
 8.30 – 16.00  Regisztráció 

 9.00– 9.30  Ünnepélyes megnyitó                            Aula, videóközvetítés: Földszint 4.

KÖSZÖNTŐT MONDANAK: 
Prof. Dr. Dúll Andrea / az ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar dékánja
Dr. Péley Bernadette / a Magyar Pszichológiai Társaság elnöke
Dr. Kaló Zsuzsa / ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Pszichológiai Konzultáció és Terápiás Intervenciók Tanszék
Kissné Dr. Viszket Mónika / a Magyar Pszichológiai Társaság Tanácsadás Pszichológiai Szekciójának elnöke

9:30–10:00  Hangolódó program – Egy szakma arca

10:00–10:45  Plenáris előadás                                                                         Aula, videóközvetítés: Földszint 4.

Miért nincs érzelemóra az iskolában?
Az érzelemszabályozás fejlesztésének lehetőségei az alacsony intenzitású pszichológiai 
intervenciókban
Veres-Székely Anna / az MTA doktora, ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Affektív Pszichológia Tanszék

10:45–11:00  Kávészünet 

11.30–13.00  Kiemelt kerekasztal-beszélgetés Aula, videóközvetítés: Földszint 4.

Újrarajzolt térkép – ki, hol és hogyan segít? 
Pszichológiai ellátás, kompetenciák és együttműködés a formálódó 
mentális egészségügyi rendszerben
Szekeres György Tibor / a mentális egészségügyi ellátórendszer fejlesztéséért felelős miniszteri biztos
Vaskuti Gergely / a gyermekvédelmi szakellátás intézményeiben történt gyermekbántalmazási esetek 
kivizsgálásáért felelős miniszteri biztos
Wernigg Róbert / Országos Kórházi Főigazgatóság, Alapellátás Tervezési és Fejlesztési Főosztály, 
főosztályvezető; a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöke
Égerházi Anikó / a Pszichoterápiás Tanács Szövetség elnöke
Perczel-Forintos Dóra / Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék, egyetemi tanár
Kaló Zsuzsa / ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Pszichológiai Konzultáció és Terápiás Intervenciók Tanszék, 
habilitált egyetemi docens
Karner Orsolya / ELTE PPK Életvezetési Tanácsadó, vezető; egyetemi adjunktus

MODERÁTOR: Kissné Viszket Mónika / ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Pszichológiai Konzultáció és 
Terápiás Intervenciók Tanszék; egyetemi adjunktus; a Tanácsadó szakpszichológus szakirányú továbbképzés 
szakfelelőse; a Magyar Pszichológiai Társaság Tanácsadás Pszichológiai Szekciójának elnöke

12:30–13:30  Ebédszünet 

13:30–14:15  Plenáris előadás                                                                         Aula, videóközvetítés: Földszint 4.

Önmagunkká válni – A neuroaffirmatív szemlélet szerepe az identitás alakulásában
Túri Anna / Neurodiverz Műhely

14:15–14:30  Kávészünet  
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14:30–16:00  Párhuzamos szekcióelőadások 

I. szekció / Mesterséges intelligencia és mentális egészség
•	 A mesterséges intelligencia mint pszichológiai támasz és digitális társ: 

lehetőségek, kockázatok és tanácsadói dilemmák
Ujhelyi Adrienn / Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet

•	 Az AI mint a kreativitás katalizátora – Új lehetőségek a pszichológiai 
szakmai munkában, szupervízióban és képzésben
Lisznyai Sándor / ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Pszichológiai Konzultáció és Terápiás 
Intervenciók Tanszék

II. szekció / Gyermekellátás és szakmaközi együttműködés
SZERVEZŐ ÉS MODERÁTOR: Tóth Veronika / Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat

•	 Az iskolai szociális munka gyakorlata Magyarországon:  
lehetőségek és kihívások
Balogh Karolina / ELTE Társadalomtudományi Kutatóközpont

•	 A tartós krízisterheléstől a korai segítségig: az óvoda- és  
iskolapszichológia megújításának lehetőségei
Borbáth Katalin / Pannon Egyetem, Humántudományi Kar

•	 Orvos-pszichológus együttműködés egy praxis közösségben
Csabina-Etényi Zsuzsanna / ELTE PPK Életvezetési Tanácsadó

Aula

Földszint 4.

III. szekció / Feminizmus a díványon – egyéni és párterápiás  
elmélet és gyakorlat a nemi egyenlőség jegyében
KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS: Összefér-e és ha összefér, akkor hogyan 
fér össze a feminista szemlélet a pszichológus értéksemlegességével?
F. Lassú Zsuzsa / ELTE Tanító és Óvóképző Kar

Forrás-Biró Aletta / ELTE PPK Interkulturális Pszichológiai és Pedagógiai Intézet

Füredi Krisztián / magánpraxis

Kaló Zsuzsa / ELTE PPK Pszichológiai Intézet

MODERÁTOR: Szél Dávid / Kontakt Pszichológiai Műhely

IV. szekció / Felsőoktatási pszichológiai és életvezetési tanácsadás
•	 Határokat tartani, kapcsolatokat építeni – A tanácsadás szakmai  

műhelye a Corvinus Egyetemen
Palkovits Nóra / Budapesti Corvinus Egyetem, Wellbeing és Közösség Központ

•	 A felsőoktatási diáktanácsadás helye a lépcsőzetes pszichológiai 
ellátásban
Oroszi Péter / Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Hallgatói 
Tanácsadási Iroda

•	 Az egyetemi mentális egészségtámogatás alapellátási szerepe –  
az ELTE többszintű modellje
Karner Orsolya / ELTE PPK Életvezetési Tanácsadó
Vagdalt Eszter / ELTE PPK Életvezetési Tanácsadó

314. terem

311. terem

16:00–16:20  Kávészünet 
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16:20–17:50  Párhuzamos workshopok 

Workshop 1
•	„Nem csak egy naptár” – a tanácsadó szakpszichológus szerepe  

a válás utáni kapcsolattartás megtervezésében (max. 20 fő)

Bogár Zsuzsa / Platina Pszichológiai Központ, Mozaikcsalád Központ
Vajda Péter / Platina Pszichológiai Központ, Mozaikcsalád Központ

Workshop 2
•	 A tanácsadó pszichológus: a prevenció és a szakmai együttműködés 

kulcsszereplője
Olé Adrienn / Iránytű Tanácsadó Központ

Workshop 3
•	 A játék közös nyelvet ad - Asztali szerepjáték neurodivergens 

fiatalokkal (max. 20 fő)

Nagy Eszter / Csigaház Pszichológiai és Fejlesztő Műhely
Balázs Fruzsina / Csigaház Pszichológiai és Fejlesztő Műhely

308. terem

311. terem

208. terem

Workshop 4
•	 Test a változó térben – Betekintés a pszichodinamikus mozgás-  

és táncterápia módszerébe (max.15 fő)

Horváth Hanna / magánpraxis
Lévai Petra / magánpraxis

Workshop 5
•	 A láthatatlan háló! Az odatartozás, a közösségérzés, szakmai 

közösségeink, szakmai identitásunk
Benczéné Tímár Irén / Magyar Individuálpszichológiai Egyesület

Workshop 6
•	 Kire marad a ködmönke? – Amikor a meg nem történt fogva tart

Molnár Kata / Történettér Egyesület
Vaskor Gréta / Történettér Egyesület

302. terem

Fszt 4. terem

314. terem

17:50–18:30  Záró program Aula

Könyvjáték – eredményhirdetés

A Magyar Pszichológiai Társaság Tanácsadás Pszichológiai Szekciójának közgyűlése
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