ELVI ALLASFOGLALAS
a pszicholdgiai tudas maganéleti alkalmazasanak etikai hatarairol

Az Etikai Bizottsag egy megkeresésben a fenti kérdésben az alabbi elvi allaspontot alakitotta
ki:

Bar a pszichologiai tudas maganéleti alkalmazasa 6nmagaban nem ellentétes a szakmai-etikai
normakkal, pszichologiai ismeretek azonban olyan specidlis tudast jelentenek, amely mas
személyek onértelmezését, érzelmi allapotat, kapcsolati helyzetét és dontéseit is
befolyasolhatja, ezért alkalmazasuk fokozott felelésséggel jar.

A szakmai és a magénéleti helyzet elkiilonitendd. Ugyanakkor a maganéleti helyzet sem teszi
etikailag k6zoOmbossé a pszichologiai szakértelem vagy szakmai tekintély alkalmazésat.
Kiilonosen az emberi méltosag, az autondmia tisztelete, a feleldsség, az integritas és az
artalomkertilés altalanos etikai elvei irdnyadok.

Szakmai-etikai szempontb6l aggalyos lehet, ha valaki pszichologiai tudasat vagy
pszicholdgiai szakértelmére torténd hivatkozasat

o mads személy indokolatlan diagnosztizaldsara vagy patologizalasara,
o véleményének, érzelmeinek vagy észlelésének hiteltelenitésére,

o megbélyegzésére vagy leértékelésére,

e pszicholdgiai f6lény kialakitasara,

o kiszolgaltatottsdganak vagy bizonytalansaganak fokozasara,

e manipuldcidra vagy sajat feleldsségének elharitasara

hasznalja.

Onmagaban valamely kéznyelvi fogalom alkalmazasa nem elegendd az etikai megitéléshez. A
magatartds konkrét jellemzdit, kontextusat, rendszerességét, céljat és kovetkezményeit,
tovabba az érintettek kozotti tudas- és hatalmi kiilonbséget sziikséges figyelembe venni.

Nem minden banto, tisztességtelen vagy konfliktusos magéanéleti magatartas valik szakmai-
etikai kérdéssé pusztan azért, mert azt pszichologus vagy pszicholdégushallgato tanusitja. A
szakmai-etikai relevancia kiilondsen akkor 4ll fenn, ha a kifogasolhaté magatartas eszkoze
maga a pszichologiai tudas, a szakmai nyelvezet vagy a pszichologusi, illetve
pszichologushallgatdéi statuszra valo hivatkozas.

Amennyiben a képzdintézmény etikai szabalyzata vagy a hallgat6 altal alairt fogadalom,
nyilatkozat a szakmai-etikai normak kovetését eldirja, a hallgatotol képzettségi szintjének
megfelelden elvarhatd ezen normak ismerete és tiszteletben tartasa.

A pszichologushallgatotol elvarhatd annak fokozatos felismerése, hogy a megszerzett
pszicholdgiai tudas informaciods és értelmezési elényt, egyes helyzetekben pedig hatalmi
aszimmetriat teremthet. A szakmai kompetencia részét képezi nemcsak annak ismerete, hogy
miként alkalmazhat6 a pszicholdgiai tudés, hanem annak felismerése is, hogy mikor nem
helyénval6 azt egy masik személyre alkalmazni.



A képzdintézményeknek fontos szerepiik van abban, hogy a hallgatok az etikai kodex
formalis ismeretén tal gyakorlati etikai kompetenciat is szerezzenek. Ennek része lehet
kiilonosen a kéretlen diagnosztizalas, a szakmai és maganszerepek hatarai, a stigmatizalo
szaknyelv, a tudasbol eredd hatalmi aszimmetria és a pszichologiai ismeretek manipulativ
alkalmazasénak feldolgozasa.

A Bizottsag allaspontja szerint a pszichologiai tudas mas személy megbélyegzésére,
indokolatlan patologizalasara, megtévesztésére, autondmiajanak korlatozésara vagy
pszichologiai kiszolgéltatottsdganak kihasznalasara torténd tudatos vagy sulyosan felelétlen
felhasznalasa ellentétes lehet a pszicholdgusi hivatas alapvetd etikai értékeivel.

Az éllasfoglalas altalanos szakmai-etikai irdnymutatas, és onmagaban nem szolgal konkrét
személy etikai feleldsségének megallapitasara.



