MPT Hirlevél — Ifjasagi Tagozat
Szakmai tartalmak

Tovabb gazdagitottuk a pszichoedukacidés témaju médiatartalmaink gytjteményét. A
Kommunikaci6 & PR munkacsoportunk tagjai a Blog feliiletlinkon a pozitiv pszicholdgia
témajaban allitottak dssze egy sokoldalu cikksorozatot, illetve szerzdink személyes kedvenc
szakmai témaikat is kibontottak. A megjelent cikkek koziil szamos irds a blog.hu cimlapjan is
megjelent, igy a szélesebb kozonséghez is volt szerencsénk eljutni. Fontos célkitlizésiink a
média vildganak véltozatossdgahoz ¢és igényeihez igazodni, de mindekozben szakmailag
hitelesnek €s érdekesnek maradni. Emiatt is kezdtiink el film- és konyvajanlokkal foglalkozni,
ahol olyan alkotdsokon keresztiil elemziink pszicholdgiai témaékat, amelyek talan hatékonyabb
edukacios eszkozt adhatnak a keziinkbe a hagyomanyos szakmai tartalmak tovabbkézlésénél —
foleg, ha célunk az Instagramon nagyobb elérést lehetove tevd posztok megjelentetése.

Szakmai események és eloadasok

Az elmult idészakban szamos programon képviseltiik a Tagozatot. Részt vettiink a Pszinapszis
P/SZINTEZIS  eseményén, ahol standunkon  bemutattuk  szervezetiinket a
pszichologushallgatok szamara. ,Krizismetszetek” cimii kerekasztal-beszélgetésiinkon
kiilonbo6z6 szakteriiletek képviseldivel jartuk koriil a pszichés krizis téméajat. Az EFPSA Day ¢és
a ,,Nekiink az Erasmus” esemény keretében hallgatotarsainknak kindltunk nemzetkozi
tajékozodasi lehetdséget. Mindfulness workshopunk elméleti és gyakorlati betekintést adott a
moddszer pszicholdgiai alkalmazasdba. A 39. EFPSA Kongresszuson Torokorszdgban az
¢észlelés illuzioit vizsgéaltuk nemzetkdzi szakmai kozegben. ,,Pszicholégia és AI” cimil
rendezvényiink izgalmas parbeszédet nyitott az MI pszichologiai alkalmazasardl és etikai
vonatkozasairdl. A Magyar Pszichologiai Tarsasag XXXI. Nagygytilésén tagjaink eldaddsokkal
¢s poszterekkel mutattak be kutatasaikat, tobb tagunk onkéntesként is segitette a konferencia
megvalodsitasat. Ezen eseményekrdl bovebben a tovabbiakban olvashatnak.

Ko6zosségépités és belso képzések

Tavasszal autogén sajatélmény csapatépitot tartottunk kordbbi tagunk, Papik Dorka klinikai
szakpszichologus-jelolt vezetésével, az alkalom sordn értékes betekintést nyertiink a
modszerbe. Késobb Héarmashatar-hegyi kiranduldst szerveztiink, ahol a kiilonb6zo
munkacsoportok tagjai személyesen is talalkozhattak, megosztva gondolataikat a Tagozat
miikddésérdl és jovobeli terveirdl. Marciusban belsé workshop keretében Dr. Kiss Enikd Csilla
vezetésével ismerkedhettliink meg a mindfulness meditacié elméleti hatterével és gyakorlataval.
Az allamvizsgakhoz kozeledve lehetdveé tettiik a szakdolgozati védések gyakorlasat a Tagozat
tagjainak online és személyesen is, a probavédésekkel segitve végzds hallgatoinkat. Tovabba,
nyaron csapatépitd hétvégét tartunk a Velencei-tonal, ahol szakmai és szabadidds programokkal
varjuk tagjainkat — az ijjonnan csatlakozottak mellett alumni tagjaink is jelen lesznek.

Pszinapszis 2024

A Pszinapszis tavalyi évi P/SZINTEZIS cimii eseménye november 24-én keriilt megrendezésre.
A szervezdknek kiemelt célja volt, hogy az eldadasok és workshopok mellett reprezentaljanak
a pszichologia teriiletén fontos munkat végzo civil szervezeteket, igy lehetdségiink nyilt egy
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standdal hozzajarulni a Budapesti Pszichologiai Napok programjahoz. Az Ifjusagi Tagozat
szamdra is fontos lehetdség volt ez, hiszen az orszdg minden tajarol érkeztek nagy szamban
érdeklddo pszichologus hallgatok, akikkel igy alkalmunk nyilt beszélgetni, megismerni fobb
gondolataikat, élményiiket, illetve bemutathattuk szervezetiinket a kzosségnek.

»Krizismetszetek - Nézopontok és Stratégiak”

December 5-én keriilt megrendezésre az MPT Ifjusdgi Tagozatanak Krizismetszetek cimii
kerekasztal beszélgetése, melynek célja a pszichés krizis kozelebbi megértése, kiilonbozo
terliletekrdl érkezd szakemberek nézeteinek és tapasztalatainak megosztasa volt. Vendégiink
volt dr. Péley Bernadette, aki drogambulancian ¢s telefonos segélyvonal munkatarsaként,
valamint klinikai szakpszichologusként altalanossagban is foglalkozott krizishelyzetekkel,
elsésorban serdiilokkel. Cseked Borbala hajléktalanszallokon ¢és gyermekvédelemben,
telefonos segélyvonalak altal, de szakembereknek nyujtott szupervizion keresztiil is belatast
nyert abba, milyen krizisben 1év6kkel dolgozni, mig dr. Sebestyén Arpad tapasztalatai tobbek
kozt emberkereskedelem aldozataival folytatott munkabol is szdrmaznak. A beszélgetés soran
sz0 esett a felismerés nehézségeirdl, a bizalom fontossagarél, valamint a krizisben rejld
fejlodési potencidlrodl is.
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EFPSA Day

Idén december 5-én tartottdk az EFPSA Day-t, melyen mi is aktivan részt vettiink. Ez az
esemény minden év decemberében keriil megrendezésre Eurdpa-szerte, melynek célja, hogy
kozelebb hozzdk egymashoz a pszichologushallgatokat és bemutassak az EFPSA altal kinalt
lehetdségeket. A rendezvény keretében egy prezentacioval késziiltiink, amelyben bemutattuk az
EFPSA (European Federation of Psychology Students’ Associations) milkddését, céljait és
projektjeit. A prezentaci6 utan lehetdség nyilt kérdések feltevésére is — ezekre Palfty Dorottya
— Member Representetive (MR) és Nagy Kata — Vice-MR vdlaszoltak, megosztva sajat
tapasztalatainkat a szervezetben végzett munkarol. A beszélgetés soran sz6 esett a nemzetkozi
lehetdségekrol, konferencidkrdl és arrdl is, hogyan lehet csatlakozni az EFPSA-hoz.



,»Nekiink az Erasmus”

Az Erasmus program irant érdekl6dd hallgatok szdmara februdr 18-4n megrendezett
eseménylink tapasztalatok, élmények tartalmas megosztasaval telt. Az eseményen szdmos
érdeklodd vett részt, akik kivancsiak voltak a kiilfoldi tanulas lehetdségeire és az egyes
orszagokban szerzett tapasztalatainkra, mely soran a hallgatok hasznos tanacsokat kaptak a
jelentkezési folyamatrol, a kiilfoldi egyetemi életr6l és az Erasmus programban rejld
lehetdségekrol.

Kirandulas a Harmashatarhegyre

Marcius 2-4n a HR Munkacsoport szervezésében tavaszi csapatépitd kirandulason vett részt az
Ifjusagi Tagozat. A kellemes iddjaras és a természet kozelsége idedlis keretet biztositott a
kotetlen beszélgetésekhez, az ismerkedéshez és a féléves tervek megvitatasahoz. A program
lehetdséget teremtett a kiilonb6zd munkacsoportok kozotti kapcsolatépitésre és az
egyuttmiikodes elmélyitésére.




Mindfulness meditacio workshop

Marcius 20-an bels6 képzés keretében kertilt sor egy mindfulness meditacidos workshopra Prof.
Dr. Kiss Enikd Csilla vezetésével, Karai Virdg alumni tagunk szervezésében. Az esemény
elméleti ¢és gyakorlati részbdl allt: megismerkedtiink a mindfulness pszichologiai hatterével,
majd egy vezetett meditdcid sordn sajat ¢lményt is szerezhettiink, amit kozos feldolgozas
kovetett. A program tartalmas és hasznos kiegészitése volt tanulméanyainknak.

MPT-IT a Pszieszta rendezvényen — Pécsi jelenlét és egyiittmiikodés

Marcius 22-¢én standdal képviseltiik az Ifjusdgi Tagozatot a Pécsi Pszicholégus Napok
zarOnapjan, a Pszieszta rendezvényén. A ,Fatdl az erddt” tematikdji program soran
lehetdséglink  nyilt  bemutatni  szervezetiinket,  kapcsolatot  épiteni a  pécsi
pszichologushallgatokkal, ¢és megalapozni egy jovobeli egyiittmikodést a  helyi
didkszervezettel.

Pécsi Filmklub Esemény - The After — A milt sebei cimii filmr6l

Aprilis 10-én rendeztiik meg elsé filmklubunkat, ahol a gyasz és traumafeldolgozas témajat
jartuk koril. A The After — A mult sebei cimli Oscar-jelolt rovidfilm vetitése utan Dr. Maké
Hajnalka és Dr. Mucsi Georgina eldadasait, majd egy érzékeny kerekasztal-beszélgetést
hallgathattunk meg. A film motivumai és a szakért6i hozzaszolasok egyarant segitették a kzos
gondolkodast arrdl, hogyan lehetiink jelen egy masik ember gyaszaban — kiséréként, nem
iranyitoként.

EFPSA 39. Kongresszus

Az Ifjiisagi Tagozat tagjai kozil is részt vettek a European Federation of Psychology Students'
Associations (EFPSA) 39. Kongresszusadn, amelyet idén Torokorszagban rendeztek meg
,Perception Illusions” (Eszlelési torzitasok) téméban aprilis 28 és majus 4 kozott. A szakmai
eléadasok, workshopok és készségfejlesztd tréningek mellett lehetdségiink nyilt nemzetkozi
kapcsolatépitésre is, mikdzben kulturalis és kozosségi programok szinesitették a hetet.



»Pszichologia és AI”

,Mindig is sziikség lesz pszichologusokra — de olyanokra, akik értenek az Al-hoz is.”
2025. majus 30-an keriilt megrendezésre az MPT Ifjusagi Tagozatanak Pszichologia és AI cimu
eseménye, ahol szakértokkel — Dr. Ujhelyi Adrienn-nel, Dr. Szondy Matéval és Magyary
Agnessel - jartuk koriil a mesterséges intelligencia pszichologiaban betdltott szerepét. A
beszélgetés kozéppontjdban a chatbotok és nyelvi modellek lelki tdmogatasban betoltott
lehetdségei, etikai kérdései, valamint a terapids keretek ¢és az emberi kapcsolatok
potolhatatlansaga alltak. Szo esett a kotddés, az antropomorfizalds, valamint az Al projektiv
szerepének pszichologiai vonatkozasair6l is. A résztvevok a félelem helyett a tudatos és felelds
hasznalat fontossagat hangsulyoztak.

Magyar Pszicholégiai Tarsasag XXXI. Nagygyiilés - a Magyar Pszicholégiai Tarsasag
Ifjusagi Tagozatanak részvétele

Idén is aktivan részt vettek tagjaink a Magyar Pszichologiai Tarsasag XXXI. Nagygytilésén.
Harom tagunk eléadoként szerepelt:

- Vikar Mira: ,, 4 gyermekvallalasi szandék pszichoszocialis osszefiiggései”

- Balazs Arikan: , A differencialt itemmiikédés diszlexias tanulok matematikai
kompetenciamérésében”

- Madarasz Csilla: "Az impulzivitas affektiv megkozelitése: elso lépések egy uj
Jjutalomkésleltetési feladat kidolgozdasdaban"

A poszterszekcioban is izgalmas kutatdsokat mutattak be:

- Mihaly Lili Kata: "dlmodozni rossz? — A nappali dlmodozds adaptiv oldala, a
fantaziatevékenység és a pszichologiai immunitas kapcsolata”

- Matos Sara Anna: "A biincselekményhez vezeto ut kevert (kvantitativ és kvalitativ)
elemzése — Eletitban fellelheté sajdtsiagok és  rizikéfaktorok az elkévetett
biincselekmény tiikréeben"



- Karai Virag (Alumni): "Fiiggetlenség és életmindség idoskorban: az autonomia
jelentosége az aktiv iddsodésben”

Az MPT-IT-t 6nkéntesként képviselte: Bogar Eszter, Herr Nina, Molnar Klementina, Nagy
Kata, Orményi Marton és Palffy Dorottya.

e vi\ Természetes,

hogy mesterséges? §

Sziget 2025

Mar tobb éves hagyomdanyt folytatva az idei Sziget Fesztivalon is kitelepiiliink a Civil Sziget
teriletére augusztus 6. és 11. kozott, hogy a programot sajatos pszichoedukdacios célzati
jelenlétinkkel gazdagitsuk. Bar tobb szervezet is kindl helyben segitséget az arra
raszoruloknak, a mi célunk ezt kiegésziteni tematikus edukacioval. Idén a terapiara
fokuszalunk, célzott gyakorlatokon, jatékokon keresztiil szeretnénk kozelebb hozni és
demisztifikdlni a pszichologia gyakorlati oldalat. A programunk tervezése soran kiemelt
figyelmet forditottunk arra, hogy a leggyakoribb tévhitekre reflektaljunk, amelyek miatt az
emberek sokszor nem jutnak el a megfeleld segitséghez, emellett az érdeklédok a legfrissebb
¢s népszeriibb hatarteriiletek eredményeirdl is tajékozddhassanak (pl. a kiilonbozo
megkozelitések jelenlegi helyzete a torténelmi perspektivan tul, a mesterséges intelligencia
hasznalata a terapiaban stb.).

Csapatépito nyar

Az idei nyaron tervben van még a Tagozat tagjai szamara egy belsOs csapatépitd hétvége is. A
Velencei-tonal toltlink majd el egy hétvégét augusztusban, ahol vegyesen szakmai ¢és
szabadidds, kotetlen programokon erdsitenénk az Osszetartdst a tagsagon beliil - korabbi
tagjaink is csatlakoznak, Patterman Péter egy workshopot is tart jelenlegi tagjainknak. A
legutdbbi tavaszi felvételin szdmos taggal boviiltiink, ami egy jelentdsebb atrendezddést is
jelent a tagozat dsszetételét illetden. Szamunkra ez az 6sszekovacsolodas ideje lesz.
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Sziget 2025 — Hogyan miikodik a terapia a gyakorlatban?

Az MPT Ifjuségi Tagozata idén is jelen volt a Sziget Civil Faluban, standunk kdzponti témaja
pedig a pszichoterapia miitkodésének bemutatasa volt. Célunk az volt, hogy a fesztivalozok
szamara kozérthetd, ¢lményszerii formaban tegyiik atélhetévé a pszichologiai gyakorlat egyes
elemeit, és kozelebb hozzuk a mentalis egészség témajat a mindennapokhoz.

A program soran az érdekl6dok interaktiv €s Onismeretet tamogato tevékenységeken vehettek
részt: kitolthették a ‘milyen terapeuta illik hozzam’ kérddivet, illetve kviz kérdéseket
valaszolhattak meg az edukacidés anyagaink alapjan. Emellett stresszkezeld technikakat
(relaxacid, légzégyakorlatok) is elsajatithattak. Kreativ feladatok — példaul ‘Rorschach-festés’
vagy stresszlabda készités — segitették az elmélyiilést.

Ujdonsagként idén a pszichologia és mesterséges intelligencia kapcsolata is fokuszba keriilt:
interaktiv anyagokkal €s beszélgetésekkel mutattuk be, mire alkalmas az Al a mentalis jollét
tamogatasaban (pl. onismereti naplozas, relaxacids appok), €s mire nem (diagnézis, terapias
helyettesités).

Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a fesztivdlozok hiteles, konnyen elérhetd
informaciokat kapjanak a pszichologiai segitségnytjtasrol — példaul ingyenes pszichoterapias
kozpontokrodl, telefonos lelkisegély-vonalakrol €s segitd civil szervezetekrol.

Standunk baratsagos, biztonsagos térként miikddott, ahol a fesztivalozok jatékos, ugyanakkor
tartalmas modon kapcsolodhattak a pszichologia vilagahoz.

Kollaboracio a Helperekkel

Idén masodszor miikddtiink egyiitt a Helperek pszichologus csapataval, akik 0-24 o6raban
ingyenes pszicholdgiai tandcsadast és kriziskezelést biztositottak a fesztivalozoknak, és
Jaréroztek a legnagyobb sziikség esetén. Az MPT onkéntesei napkdzben a Civil Faluban vartdk
az érdeklddoket edukativ programokkal, majd sziikség esetén a Helperekhez iranyitottak ket
a gyors ¢s biztonsagos tdmogatas érdekében. A Helperekkel valo egylittmiikodés pedig ismét
megmutatta, hogy ha a segitd szervezetek Osszefognak, akkor még biztonsdgosabb ¢s
befogaddbb kozeg johet 1étre a fesztivalozok szamara.
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