A MAGYAR PSZICHOLOGIAI
TARSASAG XXVII

)6
I(IVONATI(OTET ¥

2019. MAJUS 30 - JUNIUS 1.
DEBRECEN




OSSZETART A SOKSZINUSEG

A Magyar Pszicholégiai Tarsasag
XXVIIl. Orszagos Tudomanyos Nagygyiilése

KIVONATKOTET

Debrecen, 2019. majus 30. — 2019. junius 1.

Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.



© 2019 Szerzbk

Kiadja a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
ISBN 978-615-80241-8-1

Felel6s szerkesztd: Lippai Edit

Felelds vezet6: Dall Andrea

Boritoterv: Kis-Szolgyémi Akos
Technikai szerkeszt6: Pal Edit

Lektoralta: Bukovenszki Emo&ke

A Nagygytulés szervez6i:

MR

MAGYAR
PSZICHOLOGIAI
TARSASAG

Debreceni Egyetem

Févédnok: Keményfi Rébert, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar dékanja

— ®
LN
— ® ™

TKK Kereskedelmi Kift. MTA I?E Idege’n Nyelvi
Oktatas Kutatdécsoport

Tamogatoéink:

DERRECEN

BOR

Apollé BORTARSASAG

Szervezetfejlesztési és Tanacsadd Kft.

Térkély zenekar pszichologin
A\ ANTENER

A profittermeld képzési szolgéltatasok szakértoje BIBLIO-MARKT KFT.

HILL modem:

INTERNATIONAL



A Magyar Pszicholégiai Tarsasag

XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyiilése

201

Rendez6 intézmény: De

9. majus 30. — 2019. junius 1., Debrecen

breceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Pszicholégiai Intézet

Szervezbbizottsag:

Kovacs Judit (elnok)
Balazs Katalin
Csukonyi Csilla
Polonyi Tiinde

Tudomanyos Programbizottsag / Program Committee:

Bagdy Emdke
Bardos Gyorgy
Bereczkei Tamas
Borgos Anna
Csabai Marta
Czigler Istvan
Demetrovics Zsolt
Dull Andrea (elndk)
Gaspar Mihaly
Hamori Eszter
Hevesi Krisztina
Izsé Lajos

Kallai Janos
Kalmar Magda

Kiss Paszkal
Korossy Judit
Lippai Edit (titkar)
Martos Tamas
Nagybanyai Nagy Olivér
N. Kollar Katalin
Pataky llona
Péley Bernadette
Szabé Eva

Szabo Pal
Szokolszky Agnes
Takacs lldiko
Ujhelyi Adrienn
Vargha Andras






Tartalom

Plenaris el0adasok ..............c.uuviiiiiiiiiii e 6
SZIMPOZIUMOK..........oeiii e 11
Tematikus el6adasok.............coooiiiiiiiiiiiiiii e 177
POSZEEreK ..o 239
Nevek, munkahelyek, e-mail cimekK...............cccccoeviiiiiiiiiic e, 288

L\ L3V 0 ¢ 11 -1 (o TR 313






Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

Plenaris eloadasok

Személyes emlékezés Mérei Ferencre

Mérei Ferenc-emlékel6adas

Szakacs Ferenc

»S0rs-csinalta” kdézds munkahelyink a ,Lipdt” volt, ahova én 1961-ben, 6 1964-ben Kkertilt.
Kozosen, egyetértésben vallalt feladatunknak a klinikai pszicholdgiai szaktevékenység elméleti
és intézményes megalapozasat, létrehozasat és fejlesztését tekintettiik. Akkoriban az
egészséguligyi torvényben nem létezett ilyen foglalkozast jel6ld kulcsszam.

Mérei a klinikai pszicholdgiai praxis szamara alapvetfen sziikséges ismeretanyag kimunkalasat
tartotta elsédlegesen megoldandé feladatnak. En egyetértettem ugyan vele, de a szakma
fogalmi meghatarozasat, adminisztrativ kodifikalasat, és a munkakdri kompetencidk és
kévetelmények jogszabalyokba foglalasat lattam siirget6bbnek. Az & érvelése ,profétai” volt:
.,Nem az a fontos, hogy minek neveznek benniinket, hanem az, hogy mit csinalunk. Klinikai
pszicholdgia az, amit mi csinalunk — mondta —, és klinikai pszicholégus az, aki azt csinalja, amit
mi megtanitunk neki.” A magam ,prozai” (kodifikatori?) gondolatmenete szerint azért volt a
fogalmi-adminisztrativ rendezés slrgetébb, mert (érvelésem szerint): ,Ennek alapjan allapitjak
meg szakmai teenddinket, jogainkat, kotelességlinket és fizetéslinket.” A realitds mindkét feladat
parhuzamos, egyszerre torténd kimunkalast tette kotelezévé. A Lipoti Egyetem” az ELTE
pszichologusképzés hallgatéinak kotelezd gyakorlati képz6helye lett, de vidéki egyetemekrdl,
munkahelyekrél is nagy szamban vettek részt képzéseinken. Mivel a szerteagazd (és igen
kildnb6zd szinvonall) klinikai pszicholdgiai szakirodalom nem kinalt készen atvehetd
ismeretanyagot, ezért a relevansnak itélt forrasok és sajat tapasztalatok, megfontolasok alapjan
,know-how” jellegli modszertani kézleményeket adtunk ki ,Vademecum” cimen (sokszorositott
kéziratos formaban, 1974-ig 52 szamot), késdbb hasonlé szamban ,Monitor” cimen. Beldlik
késbébb 6 kotetes, szerkesztett egyetemi jegyzet késziilt: Mérei Ferenc - Szakacs Ferenc, 1988,
Pszichodiagnosztikai Vademecum, majd — prof. Tariska Istvan féigazgatd féorvos javaslatara
kapott El. Minisztériumi megbizasra — elkészitettiik a szakma két alapkdnyvét (Mérei Ferenc,
Szakacs Ferenc, 1974, Klinikai Pszichodiagnosztikai Mdodszerek és A klinikai pszicholdgia
gyakorlata). A tovabbiak soran mar mas munkatarsakkal, volt tanitvanyainkkal kiegészilve, akik
kozll kildnosen jelentés munkat végzett Bagdy Emdéke (aki késébb mindketténk ,birodalmat”
jogosan megorokolte) szamos egyetemi jegyzetet is készitettlink.

Sokunk sokesztenddnyi kdzds munkajara (és szakmapolitikai forumokon megharcolt
eredményekre) volt még szikség addig, amig az 1976-os ,képesitési”, az 1977-es ,munkakori”
rendelet megjelenése utan az MTA Pszicholdgiai Bizottsaga elfogadta a klinikai pszicholégia
fogalmanak definiciéjat, az ,orvosi/klinikai pszicholégia” fogalma helyett. Ezt kdvetden
(el6terjesztéslink alapjan) megjelent az 1981-es ,szakképzési’ rendelet is. Az ,El6terjesztésig”
eltelt el6készit6 munkaban Mérein és rajtam kivil a késébbiekben tobb szakember (Bagdy
Eméke, Buda Béla, Kun Miklds, Lanyiné Dr. Engelmayer Agnes, Moussong-Kovacs Erzsébet,
Ozsvath Karoly, Peth6é Bertalan, Pressing Lajos, Siile Ferenc, Tringer Laszld) és tudomanyos
testilet (MTA Pszicholdgiai Bizottsaga, OM és Eu. Min. Pszicholdgiai Szakbizottsaga). Az ELTE
és az egészségligy akkori illetékes vezetdi (Dr. Hunyady Gyoérgy, Dr. Tariska Istvan, Dr. Hutas
Imre és masok) rendkivil segitékészek voltak.

Egyulttmikodésiink 1977-es (kényszer(l) nyugdijaztatasa utan is szoros maradt. Mind a szakmai
vezetésemmel 1981-ben indult klinikai pszicholdgiai szakképzés Ugyében, mind az altalam
6



Osszetart a sokszinliség

alapitott Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiiletének szakmai jogi problematikajaban
értékes segitséget adott tanacsaival. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Ranschburg-dij
Bizottsaganak elndkeként 1982-ben még személyesen adhattam at neki a Ranschburg Pal
Emlékérmet. Munkassagomra azonban még 1986-ban bekdvetkezett halala utan is hatassal
volt. Az én (ugyancsak kényszer(i) nyugdijaztatdsom utan 1998-ban az akkor létesiilt Altalanos
Vallalkozasi Féiskola vezetdi azért ajanlottak nekem tanari allast, késébb azért neveztek ki
tanszékvezetbnek, majd rektornak, mert tudtédk, hogy Mérei tanitvanya, munkatarsa voltam.
Bizonyos vagyok benne, hogy az oktatasi miniszter altal 2003-ban adomanyozott ,A magyar
fels6oktatasért emlékplakett”’, a 2008-ban a Magyar Rektori Konferenciatél ,kiemelked&en
sikeres tevékenységéért” kapott emlékérem és a 2013-ban a Magyarorszag koztarsasagi
elndkétdl kapott Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetésem odaitélésében is szerepet
jatszott Méreivel valo tobb évtizedes k6zds szakmai multam.

Tisztelt Hallgatésag! Amikor most befejezésként még egyszer megkdszoném ezt a megtiszteld
Eletm( dijat, hadd kdszdnjem meg Mérei Ferencnek is: Készéném, Fénok!

Az emlékezés hullamai. Ember-tarsadalom-kultura 150 év
emlékezet elméleteiben

Ranschburg Pal-emlékeléadas
Pléh Csaba - CEU Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapest

A modern emlékezetkutatas masfél évszazada indult el, Hering engramm koncepciojaval, mely
elészor kototte az emlékezés kozismert kulturalis gyakorlatat az idegszovet feltételezett
atalakuldsaihoz. Azodta is vita targya, hogy vajon a mult minden hatédsat emlékezetnek nevezzik-
e; vagy csupan az egykori helyzetek és események visszaidézését. Az eléadas kiinduldpontja,
hogy az emlékezet kutatasa azéta harom vaganyon halad. Keressik a szervezet multjanak
neuralis nyomait, az emlékezés szervez6dését az egyén lelki életében, s a visszaidézések
csoport szervezte, s csoport teremt6 gyakorlataiban a kulturalis (akar torténeti) emlékezetet
nyomozzuk.

A hagyomanyok kozti kapcsolatteremtés egyik fogalmi kérdése: 'Mik vagy kik’ az emlékek és az
emlékezés hordozéi és agensei? Emlékezik-e a hippokampusz, s emlékeznek-e a kondicionalt
allatok? Hogyan emlékezhetnek csoportok, miként Halbwachs ma felljitott évszazados elmélete
sugallja, ugy, hogy kozben ne tételezziink misztikus ’'csoportlelkeket’. Hogyan hasznalunk
emlékezeti eréforrasként masokat, konyveket, konyvtarakat s keresé motorokat? Ki végzi
ilyenkor az emlékezést, s hova rendelddik a bevésés-tarolas-felidézés klasszikus harmassaga?
Klasszikus kérdés mindharom kutatasi hagyomanyban az emlékek és tudasok szervezddése.
Ismertet6jegyek, helyek, képek, szokasok, térténetek, eljardsok vilagardl sziletett bioldgiai,
pszichologiai és kulturalis elméletek kavalkadja. Bergson ota vellnk él az az igény, hogy az
emlékeket a személyhez (Egohoz, Selfhez) kapcsoljuk, s az Ent egyszerre tekintsiik mint a test,
a személyi élmény és a tarsas hatas emlékezeti integracios fellletét és ezek mikodésének
eredményét. A mellett fogok érvelni, hogy a jelentésteli emlékek elbeszéld felfogasa, amit a
hazai irodalomban Laszl6 Janos  képviselt, kapcsolatot tud teremteni a pszicholdgiai és a
kulturdlis emlékezeti gyakorlatok és hagyomanyok kozott.

Mint egy pszichologustol joggal varhatd is, mondanivaldom az lesz, hogy miként a Snow kiemelte
két kultura, de mara akar harom kultura (mlvészet, bélcsészet, tudomany) 6réokségében a
kisérleti pszichologus hivatasa, hogy megteremtse a hidat és parbeszédet ezek kozott a szétvalt
tarsalgasi univerzumok koézott. Sajat emlékezeti kultusz személyeink, Ranschburg, Ferenczi,
Mérei, Harkai, Kardos és Grastyan életmive s nyitott gondolkodasa hordozza ezt az igényt mint
orokseéget.
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Targy és hattér: az emlékezeti elé6hivas kézponti szerepe a sikeres
hosszu tavua tanulasban és az egyedi emlékek létrehozasaban

Kardos Lajos-emlékel6adas

Racsmany Mihaly - MTA TTK Tanulas és Emlékezeti Zavarok Kutatocsoport,
BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az emlékezet folyamatainak kutatoi régéta vizsgaljak azokat a Iényeges feltételeket, amelyek
elengedhetetlenek a hatékony és tartésan fennmaradd tudds megszerzéséhez. Az alapvetd
kérdés az, hogy milyen viszony all fenn az emlék rogzitését kévetden mérhetd atmeneti tudas és
a hosszu tavlu emlékezés kozott. Az emlékezet idegrendszeri kutatdsa és az oregedéssel,
valamint szamos patologiaval egydtt jar6 memoriakarosodasok vizsgalata évtizedeken keresztil
a kodolasi és konszolidacids mechanizmusokra fokuszalt. Eléadasomban azokat az Ujabb
kutatasokat tekintem at, amelyek az emlékezeti el6hivas hosszu tavu hatasait vizsgaltak. Sajat
kutatasi adatainkat is bemutatva demonstralni fogom az emlékezeti el6hivas hosszu tava pozitiv
és negativ hatasait. Attekintem azokat a feltételeket, amelyek szilkségesek ahhoz, hogy az
eléhivas hatékonyan szabjon gatat a hosszu tavu felejtésnek, és kisérletet teszek arra, hogy
mindezt 6sszekapcsoljam az oktatas és a felejtés szovevényes viszonyaval.

Az egyedi emlékek rejtélye: Mikortol képesek kisgyermekek sajat
megkulonboztetett tapasztalataikat felidézni?

Grastyan Endre-emlékeléadas
Kiraly lldik6 - MTA-ELTE Tarsas Elmék Kutatécsoport, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

El6dadasomban a korai emlékezet fejlédésével kapcsolatos elméleti kihivasokat és kutatasi
eredményeket szeretném bemutatni. A hétkdznapi intuiciok tudomanyos megfontolasokban is
tikroz6dnek: a személyes, kézvetlen tapasztalataink elsédleges formaja megegyezik emlékeink
alapvetd formajaval, azaz epizédokba agyazott. Vajon a gyermekek emlékezeti képességeinek
vizsgalata igazolja ezt? Kisgyermekek képesek egyedi emlékek megbrzésére és felidézésére? A
legkisebbek vizsgalatan keresztiil arra vallalkozunk, hogy feltarjuk, milyen alapokra épllnek a
felnéttek bonyolultabbnak vélt gondolkodasi folyamatai. A kutatasi eredmények bemutatasan
keresztil igazolni szeretném, hogy a korai emlékek alapvet6 formaja eltér attol, amit a felnétt
tapasztalatok alapjan képzelink. Mind az utdnzds moddszerére épuld viselkedéses
vizsgalatokkal, mind pedig elektrofiziologiai modszer alkalmazasaval azt talaljuk, hogy az
egyszer bemutatott eseményeket kisgyermekek megérzik, emlékeznek ezekre, de nem
képesek megkllonboztetni az ismétlddé eseményektél, azaz egyedi esemény emlékeként
kezelni.

Ujabb kutatasi eredményeink szerint 3 éves gyerekek képesek mar rugalmas epizodikus
emlékezésre: felidézik egy targy funkciondlis hasznalatat, amint erre egy Uj helyzetben
szikséguk lesz; masok vélekedését Ujraértelmezik egy korabbi epizéd visszadllitasan keresztul.
Ugyanezen helyzetekben 2 éven aluliak még nem képesek rugalmas emlékezésre. Ezen
eredmények arra utalnak, hogy a valddi, egyedi epizddok rekollektiv visszaidézése fejlédési
eredmény, késbébb jelenik meg, és magasrendl folyamatok 6sszehangolasanak eredménye.
Jelentésége abban rejlik, hogy a mult egy szeletének pontos visszaidézése révén pontosabb,
eléremutato informacidhoz jutunk.
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Testkép és énkép valtozasok a miitéttél a gyogyulasig.
A pszicholégiai intervenciok szerepe

Kulcsar Zsuzsa-emlékel6adas

Latos Melinda - SZTE AOK Sebészeti Klinika

A beteggé valas és a sebészeti kezelés traumatikus tapasztalat, hiszen a megszokott testérzet
és a test latvanya is megvaltozik, mely tobbek koézott a testi integritas és a szelfintegritas
sérllésével jar egyutt. A modern orvostudomany mar nem a szik medikalis dimenzion keresztul
latia a beteget, hiszen a sulyos betegségbhdl valé felépllést meghatarozé faktorok
azonositasahoz a legujabb felfedezések és kutatasi eredmények a testi, szocidlis és pszichés
faktorok egylttes értelmezésére tesznek kisérletet.

Kutatasaink soran mi is arra keressik a valaszt, vajon mely pszicholégiai hatasok befolyasoljak
a sulyos allapotu, tartés testi valtozast el6idéz6 operacién vagy transzplantacion atesett
betegeknél a felépiilés folyamatat, hogy a betegségrdl alkotott mentalis reprezentacio, az
érzelmi- és hangulati valtozasok, illetve a testi integritas felbomlasa milyen szerepet jatszik a
gyogyulas sikerességében, hosszu és rovid tavon egyarant.

Rosszindulatu emlédaganattal operalt pacienseink kdrében végzett vizsgalatunk soran igazoltuk,
hogy masfél évvel a mitét utan a poszttraumas ndvekedés, valamint a depresszid mértéke
hatarozta meg leginkabb az emlédaganatos ndbetegek életminéségét. A testkép valtozasaval
kapcsolatos stressz mértéke pedig még ekkor is hatassal volt a paciensek életminéségére. A
szorongo és depressziv betegek pedig nagyobb fajdalmat éltek at, és lassabban gyégyultak.
Tovabbi kutatasi eredményeink szerint a testkép integritdsanak sérilése és a belltetett szerv
mentalis reprezentacioinak sajatossagai Osszefliggésben allhatnak a gyogyulasi folyamat
mindségét tiikrozé élettani mutatdkkal és az affektiv jellemz&kkel vesetranszplantacion atesett
személyeknél. Sikerilt igazolnunk, hogy a testkép differencialtsaga és a hazabocsatas el6tt mért
szérum kreatinin érték (mely a vese mikdodését jelzd legfontosabb élettani paraméter) prediktiv
a 3 éves rejekcios epizddok (az idegen szerv kilok6dése) szempontjabol. A pszicholdgiai
tényezOk (testkép komplexitasa, a poszttraumas névekedés) longitudinalisan is negativ hatassal
birnak a transzplantalt paciensek egészségi allapotara, igy hozzajarulhatnak a bedliltetett szerv
kés6bbi  kilobkédéséhez, ami egyrészt a vizsgalatukban alkalmazott egyszeri
pszichodiagnosztikai eljaras hasznossagara, masrészt a prevencid6 és az intervencio
fontossagara hivja fel a figyelmet.

Kutatasaink célja nem csupan a teoretikus megértés bdvitése, hanem a gyakorlatban térténé
alkalmazasa is, mivel tudomanyosan igazolt feltételezéseinket a klinikai munka soran
hasznositjuk. Az eredményeink alapjan kidolgozott komplex pszicholdgiai intervencios és
szlréprogramunk (pl. pszicholdgiai allapotfelmérés a transzplantacios vardlistara helyezéskor,
tamogaté csoport emlédaganatbol gyogyuld paciensek szamara) kézéppontba allitjia a sérilt
testkép és énkép helyredllitasat, illetve a poszttraumas ndvekedés feltarasat, elésegitve a
paciensek minél teljesebb felépulését.
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»Megszoksz vagy megszoksz?” — Az igazsagtalansagra adott
proszocialis valasz forrasai

Laszlé Janos-emlékel6adas

Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet

Az igazsagossag normaja az ala- és folérendeltséggel jellemezheté kapcsolatokban irja el6 a
nagyobb hatalmat birtokléknak, hogy az er&forrdsokat milyen moédon kell elosztaniuk a télik
fuggd személyek kozott, beleértve sajat magukat is. A norma kitér arra, hogy az elosztas milyen
aranyban (disztributiv igazsagossag), és milyen dontéshozatali forgatokdnyvhdz tartva
(proceduralis igazsagossag) torténik, masrészt milyen viselkedést mutatva az érintettekkel
szemben (interakciés igazsagossag). Az érintettek szamara az igazsagos dontések egyrészt
keretét adjak a cselekedetek ésszerii tervezésének, masrészt hozzajarulnak a kapcsolatban,
csoportban valé megbecsultség érzéséhez.

Az igazsagossag szakirodalma szamos érvet szolgaltat azzal kapcsolatban, hogy az
embereknek mennyire fontos az igazsagossag, milyen pozitiv kdvetkezményei vannak az
igazsagossagnak (példaul kedvez8 szervezeti attitid) és milyen, alapvetéen kétféle negativ
konzekvenciaja van az igazsagtalansagnak. Az is karos, ha az elszenved6 nem tesz ellene
(,megszokja”), mert a tartds stressznek a tanult tehetetlenségen tul tovabbi negativ hatasai is
vannak, masrészt az is veszélyeket hordoz, ha tesz ellene (példaul ,megszokik”, amivel eltépi a
tarsas kapcsolatokat, és/vagy példaul rossz hirét kelti a szervezetnek). Az eléadasban sajat
kutatdsi eredményeink is szemléltetik, hogy az igazsdgossagi normat megszegd viselkedést az
emberek sokszor kéltségeket vallalva is buntetik, a normakdvet6t pedig jutalmazzak.

Sokkal ritkabban merll fel a lehet6ésége annak, hogy létezhet a tlrés karos mentalis
kovetkezményeit nem mutato tiirelmes megklizdés az igazsagtalansaggal. Ez a viszonyulasmaéd
inkabb a megbocsatas-tematikaban jelenik meg, mely a progressziv tarsadalom-felfogassal
jellemezhetd igazsagossag-kutatashoz képest sokkal nagyobb hangsulyt helyez a kapcsolatok
meg0lrzésére.

Az el6adasban kitintetett hangsulyt kap az igazsagtalansagra adott proszocialis, vagyis
kapcsolatmeg®rzd valasz, mely tulmutat a viszonossagon, vagyis az igazsagtalansagra adott
rombold, és az igazsagossagra adott épitd reakcidkon. E proszocialis valaszt olyan egyéni
jellemzdkkel 6sszefliggésben vizsgaljuk, mint a nem, a vallasossag, a tarsas értékorientacioé és
az altalanos megbocsatasi hajlandésag. Kutatasaink alapjan a férfiakra, a vallasos személyekre
adott proszocidlis valasz, mely nem jar sziukségszeriien negativ belsé kdvetkezményekkel.

A megvitatasban az igazsagtalansaggal valdé megklzdés lehetséges belsd eréforrasai és a
kapcsolédd mechanizmusok (pl. ego-csendesités, proszocialis mintakkal val6 identitasalapu
azonosulas), valamint az igazsagtalansag-elfogadas rendszerigazoldé muikddésként vald
értelmezésének lehetbéségei is targyalasra keriilnek.

Kulcsszavak: igazsagtalansag, proszocialis viselkedés, viszonossag, megbocsatas,
igazsagtalansaggal valé megklzdés
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Szimpoéziumok

A pozitiv novekedés lehetdsége a replikacios kihivasok koraban

MTA PTB szimpo6zium
Szervezd(k): Kiss Enikd Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Urban Rébert - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

A pszicholégiai tudomanyos kutatas izgalmas atalakulason megy keresztiil, amelynek fontos
motorja a neves pszicholégiai kutatasok eredményeinek megismétiésénél felmerilé kihivasok
sokasaga. Vajon a replikacios nehézségek hatterében mddszertani  problémak,
megkérdbjelezhetd kutatasi gyakorlatok és/vagy éppen a pszichologiai kutatasok
eredményeinek kontextualizalt természete all-e? A valasztél flggetlentil az errél vald
gondolkodas és diskurzus egyrészt ohatatlanul megujitia a kutatéi munka gyakorlatat és a
pszicholdgiai kutatasok eredményeinek értelmezését, masrészt a kutatasokkal szemben ujabb
elvarasokat allit, ideértve a tudomanyos kutatasok transzparenciajanak novelését is. A szekcio
eléadoi kilonbdzd szempontokbdl mutatjak be nemcsak a replikacios kihivasok elméleti és
gyakorlati aspektusait, hanem kitekintenek a tudomany pozitiv névekedésének iranyaba is.

El6adasok
Reprodukalhatésagi valsag a tudomanyban
Fedor Anna - MTA-ELTE Evoluciébiologiai és Okoldgiai Kutatdcsoport

A pszicholégia reprodukalhatésagi valsagara egy 2015-6s Science cikk hivta fel a figyelmet,
melynek én is tarsszerzdje voltam. A cikknek akkora volt a hatasa, hogy a kdvetkez6 években
évi csaknem 1000 citaciora tett szert. De a belefektetett munka sem volt kevés: 270 kutato fogott
6ssze, hogy megismételien 100 pszicholdgiai kutatdsi eredményt. Az eredmény sokkolta a
tudomanyos kozvéleményt: a kisérleteknek csak mintegy egyharmadaban kaptuk ugyanazt az
eredményt, mint az eredeti szerzék.

Ennek okaira (csalas, kétes kutatasi mdédszerek, alacsony mintaszam, az emberi viselkedés
kontextusfiiggése), és azokra a modszerekre, melyekkel javitani lehet a kutatasi eredmények
reprodukélhatésagat (atlathatésag, megfelelé6 mintaszdm) csak réviden térnék ki, mert ezekrél
részletesebben a szimpdzium tébbi eldadasaban lesz sz6. Jelen elbadas azt vizsgalja meg,
hogy mas tudomanyteriletek (tumorbioldgia, evollcidbioldgia, dkoldgia, kognitiv idegtudomany,
orvostudomany, szamitastudomany) milyen helyzetben vannak a pszicholégidhoz képest. Mik a
torténeti és modszertani okai annak, hogy a pszicholdégia a reprodukalhatésagi valsag
kézéppontjdba kerllt? Vannak-e olyan tudomanyterlletek, melyek immunisak a
reprodukéalhatésagi problémakra? Mit tanulhatunk ezektdl?
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Az emberi viselkedés dekontextualizalt és kontextualizalt megértésére tett
kisérletek: replikacios valsag?

Fiilop Marta - MTA TTK Tarsadalom és Kulturalis Pszicholdgiai Csoport, ELTE Pszicholdgiai
Intézet

Az ugynevezett replikacios valsag tobb forrasbdl alakulhat ki: van, amikor nyilvanvalé csalason
alapulé vizsgalat eredményeit nem sikerlil megismételni; van, amikor az eredeti vizsgalat
szamos mobdszertani hibaval rendelkezett, és ezért azok korrigalasa utdn masok az
eredmények. Egy masik lehetséges magyarazat az, hogy a kutatok gyakran az emberi
viselkedés egyfajta dekontextualizalt, univerzalis szabalyoknak megfeleltetheté természetét
tételezik fel kiinduldpontként. Nem veszik tekintetbe, hogy az emberi magatartas egy olyan
szocialis térben jon létre, amely egyrészt id6ben valtozik értékeit, viselkedési normait, tarsas
elvarasait tekintve; masrészt kulturankeént is valtozik, és azonos, ugynevezett fliggetlen valtozok
egy modszertanilag alaposan megtervezett kisérlet esetében egészen mas értelmezést
kaphatnak, és ennek megfeleléen mas viselkedést valthatnak ki a résztvevok kulturalis
hatterével 6sszhangban. Vagyis a kisérleti eredmények nem mindig ismétiédnek meg, akkor
sem, ha mindenki mindent jol csinalt. Vajon milyen szerepet jatszanak a tarsadalmi kulturalis
valtozasok és a kulturdlis kulonbségek a kisérleti pszichologia eredményeiben? Vajon
moddszertani hibat kellett, hogy elkdvessenek azok a kutatdk, akik nem azonos idegélettani
folyamatokat detektalnak amerikai és kinai személyek esetében, lett Iégyen bar ugyanazt a jol
kontrollalt ingeranyagot mutatjak be a viszgalatban résztvevéknek? Létezik-e dekontextualizalt
emberi reakcié? Utaztathatok-e a kisérletek, kérddivek, pszicholdgiai kutatasi eredmények? Es
ha igen, mikor és hogyan?

Megismételhetéségi valsag a neurodiverzitas nézépontjabol
Csépe Valéria - MTA TTK Agyi Képalkotd Kézpont

A megismételhetéségi (replikacidos vagy reprodukalhatésagi) valsag a 2010-es évek eleje 6ta
megjelent dsszehasonlité kutatasok sokkold eredményeit értelmezdk egy része szerint egyenlé
a tudomany, kllonésen pedig a tarsadalom- és élettudomany tébb terlletének valsagaval. A
valésag azonban az, hogy nem a tudomanyagak, hanem a publikdlt eredmények
megismételhetéségének maddszertani valsaganak hullamveréseit éljuk &t ujra és Ujra, s igy van
ez a pszicholégiaban is 2012 (Special Section on Replicability in Psychological Science, In:
Perspectives in Psychological Science), illetve 2015 (Estimating the reproducibility of
psychological science, In: Science) 6ta.

A vita, s a valsaghangulat kilénoésen elgondolkodtatd, ha figyelembe vesszik, mennyire
hétkbznapi evidencia a pszicholdgia empirikus vildagdban az az egyéni (ebben a neuralis is),
tarsadalmi és kulturalis diverzitas, amely egyarant meghatarozza a mérhet6 viselkedéses és
bioldgiai jellemz8k valtozatossagat és valtozékonysagat. Ezért a krizis katalizatorként is hathat a
pszichologiai tudomany fejlédésére, ha egységes elveket tudunk kdvetni a hipotézisalkotasban
(indukcid), ehhez rendelten a valtozék és moddszerek meghatarozasaban, az eredmények
elemzésében és a kdvetkeztetések levonasa (dedukcio) soran. A megismételhetéség kérdése a
pszichologidban kifejezetten Osszetett kérdés, mert az emberi viselkedést meghatarozo, illetve
befolyasolo tényez6k mérésében és értékelésében értelmezhetdnek kell lennie a kdrnyezeti és
bioldgiai (el6zmény és kdvetkezmény) sokféleségnek, s ezek kdlcsdnhatasanak. Ennek nem
csupan az érvényességben és a megbizhatésagban kell megjelennie, hanem abban is, hogy a
pszichologia — az el6adasban példaként a kognitiv idegtudomany — a jellemzd mintazatok
értékelésében a kutatoi kozOsség altal elfogadott standardokat, és szigoruan kdvetendd mérési
és értékelési modszereket alkalmazzon.
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Megtévesztd kutatédi gyakorlatok a pszicholégiaban
Nagy Tamas - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet

A tudomanyos kdzvélemény régota ismeri a megtévesztd kutatdi gyakorlatok (questionable
research practices; QRP) fogalmat. A megtéveszt6 kutatdi gyakorlatok olyan moddszerek,
amelyek alkalmasak kutatasi eredmények szandékos eltorzitasara, Osszezavarasara és
félrekommunikaldsara annak érdekében, hogy a kutatas jelentdsége megvaltozzon. Ujabb
tanulmanyok szerint a megtéveszt kutatéi gyakorlatok hasznalata a pszicholdgiaban kulénésen
elterjedt, ami megkérdéjelezi a terulet szamos tudomanyos eredményének valodisagat. Ezzel
Osszefliggésben nagyszabasu reprodukcios tanulmanyok azt talaltak, hogy a jelentds szakmai
lapokban publikalt pszicholdgiai kutatdsok megismétlése kevesebb, mint az esetek felében jart
sikerrel. Ez a felismerés egy reformista mozgalmat hivott életre, amelynek egyik célja a jo
kutatasi gyakorlatok megismertetése a kutatd szakemberekkel. Habar a jo gyakorlatok oktatasa
fontos, azt is szamba kell venni, hogy milyen kutatoi hibakat és rossz gyakorlatokat érdemes
elkerulni. Jelen el6adas igyekszik szamba venni és kategorizalni a pszicholégiaban hasznalt
megtéveszté kutatdi gyakorlatokat, meta-kutatdsok eredményeit és szakértdi véleményeket
felhasznalva. A jelenlegi lista huszonkét elemet tartalmaz a kutatasi folyamat négy kritikus
szakaszara (tervezés, kivitelezés, adatelemzés, kommunikacid) bontva. A megtévesztd kutatoi
gyakorlatok azonositasa és osztalyozasa mellett arra is vallalkozunk, hogy az okozott artalmak
mellett megmutassuk a megtéveszt6 kutatdi gyakorlatok elkerllésének legjobb mddszereit a
transzparencia névelésével és a nyilt tudomany eszkézrendszerével.

A pszicholégia reneszansza: Uj moédszerek és gyakorlatok egy jobb tudomanyért
Aczél Balazs - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

Minden valsdg magaval hordozza a megujulas lehet8ségét. A pszicholdgia dnvizsgalata nem
csak a mult téves modszereire vilagitott ra, de elinditott egy kreativ idészakot is, melynek soran
szamos Uj médszertani és altalanos kutatasi gyakorlati problémara szlletett megoldasi javaslat.
Ezeknek az ujitasoknak az atfogd célja a transzparencia és hatékonysag ndvelése mind a
kutatasok menetében, mind a tudasndvelés teriiletén. Eléadasomban arrél fogok beszélni, hogy
a hatékonysag kérdése mennyire 6sszefligg a valsag okaival és megoldaskereséseivel. llyen
tekintetben kdzponti kérdés, hogy a rendszer altal meghatarozott kutatéi hatékonysag (cikkek
szama, idézetek szama, hirnév) milyen atfedésben van a tudomany hatékonysagaval, azaz a
valos tudas ndévelésének mértékével. Jelenleg a pszicholdgia egyszerre van elmaradva a kutatoi
hatékonysag oldalan, azaz a mindennapi munkavégzés teriiletén amatér vagy idejétmult id6-,
feladat-, csoport-szervezési eszkdzokkel dolgozik; ugyanakkor a valsag épp arra vilagitott ra,
hogy az elért teljesitmények gyengén, vagy épp negativan hatnak a megszerzett altalanos tudas
ndvekedésére. Ebb8l a szemszdgbdl vizsgalva a replikaciok, Kkollaboraciés projektek,
preregisztracio, regisztralt riportok, preprint rendszer stb. nem csak a transzparenciat névelik, de
azt is segitik, hogy a rendszer a tudomany szamara is hatékonyan miikddjon, azaz valid és
replikalhaté eredményeket kdzoljon. Mindehhez egy Uj meta-szemlélet atvételére van sziikség
mind a kutatd, mind a kiilsé elvarasokat felallité intézmények részérél. Bar ezen az Gton sok
még a kihivas, de ugy tiinik, ma mar a valsag helyett inkabb reneszanszrol beszélhetlnk.
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Mélyrehaté zavarok, radikalis atalakulas. A tudomanyos pszicholégia helyzete a
21. szazad elején.

Szokolszky Agnes - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A 2010-es években olyan valsag kialakulasarol beszélhetiink a pszicholégidban, amelyik a
tudomanyos mikddés alapjait érinti. A ,replikacios krizis” tudatositotta legszélesebb kérben ezt
a helyzetet, a replikacido problémai azonban csak a jéghegy csucsat jelentették. A valsag
,hangossaga” nem csak annyiban tett j6t a pszicholégianak, hogy sokaig szényeg ala s6port
problémakat exponalt, hanem azért is, mert Uj normakat és gyakorlatokat termelt Kki.
El6adasomban harom csomoépont kéré helyezve vazolom fel a valsag és az atrendez8dés
rétegeit: 1. Kutatasetika: a tudomanyos csalasok megszaporodasanak jelensége, és a
személyes etikai integritassal 6sszefiiggd kérdések; 2. A publikalt eredmények, végsé soron a
pszicholdgia mint tudomany valéssaganak és hitelességének a kérdése, amely mogétt dsszetett
problémak allnak; 3. A tudomany mikoédésével kapcsolatos kérdések, amelyek a valsag soran a
pszichologiai kutatas ,old school” képvisel6i és a radikalis kritikat gyakorld ellentabor
szembekerulésében manifesztalodtak. Fontos az etikai-metodologiai valsag tanulsagait szamba
venni, kildndsen annak a nagy digitalis atalakulasnak a kuszébén, amely jelentésen atalakitja a
pszicholdgiai kutatas arculatat a 21. szazadban.

Kutatasok az iskola vilagabdl 2.: Iskolai nehézségek és a tanulast
nehezité tényezok

SZ01

Szervezd(k): Agoston Csilla - ELTE E&tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Korossy Judit - Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi Kar Pszicholdgiai
Intézet

Mit6l fligg az, hogy egyesek jobban szoronganak a vizsgak miatt, mig masok kevésbé? Vajon
siker-kudarc attribuciéink valdban képesek minket hatékonyabba vagy épp szorongébba tenni?
Csak kozhely, hogy az energiaitalozasnak és a fokozott szamitdégép-hasznalatnak karos
kdvetkezményei vannak, vagy valéban ronthatjak a diakok teljesitményét, mentalis egészségét?
Hogyan és mennyire fejleszthetd a szamolas és szOveges feladatmegoldas matematikai
nehézségekkel kiizdd didkoknal?

Az ELTE PPK Iskolapszichologia Tanszékén folyd kutatasok, amelyek ezen a szimpdziumon
bemutatasra kertilnek, tobbek kozott ezekre a kérdésekre keresnek valaszt. A kutatasok eléadoi
igyekeznek megragadni a diakok és egyetemi hallgatok iskolai mikodése és el6rehaladasa
szempontjabdl kulcsfontossagu témakat: a szorongas kildénbdzd formait, az dnértékelést, a
siker-kudarc attribaciot, a kilonbdzé csaladi és tarsas tényezdk hatasait, az életmddbeli
tényezlket, illetve a szamolasi nehézségek fejlesztési lehetéségeinek vizsgalatat.

Az els6é kutatas a tesztszorongas hattértényez8inek azonositasat tlzte ki célul, fokuszba
helyezve a csaladi tényezdket (kiemelten a sziléi elvarasokat, csaladi strukturat és kohéziot) és
az egyéni tényezbket (pl. az 6nértékelést) is. Az egyetemistédk kérében végzett vizsgalat olyan
modelleket mutat be, amelyek révén mélyebb értelmezést kaphat a vizsgaszorongas,
onértékelés és csaladi jellemz6k viszonya.

A masodik kutatas egyik f6 fokusza szintén a szorongas vizsgalata volt, ezuttal vidéki
kdzépiskolasok kérében. A vizsgalat arra keresett valaszt, hogy milyen mértékben hatérozza
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meg a tarsas kdrnyezet, az észlelt tamogatas, illetve a sikerek és kudarcok attribuciéja a tanuldk
szorongasat, valamint hogy a szorongas milyen médon befolyasolja a tanulmanyi eredményeket.

A harmadik kutatas els6sorban a koézépiskolas korosztaly olyan életmodbeli tényez8inek
vizsgalatara fékuszalt, amelyek hatassal lehetnek az iskolai teljesitményre és Osszefliggésben
allhatnak a pszicholégiai immunrendszer mikodésével. A vizsgalat fokuszaban a
koffeinfogyasztas (ezen belll is a kavé- és energiaital-fogyasztas), a képernyd el6tt jatékkal
vagy egyeéb tevékenységgel toltott id6, a problémas internethasznélat, a tanuldi stressz és a
pszicholdgiai immunrendszer k6z6tti kapcsolatrendszer elemzése all.

Végll a negyedik kutatds olyan intervencidk hatésait vizsgalja, amelyeket szamolasi
nehézségekkel kiizd6é didkok szamara fejlesztettek ki. Az egyik intervencios csoportnal a téri
képesség, a masik csoportnal pedig a verbalis képesség kerllt a fokuszba. A két csoport
o6sszehasonlitdsa révén kiszirheté a kiscsoportos foglalkozas nem specifikus hatasa, és
lathatéva valhat a téri fejlesztés ,tiszta” hatasa.

El6adasok

A koffeinfogyasztas 6sszefiiggései a képernyéhasznalattal, stresszel,
tanulmanyi eredménnyel és a pszicholégiai immunrendszerrel kdézépiskolasok
korében

Agoston Csillal, N. Kollar Katalin2, Demetrovics Zsolt?, Kiséry Timea?, Farkas Noémi?

1 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE E&tvés Lorand
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A koffeintartalmi energiaitalok népszerliisége egyre né, a 2014-es HBSC-adatok alapjan a
magyar serdil6k 8,9%-a fogyaszt naponta energiaitalt. A szakirodalom azonban meglehetésen
ellentmondasos az energiaitalok megitélésével kapcsolatban. Bizonyos kutatasok kimutattak,
hogy az akut energiaital-hasznalat javitja a hangulatot és a kognitiv teljesitményt (Alfors, Cox és
Wescott, 2000; Giles és mtsai, 2012; Seidl, Nicham és Hauser, 2000), a koffeinfogyasztas
azonban hosszutavon — a fligg6ségi tlinetek kialakulasa révén — ronthat a mindennapi
miikodésen (Oberstar, Bernstein és Thuras, 2004) és a pszichés joliéten (Agoston, Urban,
Richman és Demetrovics, 2018), a pozitiv hatdsok pedig inkabb a megvonasi tiinetek
csokkentése miatt észlelheték (Smit, Hughes és Rogers, 2013). Mindemellett azok a serdulék,
akikre jellemzdbb a technoldgia-hasznalat, tébb koffeint fogyasztanak, és jellemz6bb rajuk a
napkdzbeni faradtsag és a rosszabb funkciondlas is (Calamaro és mtsai, 2009). A jelenlegi
kutatas célja, hogy a medfigyelt ellentmondasok tisztazasa érdekében részletesebben elemezze
a koffeinfogyasztas (elsésorban a kavé- és energiaital-fogyasztas) Osszefliggését a
képernybhasznalattal, a problémas internethasznalattal, az iskolai stresszel, az iskolai
teljesitménnyel és a pszicholdgiai immunrendszerrel.

Az adatfelvétel 3 budapesti kdzépiskola 9 osztalyaban zajlott. A kutatdsban résztvevd 225 didk
(65,3% né, atlagos életkor: 15,95 év, 58,2% gimnaziumi tanulo, 41,8% szakkozépiskolai tanuld)
kitoltétte a Tanuldi Stressz KérdGivet, a Problémas Internethasznalat Kérdéivet, a Pszicholdgiai
Immunrendszer Kérdbivet, valamint valaszoltak a képernybhasznalatra és koffeinfogyasztasra
vonatkozé kérdésekre.

A didkok 25,3%-a fogyasztott naponta kavét, 8%-uk pedig naponta fogyasztott energiaitalt. Mind
a kavé-, mind az energiaital-fogyasztas pozitiv 0sszefliggést mutatott a képernyd elétt toltott
idével és negativ 6sszefliggést a tanulmanyi atlaggal. Az energiaital-fogyasztok kdérében
magasabb volt az iskolai stressz és a problémas internethasznalat mértéke, a pszicholdgiai
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immunrendszer egyes skalain azonban alacsonyabb pontszamot értek el. Osszességében
elmondhatd, hogy kutatasunkban inkdbb a koffeinhasznédlat negativ hatésai rajzolodtak ki a
vizsgalt kbzépiskolasok koérében.

Kulcsszavak: koffein, energiaital, problémas internethasznalat, tanuléi stressz, pszicholdgiai
immunrendszer

Az iskolai szorongas, siker-kudarc attribtcioé és tarsas tényezok osszefiiggései
kozépiskolaban

Pajor Gabriellal!, Kovacs-Gubik Réka!, Gengeliczky Déra!, Tepliczky Csillal, Varga-
Bodonyi Juliat

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A hatékony tanulast szamos kognitiv és affektiv tényezd befolyasolja, és a hatékony tanulas
kimenetét is kulénb6z6 maodokon mérhetjuk. Mind az oktatasi rendszer, mind a tanuldk
szempontjabol hasznos és fontos a tanulas eredményességének mérése, ugyanakkor az
allandé értékelés szorongassal is jar. Modern, teljesitményorientalt tarsadalmunkban a stressz
és szorongas kiiléndésen gyakori olyan esetekben, ahol az egyén alacsony valdsziniségét
érzékeli annak, hogy kielégit6 értékelést kap a kdrnyezetétdl (Leitenberg, 1990, idézi Zeidner és
Matthews, 2005). Iskolai kérnyezetben a teljesitményre iranyul6é elvarasok, illetve a valos
teljesitmény gyakori forrasa a szorongasnak.

Kérd6ives kutatasunkban, melyet 2018 novemberében hat vidéki kdzépiskola 424 tanuldjanak
részvételével végeztink, azt vizsgaltuk, hogy a tanuldk szorongasat milyen mértékben
hatdrozza meg a tarsas koérnyezet és a sikerek és kudarcok attribucidja. Feltételeztik, hogy a
szorongas direkt moédon befolyasolja a tanulmanyi eredményeket, ugyanakkor a tanarok és
tarsak iranyabol észlelt tamogatas csOkkenti a szorongas mértékét. Kutatasunkban KATT
kérddiv (Taské Tinde, 2015) alulteljesités és szorongas skalajat, a Tarsas Tamogatas Skalat
(Zétényi, 2002), és egy sajat fejlesztési siker-kudarc attribuciés kérdSivet hasznaltunk. El6zetes
eredményeink (korrelaciés és regresszid analizis vizsgalatok) alapjan, hipotézistinkkel
ellentétben, a szorongas nincs direkt kapcsolatban a tanulmanyi eredménnyel, ezzel szemben a
sikerek mind képességnek, mind eréfeszitésnek tulajdonitasa bejésolja a jobb tanulmanyi
eredményt, ugyanakkor a siker kontrollalhatatlan okoknak tulajdonitdsa a gyengébb tanulmanyi
eredményeket. A tarsas tdmogatas faktorai kdzul direkt médon egyik sincs szignifikans hatassal
a tanulmanyi eredményre, ugyanakkor a tanari tamogatas noveli a siker eréfeszitésnek vald
tulajdonitasat.

A kutatas egyik legfontosabb eredménye — mely tdmogatja a siker-kudarc attriblcio elméletének
azon tételét, miszerint az attribuciok Osszefiggnek az elvarasokkal —, hogy a siker
er6feszitésnek tulajdonitdsa noéveli a tesztszorongast. Az erbfeszitések (belsd, instabil ok)
bizonytalan jov6t vetitenek elére a tanuld szamara, amennyiben nincsenek hatékony eszkozei
arra, hogy az er6feszitéseit jol hasznalja fel.

Kulcsszavak: iskolai szorongas, siker-kudarc attribucio, tarsas tamogatas, tanulmanyi eredmény
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A vizsgaszorongas, onértékelés és csaladi tényez6k dsszefiiggéseinek
vizsgalata egyetemi hallgaték kérében

Németh Lillal, Bernath Laszlé?

1 ELTE E6tvoés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE E&tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A vizsgaszorongas nemcsak a tanulmanyi eredmeényre, vizsgakon elért teljesitményre gyakorolt
negativ hatdsa miatt bir nagy jelentéséggel (McDonald, 2001; Cassady és Johnson, 2002;
Cassady, 2004; Embse, Hasson, 2012), hanem kiilénb6z6, a mentalis egészséggel 0sszefiiggd
valtozokkal (példaul: jollét, az onelfogadas, az dnkontroll, feleldsségvallalds, énhatékonysag)
mutatott kapcsolataibdl adodéan is fontos (Hembree, 1988; Mcllroy, Bunting és Adamson,
2000). Eppen ezért — a megfelelé intervenciok kidolgozasa érdekében — elengedhetetlen a
konstruktum hattértényez6inek mélyebb feltarasa, megértése.

Korabbi kutatasok szamos egyéni és személyiségbeli (példaul: vonasszorongas - Spielberger és
Vagg, 1995; Peleg, 2004; Zeidner, 2007), illetve iskolai (mint az iskolai klima - Liu, 2012) és
csaladi tényez6t (a csaladi differencialtsaga - Peleg, 2004; vagy a szul6i perfekcionizmus -
Besharat, 2003) azonositottak, amelyek korrelalnak a tesztszorongas mértékével.

Kutatasunkban a csaladi és egyéni tényez6k egylttes vizsgalatat tlztik ki célul. A
teljesitménnyel kapcsolatos érzelmek kontroll-érték elméletébdl (Pekrun, 2006) kiindulva a szil&i
elvarasok és a csaladi struktura, kohézié (Olson, Sprenkle és Russell, 1979), valamint az
onértékelés all elemzéseink fokuszaban. A korabbi eredmények részleges ellentmondasossaga
miatt kisérletet tesziink a kohézi6 és vizsgaszorongas 0sszefliggéseinek mélyebb megértésére,
illetve a kohézié esetleges kozvetit6 szerepének vizsgalatdra a vizsgaszorongas és mas
valtozok (példaul szil6i elvarasok) kozott. A globalis onértékelés és tesztszorongas kozotti
kapcsolat elemzésén tul (amelyet az eddigi kutatasok rendre alatdamasztottak - Embse, 2018)
tovabbi célunk annak vizsgalata, hogy a vizsgak soran atélt szorongas mértéke hogyan fligg
O0ssze a kontingens 6nértékeléssel (Johnson, 1997), vagyis azzal, hogy az egyén mennyiben
hajlamos arra, hogy 6énértékelését aktudlis teljesitménye vagy tarsas kapcsolataiban kapott
visszajelzései hatarozzak meg.

Osszesen 512 egyetemi hallgaté részvételével végzett kutatasunkban azt vizsgaltuk tehat, hogy
a szoban forgod valtozok kozil melyek, illetve milyen mértékben josoljak be a vizsgaszorongast.
Fontos kutatdsi kérdésink tovabba, hogy milyen mediaciés és moderacidos hatasok
érvényesulinek ezekben a kapcsolatokban. Eléadasunkban a kilénb6zé, vizsgaszorongas,
onértékelés és csaladi jellemz6k kapcsolataira vonatkozd modellek vizsgalatanak eredményeit
mutatjuk be.

Kulcsszavak: vizsgaszorongas, 6nértékelés, kontingens dnértékelés, csaladi kohézid
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A matematikai képesség javitasa téri képesség fejlesztéssel szamolasi
nehézséggel kiizdé gyermekeknél

Krisztian Agota?!, Németh Lilla2?, Béra Eszter3, Bernath Laszl6!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola,
3 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Matematika Doktori Iskola

A téri képesség és a matematikai képesség kozott van kapcsolat. Tudjuk, hogy a téri képesség
fejleszthetd (Salat és Séra, 2002; Uttal, Meadow, Tipton, Hand et. al., 2013) és a matematikai
képesség a téri képesség fejlesztésével javithaté (Cheng és Mix, 2014; Krisztian, Bernath,
Gombos és Vereczkei, 2015). Ez utébbi vizsgalatokban nem altalaban a matematikai képesség,
hanem a szamolasi képesség, az alapmuveletek voltak a vizsgalat fékuszaban. Tovabba, a téri
képesség valdjaban képességek egy csoportja, amelynek az egyik lehetséges rendszerezése
Newcombe és Shipley (2015) kétdimenzids elképzelése, mely szerint négy csoportba
sorolhatéak a téri képességek. Ezért egy Ujabb vizsgalatot terveztiink, amelyben szamolasi
nehézséggel kuzd6 6tédik és hatodik osztélyos gyerekek két csoportja vett részt. A pre- és
poszttesztben a matematikai képességet a négy alapmiivelet mellett szoveges feladatokkal, a
téri képességet pedig egy perspektiva atvétel feladatsorral, vizszint teszttel, rejtett figura teszttel
és mentalis csomoézas feladatokkal vizsgaltuk. 6 hetes, heti egy alkalommal 60 perces fejlesztést
végeztiink ugy, hogy az egyik csoportnal a téri képességet fejlesztettiik, a masik csoportnal
pedig a verbalis képességet. Ezzel az elrendezéssel a teljesitmény javulas hatterében
meghizodo, tamogatd  1égkérli  kiscsoportos  foglalkozas — szorongascsokkentd — és
kreativitasfejleszté hatasa kiszlrhet6, és a téri fejlesztés ,tiszta” hatasa vizsgalhaté. Ez az
elrendezés lehetévé tette annak vizsgalatat is, hogy melyik téri képesség melyik matematikai
képességet (szamolas, ill. szoveges feladatmegoldas) fejleszti.

Kulcsszavak: matematikai képesség, téri képesség, szamolasi nehézség

Az ELTE Fejlédés-, és Klinikai Gyermekpszicholégia tanszékének
friss kutatasai

Sz02
Szervezd(k): Balazs Judit
Vitavezet6: Kokonyei Gyongyi - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

El6adasok cimei:

- Infants’ strength of memory representation and feelings of their own uncertainty.

- Amikor a mi kutyank kolyke harap: masokkal méltanytalan viselkedés hatasa a sajat csoport
favorizalasara gyermekkorban

- Az életminéség és a nem-szuicidalis dnsértés dsszefliggéseinek vizsgalata serduléknél

- A kutya-gazda kotédés, a kutyatartasi motivacid kapcsolata a gazda felnétt kotédési
jellegzetességeivel, valamint a maganyossagérzésével

Szimpdéziumunk soran szeretnénk bemutatni egy-egy szeletét tanszékiink fejlédés- és klinikai
gyermekpszicholdgia terén zajlo kutatasainak, melyek gazdag tematikat, széles életkori savot és
szines médszertant fednek le.

Bemutatunk kurrens kisérleti médszertanra épuld fejlédéslélektani kutatasokat 12-14 hénapos
és 6-7 éves, els6 osztalyos, tipikus fejlédést gyermekek korében, tovabba kérdbives papir-
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ceruza modszerrel klinikai serdild, 13-18 éves populacid, és online kérd6ives médszerrel
serdulé és feln6tt, 14 évesnél idGsebb kutyatartok kérében tortént vizsgalatokat.

A szimpdziumunkon bemutatasra keriilé kutatasaink fokusza: a targy mentalis reprezentacioja, a
tarsas identitas elmélete, a nem-szuicidalis énsértés és az életmindség, valamint kutyatartok
kotédési jellegzetességei, maganyossag érzésuk és a kutyaval valo kétédésiik 6sszefliggései.
Valtozatos témaju kutatasaink eredményei egyontetiien elésegitik a fejlédés folyamatanak jobb
megértését, mind egészséges, mind klinikai populacional.

Kulcsszavak: targy mentalis reprezentacio, tarsas identitas elmélete, nem-szuicidalis dnsértés,
életminéség, kutyatartok, kétédés, maganyosséag.

El6adasok

Amikor a mi kutyank kolyke harap: masokkal méltanytalan viselkedés hatasa a
sajat csoport favorizalasara gyermekkorban

Egyed Katalin - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Fejlédés- és
Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék

Mara evidencianak mondhaté, hogy az ember ultraszocialis Iény, mar ‘kiskoraban’ is. Ennek
egyik megnyilvanulasa a proszocialis viselkedés korai megjelenése, illetve harmadik személyi
(6vele) relacidban a masokkal méltanyos viselkedés preferencidja a méltanytalannal szemben.
Tarsas természetlink egy masik sajatossaga a valahova tartozas sziikséglete, a csoportban valo
létezés és gondolkodas. E mikddés sokat kutatott jelensége, hogy 6nmagunkat és masokat is
kilénb6zd csoportok tagjaiként észleljik, illetve az ennek folyomanyaként jelentkezé elfogultsag
és részrehajlas a sajat csoport iranyaban. Ennek elsé jelei szintén mar gyermekkorban
jelentkeznek. Ezért lehet kilondsen érdekes, amikor a proszocialis viselkedés preferenciaja és a
sajat csoport favorizalasa egymassal ellentétes iranyba hathat, vagyis az a kérdés, hogy
gyermekkorban milyen hatassal van a sajat csoport favorizalasara, ha egy sajat csoporttag
viselkedik méltanytalanul masokkal.

A kérdésre fokuszald, elsésorban a tarsas identitas elméletre éplé kurrens fejl6déspszicholdgiai
kutatdsok jelentik kutatasaink kontextusat, illetve motivaltdk egy olyan kisérleti paradigma
kialakitasat, amelyben tobb fliggé valtozé mentén mérhetd a sajat csoport preferencia és
lehetséges véaltozdsa a masokkal méltanyos és méltanytalan viselkedés hatasara. A kutatasban
elsé osztalyos gyerekek vettek részt, akik babokkal eljatszott jeleneteket lattak felvételrdl, illetve
a zoknibabokkal kapcsolatosan kellett értékelést végezni, vagy viselkedésukrdl gondolkodni. A
babjelenetekben azt figyelhették meg, hogy egy zoknibab igazsagosan osztja meg javait egy
kutyaval, egy masik pedig nem. A gyerekeket harom feltételben vizsgaltuk: egy minimalis
csoportkdzi helyzetben; egy olyan feltételben, amelyben a nem mint természetes tarsas
kategdria kinalt lehetéséget a csoportba sorolasra; illetve amikor a szituacié nem tette lehetéve,
hogy a gyerekek magukat csoportba soroljak. A kisérleti elrendezés segitségével vizsgalhattuk
azt is, hogy a gyerekek az ‘itéleteiket’, vagy azok hatasat a méltanyos vagy méltanytalan
viselkedést mutatd csoporttagra korlatozzak, vagy generalizaljdk mas csoporttagokra is.

Az el6zetes eredmények arra utalnak, hogy negativ megitélés ala esett a masokkal méltanytalan
viselkedés, és minden tagsagot feltételezé helyzetben megjelent a sajat csoport favorizalasa
tobb mutatd mentén. A sajat csoporttag masokkal méltanytalan viselkedése altalaban
csokkentette a sajat csoport preferenciajat. Ugyanakkor érdemes a kilonb6zé fiiggd valtozékkal
kulon-kulon és egymassal Osszevetve is foglalkozni. Kiilonds tekintettel arra, hogy a gyerekek
csoporttagsaga a kisérleti helyzetben képz8détt, vagy a nemek alapjan tértént a kategorizalas.

Az eredmények a tarsas identitds elmélet keretei k6z6tt kerlilnek értelmezésre, és lehetdséget
adnak a sajat csoporttal valé tapasztalat szerepének atgondolasara is annak fliggvényében,
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hogy milyen hasonlésagok és eltérések mutatkoznak a kétféle csoporttagsagot jelentd
feltételben.

Kulcsszavak: tarsas fejl6dés, sajat csoport favorizalasa, tarsas identitas elmélet

Az életmindség és a nem-szuicidalis onsértés osszefliggéseinek vizsgalata
serdiiléknél

Gyéri Doral?, Farkas Bernadett Frida®, Horvath Lili Olgal?, Mészaros Gergely*S,
Szentivanyi Déra*®, Balazs Judit*®

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

2ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

3 Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

4 Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

5Vadaskert Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia

A nem-szuicidalis dnsértés (NSSI) jellemzden serdiilékorban indulo jelenség, amely mellett tébb
mint 85%-ban all fenn pszichiatriai zavar. Korabbi vizsgalati eredmények hangsulyozzak, hogy a
kilonb6zd pszichiatriai zavarok jelent6sen rontjak az egyén szubjektiv életminéségét (Quality of
Life [QoL]), ugyanakkor az NSSI és a QoL 6sszefliggéseinek vizsgalataban eddig kevés kutatasi
eredmeény sziletett.

Célkitlizés: Serdulék mintajan az NSSI és a QoL kozotti 6sszefiiggések vizsgalata, kilonds
tekintettel a nem és a komorbid mentalis zavarok szerepére.

Modszer: A Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhazban 202 pszichiatriai osztalyon bent fekvé,
valamint budapesti k6zépiskolabdl 161, 13-18 éves serdllét vontunk be. Alkalmazott eszk6zok:
demografiai adatlap, Gyermek Mini International Neuropsychiatric Interview (Gyermek M.I.N.1.)
strukturalt diagnosztikai interju, Szandékos Onsértés Kérddiv (Delibery Self Harm Inventory
[DSHI]), Eletmindség kérdsiv (Invertar Lebensqualitat Kindern und Jugendlichen [ILK]).

Eredmények: Az NSSI-t elkdveték 71%-a lany. Szignifikansan rosszabb a QoL az NSSI-t
elkdvetdk esetében az NSSI-t nem elkévetékhoz képest (U=7484,500, z=-7.527, p<0,001). Az
NSSI-t elkdvetd klinikai csoport QolL-ja szignifikansan rosszabb az NSSI-t elkdveté kontroll
csoporthoz képest az altalanos QoL (U=933,500, z=-4,703, p<0,001), az idegi-lelki allapot
(U=986,000, z=-4,449, p<0,001), az iskola (U=1057,500, z=-4,084, p<0,001), a csalad
(U=1188,500, z=-3,456, p<0,001) és kortars-kapcsolatok (U=1307,000, z=-2,873, p<0,05)
tertletén. Az NSSI legszorosabb 6sszefliggése az QoL vizsgalatat érintéen az idegi-lelki allapot
tertletével talalhaté (r=0,415, p<0,001). A lanyok esetében szignifikansan rosszabb a testi
egészség QolL-ja a fitkéhoz képest. A mentalis zavarok és az NSSI kozotti kapcsolatot
szignifikdnsan medialja az QoL.

Kovetkeztetés: Vizsgalatunk felhivja a szakemberek figyelmét az alacsonyabb QoL-ra az NSSI-t
elkoveték koérében. Fontos a pszichiatriai zavarok mielébbi felismerésére és kezelése, hiszen
ezek jelentésen csokkentik a szubjektiv QolL-ot, amely noévelheti az NSSI el6fordulasi
gyakorisagat.

Tamogatas: Ezt a munkat az OTKA K108336 palyazat tamogatta. Balazs Judit Bolyai Janos
Kutatasi Oszténdij tamogatasban részesiilt.

Kulcsszavak: nem-szuicidalis 6nsértés, NSSI, életminéség, QolL, serdiilék
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A kutya-gazda koétddés, a kutyatartasi motivacié kapcsolata a gazda felnétt
kotddési jellegzetességeivel, valamint a maganyossagérzésével

Koronczai Beatrix!, Babos Edit?

1 Vadaskert Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia Fejlédés- és Klinikai
Gyermekpszicholégiai Tanszék
2 F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat 23. Kerileti Tagintézménye

Keresztmetszeti kutatasunkban online fellleten elérhet6 kérd6ivcsomag kitdltésével 1375 f6t
(atlagéletkor=36,45, SD=14,24) kérdeztiink meg kényelmi mintavétellel, akik legalabb 6 hénapja
kutyatartok voltak. Kutatasi kérdésiink az volt, hogy vajon a gazdak felnétt kotédési
jellegzetességei befolyasoljak-e a kutyaval valo kétédést, illetve a kutyaval valé kotédés — a
kutyatartasi motivacié medialasaval — kapcsolddik-e a gazda maganyossagérzetével.

A kutatas soran két kérddivet dolgoztunk ki: a Kutya-gazda Kotédési KérdGivet, illetve a
Kutyatartasi Motivacié Kérdgivet. A feltaré faktoranalizist kdvetéen mind a Kutya-gazda Kétédési
Kérd6iv, mind a Kutyatartasi Motivacid Kérd6iv esetében négy faktort kllonitettiink el. Az
elemzésekhez tovabba a kévetkez6 méréeszkdzoket hasznaltuk fel: UCLA Maganyossag Skala
(Russel, 1996; Csdka és mtsai, 2007), Kotédési Stilus Kérddiv (Hamori és mtsai, 2016).
Eredményeink szerint Kotédési Stilus KérdSiv Ambivalencia, tavolitas, onleértékelés (ATO)
alskalaja pozitivan kapcsolodott a Kutya-gazda Koétédési Kérddiv Helyettesités (a kutya mint
mas emberi kapcsolatok helyettesitéje), illetve az Aggodalom (aggodalom a kutya szeretetének
elvesztéseétdl) alskalaival, mely hatasokat a Kutyatartasi Motivacié Kérd6éiv Maganyossag
feloldasa (a kutya mint tars, tarsasag) alskalaja medialta. Tovabba a Kapcsolatok fontossaga az
én szempontjabol (KFE) alskala kapcsolédott pozitivan az Aggodalom alskalaval, szintén a
Maganyossag feloldasa motivaciojanak medialasaval. Negyedik mediatoros modelliink szerint
pedig az ATO pozitivan kapcsolddott a maganyossagérzettel, és ezt a hatast a Helyettesités
tipusu kutya-gazda kotédés medialta.

Kutatasunk specifikalta kiindulé elképzeléseinket. Eredményeink szerint a nem biztonsagos
kotédési mintazatbol adodd negativ érzések megjelennek a kutyatartasi motivaciokban (vagy
arra, hogy a kutyaval vald kapcsolat kompenzalja a negativ érzéseket a kapcsolati nehézségek
miatt) és kutya-gazda kotddés jellegzetességeiben is (kutyaval valé kétédés sokkal fontosabba
valik, mint az emberi kapcsolatok). llletve a kutyatartok maganyossagérzete egyértelmien
kapcsolédott a kdtédési mintazat nem biztonsagos voltaval, mely kapcsolatot nem csokkentette
a kutyaval valo kotédés, inkabb a kutyaval valé specialis kapcsolat (emberi kapcsolatok felé
helyezése) intenzitasaval jart egyutt.

Kulcsszavak: kutya-gazda kotédés, kutyatartasi motivacio, maganyossag, felnétt kotédés

Infants’ strength of memory representation and feelings of their own uncertainty

Sunae Kim - Vadaskert Gyermek- és [fjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, ELTE
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Literature on infants’ reaching and searching for a hidden object informs us about infants’ mental
representation about object knowledge. In a different research domain, a few recent studies
document infants’ and toddlers’ access to their own uncertainty. By combining these two
research areas, the present research investigated 12- and 24-month-old infants’ searching
behaviors under varying degree of informational uncertainty. An object was hidden in one of
three possible locations but probabilistic information about the hiding location was manipulated
across trials. Infants’ total searching time for a hidden object and reluctance (i.e., time delay in
search initiation) linearly increased across information uncertainty. Infants’ accurate memory

21



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyllése

about a hidden location correlated with total searching time, not with time delay. We interpret
the findings in light of possible mechanisms: infants’ strength of memory representation and
feelings of their own uncertainty.

Literature on infants’ reaching and searching for a hidden object informs us about infants’ mental
representation about object knowledge. In a different research domain, a few recent studies
document infants’ and toddlers’ access to their own uncertainty. By combining these two
research areas, the present research investigated 12- and 24-month-old infants’ searching
behaviors under varying degree of informational uncertainty. An object was hidden in one of
three possible locations but probabilistic information about the hiding location was manipulated
across trials. Infants’ total searching time for a hidden object and reluctance (i.e., time delay in
search initiation) linearly increased across information uncertainty. Infants’ accurate memory
about a hidden location correlated with total searching time, not with time delay. We interpret
the findings in light of possible mechanisms: infants’ strength of memory representation and
feelings of their own uncertainty.

Kulcsszavak: memory representation, uncertainty, object knowledge

A kornyezetpszicholégiai moédszerek sokszinlisége

SZ03

Szervezd: Berze Ivan Zsolt, Dull Andrea - ELTE EOo6tvés Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Kiss Orhidea Edith - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A koérnyezetpszichologia er6s inter- és transzdiszciplinaris jellegénél fogva moddszertanat
tekintve is igen sokréti, az elemz6 modszerek széles valasztékat hasznélja. A szimpdziumban a
kérnyezetpszicholdgia kulonbdzé teriletein lezajlott négy érdekes modszertani kérdéseket is
feszeget6 kutatas kerll bemutatasra. Az interdiszciplinaritast, és egyuttal a szociofizikai
kérnyezet és hasznaldja tranzakciojat feltar6 modszerek kialakitasat mutatjak be az el6adasok,
igy: (1) épitészeti értelemben vett kiils6-belsé terek, épulletsarkok észlelése pszicholdgiai
vonatkozasainak vizsgalatat épitészeti fogalmakbol képzett skalak mentén, (2) a repiilési
kérnyezet pszichologiai értelmezési keretének kialakitasat, (3) a hajléktalansag megkdzelitését a
szociofizikai és lelki otthontalansag fel6l, és (4) egy, a koérnyezetpszichologia altal régéta
hasznalt fogalom, a helyidentitds 0Osszekapcsolasat a  személyiségpszicholdgiai
gondolkodasméddal. A kutatasok mind tematikdjukban, mind mddszertanukban szamos
Ujdonsagot tartalmaznak: a repllési koérnyezetben el6forduld észlelési és figyelmi hibak
vizsgalatara szolgalé, baleseti szituacidkat szimuldld teszt esetében a téma mellett a
mérdeszkoz is Uj; a helyidentitas konstruktum mérésére Uj, kvantitativ vizsgalati eljaras kerlt
kidolgozasra; kisérlet tértént egy épitészeti térelmélet empirikus pszicholdgiai igazolasara; a lelki
otthonossag-otthontalansag esetében pedig az érzékeny téma is névum, és a konstruktum
méréséhez illesztett kvalitativ és kvantitativ modszerek is ebben a vizsgalatban kerultek
kidolgozasra. Mind az inter- és transzdiszciplinaris jelleg, mind az Ujdonsagok révén a
kutatéknak szamos moddszertani megfontolast kellett szem el6tt tartaniuk kutatasaik soran,
amelyekbe ez a szimpdzium bepillantast enged.
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El6adasok

Kint vagyok, vagy bent vagyok? - Az épililetsarkok hatasa a tértipusok
észlelésére

Kurucz Attilal2, Keszei Barbaral?, Losonczi Anna3, Dull Andrea?#

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

3 Ginkgo Architects Design & Research, Budapest

4 BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

Az épitészeti tereket harom csoportra oszthatjuk attdl fliggéen, hogy mennyire nyitottak a
kulvilag felé: kuls6, bels6 és atmeneti terekre. Gyakran talalkozhatunk azonban olyan téri
helyzetekkel, ahol példaul egy belsd térben ugy érezzik, mintha kivulrdl, targyszerlien
szemlélnénk az épilet tobbi részét (pl. fedett bevasarld utcak, aulaterek), vagy egy kuilsé tér
példaul olyan sziikds, hogy belsd térként hat (pl. sikatorok). Yoshinobu Ashihara, japan épitész
szerint a kulsd és a belsé épuletsarkokban gydkerezik a kint és a bent érzete. Ezen gondolatot
kifejtve, Hajndéczi Gyula, magyar épitészet-teoretikus szerint ezt az érzetet a tereket hatarold
sikok metszéseinek kulsé vagy bels6 teret generdld hatasanak dsszessége adja. Elmélete
szerint, ha a térhatarolo6 feliiletek (pl. falak) konkav szdgben metszédnek, akkor kiilsé; ha konvex
szdgben, akkor bels6 tér érzetét keltik.

Ismertetésre kerild vizsgalatainkban arra kerestik a valaszt, hogy a konvex épiletsarkok
valoban belsd, a konkav épiiletsarkok pedig valoban kiilsé tér érzetét keltik-e a résztvevékben.
Hajnoczi épitészetelméletében kilonféle jelzékkel (konkav sarkok: szétsugarzé, széteso,
mozgasra késztetd stb.; konvex sarkok: attekinthetd, befelé sugarzo, 06sszefogott,
biztonsagérzetet kdlcstnzd stb.) is illusztralta, hogy milyen élményhatasokat kelthet a két tipusu
sarokhelyzet. Ezekbdl a jelz6kbdl skalakat alakitottunk ki ugy, hogy Hajnoczi jelz6it
ellentétparokként skalakra rendeztiik.

Az elsd vizsgalatban a résztvevéknek egyszerl konkav, illetve konvex sarokhelyzeteket
abrazolo fotokat kellett a skalakon megitélnitik aszerint, hogy kint vagy bent érzik-e magukat.

A masodik vizsgalatunkban ugyanezzel a médszerrel 6sszetettebb belsé tereket itéltettiink meg,
immar valds kérnyezetben: az egyikben a konkav szdgek, a masikban pedig a konvexek jelentek
meg karakteresebben, azaz egy olyan teret kellett megitélni, ahol a térhatasok a belsé térben
ellentmondast keltve kiils6 tér érzetét keltik, illetve egy olyat, ahol nem Iép fel ez a jelenség.

Az eredmények Osszességében azt mutatjak, hogy amig az elsd vizsgalat egyszerl téri
helyzeteiben a vizsgalati személyek a hipotézisnek megfeleld skala tételeket talaltak jellemzének
a megfelel6 tipusu éplletsarkokra, addig az Osszetett téri helyzetekben az eredmények nem
egyértelmiek.

Kulcsszavak: térészlelés, épitészeti tér, konvex és konkav sarkok, kérnyezetpszicholdgia
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A repiilési kérnyezet vizsgalatanak médszertani kihivasai
Bukovenszki Emékel2, Dall Andrea?3

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3 BME GTK Szociologia és Kommunikacié Tanszék

El6adasunkban egy 132 vitorlazopildta részvételével végzett kutatast mutatunk be. A repulési
kdérnyezetben el6éforduld észlelési és figyelmi hibak vizsgalatara — megfelelé vizsgaloeljaras
hianyaban — egy baleseti szituacidkat szimulalé méréeszkdzt hoztunk létre, melynek alapjaul
szolgalo filmfelvételeket valddi repulési kbrnyezetben készitettiik. A méréeszkéz 10 db észlelési-
figyelmi helyzetet (esetenként vészhelyzetet) modellez repllési koérnyezetben. A repulési
helyzetek modellezésénél repiléstudomanyi, repllésgyakorlati és pszicholdgiai adatokra, illetve
vitorlazopilotakon elbtesztelt adatokra tamaszkodtunk. A videdk egy részének tervezésénél a
pszichologiaban jol ismert nemfigyelési vaksag, masik részében a keresési paradigma
jelenségét hasznaltuk fel. Vizsgalatunk célja kettés volt: egyfelél — a repllési kdrnyezetben vald
viselkedés kevéssé kutatott volta miatt tébb tudomanytertlet elméleteinek szintetizélasa utan — a
repllési kornyezet értelmezési keretének kialakitasa, masfelél a vitorlazopildtak vizsgalatara
létrehozott, baleseti szituacidkat szimulald méréeszkdzink segitségével bizonyitani, hogy a
vitorlazérepuld balesetek/események elkeriilésében és létrejéttében a human tényezdkon beldl
a figyelemnek és észlelésnek kitlintetett szerepe van. Kimutattuk, hogy a nemfigyelési vaksag
jelenségének repulébaleseti kockazata lehet, avagy balesetet eredményezhet, ha a
latomezdben potencialisan észreveheté eseményeket egy masik figyelmi feldolgozas miatt a
piléta nem veszi észre, még akkor sem, ha azok a repulésben gyakran el&forduld, trivialis
események (Wilcoxon: Z=-7,874; p<0,001, hatasméret: 0,48). Mintankban kimutathatd volt
tovabba, hogy az életkor ndvekedésével jaré kognitiv hanyatlas a repuléssel kapcsolatos
figyelmi funkcidkat is érinti — a baleseti szituaciokat modellezé tesztben nyujtott figyelmi
teljesitmény negativan és kdzepesen korrelalt a vitorlazopilotak életkoraval (Spearman’s rho: r=
-,372; p<0,01) —, illetve, hogy a vitorlazépilotak tapasztalatanak névekedésével aranyosan nétt a
vitorldzépilotdk altal elszenvedett balesetek szama (Spearman’s rho: r=,320; p<0,01),
feltételezhetéen a pildta hibazasi hajlamanak novekedése miatt. A vitorlazopilotak jobb
megismerése céljabdl elvégeztik vélekedéseik feltérképezését is, melynek alapjan elmondhaté:
a j6 pildta leginkabb technikailag felkésziilt; és a repulébalesetek bekdvetkezésében az emberi
tényez6 70-100%-ban felels, melyek kozil a figyelmi hibak (86,4%) hangsulyosak.

El6éadasunk soran a teszt kialakitdsanak moddszertani hatterébe, a repllési kdrnyezet
kutatasanak nehézségeibe és a vitorlazopildtak tesztelésének folyamataba kivanunk betekintést
nyujtani. Célunk, hogy megmutassuk, milyen nehézségeket és izgalmakat rejtenek egy kevéssé
kutatott, nem tisztan pszicholdgiai konstruktum vizsgalatanak kezdeti Iépései.

Kulcsszavak: repulési kornyezet, kornyezetpszicholdgia, nemfigyelési vaksag, keresési
paradigma, repliléstudomany, vitorlazérepliilés, replilésbiztonsag
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Az otthontalansag-otthonossag vizsgalatanak moédszertani kihivasai
Kantor Arpad®23, Berze Ivan Zsolt23, Brozik Péter?, Dull Andrea3#

1 LET Rendelé

2ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
SELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

4 BME GTK Szociologia és Kommunikacio Tanszék

El6adasunkban a tiz éve zajlé otthontalansag-otthonossag kutatasunk modszertani kihivasaiba
adunk betekintést, amelyekkel a mintavétel, az adatfelvétel és az adatfeldolgozas soran
egyrészt a vizsgalt minta sajatossagaibdl, masrészt a ,elki otthon” fogalmunk Uj elméleti
keretébdl fakadoan talalkoztunk.

181 budapesti lakost vizsgaltunk: 149 férfit és 32 nét (életkoruk atlaga: 45,7 és 43,6 év; szérasa:
9,6 és 9,3; min: 28 és 30, max: 68 és 62). A minta kivalasztasa a budapesti effektiv hajléktalan
emberek neme, életkora és iskolai végzettsége alapjan tortént. A 181 f6 az otthontalansag-
otthonossag kontinuum 6t kilénb6zd pontjan elhelyezkedd populacidbdl szarmazott: (1) sajat
tulajdonu lakasban, (2) albérletben, (3) bentlakdsos intézményben lakdk, (4) ,fapados” éjjeli
menedékhelyen alvok, illetve (5) fedél nélkil élék. A mintaba bekerild személyekkel szocialis
munkas kérdezébiztosok vették fel (az Oltalom Karitativ Egyestlet tamogatasaval) az altalunk
Osszeallitott HAOT (hajléktalansag-otthonossag aspektusai) kérddivcsomagot. Eredményeink
szerint az otthontalansag-otthonossag dimenzio fizikai és lelki vetllete egymastdl elkilonul:
beszélhetiink fizikai és lelki otthontalansagrél, az otthontalansag élménye nem ,pusztan” a
lakhatasi forma fliggvénye. Klaszteranalizissel mintankbdl négy csoportot kaptunk: fizikailag és
lelkileg egyarant otthontalan; fizikailag és lelkileg egyarant otthonos; fizikailag otthontalan, de
lelkileg otthonos; és forditva. Az otthonossag fokozddasa és gyengllése 6sszefligg kiilonb6zd
fizikai (pl. munkahelyvesztés), szocialis (pl. valas) és transzperszonalis élményekhez (pl.
megtérés) kapcsolddo életeseményekkel.

Erzékeny, traumatikus élményeket és el6itéleteket érinté témak, illetve hatranyos helyzetii,
traumatizalt és stigmatizalt csoportok vizsgalata sordn a minimélis &artalom elvének
érvényesitéséhez kulcsfontossagu a kérdezdbiztosok felkészitése, és a vizsgalt személyekkel
kapcsolatban a szakszerli lezard beszélgetés, illetve szikség esetén terapias lehet6ség
biztositasa. Vizsgalatunk soran a debriefing még a gyakorlott szocidlis munkasok esetén is
fontosnak bizonyult. Komoly nehézséget jelentett az illesztett mintavétel soran az albérletben
lakd csoport esetén a nyilvantartas hianya, illetve a 40 évnél idésebb albérlék alacsony szama.
A hajléktalan emberek életkdrilményeik folytan kiszamithatatlan aktualis fizikai és pszichés
allapota tobb esetben egyrészt kérdésessé tette a felvett interjuk megbizhatésagat, masrészt
indokolta a hosszu interji megszakitasat, ami etikai és modszertani dilemmat jelentett. A ,lelki
otthon” még csak részben konceptualizalt fogalmara és Uj elméleti keretére épit6
vizsgalatunkban a vizsgalattervezés, a kvantitativ és kvalitativ adataink feldolgozasa soran
kihivast jelentett az eredmények validitasanak és reliabilitisdnak biztositasa, az o©nigazold
értelmezés elkerilése. Ez utdbbiban kilén fontosnak bizonyult a valid kdédolasi kategoriak
kialakitasa, illetve figgetlen kodolok és szakért6k bevonasa.

Kulcsszavak: fizikai és lelki otthontalansag, hajléktalansag, otthonossagélmény
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Médszertani megfontolasok a helyidentitasorientacié méréséhez
Berze Ivan Zsolt'2, Dull Andrea?3

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
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Kutatasunkban feltételeztik, hogy a helyidentitast Uj értelmezési keretbe helyezve
megbizhatéan mérhetd egyéni kilénbségeket talalunk abban, hogy a pszicholégiailag jelentés
helyekkel kialakitott kapcsolat milyen mértékben fontos a személyek 6nmeghatarozasaban,
énfogalmaban. Bar a helyidentitdas — szamos kutatds fokuszaban allt — fogalmanak
megsziiletése (Proshansky, 1978) 6ta mérése legnagyobbrészt konkrétan megnevezett helyek
(pl. szllévaros) kapcsan tortént. Kutatdsunk céljanak, a helyidentitds személyiség szintjén
tortén6 meérésének ez a moédszer nem felelt meg. Az elvégzett vizsgalat keretéil egy, az
identitdsorientaciokat méré angol nyelvi kérd6iv (AlQ-IV, Cheek, Smith & Tropp, 2002)
magyarra forditott valtozatat valasztottuk, amit kibdvitettiink sajat tételeinkkel. Az elsé
maodszertani megfontolast a tételek célunknak megfelel6 megfogalmazasa jelentette: a tételekbe
az altalanos ,helyek” megnevezés kertlt. A helyidentitds konstruktum strukturaja kapcsan meg
kellett fontolnunk, hogy ezeket a tételeket az eredeti tételek utan vagy azok kézétt helyezziik el:
az utdbbi megoldast valasztottuk. A kérddivet harom valtozatban egyetemista mintakon (n=310,
313, 279, akikbdl férfi és n6: 223 és 87, 182 és 131, ill. 189 és 90 6; életkoruk atlaga: 20,76, 21,
25 és 20,36 év; szorasa: 2,28, 1,84 és 2,66, also és felsd életkor: 18 és 40, 18 és 31, ill. 18 és
55 év) teszteltlik, majd derékszogl és ferde forgatassal faktoranalizist végeztiink. A masodik
valtozat az eredeti kérd@iv faktorstrukturajahoz térténd jobb illeszkedést célzé modositasok
révén, a harmadik valtozat pedig a helyekre vonatkozo tételek elszérasa hatasanak vizsgalata
céljabdl szuletett. A masodik véltozat eredményei alapjan a kit6lték a helyekre vonatkozo
tételeket értelmezni tudtak 6nmaguk meghatarozasaval kapcsolatban, a tételek egy, mégpedig
az els6 faktorba rendezddtek, ugyanakkor az eredeti kérd6iv skalainak — személyes, tarsas,
kollektiv és kapcsolati identitasorientacié — tartalmat nem sikerllt pontosan reprodukalni; a
leggyengébb egyezés a kollektiv skala esetében mutatkozott. Az eredmények alapjan meg
kellett fontolnunk, milyen szerepe van az Uj tételek megfogalmazasanak abban, hogy a
helyidentitasorientacio-faktor az elsé lett a strukturaban (érdemes-e a tételeket differencialtan
megfogalmazni és ha igen, miként), hogyan hatnak az uj tételek a beillesztésik helyét kovetd
tételre (szikséges-e 6ket mashova helyezni), és mivel a kollektiv orientaciot méré tételek
mikodtek legkevésbé jol, miként fogalmazzuk meg 6ket, hogy hazai mintan is megfeleléen
mérjenek. Mindezen megfontolasok fontos szerepet jatszanak tovabbi moddszertani
munkankban, amelynek célja a helyidentitas-orientaciot (és ezzel egyltt a masik négy identitas-
orientaciot is) megfeleléen mérd kérddiv kialakitasa.

Kulcsszavak: helyidentitas, helyidentitas-orientacio, kérddivszerkesztés, faktoranalizis
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Kapcsolatok a térben - a kornyezet hattér vagy kontextus?

SZ04

Szervezd(k): Brozik Péter, Dull Andrea
Vitavezet6: Lippai Edit - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

A szimpd6ziumban bemutatasra keriild kutatasok mindegyike emberi kapcsolatokat vizsgal azok
szociofizikai kontextusaban.

Az els6 el6adas pszichoanalitikus szempontu csecsem&medfigyelések jegyz6konyveit elemzi a
Winnicott altal megnevezett harom f6 anyai mikédésmodd (holding, handling és targynyujtas)
kérnyezetbeli megjelenéseinek kategorizacidja mentén, igy mutatva meg a csecsemd
gondozasaban az otthon szociofizikai kornyezetének szerepét. A kutatas eredményeibdl kiderdl,
hogy az otthon szociofizikai kdrnyezete akkor is markansan jelen van a megdfigyelésben, ha a
megfigyelé feladata ,pusztan” az emberi kapcsolatok megfigyelése. A vizsgalat fontos
szempontokat ad a korai életévek, a gondozas teljesebb, kontextualis megértéséhez - akar
pszichoterapias szempontbdl is.

A masodik el6adasban az irodai munkahelyek egyik legfontosabb eleme all a vizsgalat
fékuszaban: a munkaallomas, azaz a munkavallald sajat irdasztala, szamitdgépe. Longitudinalis
vizsgalat keretében arra keresték a valaszt a Szerzék, hogy mi torténik, ha a szervezet dontése
soran megsziinnek a személyhez kéthet6 munkaallomasok, és bevezetik az osztott asztalos
munkavégzést. Elemzésuk szerint a munkaallomashoz kapcsolédé territoridlis viselkedések
valtoznak, amelyek akar problémat is okozhatnak kés6bb a szervezetben.

A szimpdzium harmadik eléadasa a blindzéstdl vald félelem témajara épll, amely elsésorban
varosi jelenség. Az érzelmek, bizonytalansagtiirés és kontrollhely egyéni valtozoinak
Osszefliggéseit jarjuk koril a bilndzéstél vald félelem, illetve a lakohelyen tapasztalhato
rendzavard jelenségek és tarsas kohézid Osszefiiggésében. Az itt bemutatott elévizsgalat
eredményei arra mutatnak, hogy a személyes diszpoziciok és a kdrnyezeti hatasok egyarant
befolyasoljak a személyek biztonsagérzetét.

Végul az online vasarlasi fellletekkel kapcsolatos elkdtelez6dés vizsgalata kerlil bemutatasra. A
kutatas hipotézise szerint az online vasarloi feliilettel valé elégedettség kapcsolatban all a
bizalommal, amely nagymértékben fligg az adott webaruhaz feliiletének kialakitasaval. Erdekes
maodon viszont ez nem feltétlenlil eredményez elkotelez6dét is az adott online vasarloi felllet
irant.

A szimpozium fontos lzenete, hogy az ember-kdrnyezet relacidoban értelmezve a human
kapcsolatokat teljesebb képet kapunk azokrol.

El6adasok

A korai kornyezeti gondoskodas winnicotti modelljének leképezédése a
szociofizikai kérnyezetben

Téth-Varga Violettal, Dall Andrea??

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3BME Szociologia és Kommunikacio Tanszék

Kutatasainkban csaladok otthonaban lezajlott, pszichoanalitikus szemléletl
csecsemémedfigyelések jegyzO6konyveit dolgoztuk fel kvalitativ elemzéssel, kifejezetten a
szociofizikai kornyezeti jellemzékre fokuszalva. A csecsemdmegfigyelés eredeti modszerében
(Bick, 1964) nem kell figyelni a kontextus szociofizikai jellemzdire. Ezért izgalmas, hogy a
Grounded Theory (GT) mddszerével kialakitott, a latens szociofizikai tényezdk (pl. helyiség
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berendezésére, targyak hasznalatara valo utalas) kategorizalasa révén kialakult kodrendszer
érdekes mintazatot mutatott. A kddolas soran kialakitott fogalmak (pl. aldtamasztas, fekvéhely
jellege), majd az ezekbdl formalt kategodriak (pl. poszturalis jellegzetességek) egy része jol
beilleszthet6 a winnicotti tedriabdl ismert anyai féfunkciok kdzé, a kédok pedig szép leirasait,
példait adjak a szelektiv kddoknak. A poszturdlis jellegzetességek kategodriajaba sorolt kddokat
példaul gyakorta a holding funkciok k6zé sorolhatjuk, amelyek kdzt talalhatunk az alatamasztas
biztos vagy bizonytalan jellegére utaldkat, a fekvéhely minéségére (amely lehet puha, kemény,
biztonsagos, vagy akar veszélyes is), de anya és csecsemdje egymashoz viszonyitott
testhelyzetére vonatkozokat is.

Winnicott elméletében nagy hangsulyt helyez a korai kdrnyezeti ellatdsra, mely alatt féként
tarsas, de részben fizikai kdrnyezeti szempontokat is ért. Az énfejlédési modelljében harom f6
anyai mikoédésmaodot (holding, handling és targynyujtas) nevez meg, melyek a gondozas
kiléonb6zd megnyilvanulasi formaira vonatkoznak.

A térben valo elhelyezkedés, a mozgas, a targyakkal valé banasmaéd, melyek a baba gondozasa
korul és kdzben zajlanak, sok olyan jellegzetességre ravilagitanak, amelyekben egyértelmien
tikréz6dnek a holding, a handling és a targynyujtas szociofizikai kdrnyezetbeli megjelenései.
El6adasunkban ezeknek a kategorizaciojat szemléltetjik. A kategoriarendszer bemutatasa
mellett szemléletes példakkal is illusztraljuk az egyes funkciokat.

El6adasunkban azt is bemutatjuk, hogy a szociofizikai kérnyezeti tényez6ket és azok hatasat a
megfigyelést végz6 szakember sem tudja figyelmen kivil hagyni, még akkor sem, ha a szakmai
megfigyelés célja, kijelolt feladata masként volt meghatarozva. Ezt mutatja a jegyz6kdnyvekben
a szociofizikai kbrnyezetre vonatkozé utalasok nagy szama.

Célunk, hogy bemutassuk: az implicit kérnyezeti tudas tudatossa, megérthetdvé tétele fontos, és
hozzajarul a pszicholégiai jelenségek jobb, pontosabb megértéséhez ugyanugy, mint a
személykozi kapcsolatokban, terapias helyzetekben rejl6 implicit kapcsolati tudas explicitté
tétele.

Kulcsszavak: csecsem&megfigyelés, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling,
szociofizikai kbrnyezet

Uj generaciés munkakornyezetek a territorialis viselkedés szemszdgébdl
Franké Luca?, Erdélyi Ajna?, Dall Andrea3*

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Doktori Iskola
2 Budapesti Corvinus Egyetem KTK Statisztika Tanszék

3 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
4BME Szocioldgia és Kommunikacio Tanszék

Gyerekkorunktdl koétédink fizikai objektumokhoz, terekhez. Felnéttként a munkankkal,
munkahelylinkkel kapcsolatos helyek és targyak kiiléndsen fontossa valnak szamunkra (Brown,
2016). A birtoklasra valé igénylnk belsé és egyetemes birtokviszonyaink pedig mélyen
gyOkereznek az énidentitasunkban (Brown, 2009). Ennek egyik fontos tarsas megnyilvanulasi
formaja a territorialis viselkedés, melynek négy tipusat kilénbdztetjik meg: identitas-orientalt
megjeldlés, kontroll-orientalt megjeldlés, megel6z6, valamint reaktiv védekezés. A munkahelyi
territorialis viselkedésnek szamos énvédd funkcidja van: segithet az érzelmeink vagy az
identitasunk kifejezésben (Wells, 2000, 2007), a hataraink kijeldlésében (Brown, 2009). A sajat
munkaallomas a human territoridlis viselkedés egyik centrédlis helye az irodaban (Brown, 2009),
hiszen a pszicholdgiai birtoklas érzése altalaban ezen terilet felett a leger6teljesebb. Az irodatér
kialakitdsdban bekovetkezé barmilyen valtozds fokozhatja a territoridlis viselkedést. Ez
kilbnoésen igaz, ha a valtozas a sajat helyet is érinti. A megvaltozott territorialis
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viselkedésmintazat pedig szervezeti konfliktusokkal jarhat, esetleg aldashatja a tervezett
valtoztatasi kisérleteket is (Brown, 2009).

Esettanulmanyunkban egy olyan multinacionalis nagyvallalat életét kdvethettiink t6bb, mint fél
éven keresztll, ahol a szervezet részben atallt a klasszikus irodai elrendezésrél az osztott
asztalos dizéjnra, azaz a munkavallalok egy része elvesztette a sajat munkaallomasat. Ebben a
longitudinalis vizsgélatban a territoridlis viselkedés alakulasat is kovettik a Munkahelyi
Territoridlis Viselkedés Kérddiv (Brown, 2009) segitségével, melynek magyar nyelvre térténd
validalasa is a folyamat soran zajlott.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a négy viselkedéstipus kézil az identitas-orientalt
megjeldlésben talaltunk szignifikans kilonbséget: 2, illetve 6 hdnappal a munkaallomas
elvesztését kdvetben egyre csokkent az identitas-orientalt megjeldlés mennyisége a kiinduld
allapothoz képest (1=3,9941, df=128.23, p<0,001). Hipotézisink szerint a védekezd
viselkedésekben emelkedést vartunk, ezt nem sikerult igazolni. Ez a szervezet szamara pozitiv
eredmény, ennek okat részben a kompenzald intézkedésekben latjuk. Az identitas-orientalt
megjeldlés csdkkenése azonban mindenképp kihivas elé allithatja azokat a — hazankban is
egyre ndvekvé szamu — szervezeteket, amelyek az osztott asztalos munkavégzést kivanjak
bevezetni. Az identitas-orientalt megjeldlés tipusu territorialis viselkedés cstkkenése ugyanis
egyltt jar a szervezeti elkotelezettség csdkkenésével (Wells, 2007), igy ez a dizajnvaltas fontos
szervezetpszichologiai kérdéssé is valik.

Kulcsszavak: territoridlis viselkedés, identitas-orientalt megjeldlés, irodai kornyezetek,
megosztott asztalos munkavégzés

Félelem a b(in6zéstol a lakdkornyezetben: egyéni valtozok a félelem hatterében
Broézik Péter?, Dull Andrea??

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3 BME Szociologia és Kommunikacié Tanszék

A biindzéstdl valo félelem a varosi lakosokra jellemzg, viszonylag intenziv érzés. A kutatasok —
jellemzéen nagy mintakon — els6sorban a szociodkondmiai statusz, a lakdhelyi kdzdsségi
kohézié és rendzavaré mozzanatok Osszefliggéseiben vizsgaljak a jelenséget; érdekes mddon
nem foglalkoznak a pszicholdgiai hatterével. El6adasunkban egy tervezett nagyobb kutatas
elévizsgalati eredményeit mutatjuk be.

A vizsgalatban kényelmi mintavétel soran, egy online kérd6iv segitségével 152 6t (90 nd, 62
férfi) értiink el. Atlagéletkoruk 28,5 év (széras=13,3). A kérdéiv a blindzéstsl valo félelemre
vonatkozé tételek (5 indikator-mutatd) mellett a lakokornyék tarsas kohézidjara és
rendzavaroé/félelemkelté jelenségekre vonatkozd kérdéseket tartalmazott. Ezenkivil kilénbézé
érzésekre (pl. félelemre) vald hajlam, a kontrollhely és a bizonytalansagtiirés egyéni valtozoit
mértik. Az alkalmazott kérddivek pszichometriai mutatéi jdnak mondhatok.

Az eredmények szerint a mintara nem volt jellemz8 tualzott mértékl hajlam a félelemre és
szorongasra, kontrollhely és bizonytalansagtlirés szempontjabdl is atlagosnak tekinthetd. A
résztvevok atlagosan nem igazén tartanak blincselekménytdl, és nem is tartjak valoszinlnek,
hogy aldozatta valnak. Viszont nem feltétlenul éreznek kontrollt aflott, hogy torténik-e veliik
blncselekmény, és ugy érzik, ha ez bekdvetkezne, nagy hatassal lenne az életikre. A
résztvevok a lakokdérnyék kozosségi kohézidjat és a lakdkdérnyéken tapasztalhaté zavard
jelenségeket (leggyakoribb az utcai alkoholfogyasztas, legritkabb a nyilvanos drogfogyasztas)
egyarant kdzepesnek itélték. A biin6zéstdl valé félelem indikatorai szignifikansan egyuttjartak a
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lakokérnyék szociofizikai allapotanak megitélésével (gyengébb kohézié és tébb rendzavard
jelenség magasabb félelemmel tarsult).

Eredményeink szerint gyenge, de erdsen szignifikans 0Osszefliggés mutatkozott a meért
valtozokban: a félelemre és szorongasra val6 hajlam, a bizonytalansag intoleranciaja, illetve a
klls6é kontrollhely er6sebb biindzéstél vald félelemmel jart. A lakokdrnyék szociofizikai tényezdit
tekintve érdekes, hogy a bizonytalansagtirés a rendzavaro jelenségekkel, a kontrollhely a tarsas
kohézidval is erésen szignifikans, gyenge kapcsolatot mutatott, mig a szorongasra és félelemre
valé hajlam nem volt kapcsolatban ezekkel.

A minta életkor és félelmi szint tekintetében tal homogén ahhoz, hogy messzemend
kovetkeztetéseket vonjunk le. Megallapithatjuk azonban, hogy egyértelmli 0Osszefliggés
mutatkozott az altalunk mért egyéni valtozok és a bilindzéstdl vald félelem kozott. A kis minta
ellenére nagyon erds szignifikancia-szintet mutatnak a vizsgalatok.

Jol illik a kornyezetpszicholégia szemléletmédjaba, hogy a kontrollhely, bizonytalansagtirés,
érzelmi hajlamok nem fliggetlenek a szociofizikai kérnyezet megitélésétél: az egyéni
diszpozicidk befolyasoljak a kdrnyezetészlelést, ezzel parhuzamosan a kdérnyezeti informaciok
hatnak az egyéni itéletekre.

Kulcsszavak: kornyezetpszichologia, bindzéstél vald félelem, bizonytalansagtirés, diszkrét
emociok, kontrollhely

E-bizalom, elégedettség és elkotelez6dés online vasarlasi térben
Kiss Orhidea Edith - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Egy hazai, 2015-ben végzett vizsgalatsorozat eredménye szerint az online vasarlasi
gyakorisagot leginkabb befolyasold tényez6 az e-bizalom, ez az adatvédelem és a tranzakcio
biztonsagossaga korll definialédik (Kiss, 2015). Az online vasarlas virtualisan zajlo interakcio,
ezért egy webaruhazzal szembeni elkételez6dés megelblegezett bizalmat feltételez (Liao, Palvia
és Lin, 2006). Az online vasarlassal vald elkdtelez6dés legfébb el6rejelz6je az adott internetes
oldalon fellelhetd informaciok mennyisége és pontossaga, hiszen a vasarld csak az oft
megjelentetett adatok alapjan tud itéletet alkotni, és amennyiben elégedett ezzel, annal
valoszinlibben kotelezédik majd el. A pszicholdgiai megkdzelités szerint az elégedettség nem
csak egy kognitiv allapot, hanem egy affektiv valasz is egyben egy korabbi (vasarlasi)
tapasztalatra, amely érzelmi nyomot hagy a memdriaban, és ezaltal meghatarozza a jovébeli
vasarlasi mintazatot (Westbrook, 1987; Bellizzi és Hite, 1992). Minél elégedettebb a vasarlé az
adott termékkel, szolgaltatassal, annal nagyobb a valdszinlisége az elkételez6désnek és
Ujravasarlasnak. Ez igaz forditva is, igy a folyamat ciklikussagot mutat (Ganesan, 1994). Az
elégedettség hosszu tavu kapcsolathoz vezet, azaz ez meghatarozza a bizalmat és az
elkdtelezddést (Algesheimer et al., 2005).

A fenti dsszefliggések alapjan kutatédsi kérdéseink arra vonatkoznak, hogy van-e, és ha van,
milyen kapcsolat all fenn az elégedetiség mértéke és a bizalom kozott, a bizalom és az
elkotelez6dés kozott. Feltételezéseink kore kitér a kockazatészleléssel kapcsolatos személyi
jellemzékre is, elbrejelzéseink szerint a prevenciéfokuszu személyek kevésbé elégedettek,
bizalmatlanabbak és kevésbhé elkotelezettek az online vasarlas irant, mint a proméciofokuszu
személyek.

Eredményeink értelmében az e-bizalom és az elégedettség kapcsolatban allnak egymassal. Az
online vasarlassal vald elégedettséget — amely egy pozitiv varakozast jelent — szorosan
meghatarozza a befektetett bizalom, és ez reflektal a korabbi eredményekre (Hon es Grunig;
1999, Wang és Emurien, 2004). A mérési eredmények alapjan az elkotelez6dés és a bizalom
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nem mutatnak Osszefliggést. Feltételezhetd, hogy az elkdtelez6dés egy joval mélyebb
konstruktum, és a bizalom megléte nem feltétleniil eredményez elkdtelezédést. Cheung es Lee
(2003) szerint ugyanakkor az online térben jellemz6 lehet, hogy a széles valaszték és
folyamatosan megujulé lehetdségek miatt nem jelenik meg az elkételez6dés az online
vasarloknal. A megbizhatdnak itélt webaruhazak szama nodvekszik, a webaruhazak egyre
kifinomultabb biztonsagi és adatkezelési politikaval rendelkeznek, igy 6sszességében véve
online térben az elkételez6dés nem elvarhato.

Kulcsszavak: e-bizalom, elégedettség, elkdtelez8dés, online vasarlas

The effect of context on affective and cognitive processes /
Kontextus hatas az affektiv és kognitiv folyamatokban

SZ05
Szervezd(k): Cserjési Renata
Vitavezet6: Kokonyei Gyongyi - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A szimpézium soran nemzetkdézi munkacsoportunk azon eredményeit mutatjuk be angol
nyelven, amelyek a kontextus hatasat vizsgaltak kognitiv és/vagy affektiv folyamatokban. A
szimpozium els6 két el6adasa az el6re elvart jutalom hatasat targyalja agyi gatlasi
folyamatokban. Feltételezziik, hogy a jutalom értéke és motivalé ereje, vagyis a viselkedés
kontrollra valé hatasa attol is figg, hogy az kinek mit jelent. A pénz altalanos jutalomforras
mindenki szamara, a csokoladé viszont nhem. Vagy mégis? Hogyan valtozik az elvart jutalom
hatasa az agyi gatlasi folyamatokra, abban az esetben, ha az pénz vagy csokoladé? Féleg
elhizott személyek esetében, akik szamara a csokoladé tobbet vagy mast jelent, mint altalaban.
Ezt vitatjuk meg a szimpoziumunk elsd részében.

A masodik része a kontextus érzelmi feldolgozasra és rugalmassagra valo hatasat vizsgalja.
Folytonosan valtozo vilagban éliink, amit érzelmeinkkel is lekdvetiink. Ahogy a kulsé kontextus
allanddan valtozik, kellemes helyzetbdl hirtelen kerllhetink at kellemetlenbe, erre reagalunk.
Felismerjik az Uj helyzetet és adaptivan valtoztatunk a viselkedésiinkdn. Olyan helyzet is fenn
allhat, hogy éppen egy részinformacié szerint megitélink egy érzelmi toltettel rendelkezd
helyzetet, majd az egész képet latva valtanunk kell az érzelmi hozzaalldsunkon és
viselkedésunkdn. Ez az érzelmi rugalmassag. Vajon hogyan mérhet§ ez a rugalmasséag, milyen
mas képességgel jar egyutt? Mely agyi strukturak felelsek az érzelmi valtas képességéért?
Vannak olyan csoportok, akik valami miatt kevésbé rugalmasak ebben a valtasban? Ezt
targyaljuk meg harom eléadason keresztl.

1. Presenter: Alexander Logemann (Senior Research Fellow, Institute of Psychology, Eo&tvos
Lorand University, Budapest, Hungary)

Title of presentation: Inhibitory control in obesity, the moderating role of anticipated reward.

2. Presenter: Afework Tsegaye, MSc. (PhD student at the Doctoral School of Psychology,
E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary)

Title of presentation: The relation between BMI and attentional control in a context of anticipated
reward.

3. Presenter: Cserjesi Renata (Senior Lecturer, Institute of Psychology, E&tvés Lorand
University, Budapest, Hungary)

Title of presentation: Affective and cognitive processes in individuals with eating problems

31



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyllése

4. Presenter: Biro Brigitte (PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eétvés Lorand
University, Budapest, Hungary)

Title of presentation: The neuronal correlates of emotional shifting

5. Presenter: Irmelin Hovland-Hegg (PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eétvos
Lorand University, Budapest, Hungary)

Title of presentation: Affective processes among young adults born preterm

El6adasok

Inhibitory control in obesity, the moderating role of anticipated reward
Alexander Logemann - Institute of Psychology, E6tvds Lorand University, Budapest, Hungary

It has been suggested that inhibitory control may be deficient in individuals with obesity, but
studies have yielded inconsistent results. Results from a recent isolated study suggest that
inhibitory control fails specifically in contexts of anticipated food rewards. However, studies
incorporating brain activity indices of inhibitory control show broad general deficits in processing
rewards. Based on these studies, one may expect inhibitory control to fail in any condition of
anticipated reward. This primary hypothesis is tested in an ongoing online experiment.
Participants filled out their weight and height and performed in a subsequent go/no-go task. In
this task, go stimuli to which a response is required are alternated with less frequent no-go
stimuli that indicate a response should be withheld. A no-go stimulus was a go-stimulus but with
a white border. In the neutral condition, stimuli were colored-squares. Stimuli were food-related
or money-related in the specific- and general reward condition respectively. Preliminary results
do not support our hypothesis and seem more in line with a specific deficit of inhibitory control in
obesity.

The relation between BMI and attentional control in a context of anticipated
reward

Afework Tsegaye - Doctoral School of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest,
Hungary

Previous studies have suggested poor attentional and inhibitory control to be involved in obesity,
specifically in conditions of anticipated palatable food. However, noting previous studies that
included brain-activity measures suggest that obesity is characterized by broad deficits of
processing of rewards. It may be expected that high BMI is associated with poor attentional
control in any condition that includes processing of rewards. In the current study, participants
reported their weight and BMI and performed an adapted Posner task. In this task, a cue signals
either the likely location of a target or is uninformative. Targets were either grey bars (neutral
condition), pictures of food (specific-reward condition), or pictures of money (general reward
condition). In general individuals are slower in responding to targets that do not correspond to
the indicated location by the cue as a result of the process of attentional disengagement /
reorienting. We expected that for higher BMI, disengagement would be reduced due to stronger
attentional engagement to the cued location, specifically in both reward conditions. In contrast,
results indicate that increased BMI is associated with increased disengagement of attention,
specifically in the general reward condition.

32



Osszetart a sokszinliség

Affective and cognitive processes in individuals with eating problems
Cserjesi Renata - Institute of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

Introduction: Accumulating evidence suggests that eating problems are associated with a
specific cognitive style including weak central coherence, biases towards details, decreased
mental flexibility and shifting capacity. Furthermore, together with this style altered emotional
information processing, alexithymia, and emotion regulation problems frequently present.
However, how this rigid cognitive style can influence or interfere with emotion processing is still
an issue to be investigated.

To answer to these questions, we have developed a new task called the emotional shifting task
(EST). EST aims to assess the speed and accuracy of the shifting between emotional valences
when the context changes. Thus, our aim was to investigate cognitive and emotional shifting
among individuals with or without eating problems. We presumed that individuals having more
difficulties in cognitive shifting would perform poorer also on EST. Furthermore, we assumed that
individuals with eating problems would perform poorer on both tasks compared to individuals
without eating problems.

Methods: In the first laboratory study we collected data from 136 young adults recruited from
ELTE. To measures cognitive shifting we used the trail making task. Emotional shifting was
measured with EST. Furthermore, to control for participants’ mood PANAS was administered.
EAT-26 scale and Three Factor Eating Questionnaire was used to divide groups of participants
with or without eating problems. In our second study we are currently collecting data online using
Cognitive shifting task and EST. Eating problems are measured with EAT-26 and DASS21 is to
assess level of anxiety, depression and stress.

Results: In the presentation, we will discuss the obtained results in terms of the overlapping
nature of cognitive and emotional flexibility and the ability to flexibly switch between certain
emotional responses evoked by changing external visual stimuli in the subclinical eating disorder
population.

The neuronal correlates of emotional shifting
Brigitte Biro - Doctoral School of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

Objective: The ability to effectively shift between different emotions can reduce negative affects,
stress and depression while enhancing communication and positive emotions (Lipsenthal, 2004).
Therefore, we aimed to develop a new task to measure how a person can shift between
emotional valences (negative and positive) when the context changes. In the present study
brain-imaging techniques were used to investigate emotional flexibility at a neuropsychological
level. The neural correlates of emotional flexibility were examined by using the newly developed
emotional shifting paradigm.

Method: Whilst performing the Emotional Shift Task (EST) Functional Magnetic Resonance
Imaging technique was used. These measures allows us to assess the neural background of this
psychological concept. The EST consists of pairs of pictures. In each pair the first picture is
always a detail from the second (whole) picture. The valence of the firstly presented detall
changes when it is placed into a context and so should change the elicited emotion. In order to
register that the emotional shift has happened the participants have to choose from happy and
sad symbols showed on the screen inside. The stimuli (pictures) are presented one by one in the
middle of the screen. Alongside with the fMRI measures we register the reaction time and the
number of the correct answers. To test the utility of our task and provide initial findings of its
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validity. Participants also filled out the TAS-20 Alexithymia Questionnaire, and the DERS
Difficulties in Emotion Regulation Questionnaire.

Results: 30 healthy people participated in the study. The fMRI analysis focuses on valence-
specific emotional shifting. Our goal is to examine the neural activity associated with emotional
flexibility.

Conclusions: This study aims to point out the interrelation between emotional flexibility and
emotion regulation and it suggests that these relations provide more tentative support for
differences in these mechanisms.

Affective processes among young adults born preterm

Irmelin Hovland-Hegg - Doctoral School of Psychology, E6tvds Lorand University, Budapest,
Hungary

Objective: Being born preterm affect some 15 million babies on a yearly basis, and its’ well
established that being born preterm is connected to various degrees of social and psychological
difficulties later in life. Still, young adults born preterm are an understudied group, and this
explorative online study addresses this in terms of emotional processing, specifically emotion
recognition and emotion shifting and to which degree there is a link between the degree of
prematurity and difficulties in emotion processing.

Method: Participants are recruited via ads on various social media, and data collection is done
via links to Qualtrics and PsyToolKit. The psychometric tests used are the Toronto Alexithymia
scale, PANAS, Discrete emotion Questionnaire, Geneva Emotion Recognition Test, and Emotion
Shift Paradigm in addition to collecting social and medical birth data.

Expected Results: It is expected to find a higher degree of self-reported difficulties in emotional
processing, and that the more severe degree of prematurity correspond with greater difficulties in
emotion recognition and shifting abilities. Further, it is expected that preterm males have overall
greater emotion processing difficulties compared to preterm females, and are more affected by
negative affects.

Conclusion: The results from the study will lay foundation for further studies on the area, and for
replication of the study in order to assess whether the results are expression of long term
outcomes of prematurity, or if other factors may provide additional explanations on emotion
processing in adult preterms.

A Glimpse into the Research of International Students

SZ06

Szervezd: Csirmaz Luca - ELTE Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Kétyuk Eszter - ELTE E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Pszicholégiai Intézet

This is the second year the International section of the Hungarian Psychological Association
organises a symposium to present and promote the work of international students studying in
Hungary. There is a diverse international community of young talent in the country and it is our
mandate to promote the work they do and foster connections between them and the Hungarian
scientific community. This year our symposium was open to Hungarian young talent also with the
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specific purpose to bridge the gap between the Hungarian and international research community
and cultivate the culture of scientific discussion.

Three outstanding researchers will present their work in the symposium. Our first presenter will
address issues of executive function in lingual performance. More specifically our first presenter
is interested weather the relationship between executive function and lingual performance is
stable across different languages. She also investigates the relationship between executive
function and bodymass index. The second presenter will guide us trough a qualitative analysis
regarding intercultural encounters of international students. Her research focuses on the different
factors that contribute and influence the experiences of international students studying in
Hungary. The third presenter will talk about the association between state anxiety and emotion
perception. Research shows how trait anxiety affects the perception of different emotions. State
anxiety and its association with emotion perception is not well understood. Our third presenter’s
research focuses on the interpretation bias and cognitive distortions that are associated with
state anxiety.

The International Section hopes, that the work of these student will add to the diverse program of
the conference by introducing studies with a different perspective and we hope to inspire future
cooperation.

Keywords: anxiety, attention, emotion, executive function, intercultural

El6adasok

Longing for Independence, Yet Depending on Family Support: A Qualitative
Analysis of Psychosocial Adaptation of Iranian (Persian) International Studen

Hosseini-Nezhad Sara - Doctoral School of Psychology, E6tvds Lorand University, Budapest,
Hungary

Background: The number of international students has been rapidly increasing over the past
decades. Hungary is one of the most popular study-abroad destinations for international
students. International students go through psychosocial changes in response to their new
environment, and their psychosocial adaptation is facilitated or hindered by various factors.

Objectives: This study aimed to examine the intercultural experiences of Iranian international
students in Hungary and the factors that influenced their experiences.

Design: An inductive approach used for this qualitative research through semi-structured in-
depth interviews to elicit the intercultural experiences of Iranian international students in
Hungary, which were significant to their cross-cultural adaptation.

Methods: Vis-&#224;-vis in-depth interviews were conducted with 20 Iranian international
students in Budapest, Hungary. Thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) was employed to
discern and interpret themes within the data.

Results: The thematic analysis identified three overarching themes: (1) psychological well-being
while in Hungary and away from Iran and family, (2) psychological feelings and behaviors during
intercultural communications, (3) independence motivation, yet depending on parents with a
strong sense of relatedness. Results revealed that Iranian international students experienced
more happiness in Hungary than sadness for being away from Iran and their family. Additionally,
the majority of Iranian international students did not experience homesickness, and only half of
them reported a feeling of loneliness in Hungary. Iranian students’ motivation to live
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independently in Hungary and the family support and connections acted as buffers against the
negative psychological feelings of students in Hungary.

Conclusion: Iranian international students strived to become independent, yet they relied on their
family for support. The findings of this study underline the significance of family support and
living independently from the family as facilitating factors for the psychosocial adaptation of
Iranian international students in Hungary.

Kulcsszavak: Iranian International Students, Intercultural Experiences, Psychosocial Adaptation,
Psychological Feelings, Independent, Family.

The role of attention and inhibition in lingual performance in the context of a
logographic and alphabetic writing system

Cuiling Guo - Doctoral School of Psychology, E6tvds Lorand University, Budapest, Hungary

This is the second year the International section of the Hungarian Psychological Association
organises a symposium to present and promote the work of international students studying in
Hungary. There is a diverse international community of young talent in the country and it is our
mandate to promote the work they do and foster connections between them and the Hungarian
scientific community. This year our symposium was open to Hungarian young talent also with the
specific purpose to bridge the gap between the Hungarian and international research community
and cultivate the culture of scientific discussion.

Three outstanding researchers will present their work in the symposium. Our first presenter will
address issues of executive function in lingual performance. More specifically our first presenter
is interested weather the relationship between executive function and lingual performance is
stable across different languages. She also investigates the relationship between executive
function and bodymass index. The second presenter will guide us trough a qualitative analysis
regarding intercultural encounters of international students. Her research focuses on the different
factors that contribute and influence the experiences of international students studying in
Hungary. The third presenter will talk about the association between state anxiety and emotion
perception. Research shows how trait anxiety affects the perception of different emotions. State
anxiety and its association with emotion perception is not well understood. Our third presenter’s
research focuses on the interpretation bias and cognitive distortions that are associated with
state anxiety.

Visual attention facilitates the processing of advance visual stimuli, while inhibition suppresses
the processing of irrelevant visual information. These two processes often work together in a
synergy sense to help our brain better interpreting incoming visual objects, e.g. an English word.
It is not surprising that these executive components are of importance in reading. Indeed, deficits
of attention and inhibitory control key to Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD), have
been implicated in reading performance. More specifically, ADHD has been associated with
relatively poor reading performance, both in the context of Chinese language which is a
logographic writing system, and in the context of English language (alphabetic writing system).
However, to the best of our knowledge, it is not clear what the relative contribution of the
aforementioned executive systems to lingual performance is, and whether this relation differs
across writing systems. The primary aim of the current study is to address this ambiguity.
Previous studies have suggested that there may be a complex relation between weight and
executive performance. Hence, a secondary explorative aim of the current project, is to explore
the role of Body Mass (BMI) in executive performance.

Kulcsszavak: attention, inhibition, executive function, languages
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Anxiety and emotion perception - ,peacefulness” as a new emotion in focus
Csirmaz Luca?l, Kasos Krisztian?

! Institute of Psychology, EGtvds Lorand University, Budapest, Hungary
2 Doctoral School of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

State anxiety seems to play a major role in the development and persistence of anxiety
disorders, therefore understanding these episodes might be essential for psychological well-
being. Recent research has suggested that the cognitive biases towards emotion stimuli - such
as the interpretation bias leading to the negative interpretation of stimuli - might be a result of
state anxiety, not trait anxiety. However, the number of studies examining state anxiety is limited.

Our study aimed to examine the correlates of state anxiety regarding subjective emotion
perception. State anxiety was measured using the State Trait Anxiety Inventory (STAI). We used
7 seconds long musical excerpts to induce four basic emotions (fear, sadness, happiness,
peacefulness), and a neutral tone. On subjective rating scales, participants rated all emotions
regarding their valence, arousal level, the clarity of the emotion, and which emotion they
identified. Subjective ratings of highly anxious individuals differed from that with low-anxiety, with
particular attention to the emotion peacefulness. Highly anxious individuals rated peaceful stimuli
significantly more unpleasant, than the low-anxious group. We also found a specific
interpretation bias between the two groups: while the groups did not differ in the accuracy of
identifying emotions, high-anxious individuals were more likely to interpret peacefulness in a
negative way, than the low-anxious individuals.

We emphasize the importance of understanding cognitive biases which consistently appear in
anxiety states, and may lead to a negative cycle of avoiding others, while triggering even more
anxiety. How the perception of peacefulness is impaired in anxiety might also be an essential,
yet less studied factor for understanding anxiety disorders.

Kulcsszavak: anxiety, emotion, perception

What is the relationship between working memory components and
multiplication skills of children?

Selma Boz - Institute of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral
School of Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

Previous research showed the role of the central executive (CE) in arithmetic and explained its
responsibility for monitoring and coordinating different steps during arithmetic problem solving.
All number magnitude tasks entail processes of perceiving, coding, interpreting, comparing and
updating information. The purpose of this study is to investigate the extent to which components
(central executive, phonological loop and visuo-spatial sketchpad) of working memory explain
multiplication skills of 3rd grade children. The study was carried out at the private primary school
in Istanbul. 60 third grade students (23 female and 37 male, 8-9 ages) were involved in the
study. In order to evaluate the participants’ capacity of central executive, phonological loop (PL)
and visuo-spatial sketchpad (VS) components, the tasks named as the counting recall test
(CRT), digit span test (DST), block recall test (BRT) were administered. Multiple regression
analysis was conducted to evaluate how well the independent variables predicted multiplication
skills. The contributions of ways of CRT, DST and BRT results indicated that the combination of
three variables explained 17% of the total variance. The overall results of the multiple regression
analysis showed that CRT, DST and BRT significantly predicted the multiplication test. The
results of multiple regression analysis revealed that the best predictor variable of multiplication
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skills was the central executive component of working memory. Several studies have been
carried out on CE component in the literature, they showed the significant positive relation of CE
component to multiplication skills in line with the findings of the present research. Solving the
multi-digit multiplication task used in the current study requires cognitive processes such as
switching between operations, retrieving arithmetic facts, calculating and storing intermediate
results, and performing carrying or borrowing operations. These abilities are related to
coordinating, executing and monitoring. Therefore, these tasks, used in multiplication, are
closely linked to the executive resources.

Kulcsszavak: working memory, math, cognition

Vezetés a komplex kornyezetben miikodo szervezetek vilagaban

SZ07

Szervezd: Farag6 Klara - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
Vitavezet6: Kovacs Judit - DE Pszicholdgiai Intézet

Korunk szervezeti kornyezetét a valtozékonysag, a bizonytalansag, a komplexitas és a
tobbértelmliség jellemzi. A vezetdi szerepek és a vezeték gondolkodasmaédja is szikségszeriien
valtozik, a kornyezettel, a szervezettel és magaval a vezetéssel kapcsolatban kialakitott
értelmezési sémak, a gondolkodas és dontési folyamat rugalmassaga, valamint a
kockazatvallalas egyfeldl, a felel6dsségvallalas, a kommunikacié hatékonysaga és a
felhatalmazas masfeldl a vezet6i sikeresség nélkilozhetetlen feltételévé valik. Kutatdcsoportunk
vizsgalatainak egyik fontos irdnya a vezetdk vezetéssel kapcsolatos nézeteinek feltarasa, mivel
felfogasunk szerint a szervezetek miikodését alapvetéen meghatarozza az a szemlélet, ahogyan
a vezetOk a sajat szerepuket, lehetdségeiket, értékeiket és céljaikat megfogalmazzak.

A szervezeti sikerességet a VUCA kornyezetben nem lehet megbizhatéan leirni objektiv
teljesitménymutatdkkal, hiszen a valtozashoz vald alkalmazkodas és az innovacio képessége
fontosabb, mint egy pillanatnyi allapotot vagy eredményt rogzité teljesitménymutatd. A siker és
kudarc feltételeinek, mutatdinak vizsgalata céljabol vezetdi interjuk keretében szabad
asszociacios modszerrel feltartuk a vezet6k szervezeti sikerességre és a kudarcra vonatkozé
reprezentacioit, amelynek eredményeként szervezet tipusonként karakteresen kulénbdzd kép
bontakozott ki.

A vezetbi szerepfelfogasra iranyult az a kérddives kutatasunk is, amelyben a hatalommal és a
felelésséggel kapcsolatban kialakult nézeteket vizsgaltuk kulénbdz6 szervezettipusokban és
kilénbdzd vezetési hierarchia-szinteken. A vizsgalatban sz6-asszociacidkat kértink kiuldnboz6,
munkavallalassal kapcsolatos fogalmakra és el6re megfogalmazott kérdGives tételekre. A
kildnb6zd szervezetekben a vezetdi hatalomforrasok eltérd attriblcioja, és a vezetdi felel6sség
eltérd értékelése mutatkozott.

Mivel a komplex rendszereket a hagyomanyosan eredményesnek itélt racionalis gondolkodassal
kevéssé hatékonyan lehet megragadni, ezért az intuitiv itéletalkotasi és dontési képességet, a
vezet6k e fontos attriblGtumat szintén kutatasaink targyava tettiik. Onbeszamoldés modszerrel
vizsgaltuk, hogy milyen mértékben és milyen jellegli dontéseknél tamaszkodnak a vezet6k
intuicidikra, illetve a sikeres vagy kudarcos dontésekhez tarsitjdk-e inkabb az intuitiv
itéletalkotast. Kutatasunk eredményeként azonositottuk az intuitiv illetve analitikus
gondolkodassal kapcsolatos jellegzetes vélekedéseket.

Az agilis munkaszervezés egy Uj tipusu vezetési stratégiat is definial, amelynek legfébb célja,
hogy a szervezet minél hatékonyabban tudjon reagalni a folyamatosan valtozé kornyezeti
tényezGkre. Az agilis vezetésben a csapatok felhatalmazasa a mikoédés sarokpontjava valik,
mivel ott 6sszpontosul a munkavégzéshez sziikséges minden tudas és tapasztalat. Kutatasunk
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els8sorban az agilis csapatok reziliencigjaban fontos szerepet jatszo tényezdket vizsgalta.
Eredményeink a kollektivizmus agilis mikodést tamogato6 szerepét igazoljak.

El6adasok

Szervezeti siker és kudarc reprezentaciok

Kadi Anna?, Faragé Klara'

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

A sikeresség fogalma, jelentéstartalma sem egyéni sem szervezeti szinten nem egyértelm(;
Osszetett, valtoz6 tartalmakat hordoz, befolyasolja a kultura, a referenciapont, az aktualis
pozicid, az el6zetes személyes és tarsas elvarasok. A sikeresség vizsgalataval eddig
elsédlegesen egyéni szinten foglalkozott a pszicholdégia és a szociolégia, és egyértelmien
igazolddott, hogy teljesitmény és siker k6zé nem tehet6 egyenléségjel. A szervezeti sikeresség
kutatasara iranyulod korabbi eredményeink azt mutatjak, hogy a siker és a teljesitmény fogalma a
vezetbk gondolkodasaban explicit médon nem valik ugyan szét, a szervezeti sikeresség
reprezentacidja és megitélése mégsem mutat egyezést az objektiv mutatokkal, a sikerességet
altalaban felllértékelik (Kadi, 2013). Egy szervezet sikerességének, illetve teljesitményének
vizsgalata gyakran korlatozodik egy-egy mutatéra, konstrukcidra, és bizonytalan annak
megitélése is, hogy az objektiv teljesitményekben, eredményben, poziciokban megjelend
eredmények hogyan illeszkednek a szubjektiv sikerességhez. Bar az utdbbi években uUj keretek
jottek létre, amelyek a hagyomanyos pénzlgyi mérészamokon és adatokon tulmutatd szervezeti
perspektivakat is bevontak (Maltz és mtsai, 2003) a pszichologiai megkozelitési vizsgalatok
meglehetésen ritkdk. Ennek hianyat kivanja potolni kutatdsunk, amely azon a
meggy6z6désinkdn alapul, hogy a szervezetek viselkedését is alapvet6en meghatarozza az
értékrend és az a szemlélet, ahogyan a vezet6k a sajat mikodésiket, céljaikat
megfogalmazzak. Feltard jellegl kutatasunk a szervezeti siker reprezentaciok és a szervezeti
sikerességgel kapcsolatos pszichologiai valtozok megismerésére iranyul. Kutatasunkban
mintegy 150 vezet6t kérdeztliink meg a szervezeti sikerességhez kapcsolédé gondolataikrol. A
vezetdi interjuk keretében a szervezeti sikerességre és a kudarcra vonatkozd reprezentaciok
feltardshoz szabad asszociaciés moédszert valasztottunk, amit a vezeték altal megfogalmazott
metaforak, képek gazdagitottak. A kvalitativ elemeket kvantitativ, Likert skala és szemantikus
differencial jellegl értékelésekkel egészitettik ki. El6adasunkban bemutatjuk a kutatasunk
eredményeként kibontakozé sokoldalt, tébb ponton hasonld, mégis karakteresen kiilénb6zd
képet, ami az eltér§ tipusu szervezetek vezetdi gondolkodasat tiikrozi, és ami alapjat képezi a
vezetdi dontéseknek.

Kulcsszavak: szervezeti siker, vezeték, reprezentacio

Agilis projektvezetés és csapatreziliencia a szervezetben
Sandor Dobos Emese?, Kovacs Kitti2, Faragé Klara?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A gyorsan valtozd, bizonytalan, komplex kornyezetben muikddS szervezetek korében a
szoftverfejlesztés terlletérdl induld agilis projektvezetési médszerek elterjedése az utdbbi évek
egyik meghatarozé trendjévé valt. Az agilis munkaszervezési keretrendszerek egy Uj tipusu
vezetési stratégiat definialnak, amely a csapatokat helyezi el6térbe és legfébb célja, hogy a
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szervezet minél hatékonyabban tudjon reagalni a folyamatosan valtozé koérnyezeti tényezdkre.
Ennek érdekében a csapatokban &sszpontosul a munkavégzéshez szikséges tudas,
tapasztalat; a felhatalmazas és az 6nallésag a mikoddés sarokpontja. Az agilis gyakorlatok olyan
iterativ folyamatokat muikddtetnek, amelyekben az eredmények és a munkamodszerek
ismétlédo felulvizsgalata soran az 6nalléan mikodé, 6nszervez6dd csapatok a teljesitmények, a
folyamatok és munkamddszerek értékelését rendszeresen elvégzik, és akcidterveket készitenek
a jovére vonatkozdéan. Ezek a folyamatok folyamatos fejlédéshez, az aktualis helyzethez
igazodo, eredményes valtozashoz vezetnek.

Kutatasunk az agilis csapatok rugalmas ellendlloképességének — reziliencidjanak -
kialakulasaban és fenntartasaban fontos szerepet jatszd szervezetpszichologiai tényezéket
vizsgalta. A csapatreziliencia Iényege, hogy egy csapat nehézségek esetén is hatékonyan tud
mkodni, eredményesen reagalni, megérizve belsdé egységét. A csapategység és a reziliencia
kialakitdsaban feltételezéslink szerint nagy szerepet kap a tarsas orientacido kollektivista
irAnyultsaga, amely konzisztens az agilis gyakorlatban megjelend egymasrautaltsag és
egyenléség értékrendszerével.

A kérddives kutatasban 297 agilis vallalatnal dolgoz6é személy vett részt. A munkamoédszerek
értékelésére és javitasara iranyulo torekves észlelt hatékonyséagat Pekkanen pilot tanulmanyabdl
(2010) adaptalt itemekkel mértiik, a horizontalis kollektivizmus mérésére az Individualizmus és
Kollektivizmus skalat (Triandis és Gelfland, 1998) hasznaltuk, mig Ng (2013) Szervezeti
Reziliencia Skalajat adaptaltuk a csapatreziliencia mérése.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a diszpoziciés horizontdlis kollektivizmus és a
munkamaodszerek agilis iterativ Ujraértékelése a csapatreziliencia pozitiv bejosloi, amely a
szervezeti reziliencia fejlesztését és a sikeres mikodés fenntartasat a gyakorlatban is jol
tamogatja.

Kulcsszavak: agilis vezetés, reziliencia, kollektivizmus

Intuitiv és analitikus dontések, ahogy a vezetdk latjak
Faragé6 Klara', Kadi Anna!
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Napjainkban, amikor a gyorsuld valtozas és a fokoz6dd komplexitas a jellemz8, a komplex
rendszereket a raciondlis gondolkodasnal hatékonyabban feldolgozé intuitiv gondolkodas
szerepe egyre n6 (Denes-Raj és Epstein, 1994). Az intuitiv itéletalkotasi és dontési képesség
tehat fontos attributuma a vezet6nek, de relative kevés kutatas foglalkozott azzal, hogy hogyan
definidljak, hasznaljak a szervezetek vezetéi az intuiciot, és az mennyire segiti a hatékonysagot.
Az eddigi nemzetkozi terepen folytatott kutatasok arra az eredményre jutottak, hogy a vezeték
déntéseikben elég nagy szerepet tulajdonitanak az intuicidonak, és az f6ként nem stabil
kornyezeti feltételek kozott, azaz bizonytalansagban hatékony a szervezeti teljesitmény
szempontjabdl (Khatri és Ng, 2000) Az intuicié vezeti dontésekben betdltott szerepét tébbnyire
kvalitativ médszerrel vizsgaltak (Robson és Miller, 2006).

Kutatasunkban a kvalitativ és kvantitativ modszert kombinalva arra a kérdésre keressuk a
vélaszt, hogy a vezet6k inkdbb a sikeres vagy inkabb a sikertelen doéntések esetén
tulajdonitanak nagyobb szerepet az intuicionak, milyen teriileteken alkalmazzak leginkabb az
intuitiv dontéseket, és az intuiciénak tulajdonitott szerep Osszefiigg-e a szervezet méretével,
tevékenységi korével, a siker-kudarc attribucidjaval, illetve azzal, hogy hogyan vélekednek sajat
maguk sikerességérél. Eredményeink arra utalnak, hogy intuitiv dontésekre elsésorban HR
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terlletén hagyatkoznak, és inkabb a kudarccal végzdd8, mintsem a sikeres dontések szuletnek
intuitiv iton a vezeték véleménye szerint.

Kulcsszavak: intuitiv-analitikus vezet6i dontés, siker-kudarc attribucio

A hatalommal és a felelésséggel kapcsolatos nézetek kiilonb6z6 vezetési
szinteken és szervezettipusokban

Szathmari Edit'2, Czibor Andrea3, Kiss Orhidea?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
3 PTE BTK Pszicholdgia Intézet Szocial- és Szervezetpszichologia Tanszék, Pécs

A szervezetpszichologia és a vezetéstudomany terlletén széles kdrben kutatott kérdés a
vezetbk / vezetés és a hatalom Osszefliggése (Avolio, Walumbwa, Weber, 2009; Day, 2014;
Antonakis, Day, 2017). A kettd egylttjarasat a hétkdznapi vélekedések szintjén is evidensnek
tekintjik (Lord, Gatti, Chui, 2016). Ezzel szemben a felelésség kérdése a vezetdk kapcsan
gyakran ugy vetédik fel a kutatasokban és elméletalkotasokban mint valaszthatd, egyéni dontés
altal befolyasolhato jellemzéje a vezetéi pozicionak (Tost, 2015). Tovabbi kutatasok
megallapitottak a szervezeti kdrnyezet és az egyéni vezetdi tapasztalat befolyasold hatasat ezen
vélekedésekre (House, Hanges, Javidan, Dorfman, Gupta, 2004). Mindezek alapjan érdekes
lehet megvizsgalni e két fogalommal kapcsolatos vélekedéseket.

Kérd6ives kutatasunkban azt vizsgaltuk, kilonbdzé szervezettipusokban (versenyszféra,
kdzszféra) és kulonbodzé vezetési hierarchia-szinteken (beosztottak, kbzépvezetdk, felsbvezetdk)
milyen nézetek, vélekedések jelennek meg e két fogalommal kapcsolatban: a hatalommal és a
felel6ésséggel. A mintegy 150 magyar munkavallaldé résztvevétdl szo-asszociaciokat kértlink
kiilénb6z8, munkavallalassal kapcsolatos fogalmakra, emellett a hatalom és felelésség témajat
expliciten érintd kérdésekre is valaszoltak (Bents, 2007 és sajat itemek). A sz6-asszociacidikban
spontan el6fordulé hatalommal és felelésséggel kapcsolatos témakordket, valamint az
iranyitottan a hatalommal és felel6sséggel kapcsolatos vélekedéseiket vizsgald kérdéseikre
adott valaszaikat elemeztik a kdvetkez6 f6 hipotézisek mentén: (1) minél magasabbra értékelik
a hatalom vagy felel6sség szerepét, annal gyakrabban jelennek meg a sz6-asszociacidkban; (2)
a kulonboz6é szervezettipusokban és vezetési szinteken eltérd a vezet6éi hatalomforrasok
attribiciodja; (3) a kilonbdzd szervezettipusokban és vezetési szinteken eltéré a sajat felel6sség
érzékelése.

Hipotéziseink részben igazolddtak: az el6éadas soran a f6 eredményeket mutatjuk be. Mindezek
alapjan javaslatot tesziink a tovabbi kutatdsok lehetséges iranyaira a szervezeti gyakorlati
hasznalhatésag szempontjait is figyelembe véve.

Kulcsszavak: vezetdk, hatalom, felel6sség, sz6-asszociacio
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A sziilové valas koriili idoszak és a korai sziilé-gyerek kapcsolat
interperszonalis és interkulturalis aspektusai

SZ08

Szervezd: Szeman-Nagy Anita - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

Vitavezet6: Sztancsik Veronika - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és
Klinikai Pszichologiai Tanszék

A sziilévé valas id6szaka kiemelt jelentéségli mind az anya, mind az apa életében. Az elsd
gyerek sziletésével a par csaladda alakul. Ez a folyamat krizisallapotnak is tekinthet6, melynek
kimenetelét szamos pszichés és szocidlis tényezd befolyasolia. A korai élmények
élethossziglani, sét intergeneraciés hatasai is j6l ismertek a szakirodalomban. A
szimpdziumunkban harom eléadasban probaljuk koruljarni ezt a kildndsen érzékeny idészakot,
majd a negyedik el6adasban a szllévé valas, a szilé-gyerek kapcsolat alakulasanak
interkulturalis aspektusait mutatjuk be. A szimpdézium felépitése a reproduktiv idészak
nehézségeivel indul, majd a sziilésélmény és anya-gyerek kapcsolat iranyaba halad, majd az
apa gyerek kapcsolat keril bemutatasra, és végll az evoluciés pszicholdgiai és antropologiai
szempontok felvillantasaval zarul.

Az elsé el6adas cime: A nGi reprodukcios nehézségek pszicholdgiai kisérd tiunetei. A vizsgalatok
soran a medddségi problémaban érintett n6k szorongasat, depressziv zavarait és esetleges
szuicid késztetéseit igyekeztink feltarni.

A masodik eléadas cime: A szllésélmény befolyasold tényez6i és hatasa az anya-gyerek
kapcsolatra. A szerz§ vizsgalataban azt a kilonésen fontos kérdést tette fel, hogy van-e
kimutathatd kapcsolat a szilésélmény jellegzetességei és a csecsemdkori anya-gyermek
kapcsolat minGsége kozott.

A harmadik el6adas cime: Az apai bevonddast meghatérozo tényezék vizsgalata. A vizsgélatban
az apai bevonoddast meghatarozé tényezdket elemeztik. Az el6adas ismerteti a kisgyermekkori
apai bevonddas jelentéségét alatamaszté elméleti és kutatasi megfontolasokat, eredményeket.

A negyedik el6adas cime: A gyermekek szerepe és értéke a vilag kulénbdzdé tajain - a szuléség
interkulturalis aspektusai. Az, hogy az anyahoz valé kétédés bioldgiai megalapozottsagu, nem
kérdéjelezhetd meg. Ugyanakkor a gyermekek szamos kotédést alakitanak ki az 6ket korllvevd
emberekkel. Ezen kapcsolatok alakulasat pedig kulturalisan elSirt szabalyok iranyitjak, amelyek
attekintésére vallalkozik az utolsé eléadas.

A szimpo6zium a csaladda valas id6északat jarja korbe, ezen idészak rizikéfaktorai és protektiv
faktorai mentén. A reproduktiv id&szaktol induld ivben a szllésélmény, az anya-gyerek
kapcsolat, az apa-gyerek kapcsolat mellett ennek az idészaknak az interkulturalis aspektusai is
megjelennek.

Kulcsszavak: reproduktiv nehézségek, sziilésélmény, anya-gyerek kapcsolat, apa-gyerek
kapcsolat
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El6adasok
A ndi reprodukcios nehézségek pszicholégiai kiséro tiinetei
Mohacsi Bernadett!, Habil Szeman-Nagy Anita?

1Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet Pszichologiai
tanszék
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

Hattér és célok: A sajat gyermek iranti vagy az ember egyik legtermészetesebb kivansaga,
éppen ezért ennek akadalya, vagyis a meddéség megtapasztalasa sulyos pszichoszocialis teher
az érintett par szamara. A meddéség hatterében szamos tényezd allhat, beleértve az organikus
okokat, amelyeket els6dleges medd&ségként szokas nevezni. A medddé parok korilbelil 8%-a
esetén azonban nem lehet szervi elvaltozast kimutatni. El6adasunkban a meddd par néi
oldalarol kivanunk szolni. Célkitizésliink az volt, hogy egyes pszicholdgiai kiséré tiineteket
meérjlnk fel a célcsoportban.

Médszer: Kutatasunkban két olyan, a reproduktiv rendszert érintd korképet hasonlitottunk dssze,
amely az érintett nék életminéségét jelentésen befolyasolja, ezek a policisztas ovarium
szindroma (PCOS) és az endometriozis. Mindemellett egy harmadik, az ugynevezett ismeretlen
eredetl medddséggel él6 ndi csoportot is bevontunk a vizsgalatba. A lehetséges kisérd tiinetek
kozil egy kérddives keresztmetszeti vizsgalat keretében a depressziéra és a szorongasra
helyeztik a fokuszt, tovabba a betegcsoportok szuicid veszélyeztetettségét mértiik fel. A kutatas
kivitelezése egy nagyobb kutatasi program, a TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0024 szamU projekt
keretein belll tértént, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Medd&ségi
Szakrendelésén. A vizsgalati személyek a meddéségi kdzpont szakrendelésének egy éves
betegforgalmabdl keriiltek ki. Igy 6sszesen 148 vizsgélati személlyel dolgoztunk, amelybél a
PCOS csoportba 35, az Endometriézis csoportba 69, az Ismeretlen eredet(i meddé csoportba 45
vizsgalati személy kerilt. A depresszid mérése a Beck Depresszio Kérddiv roviditett, 9 tételt
tartalmazo valtozataval, a szorongads mérése a Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas
Kérdoivvel, a reménytelenség mérése a Beck Reménytelenség Skalaval tortént.

Eredmények: Eredményeink valamennyi csoportban a depresszid magas szintjét igazoltak,
kilonos tekintettel a PCOS és Endometridzis csoportra. Noha a depresszié hasonld szintjét
mérttk a PCOS és Endometriézis csoport kozott, azaz nem mutathatd ki statisztikailag
igazolhatd kulonbség kozottik (p=0,055), a szuicid kockazat a PCOS csoportban mégis
kifejezettebb, gyakorisaga 14,28%. Az endometridzisos nék kdzotti gyakorisaghoz viszonyitva
(7,24%), a PCOS-val él6 nbk 6ngyilkossagi veszélyeztetettsége még hangsulyosabba valik.
Tovabb arnyalja a képet, hogy az ismeretlen eredetli meddé nék kozotti el6fordulasi gyakorisag
mind6ssze (2,22%), amely a Hart és Doherty (2014) altal is mért egészséges csoporthoz (2,9%)
hasonlé. A szorongas a PCOS csoportban szignifikansan magasabb foku, mint a masik két
csoportban. Ennek hatterében feltehetéen a betegségre jellemzd maszkulinizald tinetek
allhatnak.

Kovetkeztetések: Eredményeink szerint a PCOS-es és az emdometridzissal él6 nék
rizikdcsoportot jelentenek a depresszié szempontjabdl, tovabba a PCOS csoportra ez jellemzé a
szorongas tekintetében is. A szuicid veszélyeztetettség szintén bizonyitast nyert. A
reménytelenség, amely az dngyilkossag médosithatd kockazati tényezéje, a PCOS csoportban
hétszer gyakoribb, mint az ismeretlen eredetli medd&/kontroll csoportban és csaknem kétszer
gyakoribb, mint az endometriézissal él6k korében. Mindez arra utal, hogy mindkét betegcsoport
kiemelkedd szuicid prevencids célpont, kiiléndsen igaz ez a PCOS-val élékre. Osszességében a
depresszid, a szorongas, valamint a szuiciditas szlrése a medd&séggel kiizdé nék kozott
indokolt, kiilondsen a PCOS-val él6 ndk korében.
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A sziilésélmény befolyasolé tényezéi és hatasa az anya-gyerek kapcsolatra.

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék

Az el6adasban egy kérdbives vizsgalat eredményeirél szeretnék beszamolni, amely arra kereste
a valaszt, hogy a szilés korili valtozok hogyan befolyasoljak a szilés szubjektiv élményét,
tovabba, hogy a szilésélmény milyen Osszefiggést mutat a korai anya-gyerek kapcsolat
min&ségével. Korabbi vizsgalatunkban azt talaltuk, hogy a szilésélményre kedvez6 hatdssal
van, a pozitiv moédosult tudatallapot kialakulasat segiti a sziilésre valod felkésziilés, a kisérék,
kilénésen a nétarsak és pozitivnak megélt jelenlétik, valamint a szulés kordlményeiben vald
dontés lehetdsége. Kedvezétlenil hatnak ra a kilonféle beavatkozasok és a tarsas tamasz
hianya (Héjja-Nagy, 2015). Az anya szilés alatt megélt szubjektiv élményei kildnleges
jelentéséggel birnak. A pozitiv szlilésélmény, a szilés alatt megélt pozitiv médosult tudatallapot
jelentds elénydkkel jar: idegélettani mechanizmusok segitségével rogtén szulés utan segit az
anyai gondoskodas beinditdsaban, az anya-Ujszllétt egymasra  hangolédasanak
elémozditasaban (Héjja-Nagy-Varga, 2017). A szllésélmény azt is befolyasolhatja, hogy az
anya milyen valdszinliséggel él at a korai idészakban szorongasos és/vagy hangulatzavarokat,
tovabba, hogy szeretne-e Ujabb gyermeket (Kitzinger, 2008). A gyakorlé szakemberek
tapasztalatai és egyes kutatasi eredmények arra utalnak, hogy az anyai gondoskodas elemei
(tébbek koz6tt az igény szerinti, sikeres szoptatas, valaszkész gondozas, éjszakai gondoskodas)
goérdulékenyebben valésulhatnak meg, ha a szillés hivelyi uton, beavatkozdsoktdl mentesen,
minél természetesebben zajlik (pl. Cetisli et al., 1992).

Kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy van-e kimutathaté kapcsolat a szllés kértulményei,
illetve a sziilésélmény és az anya-gyerek kapcsolat minésége kozott. A kérdbives vizsgalat 120,
6-18 honapos koru csecsem és kisgyermek édesanyjanak bevonasaval zajlott, két videki
varosban és Budapesten. A szllés koérulményeinek vizsgalatara sajat dsszeadllitasu kérdbivet
hasznaltam, a szllés mdédosult tudatallapot élményét a Phenomenology of Consciousness
Inventory |. valtozataval mértem fel (Pekala, 1982). Az anya-gyerek kapcsolatot Az én
kisbabam/Szulé-csecsemd kapcsolat Skala (MORS) és a Gyermekgondozasi/Gyermeknevelési
Kérd6iv (BMBI/CMBI) magyar valtozataival (Danis-Oates-Gervai, 2005) mértem. A kapott
eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy a sziilés élménye fontos tényezd az anya-
gyermek kapcsolat alakulasaban, befolyasolhatja a kétédés mindségét, amely a hosszu tavu
személyiségfejlédést is meghatarozza. Ennek fényében kiemelten fontosak a szilés
korulményei, tovabba érdemes mindent megtenni, hogy az optimélis szllésélmény
megvaldsulhasson.

Kulcsszavak: szulésélmény, beavatkozasok, anya-gyere kotédés
Az apai bevonédast meghatarozé tényezdék vizsgalata
Almassy Zsuzsanna?, Fehérvari Brigitta?, Papp Gabor?

1 Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Kar Pszicholdgia és
Gyodgypedagodgia Tanszék

2 Debreceni Egyetem Nevelés- és Mivelédéstudomanyi Intézet Human Tudomanyok Doktori
Iskola

3 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Szocial- és MunkapszicholdgiaiTanszék

Bevezetés: A kora gyermekkori fejlédés tanulmanyozasaban napjainkban kiemelt szerepet kap
az apai viselkedés kutatasa. Jelent6ségét elsésorban az adja, hogy szamos longitudinalis
vizsgalat bizonyitja, hogy a fejl6dés korai id6szakaban medfigyelheté nagyobb mértékl apai
bevonddas hatasa a gyerek késébbi életszakaszaiban is kimutathatd. Kognitiv és motoros
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fejlédési terlleteken is szamottevd eltérés tapasztalhaté azon gyermekek koézott, akiknek
magas, illetve akiknek alacsonyabb bevonddassal jellemezhetd az édesapja.

A szil6i viselkedés formalasaban meghatarozé szerepet jatszik a gyerek temperamentuma.

Modszer: A vizsgalatban 70 csalad kérdGives vizsgalatara kerilt sor. Az édesanyak és az
édesapak kilén kérdSiv csomagot toltéttek ki. A vizsgalatba vald bekertiilés feltétele az volt,
hogy a csaladok 18-36 hdénapos gyermeket neveljenek. A kérddivek felvétele intézményi,
bolcsédei keretek k6zott zajlott. A gyermeki temperamentumrdl az anya nyilatkozott. A vizsgalat
soran az anya és az apa mentalis allapotat, szorongasat, depresszidjat (STAl, GMDS, BDI), a
gyermek temperamentumat (ECBQ) és az apai bevonddas kilénb6zd aspektusait mértik fel.

Eredmények: Vizsgalatunkban az apai bevonddast meghatarozé tényezéket elemeztik. Az
elemzés fokuszaba a gyermeki temperamentum, és az apai bevonddas kulénbdzé formai
kerlltek. Az el6zetes eredmények azt mutatjak, hogy a gyermek neme és temperamentuma
egyarant szerepet kap az apai bevonodasban. Gyermeki temperamentum profilok bemutatasa a
cél, amelyek magasabb apai bevonddast eredményeznek. A vizsgalati eredmények tovabba
bemutatjak, hogy az anyak és az apak mentalis allapotanak dsszefiiggései hogyan hathatnak az
apai viselkedésre.

Osszefoglalas: Az eldadas ismerteti a kisgyermekkori apai bevonddas jelentéségét alatamaszto
elméleti és kutatasi megfontolasokat, eredményeket.

Kulcsszavak: bevonédas, apai bevonodas, kora gyermekkori temperamentum

A gyermekek szerepe és értéke a vilag kiilonb6z6 tajain - a sziiléség
interkulturalis aspektusai

Csinady Adriana - Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet Személyiség- és Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék

A szimpdzium zaréelb6adasanak célja, hogy egy interkulturalis keretbe helyezze a
gyermeknevelésrél és szilé-gyermek kapcsolatokrdl kialakitott képilinket, amelynek formaja egy
elméleti 6sszefoglald. Jelentds kilonbségek vannak a vilag kiilénb6zé tajain a gyermeknevelési
szokasokban, a gyermekek, a csalad, illetve egyes csaladtagok tarsadalomban betdltott
szerepét illetéen is (Hrdy, 1999). A vilag tarsadalmai eltéré értékrenddel viszonyulnak a
kilénb6zd korcsoportokhoz. Van ahol a fiatalsagot, van ahol az idés kor megélését tekintik
értéknek. Nyugati tarsadalmakra jellemzd neontokracia a gyereket emeli a figyelem
kdézéppontjadba, csak utana jonnek a szulék, majd a sor végén allnak a tarsadalom és a csalad
id6s tagjai. Ezzel szemben a hagyomanyos agrar tarsadalmakban jellemz8 a gerontokracia,
amelyben a tarsadalmi hierarchia csucsan az 6sék vannak, 6ket kdvetik az idésebbek, felnéttek,
serduldk és végul a gyermekek. Tovabba jelentds kiildnbségek vannak abban, hogy egy adott
kulturdban mit varnak el a gyermekektdl és szileiktél, milyenek a gyermeknevelési szokasok
(Lancy, 2008; 2017). A vilag minden tajan a gyermekek kétédést alakitanak ki azokkal a jelent6s
személyekkel, akik a nevelésiikben, gondozasukban részt vesznek, legyen ez az anya, az apa,
egy nagyszilé vagy testvér. Az anya szerepe a kotédésben bioldgiailag meghatarozott
(Maestripieri és Matteo, 2009), nem véletlen, hogy a kétédéskutatasokban szinte minden mas
korai kapcsolatunk kisebb jelentéséggel bir, mint az anyaval valé viszony. Azonban altalanosnak
mondhatd, hogy az anyak igyekeznek megosztani a gyermekgondozas terheit masokkal, és a
kizarélagos anyai felligyelet csak végsé alternativaként johet szoba, mivel rendkivil koltséges
(Bjorklund és Pellegrini, 2001; Hrdy, 2011). 'Egy gyermek felneveléséhez egy egész falu kell’,
és gyermekeink arra adaptalédtak, hogy egy egész falunyi emberkdzdsséghez
alkalmazkodjanak, és kotédjenek (Hrdy,1999). Gyakori probléma a kétédés téves értelmezése
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(Hrdy, 1999), mellyel a nyugati vilag embere az anyakra rendkivili, csaknem kizarélagos
felel6sséget ré6. A nagycsalddok nuklearis csaladokka vagy csonka csaladokka zsugorodtak,
megfosztva a gondozdkat (els6sorban az anyakat) attdl, hogy a gyermekgondozas és -nevelés
terheit és felel6sségét megoszthassak, és a gyermekeket pedig attdl, hogy mar koran valtozatos
szocialis kdzegben nevelkedve, sok emberhez kétédve cseperedjenek fel. Az el6adasban
elhangzd interkulturdlis szempontok 6sszegzése a vitainditast célozza.

Kulcsszavak: a nevelés interkulturalis aspektusai, anya-szerep, apa-szerep, testvér-szerep

Szexualitasunk a kor és a kultura fuggvényében

SZ09

Szervezd: Hevesi Krisztina - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Hevesi Krisztina - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

A szexualitas alapvetd szerepet tolt be az életlinkben mind az egyén, mind pedig a tarsadalom
szintjén - nem csupan a szaporodas és a fajfentartds szempontjabdl, hanem ugyanigy a tarsas
kapcsolatok, a személyes interakciok, a testi szenzaciok, illetve az Onértékelés, sot
onmaghatarozas aspektusabdl is. A szexudlis elégedettség, dromképesség szoros kapcsolatban
all az altalanos jolléttel, és ez az Osszefiiggés ndk esetében a kutatdsok alapjan még
erésebbnek bizonyul (pl. Rosen és Bachmann, 2008). A szexualis diszfunkcidokban azonban a
nék gyakrabban érintettek, kiegészitve azzal, hogy a szexuadlis zavarok a DSM alapjan az egyik
leggyakoribb problémanak szamitanak (pl. Meana, 2012). A szimpézium elsé fele a David
Rowland amerikai professzorral k6z6s nemzetkdzi kutatéds egy szeletét mutatja be: immaron az
imitalt orgazmus koncepcidjaval és tovabbi interkulturalis eredményekkel kiegészitve. A
horizontalis kutatasokat kdvetéen a szimpdézium kovetkez6 két eléadasa az életkor szerepét
allitja fékuszba: az idéskori szexualitdshoz és érzelmekhez (szerelem) k6t6dd sztereotipiakat és
hiedelmeket magyarazza, értelmezi - de leginkabb megcafolja azokat. Az 6regedés kutatasaban
elssorban az 6regedéssel jar6 negativ hatasok, valamint a genetikai hattér vizsgélata allt
sokaig a kézéppontban, mig az egészséges életmdd és a pszichoszocialis tényez6k szerepét
rendszerint alulértékelték (Bowling, 2007). A szexualis jollét kérdése kivaltképp egy elhanyagolt
dimenziénak szamit az idéskori kutatédsok terén, annak ellenére, hogy kdzvetlen és kdzvetett
uton is képes hozzajarulni a sikeres 6regedéshez (Syme és mtsai., 2013). E két prezentacio
célja — a prevencié mellett — egy olyan fejl6dés és gazdagodas lehetéségének a vazolasa, amely
a ,gowing old” elnevezésben a ndvekedés, fejlédés, gyarapodas igére helyezi a hangsulyt
(Karpf, 2014).
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El6adasok

Interkulturalis kiilonbségek a néi orgazmus elérésével kapcsolatos
nehézségekben

Miklés Eszter!, Betina Hodt Smith!, Mészaros Veronika? Gergely Bence? Hevesi
Krisztinal, David L. Rowland?®

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék, KRE BTK Pszicholégiai Intézet

3 Department of Psychology, Valparaiso University, Valparaiso IN USA

A kultarkdzi vizsgalatok jelentésége ol érzékelhet6 a szexudlpszicholdgia szexualis
problémakkal foglalkozé prevencios és intervencios teriletein. Azonban kevés szakirodalmi adat
all rendelkezésre azzal kapcsolatosan, hogy vannak-e kilonbségek az egyes kultirak kozott
abban, hogy milyen okot tulajdonitanak a nék az orgazmus elérésével kapcsolatos
nehézségeknek (Hayes, Dennerstein, Bennett és Fairley, 2008; Mercer és mtsai., 2003).
Munkacsoportunk tdbb nemzetkdzi kutatdcsoport tagjaként vesz részt a szexualis egyiittiétek
készilt, melyben az altaluk készitett, a n6i orgazmussal foglalkozé 42 itemes kérddiv orgazmus
nehézségekkel kapcsolatos kérdéseit elemezziik. Mintankhoz 1467 magyar, 348 norvég és 837
amerikai né adta valaszait. Elemzésiinkben klaszteranalizis segitségével jelenitjtlk meg az
egyes kulturdk kozott kialakuld orgazmus problémak oki halojdnak hasonlésagait és
kilénbségeit. Emellett az egyes klaszterek jellemzéit a szexualitdshoz kapcsolédd egyéb
paraméterek mentén is leirjuk. Igy szét ejtiink példaul arrél is, hogy az egyes klaszterekhez
tartozd6 egyének szamara mennyire fontos a szexualitas, mekkora distresszt okoz a
sikertelenség, milyen gyakran élnek partnerikkel nemi életet, vagy mennyire elégedettek
parkapcsolatukkal. Eredményeinkkel els6sorban az alkalmazott szexualpszicholégiahoz
szeretnénk hozzajarulni. Hiszen az orgazmus nehézségek hatterében meghtzodé okok alapvetd
jelentéségliek lehetnek a konzultaciés folyamatok soran.

Kulesszavak: kulturalis kiildnbségek, néi orgazmus nehézségek, klaszterelemzés

Az imitalt orgazmus jelenségének és motivacidjanak vizsgalata
Gergely-Hevesi Barbara?!, Csonka Balazs?, Hevesi Krisztina?, David L. Rowland?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
3 Department of Psychology, Valparaiso University, Valparaiso IN USA

Az orgazmus imitalasa igen gyakori jelenség, a kutatasok szerint a nék 43-56 %-a, mig a férfiak
17-18%-a szinlelte mar legalabb egy alkalommal az orgazmust partnerrel val6é szexualis aktivitas
kézben (Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin, Milhausen & Kukkonen, 2015; Séguin &
Milhausen, 2016; Wiederman, 1997). Valoszin(ileg a prevalenciaban tapasztalhaté jelentés nemi
kilénbség, valamint a tarsadalmi megitélésnek kdszdnhetéen a témaval foglalkozé kutatok
figyelme a néi imitalt orgazmusra fokuszal (pl. Lang, Cooper, & Meskd, 2018). Az orgazmus
szinlelésének eléfordulasa szamos tényezével fligg dssze mind a nék, mind a férfiak esetében,
tobbek kdzott példaul a szexudlis aktivitas tipusaval (Muehlenhard & Shippee, 2010), vagy a
személy egyéni motivacioival (Jern, Hakala, K&rna & Gunst, 2018).
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Jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja, milyen helyzetekben, hogyan, illetve milyen motivacios
hattérrel imitdljak a nék és a férfiak az orgazmust a partnerrel valé kulénbdzd szexualis
aktivitdsok soran.

Egy koézel 1500 f6s magyar mintan felvett online kérd6ivesomag altal jarjuk koérll az imitalt
orgazmus jelenségét. A kovetkez& mérbeszkdzok szerepelnek a kutatasban: demografiai
kérdések, a WHO Jdl-lét Kérdbiv 5 tételes (WBI-5) roviditett magyar verzidja (WHO-5: Well-
Being Questionnaire, WHO, 1999; Susanszky és mtsai, 2006), Rosenberg Onértékelés Skala
(Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965; Sallay és mtsai, 2014), Parkapcsolati
Elégedettség Skala (RAS-H) (Relationship Assessment Scale, Hendrick, Dicke & Hendrick,
1998; Martos, Sallay, Szabd, Lakatos, & To6th-Vajna, 2014), a szexualis élettdrténetre és az
imitalt orgazmus eléfordulasara vonatkozo kérdések, Imitalt Orgazmus Motivacié Skala (MFOS,
Motives for Feigning Orgasm Scale, Séguin, Milhausen & Kukkonen, 2015), az orgazmus
elérésével kapcsolatos kérdések, valamint a N&6i Szexualis Funkci6 Index (FSFI, Female Sexual
Function Index; Rosen és mtsai, 2000) és a Nemzetkozi Erektilis Funkcio Index (IIEF, The
International Index of Erectile Function, Rosen és mtsai, 1997).

Joéllehet, a témaval szamos kilfoldi tanulmany foglalkozik évtizedek 6ta, magyar mintan mégis
kevéssé feltart jelenség. Jelen kutatasunkkal egyrészt ezt a hianyt szeretnénk pétolni, masrészt
pedig a hazai szexualpszicholdgiai munkat segiteni a jelenség mélyebb megértésével.

Kulcsszavak: imitalt orgazmus, motivacio, partnerszex

Az id6éskori szexualitasra vonatkozé sztereotipiak és hiedelmek
Koczur Anita - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

A népesedési elbrejelzések szerint a fejlett nyugati tarsadalmakban a korosszetétel erételjes
valtozasara lehet szamitani. A vilag hatvan év feletti lakossaganak aranya 2000 és 2050 kozott
varhatéan duplazédni fog, szama csaknem eléri a 2 milliardot. Magyarorszagon az el6rejelzések
szerint 2060-ig a hatvan évesek szama 3,3 millié koril lesz, aranyuk pedig megkdzeliti a 40%-ot
(Foldhazi, 2012). A népesség ilyen mértékii 6regedésének hatasara egyre hangsulyosabb
figyelmet kapnak az aktivitas, fenntarthatd egészség, életminéség kérdései, igy az elmult két
évtizedben megnétt a korosztaly képviseldinek szexualitdsara vonatkozéd tudomanyos
vizsgalatok jelent6sége is. Az iddskori szexualitds témaban sziletett legtdbb kutatas a
teljesitmény csokkenését, valamint a szexualis mikddészavarokat helyezte a vizsgalatanak
fékuszaba, és csak par éve sziletnek olyan tanulmanyok, melyek a szexualitast befolyasold
bioldgiai tényez6k mellett a pszicholdgiai és tarsas vonatkozasokat is figyelembe véve probaljak
meg feltarni az idéskor szexualitasanak 0sszefliggéseit.

Szamos kutatds tdmasztja ald, hogy azok az idés emberek, akik az évek muladsaval sem
hagynak fel a szexualis tevékenységgel, egy olyan jelentés eréforras birtokaba jutnak, mely
jétékonyan jarul hozza a testi és lelki jollétik ndéveléséhez (DeLamater, 2012; DeLamater és
Koepsel, 2014; Waite és mtsai, 2009). Ennek ellenére a nyugati tarsadalmak viszonyulasa az
id6skori szexualitdshoz ellentmondasos. Mikézben a kor elérehaladtanak és a szexualitasnak az
Osszeférhetetlenségét hirdetik, folyamatosan kisérletet tesznek a kettd Osszehangolasara,
melynek eredményeképpen a szexualitas gyakran mell6zétté valik a korosztaly képvisel6inek az
életében (Gott, 2005). Eléadasom célja bemutatni az id6skor és szexualitds kapcsolatara
vonatkoz6 sztereotipiakat és az ezekhez kapcsolddd hiedelmeket, melyek a tarsadalmi-kulturalis
kontextusat adjak az idéskori szexualitast célzd kutatdsoknak.

Kulcsszavak: id8skor, szexualitas, sztereotipiak, hiedelmek
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A szexualis és érzelmi intimitas valtozasa az idéskori romantikus
parkapcsolatokban

Dobos Nikoletta - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

Az intim kapcsolatok, a szexualitas és szerelem iranti vagy alapveté emberi sziikséglet, nincs
életkori hatara. A nyugati kulturak tébbségében azonban napjainkig az uralkod6 nézet, hogy
mind a szexualitas, mind a szerelem a fiatalok privilégiuma (Langer, 2009). Mig a szerelem,
szex és intimitas fiatalok kérében széles kérben targyalt, az idések intimitas és szexualitas iranti
szikséglete gyakran tabu téma marad, vagy kényelmetlenséget okoz, és a mai napig kevés
ismeret és tudas van rola a koztudatban. A legtdbb szexualitdssal kapcsolatos kutatas
ugyanakkor aldtamasztja, hogy az id6ések jelentés hanyada szexualisan aktiv marad, bar az
életkor ndvekedésével a szexualisan aktivak szama csdkken (Lindau és mtsai, 2007; Waite és
mtsai, 2009). Az id6skorral egyltt jard bioldgiai, lelki és szocialis valtozasok elkeriilhetetlendl
érintik a szexualis életet és a parkapcsolatokat is. Az egyik elsé nagyszabasu felmérést az
id6éskoru szexualitasrol Starr és Weiner (1982) készitette, és riportjukban arrél szamoltak be,
hogy az idés emberek sokkal diffizabb és valtozatosabb mddon definialtak, és fejezték ki a
szexualitasukat, mint a fiatalabbak. Mas tanulmanyok az id6sebb parok szexualitdsaban a
gyakoribb fizikai érintés és az érzelmi intimitds egyéb kifejez6 eszkdzeinek jelentdségét
hangsulyoztak (Galinsky, 2012). A szexuadlis viselkedés mellett a szerelem és parkapcsolat
természete is valtozik az idéskorban. A parkapcsolati értékek elmozdulnak az elkételez6dés,
gondoskodas és szeretet fontossaganak iranyaba (Tetley, Lee, Nazroo és Hinchliff, 2018).
Magasabb parkapcsolati elégedettség (Orbuch, House, Mero és Webster, 1996), az
interperszonalis konfliktusok alacsonyabb szama, és a pozitiv hazastarsi interakciék magasabb
gyakorisaga jellemzi az id6skori parkapcsolatokat (Carstensen, Graff, Levenson és Gottman,
1996). Az egyeduilallé idések korében a parkeresési szokasok is egyedi jellegzetességeket
hordoznak (Brown és Shinohara, 2013), és valtozatos motivacidés hattérrel birnak (Watson és
Stelle, 2011).

A modern tarsadalmak eléregedése, az id8skoru népesség szamanak gyors novekedése
kdvetkeztében a szakemberek a jovében varhatéan egyre tobb iddskori szexualitédst érintd
kihivasokkal fognak talalkozni, emiatt elengedhetetlen az id6skor természetének ismerete.
El6adasom célja a fentebb réviden felvezetett, az idéskori szexuadlis és intim kapcsolatok azon
jellegzetességeinek bemutatasa, melyek mas életkori csoportoktdl eltéréen specifikusan az
id6skorra jellemz6ek. Magyarorszag az idéskori szexualitas kutatasa terén még elmaradasban
van, igy a nemzetkdzi szakirodalmi eredményekre alapozva a célom egy olyan atfogé kép
kialakitdsa, mely segit megérteni az iddskori parkapcsolatokban a szexualitas, intimitas
sokszinliségét és komplexitasat, és felhivja a figyelmet arra, hogy az idéskori szerelem és
szexualitas sok idés ember életében tovabbra is meghatarozoé és kézponti szerepet tolt be.

Kulcsszavak: idéskor, romantikus parkapcsolat, szexualis intimitas, érzelmi intimitas, parkeresés
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A valtozasokhoz valé alkalmazkodas alternativai serdiiloknél és
fiatal feln6ttkorban

SZ10

Szervezd(k): Jambori Szilvia - Szegedi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Kérossy Judit - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az atmenetek valtozasai minden életkorban alkalmazkodast kdvetelnek meg az egyéntdl. llyen
atmeneti szakasz az iskolaskorbdl a serdilékorba valé atmenet (14-17 éves kor), valamint a
korai felnéttkorba vald atlépés (17-22 éves kor). Ezek az életszakaszok altalaban egybeesnek
egy Uj, az eddigiektdl eltérd felépitési és mikodési rendszerbe, oktatasi intézménybe vald
atlépéssel is. Az Uj helyzethez val6 alkalmazkodasban meghatarozé szerepe van a személyiség
rugalmassaganak, a megvaltozott feltételekhez valé alkalmazkodas képességének. Baltes és
Baltes (2000) szelekcio-optimalizacio-kompenzacié (SOC) modellje kiemeli, hogy a szandékos
onszabalyozédsnak pozitiv hatdsa van a tanulmanyi eredményekre, a mentalis egészségre és a
szocidlis kompetenciara, illetve pozitiv kapcsolatban all a fiatalok szubjektiv jollétével és
egészséges fejlédésével. A kutatasi eredmények (pl. Gestsdottir és mtsai, 2009) igazoltak, hogy
a SOC-stratégiak alkalmazasa a serdil6kor elérehaladtaval tudatosabba valik, majd magas foku
alkalmazasuk a fiatal feln6ttkori id6szakban teljesedik ki. Az iskolai kérnyezet szocialis és
kognitiv dimenzidi rendkivili szerepet toltenek be ebben az alkalmazkodasi folyamatban,
melyben kiemelkednek az iskolai tarsas kapcsolatok, a tarsas problémak hatékony megoldasa, a
célok, tervek, elképzelések rugalmas atalakitasa, valtoztatdsa, a helyzetekhez vald
alkalmazkodas, a tanulasi motivacid, a hatékony tanulasi stratégiak kialakitasa, az
énhatékonysag és a nehézségekkel valé megkiizdés. Mivel ezen folyamatok tamogatd csaladi
kozeg és kortarscsoport nélkul nem tudnak kibontakozni, ezért tartottuk Iényegesnek
vizsgalatunkban meghatarozni, melyek azok a pszicholdgiai dimenziok, amelyek ezt az
alkalmazkodasi folyamatot megkonnyithetik serdil6knél és fiatal feln6ttkorban. Kutatasunkban
az alkalmazkodast el6remozditdé és hatraltatd tényezéket elemeztik serdiléknél és fiatal
felnéttkorban. A bemutatott eredmények egy harom éves longitudinalis vizsgalat masodik
évében végzett felmérés adatai. A kutatasban 265 9-10. osztalyos kdzépiskolas diak
(atlagéletkor=15,2 év; N(fiu)=115; N(lany)=150) és 252 1-2. éves egyetemista (atlagéletkor=19,3
év; N(férfi)=98; N(n6)=154) vett részt. Az els6 el6adas bemutatja a szandékos 6nszabalyozas
meghatarozoit és életkori kulénbségeit. A masodik eléadasban a tanulasi motivacio, a tanulasi
stratégiak és a szocidlisprobléma-megoldas 6sszefliggéseit ismertetjiik. A harmadik eléadas a
tarsas problémak megoldasi mdédjainak a tanulmanyi teljesitménnyel val6 kapcsolatat részletezi.
A negyedik el6adas a kiégés, a reziliencia és az észlelt tanulmanyi teljesitmény 6sszefliggéseit
elemzi egyetemistak koérében.

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tdmogatta.
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El6adasok

A szandékos onszabalyozas meghatarozéi, 6sszefiiggése az idoperspektivaval,
az énhatékonysaggal és a tarsas tamogatassal

Jambori Szilvial, Fejes Jozsef Balazs?, Gal Zita!, Kasik Laszl6?

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE Neveléstudomanyi Intézet

A szandékos Onszabalyozas elméleti koncepcidja elészér a sikeres Oregedéssel foglalkozo
kutatasok kdzéppontjaban &llt (Baltes és Baltes, 2000; Freund és Baltes, 2002), hangsulyozva
az egyensuly megteremtését az életkorral egyutt jaré nyereségek és veszteségek kdzott. Baltes
és Baltes (2000) szelekcio-optimalizacio-kompenzacio (SOC) modellje szerint a valtozasokhoz
valé alkalmazkodas segitheti az egyént eréforrasainak maximalis kihasznalasaban. A modell
szerint a szelekciébnak a célok kijelolésében, az optimalizacionak az er&forrasok
megteremtésében, a kompenzaciénak pedig az lehetéségek sulyozasaban van jelentdsége.
Freund és Baltes (2002) szerint mar serdiil6knél is megjelenhetnek ezek a stratégiak, hiszen
ebben az id6szakban hatarozzak meg céljaikat, amelyekhez sziikség lehet az eréforrasaik
optimalizalasara, illetve kompenzacidos mechanizmusok Iéphetnek életbe mar ebben a korai
életszakaszban is a minél pontosabb és hatékonyabb tanulas érdekében. Feltételeztiik, hogy
ennek sikerességét meghatarozhatja a tarsas tamogatas mértéke és az id6gazdalkodas
hatékonysaga. Vizsgalatunk célja az volt, hogy kideritsiik, a serdul6kori és a fiatal felnéttkori
szandékos Onszabalyozas milyen Osszefliggésben all az id6perspektivaval, az
énhatékonysaggal és az észlelt tarsas tamogatas mértékével. Kutatasunkban a Zimbardo-féle
Roviditett Id6perspektiva Kérd6iv (Zimbardo & Boyd, 1999, 2012), a Roviditett SOC kérdiv
(Gestsdottir & Lerner, 2007, altalunk forditott magyar valtozat), az Enhatékonysag Skala (Kopp
et al,, 1993) és a Multidimenzionalis Tarsas Tamogatas Kérd&iv (Papp-Zipernovszky et al.,
2017) eredményeit elemeztik. Az adatok alapjan szignifikans életkori kiilénbségek mutatkoznak
az id6perspektiva és a SOC-stratégiak esetében. A serdiilék szignifikansabban inkabb a jelen
hedonista és a jelen fatalista id6perspektivat hangsulyoztak, mig a fiatal feln6ttek esetében a
jovborientalt id6szemlélet a hangsulyos. A SOC-stratégiak esetében a serdlil6k szignifikansan
alacsonyabb mértékben hasznaljak a szelekciod stratégiajat, mint a fiatal felnéttek. Szignifikansan
pozitiv az Osszefliggés az énhatékonysag és a szelekcio, optimalizacid, kompenzacid skala
kozott, valamint a tarsas tamogatas kérdSiv csalad alfaktora és a szandékos Onszabalyozas
optimalizacié dimenzidja kdzott.

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tAmogatta.

Kulcsszavak: szandékos 6nszabalyozas, idéperspektiva, tarsas tamogatas

A tanulasi motivacio, a tanulasi stratégiak és a szocialisprobléma-megoldas
osszefiiggése kozépiskolasok és fels6oktatasi hallgaték kérében

Fejes Jozsef Balazs!, Jambori Szilvia?, Kasik Laszlé!, Gal zita?

1 SZTE Neveléstudomanyi Intézet
2 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Annak ellenére, hogy jol ismert, miszerint az iskolai tarsas kapcsolatok jelentés szerepet
jatszhatnak a tanulas sikerességében, jellemzéen alig kutatott terllet a tanulasi motivacié és az
egyéni szocialis jellemz8k fejlettségének 6sszefliggése. A tanulasi motivacid és a tanulasi
stratégiak kozotti kapcsolat jol dokumentalt, szamos motivacidos konstruktum esetében
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kimutathatd, hogy a tanuldk kedvezé motivacios jellemzdi adaptiv tanulasi stratégiakkal allnak
Osszefiiggésben (pl. Elliot & McGregor, 2001; Pintrich, 2000), ami elérevetiti a tanulmanyi
sikerességet. A szocidlis kompetencia kilonbdzé elemei és a tanulmanyi sikeresség (pl.
D’Zurilla, 1992), tébbek koézott a tanulasi motivacio kozotti 6sszefiiggést ugyancsak szamos
korabbi kutatas alatamasztotta (pl. Zsolnai, 2002), ugyanakkor kevéssé feltart, hogy a fejlett
szocidlis kompetencia milyen mechanizmusokon keresztil tamogatjia a tanulmanyi
eredményességet. A korabbi kutatasokbdl kirajzolddd Osszefliggések attekintése alapjan
feltételezhetd, hogy a fejlett szocialis képességek és készségek a tanulasi motivacio kozvetité
hatasan keresztil befolyasoljak a tanulas eredményességét. Jelen kutatas célja e feltételezés
vizsgalata kodzépiskolasok és egyetemistdk korében. Vizsgalatunkban a szocialisprobléma-
megoldas fejlettségét az SPSI-R-rel (D’Zurilla és mtsai, 2002; altalunk kidolgozott magyar
valtozat), a tanulasi motivaciot a Vallerand és munkatarsai (1992) altal kidolgozott kérdGivvel
(Toth-Kiraly és mtsai, 2017), valamint a tanulds eredményességét Molnar (2013) tanulasi
stratégiakat mérd skalaival mértik. Az alkalmazott skalak konstruktumvaliditasat és reliabilitasat
a vizsgalt minta tekintetében alatamasztottdk adataink. A kdzépiskolasok kdérében a tanulasi
motivacié és a szocialisprobléma-megoldas skalai kozott néhany gyenge erésségil 6sszefliggést
mutattak az adatok, mig az egyetemistak kdrében nem kaptunk emlitésre méltd dsszefliggést. A
szocialisprobléma-megoldas és a tanulasi stratégidk skalai esetében szamos gyenge és néhany
kdézepes er6sségll kapcsolatrdl tajékoztattak az elemzések. E kapcsolatok az egyetemistak
esetében jellemzden gyengébbek voltak. Osszességében adataink nem erdsitették meg a
feltételezett Osszefliggéseket. A szocialisprobléma-megoldas és a tanulasi stratégiak
Osszefliggésének lehetséges magyarazata, hogy az adaptiv és kevésbé adaptiv tanulasi
stratégiakat hasznald, azaz sikeres és sikertelen tanulok, hallgatok eltéré tarsas helyzetekkel
talalkoznak, ami szocialisprobléma-megoldasuk alakulasat is befolyasolhatja.

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositéju, EU tarsfinanszirozasu projekt tamogatta.

Kulcsszavak: tanulasi motivacio, tanulasi stratégiak, szocialis problémamegoldas

Hasonlé kezdet? Kozépiskolasok és egyetemistak tarsas problémainak
megoldasa és 6sszefiiggése az észlelt tanulmanyi eredményességgel

Kasik Laszlé?!, Gal Zita?, Jambori Szilvia?, Fejes Jozsef Balazs?

1 SZTE Neveléstudomanyi Intézet
2 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A kilénb6z6 interperszonalis problémak és megoldasi mdédjaik alapvetéen meghatarozzak
nemcsak az egyén altal megélt kdzésségi Iét mindségét, a tamogatd kdrnyezet kialakitasat és
apolasat, hanem a tanulmanyi teljesitményt is (Eskin, 2013). Ugyancsak szamos kutatasi
eredmeény hivja fel a figyelmet arra, hogy a tarsas problémak megoldasanak hatékonysaga és a
tanulmanyi teljesitmény az életkor el6rehaladtaval egyre szorosabb kapcsolatban all. A
problémamegoldas negativ érzelmi-motivacios bazisa negativan hat a tanulmanyi munkara, és
nem kedvezé attitidként negativan befolyasolja a tanulmanyok befejezését kdvetd palya- és
munkavalasztast. A kdzépiskolasok és egyetemistak kdrében végzett kutatas célja egyrészt a
problémamegoldas életkori jellemzdinek, illetve tanulmanyi teljesitménnyel (tanulmanyi atlag,
észlelt eredményesség) vald kapcsolatanak elemzése volt. A vizsgalat soran az SPSI-R
(D’Zurilla et al., 2004) altalunk adaptélt valtozatat, illetve a negativ problémaorientaciét méré,
szintén altalunk kidolgozott kérd6ivet (NEGORI) toltotték ki a diakok és a hallgatok. A
mérdeszk6zOk a szocidlisprobléma-megoldas orientacios jellemzdit (miként viszonyul a
problémahoz) és megoldasi maddjait vizsgaljak (racionalis, impulziv, elkerlld) eltérd
részletességgel. A mérbeszkdzdk reliabilitasa mindegyik almintdn megfelelé (Cronbach-
alfa=0,77-0,92). A tanulmanyi atlag megadasa mellett haromfoku skalan kellett értékelniiik
52



Osszetart a sokszinliség

eredményességiket. Az eredmények alapjan a negativ problémaorientacié leginkabb a 9.
évfolyamosokra és az 1. éves hallgatdkra jellemzd, és mindegyik életkorban magas értéket értek
el az elkertilés faktoron. A racionalis, a tények szambavételén, a kdvetkezmények atgondolasan
alapuld problémamegoldas szignifikansan jobban jellemz6 az egyetemistédkra. A tanulmanyi
teljesitmény (atlag) mindegyik életkorban a racionalis problémamegoldassal fligg 6ssze kdzepes
mértékben (r=0,25 koril). Az észlelt tanulmanyi eredményesség (elégedett, kbzepesen
elégedett, elégedetlen) altal kialakitott csoportok kozll az elégedetlenek kérében sokkal tobben
vannak azok, akiknek tarsas problémaikhoz val6 viszonyuldsa negativ, és gyakran élnek
elkerlléssel. Figyelemreméltd, hogy a kbzépiskola és az egyetem elsé éveiben igen hasonld
mintazatok alakulnak ki a tarsas problémakhoz valé viszonyulas és azok megoldasa terén, és ez
a kép felvet — tObbek kozott — szocializacids értelmezési kereteket, illetve utalhat rendszerszint(
problémakra. A problémamegoldas tanulmanyi teljesitménnyel és észlelt eredményességgel
valé Osszefiiggése alatamasztja az ezzel kapcsolatos kilfoldi és korabban végzett hazai
kutatdsok eredményeit.

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tAmogatta.

Kulcsszavak: interperszonalis problémak, negativ problémaorientacié, észlelt tanulmanyi
eredményesség

A reziliencia, a hallgatéi kiégés jelenségének 6sszefiiggései a tanulmanyi
teljesitmény és az észlelt tanulmanyi sikerességgel egyetemistak korében

Gal Zital, Kasik Laszlé?, Jambori Szilvial, Fejes Jozsef Balazs?

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmanyi sikeresség, az egyetemi bevalas tekintetében a hallgatok pszichés jdlliéte, a
véltozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodéasa kiemelt jelentéségi. A tanulmanyi kévetelmények,
az elvarasok kdvetkeztében kialakuld kimerilés, valamint a tanulmanyokkal kapcsolatos negativ
viszonyulas, illetve a teljesitmény csOkkenése, vagyis az inkompetencia érzése jelenik meg a
hallgatoi kiégés fogalmaban (Hazag et al., 2010; Kovacs & Kovacs, 2012). A hallgatéi kiégés,
kimerilés mértéke a tanulmanyi teljesitménnyel, sikerességgel negativ Gsszefiiggésben all
(Kovacs & Kovacs, 2012). A reziliencia a veszélyeztetd korilmények ellenére megjelend sikeres
alkalmazkodast elésegitd személyiségjellemzdéket jelenti. Olyan protektiv faktor, amely lehetévé
teszi az adaptiv megklizdést a valtozasokkal szemben, tovabba enyhiti a megjelené stressz
negativ kdvetkezményeit (Ahern et al., 2006; Jarai et al., 2015; Norris et al., 2008). Kutatasok
arra utalnak, hogy a reziliencia hianya, alacsony mértéke 0Osszefliggésben all a kiégés
mértékével (Gyéri, 2019). Vizsgalatunkban egyetemi hallgaték kiégésének, rugalmas
alkalmazkodoképességének és észlelt tanulmanyi sikerességének 6sszefiiggéseit vizsgaltuk. A
kutatas soran a hallgatoi kiegés mértékére a Maschlag Hallgatoi Kiégés Kérddiv magyar mintan
validalt valtozatat (Hazag et al.,, 2010) és a Connor-Davidson 10 tételes Reziliencia Skala
szintén magyar mintan validalt valtozatat (Jarai et al., 2015) alkalmaztuk. A kérd&ivek
reliabilitasa megfelel6 (Cronbach-alfa=0,76-0,89). A tanulmanyi atlag megadasa mellett
haromfoku skalan kellett értékelnilik eredményességuiiket. Az eredmények arra utalnak, hogy a
reziliencia magasabb mértékével jellemezhetd hallgatdk korében a kiégés mértéke alacsonyabb
(r=-0,16-0,25). Az észlelt tanulmanyi eredményesség (elégedett, kdzepesen elégedett,
elégedetlen) altal kialakitott csoportok kozill az elégedetlenek alacsonyabb rezilienciaval
jellemezhetdk, illetve kérikben a hatékonysagcsdkkenés erésebb. Jelen vizsgalatban mutatott
Osszefiiggések 0Osszecsengenek korabbi kutatasok eredményeivel, azonban a hallgatok
utankdvetése soran a vizsgalt mutatok valtozasai lesznek a jévében informativak, elsésorban az
észlelt tanulmanyi sikerességgel, illetve a tanulmanyi teljesitménnyel 0&sszefiiggésben
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azonosithatd rizik6- és protektiv tényez6k esetében. Ezaltal azonosithaték lehetnek a
tanulmanyi sikeresség, az egyetemi bevalas kapcsan azok a veszélyeztetett hallgatéi csoportok,
amelyek odafigyelést igényelnek a lemorzsolédas megakadalyozasa érdekében.

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoju, EU tarsfinanszirozasu projekt tAmogatta.

Kulcsszavak: tanulmanyi sikeresség, reziliencia, kiégés

35 éves Debrecenben az egyiuttszulés

SZ11

Szervezb(k): Kovacsné Torok Zsuzsa - Kovacsné Torok Zsuzsanna
Vitavezet6: Kovacs Janos Endre - Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Nyiregyhaza

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sziilészeti és Négyogyaszati Klinikéjan
mikodd pszicholégiai szakrendelés Szeverényi Péter doktor vezetésével gondosan
megtervezett és kimunkalt munkaprogramjaval jelentésen hozzdjarult a szllészeti-
négyogyaszati pszichoszomatika megteremtéséhez és terjesztéséhez. Szamos hazai és
nemzetkdzi konferencian ismertették azon kutatasaik eredményeit, amelyekkel hazankban
elséként foglalkoztak. A teljesség igénye nélkul idesorolhatjuk a varandodssag alatti, illetve a
szllést kovetd§ pszichés és szexudlis valtozdsoknak, az egylttszilés pszicholdgiai
vonatkozasainak a vizsgalatat vagy éppen a depresszid, a szorongas prevalenciajanak a
meghatarozasat a kulonb6z6 ndégydgyaszati betegcsoportok esetében, illetve a gyogyulas
pszicho-szocialis aspektusainak uttoré jellegl kutatasat. A szakrendelésnek jelentés érdemei
vannak a hivatasszemélyiség alakitasaban, a humanus orvos-beteg kapcsolat kulturgjanak és
technikajanak terjesztésében is.

Debrecenben 1984-ben a szakrendelés munkatarsainak kezdeményezése révén valt
mindennapi gyakorlatta a ,papas sziilés”. 1986-ban kerlilt bevezetésre a rooming-in apolasi
rendszer és mindezek eredményeként a debreceni Szilészeti Klinika Eurépaban elséként
érdemelte ki a ,Baby-friendly Hospital” megtiszteld cimet.

A szimpd6zium a csaladkdzpontu szilészeti ellatas, az egyittszilés pszicholdgiai vonatkozasait
igyekszik korbejarni, az eltelt 35 év gyakorlati tapasztalataira és természetesen az irodalmi
adatokra tamaszkodva. Abban a reményben, hogy élénk eszmecsere alakul ki azon
szakemberek kozott, akik — maganemberként — személyesen is megélhették a szllés alatti
folyamatos tarsas tamasz pozitiv hatasait és az Ujszildtire is figyel6 szllésvezetés pozitiv
élményeét.

Kulcsszavak: klinikai pszicholdgia, egészségpszicholdgia, szllészeti-n6gyogyaszati
pszichoszomatika

El6adasok
Felkészités az egyiittsziilésre, a sziiléi szerepekre
Kovacsné Torok Zsuzsa - DE KK Szilészeti és Négyodgyaszati Klinika

A terhesség és a szllés bio-pszicho-szocidlis megkozelitése lehetévé teszi, hogy az
egészseéglgyi személyzet aktiv részese legyen a szllésre, az anyasagra torténd felkészulési
folyamatnak. Ennek érdekében ajanlott megismernie azokat a modszereket, amelyek
hozzasegitik a varanddés nét a pozitiv szilési élményhez, hiszen a szilési élmény
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messzemendkig meghatarozza a csalad posztpartum mentalis allapotat. Az el6adas réviden
bemutatja a pszicho-profilaxis kulfoldi és itthoni torténeti gydkereit (Dick-Read, Lamaze,
Leboyer, Bradley). Kitér a felkészités elengedhetetlen elemeire, tartalmara, elényeire. A
megajanlott témak koézott érintentink kell a csaladkdézpontu szilészeti gyakorlat, a félelem-
fesziltség-fajdalom tlinetegyittes, a szllési terv egyeztetése, a gyermekagyra és szoptatasra
valo felkészilés, illetve a korai szll6-gyermek kapcsolat alakulasanak kérdéskorét. Az elmualt
évtizedekben sokat mdédosult a tradicionalis sziil6i szerep. Gondozottjaink ezen a téren is
segitséget varnak. Megvaltozott vildagunkban hogyan lehet jol felkészilni felnétt életlink
meghatarozo ,hivatasara™ Arra is kitériink, hogy mi a teend6nk egyuttszilésre torténd készllés
soran? A ,kispapa” tanfolyamnak vannak-e specidlis kérdései? Az egyuttszilés a mai kor férfijai
szamara optimalis esetben egy izgalmas kihivas. Milyen ismeretekre van szikséguk a civil
palyakrol érkezd segitbknek ahhoz, hogy az Uj élethelyzetet pozitiv érzelmekkel, és ne
félelmekkel éljék meg? Azért is izgalmas a kérdéskor, mert hazankban most tervezik a sziilésre
valé felkészités egységes protokolljanak a kidolgozasat.

Kulcsszavak: prevencio, varanddssag, szllés, pszichoprofilaxis

A tarsas tamasz szerepe a gyakorlatban - a dila helye a sziilés folyamataban
Ferenczi Beata - Debrecen

Egy gyermek sziiletése nagy jelentéséggel bir6 esemény egy csalad életében. A sziilés mind a
gyermek, mind az anya — és az egész csalad — szamara meghatarozé jelentéségli éimény,
amiben sokszor osztozik az apa is. Minden résztvevd szamara atélhet6 passzivan elszenvedett
kudarcként, a kontrollvesztettség és kiszolgaltatottsag érzésével kisért traumaként. Ugyanakkor
lehet egész életet meghatarozé csicsélmény, ami erét és kiteljesedést ad. Szé lesz arrdl, hogy
mitél fugghet az atéltek minésége, milyen tényezdk jatszanak szerepet a sziilés, mint élmény
alakulasaban, milyen rovid és hosszu tavu hatasai vannak az atélteknek. A szllés soran
latszolag a testi folyamatok hangsulyozédnak, ugyanakkor érzelmi, interperszonalis és
transzperszonalis folyamatok is zajlanak. Az atélt, megélt sziilésélmény mindésége ezeken a
bonyolult folyamatokon keresztil hatarozédik meg.

Az el6adasban kiemelten tekintjik at, hogy mit jelent a szll6 né szamara az a fajta tarsas
tamasz, amit egy dula biztosit. Megismerkediink a professzionalis vajudas-tamogatas formaival,
ugymint az anya érzelmi biztonsaganak novelése, a fizikai tamogatasa, a szllésben résztvevék
kommunikaciéjanak elésegitése, a partfogas biztositasa, a szllésnél jelenlevé partner
megerdsitése az apai szerepében, a sziilésben rejl§ transzformativ erd elismerése, tAmogatasa.

Attekintjiik a rendelkezésre 4ll6 nemzetkdzi és hazai kutatasok alapjan, hogyan jelenik meg a
folyamatos érzelmi és fizikai tamogatas hatasa a szllés folyamatara és a sziilés élményére.

Kulcsszavak: szilésélmény, tarsas tdamasz, szilést kiséré dula

A sziilés koriili segiték megélt jelenlétének hatasa a sziilésélményre

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet Személyiség- és Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék

Kutatdsomban kérd6ives moddszerrel igazolni kivantam azt a feltevést, miszerint a szulés
modosult tudatallapot, melynek fenomenolégiajat befolyasoljak a sziilés korliiményei és a sziilés
alatti beavatkozasok. 160 né toltétte ki a Tudatallapotok fenomenoldgiaja kérdSivet (PCI, Pekala,
1982), illetve egy sajat Osszeallitasu, a szllés koriilményeivel kapcsolatos kérddivet (Héjja-
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Nagy, 2015). Jelen el6adasban a szilés korili segitdk jelenlétének a szllésélményre vald
hatasaval kapcsolatos eredmények kertilnek bévebb kifejtésre.

A kvalitativ mdédszereket alkalmazo, szilésélményt vizsgald tanulmanyok alatamasztjak a szilés
korl jelenlévé tarsak fontossagat. Tébbek kdzoétt Lungren (2009) és Dixon (2013) vizsgalataiban
a szulésélményekben fontos szerepe volt annak, hogy a sziil6 né hogyan élte meg az orvos,
szulésznd és a partner tAmogatasat.

Az eredmények alapjan variancia-analizis segitségével szignifikdns kulénbségek adddtak az
egyedil szil6 noék, férjjel szulék és valamilyen nétars (anya, dula, baratnd) segitésével szilé nék
csoportjai kozoétt a PCl skalak értékeiben. Akinek a szilésnél nem volt kiséréje, a masik két
csoporthoz képest er6sebb negativ érzelmeket, leginkabb félelmet élt at. A nétarsi segitbvel
szul6 n6k a masik két csoporthoz képest élményeiket jobban megvaltozottnak érezték,
testérzékelésik, észlelésik és a dolgok jelentése szamukra a szokasosnal eltérébb volt a sziilés
alatt. Figyelmiket jobban tudtdk sajat magukra 06sszpontositani, és gondolkodasukat
racionalisabbnak érezték.

A segitékkel kapcsolatban megélt érzelmeket egy Otfokozatu vizudlis analég skalan kellett
megitélni az anyaknak. Figyelemre mélté korrelaciok adodtak a segit6k megélt jelenléte és a
PCI skalak értékei kdzott: minél pozitivabb volt a kiséré megélt jelenléte, annal erésebb pozitiv
érzelmek jelentkeztek, leginkabb a szeretet érzése. A negativ érzésekkel kapcsolatban forditott
korrelacié jelentkezett, minél pozitivabb volt a segiték megélt jelenléte, annal kevésbé éreztek
negativ érzéseket a személyek, és leger6sebb kapcsolat az orvos jelenlétével volt, leginkabb a
dih és a szomorusag tekintetében.

Mas szilés korili valtozokkal megvizsgaltuk az interakcios hatasokat is annak érdekében, hogy
megtudjuk, a tarsas tamasz 6nmagaban felel6s-e ezekért a kildnbségekért, vagy mas kozvetitd
tényez6knek van ebben szerepe (példaul a sziilésre valo felkészités, illetve a kilénb6zd
beavatkozasok el6fordulasa nem fliggetlen a segiték megélt jelenlététdl). Az eredmények
megerdsitik a tarsas tdmasz fontossagat, elsésorban a nétarsi segitékét.

Visszatekintés a kezdetekre
Szeverényi Péter - Debreceni Egyetem Sziilészeti és N6gyodgyaszati Klinika

Az un. csaladkdzpontu szilészeti gyakorlat napjainkra széles kdrben elterjedt. A varandds nék
és partnereik szamara a legtobb helyen szerveznek felkészité foglalkozasokat. A férfiak, kozel
hozzatartozék jelen lehetnek a szllésnél, a szuldk az elsd elldtast kdvetben azonnal
megkaphatjak az ujszulottet, sor keriilhet az elsé mellre tevésre, szoptatasra is, és az anya a
szllést kovetben is egyutt maradhat gyermekével a gyermekagyas osztalyon. Ezek a
mozzanatok napjainkra sok szilészeti osztadlyon mar szinte természetesnek tekintheték. Az
id6sebbek azonban emlékeznek arra, hogy nem volt ez mindig igy. A Debreceni Egyetem
Szilészeti és N6gyogyaszati Klinikajan 1978-ban indult pszicholégiai rendelés, ami a szexualis
zavarral kiizdé nébetegek ellatasat célozta. Végllis ennek a szakrendelésnek a tevékenysége
vezetett a szllészet-négydgyaszati pszichoszomatika egyik hazai referencia kdzpontjanak
kialakulasahoz. Ezt a folyamatot segitette az orvosi pszicholdgia oktatasanak beinditasa, ami Uj
allasokat, a személyi feltételek jelentés javulasat is eredményezte. Az 1980-as évek elején mar
tobb szakember szamara egyre bizonyosabba valt, hogy a hazai szilészeti, sziilészobai,
neonatalis ellatas elavulttd valt, valtoztatast kivan. Az iranyokat jol lehetett észlelni nyugat- és
észak-eurdpai intézményekben tett latogatasok, tanulmanyutak soran. Hazankban — hivatalosan
— a szillészoba ajtaja 1982-ben nyilt ki. Elészér Budapesten, az akkori MAV Kérhazban valt
lehetbvé az egylttszllés, a debreceni klinikdn — az orszagban masodikként — 1984-ben nyilt
meg a lehetéség arra, hogy az apa vagy mas kozeli hozzatartozo jelen legyen a szilésnél és
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segithesse a vajudé nét a szllés kdzben. A hozzatartozo jelenlétét a kezdeti években felkészité
tanfolyamon val6 részvételhez kototték. A klinikai munkat jelentés kutatédi tevékenység kisérte.
Az egyuttsziilés lehet6ésége az egészségligyi torvény értelmében (1997) ma mar allampolgari
jogon megillet minden varandoés nét. A hozzatartozé érzelmi tamaszt nyujt a varandés nének,
ami csOkkenti a félelmet, a szorongast. A sziilés egyittes atélése erdsiti a partnerkapcsolatot és
a szllé-gyermek kapcsolatot. Az elmult évtizedek kutatasi eredményei azt is bizonyitottak, hogy
a pszicholdgiai el6nydk mellett a szilészeti mutatok is kedvezdbbek. Ha a szllésnél jelen van
egy érzelmi tamaszt nyujtdé személy, akkor a vajudé kevesebb fajdalomcsillapité gyogyszert
igényel, kevesebb csaszarmetszésre van sziikség, és a szilés rovidebb id6 alatt lezajlik. A
szerz el6adasaban bemutatja a csaladkézpontu szulészeti gyakorlat kiszélesedésének, hazai
elterjedésének szakaszait. A Debreceni Egyetem Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinikajan az
egyuttszulés aranya az utdbbi években meghaladta a 80%-ot.

Kulcsszavak: egyuttszilés, csaladkdzpontu szllészet, sziilészet-n8gydgyaszati
pszichoszomatika

Munkahely és csalad az egészségiigyben - a segitd
foglalkozasuak kihivasai az életteriletek kozotti egyensuly
megteremtésében

SZ12

Szervezd(k): Mészaros Veronika

Vitavezeté: Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet
Altalanos Lélektani és Médszertani Tanszék

Jelen szimpdzium két nagyméretli vizsgalat eredményeit foglalja 6ssze. Az egyik a HOUPE
nemzetkozi vizsgalat (N=2774), amely egyetemi kérhazakban dolgozé orvosokat vizsgal egyéni,
illetve munkahelyi szempontbdl. A masik egy egészségugyi szakdolgozék adatait elemzd,
egyéni tényezbékre fokuszald pozitiv pszicholdgiai szempontl vizsgalat (N=328). A két
vizsgalatot a munkahely és csalad 6sszeegyeztetésére vonatkozé kérdések kotik 6ssze, melyek
segitségével lehetévé valik a két életterlilet 6sszeegyeztetésének vizsgalata az egyéni és a
szervezeti tényez6k tiikrében. A szimpdzium soran elséként definialjuk a két életteriilet kdzotti
konfliktus, a létrehozhaté egyensuly, valamint az egymast megtermékenyitd munka-csalad
gazdagitas fogalmat. Ezt kdvetéen bemutatjuk azokat a méréeszkdzoket, melyek alkalmasak a
konstruktum mérésére. Elemezziik ezek pszichometriai jellemzdit (validitas és reliabilitas).
Tovabba kitérink a munkahely és csalad egymasra hatasanak formaira, érintjik azokat a
szervezeti és személyiségbeli tényezdket, melyek hatassal Ilehetnek arra, hogy az
egészségligyben tevékenykeddk optimalizaljak lehet6ségeiket. Beszélink a vezetdi
kompetencia, a munkahelyi elismerés, a tarsas tamogatas, valamint a Kkarriercélok és a
szubjektiv megbecsllés érzés szerepérdl. Végil pedig a nemi kiildénbségek jelentéségét
elemezzik, és egyéni tovabblépési lehetéségeket javaslunk az egészségiigyben dolgozok
szamara.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, munka-csalad egyensuly, munka-csalad gazdagitas
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El6adasok

A munka és csalad 6sszeegyeztetésének mérési lehetdségei.

Adam Szilvial, Mészaros Veronika?, Kovi Zsuzsanna?, Marie Gustafsson Sendén3, Lise
Tevik Lavseth?

1 Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Egészségligyi Menedzserképzé
Kdzpont, Budapest

2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és Moédszertani
Tanszék

3 Stockholm University, Stockholm; St Olavs University Hospital, Trondheim

Az utdbbi évtizedekben a csaladok mérete, funkciodi és belsd viszonyai atrendezédtek, valamint
a munkahelyek fizikai, szocialis és szellemi tere is jelentés mértékben megvaltozott. Ennek
kovetkeztében a munkahely és a csaladi élet 6sszeegyeztetése egyre nagyobb kihivast jelent a
dolgozé férfiak és nék szamara. A két terllet harmonikus 0Osszehangolasa azonban
elengedhetetlen, hiszen a munkahely és a csaladi élet konfliktusanak negativ kdvetkezményei
egyeéni (pl. fizikai és pszichés problémak), szervezeti (pl. munkahelyi hianyzasok mennyiségének
novekedése, alacsonyabb munkahelyi teljesitmény) és tarsadalmi (pl. egészséglgyi
szolgaltatasok gyakoribb igénybevétele) szinten is megjelenhetnek. Az eléadasban a két teriilet
kozotti konfliktus és egyensuly vizsgalatara kifejlesztett multidimenzionalis kérddiveket mutatjuk
be. Elemezziik ezek konstruktum és diszkriminacios validitasat, valamint reliabilitasat. Beszéllink
a Carlson-féle Munkahely-Csalad Konfliktus Skalarol (Carlson’s Work-Family Conflict Scale;
Carlson, Kacmar és Williams, 2000), illetve a Munka-Csalad Egyensuly Kérd6ivrél (Work-Family
Balance Measure; Carlson, Grzywacz és Zivnuska, 2009). Valamint a Munka-Csalad
Gazdagitas Kérdéiv (Work-Family Enrichment Scale; Kacmar, Crawford, Carlson, Ferguson és
Whitten, 2014) segitségével kitériink arra is, hogy a két életteriilet hogyan hathat pozitivan
egymasra.

Az absztraktban hivatkozott irodalmak:

Carlson, D. S., Grzywacz, J. G., & Zivnuska, S. (2009). Is work&#8212;family balance more than
conflict and enrichment? Human relations, 62(10), 1459-1486.

Carlson, D. S., Kacmar, K. M., & Williams, L. J. (2000). Construction and initial validation of a
multidimensional measure of work-family conflict. Journal of Vocational behavior, 56(2), 249-
276.

Kacmar, K. M., Crawford, W. S., Carlson, D. S., Ferguson, M., & Whitten, D. (2014). A short and
valid measure of work-family enrichment. Journal of Occupational Health Psychology, 19(1), 32-
45.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, munka-csalad egyensuly, munka-csalad gazdagitas,
mérdeszkozok, pszichometria
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Munka és csalad egymasra hatasa. Elkilonild életteruiletek vagy reciprok
interakci6?

Novak Agnes Irén?, Abari Kalman2, Adam Szilvia3, Mészaros Veronika!

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és Mddszertani
Tanszék

2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Szocial- és Munkapszichologia Tanszék

3 Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgdlati Kar Egészségigyi Menedzserképzd
Kdzpont, Budapest

A munkahely és a csalad a legtébb ember szamara élete két legfontosabb teriilete. A KSH
(2013) felmérései azt mutatjdk, hogy az OECD-tagorszagok gyakorlatdhoz képest
Magyarorszagon a munkaerdpiacon jelenlévék az atlagnal tébbet dolgoznak. Ennek
kovetkeztében érdekes lehet annak vizsgalata, hogy hogyan hat ez a munkavallalé a csaladjaval
toltott idejére és tevékenységei mindségére. Egyes elképzelések szerint munka és a csalad
életterliletének kilonb6z6 aspektusai kolcsdnhatasba keriilhetnek egymassal, kiegészithetik,
gazdagithatjak egymast, mas elképzelések szerint pedig gyOkeresen el is kllonilhetnek (pl.
Greenhaus és Beutell, 1985; Grzywacz és Marks, 2000). A kutatok véleménye tehat megoszlik a
reciprok interakcid és az elkilonulés kontinuuma mentén. Példaként emlithetjik, hogy a
munkahelyen elt6ltétt idé a csaladra forditott id6t mindenképp csokkenti, ami forditva is igaz.
Azonban nem feltétlenil mondhaté el ez a munka-csalad 6sszeegyeztetésének tobbi
aspektusardl. Az eldadasban a munka-csalad konfliktus, egyensuly és gazdagitas kilénb6zé
aspektusainak elkllonithetdségét, illetve a reciprok interakcio lehetéségét elemezziik. Emellett
kitérink a munkahelyi tarsas tamogatdas — mint a szakirodalomban elemzett altalanos
védétényez6 — jelenségére, melynek segitségével mélyebben megérthetd a két terilet
kapcsolata is.

Az absztraktban hivatkozott irodalmak:

Greenhaus, J., & Beutell, N. (1985). Sources of Conflict between Work and Family Roles. The
Academy of Management Review, 10(1), 76-88.

Grzywacz, J.G., & Marks, N.F. (2000). Reconceptualizing the work-family interface: An
ecological perspective on the correlates of positive and negative spillover between work and
family. Journal of occupational health psychology, 5(1), 111-126.

KSH (2013) Magyarorszag 2013. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2013.pdf
Letoltve: 2018.09.20.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, reciprok interakcid, elkllonilés, tarsas tamogatas

59



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

A munkahelyi tényezdk szerepe a munka-csalad konfliktus kialakulasaban
orvosok kérében.

Abari Kalman?, Stubner Gabor2, Adam Szilvia3, Mészaros Veronikal

! Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Szocial- és Munkapszicholégia Tanszék

2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék

3 Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Kozszolgdlati Kar Egészségigyi Menedzserképz6
Kdzpont, Budapest

A munkahely dolgozéval kapcsolatos attitidie sok szempontbdl meghatarozhatja az egyén
sikerességét a munkahelyi és a csaladi élet 0sszeegyeztetésében. A munkahelyi vezetés olyan
jellemzdi, mint a vezeté fel6l érkezd elismerés, illetve a segitségnyuljtas, a munkavallalé
egészségére és jollétére forditott figyelem, valamint a karrierben valé elérehaladas lehetésége
jelentds tényezdkként hathatnak arra, hogy az egyén hogyan képes 6sszehangolni életének
kiildnbdzé terilleteit (Adam, 2013). Vizsgalatunkban feltételezziik, hogy a munkahelyi vezet6
tamogato, elismerd és személyre szabott visszajelzé§ magatartasa elsésorban a munkahely feldl
érkez6 munka-csalad konfliktust enyhiti. Elemezziik azt, hogy a karrierben valé elérehaladas
kiilénb6z8 aspektusai, mint példaul a nagyobb karrier-motivacié, vagy a kedvezébb karrierrel
kapcsolatos kilatasok, hogyan hatnak a munkahely fel6l érkez6 munka-csalad konfliktusra. Mivel
vizsgalatunk hat orszagban (Ausztria, Hollandia, Olaszorszag, Magyarorszag, Norvégia és
Svédorszag), 2774 egyetemi kérhazban dolgozé orvos bevonasaval kerilt felvételre, kitérink
arra is, hogy vannak-e interkulturalis kulénbségek abban, hogy a kilénb6z6 orszagokban
hogyan alakul a munkahelyi tényez6k hatasa a munka-csalad konfliktusra.

Az absztraktban hivatkozott irodalom:

Adam Sz. (2013) Work-Family Conflict among Female and Male Physicians in Hungary:
Prevalence, Stressor Predictors and Potential Consequences on Physicians’ Well-Being,
Szombathely: PALUR Kft.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, vezetéi magatartas, karriercélok

Nok az egészségiigyben - a megbecsiiltség és az elkotelezddés szerepe a
munkahely és csalad 6sszeegyeztetésében.

Szab6 Martal, Cserhalmi Agnes!?, Jurida Petra Natalial, Adam Szilvial, Mészaros Veronikal

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és Mddszertani
Tanszék

A magasan képzett n6k szamara a munka sok esetben nemcsak anyagi biztonsag, hanem az
identitas részeként a siker és 6nértékelés forrdsa. Az orvosok és a képzett apoldi személyzet
képvisel6i kozott sokan vannak, akik hivatasuk és csaladjuk irant egyarant elkotelezettek. A
kettds elkdtelez6désbdl fakadd feladatokat azonban nem mindig kénnyl Osszeegyeztetni. A
munkaba valé bevonddas, valamint a munka iranti elkotelez6dés befolyasolhatja a csaladdal
toltott idd minéségét és mennyiségét (Adam, 2013). Kutatasunkba mind a munka-csalad
konfliktust vizsgald, 2774 orvos adatait tartalmazé HOUPE adatbazis; mind a személyiség
protektiv tényezdit vizsgald, 328 egészséglgyi szakdolgozd részvételével készilt adatbazis
tapasztalatait elemezziik. Feltételezzik, hogy azok, akik ugy érzik, hogy a tarsadalom szamara
hasznos, értékes és megbecsiilt tevékenységet végeznek, kdnnyebben 6ssze tudjak egyeztetni
munkahelyi feladataikat és csaladi életiiket. Emellett megvizsgaljuk azt is, hogy a munka iranti
elkotelez6dés, a munkaban toltétt évek, vagy a kiégés befolyasoljak-e a munka és csalad
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Osszeegyeztetésének lehet6ségeit. A kapott eredményeink hasznat abban latjuk, hogy
segitséglkkel az egészségligyben dolgozok személyre szabottabb tdmogatasa valésulhat meg
a két vizsgalt életterlilet harmonikusabb dsszeegyeztetése érdekében.

Az absztraktban hivatkozott irodalom:

Adam Sz. (2013) Work-Family Conflict among Female and Male Physicians in Hungary:
Prevalence, Stressor Predictors and Potential Consequences on Physicians’ Well-Being,
Szombathely: PALUR Kit.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, munka-csalad egyensuly, nemi kilénbségek,
megbecslltség, elkbtelezédés

Erzelemszabalyozasi szempontok a tanacsadasban

SZ13

Szervezd: Mogyorésy Zsuzsanna

Vitavezetd: Kissné Viszket Monika - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Intézet

A pszicholégiai tanacsadas egyik alapkompetenciaja a kriziskezelés. A krizisintervencié fontos
lépcs6foka a krizisallapotban 1év6 személy érzelmeinek feltérképezése, illetve kezelése,
szikség esetén a deszenzitizacid el6segitése (Roberts,1991). Ez a szakasz teremti meg a
lehetéséget a tovabblépéshez, a krizisbdl valé eredményes kimenetelhez sziikséges cselekvési
alternativak kidolgozasahoz.

A j6l mikoddé érzelemszabalyozas az érzelmi kompetencia alapja. A szimpdzium elsd
el6adasaban sor kerul az érzelmi kompetencia, az érzelemszabalyozds, valamint az
érzelemszabalyozasi zavarok tipusainak (hiper- illetve hipoaktivacids arousal jellegzetességek)
tanacsadas szempontu elméleti attekintésére.

Az érzelemregulacids technikak adekvat alkalmazasanak ismerete nem csak a krizisallapotban
Iévé klienseknél fontos. Jol alkalmazhatdé a szemlélet az &ltalanosabb értelemben vett
stresszkezelési készségek kialakitasa soran, illetve olyan esetekben is, ahol a személy PTSD-
ben vagy kronikus traumatizaciéban szenved, de a klinikai ellatasra varni kell (példaul az ellato
rendszer hianyossagai miatt, vagy mert a klienst el6 kell késziteni, motivaltta kell tenni a terapias
folyamatra).

Az els6 eldadasban az érzelemszabdlyozasi megkdzelitések kozll két kognitiv-verbalis (,top-
down”) technika, az 6ngondoskodas (self-care) és az Onmagunkkal valé egyuttérzés (self-
compassion) szemlélete kertl bemutatasra. A masodik eléadas egy alapvetéen nonverbalis
modszer, a miivészetterapia tanacsadasi, intervencios alkalmazasat mutatja be esetvignettakon
keresztil. A harmadik el6adas egy Uj szempontot emel be a lehetséges tanacsadasi intervenciok
kereteibe: a taplalkozas-pszicholégia és taplalkozas-pszichiatria friss kutatasaira épuld
eredményeket, szemléltetve az érzelmi allapotok és a taplalkozas 6sszefliggéseit.
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El6adasok

Milivészetterapias technikak alkalmazasa a tanacsadasban

Ban Klaudia - BMPSZ Pécsi Tagintézménye

»A mivészet nem a lathatot adja vissza, hanem lathatéva tesz.” (Paul Klee)

A tanacsaddi munka soran a tanacsadé segiti a klienst abban, hogy atgondolja belsd élményeit,
aktudlis élethelyzetét, problémait. Tovabba tamogatja a kognitiv atstrukturalast, segitséget nyujt
a dontéshozatalban, az alternativak keresésében, érzelmi- és kapcsolatteremtési
nehézségeinek felismerésében, énképének formalasaban, atsegiti az életvezetési kriziseken,
csokkenti a szorongésat (Nyitrai, 2011).

A tanacsadasi folyamat céljaihoz jol illeszthet6k a miivészetterapias technikak, hiszen szamos
olyan hatasmechanizmussal birnak, amelyek pozitivan befolyasoljak a személyiség alakulasat, a
testi és lelki jollétet egyarant, hozzésegitve a klienst a vagyott pszichés egyensuly
megteremtéséhez. A mivészetterapia egy olyan, széleskérlien alkalmazhaté mddszer, mely a
pszichoterapias hatason tul, fejleszté, pedagodgiai, rekreacios és egészségmeg6rz6 funkcioval is
bir. A mivészetterapiak aktivaljak a jobb agyfélteke mikddését és az ahhoz kapcsolodo
kreativitast, az ezzel jaré rugalmassag pedig visszahat a telijes személyiségre: kihatassal van a
gondolkodasi funkcidkra, Uj megoldasmodokat kinal fel, fejleszti a problémamegoldasi
készségeket, segiti az érzelmek differencialasat, azok kifejezését, a szocialis térben megjelend
érzelmi kommunikaciot, ezaltal az interperszonalis kapcsolatok mindségére is hat (Antalfai,
2016). Ezek a technikak abban az esetben is hozzajarulnak a fesziltségoldashoz, amikor a
nehézségek nehezen vagy egyaltalan nem verbalizalhatok.

Az el6adas ebbe a kulénleges utazasba kivan betekintést nyujtani, ahogyan a szavak szilrke
vilagat kiszinezi az alkotéfolyamat, és életre kel a kliens belsd képei altal. Esetvignettak
segitségével bemutatja, hogy a tanacsadéi folyamat kilénb6z6 szakaszaihoz milyen iranyelvek
mentén illeszthetbek a mivészetterapias technikak, illetve hogyan egészitheti ki a képi
megjelenités a verbalis anyagot.

Kulcsszavak: mivészetterapias technikak, pszichés egyensuly, tanacsadasi intervencok,
esetvignettak

Taplalkozaspszicholdgia a tanacsadasban
Vida Katalin - Pozsonyi Pont Maganrendeld

Az utobbi idében felvirdgzé  taplalkozaspszicholdgia (nutritoinpsychology)  és
taplalkozaspszichiatria (nutritionpsychiatry) egyre névekvd szamu kutatasi eredménye tamasztja
ala a z0ldség-gyimolcs fogyasztas és a mentalis egészség kozotti dsszefliggéseket. Az egyes
tapanyagokat vizsgalé kutatasok eredményei szerint az omega-3 zsirsavat leszamitva a legtébb
nyomelemmel vagy vitaminnal Osszefliggésében nem sikerlilt egyelére egyértelm(
eredményeket kimutatniuk. igéretes eredményeket a komplex étrendeket vizsgald és a zdldség-
gyimolcs fogyasztasra fokuszald kutatasok mutatnak. A zoldség-gyimodlcs bevitel pedig
nemcsak a benndk taldlhatdé tapanyagok, hanem rosttartalmuk miatt is kiemelked6
fontossaguak, melyek az egészséges bélflérat biztositjak. Az elmult par év eredményei a
bélrendszer és az agy szoros Osszeflggését mutatjdk (un. bél-agy tengely), jelezve, hogy az
emeésztérendszer és a mentélis egészség kdzott szoros kapcsolat allhat fenn.

Az eldadas hangsulyt fektet a tanacsadasban megfontolandé gyakorlati szempontokra is.
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A hozzank forduld kliensek gyakran instabil allapotban érkeznek, igy els6dleges stabilizalnunk
6ket. Ennek egyik alapveté eleme, amikor ,Egyéni éngondoskodasi tervet” (,SelfCarePlan”)
allitunk 6ssze a kliensekkel, végigbeszélve azokat a szempontokat, amiket 6 maga tesz vagy
tehet a sajat stabilitasa érdekében. Ezek egyike lehet az étkezés kérdése, amivel nem csupan
akkor érdemes foglalkozunk, amikor valamilyen étkezési zavarral talalkozunk, hanem az
eléadasban bemutatott szempontokat tehetjik az elsé interjun rutin kérdéseinkké.

Kulcsszavak: taplalkozaspszicholdgia, mikrobiom, bél-agy tengely, tanacsadas, terapia

Az érzelmi kompetencia tamogatasa a tanacsadasban az 6ngondoskodas és
egylittérzés készségeinek fejlesztése révén

Mogyoroésy-Révész Zsuzsanna - ELTE PPK Tanacsado Szakpszichologia Szakképzés

Az érzelmek szabalyozasanak képessége a szelfregulacidé egyik alapkdve. Az
érzelemszabalyozasi zavarok szdmos pszichopatoldgiai dllapotban szerepet jatszanak, &m nem
tekinthet6k specifikusnak adott zavarra; a szakirodalom transzdiagnosztikus rizikotényez6knek
tartja 6ket és hangsulyozza kezelésuk fontossagat (Béna és mtsai, 2013).

A tanacsadas soran, krizisallapotban 1évé kliensekkel foglalkozva gyakran talalkozhatunk
érzelmi regulacios nehézségekkel. A krizisintervecié Roberts-féle ACT modelljében (Roberts,
2000) a krizisredukcid sarkalatos pontja az érzelmek exploracidja és kifejezésének segitése,
tovabba a megvaltozott arousalallapotok kezelése, a fennalld stresszreakcié mérséklése.

Az elbadas bemutatja az érzelmileg kompetens emoéciokezelés f6bb szempontjait, valamint
felvazol egy olyan elméleti megkodzelitést, ami iranymutatast nyujthat a szakemberek szamara
az érzelmi regulacioé helyreallitasat célzé gyakorlatok kivalasztasahoz. A gyakorlatok egy része
az arousal allapotok normal tartomanyba — az un. tolerancia ablakba — val6 gyors visszaéllitasat
szolgalja (révid tavd, un. krizisintervencidés cél), mig mas tipusu gyakorlatok a kompetens
emocidkezelést és ezaltal az egészségesebb életvitel kialakitdsanak megalapozasat tamogatjak
( hosszabb tavu cél).

Az elbadas bemutatasanak fokuszaban az Ongondoskodas (self-care) szempontjai és az
onmagunkkal vald egyittérzés (self-compassion) készségének fejlesztését szolgald tanacsadas
soran alkalmazhaté gyakorlatok, technikék allnak.

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas, arousal, érzelmi kompetencia, tanacsadasi intervenciok,
ongondoskodas, egyuttérzés 6nmagunkkal

Egy lathatatlan kérkép: A maladaptiv almodozas jelenségének
atfog6é bemutatasa

SZ14

Szervezd: Molnar Judit - Debreceni Egyetem

Vitavezetd: Késa Karolina - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar Magatartdstudomanyi
Intézet

Az almodozas valamennyi ember szamara kikapcsolodast és megnyugvast nyujtd képzeleti
tevékenységet jelent, mely soran jovébeli célok, aktualis vagyak, jelenlegi és multbeli problémak
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egyarant atgondolasra kerllhetnek. Azonban szamtalan viselkedés, mely eredetileg adaptiv
funkcidval bir az egyén életében, tulzott mértéket dltve karosithatja az egyén funkcioképességét,
életvezetését, kapcsolatrendszerét.

A maladaptiv almodozas jelenségérél el6szor 2002-ben jelent meg publikacio Eli Somer izraeli
professzor szakmai megfigyelései alapjan. Pszichoterapias munkaja soran olyan személyekkel
dolgozott egyltt, akik nappali almodozasa jelentds id&vesztést, a tevékenység folotti
kontrollvesztést, distresszt, intenziv szégyenérzetet és mindezek kdvetkeztében jelent6s
szenvedésnyomast és funkcidromlast okozott.

Az els6 kdzlemény o6ta szamos tanulmany sziletett a jelenség mélyebb megértése, feltarasa
céljabdl, mégis szamtalan azéta sem megvalaszolt kérdés foglalkoztatja a kutatokat a jelenség
almodozas sziirésére kidolgozott kérddiv, a Maladaptiv Almodozas Skala (Maladaptive
Daydreaming Scale, MDS-16, Somer és mtsai, 2014), melynek magyar nyelv(i adaptalasara és
pszichometriai jellemzdinek felmérésére a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetében folyd kutatas soran kerilt sor. A kutatdcsoport munkaja kiterjedt tovabba a
maladaptiv dlmodozas jelenségének kvalitativ vizsgalatara az almodozok beszamoléi alapjan,
melynek legfébb célja az almodozas kulcsvonasainak, természetének azonositasa volt
(dlmodozas témai, funkcioi, atélt érzelmek, szubjektiv elényok és hatranyok stb.). A jelenség
etiologigjanak pontosabb megismerése céljabol, valamint patomechanizmusanak feltarasa
érdekében felmérésre keriltek a gyermekkorban atélt averziv élmények, traumatikus
életesemények, mint a problémas almodozas lehetséges oki tényezdi. Vizsgalatunk kiterjedt a
felnétt kotddési mintazat, disszociativ hajlam és érzelemszabalyozasi nehézségek — mint a
patologias almodozas kialakulasaban és fennmaradasaban szerepet jatszo tényez6k -
feltarasara is.

El6adasunk soran részletesen bemutatasra kerlilnek a maladaptiv almodozas kvalitativ és
kvantitativ szempontu vizsgalatanak eredményei, mely atfogé képet, kapaszkoddt nyujthat
ennek a ,lathatatlan” jelenségnek, zavarnak az adekvat azonositasahoz, valamint tampontokat
kinalhat a pszichoterapias beavatkozasok fékuszanak kijelléséhez.

Kulcsszavak:  maladaptiv.  almodozas, @ MDS-16, trauma, kotédés,  disszociacio,
érzelemszabalyozas

El6adasok

A maladaptiv almodozas etiologiajanak vizsgalata a kotodés és az
érzelemszabalyozasi nehézségek tiikrében

Bogdan Lilla Stella®, Sandor Alexandral, Papp Gabor?, Molnar Judit®

1 Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A maladaptiv almodozas olyan kiterjedt képzeleti tevékenység, mely helyettesiti az emberi
interakciokat és/vagy akadalyozza a tanulmanyokkal kapcsolatos, az interperszonalis, valamint a
szakmai tevékenységeket (Somer, 2002). A jelenség kialakulasanak hatterében allé6 tényezék
kevéssé ismertek, igy kutatasunk célja a zavar patogenezisének vizsgalata a kétédés és az
érzelemszabalyozas aspektusabdl.

A kutatds soran felvett kérdGivesomag kitoltésére online kerllt sor. A tesztbattéria tartalmazott
demografiai adatokra iranyuld kérdéseket, a maladaptiv almodozas szlirésére hasznalt
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Maladaptiv Almodozas Skalat (MDS-16-HU), a felnétt kotédés felmérésére szolgald Kotédési
Stilus Kérddiv magyar valtozatat (ASQ-H), tovabba az Erzelemszabalyozasi Nehézségek Skalat
(DERS). A vizsgalatban 221 f6 vett részt, akik kozil a szirékérdéiven 39 személy ért el
vagoérték feletti pontszamot.

A Kotédési Stilus Kérd6ivvel mért eredményeink szerint a maladaptiv almodozok szignifikansan
magasabb pontszamot értek el a Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabdl, valamint az
Ambivalencia, tavolitas és onleértékelés skalakon, mig a Biztonsag a kapcsolatokban mutatot
tekintve szignifikdnsan alacsonyabb pontszamot értek el, mint a normal almodozok. Az
Erzelemszabalyozasi Nehézségek Skalan a maladaptiv dimodozok egy kivételével mindegyik
faktor tekintetében (érzelmi reakcidok elfogadhatatlansaga, a céliranyos viselkedés
fenntartasanak nehézsége, impulzuskontroll nehézségek, érzelemszabalyozé stratégiakhoz vald
csoOkkent hozzaférés, érzelmi tisztasag hianya) szignifikdnsan magasabb értéket értek el a
normal almodozdkhoz viszonyitva.

Eredményeink tukrében lathatd, hogy a maladaptiv aimodozdék szamara kiemelked6en fontosak
kapcsolataik, azonban nem tapasztalnak kell6 mértékl biztonsagot bennuk, igy kerilik az
intimitast ambivalens érzelmeik kovetkeztében. Negativ érzelmeik elarasztéak, nehezen
azonosithatdéak és kontrollalhatoéak, igy az ezekkel val6 megkizdés is problémas szdmukra. A
vizsgalatunk soran azonositott 6sszefliggések felhivjak figyelmiinket a maladaptiv almodozas
kialakulasaban szerepet jatszé kora gyermekkori patogén kapcsolatok jelentéségére.

Kulcsszavak: maladaptiv almodozas, kétédési stilus, érzelemszabalyozas

A maladaptiv almodozék élményvilaganak kvalitativ vizsgalata
atlagpopulacioban

Bokor Lillal, Sandor Alexandral, Papp Gabor?, Molnar Judit®

1 Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A maladaptiv almodozas egy Ujonnan felfedezett, jelenleg kevéssé feltart pszicholdgiai jelenség,
melynek lényege a koros mértékl, szenvedést és/vagy funkcioromlast okozd képzeleti
tevékenység. Jelen vizsgalat célja a maladaptiv almodozas sajatossagainak kvalitativ vizsgalata
felnétt atlagpopulaciéban, kiilénds tekintettel az almodozas tematikai és dinamikai
jellegzetességeire. Hazai mintan a jelenség kvalitativ vizsgalatat célz6 kutatasok ez idaig még
nem szulettek.

Vizsgalatunkban egy szakirodalmi adatok alapjan 0Osszeallitott, a maladaptiv almodozas
jellegzetességeit feltaré strukturalt kérddivet alkalmaztunk. Az eredmények elemzése induktiv
kvalitativ tartalomelemzéssel tortént, melyet a megbizhatésag érdekében harom fiiggetlen
kodolo végzett. A vizsgalatban résztvevdk toborzésa korabbi kutatasunkban, online fellleten
tértént, amely soran a Maladaptiv Almodozas Skala (MDS-16-HU) segitségével 185 maladaptiv
almodozo kertilt kiszlrésre.

Az eredmények szerint az almodozas fokuszaban elsésorban a személy élményvildga (41,6%)
és interperszonalis kapcsolatrendszere (38,9%) all. A maladaptiv almodozas legfontosabb
funckidja az érzelemszabalyozas (41,6%), vagyteljesités (27%), valamint a valésag eldl valo
elmenekilés (23,8%). Legjelentésebb negativ kdvetkezménye a kulonbozé életterlileteken
mutatott karosodas (48,6%), tovabba a fantaziavilag és a realitds kdzotti disszonanciaval vald
szembeslilés (40%). Az almodozast leggyakrabban a tétlenség (33,5%), illetve kiilénbzé
modalitasu érzékszervi ingerek (28,1%) inditjak be, megszakitasa pedig tdbbnyire nem
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akaratlagosan, hanem kilsé korilmények (69,2%) — kotelezettségek, id6hiany, zavaré ingerek —
hatasara kovetkezik be. Az &lmodozas az esetek jelentés részében (61,1%) a személy
kérnyezete elétt rejtve marad.

A vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a jelenség szamos tekintetben a viselkedéses addikcio
jegyeit hordozza (jutalmazd, kompenzatorikus jelleg, megklzdési funkcio, ,leszokasra” tett
kisérlet, eltitkolas), amibdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a maladaptiv almodozas klinikai
figyelmet igénylé allapot.

Kulcsszavak: maladaptiv almodozas, tartalomelemzés, fantazia, élményvildg, megkizdés,
érzelemszabalyozas, viselkedéses addikcio

A maladaptiv almodozas jelenségének vizsgalata atlagpopulaciéban: Egy pilot
vizsgalat eredményei

Sandor Alexandral, Molnar Judit?, Miinnich Akos?

1 Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A maladaptiv almodozas egy ujonnan azonositott, viselkedéses addikcioként meghatarozott
zavar, mely tulzott mértéket Olt6, szenvedésnyomast és funkcidoromlast okozd képzeleti
tevékenységként definialhato.

Jelen pilot vizsgalat célkitizése a Maladaptive Daydreaming Scale (MDS-16, Somer és mtsai,
2014) magyar nyelvii adaptalasa, pszichometriai jellemzdinek felmérése, tovabba
vagoértékének meghatarozasa magyar mintan. Vizsgalatunk kiterjedt tovabba a maladaptiv
almodozas gyermekkorban atélt averziv éiményekkel mutatott kapcsolatanak feltarasara.

A résztvevok holabda moddszerrel, online kerlltek toborzasra. A 494 valaszadé kozul harom, a
szakirodalmi adatok alapjan felallitott bevalasztasi kritérium szerint (6nbevalldsos maladaptiv
nappali almodozd statusz, almodozas feletti kontroll, almodozas gyakorisaga) 160 személy
kerllt a vizsgalati csoportokba. A kérdéivesomagunk a maladaptiv nappali almodozast felméré
MDS-16 magyar valtozata mellett (MDS-16-HU), a konvergens validitds mérésére szolgalo
Tellegen Abszorpcié Skalat (Tellegen Absorption Scale, TAS, Tellegen és Atkinson, 1974),
tovabba a gyermekkori averziv éiményeket vizsgalé roviditett Gyermekkori Artalmas Elmények
Kérdéivet (Adverse Childhood Experience Questionnaire, ACE-10; Anda, 2007), valamint a
nappali aimodozas élményét részleteiben feltaro, 23 itemes strukturalt kérdGivet tartalmazza.

Eredményeink az MDS-16-HU magas megbizhatésagat és konvergens validitasat egyarant
igazoljak. A skala 60 percentilisnél, azaz 35 pontnal meghatarozott vagdértéke nagy
biztonsaggal kuléniti el a maladaptiv almodozdkat a normal mértékben almodozoktdl.
Faktoranalizis eredménye szerint az MDS-16-HU itemei harom faktorba rendez&dnek:
Karosodas, Sovargas, Kinesztézia és zene. Eredményeink azt mutatjdk tovabba, hogy a
gyermekkori traumatizacié (érzelmi, fizikai és szexualis bantalmazas, érzelmi és fizikai
elhanyagolas) szignifikansan néveli a maladaptiv almodozés valészinliségét. Ugyanakkor az
ACE-10 kérddivvel vizsgalt diszfunkcionalis csaladi kortilmények (pl. szllék kildnélése vagy
valasa; bortonviselt csaladtag) mintankban nem mutattak jelentds egyuttjarast a vizsgalt
jelenséggel.

A vizsgalatunk soran adaptalni kivant méréeszkdz valid és megbizhatd, igy a klinikai
gyakorlatban hasznos eszkdze lehet a maladaptiv almodozdk szilirésének. A skala harom,
altalunk azonositott faktora megfelel a korabbi kutatasok eredményeinek. Vizsgalatunk
ravilagitott arra, hogy bizonyos gyermekkorban atélt averziv élmények megndvelik annak a
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valoszinliségét, hogy egy egészséges, adaptiv fantaziatevékenység tulzott mértéket Oltson,
karositva ez altal az érintettek funkcionalasat valamennyi életteriileten.

Kulcsszavak: maladaptiv almodozas, MDS-16, konvergens validitas, abszorpcid, gyermekkori
traumatizacio

A maladaptiv almodozas etiolégiajanak vizsgalata atlagpopulaciéban a
gyermekkori traumatizacio és a disszociativ hajlam tiikrében

Nagy Nikolett!, Sandor Alexandra?, Papp Gabor?, Molnar Judit!

1 Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Az almodozas az emberi élet természetes velejardja, fontos és hasznos tevékenység, tulzott
formaban azonban karositja a személy kapcsolatait, szakmai és mindennapos feladatait. A
maladaptiv almodozas etiologiaja kevéssé ismert, igy jelen kutatdsunkban ennek feltarasat
tlztlik ki célul. A jelenség kialakulasanak pontosabb megértése hozzajarulhat a megfelel6
prevencios és terdpids modszerek kidolgozasahoz.

Célkitlizésunk a maladaptiv almodozas gyermekkori traumatizacioval és disszociativ hajlammal
mutatott kapcsolatanak vizsgalata felnétt atlagpopulacioban.

Vizsgalati mintank 221 f6bdl all, melybdl 39 f6 bizonyult maladaptiv, 182 f6 normal almodozénak
a sz(rékérdbiv alapjan. A vizsgalati személyek holabda modszerrel, online fellleten kertltek
toborzasra.

A vizsgalathoz hasznalt kérddivcsomagunk tartalmazott egy demografiai kérdéssort, a
maladaptiv almodozas sziirésére a Maladaptiv Almodozas Skalat (MDS-16-HU), a gyermekkori
artalmas élmények vizsgalatara a Traumatikus El6zmények Kérdéivet (TAQ), valamint a
disszociativ hajlam felmérésére a Magyar Disszociacié Kérdgivet (DISQ-H).

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a TAQ kérdgiv altal felmért, gyermekkorban (0-12 év)
atélt tiz averziv élménybdl kilenc (kompetenciahiany, biztonsaghiany, elhanyagolas, szeparacio,
érzelmi, fizikai és szexualis bantalmazas, a szemtanusag és egyéb traumak) szignifikansan
gyakoribbnak mutatkozott a maladaptiv dlmodozdk csoportjaban, szemben a normal mértékben
almodozokkal, mely megerdsiti a nemzetkozi kutatasok eredményeit hazai mintan. Vizsgalatunk
alapjan elmondhato tovabba, hogy a maladaptiv almodozdk szignifikdnsan nagyobb hajlammal
rendelkeznek disszociativ élmények megtapasztalasara (identitdszavar, kontrollvesztés,
amnézia), szemben a normal mértékben almodozokkal.

Vizsgalatunk f6 kovetkeztetése, hogy a gyermekkori traumatizacié és a disszociaciéra valo
fokozott hajlam figyelmet érdemld tényez6k a maladaptiv almodozas etiologigjaban. A
patomechanizmus pontos feltardsa hozzasegithet a jelenség mélyebb megértéséhez, mely altal
hasznos beavatkozasok dolgozhatdok ki a prevencio, korai felismerés, tovabba a maladaptiv
almodozas kezelési lehetéségeinek tekintetében.

Kulcsszavak: maladaptiv almodozas, gyermekkori traumatizacio, disszociacio
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Palyavalasztasi pszicholégiai tanacsadas: eszkozfejlesztés,
konstruktivista technikak, narrativ identitas formalasa és a
munkaérték

SZ15

Szervezd: Putz Adam - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Kazmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

A palyavalasztasi pszicholdgiai tanacsadas (PPT) szdmos szakmai kihivassal kiizd. Az egyik
ilyen kihivas a rendelkezésre all6 eszk6zOk problémédja, ugyanis korabban a teruleten évtizedek
6ta hasznalt tesztekrdl sorra az dertl ki, hogy alacsony reliabilitastak, valiadalasuk nem tértént
meg. Emellett a palyavalasztassal 6sszefliggdé kérdSives eszkdzok masik nagy problémaja a
kulturafiiggéség. Az alkalmazott tanacsadasi technikak és modszerek tekintetében pedig
szamos eltér6 iranyzat és szakmai latdsmod valésul meg a gyakorlatban. Ebben a
szimpOziumban hazai palyavalasztasi pszicholdgiai tanacsadassal foglalkozé szakemberek
mutatjak be sajat munkajukat. Az els6 eléadasban (Gebauer Ferenc) altalanos és kdzépiskolai
tanuldk palyaorientaciojat tamogatd eszk6zok kialakitasanak folyamatat ismerhetjuk meg, amely
hasznos tanulsagokat és pedagodgiai konzekvenciakat hordozhat mind a tanuldk sajat magukkal
kapcsolatos tgjékozottsaga, mind az ezeket vizsgalé modszertani eljardsok alkalmazhatésaga
terén. A masodik el6adas (Urban Szabolcs, Kissné Viszket Monika) a palyatanacsadas
Osszeillés-fokusza ,modern” és identitasformalé ,posztmodern” megkdzelitéseit veti Ossze, s
igyekszik betekintést nyujtani az Ujabb modszerek lehetéségeibe. A harmadik el6adas (Kissné
Viszket Monika, Urban Szabolcs) konstruktivista technikak alkalmazasanak gyakorlatat mutatja
be palyatanacsadasi esetpéldakon keresztiil. Az el6adas soran bemutatasra keriilnek az olyan
alkalmazott narrativ technikak, mint a palyagenogram, a moédositott szerepkartya-rendezés és
Savickas Life Design interjujanak egyes elemei. A negyedik el6adas (Meskd Norbert, Kozma
Adél) bemutatja a serdiil6k munkaértékének és palyavalasztasi motivacidjanak vizsgalatat az
élettel valo elégedettség, az életcél és a remény a tiikrében. Itt egy kérdbives eljarassal végzett
kutatast ismerhetlink meg, kdzépiskolas osztalyokban tértént papir-ceruza teszt formajaban. Az
eredmények a munkaérték, az életcél és a remény szoros, pozitiv 6sszefluggéseit igazoljak.

El6adasok

Altalanos és kozépiskolai tanulok palyaorientacios sajatossagai egy felmérés
tiikrében

Gebauer Ferenc - Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Tovabbtanulasi, Pélyavalasztasi
Tanacsadé Tagintézménye

Egy eurdpai uniés koznevelés-fejlesztési projekt (,Az alap- és kozépfoku iskolak
palyaorientaciés tevékenységét, kiemelten az MTMI-készségeket és -kompetenciakat tdmogaté
palyaorientacidés szakmai mddszertan atfogé megalapozasa és fejlesztése” - EFOP-3.2.13-17-
tamogatd eszkdzok kialakitasan dolgozunk. A tobb szakaszbdl allo folyamat egyik fazisaban, a
fejlesztés alatt all6 kérdSivekkel probaméréseket végeztink. A felmérésben érdeklédést,
kompetenciak o©nértékelését, valamint személyiségvonasokat mértiink. Emellett kitértlink
palyaelképzeléssel, tanulassal és jov6vel kapcsolatos attitlidok vizsgalatara is. A tébbféle
teleplléstipusbodl vett vizsgalati mintat mintegy 500 végzés altalanos és kdzépiskolas tanuld
alkotta; az iskolakban, csoportos helyzetben végzett online felvételt vizsgaldbiztosok segitették.
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A jelen el6adasban kozolt eredmények az adatgy(jtési folyamat mintegy melléktermékeként
keletkeztek, azonban — hasonlé hazai kutatasok ritkasaga miatt — hasznos tanulsagokat és
pedagogiai konzekvencidkat hordozhatnak mind a tanulok sajat magukkal kapcsolatos
tajékozottsaga, mind az ezeket vizsgalé mddszertani eljarasok alkalmazhatésaga terén. Tébbek
kozott a kovetkez6 kérdésekkel foglalkozunk: kiilonb6zd tanuldi csoportok preferenciai és
érdekl6dés-mintazatai; tanulmanyi eredményprofilok és tovabbtanulasi célok; jellegzetességek
az altalanos, illetve a kozépiskolas korosztalynal; az online adatgy(jtés sajatossagai,
megbizhatdésaganak kritériumai.

Kulcsszavak: palyaorientacio, pszichometria, modszertan

A narrativ identitas formalasa a posztmodern palyatanacsadas féokuszaban
Urban Szabolcs?, Kissné Viszket Ménika?

1 pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichologiai Intézet
2 ELTE EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A munka vilaganak XXI|. szazadi arculatdhoz hozzatartozik, hogy egyre nagyobb
valtozékonysag, kiszamithatatlansag és instabilitds jellemzi. A gyors valtozasokhoz vald
alkalmazkodas egyik Iényeges eleme, hogy a palyaorientacio soran a fékusz nem a személyiség
és a foglalkozasok jellegzetességeinek Osszeillésére kerill, hanem egyre inkabb a sajat
autentikus szelf megalkotasanak folyamatara. Az 0Osszeillés ugyanis messzemenden
problematikus mind a palyak, mind a személy oldalardl nézve. A személy értékei, torekvései és
céljai (amelyek mindig sajatos egyéni kontextust adnak a személyes vonasoknak és
karakterisztikumoknak) az élete kiilénb6z8 epizddjai alapjan megalkotott torténeteiben dltenek
format, és nyernek jelentést. A palyatervezés és palyadontések folyamatai szorosan fonddnak
Ossze a személyes narrativ identitas kialakitasaval, s6t ezek az identitasformalodas jellegzetes
mozzanatainak tekinthet6k. A hagyomanyos palyatanacsadas eszkbzei az dsszeillési modellnek
megfeleléen jellemzben kvantitativ eszkdzoket tartalmaznak, mig a narrativ identitas formalasat
segitd tanacsadas a kvalitativ megkdzelitéseket helyezi el6térbe. Ezért egyre slrgetébb
szukségkeént jelenik meg olyan tanacsadasi eszk6zok elérhetésége, amelyek a munka vilagara
valé reflexiokat képesek felhasznalni a személyes identitds narrativ épitésében. A
palyatanacsadas narrativ-konstruktivista technikai éppen erre az igényre valaszolnak. Az
eldadas a palyatanacsadas Osszeillés-fokusziu ,modern” és identitasformald ,posztmodern”
megkozelitéseit veti 6ssze, s igyekszik betekintést nyujtani az Ujabb modszerek lehetéségeibe.

Kulcsszavak: Narrativ identitas, konstruktivista palyatanacsadas, narrativ technikak

Konstruktivista technikak bemutatasa a palyatanacsadasban esetpéldakon
keresztiil

Kissné Viszket Ménika!, Urban Szabolcs?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
2 Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichologiai Intézet

Az el6adas célja a konstruktivista technikak alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa
palyatanacsadasi esetpéldakon keresztil. A fiatalkori palyaorientacié doéntési nehézségével
jelentkez® 19 éves lany tiz év zenei palyaépités utan kér segitséget tovabbtanulasa kérdésében.
Bizonytalansaga mogott a személyes értékei, térekvései és céljai dsszeillesztésének nehézsége
huzddik, eddig elképzelt, formalodé identitasat fenyegette a valasztas esetleges kudarca, és a
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csaladbdl hozott értékek szempontjabdl az elképzelt palya identitas-igérete is szorongast keltett.
Munkank soran olyan narrativ technikakat alkalmaztunk, mint a palyagenogram, a modositott
szerepkartya-rendezés és Savickas Life Design interjujanak egyes elemei. A munka soran,
melyet bemutatunk, megragadhaté a személyes identitas narrativ épitésének folyamata, mely
végul a palyorientaci6 megsegitéséhez vezet a mélyebb 6nismeret altal. A bemutatésra keruld
masodik esetpélda egy kdzépkoru haromgyermekes nd klienssel valé munka. A méasfél éves
ikerparral és 4 éves testvériikkel kulfdldrél hazakoltéz6 csaladban az anya kér segitséget a
munkaba vald visszatérés krizisében. Alapveté dilemmaja, hogy a munkaba val6 visszatérés
szempontjabdl olyan, egymastdl eltérd6 munkateriletekben gondolkodott, mint a ténc, banki
szféra, tanitas. Aktudlis kérdése, amiben segitséget kért, hogy milyen képzést végezzen el az
esetleges palyamddositashoz. Az eddigi rendezetlen, kevéssé értett dontéseit, a jellemz6
mintazatokat igyekszink megérteni narrativ technikdk segitségével. Munkankban jelent6s
felismerésekhez vezetett minket a LifeLine technika alkalmazasa, az esetbemutatas — erre
helyezve a fékuszt — igyekszik kdvetni és bemutatni a palyatanacsadas folyamatat.

Kulcsszavak: Konstruktivista palyatanacsadas, Life Design Counseling, Eletvonal (Life Line),
Szakmai kartya rendezés (Vocational Card Sort Exercise), Genogram

Serdiil6k munkaértékének és palyavalasztasi motivacidjanak vizsgalata az élettel
valé elégedettség, az életcél és a remény a tiikrében

Meské Norbert!, Kozma Adélt
1 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Elméleti hattér: A munkaérték nem csupan a felnéttek palyavalasztasat és elhelyezkedését
befolyasolja, hanem mar a serdiil6k palyaorientacidjaban is meghatarozé szerepet jatszik. A
munkaértékek mérésével informaciét nyerhetiink a serdiilé egyéni értékpreferenciairdl, illetve
dontéseik mogott meghuzédd motivaciokrdl. Ugyanakkor a palyavalasztassal 6sszefliggd
motivacié nemcsak munkaértékekhez kapcsolédhat, hanem olyan pszicholégiai minéségekhez
is, mint az élettel val6 elégedettség, az életcél és a remény.

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja az volt, hogy feltarjuk, az élettel valé elégedettség, az életcél és a
remény miként fligg Ossze a serdilék munkaérték preferenciaival. Mivel a megel6z6
vizsgalatokban nemi kildnbséget mértek a munkaérték tekintetében, azt feltételeztik, hogy az
altalunk hasznalt magyar mintaban is megjelenik a nemek kozétti eltérés.

Moddszer: Papir-ceruza kérdéivesomagunk a kodvetkezd négy kérdd@ivet tartalmazta: Lyons-féle
munkaérték kérdsivet (Lyons Work Values Survey; Lyons és mtsai., 2009), az Elettel valé
elégedettség skalat (Satisfaction with Life Scale, SWLS-H; Martos és mtsai., 2014), az Eletcél
kérdoivet (Purpose in Life Test - PIL; Konkoly és Martos, 2006), és a Remény skalat (Adult Hope
Scale, AHS; Martos és mtsai., 2014). A vizsgalatban 409 f6 gimnazista vett részt (atlagéletkor:
17,35 év, + 0,86 év, min: 15 év, max: 20 év, nék: 220 f6, férfiak: 189 f6).

Eredmény: Eredményeink szerint (1) mind az élettel valé elégedettség, mind a remény
Osszefliggést mutat a serdil6k munkaérték preferenciaival. (2) A Lyons-féle munkaérték 6sszes
(kognitiv, anyagi, szocialis, presztizs) dimenzidjaban szignifikdns nemi kilénbség mérhetd. (3)
Az élettel valo elégedettség és az életcél kozott pozitiv korrelacié mérhetd.

Kovetkeztetések: Mivel a munka értéke alapvetéen beagyazdédik egy tagabb személyes
értékrendszerbe, azt feltételezhetjiik a vizsgalat eredményei alapjan, hogy az élettel vald
elégedettség, az életcél és a remény is hatdssal van a serdul6k munkaérték preferencigjanak
alakulasara. Ez azt is jelenti, hogy a palyavalasztassal kapcsolatos dontés-el6készitési
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folyamatban nem hagyhaté figyelmen kivil a serdilé pszichés jéliéte, aktualis mentalis
egészsége sem.

Kulcsszavak: munkaérték, palyavalasztés, élettel valo elégedettség, életcél, remény

A hangtdl az élményig: zenepszicholdgiai tételek

SZ16

Szervezd: Révész Gyorgy - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Varadi Judit - Debreceni Egyetem

Hosszu id6 telik el addig, mig az elsé bizonytalan hangoktdl eljutunk a mivészi el6adas
szintjéig. Ezt a folyamatot szamos tényez6 befolyasolja. Az egyre mélyebb bevonddas Ujabb és
Ujabb élményekkel gazdagit, olyan képességek lehetéségével kecsegtetnek, melyek mar nem
csak zenei informacié korabban nem észlelt mélységeibe engednek bepillantast, hanem az
emberi 1étezés spiritualis rétegeibe.

Szimpdziumunk bevezett eléadasaban a zenei képességekben térténd professzionalissa valas
Osszetevdit elemezzik. E folyamatban fontos szerepe van a koran megnyilvanulé zenei
tehetségnek, a szlil6i/csaladi kbrnyezetnek, a motivacionak, tervszeri gyakorlasnak stb. A koran
elkezdett hangszeres gyakorlas — zenei tréning — kortikalis plaszticitds egyik modellje, mivel
egyszerre mikodteti a szenzoros és motoros rendszert, de tamaszkodik a magasabb rendi
kognitiv, motivacios és érzelmi folyamatok széles skalajara.

Masodik eléadasunkban bemutatjuk az altalunk komponalt, 2x4 Utemnyi, dur és moll
dallamoknak a kisérleti fazisban megvaltoztatott, inkongruens zaréhangja altal kivaltott hatast a
szubjektiv zenei humor észlelésre.

Harmadik el6adasunk a zenei tevékenység szamos tévhittel dvezett valtozatat, az improvizaciot
vizsgalja. A rogtdonzés folyamata mindségileg kullonbdzik az interpretaciotdl és szamos
parhuzamot mutat a spontan nyelvi megnyilvanulasokkal, ezért tanulmanyozasa fontos
eredményekkel szolgél a zenepszicholégian kiviul a kognitiv idegtudomany, a kreativitaskutatas
vagy a fejlédéslélektan szamara is.

Negyedik el6adasunk tovabb tagitja a perspektivat, és kivllrél tekint a zenész hivatasra. A
fékuszba azon a zenészekre jellemz6 személyiségvonasok kertilnek, melyek a szakirodalmak
alapjan erételjesen befolyasolni képesek a pszichés jéllét indikatorait, mindezt szamos kozvetitd
tényez6 egyidejl bevonasaval. Vajon a miivészi érzékenység és perfekcionizmus inkabb aldas
vagy atok?
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El6adasok

Szakértévé valas a zenében
Révész Gyorgy - Pécsi Tudomanyegyetem

Szamos élettorténeti beszamolo, kutatasi eredmény tamasztja ala a zene centralis szerepét az
ember életében, akar el6adoként, akar befogaddoként foglalkozik zenével. A zenei érdeklédés,
tehetség a legkorabban megjelend tehetségterilet, jellemzd vondsa az erds vonzodas a
hangszerekhez, zenei hangok produkalasahoz. Kialakulasaban fontos szerepe van a csaladi
hattérnek, szul6i mintanak stb. Jelentés kulénbség van a gyakorlas szerepét (intenzitasat)
illetéen, az azonban biztos, hogy a zenei szakértelem — mivel Osszetett viselkedés — sokat
vizsgalt modellje a gyakorlattal/gyakorlassal kapcsolatos agyi plaszticitas vizsgalatoknak is.
Modern képalkot6é tanulmanyok kimutattak, a zenei képzés a hall6 és a motoros kérgi tertletek
strukturdlis plaszticitasat és funkcionalis 6sszekapcsoldodasat. A folyamatos zenei gyakorlat
hatast gyakorol az altalanos kognitiv folyamatokra, a figyelemre, végrehajté funkciokra, révid és
hosszu tavu memoariara, a motivacids és érzelmi allapotunkra. A muzikalis embert nemcsak a
zene hangzasa, ritmusa, dinamikaja — életérzésiink, életésztonik — ragadja meg, hanem a zene
magasabb esztétikuma is. A zene — barmi is legyen targya — identitasképzd tudas és élmény az
ember szamara. Az el6adas sorra veszi a lehetséges neurobioldgiai kapcsolatoktdl indulva a
magasabb rendl kognitiv folyamatokon at a szocialis, k6zdsségi szintig tartd utat, kiemelve a
lehetséges kapcsolatokat és integrativ elemeket. A teljesség igénye nélkll nyerhet betekintést a
muzikalitas vilagaba a hallgatésag, ahol a miivészet és az idegtudomany szervesen kapcsolédik
Ossze egymassal.

Inkongruencia, mint a zenei humor forrasa
Nagy Sandor Imre'?, Révész Gyorgy?, Séra Laszl63, Staché6 Laszlé*

1 PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola

2 Agécsy Laszlo Alapfoku Miivészeti Iskola
3 PTE BTK Pszicholdgia Intézet

4 Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem

Az utdbbi évek egyik legelfogadottabb humorelmélete az inkongruencia-elmélet, mely
véleménylnk szerint redukaltsaga, és ebbdl fakadd rugalmassaga miatt jol képes szemléltetni a
humor kivaltasanak mechanizmusat. Az elméletet a zenére atlltetve megallapithatjuk, hogy a
zenei humor kivaltdsat leggyakrabban a zenei folyamat belsé szabalyszeriiségeit érint6é
inkongruens valtozasok eredményezik. A zene eme belsé szabalyszerliségeit az ember
zenehallgatassal implicit médon tanulja, pillanatnyi kognitiv elvarasokat kialakitva arrdl, hogy
mikor és mi kovetkezhet az éppen hallottak utan. Korabbi elévizsgalatunk is ezt igazolta: minél
régebb ota foglalkozik valaki aktiv zenéléssel, annal er6sebb kognitiv zenei elvarasokat alakit ki
magaban, és annal jobban képes észlelni ezen elvardsok 6ssze nem illés altali megsértését, s
ebbdl fakaddéan gyakrabban és nagyobb intenzitassal észleli azokat humorosnak. Azonban nem
minden inkongruencia valt ki humort a hallgatébdl: gyakran éliink at csodalatot, katarzisélmeényt
vagy épp ellenkezdleg: taszitast egy-egy varatlan elem felbukkanasakor.

Kutatasunkban arra kivantunk valaszt kapni, milyen korilmények kozott, milyen mértéki
inkongruencia képes humoros érzetet kivaltani a hallgatébdl. A zene szamos dimenziéja kdzul
(dallam, harmonia, ritmus, metrum, hangszin stb.) a dallamot valasztottuk vizsgalatunk targyaul.
Mivel a dallami szervez6dés szabdlyszerliségei a zenepszicholdgia egyik leginkabb kutatott
tertilete, célszeri volt a humor 6nmagaban is nehezen megragadhatd jelenségét jol medfigyelt
és dokumentalt terepen vizsgalni. A dallammal kialakitott elvarasok talan leger6sebb példaja a
dallam-zaréhanggal szemben kialakitott elvaras. A dallamot lezaré utolsé hang ugyanis a dallam

72



Osszetart a sokszinliség

telies egészének fliggvényében csak elég erés korlatokon belll varidlédhat, csak par hang
valamelyikébdl kerulhet ki, s mindegyik befejezésnek jol meghatarozhato valészinlisége van.

Kisérletink ingeranyagaként egy-egy altalunk komponalt dur és moll dallamot hasznaltunk.
Mindegyik dallam kétszer négy Utemnyi, szabalyos zenei periddus volt, a heurisztikus dallami
elvarasoknak megfelelé tulajdonsagokkal. A kisérleti fazisban a dallamok zaréhangjait ugy
valtoztattuk meg, hogy az a zenehallgaték altal leginkabb elvart, legjobbnak tartott befejezéstol
eltérjen. A zaréhang az eredetihez képest a fels6é és alsé oktav terjedelmén belll barmelyik
hangon lehetett. A dallamokat annyiszor jatszottuk le, hogy az el6bbi intervallumon belil az
Osszes létezd hang valamelyike el6forduljon egyszer. A résztvevéknek igy a két oktavot tekintve,
dallamonként 25 dallamvaraciét kellett meghallgatniuk, randomizalt sorrendben. Minden egyes
dallamvariacié utan arra kértik a résztvevéket, hogy kulénbdz6 tulajdonsagok, kézottik a
humorossag mértéke alapjan értékeljék az éppen elhangzottakat.

A még folyamatban lévé kutatdsunk eredményeinek elemzése nyoman pontosabb képet
kaphatunk arrél, milyen iranyu és mérték( inkongruencia képes a hallgatébol a humor szubjektiv
érzetét kivaltani.

Kulcsszavak: zenei humor, inkongruencia, érzelmek, esztétika

Az improvizacié pszicholdgiai vetiiletei és alkalmazasi lehetdéségei a
zeneoktatasban

Kertész Csabal, F. Foldi Rital

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet

Az improvizaciét szamos tévhit és jo adag misztikum Ovezi annak ellenére, hogy bizonyos
mértékben minden zenei tevékenység részét képezi. A rogtdnzés folyamata mindségileg
kilonbozik az interpretaciotdl, és szamos parhuzamot mutat a spontan nyelvi
megnyilvanulasokkal, ezért tanulmanyozasa fontos eredményekkel szolgal a zenepszicholdgian
kivul a kognitiv idegtudomany, a kreativitaskutatas, vagy a fejlédéslélektan szamara is, azonban
talan a zenepedagdgia szamara legnagyobb a relevancigja.

Szamos kutatas igazolta mar a zenei tevékenységek pozitiv transzferhatasait olyan terileteken,
mint az anyanyelv és az idegen nyelv tanulasa, az olvasas, a matematika, vagy a téri orientacio.
Kilonosen a ritmikai fejlesztés latszik hatasosnak kiilénb6z6 tanulasi zavarok (pl. diszlexia,
specifikus nyelvi zavar) prevencitja és korrekcidja teriiletén, ugyanakkor ez a fejleszthetéség
csokkenni latszik az altalanos iskola fels6 tagozatanak elérésével, ezért az alapfoku zeneoktatas
kulcsszerepet jatszhatna a folyamatban. Gyakori — és sajnos nem megalapozatlan — kritika,
hogy a hangszeres o6rakon tulzottan el6térbe kerll a kottaolvasas elsajatitasa, a zenei
tevékenységek egyfajta ,lvegnyakaként’, éppen az emlitett plasztikus idészakban. Kivalo
eszkdz lehet az egyensuly helyredllitasahoz az improvizacié mint informalis tanitasi stratégia
alkalmazasa. A bemutatott médszerek a reform- és alternativ zenepedagdgia iranyzatok mellett
meritenek a jazzpedagodgia és a zeneterapia gyakorlatabdl egyarant.

Kulcsszavak: improvizacid, zeneoktatas

73



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

Tul az élményen: a zenészek személyisége, pszicholdégiai jolléte és a kozvetitd
valtozok szerepe

Bandi Szabolcs?, Nagy Sandor Imre?, Révész Gyorgy*
1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

A zenész hivatds szamtalan kihivast rejt magaban, amire a befogadonak mint
koncertlatogatdénak igen kevés ralatasa nyilik. A zene érzelemkivalté hatasairdl, annak pozitiv,
akar terapiads kdvetkezményeirél szamtalan tudomanyos publikacio sziletett, mig a zenészek
belsd pszichés vilaganak feltarasara jelent6sen kisebb hangsuly kerllt. A huszadik szazad
végén egy nagyivl kutatas ravilagitott, hogy a zenészek személyiségstrukturaja jelentésen eltér
a zenéléssel nem foglalkozokétol, kiemelve az erételjes neurotikus sajatossagokat (magasabb
szintd introverzid, érzékenység és szorongasossag). Késdbbiekben ezen eredmények egy része
megerdsitést nyert, mig mas vizsgalatok nem tudtak igazolni a személyiségtényez6k direkt
hatasat a zenei teljesitményszorongasra. Utébbi fogalom megjelenése Uj perspektivat nyujtott a
zenészek pszichologiai problémainak feltarasaban, am szamos kérdés tovabbra is tisztazatlan
maradt. Jelen kutatds célia egy komplex modellben felvazolni a zenészekre jellemzd
személyiségvonasok és a pszicholdgiai jollét indikatorainak komplex viszonyat. A vizsgalatban
133 személy vett részt [N=133; 58 férfi (43.9%), 74 n6 (56.1%)], konnyl- és klasszikus zenészek
egyarant. A keresztmetszeti vizsgalatban papir-ceruza alapu 6nbeszamolds tesztek keriltek
alkalmazasra a perfekcionizmus, vulnerabilitas, diszfunkcionalis attitidok, onértékelés, zenei
teljesitményszorongas és az élettel vald elégedettség felmérésére. A részvétel dnkéntes és
anonim volt, egyéni kiértékelésre nem kerllt sor, a vizsgalatbdl szadrmazé adatokat bizalmasan
kezeltik. Eredményeink alapjan egy megfeleld illeszkedési strukturalis egyenlet modell kerdilt
kialakitasra [Khi-négyzet (6) = 20.714***; CFI=.951; NFI=.935; RMSEA=.137; SRMR=.056;
GFI=.952]. A vizsgalt személyiségvonasok kozil gyenge pozitiv kapcsolat volt kimutathaté a
zenei teljesitményszorongas és a vulnerabilitas-, illetve gyenge negativ az élettel vald
elégedettség esetén. A kozvetitd tényez6k bevonasaval kialakitott indirekt utvonal is
szignifikansnak bizonyult, melynek egyttthatéi erételjesebbek voltak, mint a direkt kapcsolatoké.
A perfekcionizmus hatasa kozvetlenil nem befolyasolta a pszicholdgiai jollét indikatorait.
Osszességében elmondhatd, hogy a maladaptiv vonasok elsésorban bizonyos kézvetitd
tényez6kon keresztul érvényesilhetnek, amely lehet6séget biztosithatnak a célzott pedagdgiai
és pszicholdgiai intervenciok alkalmazasara, preventiv jelleggel megelézve a mentalis
egészségre veszélyes sajatossagok kialakulasat.

Kulcsszavak: zenepszichologia, személyiség, diszfunkcionalis attitidok, oOnértékelés, zenei
teljesitményszorongas, élettel valé elégedettség

Moralis kirekesztés, csoportkozi erészak igazolasa és
vilagproblémak

SZ17

Szervezd: Faragé Laura — ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet
Vitavezetd: Szabé Zsolt Péter - ELTE PPK Szocialpszicholdgia Tanszék

Szimpdéziumunkban a politikai pszicholdgia legmélyebb bugyrait jarjuk be: bemutatjuk a moralis
kirekesztés, a csoportkoézi er6szak és a vilagproblémak témaiban készilt legfrissebb hazai
kutatasaink eredményeit.
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Az elsb el6adasban longitudinalis, kereszt-késleltetett panel modellezés segitségével vizsgaljuk
meg, miként mikdédhet az észlelt csoportkdzi tavolsag és fenyegetés a csoportkdzi erkdlcsi
kirekesztés el6zményeként (okaként) és kovetkezményeként (racionalizacidjaként) is muszlim
bevandorlok és romak esetén.

A masodik el6adasban bemutatjuk, hogy az ideoldgiai orientacidk (jobboldali tekintélyelviiség és
szocidlis dominancia orientacié) hogyan magyarazzak a hajléktalan személyekkel szembeni
er6szak tamogatasat. Ratérink arra is, hogy a hajléktalansagot kriminalizal6 jogi hattér miként
nyujthat igazolast az agresszidhoz, illetve a hajléktalanok irant érzett érzelmek (sajnalat és
undor) hogyan képesek befolyasolni az er6szak igazolasanak folyamatat.

A harmadik el6adasban azt jarjuk koril, hogy a jobboldali tekintélyelviiség és a radikalis
tintetési hajlandésag milyen mddon teszi elfogadhatéva a fizikailag és szimbolikusan fenyegetd
csoportokkal szembeni er8szakot. Kilonésen a normasertd, illetve gazdasagilag fenyegetd
csoportokkal szembeni er6szak motivacidja az érdekes, hiszen ezeknél a csoportoknal az
erszak tamogatasa nem magyarazhaté énvédelemmel, hanem komplexebb igazolasra van
szikség.

A negyedik el6adasban a vilagproblémak megitélésével fogunk foglalkozni. Ez a zard
prezentacio ravilagit modszertani korlataink kévetkezményeire, illetve az ezek kikiiszdbdlésével
elérhet6 tudomanyos nyereségre is.

El6adasok

A csoport alapu erkolcsi kirekesztés 6nigazolasa
Hadarics Marton?, Kende Annat!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A csoport alapu erkolcsi kirekesztés fogalma arra a folyamatra utal, amikor bizonyos kiilsé
csoportok tagjaival szemben megtagadjuk az olyan altalanos erkélcsi alapelveket, mint példaul a
méltdnyossag, a segitbkészség, vagy az artalom kerulése. Az erkolcsi kirekesztés szakirodalma
szerint azok a kils6é csoportok vannak kitéve leginkabb az immoralis banasmod kockazatanak,
akiket pszichologiai értelemben tavol érziink magunktol, és/vagy ugy érzékeljik, hogy veszélyt
jelentenek sajat csoportunkra nézve. Ezt a két észlelt tulajdonsagot mint az erkdlcsi kirekesztés
kdzvetlen okait szokas emliteni.

Egy longitudinalis vizsgalatban azt ellendriztik, hogy az észlelt csoportkézi tavolsag és
fenyegetés csak okokként (el6zményekként) vezetnek csoportkdzi erkolcsi kirekesztéshez, vagy
mikodhetnek a kirekesztés utdlagos igazolasaként (kOvetkezményként) is. Az észlelt
csoporttulajdonsagok és az erkolcsi kirekesztés kapcsolatanak idébeli iranyat két hazai
csoportkdzi kontextussal kapcsolatban ellenériztik: a romakrdl és a muszlim bevandorlokrol
fenntartott vélekedések esetében. Két korés adatgyjtést kdvetéen Un. kereszt-késleltetett panel
modellezés segitségével ellendriztiik az 6sszefliggések idébeli iranyat.

Eredményeink szerint az észlelt csoportkdzi tavolsdg és fenyegetés mindkét helyzetben
utolagos igazolasként mikodott, és csak a muszlim bevandorlokkal kapcsolatos vélekedések
esetén értelmezhetdk elézményként is. Ezek az eredmények alatdmasztjdk, hogy egy csoport
észlelt tulajdonsagai, vagy az arrdl kinyilvanitott vélemények nemcsak okok, de
kdvetkezmények, utélagos racionalizacidk is lehetnek csoportkdzi viselkedési szandékaink
esetében.

Kulcsszavak: csoport alapu erkolcsi kirekesztés, fenyegetés, tavolsag, muszlim bevandorlok,
romak
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A hajléktalanokkal szembeni erészak elfogadhatésagat meghatarozé tényezék
Farag6 Laura?!, Ferenczy-Nyul David (**el6ad6**)?, Kende Anna3, Kreké Péter?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE PPK Szocialpszichologia MA
3 ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A tobbségi tarsadalom szemében a hajléktalanok stigmatizalt csoportot alkotnak, amely
magaban foglalja a csoport negativ észlelését és tarsas elutasitasat is. Kutatasunkban arra a
kérdésre keressik a valaszt, hogy a hajléktalansag kriminalizacidjat az emberek
felhatalmazasként élhetik-e meg arra, hogy a hajléktalanokkal szemben erészakosan |épjenek
fel, illetve igazoltabbnak latjdk-e a hajléktalanokkal szemben akar hivatalos személy altal
alkalmazott er6szakot. Azt feltételeztlik, hogy a jobboldali tekintélyelviiseg (RWA) és a szocidlis
dominancia orientacié (SDO) pozitivan jelzi el6re a hajléktalanokat kriminalizalé alaptérvény-
modositas elfogadasat, illetve a velik szembeni erszak tdmogatasat, és az alaptorvény-
modositas elfogadasa igazolja az erfszak tamogatasat. Hipotéziseinket online kérddiv
segitségével, kényelmi mintavétellel teszteltik (N=196). Eredményeink ramutatnak, hogy az
RWA és az SDO valoban bejosolja a hajléktalanokkal szembeni er6szak elfogadasat, de az
igazolas mechanizmusa eltér: a tekintélyelvli személyek esetén az alaptorvény-modositas
teljesen igazolta az erészakot, mig a szocialis dominancia tdmogatoinal csak részleges igazolast
nyujtott. A folyamatban fontos szerepet kapnak az érzelmek is: mig a sajnalat gyengiti a toérvény
elfogadasa és az er6szak kozti kapcsolatot, addig a hajléktalanok irant érzett undor felerésiti azt.
Tanulmanyunk rdmutat az er8szak igazoldsdnak motivaciéjaban meglévd egyéni kildnbségekre,
a torvényi hattér szerepére az igazolas folyamataban, tovabba az érzelmek fontossagara is.
Kulcsszavak: hajléktalansag, er6szak, jobboldali tekintélyelviiség, szocialis dominancia
orientacio, alaptérvény-maodosités, igazolas

Az erészak tamogatasanak pszicholégiai meghatarozéi fizikailag és
szimbolikusan fenyegeté csoportok esetén

Faragé Laural, Kende Anna?, Kreko6 Péter?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Doktori Iskola
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az elmult évtizedek gazdasagi, tarsadalmi és politikai valtozasai novelték a kisebbségi
csoportokkal szembeni antipatidt Magyarorszagon, illetve a tarsas csoportokkal szembeni
er6szakos incidensek gyakorisagat is. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a fizikailag
veszélyesnek tartott és a szimbolikusan fenyegetd csoportokkal szembeni erészak
igazolhatésagat mi magyarazza jobban: a jobboldali tekintélyelviiség vagy egyfajta radikalis
tintetési hajlandésag (részvételi hajlanddsag erészakos és illegalis tlintetéseken, rendérokkel
szembeni agressziv fellépés, politikusok nyilt ragalmazasanak és bantalmazasanak szandéka).
Azt vartuk, hogy a fizikailag veszélyes csoportokkal szembeni erészakot elfogadhatébbnak
tartjiak a valaszaddk, hiszen e csoportokkal szembeni er8szak pusztan onvédelemként is
felfoghato. A szimbolikusan fenyeget6 csoportok azonban nem veszélyeztetik a fizikai integritast,
ezért az ellenuk elkdvetett agresszio tulkapasnak mindsul. Mivel a tekintélyelvii személyek mind
a fizikai, mind pedig a szimbolikus fenyegetésre érzékenyek, feltételeztik, hogy a
tekintélyelviiség ideolégiai igazolast nyujt, és ezaltal magyarazza az erdszak tamogatasat a
szimbolikusan fenyegeté csoportokkal szemben is. Hipotéziseinket reprezentativ mintan
teszteltik (N=1000), és a fizikailag veszélyesek itélt csoportok valdban elkildnultek a tébbi,
szimbolikusan fenyegetd (normasérté vagy gazdasagilag fenyegetd) csoporttdl, illetve a
valaszadok szignifikansan igazolhatébbnak tartottdk az agressziot a fizikailag veszélyes
csoportokkal szemben a szimbolikusan fenyegetd csoportokhoz képest. Eredményeink szerint a
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jobboldali tekintélyelviiség valéban er6sebben magyarazta a csoportokkal szembeni erészak
elfogadhatésagat, mint az altalanos erészakossag. A szimbolikusan fenyegeté csoportokkal
szembeni er@szakot atlag felett tdamogatd személyek kifejezetten tekintélyelviiek voltak.
Vizsgalatunk ramutat arra, hogy a jobboldali tekintélyelviiség valdban ideoldgiai igazolast ad az
er6szak elfogadasahoz olyan csoportokkal szemben is, akik esetén az er8szak tulkapasnak
szamit, tehat a normasértd, illetve gazdasagi értelemben fenyegeté csoportokkal szemben.

Kulcsszavak: csoportkézi er8szak tamogatasa, jobboldali tekintélyelviiség, radikalis tlintetési
hajlandodsag, fenyegetettség

A kézvéleménykutatasok vilaganak problémai az emberiség vilagproblémainak
tiikkrében

Székely Mézes - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A pszicholégiai vizsgélatok elsépré tdbbsége alapul kényelmi mintavétellel kivalasztott alanyok
valaszain, viselkedésén, akik raadasul tobbségében egyetemi, mindinkabb pszicholégus
hallgatok. Naluk kollegialitasbol, néha erésebb kényszerérzetbdl fel sem meril, hogy
megtagadnak a kutatasban vald részvételt, és ha mar benne vannak, nagy biztonsaggal jol
értelmezhetd és feldolgozhatd reakciokra, feleletekre szamithatunk télik. Sét, gyakran odaig
konnyitjuk a mintavétel Ugyét, hogy sajat tanitvanyainkat kérdezzik, akik — a témak jo részénél —
eleve elkdtelezettek, motivaltak. Osszességében nemhogy a felnétt lakossagot vagy akar az
iskolazottakat, de még sajat, az egyetemista populaciét sem reprezentdljak. A kézvélemény-
kutatasokban még annyiban nehezebb a helyzet, hogy id6- és eréforras korlatok miatt sem
nyitott kérdéseket, sem az értelmezést segité kvalitativ moédszereket nem hasznalunk eleget, a
gyorsan publikalhatéd szignifikans eredmények uraljdk a tudomanyos és a megrendelésekre
készult publikaciokat.

Jelen vizsgalatban egy dnmagban is izgalmas, szerteagazd, az élet minden tertletére kiterjedé,
de mégis jol korilirhatd jelenségkor, a vilagproblémak példajan mutatjuk be modszertani
korlataink kévetkezményeit, illetve az ezek kikuszébodlésével elérheté tudomanyos nyereséget.
2000 és 2015 kozott azonos id6kdzonként vizsgaltuk 3 nagy, 1000 f8s orszagos reprezentativ
feln6tt mintan a vilagproblémak megitélését, és ezzel parhuzamosan, szintén Utemezetten
vettiik fel ugyanezt dsszesen koézel 500 hallgatéval. Mindehhez tartalmilag és mddszertanilag
szorosan kapcsolédva szerveztink csaknem 100 — a kérd6ives valaszok és értékrendek
értelmezését is segité — fokuszcsoportos beszélgetést, tovabba jé néhany mélyinterjut.

A reprezentativ és hallgatéi mintak 6sszevetésébdl, a kérdbives valaszeloszlasok és a kvalitativ
vizsgalatok ellentmondasaibdl és egyez8ségeibdl, valamint az ugyanazon jelenségkdrre
vonatkozoéan feltett nyitott és zart kérdések elemzésébdl egyrészt példaértékiien kimutathatok a
modszertani korlatok megismerést szoros keretek k6zott tartdé hatasai, masrészt 6nmagukban is
hozzatesznek ehhez a keveset kutatott terliletnek az eredményeihez.

Konklizidként nemcsak azt allapithatiuk meg, hogy a kutatéi gondolkodas paradigmai és
hiedelmei — természetszerlileg — mennyivel kdzelebb talalhatok a ,kedvenc” egyetemista mintak
gondolkodasmédjahoz, és mennyire hianyzik belélik a teljes tarsadalmi paletta szinessége és
valésaga, de azt is, hogy nemcsak a gondolati tér nagysagat (elemszamat, méreteit és
tavolsagait), hanem legalabb ennyire Gsszetettségét (értékekig lenyuld mélységeit, nehezen
szamszerUsithetd Osszetevlit és torzulasait) is csak akkor tarhatjuk fel, ha a dragabb és
idéigényesebb maddszereket idérdl idére eldvesszik, és a rutinszer(itdl eltér§ alapossaggal
dolgozzuk fel.

Kulcsszavak: vilagprobléma, kdzvélemény, médszertan
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A fels6éoktatasi lemorzsoldédas hattértényez6i

SZ18

Szervezd: Felvinczi Katalin - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet
Vitavezet6: N. Kollar Katalin - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Hattér el6zmények: A fels6oktatasi lemorzsolodas a felsGoktatas politika egyik legjelentésebb
kihivasa. A képzési szintek vonatkozasaban megallapithatd, hogy az alap- és osztatlan
képzések esetén — ahol a képzési id6 hosszabb, és altalaban az els§ szakképzettség
megszerzésérél van sz6 — a lemorzsolédok aranya jelentdés (36-38%). Ez a szam a
mesterképzésben és a szakiranyu tovabbképzések esetén joval alacsonyabb: 14-17% kodzott
mozog. A képzési terlleteket tekintve — képzési szintt6l fliggetlenil — magas lemorzsolodas
jellemzd az agrar, a miszaki, az informatikai, valamint az orvos- és egészségtudomanyi
terlleten. Szintén képzési szinttdl fuggetlendl alacsony lemorzsolédas jellemzi a miivészeti,
pedagogusképzési, kisebb mértékben a bolcsészettudomanyi képzéseket. A magyarorszagi
adatot nemzetkdzi Osszehasonlitasba helyezve elmondhatd, hogy a hazai aranyszam a
lemorzsolodas tekintetében nagysagrendileg 10 szazalékponttal magasabb az EU tagorszagok
atlagos 25-30%-0s aranyszamahoz viszonyitva. A kilénb6z6 felséoktatasi intézményekben és
az eltérd képzési tipusokat szemlélve megallapithatd, hogy eltéré lemorzsolédasi adatokat
figyelhetiink meg. Jelenleg azonban még nem rendelkeziink megbizhat6é informacidval azzal
kapcsolatban, hogy ezen lemorzsolodasi adatok hatterében milyen folyamatok huzédhatnak
meg. Annak érdekében, hogy érdemi és mikdddképes beavatkozasok keriljenek kialakitasra,
szikséges a probléma hatterét magyarazni: képes tényezdk feltarasa, a lemorzsolodasi
mintazatok, az esetlegesen mar létez6, j6 gyakorlatok azonositasa és az ezekre valdban
reflektalni képes kompenzacios, prevencios beavatkozasok tényalapu kidolgozasa.

A szimpd6zium keretében tervezett el6adasok a lemorzsolédas hattértényez8inek jellemzése
érdekében a tanulmanyi informacids rendszerbdl kinyerheté adatok masodelemzéseit, valamint
két magyarorszagi fels6oktatasi intézményben hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé hallgatok
korében lebonyolitott kérdSives vizsgalat tanulsagait mutatja be, kuldonds tekintettel a
szakirodalom alapjan azonositott tényezdk (korabbi tanulmanyi sikeresség, képzéssel vald
elégedettség, énhatékonysag, észlelt tarsas tamogatas, tanulasi kompetenciak stb.) jelen
mintaban tapasztalhaté mintazédasara.

Az el6adasok sorrendje:

1. Czaké Andrea, Banyai Fanni, Bolld6 Henrietta, Farkas David, Felvinczi Katalin: A hallgatoi
tanulmanyi sikeresség hattérvaltozoi a tanulmanyi rendszer adatai alapjan

2. Németh Lilla, Bollé Henrietta, Czaké Andrea, Felvinczi Katalin: A felséoktatasi lemorzsolédasi
szandékot el6rejelz6 pszicholégiai jellemzdk

3. Jagodics Balazs, Martos Tamas, Kérossy Judit, Szabd Eva: Tanuldsi eréforrasok és
akadalyok - latens valtozok az egyetemi hallgaték tanulmanyi teljesitményének hatterében

Az el6adasokat megalapozo kutatasok az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 és az EFOP-3.4.3-16-
00011 projektek keretében késziltek.

El6adasok
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A hallgatéi tanulmanyi sikeresség hattérvaltozéi a tanulmanyi rendszer adatai
alapjan

Czako Andreal, Banyai Fanni?, Bollé Henrietta®, Felvinczi Katalin?, Farkas David*

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

4 Nokia NOPS SCP ISCM SSU PMA Analytics Development

Kutatasunk soran egy févarosi és vidéki székhelyl képzéseket egyarant indit6 felsGoktatasi
intézmeény 2012 és 2017 kozott felvételt nyert és beiratkozott hallgatéinak tanulmanyi utjat
vizsgaltuk egy, a tanulmanyi rendszerbdl elérhet§ anonimizalt adatokbdl létrehozott egyetemi
szintl adatbazis segitségével.

A kutatas 6 célkitlizése az volt, hogy az ezen id6szakban beiratkozott és alap-, mester- vagy
osztatlan képzéseken egyetemi tanulmanyaikat megkezdé hallgaték tanulmanyi elémenetelét
végigkovessik, és azon kvantifikalhatd faktorokat elemezzik, melyek a hallgatok tanulmanyi
sikerességével és a felséfoku képzés elvégzésével kapcsolatban allhatnak.

A kutatas alapjat a tanulmanyi rendszerébdl szarmazé anonimizalt hallgatéi adatok adjak,
melyek a felvételizett és beiratkozott hallgatok esetében a rendszerben régzitésre kerlilnek. Az
adatok tisztitasat, kodolasat kdvetben az alabbi valtozokat hatéroztuk meg, illetve hoztuk létre,
majd vizsgaltuk meg azok hallgatoi tanulmanyi sikerességgel — els6sorban a képzés sikeres
elvégzésével — valo kapcsolatat:

- Altalanos demografiai valtozék mint a hallgaté neme, életkora.

- A hallgat6é lakéhelyének telepiléstipusa, kollégiumi lakhatasa, illetve a févarosi és vidéki
képzési hely.

- A beiratkozott hallgaték tanulmanyi rendszerbél elérhetd, szocialis helyzetre, fogyatékossagra
vonatkozé adatai.

- A hallgatd altal kezdett képzés alapvetd jellemz6i mint a képzési teriilet, a tagozat, vagy a
finanszirozasi forma.

- A tanulmanyi eredményesség mutatéi a képzés alatt, ugy mint a teljesitett kurzusok aranya, az
ismétlévizsgak szama, vagy a tanulmanyi atlagok, az aktiv és passziv félévek szama, valamint a
féléves tanulmanyi eredményességi mutatok valtozasanak tendenciai.

- Erasmus 06sztdndij a képzés alatt, korabbi képzések sikeres vagy sikertelen elvégzése,
nyelvvizsgak szama a felvételi id6pontjaban.

Mivel a vizsgalatok célja volt az is, hogy tamogassa a lemorzsolddast csokkenté intervenciok
kidolgozasat, kiemelt figyelmet forditottunk a tanulmanyi életut korai (elsé és masodik féléves)
szakaszanak mutatéira és ezek tanulmanyi sikerességgel valdé kapcsolatara. Eléadasunkban
ezen eredményeket, illetve azok gyakorlati implikacidit fogjuk bemutatni.

A kutatasok az EFOP-3.4.3-16-00011 projekt keretében késziilt.

Kulcsszavak: tanulmanyi eredményesseég, tanulmanyi rendszer, képzési sikeresség

A felsboktatasi lemorzsolédasi szandékot elérejelzé pszicholégiai jellemzék
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Németh Lillal?, Bollé Henrietta, Czaké Andrea’

1 ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Korabbi, egyetemi hallgatok kérében végzett vizsgalatunk eredményei szerint a fels6oktatasi
lemorzsolodasi szandékot kdzvetlenil legerésebben a felséoktatasi tanulmanyokkal kapcsolatos
amotivacio allapota jésolja be, mig a tovabbi vizsgalt tényez6k (példaul tanulmanyi és tarsas
bevonédas) ezen keresztil, kdzvetett modon allnak kapcsolatban a képzés megszakitasara
irdnyuld intenciokkal.

Ezekbdl az eredményekbdl kiindulva jelen kutatasunk célja a tovabbi, a lemorzsoldédasi szandék,
valamint az amotivacio hatterében hizédé valtozok feltarasa volt.

Online kérdGives vizsgalatunkban a szociodkonomiai statusz, illetve a képzéssel vald
elégedettség mérésén tul els6sorban a kuldnb6z8, lemorzsolddasi szandékkal potencialisan
Osszefiiggé pszichologiai sajatossagok vizsgalatara helyezttk a hangsulyt. Olyan
mérbeszkdzoket hasznaltunk, mint az Egyetemi Motivacios Skala (Academic Motivation Scale,
AMS) (Vallerand és mtsai, 1992; Vallerand, Blais, Briére & Pelletier, 1989), a Fels6oktatasi
Bennmaradasi Kérdéiv (Czaké, 2017), az Enhatékonysag Kérdsiv (Self-Efficacy Questionnaire)
(Erickson, Soukpup, Noonan & McGurn, 2016), az Eszlelt Tanulasi Kompetenciak Skala (PCL)
(Williams, Freedman & Deci, 1998), a Teljesitménycél Kérd6iv (Achievement Goal
Questionnaire-Revised) (Elliot & Murayama, 2008), az Elettel Valé Elégedettség Kérddiv
(Satisfaction with Life Scale) (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), a Révid Allhatatossag
Skala (Duckworth & Quinn, 2009), valamint a Roévid Tunetleltar (Brief Symptom Inventory)
(Derogatis, 2001).

A felmérés 6sszesen 1872 f6 részvételével zajlott, mindannyian egy févarosi tudomanyegyetem
valamely alap-, mester- vagy osztatlan képzésének els6éves hallgatoi. A valaszadok dsszesen
163 kulénb6z6 egyetemi szakon folytatnak tanulmanyokat, 87%-uk nappali, 12%-uk levelezé,
1%-uk esti tagozaton.

El6adasunkban az el6z6ekben ismertetett valtozok és a tanulmanyok félbehagyasara iranyuld
szandék kozotti kapcsolatokra vonatkozo, illetve a lemorzsolddasi intencidt el6rejelzé tényezék
modelljének vizsgalataval kapcsolatos eredményeinket mutatjuk be.

A kutatas az EFOP-3.4.3-16-00011 projekt keretében késziilt.

Kulcsszavak: lemorzsolédas, pszicholdgiai hattértényezék, motivaciod

Tanulasi eréforrasok és akadalyok - latens valtozék az egyetemi hallgatok
tanulmanyi teljesitményének hatterében

Szab6 Eval, Martos Tamas!?, Kérossy Judit?, Jagodics Balazs!
1 Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A képzésekre jellemz86 nagy lemorzsolédasi aranyanak csokkentése fontos kihivast jelent
napjaink fels6oktatasaban. A hatékony intézkedések kialakitasa érdekében mindenképpen
szilkséges a sikerességhez kapcsolodd tényezdk feltarasa. A tanulmanyi sikerességgel
kapcsolatban all6 kognitiv és demogréfiai tényez6k mellett a kutatasok szerint fontos a
pszichologiai eréforrasok szerepe is (Benett, 2003). Ezek k6zé az er6forrasok kdzé szamos
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tényez6 tartozhat, a hatékony tanulasi stratégiaktdl kezdve az altalanos pszicholdgiai jolléten at
a sikerességre kdzvetetten hato tényezdkig (Richardson, Abraham & Bond, 2012).

Els6éves egyetemi hallgatok kdrében végzett kérdbives vizsgalatunk célja az volt, hogy széles
kérben feltarjuk az SZTE-re beiratkozok pszicholdgiai eréforrasait. A kérd6iv csomagot
Osszesen 843 f6 toltdtte ki. A vizsgalt er6forrasok kdzott szerepelt az idéperspektiva (Orosz et
al., 2015), az onértékelés (Sallay et al., 2014), a halogatas (Szabo, 2015), a tanulmanyi
énhatékonysag, az észlelt tarsas tdmogatés (Papp-Zipernovszky et al., 2017) és a tanulmanyi
motivacié (Martos, 2009). Az egyes er6forrasok mogott megjelend latens valtozokat strukturalis
egyenlet modellezés modszerével tartuk fel. Az elemzések ramutattak arra, hogy a mar korabbi
kutatasok soran is feltart pszicholdgiai eréforrasok (pl. 6nértékelés, tanulmanyi énhatékonysag,
intrinzik motivacio) mellett jelen lehetnek olyan akadalyozé tényez6k is, amelyek gatolhatjak a
tanulmanyok sikeres teljesitését (passziv halogatas, jelenhedonizmus, rogzilt szemléletmod). A
latens valtozok kapcsolatat feltar6 modell kivald illeszkedésmutatdkkal rendelkezik, ami
megfelelé alapot jelent a tanulmanyi eredményekkel valdé kapcsolat vizsgalatahoz, valamint
fejlesztési tervek kidolgozasahoz.

A kutatas az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 projekt keretében késziilt

Kulcsszavak: tanulasi eredményesség, latens valtozok, tanulasi eréforrasok

Versenytarsadalomban élni: milyen médon adaptalédik az egyén a
versenyhez

SZ19

Szervezd: Fiilop Marta - ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Kiss Eniko Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az egyén élete soran szamos olyan kontextusban kell, hogy megallja a helyét, amelyben a
versenges, illetve a verseny jelen van. Nem k6z0mbds azonban, hogy ezekben a helyzetekben
a versengd, illetve a nem versengd magatartasat a tarsas kérnyezete milyennek latja, mennyire
fogadja el. Ugyancsak nem kdzombos, hogy olyan helyzetekben, amelyekben magas
teljesitményt kell nyujtani, az egyén mennyire képes a legjobbjat adni, mennyire képes a
szorongasat ugy kontrollalni, hogy az optimalis teljesitményt tegyen lehetévé, és mindezt nem
ritkan versengé vagy verseny koérnyezetben. A versengd magatartas kilénb6zd mintazatainak a
pszichés és szomatikus egészséggel vald Osszefiiggései kulondésen nem kdzombosek idds
korban, és fontos kérdés, hogy milyen, ugynevezett pszichés protektiv faktorok kdzvetitenek a
versengési attitidok és a egészség-betegség kérdése kozott. A szimpdzium eléadasai ezekre a
kérdésekre igyekeznek a legujabb kutatasok alapjan valaszt adni.

A versengési attitlidok arnyaltabb megismerése (Orosz és Fiilop, 2018) lehetévé tette, hogy a
versengés adaptivabb és kevésbé adaptivabb formait azonositani lehessen, és ez megnyitotta
az utat az olyan Uj kutatdasok szamara, amelyek a versengés fogalmat a legkilénb6zébb
vonatkozasokban arnyaljdk, és dekonstrualjak. Lehetévé teszik azt is, hogy jévébeni
intervenciok szdmara kiindul6 alap lehessen az, hogy milyen versengést érdemes szocializalni,
illetve, hogy a versengés kerllése hogyan keriilhetd el olyan pszichés védd faktorok
er8sitésével, mint a reziliencia. (OTKA - K-111 789)
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El6adasok

Versengo és nem versengd személyiség prototipusok - kinai-magyar
osszehasonlito vizsgalat

Zabho Virag', Filop Marta?

1 Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet
2 MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet

Az eltér6 kulturalis, politikai és gazdasagi hattér feltételezhetéen a versengé és nem versengd
személyiség eltérd tarsadalmi reprezentacidit indukalja. A kinai és magyar mintan végzett
6sszehasonlitd vizsgalatunkban a versengd és nem-versengé személyiségek prototipusait tartuk
fel, és vetettik Ossze.

Minta és modszer: Osszesen 473 egyetemi hallgaté (magyar N=245, 155 né és 90 férfi), kinai
N= 228, 184 né és 41 férfi) jellemzett szabadon irasban Azuma és Kashiwagi (1987) prototipus
mobdszerét alkalmazva egy-egy altaluk személyesen ismert, versengének, illetve nem
versengbnek tartott személyt. Szabad megfogalmazasu valaszukban megnevezték a jellemzett
személy nemét, foglalkozasat, és indokoltak, milyen tulajdonsagai alapjan tartjak az adott
személyt versengdnek/nem versengbnek. A leirasokat tartalomelemeztik, a megnevezett
tulajdonsagokat és viselkedéses jellemzdket kategorizaltuk, majd a kategériakat kvantitativan is
elemeztik.

Eredmények: Mindkét nemzet valaszadoit mind versengd, mind nem versengd személyiség
megjeldlése esetében a sajat nem preferenciaja jellemezte. A magyar férfi egyetemistak tébb
férfit irnak le versengdként, mint nét, de tébb nét nem versengéként, mint férfit. A kinai férfi
egyetemistak mindkét esetben a sajat nemiket jellemzik gyakrabban, vagyis mind a versengds,
mind a nem verseng® esetében férfit irnak le inkabb.

Az individualista kultiraban él6 magyar egyetemistaknak negativ és ellentmondasos képe van a
versengd személyiségrél, mikdzben a nem versengd egyéneket pozitivan itélik meg. Az
egyszerre individualista és kollektivista kinai tarsadalomban felnétt kinai egyetemistak inkabb
pozitivan tekintenek a versengd és nem versengd személyekre is.

A magyar verseng6 személyiség legdominansabb tulajdonsagai a céltudatossag, az 6nzé
egocentrizmus és az allhatatossag; a kinai versengéké a kemény munka, magas intellektus és a
legjobbnak lenni akards. A magyarok leirasa, ha aznosithaté mintazat, akkor leggyakrabban az
agresszidval tarsuld hiperversengést és legevésbé az onfejleszté versengést jeleniti meg, mig a
kinai leirasok legnagyobb szamban komplex verseng6 (egyszerre onfejleszté és hiperversengd)
személyt jellemeznek.

A nem versengd magyar prototipust tolerancia, baratsagossag/kedvesség és passzivitas
jellemzi. Ehhez hasonlé képet mutat a kinai prototipus, de ott a baratsagos/kedves mellé az elsé
harom leggyakoribb jellemzésbe tartozik az, hogy nem teljesitményorientalt és nyugodt.

A versengd és nem versengd személyiség prototipusok kontextusfiiggé vonasokkal
rendelkeznek. Ahhoz, hogy valaki versengéként vagy nem versengdként elfogadott legyen, a
sajat tarsadalmaban arnyalt viselkedési formak elsajatitasa szliikséges, vagyis a személyiségnek
kompatibilisnek kell lennie a kultira és a verseng6/nem versengd személyiség tarsadalmi
elfogadottsagaval. OTKA (K-111 789)

Kulcsszavak: versengés, prototipus, kulturalis 6sszehasonlitas, kinai
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A lampalaz kezelése eléadémiivészek korében teljesitmény és
versenyhelyzetekben

Hruska Emese - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A zenemivészeti palyarol kdzismert, hogy versengd. Fiatal zenészek kozul sokszor
verseny Uutjan valasztédnak ki a legjobb el6adomiivészek, ahol elengedhetetlen a
csucsteljesitmény. Amikor mar beindult egy zenei karrier, a verseny akkor is folytatédik: a
szakma elismeréséért és a kozonség kegyeiért. A zenészek tehat sajat magukkal és
vetélytarsaikkal 6rokés versenyhelyzetben vannak (Cottrell, 2007). A mivészi teljesitményt
viszont ronthatja, ha a zenész zavarba jon attdl, hogy a figyelem kdzéppontjaban van, vagy
aggodik egy esetleges aprobb hiba miatt. Ezek a gondolatok ugyanis szinpadi szorongast,
lampalazat okoznak (Kenny és mtsai, 2004).

szerint feltar6 modon érdemes vizsgalni, mivel az ilyen spekulacié csak idiografiai
megkozelitéssel érvényesitheté. Ennek értelmében egy harom fazisban lezajlé (kvalitativ-
kvantitativ-kvalitativ) tanulmany készilt el, amelynek eredményeit részben ezen konferencia-
eléadas foglalja 0ssze.

Minta és modszer: Husz hivatasos és zeneakadémian tanuld klasszikus zenészt/énekest
interjuvoltunk meg, tovabba kétszazharmincharom zenész (a minta tébb, mint 80%-a Nagy-
Britanniabol és az USA-bdl vald) egy kérddivet toltott ki, amelyben sajat fejlesztésl itemek
mellett validalt skalak [Kenny-Music Performance Anxiety Inventory (KMPAI, Kenny, 2009), MPA
characteristics (Farnsworth-Grodd, 2012), Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3; Taylor et al., 2007)]
segitségével mértlik a kognitiv és szomatikus lampaléz szintjét.

Eredmények: Az interjukbdl kiderilt, hogy implicit kollegialis hasonlitgatas és gyakran akar
negyvenszeres tuljelentkezés jellemez egy-egy nagyobb presztizsli zenekari poziciéért vald
versenyt. Az ilyen meghallgatasokon még azok a zenészek is szoronganak, akik egyébként
élvezik a szinpadi szereplést. Tovabba a felkésziiltség mint professzionalitas, illetve a megfelelé
koncentracié (csak az el6adasra és nem annak lehetséges kdvetkezményeire dsszpontositas)
kategorizal egy profi zenészt.

A kérddives kutatas alapjan megtudhattuk, hogy az alanyok a meghallgatason kivil féként
koncertszolistaként és szakért6 kdzonség el6tt lampalazasak. Ezek a szituaciok jellegiukben
versenyhelyzetre vagy pedig Kkollegidlis versengésre utalnak. A regresszié-analizis
eredményeibdl arra kdvetkeztethetlink, hogy a lampalaz az években mért professzionalis
el6éaddi tapasztalattal csokken; a kognitiv lampalazat 7%-ban, a szomatikus lampaladz szintjét
pedig 15%-ban prediktalja.

Konklizié: Az eredmények tovabb er@sitik a szakirodalomban idézett megallapitasokat,
miszerint a kiemelked6 zenei eladomiivészet és zenei teljesitmény a lampalaz lekizdésének
professzionalis képességét és a versenyhelyzetek soran a stressz kontroll alatt tartasat igényli.

Kulcsszavak: el6adémiivészet, lampalaz kezelése, teljesitményszorongas, versengés

83



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

Egészséges-e versengeni idés korban?
Fiilop Marta'?, Varga Balazs', Takacs Szabolcs®

1 MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Az id6skori versengés rendkivil alulkutatott terllet, csak nagyon kevés adat &ll rendelkezésre
arrél, hogy miként valtozik a versengéshez f(iz6d6 viszony az élet soran. Az id6koruak
versengése hosszu ideig azért nem kerilt a kutatok érdeklédésének a kdzéppontjaba, mert
altalanos laikus vélekedésként a versengés idéskorra er6sen hanyatlik, vagy meg is szlnik. Ezt
az elgondolast tamogatta Ericson (1986) pszichoszocialis fejlédéselmélete is, amely az idéskort
a kétségebeesés, kontra integracio szakaszanak tekintette. A kétségbeesés motivalatlansaggal
jar egyultt, az integracio pedig egy olyanfajta elégedettséggel, amelyben mar nincsenek
kielégitetlen célok és vagyak. A varhato élettartam folyamatos névekedésével egyiitt megjelent a
sikeres Oregedés fogalma (Baltes, 1990), amely mar feltételezte, és aztan kutatasokkal
bizonyitotta is, hogy a célok, térekvések és vagyak tovabbélnek az idéskorban is.

A vizsgalatban 65 év feletti id6sek vettek részt, 6sszesen 712-en. Az atlagéletkor 72 év volt. A
versengési attit(idok vizsgalatara a Tébbdimenzids Versengési Attit(id Kérd6iv (Orosz és Filop,
2018) ot-skalas valtozatat hasznaltuk, valamint a Gy6zelemmel és a Vesztéssel vald
Megkuzdés kérddiv (Fuldp és Berkics, 2007) atalakitott valtozatat. Mindezek 6sszefluggéseit
tobb mentalis (pl. szorongas, depresszid, észlelt stressz) és szomatikus (pl. ELEF)
egészségmutatéval, valamint szamos pszichés protektiv faktorrral (pl. reziliencia,
énhatékonysag, élet értelme, élet értékessége) vizsgaltuk.

Az el6adas ismerteti a versengési attitidok mintazatainak eloszlasat fiatalabb idés korban (65 és
75 év kozott) és id6s-idds korban (75 év felett), valamint a versengési mintazatok 6sszefiiggéseit
a demografiai mutatokkal. Az elvégzett statisztikai vizsgalatok szerint az 6nfejleszté verseng6 és
a komplex versengé attitidok erésebb protektiv pszichés miikddésekkel és nagyobb testi és
pszichés egészséggel jarnak egyutt id6s korban, mig a versengéskerilé mintdzat alacsonyabb
protektiv mikodés mellett nagyobb pszichés és testi betegséggel jar egyitt ( OTKA - K-111
789).

A versengési attitlidok és a gyozelemre és vesztésre adott valaszok
osszefiiggése a szorongassal és a rezilienciaval

Varga Balazs!, Hruska Emese?, Fiilop Martal?

1 MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Wagstaff és mtsai (2018) azt talaltak, hogy az intenziven versenyzd sportolok esetében a
reziliencia csokkentette a versennyel jard stressz és kimerlilés lehetséges negativ pszichés
kdvetkezményeit. Eddig nem jelent meg empirikus kutatas, amely feltarja a versengési attitlidok,
a gy6zelemre és vesztésre adott reakciok és a szorongas és reziliencia kapcsolatat.

Az 1000 f8s, reprezentativ hazai mintaval felvettiik a Tobbdimenzidés Versengési Attitiid Kérddiv
(Orosz és Fllép, 2018) étféle attitidot mérd valtozatat: Onfejleszté versengés, Hiperversengés,
Szorongo versengés keriilés, Vesztéstol féld versengés kerilés, Versengés irant kozombosség.
A szorongast, a Generalizalt Szorongas Skalaval (GAD-7) (Kroenke és mtsai., 2010) a
rezilienciat a moédositott CD-RISC (Campbell-Sills és Stein, 2007) skalaval a gy6zelemre és
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vesztésre adott reakciokat a Gy6zelemmel és a Vesztéssel valé Megkizdés Kérdéiv (Fulép és
Berkics, 2007) egy Ujabb valtozataval mértik

A korrelacids vizsgalat szerint az 6nfejleszt versengés erds pozitiv iranyu kapcsolatot mutat a
rezilienciaval és gyenge negativ irdnylu kapcsolatot a szorongassal. A versengést kerlld
attitidok és a versengés iranti k6z6mbdsseég viszont kdzepesen erds negativ kapcsolatot mutat
a rezilienciaval és gyenge pozitiv kapcsolatot a szorongassal.

A kovetkez6kben a versengési attitidokben az egymassal ellentétes kapcsolatban allo
szorongas és reziliencia szerepét egyiittesen kivantuk feltarni. Utelemzé modellezéssel a
reziliencia mint medial6 valtozé bevonasa mellett a szorongas (GAD-7) valtozo direkt és indirekt
hatasat vizsgaltuk: a rezilienciaval k6zdés modellben a szorongas direkt és indirekt hatasa is
elenyészd/alacsony volt, ugyanakkor a reziliencia erés pozitiv hatassal volt az 6nfejlesztésre,
illetve kdzepes, negativ iranyu hatassal a két elkeriil§ versengésre és a kozombdsségre.

Megvizsgaltuk, hogy a kildénbdzd versengési attitidok milyen gyézelemmel és vesztéssel vald
megklzdéssel jarnak egyutt, és ebben milyen szerepet jatszik a reziliencia. Ebben a
strukturaban a reziliencia (prediktor valtozo) direkt és indirekt hatasat vizsgaltuk a gyézelem-
vesztésre adott reakciokra, az egyes versengési attitidok medialasa mellett.

A reziliencia kodzvetlenidl mind az 6t modellben a gyb6zelem esetén érzett biszkeséget és
boldogsagot és az ujabb kihivasok keresését, vesztés esetén a talpra allast és a nem feladast
magyarazta. A reziliencia a hiperversengés kivételével az Osszes tobbi versengési attitid
kdzvetitésén keresztill is hatott a gy6zelemmel és vesztéssel vald megkiizdésre Az Onfejleszté
versengés estében a gydzelem esetén érzett bliszkeséget és boldogsagot és az Ujabb kihivasok
keresését, vesztés esetén a talpra allast és a nem feladast magyarazta. A Szorongd versengés
kerllés és a Vesztéstdl félé versengés kerlilés esetében a reziliencia hianya a gyézelem utani
zavarra, a vesztés utani feladasra és gybzelem és vesztés kerililésére volt a legnagyobb
hatéssal, mig Versengés iranti k6zOmbosség esetében mind a gydzelem, mind a vesztés
elkerllésére. (OTKA-K-111789)

Kulcsszavak: versengés, reziliencia, szorongas

A csecsemokori regulacios zavarok mintazatai és etiologiai
tényezéi

SZ20

Szervezd: Hamori Eszter - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Beran Eszter - PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Az eurdpai és a nemzetkOzi felmérések szerint az 1-30 honapos koru csecsemdk és
kisgyermekek 5-15%-anal jelennek meg a nem organikus eredet(i regulaciés zavarok: 1 éves
kor alatt leggyakrabban az excessziv siras és a fokozott megnyugtathatatlansag, valamint az
alvas, és a taplalkozas zavarai. Az utankdvetéses vizsgalatok bizonyitjak, hogy csecsemékori
regulacios zavarok és azok szubklinikai szintjei kiemelt rizikotényez6t jelentenek az olyan
pszichopatoldgiai képek kialakulasaban (pl. a depressziv és viselkedéses zavarok), ahol az
érzelmi és a viselkedéses szabalyozas all a fokuszban (Hamori, 2016). Eppen ezért a korai
diagnosztikai jellemzék és az etiologiai tényez6k komplex utvonalainak kutatdsa rendkivil fontos
a megelézés tervezése szempontjabdl. A korai stressz-, érzelem- és allapotszabalyozas
zavarait a 2016-ban megjelent DC 0-5 diagnosztikai rendszer irta le 6nall6 diagnosztika képként.
Bar a kritériumok meghatarozasaban figyelembe veszi az objektiv, a szubjektiv és biologiai
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tényez6k kutatasi eredményeit (Gross, 2016), mégsem kinal egységes modellt a regulacios
zavar mintézatainak és az etioldgiai tényezéknek atfogd felméréséhez.

A PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszékéhez tartozdé Korai Fejlédés
Kutatocsoportunk altal 2017-ben inditott, és jelenleg folyd ,A kisgyermekkori regulécios zavarok
genetikai és epigenetikai hattere” c. kutatasi programunkban a Semmelweis Egyetem Orvosi
Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai Intézetének Molekularis Genetikai
laboratériumaval, valamint a BHRG Alapitvannyal folyé egyittmikddés keretében egy olyan
utédnkdvetéses vizsgalatsorozatot céloztunk meg, amiben a csecsemdkori regulacids problémak
kialakuldsanak komplex etioldgiai tényez6it vizsgaljuk: a stressz szabalyozast és az ebben
érintett epigenetikai médosulasok mintazatait, a fejlédési adatok és a szliléi problémapercepciod
tikrében. Szimpoziumunkban a csecsemékori regulaciés problémak kutatasi programunk
legUjabb eredményeirél szamolunk be.

Markus Lilla a regulaciés problémak szuldi megitélését és annak szubjektiv rétegeit mutatja be a
pre- és perinatalis rizikéfaktorok fliggvényében. Hamori Eszter a diadikus interakciés helyzetben
mutatott egyéni és kdlcsdnods regulacios stratégidkat mutatja be a szll6k altal problémasnak itélt
szabalyozasi terlletekbdl kirajzolédo regulacidos mintazatokkal 6sszefliggésben. Barta Csaba a
stressz szabalyozassal 6sszefliggésben allé6 kandidans gén epigenetikai mintazatait elemzi a
szulék altal jelzett regulacidés problémak sajatossagainak tiikrében. Csabai Krisztina a szil6i
gondoskodas valaszmintazatait elemzi a korai taplalas tertletén kisgyermekes anyaknal.

El6adasok

A sziilés koriili események és a csecsemokori regulacios problémak
megitélésének anyai vetiiletei

Markus Lilla Viktorial, Hamori Eszter!, Farkas Floral, Barta Csaba?

1 PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék
2 Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai Intézet

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem és a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis
Biologiai és  Patobiokémiai  Intézetének  Molekularis  Genetikai  laboratériumaval
egyuttmikddésben jelenleg is zajlé k6zbs kutatdsunkban a regulaciés problémak gydkereinek
komplex vizsgalataban kiemelt fokuszt kap mind a regulacios problémak meglétének, mind az
anyai és csaladi riziké- és protektiv tényez6k szubjektiv feltérképezése. A kutatas elsd
fazisaban 60, 3-6 honapos csalad részvételével a regulacios problémak megjelenését felmérd
Regulacios Kérdéssort (Hamori, Lengyel, Lakatos, 2015) egy félig strukturalt szlléi interjuval
egészitettik ki. Az interju lehetéséget teremt a pre-, peri és posztnatalis események szubjektiv,
az anyai megélést is magaban foglalé6 megismerésére és objektiv mérésére egyarant. Az interju
anyagai ezaltal kvalitativ elemzésre is alkalmasak, melyb8l nem csupan egy adott rizikétényezé
ténye jelenik meg, hanem az anya, vagy a szulépar érzelmi megélése és az esemény
feldolgozottsagi szintje is kibontakozhat. A Regulaciés Kérdéssor mar dnmagaban a szild
szubjektiv viszonyulasat tukrdzi, az interjuk sordn azonban a kérdéssorban szamszeriien
megjelenitett pontok adatai tovabb bévilnek a szul6 interju soran megjelenitett vélekedésével.
Jelen fazisban 20 interju tartalmat elemeztik és vetettik O0ssze a Regulaciés Kérdéssor
adataival. Hipotéziseink szerint a pre-, peri- és posztnatalis rizikbesemények &sszefliggést
mutatnak a csecsemdkori regulacios problémak eléfordulasaval, mellyel 6sszefliggésben a sziil6
jelentésadasa mentén eltér6 mintazatok megjelenését feltételezzik. Eredményeink azt mutatjak,
hogy a varanddéssag és sziilés korili események objektiv és szubjektiv vetlletei eltér6
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utvonalakat josolnak be a regulacios problémak szildi megitélésében. Tovabbi eredményeink,
miszerint a csecsemdokori regulacids zavarok tlineteinek gyakorisaga és intenzitasa elvélik az
anyai megitéléstél a probléma sulyossagat tekintve, fontos relevanciaval birhatnak a szil6-
csecsem§ interakciés mintazatok elemzésekor, és elvezethetnek a kdlcsénds regulacié és a
csecsemd@kori  szabalyozasi problémak kozotti  Osszetett Osszefiiggések pontosabb
megeértéséhez.

Kulcsszavak: Pre- és perinatalis rizikotényezék, csecsemdkori regulaciés problémak szuldi
megitélése, regulacios interju, szuléi jelentésadas

A stressz-regulacioé viselkedéses mintazatai 3-6 hénapos csecsemdé-anya
paroknal a Still Face paradigmaban

Hamori Eszter!, Markus Lilla Viktorial, Farkas Floral, Barta Csaba?

1 PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék
2 Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai Intézet

A csecsemé-, kisgyermek-szilé diadikus regulaciés mintdk szervez6désének és
sajatossagainak vizsgalata kiemelten fontos a regulaciés problémak kialakulasanak
vizsgalataban, a regulaciés zavarok klinikai és szubklinikai jeleinek korai diagnosztikaja
szempontjabol (Hamori, 2016, 2017). El6zetes eredményeink (Hamori és mtsai, 2018; Markus
és mtsai, 2018) bizonyitjak, hogy a regulacios problémak szubjektiv sziil6i megitélése jelentés
kapcsolatban all a csecsem§ stressz szabalyozasanak egyéni mintazataival, valamint a diadikus
stressz regulacié viselkedéses jellemzdivel.

Elbadasomban ,A kisgyermekkori regulacios zavarok genetikai és epigenetikai hattere” c.
kutatasi programunkban részt vett 3-5 hénapos csecsemd-anya parok viselkedéses regulacios
eredményeit mutatom be. 62 csecsemé-anya par vett részt a Still Face Paradigmaban (SFP,
Tronick és mtsai, 1978). A paradigma alkalmas a diadikus interakcié regulacios mintazatainak
vizsgalatara koétetlen interakcidés, megszakitasos és stressz regulacidos helyzetekben. Jelen
eldadasban a csecsem® megszakitasos helyzetben mutatott egyéni stressz szabalyozasi
stratégiait, valamint az anya-csecsemd par regulacids szakaszban mutatott diadikus regulaciés
mintazatait mutatom be a szllék altal jelzett regulacidos problémak (Regulacidos Kérdéssor,
Hamori, Lakatos, Lengyel, 2016) tikrében.

Eredmények: a SFP megszakitasos helyzetében a csecsemék egyéni regulacios stratégiai 3 f6
jellemzd klaszterbe csoportosultak: a tarsas kezdeményezd, tarsas elkerild, ill. énmagara
irAnyuld stressz szabalyozds. A diadikus regulaciés helyzetekben az anya szabalyozasi
sikeressége (harmonikus interakcid helyreallitasa) fliggetlen volt a csecsemé jellemzé
szabalyozasi stratégiajatol, de kapcsolatban allt az anya altal jelzett regulaciés problémak
szamaval és szubjektiv megitélésével.

Kulcsszavak: csecsemd-anya regulacios mintazatok, Still Face Paradigma, Regulacios
Kérdéssor, egyéni és diadikus stratégiak.
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Csecsemdkori stressz-regulacidés mintazatok epigenetikai vonatkozasai
Barta Csaba?l, Vereczkei Andreal, Markus Lilla Viktéria2, Farkas Flora2, Hamori Eszter?

1 Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet
2 PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Az emberi viselkedést, valamint a pszicholdgiai zavarokat, pszichiatriai betegségeket részben
genetikai, részben koérnyezeti faktorok hatarozzak meg. Ezek a védd- és rizikofaktorok
egyesével altaldban igen kis hatasuak, azonban hatasuk &sszeadddik, igy alakitva ki az
Osszképet. A kdrnyezeti hatasok jo része epigenetikai mechanizmusokon keresztil befolyasolja
a genetikai faktorokat. Az el6adasban ezen lehetséges kolcsonhatasokat mutatjuk be, kulén
kiemelve azokat az irodalmi kutatasokat, amelyek a kisgyermekkori kétédés és a regulacios
zavarok szempontjabdl jelentéséggel birnak.

Sajat folyamatban Iévé kutatasi projektiinkbe 3 és 6 hdnapos kor kozétti csecsemoket és
szuleiket vontunk be. A vizsgalat soran nem-invaziv médszerrel szajnyalkahartya mintat vettiink
a résztvevokidl, ebbsl DNS-t izolaltunk. A viselkedéssel feltételezetten 0sszefliggésbe hozhatd
génvariansok kozul kivalasztottunk 32 db-ot, és azokat molekularis genetikai modszerekkel
meghataroztuk. A valogatasba féleg az agyi dopamin és szerotonin neurotranszmitter
rendszerek receptorainak, enzimeinek és transzportereinek génvaltozatai kertltek.

A kutatas jelen fazisaban 62 csecsemd adatait elemeztuk. A résztvevé csecsemoOknél részletes
pszichologiai vizsgalat tarta fel az esetleges regulaciés zavarok jelenlétét és a siréssag
mértékét. Emellett az epigenetikai vizsgalatainkban a kotédéssel és a viselkedéssel
Osszefiiggésbe hozhatdé kandidans gének (pl. oxitocin receptor, glukokortokoid receptor) DNS
metilaciéjat hataroztuk meg. Az el6zetes eredményeink értékelésénél elemezzik, hogy melyik
génvariansok, illetve epigenetikai modosulasok befolyasoljak a csecsemdékori regulacios zavarok
kialakulasat.

Kulcsszavak: csecsemdkori regulacios zavarok, epigenetikai mechanizmusok, DNS metilacio,
stressz szabdlyozas, agyi dopamin és szerotonin neurotranszmitter rendszer

A sziil6i gondoskodas valaszmintazatai a korai taplalas teriletén.
Csabai Krisztinal, Milbich Annamaria', Hamori Eszter?!

1 PPKE BTK Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

A korai években az anyai gondozasi gyakorlat két f6 elv mentén szervez6dott. Vannak anyak,
akik inkabb a rutinszerliséget, a mindennapok soran egymast koveté események ol
meghatarozott sorozatat tekintik fontosabbnak, vagyis gondozasi gyakorlatukat egyfajta
szabdlyszerliség jellemzi. Masrészrél vannak anyak, akik inkabb a csecsemdk jelzéseire
hagyatkoznak a gondozasi gyakorlatban, ennek érdekében pedig szoros testi kapcsolatot
tartanak fenn a csecsemével. A gondozéasi gyakorlat hatterében egy dontés all, amely kihat az
etetés, az altatds és a megnyugtatas kildénb6z8 helyzeteire.

CEL: Kutatasi célunk az volt, hogy kapcsolatot keressiink a kétfajta gondozasi stratégia és a
szul6k altal jelzett regulacios problémak kozott olyan szil6k bevonasaval, akik 24 honaposnal
nagyobb gyermeket nevelnek (N=153).

MODSZER: A gondozasi gyakorlat vizsgalatahoz a BCQ-H (Baby Care Questionnaire, 2018,
magyar valtozat) és a PPKE Korai Fejl6édés Kutatocsoportja altal készitett Regulacios
Kérdéssort (Hamori és mtsai, 2016) hasznaltuk.

88



Osszetart a sokszinliség

EREDMENYEK: A kisgyermekes sziilék altal leggyakrabban jelzett problémas regulaciés teriilet
a csecsemékori szopdas/szoptatas (16,11%) volt. A minta 20,13%-a szamolt be arrdl, hogy az
evésiletetési probléma sulyos, vagy nagyon sulyos volt a gyermek csecsemékoraban, és
jelenleg is fennall. A BCQ nem differencialt szignifikdnsan a sulyos, illetve nagyon sulyosnak
jelzett regulacids problémak kozott.

KOVETKEZTETES: Az evésletetés terilletének fontossagara utal, hogy a kisgyermekkorig
elhuzédo regulaciés problémak kozott a taplalas nehézségei kiemelkednek. Szamos egyéb
tényez6 is befolyasolja, hogy a szll6k hogyan vélekednek a gyermekgondozasrol: csalad
szociobkondémiai helyzete, a tarsadalom altal meghatarozott elvarasok, a szlld életkora,
egészségi allapota, sajat gyermekkori tapasztalatai, a terhesség alatt elsajatitott ismeretek és
fantaziak (Winstanley & Gattis, 2013).

Kulcsszavak:  strukturaltsag, rahangolédas, kisgyermekkori regulaciés zavar, anyai
gondoskodas, korai taplalas

A nem-tudatos kognicié neuropszicholégiaja és idegtudomanyi
alapjai

S721
Szervezd: Janacsek Karolina - ELTE
Vitavezeté: Németh Dezsé - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, MTA TTK KPI

Az implicit, nem-tudatos tanulas egy olyan alapvetd tanulasi folyamat, mely fontos szerepet
jatszik a motoros, kognitiv és szocialis készségek elsajatitdsaban. A szimpozium az implicit
proceduralis tanulas idegrendszeri hatterének legujabb kutatési eredményeit mutatja be. Két
eléadasban fejl6édés-neuropszicholdgiai kutatasainkon keresztil mutatjuk be ennek az alapvetd
tanulasi mechanizmusnak a tipikus és atipikus fejlédését. Itt a Tourette-szindroma és a
gyerekkori alvaszavar hatasat mutatjuk be a tanulasi és emlékezeti teljesitményre. Két masik
eléadasban felnétt személyek idegtudomanyi vizsgalatanak eredményein keresztiil ismertetjik a
tanulas hatterében all6 idegrendszeri folyamatokat. A szimpdzium valtozatos moddszertani
repertoart mutat be: a fejlédés-neuropszicholdgiat, eseményfiiggd agyi kivaltott valaszt (ERP)
és stressz indukciot. Az empirikus vizsgalatok eredményei nemcsak az implicit proceduralis
kognici6 agyi hatterének jobb megértését segitik, de segithetnek emlékezeti és tanulasi zavarok
diagnosztikus és terapias eljarasainak kidolgozasaban is.

Kulcsszavak: Tourette szindréma, alvaszavar, stressz, EEG, proceduralis tanulas

El6adasok:

1) Mikula Bernadett, Zavecz Zséfia, Toth-Faber Eszter, Kassai Réka, Benedek Palma, Németh
Dezs6: Deklarativ emlékezeti teljesitmény és alvasparaméterek kapcsolata alvaszavaros

gyerekeknél

2) Farkas Bence Csaba, Toth-Faber Eszter, Tarnok Zsanett, Janacsek Karolina, Kdébor Andrea,
Nagy Péter, Németh Dezs6, Adam Takacs: Tanulasi folyamatok Tourette-szindrémaban

3) Horvath Kata, Kardos Zséfia, Takacs Adam, Janacsek Karolina, Németh Dezsd, Kdobor
Andrea: A proceduralis tanulas EEG korrelatumai.
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4) Berta Krisztina, Madura Zsuzsanna, Tass Annamaria, Toth-Faber Eszter, Sz616si Agnes, Kéri
Szabolcs, Janacsek Karolina, Németh Dezs6: Az akut stressz hatasa a proceduralis tanulasra.

El6adasok

Deklarativ emlékezeti teljesitmény és alvasparaméterek kapcsolata alvaszavaros
gyerekeknél

Mikula Bernadett!, Zavecz Zsoéfia?, Téth-Faber Eszter?, Kassai Réka®, Benedek Palma?,
Németh Dezs6®

1 BME Kogntitiv Tudomanyi Tanszék

2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
4Heim Pal Gyermekkdrhaz

Az alvas jelentds szerepét az emlékezeti konszolidacié soran mara szamos vizsgalat igazolja.
Ugy tinik, hogy mig felnétteknél a tanuldas és az elShivas kozotti alvas a deklarativ és
proceduralis tanulast egyarant facilitalja, addig az alvas jotékony hatasa gyerekeknél inkabb a
deklarativ feladatok esetén mutathaté ki. A nem megfelel6 minéségi alvas ugyanakkor nem
biztosit idealis korilményeket a fejl6dé idegrendszer szamara, igy lehetséges, hogy az
alvaszavaros gyerekek kevésbé profitdlnak az alvas soran lejatsz6dd folyamatokbol. A
gyerekkori légzésfiiggé alvaszavarok spektruma a horkolastél az obstruktiv alvasi apnoe-ig
terjed. A felsd légutak elzarédasa kdvetkeztében kialakuld hypoxia, valamint a fragmentalt alvas
egyarant Osszefiigghetnek az alvaszavaros gyereknél megfigyelhetd kognitiv deficitekkel és
viselkedéses problémakkal. Jelen vizsgalat célja, hogy az alvaszavaros gyerekek deklarativ
emlékezeti teljesitménye és az éjszakai alvas soran nyert légzési, valamint EEG mutaték kdzotti
kapcsolatokat feltarja. A deklarativ tanulasi képesség felmérésére harom gyerekekre adaptalt
feladatot hasznaltunk: egy téri, egy torténet felidézéses, valamint egy asszociativ tanulasi
feladatot. Mivel az eddigi eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az alvaszavarnak nem csak
hosszutavu, hanem kodzvetlen hatasai is lehetnek a kognitiv mikoddést illetéen, a téri tanulast és
torténet felidézést az éjszakai alvast megel6zéen, valamint ébredést kdvetéen is elvégezték a
gyerekek. Az éjszakai poliszomnografias vizsgalat soran hat EEG csatornat hasznaltunk (F3, F4,
C3, C4, P3, P4), az agyi aktivitasbdl pedig az alvas makrostrukturajat és spektralis 6sszetételét
kaptuk meg. Az alvas alatti 1égzést tovabba a horkolasi index, illetve az apnoe-hypapnoe index
(AHI) segitségével értékeltik. Eredményeink hozzajarulnak a gyerekkori légzésfiggd
alvaszavarok és a fejl6dé tanulasi képesség kapcsolatdnak mélyebb megértéséhez, amelyben
feltételezziik, hogy az alvas elektrofizioldgiai paramétereinek fontos szerep jut.

Kulcsszavak: alvaszavar, deklarativ memoria, alvasfiiggé emlékezeti konszolidacié, EEG

A proceduralis tanulas EEG korrelatumai

Horvath Katal, Kardos Zséfia2, Takacs Adam?3, Janacsek Karolina3, Németh Dezsé3, Kébor
Andrea?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

2 MTA TTK Agyi Képalkoté Kézpont
3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
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A procedurdlis tanulas képessége lehetévé teszi szamunkra a komplex kdrnyezeti mintazatok
hatékony feldolgozasat és az automatikus, készség-jellegl viselkedések elsajatitasat. E tanulasi
folyamat megtorténhet szandékosan és szandék nélkil, nem tudatos médon is. Ugyan korabbi
vizsgalatok mar kimutattak, hogy a procedurdlis tanulas folyamatahoz tébb alkomponens is
hozzajarul, ezek neuro-kognitiv hatterér6l még keveset tudni. A jelen el6adas egyik célja
bemutatni a tanulds alatt zajlé6 folyamatok idegi korreldtumait az eseményhez kotott agyi
potencialok (EKP) modszertananak segitségével. A valtozé kornyezethez valdé adaptiv
alkalmazkodashoz a viselkedés folyamatos monitorozasa és a végrehajtott mdiveletek
kiértékelése szikséges. E folyamatokban alapvetdé szerepet jatszik az automatikus
hibamonitorozasi rendszer, azonban ennek miikbédése és szerepe sem Kkeriilt még pontos
feltarasra proceduralis tanulasi helyzet alatt. A jelen eléadas masik célja olyan vizsgalatok
bemutatasa, amelyek szandékos és nem tudatos proceduralis tanulas alatt vizsgaltak a hibak
szerepét és a hibazashoz kotott EKP korrelatumok id6i valtozasat. A bemutatasra kertld
vizsgalatsorozatban 0sszesen 72 egészséges egyetemista vett részt. A proceduralis tanulast az
Alternalé Szeridlis Rekaci6id6 feladattal mértiik, mikdzben ingerhez és valaszhoz kotétt EKP
komponensek kertiltek regisztralasra. Az ingerhez kétott komponensekkel kapcsolatban kapott
eredményeink azt mutatjak, hogy a proceduralis tanulas alkomponensei, Ugy, mint a statisztikai
mint4zatok kiszlirése és elsajatitdsa, valamint a szekvencidlis sorozatok megtanulasa eltéré idéi
mintazatot mutatnak mar neuro-kognitiv szinten is. A hibamonitorozas vizsgalata pedig azt az
eredményt mutatja, hogy a proceduralis tudas automatikussa valasa soran egyre kisebb
szerepet kapnak a hibasan kivitelezett miveletek, és ez a folyamat hasonl6 jellegzetességeket
mutat szandékos és nem tudatos tanulas soran is. Osszefoglalva, a bemutatott vizsgalatok
segitségével a proceduralis tudas kiépulésének dinamikajaba nyerhetiink mélyebb betekintést.

Kulcsszavak: proceduralis tanulas, EKP, statisztikai tanulas, implicit kognicié

Az akut stressz hatasa a proceduralis tanulasra

Berta Krisztinal, Madura Zsuzsannal, Tass Annamarial, Toth-Faber Eszter!, Sz6ll6si
Agnes?, Kéri Szabolcs?®

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2ELTE E6tv6s Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A stressz mindennapi életlink része, ezaltal kiemelked6en fontos tudas lehet, hogy vajon milyen
kovetkezményei is vannak az emberi szervezetre. A stressz befolyassal van szamos kognitiv és
affektiv folyamatra, kdztik az emlékezeti- és tanulasi rendszerekre. Jelen kutatasban az akut
stressz hatasat vizsgaltuk a memodriara, azon belll is a proceduralis tanulasra. Korabbi
kutatdsok azt indikaljak, hogy stressz hatasara a céliranyitott viselkedés helyett az automatikus
folyamatok keriilnek el6térbe. Azonban az egyelére feltaratlan, pontosan hogyan hat a kétfajta
tanulasi médra, folyamatra a stressz. Ugyanis az automatikus, habitualis folyamatok el6nye
szarmazhat abbdl, hogy a céliranyitott, explicitebb tanulas leromlik. Am az is lehetséges, hogy a
habitudlis rendszer el6térbe keriilése nem a masik, céliranyitott rendszer rovasara torténik,
ebben az esetben az utdbbi mikddése bar nem javul, de nem romilik is le. Jelen kutatasban erre
a még tisztazatlan kérdésre szerettik volna megtalalni a valaszt. A proceduralis tanulas
alfolyamatait, a gyakorisadg alapu statisztikai tanulast és a sorrend alapu szekvencia-tanulast
vizsgaltuk. Az el6bbi folyamat inkabb egy habitualisabb mikddésmod kdvetkeztében valosul
meg, mig a szekvencia-tanulas explicit folyamatokat is magaban foglal6 tanulas. A résztvevéket
két csoportba osztottuk: stressz csoportba és kontroll csoportba; el6bbi csoport egy
stresszindukcids eljarasnak, a Szocialis Hideg Vizes Probanak (Socially Evaluated Cold Pressor
Test, SECPT) lett kitéve a proceduralis tanulas mérése el6tt. A stressz protokoll sikerességét
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nyalmintabdl nyert kortizolszint vizsgalataval ellendriztik. A tanulast az Alternalé Szerialis
Reakcioidd Feladat (Alternating Serial Reaction Time Task, ASRT) explicit valtozataval mértik.
Azért valasztottuk ezt a paradigmat, mert alkalmazasaval lehetévé valik a két tanulasi folyamat
vizsgalata egy feladaton belll. Célunk tehat az volt, hogy mélyebben megértsiik az akut stressz
hatasat a proceduralis tanulas két almechanizmusara, a statisztikai tanulas és a szekvencia-
tanulds vizsgalataval. Eredményeink kiegészitik a stressz és az implicit tanulas interakcidjaval
foglalkoz6 eddigi kutatasokat. Kutatasunkban a korabbi vizsgalatokkal konzisztens eredmények
jottek ki, mivel a kisérleti csoport tagjai nagyobb statisztikai érzékenységet mutattak a kontroll
csoport résztvevdihez képest. Emellett arra siker(lt fényt deritentink, hogy a statisztikai tanulas
javulasaval azonos idében a szekvencia-tanulas nem romlik le. Tehat az akut stresszt kvetéen
az automatikus miikédés el6térbe kerlilése nem jar a céliranyosabb mikddés deficitjével.

Kulcsszavak: stressz, tanulas, emlékezet

Tanulasi folyamatok Tourette-szindrémaban

Farkas Bence Csabal, Téth-Faber Eszter?, Tarnok Zsanett3, Janacsek Karolinal, Kébor
Andrea*, Nagy Péter*, Német*

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

2 ELTE E6tv6s Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz

4 MTA TTK Agyi Képalkotd Kézpont

A Tourette szindroma egy idegrendszeri fejlédési rendellenesség, melynek legfébb tlinetei a
tikkek, amik repetitiv és kényszeres cselekvések. Mar régota feltételezik, hogy ezen tiinetek
mogott a talmikddé proceduralis tanulas allhat. Bizonyos korabbi kutatédsok valdéban jobb
proceduralis memoaria teljesitményt talaltak Tourette szindromaban. Mindazonaltal ugy tlinik,
hogy a procedurdlis memoéria nem egy egységes konstruktum és legalabb két tanulasi
mechanizmusbdl épll fel. A statisztikai tanulas alatt a kullvilagban fellelhetd ingerek
gyakorisagara vald érzékenységet értjuk, mig a szekvencia-tanulas alatt a sorrendiségre
vonatkozd informacié elsajatitasat. Ezen két mechanizmus kilénboézik a fejlédési utvonalaikat és
az elektrofizioldgiai korrelatumaikat tekintve is. A statisztikai tanulds egy belsé modelleket nem
hasznal6, a szekvencia-tanulas pedig egy belsé modelleket hasznalé tanulasi algoritmusként
foghato fel. A modelleket felhasznald algoritmusok sikeres miikddéséhez sziikségesnek tlinnek
az olyan, frontalis lebenyhez koétheté kognitiv funkciok, mint a kognitiv flexibilitas vagy a
munkamemoria. A korabbi eredmények alapjan nem egyértelm(, hogy Tourette szindrémaban
melyik alrendszer az, amelyik a tulm{ikodd proceduralis teljesitményért felelés. A kutatasunkban
el kivantuk kildniteni a két alrendszert, ennek érdekében az Alternalé Szerialis Reakcioidd
Fealadatot (ASRT) hasznaltuk. A frontostriatalis szindromakban kapott korabbi eredmények
alapjan azt vartuk, hogy a statisztikai tanulds lesz az, ami hangsulyosabbnak fog mutatkozni
Tourette szindrémaban. Tovéabba vizsgaltuk, hogy a kognitiv flexibilitas és a téri-vizualis
munkamemdria hogyan viszonyulnak a két tanulasi mechanizmus mikddéséhez tipikus fejlédés
és Tourette szindrobma esetén. Tourette szindromaban emelkedett statisztikai tanulasi
teljesitményt, viszont csokkent szekvencia-tanulasi teljesitményt tapasztaltunk. Tipikus fejlédés
esetén mindkét tanulasi mechanizmus jelen volt, a szekvencia-tanulas viszont jelent6sebbnek
mutatkozott. A frontalis lebeny funkciokat tekintve a téri-vizualis munkamemadria nem mutatott
jelentds kapcsolatot a tanulasi mechanizmusokkal egyik csoportban sem. A kognitiv flexibilitas a
szekvencia-tanulast tamogatni latszott, és ez kllondsen jelentds volt a tipikusan fejl6dd
csoportban. Tehat a nehézségek mellett Tourette szindrémaban egyfajta elény is megfigyelhet6
bizonyos kognitiv funkciékat illetéen.

Kulcsszavak: Tourette-szindréma, hiperfunkcionalitas, proceduralis tanulas
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Sotét Harmas személyiségjegyek kutatasa a Pécsi Evolucios
Pszicholégia Kutatécsoportban

SZ22

Szervezd: Kazmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet
Vitavezet6: Arndt Bernadett - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

A Sotét Harmas (SH) (machiavellizmus, szubklinikus narcizmus, szubklinikus pszichopatia)
személyiségjegyek pszicholdgiai Osszefliggéseinek kutatasa évtizedes mdlttal rendelkezik a
Pécsi Evoluciés Pszicholdgia Kutatdcsoportban. Ebben a szimpéziumban — ahogyan a korabbi
években is — a legujabb kutatasi eredményeinket mutatjuk be. Az els6 el6adas (Bereczkei
Tamas) egy elméleti bevezetést ad a SH terlleten végezett kutatasokrol és azokrol az elméleti
megfontolasokrol, amelyek mintegy ,megagyaznak” a szimpoziumban szerepld empirikus
beszamoldknak. Ebbél tobbek kozott kiderll, hogy miként értelmezheték a SH
személyiségjegyek egyfajta evolucios adaptacioként, tul azon, hogy a hétkdznapokban az ilyen
egyeéneket tdbbnyire csupan 6nzének, manipulativnak és lelkiismeretlennek észleljik. A masodik
eléadas (Kozma Luca és Kocsor Ferenc) egy nagyon kurrens kérdést céloz meg: vajon
megkulonbdztetheté-e arckép alapjan a SH személyiségvonasokkal inkabb jellemezhet egyén
azoktol a tarsaitol, akikre kevésbé jellemzd a SH? Ez a kutatas csatlakozik az utébbi években a
tudomanyos pszicholégiaban megjelent un. ,replikacios krizis™-hez, hiszen kutatdink egy korabbi
nagy publicitast kapott kutatast ismételtek meg, viszont eredményeik az eredeti tanulmannyal
ellentétesek. A harmadik eléadas (Putz Adam, Fehér Adrian, Mester Patrik, Kocsor Ferenc) egy
olyan vizsgalatot mutat be, amely a SH személyiségvonasok tarsas kapcsolatokban betéltott
jelent6ségét vizsgalja egy kisérleti jaték segitségével (a Csoportkdzi Fogolydilemma Jaték egyik
valtozataval). Ennek a kutatdsnak a célja a SH személyiségjegyekkel rendelkezd egyének
egyluttmikddésére hatd tényezék feltarasa. Ugyanis a hétkdznapokban ezek a személyek
altalaban bizonyos feltételek k6zott sikeresen ragadjak magukhoz a hatalmat, és kdrnyezetiik
szamara is eleinte gyakran meggy6z6 tarsas jartassagroél tesznek tanubizonysagot. A negyedik
eléadas (Meskd Norbert, Ipolyi Déra, Lang Andras) a parkapcsolatok egyik sajatos teriletére
fokuszal, a Sugar-kapcsolatra. Eredményeink azt mutatjak, hogy az Sugar-kapcsolat (lzleti
alapu parkapcsolat) irant nyitottabb fiatal nék inkabb jellemezheték a SH személyiségjegyekkel,
mint az ilyen viszonyra kevésbé nyitott tarsaik.

Eléadasok
Sotét harmas: személyiség, parkapcsolat, rejtézés
Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

A Sotét Harmas (SH) tagjai (machiavellizmus, narcizmus, pszichopatia) az ember pszicholdgiai
alkatédnak negativ dimenzidit képviselik, noha kilénb6zé formakban és jellegekben. A jelenlegi
eléadas a soron kovetkez8d 3 kutatasi beszamol6 elméleti bevezetdje kivan lenni. Kitér a SH
alapvetd személyiségjegyeire és az altaluk alkalmazott viselkedési stratégidkra. Ez utdbbiban
fontos szerepet jatszik az altaluk alkalmazott ,szinlelt 6nzetlenség”, amelynek keretében sajat
6nz6 érdekeik alapjan hajlanak a masokkal valé egyuttmikdédésre. Ezt vizsgalja meg egy
konkrét szituacidban az a kutatas, amely egy nagyon OGtletes szamitéogépes kisérleti jatékra épiil.
A szinlelésnek és a manipulacionak dont6 eleme, hogy masok ne ismerjék fel 6ket, annak
érdekében, hogy akadalytalanul megvaldsithassak kizsakmanyoldé szandékaikat. Valdban,
kutatdécsoportunk két tagja arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a kisérleti személyek nem képesek
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felismerni arcrél a SH magas pontszamaival rendelkezd személyeket. Ez az eredmény, amely
szemben all egy korabbi kutatds koévetkeztetésével, j6I magyarazhaté a rejtézés adaptiv
szikséglete alapjan. A SH tagjai azonban csak akkor rejtézkddnek, amikor nagy a leleplez&dés
kockazata. Mas esetben kifejezetten keresik a kapcsolatok kiépitésének lehet6ségét. Korabbi
vizsgalatok, részben sajat vizsgalataink azt mutatjdk, hogy sikereiket gyakran kdészdnhetik
sarmos fellépésiknek, fondorlatos hazugsagaiknak, vagy éppen impulziv, esetleg erészakos
torekvéseiknek. Egy harmadik vizsgalat azt mutatja ki, hogy az SH valamennyi tagja kifejezetten
keresi a rovid tavu szexualis kapcsolatnak azt a formajat, amelyet Sugar-kapcsolatnak
nevezlnk. Ez szorosan 6sszefligg az empatiara val6 készségiik és a masok iranti elkotelez6dés
alacsony fokaval, tovabba a koriikben tapasztalhatd borderline személyiségzavarokkal.

Kulcsszavak: Soétét Harmas személyiségjegyek, machiavellizmus, narcizmus, pszichopatia,
Csoportkdzi Fogolydilemma Jaték, arcfelismerés, Sugar-kapcsolatok

A Sotét Harmas jegyek nem ismerheték fel az arcon
Kozma Lucatl, Kocsor Ferenc?

1 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Célkitlizések: Jelen vizsgalatunkban magyar mintan igyeksziink Holtzman (2011) vizsgalatat
megismételni, hogy lassuk, a résztvevék fénykép alapjan tényleg képesek-e felismerni a Sotét
Harmast (machiavellizmust, narcizmust és pszichopatiat) méré kérdéiven magas pontszamot
elérd személyeket.

Moédszer: Standard korilmények kozott portré képet készitettiink 42 egyetemista férfirdl
(atlagéletkor=21,28 év, SD=2,2), akik a Short Dark Triad kérdéivet (Jones & Paulhus, 2014) is
kitoltotték. Webmorphot (DeBruine, 2018) hasznalva atlagarcokat készitettiink: vonasonként a
10 legalacsonyabb, illetve a 10 legmagasabb So6tét Harmas pontszamot elért férfi arcat
felhasznalva 6sszesen 3 ,magas” atlagot, illetve 3 ,alacsony” atlagarcot (morfot). A ,magas”
atlagarcokat ezutan az ,alacsony” arcokkal parban mutattuk be, Osszesen kétszer, 162
megitélének (109 né, 53 feérfi, atlagéletkor=25,5 év, SD=8,68). llyen modon résztvevdink
Osszesen 18 arcpart lattak. A feladatuk az volt, hogy egy csuszka hasznalataval valasszak ki, a
parok kézil melyik arcot irja le jobban a kép alatt lathato leiras. Ezeket a leirasokat Holtzman
(2011) vizsgalatabdl vettik, amelyben a Sétét Harmas jegyeket kdznapi szavakkal irta koruil.

Eredmények: Egymintas t-prébakat alkalmaztunk, hogy megbizonyosodjunk arrdl, a leirasokat
résztvevlink gyakrabban parositottak-e a magas Soétét Harmas arcokhoz. Ezt a hipotézist
azonban elvetettik: résztvevéink nem mutattak hajlamot a S6tét Harmas arcok felismerésére.
Masrészrél viszont gyakrabban parositottak az ,alacsony pszichopatia” atlagarcot (a magas
morfhoz képest) a machiavellizmus, narcizmus és pszichopatia leirasaival. Tovabba a ,magas
narcizmus” arcot (az alacsony morfhoz képest) gyakrabban azonositottak a pszichopatia
leirasaval.

Megvitatas: Korabbi eredményekkel (Holtzman, 2011; Lyons et al., 2015; Shiramizu et al., 2018)
ellentétben az altalunk vizsgalt mintaban a résztvev6k nem tudtdk megkllonboztetni a
narcizmus, illetve machiavellizmus magas szintjével jellemezheték fényképeibdl készilt
atlagarcokat. A vartakkal ellentétben az alacsony pszichopatiaval jellemezheté arcokat
parositottdk a pszichopatia, narcizmus és machiavellizmus leirdsaival. Ezek alapjan
megkérdéjelezhetd, hogy képesek vagyunk-e felismerni a Sétét Harmas személyeket csak az
arcuk alapjan.

Kulcsszavak: Sotét Harmas, arckutatas
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Az egyiittmiikodés facilitadlasa sotét harmas személyiségjegyekkel rendelkezd
jatékosok korében

Putz Adam?, Fehér Adrian?, Mester Patrik!, Kocsor Ferenc?

1 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

A Sotét Harmas (SH) tagjai szamos olyan személyiségvonassal rendelkeznek (pl. dnz8ség,
érzéketlenség, az Onkontroll hianya, illetve masok manipulacidja), melyek megkeserithetik a
kornyezetiikben él6k mindennapjait (Furnham, Richards & Paulhus, 2013; Paulhus & Williams,
2002). Emellett ugyanakkor a SH tagjainak tarsas megitélése — kilondsen a kapcsolatok kezdeti
stadiumaiban — meglehetésen pozitiv lehet (Jonason, Li, Webster & Schmitt, 2009), mely
magyarazatul szolgalhat arra, miért is bizzak meg 6ket gyakran vezetd poziciok betbltésével
(Furnham, Richards & Paulhus, 2013). Kutatasunkban arra keressik a valaszt, hogy melyek
azok a korilmények, melyek egylttmikddésre motivaljak a SH tagjait? Bar azt feltételezzik,
hogy a SH személyiségjegyekkel rendelkez6k alapvetéen az 6nos érdekeiket tartjak szem elétt,
feltételezzilk, hogy a szubklinikus narcizmus, illetve a Machiavellizmus skalan magas
pontszamot elér6 személyeket a hirnév szerzés lehésége, mig a szubklinikus pszichopatiaval
jellemezhetd személyeket a masik csoporttal szembeni agresszié lehetésége motivalhatja az
egyluttmikddésre (Bereczkei, Birkas & Kerekes, 2010; Engelmann & Fischbacher, 2008).
Hipotéziseinket egy Uj kisérleti jaték segitségével kivanjuk tesztelni, melynek alapjaul a
Csoportkézi Fogolydilemma Jaték egyik valtozata szolgal (Bbhm, Rusch & Gurerk, 2016). A
jatékban két ,falu lakéi” (4 valds kisérleti személy a kék, mig 4 fiktiv jatékos a piros falubdl) az
arvizi védekezésre készilédnek. A jaték mindkét kérében a jatékosoknak meghatarozott szamu
homokzsakot kell elosztaniuk. Donthetnek ugy, hogy a sajat hazuk kéré épitenek gatat (6nzé
stratégia), de felhalmozhatjak zsakjaikat a falujuk hataraban is (sajat csoport favorizalasa).
Végil donthetnek ugy, hogy a ko6z0s gatat megerdsitve probaljak megovni mindkét telepuiilést
(folérendelt cél), am ehhez mindkét falu lakdinak egylttes dsszefogasa sziikséges. A kisérleti
jatékot kdvetéen a vizsgalat az SD3, illetve a BIS-BAS kérdbivek kitoltésével zarul. A lehetséges
kisérleti manipulaciok kozil elséként az allokacidk titkos, illetve publikus kdzlési feltételét
teszteljik. Az eredményeket a csoportkézi folyamatok szocial- és evolucidés pszichologiai
elméleteinek tikrében magyarazzuk.

Kulcsszavak: S6tét Harmas, Csoportkézi Fogolydilemma Jaték, incentivek az egylttmikddésre

A Sotét Harmas személyiségjegyek és a borderline személyiségszerkezet
osszefiiggése a Sugar-kapcsolat iranti nyitottsaggal

Mesko Norbert?!, Ipolyi Déra?, Lang Andras!
1 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Elméleti hattér: A Sugar-kapcsolat olyan Uzleti alapu viszony, amelyben egy idésebb és
magasabb szociodkondmiai statuszu fél (aki rendszerint férfi) vesz részt, egy fiatalabb és
alacsonyabb szocio6kondmiai statuszu féllel (aki rendszerint nd). A Sugar-kapcsolat altalaban
magaban foglalja az anyagi ellenszolgaltatast (pénzt vagy ajandékokat), amelyet az idésebb és
gazdagabb partner nyujt a fiatalabbnak a talalkozasokért cserébe. A Sugar-kapcsolat igen
elterjedt a nyugati vildgban, és szamos online oldal foglalkozik a kézvetitéssel (hazédnkban pl. a
www.puncs.hu). Ugyanakkor nagyon keveset tudunk arrél, hogy milyen pszicholdgiai tényez6k
jatszanak szerepet a fiatal nék Sugar-kapcsolat iranti nyitottsagban, bar néhany korabbi
vizsgalat, amely az ellenszolgaltatas fejében nyujtott szexualis elérhetéség személyiséglélektani
aspektusait targyalja, segitett képet alkotni a jelenségrol.
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Cél és hipotézis: Azt feltételeztik, hogy a Sugar-kapcsolat iranti nyitottsag 6sszefiigg az
alacsonyabb 6nértékeléssel, az extrinzik motivacioval, a S6tét Harmas személyiségvonasokkal,
a borderline személyiség-szervezddéssel és a kotédési szorongassal.

Médszer: 1607 né toltotte ki online kérdSiv-csomagunkat (atlagéletkor=20,83 +2,77 év, min:18
év, max:28 év), amely a kdvetkez6 elemeket tartalmazta. Sugar-kapcsolat elfogadasa kérddiv
[sajat szerkeztésl eszkdz a Kozmetikai miitét elfogadasa kérd6iv mintajara (Henderson-King &
Henderson-King, 2005)], Bordeline személyiség-szerkezet kérd6iv (Leichsenring, 1999), Sotét
Harmas kérddiv (Jones & Paulhus, 2014), Altalanos kétédés kérdéiv (ECR-RS, Fraley, 2014),
Onértékelés kérdsiv (RAS, Rosenberg, 1965), Aspiracios Index (Kasser & Ryan, 1993).

Eredmények: A pszichometriai elemzés megmutatta, hogy a Sugar-kapcsolat elfogadasa
kérd6iv megbizhaté eszkdz, amely harom alfaktorral rendelkezik (intraperszonalis, tarsas
megfontolas). Pozitiv korrelaciot talaltunk a Sugar-kapcsolat iranti nyitottsag és az alacsony
onértékelés, a machiavellizmus, a szubklinikus pszichopatia, a szubklinikus narcizmus, a
borderline személyiségszerkezet és a kotédési szorongas kozott.

Megbeszélés: Kutatasunkban azt talaltuk, hogy a Soétét Harmas személyiségvonasok, a
borderline személyiségszerkezet, a kilsé motivacié és a szorongd kétédés dsszekapcsolodik a
fiatal nék Sugar-kapcsolat iranti nyitottsagaval. Eredményeink jol értelmezheték az Elettorténet-
elmélet keretében, amely szerint az individuumok, akik magasabb mértékii kornyezeti
fenyegetettséget éltek at életlik korai szakaszaban, nyitottabbak az érzelmi elkotelezddéstél
mentes parkapcsolatokra, és a kozvetlen anyagi tamogatas fejében nyujtott szexualis
ellenszolgaltatasra.

Kulcsszavak: Sotét Harmas, Sugar-kapcsolat elfogadasa, borderline személyiségszerkezet,
motivacio, kotédés

A valtozas tarsas-tarsadalmi kontextusai

SZ24

Szervezd: Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Vitavezetd: Szummer Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A szocidlis identitas elmélete adottként fogadja el a csoportok Iétét, a hozzajuk valé viszonyt és
annak kovetkezményeit elemzi. A jelen kutatasi projekt kurrens nemzetkdzi kutatdsi
eredményekkel 6sszhangban azt tizi ki célul, hogy az tarsadalmi kategoriakhoz két6dé identitas
valtozasat, valtoztatasat ragadja meg. Kiloénbodz6 terileteken (szervezeti, fejlédési teriileten)
vizsgaljuk az identitds személyes kialakitasanak és a csoport altali k6z6s formalasanak
osszefiiggéseit. A kutatasaink el6készitd szakaszdban kulénbdzd terlleteken és aspektusbdl
tekintlink a valtozasra tarsas-tarsadalmi kontextusban.

Az utébbi években felértékelddtek mind az egyéni, mind a szervezeti fokuszu vizsgalatokban a
sikeresség pszicholdgiai tényez6i, mint pl.: a munkaval valé elégedettség, elkdtelezédés a
munka irant, értékrend, valamint a szakmai identitéds. A kutatési célunk annak megragadasa,
hogy a kiilsé kérnyezeti valtozasok tiikrében hogyan hat a szakmai és munkaszocializacio az
egyén sikerességére, hogyan tud az egyén elkdtelezédni egy szakma mellett, hogyan formalédik
szakmai és személyes identitasa. Masik vizsgalati fokusza kifejezetten a serdulék (ezen belll is
a 16-18 évesek) jovBképével, vagyaival, életcéljaival, valamint egyes identitdselemeinek
feltarasaval foglalkozik. Ezen témak a serdul6korban kifejezett relevanciaval birnak. A
vizsgalatainkat megalapozza a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl |ényeges szocidlis
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konstruktumok (pl. értékek, jovokép) fenomenoldgiai jellegli megkdzelitése hatranyos helyzetl
serdulék korében, mely rairanyitotta a figyelmet az identitas vizsgalatanak fontossagara,
valamint a kvalitativ médszerek alkalmazésanak szikségességére. Harmadrészt tarsadalmi
nagycsoportként vizsgaljuk a nemzethez val6 viszonyt is. Ez a szocidlis identitas elméletét
inspirald klasszikus kutatasok szamara is els6édlegesen vizsgalt tarsadalmi kategéria volt és
maradt mind a mai napig. Uj aspektusbdl ma azt érdemes vizsgalni, hogyan tekintenek a
hétkdznapi emberek maguk is laikus elméleteiken, a torténelmi korok reprezentaciojan keresztil
sajat nemzetiikre. Hogyan reprezentaljak valtozé nemzeti sajat kategoriajukat, és ez milyen
Osszefliggésben all nemzeti elkdtelezédésiikkel.

A szimpdéziumban vizsgalt harom teruleten kiilénb6z6 aspektusokbdl, de a tarsas-tarsadalmi
véltozast, ahhoz valé személyes viszonyt mutatja be, ezt igyekezzik tovabbvinni a jévében is a
Karoli Identitas és Erzelem Kutatocsoportjaban.

El6adasok

Serdiilék kognitiv kontruktumainak vizsgalata a szocializaciés korilmények
fliggvényében

Szab6 Beata - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

A vizsgalat problémafelvetése abbdl a megfigyelésbdl taplalkozott, miszerint a gyermekvédelmi
szakellatasban él6 fiatalok esetében a tarsadalmi integracid, a pozitiv tarsadalmi mobilitas
folyamata szamos akadalyba Utkozik. Leird jellegli vizsgalatunkban célul tlztik ki a
gondozasban élék tarsadalmi beilleszkedését segité egyéni és szocialis tényez6k, eréforrasok
azonositasat, a relevans szocialis konstruktumok, kognitiv beallitddasok, motivacios tényezék
feltarasat, hozzajarulva ezzel a prevencios, intervenciés tovabba modszertani javaslatok
korének bévitéséhez. Arra kerestiik a valaszt, regisztralhatok-e kilonbségek a gondozasban és
a csaladban él6, hatranyos helyzetl serdulék vélekedései k6z6tt egyes kognitiv tartalmak, vagy
bizonyos személyes eréforrasok mentén.

Kvantitativ és kvalitativ modszerek felhasznalasaval olyan valtozékat vizsgaltunk, mint példaul
az értékek, aspiraciok, jovOkép. Ezek az Osszetett szocialis konstruktumok befolyasoljak
dontéseinket, viselkedésiinket, tovabba szorosan kapcsolddnak identitasunkhoz, pszichés
egészséglinkhoz.

Az eredmények alapjan a szocializacidos korulmények tekintetében az egyes kognitiv
konstruktumok k&zott csak kisebb kilonbségeket tudtunk azonositani. A két vizsgalt serdiil6
csoport jellegzetes életkori mintdzatot mutatott az értékek, aspiraciok és jovdbeni tervek
kapcsan is, mely inkabb a felnétt mintaktdl kildonb6ézott, nem egymastol. Relevansnak
mutatkoztak az oktatassal kapcsolatos tervek, emellett az 6nallésag, stimulacié, hedonizmus,
valamint az anyagias célok, és kiilsé referenciak elényben részesitése jellemezte a fiatalok
érték- és jovoképét. Az eredmények értelmezésekor az életkori sajatossagok mellett tekintetbe
kell venniink a tarsadalmi poziciot, az értékszocializacié folyamatat, valamint a mddszertani
sajatossagokat egyarant.

Kulcsszavak: kognitiv konstruktumok, szocializacios kulonbségek, értékszocializacio, hatranyos
helyzet, jovékép
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Erték, szakma, munkahely - Mi hatarozza meg a szervezeti elkotelezédést?
Koltéi Lilla - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A megvaéltozott gazdasagi kérnyezet hatasara a humantéke-menedzsment kertlt a fokuszba a
modern szervezetekben, szemben a hagyomanyos szervezeti struktdrakkal, ahol a
koltségcsokkentés, hatékonysagnodvelés, iranyitas gazdasagi elvei voltak az uralkoddk (Bakker
és Schaufeli, 2008). A szervezeti sikeresség szempontjabdl kilénésen fontos az alkalmazottak
szervezet iranti elkdtelez6désének serkentése, mivel a magas fluktuacié anyagi és motivacios
problémakhoz vezet (Ellis, Bauer és Erdogan, 2015), ugyanakkor az elkdtelezédés olyan fontos
sikertényez6kkel jar egyitt, mint az elégedettség és teljesitmény (Bauer, 2007).

Kutatasunkban azt jarjuk kérul, hogy milyen szakmai, illetve szervezeti tényezék jatszanak kozre
a szervezeti elkotelez6dés kialakulasaban. Azt feltételeztik, hogy a pozitivan megélt szakmai
identitas, az alkalmazott munkaértékeihez illeszkedé munka, valamint a munkahelyi
szlkseégletek kielégulése meghatarozza a szervezeti elkételez6dés mértékét. A mintat kdz- és
maganszféraba tartozd szervezetekben dolgozok alkotjak (N=417). A valtozok kozotti
egylttjarasok eredményei alapjan egy utmodellt alakitottunk ki (CMIN/DF:1,72, CFI:0,996, PCFI:
0,178, RMSEA:0,37), amely szerint a szervezeti elkotelez6dést nagyban meghatarozza a
munkahelyi szlikségletek kielégilése, de az eredmények alapjan a szakmai identitas is fontos
bejoslé valtozé. A munkaértékek kozil a kognitiv értékek a szakmai identitasra, a tarsas értékek
a munkahelyi szlkségletek kielégllésére, mig a presztizs értékek leginkdbb a szervezeti
elkdtelez8désre hatnak. Az eredmények szerint a szervezeti elkdtelez8dés hozzajarul a
munkaval val6 elégedettséghez.

Kulcsszavak: szervezeti elkdtelez6dés, szakmai identitds, munkaértékek, munkahelyi
szukseégletek

A torténeti malt megitélésének hatasa a nemzeti elkételezdédésre
Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A nemzeti kollektiv onértékelés szamos kutatasban mar fontos oki valtozéként szerepelt, mint
ami a sajat és mas nemzetek percepcidjat alakité tényezd. A jelen kutatasban fiatal magyar
valaszadokat (N=386) kérdeztiink meg kiemelt térténelmi korszakokrol, a rendszervaltozasrol,
vizsgaltuk a személyes, illetve nemzeti nosztalgiajukat és az altaluk észlelt nemzeti kontinuitast.
Mindezek hatasat elemzem a nemzeti kollektiv dnértékelésiikre. Az eléadas alapvetd kérdése,
hogy a fiatal, érettségizett magyar valaszadok kézott mi alakitja a nemzethez valé viszonyukat, a
nemzeti iranti elkdtelezédésuket.

Az els6 eredményeim alapjan kilénboz6 idészakok (1900, 1925, 1950, 1975, 2000, 2025) tobb
szempontbdl torténd megitélése egy kivétellel jol leirhatd volt egy-egy f6komponenssel. A
megitélés abszolut értékében reprodukaltuk a korabbi kutatdsokat, melyek alapjan 1950 volt a
markansan alacsonyabbra itélt huszadik szazadi korszak. A nosztalgia skala adaptacidja soran
reprodukalni tudtuk az eredetiben meglévé személyes és nemzeti faktorait. A nemzeti kollektiv
kontinuitas skalanak pedig a kulturdlis és torténeti kontinuitéas faktorait. Ezek mellett még a
rendszervaltozas megitélését és a politikai jobb-bal 6nelhelyezés hatasara voltunk kivancsiak.
Egy Osszefoglald regressziéelemzés eredményeként (R2=0,33) azt taldltuk, hogy a torténeti
korszakok kozll haromnak (1925, 1950, 2025) a megitélése, a nosztalgia egyik faktora és a
nemzeti kollektiv kontinuitdas kulturalis faktora jésolta be leginkabb a nemzeti kollektiv
onértékelést. Az eredmények Osszességében azt mutattak, hogy a nemzet idében egységes
képe vezet leginkdbb a nemzet iranti elkételez6déshez, melyet a nemzeti kollektiv kontinuitas
kulturalis faktora képviselt. Fontos kiegészit6je volt ennek a Kkitlintetett torténeti korszakok
megitélése és a nosztalgidra valé hajlam is. Nem alakitotta viszont a politikai jobb-bal
onelhelyezés.
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Kulcsszavak: nemzeti nosztalgia, térténelmi korok megitélése, nemzeti kollektiv énértékelés,
politikai jobb-bal

Figyelmi jelenségek a sportpalyan

SZ25

Szervez6k: Kondé Zoltan, Biré Zsolt - DE Pszicholdgiai Intézet, DE Pszicholégiai Intézet,
Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

Vitavezet6: Balogh Laszlé - DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

A figyelmi ,képességek”, illetve a figyelmi folyamatok jellegzetességeinek meghatarozé szerepe
a sportteljesitményben szamos vonatkozasban demonstralhaté a hétkdéznapi tapasztalatok
szintjén és kutatasi adatokkal is. A fizikai aktivitas kulénféle formaiban (a szabadidGs sportolastol
az élsportig) a teljesitmény szinvonalanak (hatékonysag, gyorsasag, pontossag) romlasa
részben a mentalis/kognitiv eréforrasok csokkenésével magyarazhaté. Hasonloképpen a fizikai
terheléssel nem, vagy csak kismértékben jaré, de mentalisan fokozott igénybevételt jelentdé
tevékenységek teljesitmény gyengité/ronté hatasa is a kognitiv kapacitas kimerilésével fligghet
Ossze.

A szimpdézium a jelent8s fizikai aktivitassal, illetve az erételjes mentalis igénybevétellel jaro
tevékenységek pszicholdgiai kovetkezményeivel foglakozik. Valamennyi el6adas elsésorban a
sportpalyan zajlo tevékenység hatasat elemzi. A tevékenységek azonban sokfélék. Két el6éadas
is a kézilabdaval foglakozik. Az egyik a kézilabdazas példajan keresztill egy masik sportaggal
valé 6sszehasonlitasban igyekszik szemléltetni az intenziv fizika, de egyuttal nagyfoku mentalis
terheléssel is jaro aktivitas soran jelentkezé figyelmi kihagyasok egy markans formajat, a
nemfigyelési vaksagot. A masik kézilabdaval foglakozé el6adasban a sporttevékenység specialis
nézépontbdl torténd cselekvé szemlélése, a jatékvezetSi ténykedés magas szinvonaldhoz
megkivant figyelmi/kognitiv hatékonysag vizsgalatarol szamol be. A harmadik el6adas egy olyan
vizsgalatot ismertet, melyben a szerz6k az intenziv fizikai és a mentalis igénybevétel
végrehajtéi-figyelmi eréforras emészté hatasait elemzik. A vizsgalatban egy fizikai aktivitassal
nem jard, mégis sportként nyilvantartott, sajatos tevékenységi forma, az e-sport vizsgalata is
ismertetésre kerll, mely a velejar6é intenziv mentalis terhelése miatt és mert hétkdznapi
formaiban is elterjedt a diakok kérében, sportpszichologian tuli érdekességekkel is szolgalhat. A
negyedik el6adas a fizikai és a mentdlis terhelés kognitiv-figyelmi kovetkezményinek
hatasvizsgalatat a teljesitményhelyzetekkel — mint amilyen a sport - egyltt jard
szorongasjellemzékkel hozza dsszefliggésbe.

Kulcsszavak: sport, e-sport, fizikai €s mentalis terhelés, figyelem, végrehajtofunkciok

99



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

El6adasok
A nemfigyelési vaksag jelensége a sportpalyan
Kovacs Karolina Eszter!, Sztanyi-Szekér Barbara?, Kondé Zoltan®, Nagy Beata Erika*

1 DE BTK Nevelés- és Mivelédéstudomanyi Intézet
2 DE Human tudomanyok Doktori Iskola

3 DE BTK Pszicholdgia Intézet

4 DE AOK Gyermekgydgyaszati Intézet

Bevezetés: A nemfigyelési vaksag egy sajatos, figyelemmegosztasi helyzetben jelentkezd
pszichologiai folyamat, amely soran a személy nem észlel egy alakot vagy ingert egy
parhuzamos cselekvési helyzetben, pl. vezetés, olvasas kozben. A jelenség a sportpalyan is
jelentkezhet, s ennek a relevanciaja elsésorban téthelyzetben megkérddjelezhetetlen, hiszen
mind az egyéni, mind a csapatsportokban precizen kell észlelni az ingereket, és azokra minél
gyorsabban és pontosabban kell reagalni, s a legaprobb hiba is végzetes lehet.

Célkitlizés: Vizsgalatunk a nemfigyelési vaksag jelenségével foglalkozik sportolok és nem
sportolok korében. A kutatasban arra keressik a valaszt, milyen kilonbségek mutathatdk ki
sportol6 és nem sportold személyek kozott az irrelevans inger észlelésében, valamint milyen
szerepe van a sportag természetének, illetve a szakértéségnek a nemfigyelési vaksag
tekintetében.

Moédszerek: A kutatasban 144 személy vett részt, egyéni és csapatsportoldk (profi és amatér),
valamint nem sportolé személyek. A kutatashoz Memmert és mtsai (2009) hasonlé targyu
kutatasa alapjan két sportspecifkus (kézilabda és roplabda vonatkozasu) és két nem
sportspecifkus (altalanos, alakzatok egyszerli mozgasa) figyelmi helyzethez kot6dd, sajat
készitésl videot alkalmaztunk.

Eredmények: A kutatas meger@sitette a szakirodalom korabbi eredményeit, amely szerint az
altalanos vizualis figyelmi folyamatokban nincs jelentds kiilénbség sportold és nem sportold
személyek kozott. Nem allithatd egyértelmiien az sem, hogy szignifikans kilénbség all fenn az
irrelevans inger észlelésében az Gzdtt sportag tekintetében. Tovabba nem mutathaté ki
szignifikansan, hogy a szakért6ség javitja az irrelevans inger észlelését a sportagspecifikus
videodn.

Kovetkeztetések: A figyelmi teljesitmény eltéréseiben nem annyira a sportolas ténye szamit,
hanem az adott sportdgban valé tapasztalatok megléte. A sportolok a sporttevékenység kdzben
hatékonyan szemlélik kdrnyezetiiket, ezaltal az ingereket mélyebben képesek feldolgozni és a
szamukra szokvanyos helyzetekben inkabb képesek észrevenni a nem relevans ingereket.

Kulcsszavak: nemfigyelési vaksag, egyéni sport, csapatsportok, figyelmi teljesitmény

Figyelmi kapacitas valtozasa fizikai és mentalis terhelés soran
Kondé Zoltan', Biré Zsolt!, Csukonyi Csillal, Balajthy Daniel', Papp David*
1 DE BTK Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban az intenziv fizikai terhelés (sportolas) és az intenziv mentalis terhelés(-nek
tekinthet6) e-sportolas kulonféle valtozatainak kognitiv kapacitas/eréforras csokkentd hatasat
vizsgaltuk.

Vizsgalatunkban kozépiskolas és egyetemista koru diakok koérében gydjtottink adatokat. A
didkok egy része versenyszer(ien sportolt, masik része professzionalis e-sportol6 volt. Mindkét
csoportban egy, az aktivitasformanak megfelel6 intenziv tevékenység (edzés, verseny) hatasait
mértik a figyelmi mikddés kilonféle aspektusainak vonatkozésdban. Eszkdzként a figyelmi
szelekcidt, figyelem megosztast, figyelem valtast, fenntartott figyelmet egységes kontextusban
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megragado Ujszer( figyelemvizsgald eljarast, a Mindennapi figyelem tesztjét (TEA), illetve
sztenderd figyelem teszteket (d2, Pieron) hasznaltunk.

A figyelmi teljesitmény alapszintjét bemérendd, a sport tevékenységet megel6zéen, az aktivitas
hatasainak vizsgalatara a tevékenységet kdvetéen ugyanazokat a feladatsorokat vettik fel.
Kontrollfeltételként egy sem fizikai, sem mentalis szempontbdl jelent8s terheléssel nem jaro, de
6sszpontositast kivano, és idébeli kiterjedtségét tekintve az edzéshez hasonlé aktivitast (tandra)
megel6zéen és kdvetben is felvettik az adatokat. Elvarasunk szerint az intenziv fizikai és az
intenziv mentalis terhelés esetén is a feladatvégzésre fordithatd kognitiv kapacitas jelentés
csokkenése varhatd a kontrollfeltételben tapasztalhatdohoz képest. Ezenkiviil a mentalis és a
fizikai aktivitas hatasai kdzott jelentésebb eltérésre nem szamitottunk.

Az elbadadsban az eredmények ismertetése mellett a tanulsagok sportpszicholdgiai
vonatkozasait hangsulyozzuk.

Kulcsszavak: sport, e-sport, figyelmi kontroll, Pieron, d2, TEA

Sportolas, szorongas és figyelem
Biré Zsolt!, Kondé Zoltan?!, Pélyan Edina?

1 DE BTK Pszichologiai Intézet
2 Varda Labdarigé Akadémia, Kisvarda

Kérdésfeltevés: A vizsgalatot egy nagyobb kutatasi projekt részeként végezziik, melynek soran
arra vagyunk kivancsiak, hogy a figyelmi kapacitas révid iddintervallumon belili valtozasara
milyen hatassal van a sportterhelés, és ez a valtozas hogyan fligg 6ssze a sportolé szorongasi
mintazataval.

Minta: A vizsgalatban utanpétlas koru labdarugok (N=115, 14-19 év) vettek részt. A sportoldi
mintdn gydijtétt adatokat 6sszevetettik hasonlé korosztalyd, de nem sportold kdzépiskolas
fiatalok mintajan gyUjtott adatokkal (N=115).

Eszkozok: A figyelmi hatékonysag mérését a Pieron-féle figyelem teszt ismételt felvételével
végeztiik edzés el6tt és kozvetlenll edzés utan. Az adatgydjtést kildnféle edzéshelyzetekben
végeztik, ahol az edzések tipusai kildnbdztek annak tekintetében, hogy milyen mértékben
tartalmaznak kognitiv fejleszt6, a kognitiv kapacitast terheld, illetve elsésorban fizikai terhelést
jelenté feladatokat. A nem-sportolé csoportban a figyelem vizsgalatokat egy normal iskolai
tanora elejéhez és végéhez illesztve hajtottuk végre. A szorongas mérésére a Martens-féle
(Competitiv State Anxiety Inventory) CSAI-2 kérddivet hasznaltuk.

Elemzés: A fizikai és a mentdlis terhelés figyelmi kapacitast érinté hatasanak kapcsolatat a
személyekre jellemz8 szorongasmintazattal csoport-6sszehasonlitasban, illetve korrelaciés
elemzéssel végeztik. El6bbi esetben a sportoldi és a nem sportolé mintan gy(ijtoétt szorongas
adatok alapjan szorongas szint csoportokat hoztunk létre, melyek k6zott a figyelmi hatékonysag
edzés/6ra el6tt - edzés/ora utan kilénbségét elemeztik. A korrelaciés elemzésben a figyelmi
hatékonysag romlasanak mérészamat korrelaltattuk a szorongaspontszamokkal. A szorongas és
a fizikai terhelés hatasanak kapcsolatat a gyakorlatok jellege alapjan (pl. kognitiv vs. tisztan
fizikai) is elemeztik.

A vizsgalat soran képet kaptunk arrdl, hogy a fenntartott és a szelektiv figyelmi kapacitas sport,
illetve mentalis terhelés kozbeni valtozasa milyen jellemzé iranyd és mérték(i a személyre
jellemzd szorongas fliggvényében.

Kulcsszavak: szorongas, CSAI, figyelmi szelekcid, figyelmi valtas, fenntartott figyelem
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A jové jatékvezetbinek jelene, avagy a kognitiv pszicholégia utja a
kézilabdazasban

Kiss Brigittal, Miinnich Akos?, Csukonyi Csillal, Balogh Laszl6?

1 DE BTK Pszichologiai Intézet
2 DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

A kézilabda nemcsak hazankban, hanem vilagszerte is, de legf6képpen Eurépaban az egyik
legnépszeriibb sportag koézé tartozik és sportszakmai minésége a sporttudomany
eredményeinek alkalmazasaval dinamikusan fejl6d6 tendenciat mutat. A sportag minél teljesebb
megismeréséhez a mérkdzések kimenetét befolyasolo tényezéket is fontos tanulmanyozni, igy a
jatékvezetdk pszicholdgiai kompetenciainak mérése sziikségszerlinek mutatkozik. A kutatas a
fiatal nemzetkozi jatékvezeték Vienna Teszt Rendszerrel vizsgalt, kulcstényezéként definialt
kognitiv képességeit tarja fel, amely a dontésképesség, figyelem és koncentracid, valamint
vizudlis észlelés és Iényeglatas terlleteit érintik. A mentalis folyamatok objektiv
tanulmanyozasaval érthet6 meg, hogy egy jatékvezetd milyen viselkedési mintazattal
rendelkezik, hogyan reagal stresszel telitett helyzetben, nagy nyomés alatt, valamint mennyire
relevans ingerekre reagalni. A sportpszicholégiaban a kognitiv tényezék alatt azokat a
velesziletett és fejleszthetd érzékeld képességeket értjiik, amelyek befolyassal lehetnek egy
adott szituacio értékelésére, lereagalasara, végsé soron az egész sportteljesitmény kimenetére
(Tenenbaum, Basevitz & Gutierrez, 2015). A jatékvezetok kognitiv képességeinek vizsgalata
kiemelt jelent6ségli a dinamikus és komplex, valamint a nyilt mozgas készséget igényld
sportagaknal, mint amilyen a kézilabda is, ahol a kérnyezeti feltételek folyamatos adaptaciot és
déntési kényszert igényelnek. A Vienna Teszt Rendszer nagy elénye, hogy valid és megbizhaté
mérdeszkdézként objektivan vizsgalja a jatékvezetdk esszencialis kognitiv képességeit. A
kutatas, a jatékvezetdk vizsgalatanak ujszer(i bevonasaval lehetéséget ad a kézilabda sportag
holisztikus szemléletének értelmezéséhez.

Kulcsszavak: kézilabda jatékvezetdk, kognitiv képességek, Vienna Teszt Rendszer

Vizsgalatok az onsértéstdl a borderline személyiségszervezédésen
keresztul az online jatékig: fokuszban a tapasztalati elkerilés és a
ragodas

SZ26
Szervezd: Kokonyei Gyongyi - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Vitavezetd: Balazs Judit - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A szimpozium négy eléadasaban — latszolag — kiilonb6z6 jelenségek kerlilnek bemutatasra, de
a kozb6s metszetiket olyan transzdiagnosztikus jellemzék adjak, amelyeket szamos
pszichopatoldgia kialakulasaban és fennmaradasaban rizikétényez6kként azonositottak. A
tapasztalati elkerllés szerepét az 6nsértés, mig a ruminaciot (vagy magyarosabban: a ragodast)
a problémas online jatékhasznalat Osszefiiggésében elemeztik fiatalok koérében. Az
eredmények alapjan ezek az értelmezési keretek hasznosak lehetnek, s egyben beavatkozasi
célpontot is kinalhatnak. Ha ezek ez érzelemszabalyozasi jellemzdk valéban fontos szerepet
jatszanak a mentalis egészség alakulasaban, akkor a hatasukat kdzvetité mechanizmusoknak a
feltarasa kituintetett szereppel bir. A harmadik eléadasban ennek megfeleléen arra keressik a
valaszt, hogy a ragdédas milyen hatassal van a pszichofiziologiai mikodésre, nevezetesen a
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szivritmus-variabilitds mutatéra. A vizsgalat eredményei arra is ravilagitanak, hogy a ragodas
miért lehet hatassal a szomatikus egészség alakulasara is. Mindezek alapjan felvetédik egy
tovabbi kérdés: milyen tényez8k alakitjak a ruminaciéban medfigyelhetd egyéni killdnbségeket?
A sokféle tényezd kozil a negyedik eléadasban a személyiségszervezddést, illetve ennek az
Osszefliggését vizsgaljuk a ruminacioval. A szimpdziumban bemutatott vizsgalatok eredményei
alapjan a maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiakra iranyuld prevencios eljarasok hasznosak
lehetnek serdiil6k és fiatal feln6ttek kdrében (is).

A szimpdzium kulcsszavai: Onsértés, online jatékhasznalat, ruminacio, tapasztalati elkerilés,
szivritmus-variabilitas, borderline személyiségszervezédés, nemi killénbségek

El6adasok

A nem ongyilkossagi szandékkal torténd 6nsértés kapcsolata a negativ
életeseményekkel javitéintézeti mintaban: A tapasztalati elkeriilés mint mediator

Reinhardt Melinda?, Horvath Zsolt?, Marton Blanka!, Drubina Boglarka!, Koékonyei
Gyongyi'?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatécsoport

A nem oOngyilkossagi céllal torténé szandékos oOnsértés (non-suicidal self-injury, NSSI)
vilagmeéretli egészséglgyi probléma: prevalencidja nem klinikai populaciokban is ndvekvd
tendenciat mutat (pl. Klonsky, 2011), és szamos testi, valamint pszicholégiai kdvetkezménnyel
tarsul (Kerr és mtsai, 2010). A Tapasztalati Elkerilés Modell (Experiental Avoidance Model,
EAM, Chapman és mtsai, 2006) szerint az NSSI cselekedetek az elkerilés-fokuszu
érzelemregulacié egy formajat képviselik, mely negativ megerdsitésen alapul, és kifejezetten az
érzelmi atélés elkerllésére szolgal. Vizsgalatunk célja annak feltarasa volt, hogy egy, az
onsértés tekintetében klldndsen veszélyeztetett populacioban a tapasztalati elkerilés milyen
szerepet jatszik a korabbi negativ élettapasztalatok és az Onsértd cselekedetek kozotti
kapcsolatban.

A 244 f6s mintat a 2017/2018-as tanévben a hazai javitéintézetekben tartézkodd 14 és 20 év
kozotti fiatalok alkottak (atlagéletkor=16,99 év, s=1,28, fiuk:92,6%). 26,2%-uknal fordult el6
valamilyen médu 6nsértés aktualisan, mig 34,4%-uk volt valaha 6nsértd, a minta fennmarado
része (39,3%) sosem prébalt 6nsértéssel kart tenni magaban. Az onsérték 59,38%-a egyféle
oOnsértési modot — leggyakrabban (tést, illetve vagast — hasznal, a tdébbi énsértd tobbfélét is. Az
dnsérté viselkedésformak jellemzdit a Claes és Vandereycken (2007) féle Onsértés Kérdsivvel
mértik fel, az elmult hat hénapban atélt negativ életesemények Osszegzésére a Serdild
Eletesemény Kérddivet (Hankin és Abramson, 2002), mig a tapasztalati elkeriilés feltarasara a
Tapasztalati Elkertlés Kérdbivet (Greco és mtsai, 2008) hasznaltuk.

Eredményeink szerint az elmult fél évben atélt megterheld életesemények szama és a jelenleg
végzett 6nsért6 viselkedés kdzott kdzvetlen kapcsolat van (3=0,28; p=0,005). Masrészt ezt az
Osszefiiggést a tapasztalati elkerllés részlegesen medialja: a negativ életesemények magasabb
szama hozzajarulhat a tapasztalati elkerllés alkalmazasanak fokozédasahoz is (3=0,38;
p<0,001), ami ezen a kozvetett uton keresztll felerdsiti az dnsértés aktivizalddasanak esélyét
(3=0,25; p=0,010).

Az eredmények ramutatnak arra, hogy fiatalkord fogvatartottak tébb mint negyedénél aktivan
jelen van az Onsértés valamilyen formaja, életprevalencia-értéke pedig kozel kétharmados
aranyu kortkben. A magas szamok figyelmeztetnek az e téren val6 pszicholdgiai beavatkozas
fontossagara, melyben kiemelt figyelmet kell forditani a negativ életesemények feldolgozasara,
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kilénésen, hogy a javitdintézeti fiatalok bezartsaguk miatt is kevesebb aktiv megkuzdést
alkalmazhatnak a szédmukra megterheld életesemények feldolgozasaban. A tapasztalati
elkerlilés felmérése szintén alapvetd a zart intézeti serdilépopulaciéban: az erre valé hajlam a
negativ életesemények altal triggerelt intenziv érzelmek elnyomasaban ugyan ,segit’, am
mindennek az ara a test feliiletének karositasa lehet.

Tamogatok: Jelen kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal (PD128332,
FK128614) tamogatja.

Kulcsszavak: nem o©ngyilkossagi szandékkal torténé Onsértés; negativ életesemények,
tapasztalati elkerllés, érzelemregulacid, javitdintézeti nevelés

Kognitiv érzelemszabalyozoé stratégiak és a problémas online jatékhasznalat
kapcsolata: egy reprezentativ kutatas eredményei

Kokonyei Gyongyi'?, Kocsel Natalia®, Kiraly Orsolya3, Galambos Attila, Magi Anna3,
Paksi Borbalal, Demetrovics Zsolt?!

1 ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatocsopor
3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

A problémas (online) jatékhasznalat elméleti modelljei bar kiemelik a stresszel 6sszefliggd
negativ érzelmek maladaptiv szabalyozasanak lehetséges szerepét, kevés erre vonatkozo
empirikus eredmény talalhatdé a szakirodalomban. Az érzelemszabalyoz6 stratégiakkal
kapcsolatban kilonésen keveset tudunk arrél, hogy az egyébként maladaptivként szamon tartott
stratégiak — mint példaul a ruminacié is — kapcsolatot mutat-e a problémas jatékhasznalattal,
kiléndsen serdulékorban, amikor az online jatékok hasznalata ,megugrik”. Ennek megfeleléen
jelen vizsgalat célja az adaptiv és maladaptiv érzelemszabalyozé stratégiak és a problémas
online jatékhasznalat Osszefliggéseinek, ill. ezek kozotti kapcsolat nemi kilénbségeinek
feltarasa volt.

Reprezentativ 7-14. osztalyos iskolaskort fiatalok mintajan (N=3509) teszteltik ezeket
Osszefiiggéseket. A fiatalok 46,9%-a (N=1646) szamolt be arrol, hogy az elmult 12 honapban
jatszott online, igy a tovabbi elemzésekben ezt az almintat hasznaltuk. A Kkognitiv
érzelemszabalyoz6 stratégiak (CERQ-Short, Garnefski és Kraaij, 2006) és a problémas
jatékhasznalat (POGQ, Papay és mtsai, 2013) kozo6tti 6sszefliggést vizsgaltuk. Az elemzésben a
nem, életkor és a jatékpreferencia hatasat kontrollaltuk.

A linearis regresszidelemzés szerint mindegyik maladaptivnak cimkézett érzelemszabélyoz6
stratégia — Onhibaztatas, masok hibaztatdsa, katasztrofizalas és ruminacidé - pozitivan
kapcsolédott a problémas jatékhasznalathoz, mig a pozitiv atkeretezés pedig negativan. A
ruminacié és a problémas jatékhasznalat kozoétti kapesolatot a nem moderalta: fidk kérében
er8sebb volt a két valtozo kozotti dsszefluggeés.

Az eredményeink arra utalnak, hogy az érzelemszabalyozas megfelel6 keret a problémas
jatékhasznalat vizsgalatahoz. Tovabba a moderacids elemzésiink eredménye arra utal, hogy a
ruminacié korrelatumainak vizsgalata a soran érdemes vizsgalni, hogy a két nem esetében
hasonlé nagysagrend( kapcsolat azonosithato-e.

Tamogatok:

Jelen kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal (FK128614, K111938,
KKP126835) tamogatja. K.N.-t az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-3-11I-ELTE-495
koédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programja tamogatja.

Kulcsszavak: online jaték, ruminacié, pozitiv atkeretezés, nemi kilonbségek,
érzelemszabalyozas
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Vonas és allapot ruminacié a nyugalmi szivritmus-variabilitas tiikkrében

Kocsel Natalial?, Kételes Ferenc?®, Szemenyei Eszter'?, Szab6 Edinal?, Galambos Attilal?,
Kokonyei Gyongyi?*

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

2 ELTE Eb6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
4 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatocsoport

Tébb empirikus eredmény utal arra, hogy a ruminaciéra (masnéven ragoédasra) valé fokozott
tendencia egyfajta pszicholdgiai rugalmatlansagot tiikréz és problémakat okoz a folyamatosan
valtozo6 kérnyezeti kihivasokhoz val6 alkalmazkodasban (Ottaviani et al., 2015).

A vonas ruminacié egyuttal negativ 6sszefliggést mutat a nyugalmi szivritmus-variabilitas
(SZRV) kulénb6zé mutatoéival (pl.: RMSSD), amelyek nemcsak a sziv paraszimpatikus
szabalyozasanak indikatorai, de a top-down 6nszabalyozas megbizhatd pszichofiziologiai jelzéi
is (Park & Thayer, 2014). Ugyanakkor a korabbi kutatasok nagy része nem tért ki a vonas
ruminacié adaptiv (reflexié) és maladaptiv (brooding) komponenseinek vizsgalatara, és
egyaltalan nem foglalkozott a mérés alatti allapot ruminacié és nyugalmi SZRV kapcsolataval.
Kutatasunkban ezeket az 0sszefliggéseket teszteltiik.

Vizsgalatunkban 90 egészséges fiatal feln6tt vett részt, akik kézll az elemzések soran 18 f6t
kellett kizarnunk, igy a végs6 mintank 72 fébél allt (58 nd, atlagéletkor=22,24,év, SD=1,79). A
vonas ruminaciét a 10-tételes Ruminativ Valasz Skalaval (RRS, Treynor et al., 2003), az allapot
ruminaciot egy harom tételbdl allé kérddivvel térképeztik fel (Brose et al., 2011, Kihn et al.,
2013 nyoman). Az SZRV-t a Firstbeat Teambelt pulzusméré rendszer mellkasra helyezhetd
Oveivel mértuk.

Eredményeink részben tamasztottak ala el6zetes feltevéseinket, ugyanis a vonas ruminacio
egyik komponense sem mutatott kapcsolatot a nyugalmi SZRV értékeivel, de a nyugalmi mérés
alatti allapot ruminacié a nem, kor, BMI kontrollja mellett is szignifikdnsan magyarazta a SZRV-
ben (INRMSSD) regisztralt egyéni kilonbségeket (standardizalt R=-0,243, p<0,05). Ezen kivil a
vonas reflexié moderalta az allapot ruminacié és nyugalmi SZRV kapcsolatat.

Eredményeink arra vilagitanak ra, hogy a mérés alatti spontan allapot ruminacié jobban tikrozi
az aktualis kardiovaszkularis aktivitast, mint a vonasként megragadhaté ruminativ tendenciak,
ugyanakkor a vonas reflexié egy fontos védéfaktor lehet a betolakodd gondolatok hatasaval
szemben.

Tamogatok: Jelen kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal (FK128614)
tamogatja. K.N.-t az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-3-1II-ELTE-495 kédszamu Uj
Nemzeti Kivalésdg Programja tamogatja. K.N., SZ.E., G.A. és K.GY. munkgjat a Magyar
Tudomanyos Akadémia, a Nemzeti Agykutatasi Program, valamint a Semmelweis Egyetem
Gyoégyszerhatastani Intézete tamogatja (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoté Migrén
Kutatd Csoport, KTIA_NAP_13-2- 2015-0001; SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén
Kutatécsoport, Nemzeti Agykutatasi Program 2017-1.2.1-NKP-2017-00002 Gyodgyszerhatastani
Intézet, Semmelweis Egyetem).

Kulcsszavak: vonas ruminacio, allapot ruminacid, betolakodd gondolatok, nyugalmi szivritmus-
variabilitas, pszichofizioldgia
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A személyiség-szervezddés szintjének magyarazé ereje a ruminacioéra a
borderline és a depressziv tiinetek kontrollalasa mellett

Kovacs Lillal, Schmelowszky Agoston?, Galambos Attilal, Kékdnyei Gyéngyi23

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola;
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotd Migrén Kutatécsoport

A ruminacid6 — azaz a negativ eseményeken, érzelmeken, ill. azok okain és lehetséges
kdévetkezményen valé céltalan ragoédas — és a borderline tunetek, ill. személyiségzavar
kapcsolatat tobb empirikus kutatas soran kimutattak (Baer és Sauer, 2011). A Kernberg altal
definialt elméleti keretben a borderline személyiségzavar — mas személyiségzavarokkal egyutt —
a személyiségstruktura borderline szintjén helyezkedik el, ez alapjan feltételeztiik a ruminacié és
a borderline személyiség-szervezédési szint k6z6tti kapcsolatot.

Két kérdbives vizsgalatban normal mintan (N=130, illetve N=142) a ruminaciéo (RTSQ,
Ruminative Thought Style Questionnaire) és a személyiség-szervezddés szintje mellett mértik a
borderline tlneteket (BSL-23, Borderline Symptom List) is, ill. a masodik vizsgalatban a
depressziv tinetek (CES-D, The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale)
el6fordulasat, valamint a pozitiv és negativ affektivitdas (PANAS, Positive and Negative Affect
Schedule) gyakorisagat. A Személyiség-szervezédés kérdSiv (IPO, Inventory of Personality
Organization) 6t skalajanak segitségével mértik a személyiség-szervezédés szintjét, melyek a
Kernbergi modellnek megfeleléen harom f6 skalabdl alinak, ezek az identitas-diffuzio, primitiv
elharitasok, valamint a realitas-érzékelés. A harom f6 skala két faktorra bomlik, az identitas-
diffuzié és primitiv elharitasok alkotjak az egyik, borderline szervezédési szinthez kapcsol6dd
faktort, a realitas-érzékelés a masikat, amely a pszichotikus szervezddési szinthez kotédik
(Lenzenweger és mtsai, 2001). A kérddiv tovabbi két kiegészité skalat tartalmaz, ezek az
erkolcsi értékek és az agresszio.

Az identitas-diffuziét és primitiv elharitasokat egyesité faktor, vagyis a belsé szelf- és
targyreprezentaciok valamint az ezekhez tarsuld affektusok alacsony integraltsaga, valamint
olyan elharitasok hasznalata, mint a hasitas vagy a projektiv identifikacié mindkét vizsgalatban
szignifikans magyarazo valtozonak bizonyultak a ruminacio tekintetében (3=,676, illetvef3=,554)
a borderline és a depressziv tinetek kontrollalasat kévetéen is.

Az borderline szervezddési szint és a ruminacio kozotti kapcsolat hatterében az intenziv
feldolgozatlan negativ érzelmek és az ebbél fakadd érzelemszabalyozasi deficit allhat, ezt
érdemes lenne nem csak 6nbeszamolés médszerrel megerdsiteni.

Tamogatok: Jelen kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal (FK128614)
tamogatja.

Kulcsszavak: személyiség-szervezédési szintek, ruminacio, borderline tlinetek, identitas-diffuzio,
primitiv elharitasok

Technolégiai addikcidok

Sz27

Szervezd: Kormendi Attila - Debreceni Egyetem
Vitavezetd: lllés Amanda - Debreceni Egyetem

Griffiths 1995-ben bevezette a technoldgiai addikcidk fogalmat. A technoldgiai addikciok a
viselkedési addikcidk k6zé sorolhatdéak, a személynél egy technoldgiai eszkézzel kapcsolatban
azonosithatdéak a fliggéséggel kapcsolatos tiinetek. Napjainkra a legtobb technolégiai eszkdz
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hordozhatéva valt, igy a folyamatos elérhet6ség biztositasaval addikciés tlineteket hozhatnak
létre a felhasznaldknal. A technoldgiai addikciok koézul a legjellemzébbnek a problémas
okostelefon-hasznalat és a kozosségi oldalak excessziv hasznalata tinik. A fiatalabb
generacioknak szinte kotelezd, hogy az online térben allanddan elérhetéek legyenek, mivel a
kommunikacio jelentds része a kdzdsségi oldalakon, interneten, szbveges Uzeneteken keresztul
torténik. A problémas hasznalatot a személy ritkan tudatositja, mivel a tarsadalomban
nagymértékben elfogadotta és megszokotta valt az okostelefonok és a kozdsségi oldalak
excessziv hasznélata.

Szimpoéziumunk a problémas okostelefon-hasznalat és a Facebook hasznalat kilonb6zé
aspektusaival foglalkozik. Az els6é el6adas elméleti bevezetéként szolgal a viselkedési és
technolégiai addikciokkal kapcsolatban, illetve bemutat egy Magyarorszagon késziilt
okostelefonokkal kapcsolatos vizsgalatot, amely a Young-féle maladaptiv sémak tikrében
elemzi a jelenséget. A masodik eléadas a Facebook hasznalat és a narcizmus, valamint a
neuroticizmus kapcsolatara fokuszal. A harmadik el6éadas az okostelefon-hasznalat és a
szocialis szorongas 6sszefliggéseit kutatja kozépiskolai mintan. A szocialis szorongassal inkabb
jellemezhetd személyeknél az okostelefon hasznalat coping mechanizmusként miikddhet tarsas
helyzetekben, ezért a magasabb szocidlis szorongas az okostelefon excessziv hasznalatat
eredményezheti. Végul a negyedik vizsgalat a szll6i nevelési elvek hatasat kutatja a gyermekek
korai életéveiben megjelend okostelefon és tablet hasznalatara. Egy tovabbi kérdés a
vizsgalatban, hogy a szll6k jatékossaga milyen mértékben jarul hozza a gyermekek korai
technoldgiai eszkdzhasznalatahoz. Az alacsony jatékossaggal rendelkezd szll6knek problémat
okoz a gyermekeik jatékaba bevonddni, nehezebben kezdeményeznek jatékot, ezért
engedékenyebbek a technoldgiai eszkdzokdn jatszhatd jatékok hasznalataval kapcsolatban.

El6adasok
Okostelefon hasznalat és a Young-féle maladaptiv sémak
Kormendi Attila - Debreceni Egyetem

Bevezetés: Az okostelefon-fliggéséggel kapcsolatos kutatasok szama folyamatosan ndvekszik.
A készilékek az elérhetség és az online kapcsolodas lehetéségét a maximalisra névelik, ezen
folyamatok pszicholdgiai hatasai azonban még nem ismertek.

Célkitizés: A kutatas célja az okostelefon-hasznalat, az okostelefon-fligg6ség és a Young-féle
maladaptiv sémak vizsgalata kdzépiskolai mintan. A maladaptiv sémakat a a Young-féle Séma
Kérd6iv (Young és mtsai, 2003) felhasznalasaval mértik.

Eszkdzok: Az addikcié mérésére Csibi, Szabd és Demetrovics (2016) altal készitett, és magyar
mintan adaptalt Okostelefon Addikcié Kérdgivet hasznaltuk, amely hat item segitségével méri a
fliggbség értékét.

Eredmények és kovetkeztetés: Eredményeink alapjdn magasabb addikciés érték esetén
magasabb a napi készllékhasznalati id6. Az addikcids érték és a napi készulékhasznalati id6 a
legmagasabb 15-16 éves korban. Minél gyakrabban hasznalja a személy készilékét, annal
magasabb az addikcios érték. Nemenként kulénb6z6 maladaptiv sémak aktivitdsa esetén
szignifikansan magasabb az addikciés érték és a napi készilékhasznalati id6. Fiuknal
szignifikans hatas az Erzelmi deprivacio, a Tarsas izolacié és az Elhagyatottsag esetén jellemzs.
Lanyoknal az Elhagyatottsag, a Feljogositottsag és az Elégtelen dénkontroll esetében mutatkozik
szignifikdns hatas. A sémak aktivitasa esetén a fuggd véltozé értékei magasabbak. A kémiai
addikcioknal azonositott dnszabalyozas mikddhet a problémas okostelefon hasznalat esetében
is, a személy tudattalanul valasztva azt a szert (okostelefon hasznédlat esetében azt a
funkciot/alkalmazast) preferélja, amely segit dezorganizalt belsé allapotai szervezésében.
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Kulcsszavak: excessziv okostelefon hasznalat, maladaptiv sémak, technoldgiai addikcid

Okostelefon hasznalat és szocidlis szorongas serdiil6k korében
Koérmendi Attilal, Fiilop Fanni!, Friss Kinga?!, Pataky Noéra!
1 Debreceni Egyetem

Hattér: Az okostelefon-hasznalat er6teljesen megjelenik a szocialis szorongok és a szocialis
fobiaval kiizdék korében, és mivel ez a csoport a legfontosabb tarsas kapcsolatait is telefonon
tartja fenn, sulyosabb adddikcié alakulhat ki (Caplan, 2007; Darcin és mtsai, 2015). A szorongd
egyeének kerillhetik a személyes kontaktust, aminek kikerllésére az okostelefonok hasznalata —
féként a fiatal korosztalyban — egy kdnnyen hozzaférheté megoldas.

Célkitlizés: Serduld korosztalyban (N=93) azt vizsgaltuk, hogy milyen Osszefiggés van az
okostelefon-hasznalat és a szorongas egyes Osszetevdi kdzott. A vizsgalati mintat j6 képességd,
kiemelkedd tanulmanyi eredményeket nyujtd kézépiskolakbdl toboroztuk. Kivancsiak voltunk a
szorongas megjelenésének mértékére és kapcsolatara az okostelefon-hasznalattal, illetve, hogy
mely applikaciokat hasznaljak nagyobb aranyban a szocialisan szorongo fiatalok. Feltételeztik,
hogy a szocidlis szorongok, és az elkeriil6 magatartast mutatok kdzott nagyobb aranyu az
okostelefon-hasznalat a kommunikacié szamos formajaban, illetve a fliggség mértéke is
kifejezettebb. Tovabba személyiségjegyek tekintetében is mértik a kilonbségeket: pl.
neuroticizmus, extroverzié és az okostelefon-hasznalat 6sszefliggéseit.

Moédszer, eszkdzdk: Az okostelefon-hasznalat jellegzetességeit a SPAIl-kérd6iv magyar
valtozataval mértik (Smartphone Addiction Inventory, Lin et al., 2014). A szorongast a Szocialis
Kognicio Kérdéiv (SCQ) és a Tarsas Viselkedés Kérd6iv (SBQ) segitségével azonositottuk, a
személyiségbeli kiilénbségeket pedig az Eysenck-féle érddiv gyerekvaltozataval, a JEPQ-val.
Eredmények: Az eredmények szignifikdns Osszefliggést mutatnak a szocidlis szorongas, a
személyiségjegyek és az okostelefon-addikcié jellemz6i kézdtt, melyek megerésitik a
nemzetkozi kutatdsok eredményeit hazai mintan.

Kulcsszavak: szocialis szorongas, problémas okostelefon-hasznalat, tarsas viselkedés

A technikai eszk6zok és az okostelefon hasznalata a sziil6i stressz és a nevelési
elvek tiikrében

Pataky Nora!, Farkas Réka?!, Madarassy Kittit
1 Debreceni Egyetem

Hattér: Egyre korabbi életévekben megjelenik a technikai eszkdz6k hasznalata a gyerekkel vald
egyuttlét, a gyereknevelés soran, ami a nevelési elvek valtozasaval, illetve a szlil6i szerep
megélésével is kapcsolatban allhat.

Célkitlizés: Anya-gyerek parokat vizsgaltunk (N=68), a gyermekek az altalanos iskola 5. és 6.
évfolyamos tanuldi, és sajat okostelefonnal rendelkeznek. Felmértik a szl hozzaallasat,
nevelési elveit az elsé technikai eszkdzdk bevezetésétdl kezdve a sajat okostelefon-hasznalatig
a gyermek életében. Feltételeztik, hogy 0sszefliggéseket tudunk kimutatni a korai életévekben
megjelend technikai eszkdzdk hasznalatdnak megjelenése és a szuldi stressz, felnétt jatékossag
kozott. Tehat minél nehezebben éli meg a gyerekkel vald egyittlétet az anya, annal nagyobb a
valoszinlisége annak, hogy a korai évektdl kezdve egyre markansabban jelen vannak a
technikai eszkdzok a gyerek életében.
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Médszer, eszk6zok: Az anydk szamara sajat kérddivet szerkesztettiink a technikai eszk6zdk
bevezetésével kapcsolatosan a gyerekik életében, felvettik a Szil6i Stressz Kérd6ivet (SPI;
Abidin, 1990), a Felnétt Jatékossag Keérdbivet ( Adult Playfulness Scale; Glynn, Webster, 1992),
és a Gyerekviselkedési Kérd6ivet (CBCL, szuldi valtozat). A gyermekekkel pedig Okostelefon-
addikcio Kérdgivet (SPAI, Lin et al., 2014), a Csaladészlelési Skalat és a Gyerekviselkedési
Kérddivet (CBCL, gyerek valtozat) toltettik ki.

Eredmények: Az eredmények igazoltak azt a feltételezést, hogy azon anyak gyerekei, akik
nagyobb stresszként és nehézségként élik meg a gyerekkel valo egyiittiétet, és a korai években
napi rendszerességgel jelen van a technikai eszkdéz a gyerekkel valo egyiittiétek soran, a
gyerekeknél er6sebb addikcié alakul ki a technikai eszkézok tekintetében, a csaladban tébb
diszfunkcionalis mikodést észlelnek, és tobb externalizaloé és internalizalé tliinetet mutatnak a
viselkedésiikben, mint azok a gyerekek, akiknél ez mérsékeltebb.

Facebook fliggdség, narcizmus és neuroticizmus
David Balazs!, Kormendi Attilal
1 Debreceni Egyetem

A viselkedéses addikciok teriiletén ujabban a kompulziv internethasznalat egyik altipusaként
jelent meg a kdzdsségi oldalakkal (szocialis média) szemben kialakult fliggéség. Ezen belil is a
legnagyobb jelentéségiinek mindsil a Facebook nevii k6zdsségi oldal problémas hasznalata. A
tudomanyos szakérték egyetértenek abban, hogy a jelenség részleteiben még nem ismert, ezért
tudomanyos kutatdmunkat fokozott mértékben igényel. Mind a konceptualis meghatarozas, mind
a diagnosztikus lehetéségek nehézségekbe ltkdznek.

A személyiség kilénbdzd jegyei valészinilleg fokozottan hajlamosithatnak a Facebook fliggéség
kialakulasara. A narcisztikus és a neurotikus személyiségjegyek kimagaslé aranya befolyasolja a
kozbdsségi oldal hasznalati specifikumait, és ezen keresztiil hozzajarul az ahhoz valé fliggéség
kialakitasahoz is. Vizsgalatunk célja, hogy a Facebook fliggéséget egzaktan mérjik, valamint
megprobaljuk azonositani azokat a hasznalati jegyeket az oldalon, melyek medialjak a fliggéség
és a problémas haszndlat kialakulasat. Ezen felil a narcisztikus és neurotikus
személyiségjegyeket kbzvetlenll is megkiséreltik 6sszekapcsolni a Facebook maladaptivnak
min6silé hasznalati jellegzetességeivel. Mintank 117 kdzépiskolai tanulot tartalmazott. A
Facebook fligg6ség mérésére a Bergen Facebbok Addiction Scale magyarra forditott verziéjat
hasznaltuk. A Facebook neurotikus és narcisztikus hasznalati jellegzetességeinek mérése sajat
kérddiv fejlesztésével tortént. A neurotikus személyiségjellemzdk mérése az MMPI
Pszichoaszténia skalajaval tortént, a narcisztikus jegyeké pedig az NPI 16-tal. Vizsgalati
eredményeink megerésitették, hogy a narcisztikus és neurotikus személyiségjellemzék valdban
hozzajarulnak a Facebook fiiggéség kialakulasahoz, mely az oldal specialis hasznalati
jellegzetesseégeibdl fakad.

Interocepcié

SZ28

Szervezd: Koételes Ferenc - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezetd: Prof. Bardos Gyorgy - ELTE EOtvds Lordand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Intézet

A tagabb értelemben vett, a testtel és a testi torténésekkel kapcsolatos 6sszes informacio
feldolgozasat magaban foglalé interocepcid kutatasa az utdbbi évtizedben nemzetkézi szinten is
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Uj er6re kapott. Elfogadotta valt az, hogy a testi érzetekhez negativ és pozitiv értékelés is
kapcsolédhat, igy lehetévé valt a korabban egymassal ellentétesnek tiind megkdzelitések (pl. a
testi figyelmet els6sorban maladaptivnak tarté orvosi és a pozitiv hatasokat hangsulyozé
embodiment-alapu iranyzatok) egységes konceptualis keretben vald értelmezése.

A szimp6zium célja az ELTE PPK Adam Gyérgy Pszichofiziolégiai Kutatécsoportjaban folyd
interocepcidkutatas legfontosabb iranyainak és eredményeinek bemutatdsa. Ezen belll a
kdvetkezb f6 témakorok kerllnek kibontésra:

- Az interocepcio modern értelmezése, annak neuroanatémiai és evollcios hattere, legfontosabb
aspektusai és magyarazé modelljei;

- Az interocepcié alapvet6 dimenzidi és modalitasai, ezek egymassal és a jélléttel valo
kapcsolata, az interocepcidkutatds modszertani nehézségei és problémai;

- A miszeresen mért proprioceptiv pontossag, valamint az ©6nbeszamolén alapuld testi
tudatossag, észlelt testi kompetencia és a pozitiv és negativ affektivitas kapcsolatai;

- A nyugalmi szivdobogas-percepcié kapcsolata a fizikai terhelés reprodukcidjanak
pontossagaval;

- A jogagyakorlas és az interocepcio kilénbdz6é vonatkozasainak (interoceptiv pontossag és
tudatossag) kapcsolata;

- A aikido-gyakorlas és az interocepcio killénb6z6 vonatkozasainak (testi tudatossag, tudatos
jelenlét) kapcsolata.

El6adasok

A proprioceptiv pontossag, valamint az 6nbeszamolon alapulé testi tudatossag,
észlelt testi kompetencia és a pozitiv és negativ affektivitas kapcsolatai

Horvath Aron?, Kételes Ferenc?

1 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Eo6tvés Lorand
Tudomanyegyetem
2 ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A propriocepcid a mozgatorendszer allapotanak feldolgozasat jelenti a mozgatérendszer
mechanoreceptoraibdl szarmazé informaciok alapjan. Szerepe nemcsak a mozgasszabalyozas,
de a pszichés mikddés szempontjabdl is meghatarozé. Jelentésen hozzajarul a testiink
onmagunkénak valé megéléséhez, amely a szelf alapjat képezi, tovabba a proprioceptiv
észlelés az érzelmek létrejottében is fontos szerepet jatszhat. A proprioceptiv pontossag az
egészséges személyek kozti kilonbségeket jeldli, amelynek fontos szerepe van a testi
kompetenciaban, ami pedig az 6nértékelés magasabb szintjével jarhat egyutt. A proprioceptiv
pontossag szerepét mutatja az is, hogy bizonyos mentalis betegségek esetén az eltér az
egészséges személyek pontossagatol. Kutatasunk célja a proprioceptiv  pontossag
kapcsolatanak feltardsa a kérd6ivvel mért testi kompetenciaval, testi tudatossaggal és az
affektivitassal egészséges populacion. Fiatal, egyetemista mintan végeztiik el a kutatast (N=76).
A proprioceptiv pontossag mérésére az izileti helyzet észlelésének pontossagat méré JPR
(Joint Position Reproduction, iziileti Pozicié Reprodukcid) tesztet alkalmaztuk, amely soran a
konyokizilet helyzetét kellett minél pontosabban megitélnie a személynek. Az észlelt testi
kompetenciat a Miller-féle testi kompetencia alskalajaval mértik fel, a testi tudatossag mérésére
a Testi Abszorpcié Skalat alkalmaztuk. Az affektivitdas mérése a Pozitiv és Negativ Affektivitas
skalaval tértént. A Spearman-korrelaci6 eredménye szerint a proprioceptiv pontossag nem
mutatott szignifikans egylittjarast sem az észlelt testi kompetenciaval, sem a testi tudatossaggal,
sem a pozitiv és negativ affektivitadssal. Az eredmények magyarazataul egyrészt az objektiv és
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szubjektiv dimenzidk elkilénilése, masrészt a konyokizilet alapjan mért pontossag
generalizalhatésaga szolgal.

Kulcsszavak: propriocepcio, affektivitas, testi tudatossag, testi kompetencia

Az interocepcié alapveté dimenzidi és modalitasai
Ferentzi Eszter!, Koteles Ferenc?

1 ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Az interocepcio Osszetett jelenség: tébb dimenzidt, illetve szenzoros modalitast sorolnak ala.
Kutatocsoportunk egyik célja ezen multidimenzionalitds és multimodalitas vizsgalata. Elsé (1.)
kutatasunk célija a két f6 dimenzid, a kérd6ivvel mért interoceptiv tudatosséag, illetve a
viselkedéses/perceptuadlis teszttel mért interoceptiv pontossag kapcsolatanak feltarasa volt. Mind
a Testi Tudatossag Kérdbéivvel vizsgalt interoceptiv tudatossag, mind a Schandry-féle
szivdobogas percepcios eljarassal mért interocepcios pontossag jo id6beli stabilitas mutatott két
hénap elteltével (r=0.73, illetve r=0.60, p<0.001 mindkét esetben), ugyanakkor a két interoceptiv
dimenzié nem mutatott egyuttjarast (N=103, 31% feérfi, kor: 23.34 + 4.34 év). Masodik (Il.)
vizsgalatunk a kovetkezé hat interoceptiv modalitds kapcsolatat vizsgalta: szivdobogas
percepcio, isémias izomfajdalom, keserl-érzékenység, egyensulyozas, gyomorfesziilés (Water
Load Test), valamint a konyokizilet proprioceptiv pontossaga (N=118, 53% férfi, kor:21.72 +
3.01 év). Kutatasunk csak az azonos modalitashoz tartozo valtozok kodzott tart fel egyuttjarast
(fajdalomkiiszob és -tolerancia, gyomortelitettség és kellemtelenség foka, keserliség intenzitasa
és kellemetlensége). Egy kilon (11l.) elemzésben megvizsgaltuk, miként viszonyul a szubjektiv
jollét az interoceptiv tudatossaghoz (méréeszkoz: Testi Tudatossag Kérdéiv), illetve az
interoceptiv pontossaghoz (vizsgalat médja: szivdobogas percepciodja, Water Load Test, illetve a
konyokizilet proprioceptiv pontossaga; N=142, 54% férfi, kor: 21.93 + 3.58 év). A szubjektiv
jollét szintén csupén a szubjektiv interoceptiv tudatossdggal mutatott kapcsolatot.

Kulcsszavak: interoceptiv tudatossag, testi tudatosség, interoceptiv pontosség, szubjektiv jollét

Fizikai terhelés reprodukcidja és a nyugalmi szivdobogas-percepcio vizsgalata
Koérmendi Janos!, Koteles Ferenc!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A fizikai terhelés altal kivaltott egyik legfontosabb, j6l észlelhetd valtozas a szivfrekvencia
novekedése és ezzel parhuzamosan a szivdobbanasok er6sddése. Korabbi kutatasi
eredmények szerint egészséges személyek képesek a bemutatott fizikai terhelési szintre
jellemz8 szivfrekvencia reprodukcidjara, am némi torzitassal: a reprodukalt szivfrekvencia
szisztematikusan magasabb a célértéknél. A szivdobogas nyugalmi allapotban torténd
percepciéjanak pontossagat szadmos pszicholdégiai mikddéssel (pl. érzelemszabalyozas,
testképzavarok, szorongasos zavarok) kapcsolatba hoztak, ugyanakkor a pontossag mérésére
altaldnosan hasznalt modszer (Schandry-féle belsé kévetés) médszertani szempontbdl kritikakat
is kapott, igy validitisa megkérddjelez6dott. Kutatasunkban arra kerestlink valaszt, hogy a
nyugalmi szivdobogas-percepcié pontossaga elbrejelzi-e a terhelés alatti reprodukcids
teljesitményt. A Kkisérletes vizsgalatban 45 egyetemi hallgaté (42% n6) vett részt. A
résztvevoknek a Schandry-tesztet kdvetéen futdpadon, 3 kilonb6zé terhelési szinten kellett a
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bemutatott terhelést reprodukalni. Az eredmények szerint a résztvevék valéban
szisztematikusan alulbecsiilték szivfrekvenciajukat a reprodukcid soran (egymintas t-teszt,
referenciaérték: 0, M=0,089, SD=0,052, t(46)=11,71, p<0,001, Cohen d=1,708). A nyugalmi és a
terhelés alatti teljesitmény ugyanakkor nem mutatott szignifikans korrelaciot (Spearman’s rho=
0,168, p=0,259). Ennek alapjan elmondhaté az, hogy a nyugalmi allapotban mutatott
szivdobogas-percepcids teljesitmény nem all kapcsolatban a terhelés alatti teljesitménnyel,
valészinlleg azért, mert a résztvevbk mas jellemzd (légzésintenzitas, faradtsag)
monitorozasaval probaltak reprodukalni az adott terhelési szintet.

Kulcsszavak: interoceptiv pontossag, szivfrekvencia, szivdobogés-percepcio, terheléses
reprodukcio

A testi tudatossag vizsgalata 10 alkalmas kezdé jégakurzus soran
Csala Barbara?, Koteles Ferenc?

1 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A jogagyakorlas és a szubjektiven megélt testi tudatossag Osszefliggéseit szamos kutatas
kimutatta. Kérdés azonban, hogy ez a kapcsolat milyen idétavlatban jelentkezik, illetve a
jégagyakorlas és az interoceptiv pontossag kapcsolatadt tekintve még kevés tudomanyos
eredmény all rendelkezésre. Jelen longitudindlis kutatds célja a testi tudatossag és az
interoceptiv pontossag vizsgalata volt 10 alkalmas kezd6 jégakurzus soran. 82 egészséges,
korabbi jogatapasztalattal nem rendelkez6 ndi egyetemista hallgato (atlagéletkor: 22.0 £3.83 év)
vett részt a vizsgalatban. A résztvevdk két jogés, illetve egy kontrollcsoportot alkottak. A
jégakurzus Osszesen 10 alkalombdl allt, heti egyszer 1,5 6ras elrendezésben, melynek
fokuszaban az aszanazas, azaz a testgyakorlas volt. A két jogas csoport fizikailag azonos
gyakorlast végzett, az ehhez tarsuld verbdlis instrukcid azonban részben eltért. Az ugynevezett
»Sport csoport” (N=27) csak a fizikai testre iranyul6 utasitasokat kapott, mig a ,spiritualis csoport”
(N=22) a joga energetikai, pszicholégiai és filozofiai aspektusairdl is hallott. A kontrollcsoport
(N=33) nem részesiilt intervencidéban. Egy héttel a jogakurzus elétt és utan online pszichologiai
tesztek kitdltésére — testi tudatossag, testi valaszkészség, szomatoszenzoros amplifikacio és
bizsergésélmény —, valamint az interoceptiv pontossagot méré szivdetekcids teszt felvételére
kerllt sor. A 2 x 3-as id6-intervenci6 ANOVA nem mutatott szignifikans eredményt egyik mért
valtoz6 esetén sem. A két jogas csoportot 0sszevonva a 2x2-es vegyes ANOVA szignifikans
interakciot jelzett a bizsergésélmény esetén (F(1,73)=4,908, p=0,030, partial n2=0.063), a tébbi
valtozot tekintve azonban itt sem jelent meg kimutathaté eltérés. Emellett a szubjektiven megélt
testi tudatossag valtozok és az objektiven mért interoceptiv pontossag nem mutatott
Osszefiiggést egyik csoport esetén sem. Az eredményekbdl arra kovetkeztethetlink, hogy 10
alkalom kezd6 szintli jégagyakorlas verbalis instrukciotol fuggetlendl noveli a bizsergésélmény
megjelenését, de még nem eredményez valtozast a szubjektiven megélt testi tudatossagban és
az interoceptiv pontossagban.

Kulcsszavak: jéga, testi tudatossag, interoceptiv pontossag, bizsergés/tingling

Az aikido-gyakorlas és az interocepcié kilonb6z6 vonatkozasainak (testi
tudatossag, tudatos jelenlét) kapcsolata

Szabolcs Zsuzsanna?!, Kételes Ferenc?
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1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE E&tvos Lorand
Tudomanyegyetem
2 ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Az aikido olyan keleti mozgasforma, japan eredetli harcmiivészet, melynek alapelve a
konfliktusok békés megoldasa, a nem artas filozéfiaja, a hangsuly a versenyek és gyézelem
helyett a gyakorlo sajat fejlédésén, technika tokéletesitésén van. Az aikido mestereinek allitasa
szerint annak gyakorlasa elémozditja a test-elme integracidjat, éberséget a sajat testre, a
kdérnyezetre, a masik emberre vonatkozoéan. Testre és pszichére gyakorolt hatasainak
tudomanyos igényl vizsgalata ugyanakkor nagyon hianyos. Kutatasunk célja az aikid6zas és a
szubjektiv értelemben vett testi tudatossag, valamint az ahhoz szorosan kapcsolddo
jelentudatossag 0Osszefliggéseinek feltarasa, mas mozgasformakkal valé Osszevetésben. A
kérdbives keresztmetszeti vizsgalatban aikid6zék egy nagyobb csoportja (N=144) valamint judot
(N=78), jogat (N=89), tarsastancot (N=92) gyakorlok és egy kontrollcsoport (N=99) toltotte ki a
Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérd6ivet (MAAS), valamint Testi Tudatossag Kérddivet
(BAQ). A csoportok kozotti 6sszehasonlitas (ANOVA) eredménye, hogy — a kor, nem,
végzettség, adott testmozgas heti oraszamanak kontrolljla mellett — a testi tudatossag
szignifikdnsan magasabb volt a sport csoportok korében a kontrollcsoporthoz képest. A
jelentudatossag pontszamaiban ugyanakkor nem mutatkozott kiilénbség. Az aikidés mintan belil
az aikidoval toltott évek szama (ill. az aikido oktatdi szerep) mutatott pozitiv 6sszefliggést a
jelentudatossag értékeivel. Eredményeink szerint az aikido gyakorlas valéban pozitiv
Osszefliiggéseket mutat a testi tudatossaggal és az ahhoz szorosan kapcsolédo
jelentudatossaggal, az ok-okozati 6sszefliggések feltarasa ugyanakkor tovabbi kutatasokat
igényel.

Kulcsszavak: aikido, testi tudatossag, jelentudatossag, harcmiivészet

Személy- és csalad-orientalt egészségtudomany szimpézium

SZ29

Szervezd: Kovi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Vitavezeté: Martos Tamas - Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar

A szimpdzium egy egészségtudomanyi kutatécsoport kutatasaiba és azok specifikus, modern
személy-orientalt mdédszertanaba, mintazatfeltard statisztikai elemzéseibe enged betekintést. A
szimpo6zium fokusza tehat kettés: 1.) kurrens egészségtudomanyi eredmények bemutatasa a
parkapcsolati pszichologia, a sportpszicholégia és a varandossag pszicholdgiaja terén; 2.)
személy-orientalt médszerek bemutatasa.

A személy-orientalt megkozelitést egy holisztikus-dinamikus perspektivaként irhatjuk le, amely
szerint a személy nem csupan valtozék sora, hanem a bioldgiai-pszicholdgiai-szocialis (és
spiritualis) valtozoknak egy holisztikus, integralt, de dinamikusan valtoz6 egységes rendszere.
Az els6 el6adasban egy, a személy-orientalt megkozelitésnek egy kisérleti modszerét,
mégpedig a tébbszdrds alapszintmérést alkalmazé idiografikus kisérleti (TAIK) modszert mutatja
be, annak elényeinek és hatranyainak ismertetésével. Az el6éadas mindezt egy
sportpszicholégiai kutatas eredményeinek ismertetése révén mutatja be, amely a hallgatokat egy
sportpszicholdgiai célallitas intervencio lehetéségeibe is bevezeti.

A masodik eléadas 143 par életmin6ségének (altalanos életminéség, élettel valoé elégedettség,
mentalis egészség), és a parkapcsolatra jellemzd pszicholdgiai valtozéknak (pl. parkapcsolati
elégedettség, hazastarsi stressz, paros megklzdés) a valtozé- és a személy-orientélt
megkozelitésben kapott eredményeit mutatja be, és elemzi egészséglélektani szempontbol.
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A harmadik és a negyedik eléadas a varandéssag és intrauterin kétédés védd- és rizikofaktorait
egy Uj modszertani megkozelitésben, személy-orientalt megkdzelitésben mutatja be, bio-
pszicho-szocio-spiritudlis keretben. A harmadik el6adas a parkapcsolat szemsz6gébdl elemzi a
prenatdlis stressz, a hazastarsi stressz, a varandéssag alatti depresszid, a hazastarsi tamogatas
és az intrauterin kotédés kapcsolatrendszerét.

A negyedik el6adas a varanddssag alatti spiritualis élményeket mér6 Uj mérbeszkozt, és e
kérdbivvel kapott eredményeket mutatja be, szintén valtozé- és személy-orientalt
megkdzelitésben egyarant.

El6adasok

Motivacio és kitartas a testmozgasban - egészségtudomanyi hatasvizsgalat
Smohai Maté!, Szabé Anital

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A nomotetikus, csoportszint(i (group design) pszicholodgiai kutatasok mellett igen hattérbe szorult
az idiografikus, egyéni szintl (single case design) kutatasi modszerek alkalmazasa, valamint
fels6oktatasi intézményekben valé oktatasa is (pl. Blampied, 1999). Azonban az egyénre
fokuszald vizsgalati moddszerek olyan lehetéséget tartalmaznak, melyek miatt jogosan
tekinthet6k a ,mainstream” csoportszintl kutatasi modszerek (pl. RCT) alternativajaként. Az
eléadasban a tobbsz6rds alapszintmérést alkalmazo idiografikus kisérleti (TAIK) médszer kertl
bemutatasra, annak elényeinek és hatranyainak ismertetésével (Barker, 2011). A szdban forgd
modszer nem (kizardélag) laboratériumban, hanem sok esetben az adott téma szempontjabol
természetes kdzegben végez méréseket

Az el6adas soran a modszert alkalmazd lezarult sajat hatasvizsgalat is bemutatasra kerul. Két
né és egy férfi alkotta a mintat. A fliggé valtozékat a résztvevd személyek fitnesz edzésre
jarasra iranyuld motivaciojanak relativ autonémia indexe (Sportmotivacios Kérdéiv Il., Pelletier
és mtsai, 2013) és eréfeszitésének mértéke (edzd altal adott pontszam 1 és 10 kdzétt) alkotta.
Hetente, 6sszesen tiz alkalommal tortént mérés. A fliggetlen valtozé, aminek a hatasat
teszteltiik, egy sportpszicholégiai célallitas intervencié (Selk, 2010) volt, amelyet a vizsgalati
személyek a moddszernek megfelel6 modon idében egymastdl 2-3 hetes elcsusztatassal
(staggered baseline) exponaltunk. Az adatok kiértékelése a hagyomanyos vizualis elemzés
(Martin & Pear, 1996) mellett hatasmérték A index) és ,at nem fedé pontok aranya” (PND)
mutatdk kiszamitasaval tértént.

Az eredmények szerint jelentds hatas tulajdonithatd az intervenciénak. A relativ autonémia index
terén mindharom vizsgalati személy sport motivacidja pozitiv (autondmabb) iranyba valtozott a
vizualis elemzés, a hatasmérték ( A = [2,78;7,89]) és a PND mutatdja alapjan (PND= 100%)
egyarant. Az eréfeszités mértékét illetéen is jelentés mértékl pozitiv hatast tapasztaltunk a
vizualis elemzés, a hatasmérték ( A=[1,86;4,2]), és a PND mutatéoban (PND=[33%;86%]) is.

A specialis kutatdsmoddszer és a minta altal adott korlatokat tekintve is figyelemre mélté az
eredmény, amit egy jol atgondolt és a helyzetre szabott célallitasi médszer valtott ki. A vizsgalat
érdeme, hogy testmozgasban résztvevék egészségpszicholdgiai szempontbdl igen jelent6s
lemorzsoléddsa mérsékelhetdnek igérkezik egy egyszerl sportpszicholégiai maddszer
alkalmazaséval.

Kulcsszavak: motivacio, eréfeszités, sport, személyorientalt médszerek, tobbszorés alapszint
mérést alkalmazoé idiografikus kisérlet
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A kronotipus, a parkapcsolati mindség és az életmindség k6z6tti 6sszefiiggés
vizsgalata egyiitt é16 parok esetében

Tanyi Zsuzsanna?, Kévi Zsuzsannat
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A kronotipus az egyénnek arra vonatkozé preferenciajat mutatjia meg, hogy viselkedéses
aktivitasat és alvasat a nap mely id6szakara szereti/szeretné id6ziteni (Rigo, 2017). Ez alapjan
reggeli, kdztes és esti kronotipusu személyeket kuldnithetlink el. Keresztmetszeti kutatasunkban
a kronotipus, az életmin6ség bizonyos komponensei (altalanos életmindség, élettel valo
elégedettség, mentalis egészség), valamint a parkapcsolatra jellemz6 pszicholdgiai valtozok (pl.
parkapcsolati elégedettség, hazastarsi stressz, paros megkiizdés) kozotti kapcsolatot
igyekeztlink gorcsé ala venni. A vizsgalatban 143 olyan par (atlagéletkor: 39,44; SD=10,11) vett
részt, akik legalabb fél éve élnek kdzds otthonban (hazastarsak és élettarsak egyarant). Az
elemzések soran elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy az azonos, illetve az eltérd
kronotipussal rendelkezd parok kozoétt van-e szignifikdns kilonbség a felsorolt valtozok
tekintetében, azaz az alvas és nappali aktivitas preferenciajanak illeszkedése/eltérése milyen
mentalis jollétbeli értékekkel tarsul.

A fliggetlen mintas t-prébak eredményei szerint az azonos kronotipust személyekbdl allé parok
szignifikansan kedvezébb értékeket érnek el az életminéség dsszpontszam (p=0,030), és annak
tobb alskalaja esetében (Valtozas az egészségi allapotban [p=0,04]; Korlatozott tevékenység
fizikai allapot miatt [p=0,047]), a negativ paros megkiizdést mérd alskala esetében (p=0,038),
valamint az alvasminéség alvaslatenciat mér6é alskalaja tekintetében (p=0,028) az eltérd
kronotipusu parokhoz képest. A felsoroltak mellett t6bb alskalanal is 5%-0s szignifikanciaszint
kdzeli értékeket mutattak az elemzések (pl. életmindség Erzelmi allapot alskala és Altalanos
egészségi allapot alskala, Mentalis Egészség Teszt Osszpontszam), szintén az egyez6
kronotipusu parok magasabb értékeit mutatva. Ezzel szemben az eltérd kronotipusu parok
tendenciaszinten magasabb szexualitassal kapcsolatos elégedettség-értékkel birnak (p=0, 056,
Mann-Whitney proba). Az eredmények szerint tehat kedvezdbb pszicholdgiai és életmindségbeli
értékekkel tarsul az, ha egy egydutt él6 par tagjainak kronotipusa megegyez6, azonban ez kdzel
sem azt jelenti, hogy az eltéré kronotipusu parok minden tekintetben hatranyban lennének a
tébbi parhoz képest.

Mindezek mellett a személyorientalt klaszterelemzés eredménye szerint azon parok, akik
mindkét tagja reggeli kronotipussal jellemezhetd, szignifikdnsan magasabb értékeket mutattak a
Mentalis Egészség Teszt Reziliencia alskalaja tekintetében az esti kronotipusu parokhoz képest
(p=0,048), mig a sajat és a partner stressz kommunikaciéja (p=0,040; p=0,028) és az insomnia
nappali kdvetkezményeit (p=0,026) vizsgalva az esti kronotipusu parok mutattak szignifikansan
magasabb értéket a reggeliekhez képest.

Varandéssag, intrauterin kétédés a parkapcsolat tiikrében
Uveges Annal, Péteri Szilvial, Vaculéiakova Agnesal, Tanyi Zsuzsannal, Kévi Zsuzsanna!
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunk célja, hogy a varanddssag és intrauterin kotédés alakulasat a parkapcsolati stressz
és a parkapcsolati tAmogatas fliggvényében elemezziik. Kutatasunkban 157 f6, 12. hetiiket
bet6ltétt varandos kismamak online formaban téltéttek ki egy kérddivesomagot.

A kérddivcsomag tartalmazta a prenatalis stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter,
& Garite, 1993), a hazastarsi stressz (Orth-Gomer & Chesney, 1997), varanddssag alatti
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depressziéo (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), a hazastérsi tdmogatés (Turner, Grindstaff &
Phillips, 1990), az intrauterin két6dés (Hadhazi, Andrek & Kekecs, 2017) kérddiveket.
Eredményeink szerint a parkapcsolati tamogatas szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott az
intrauterin kotédéssel (r=0,412, p<0,01, N=157) és az egészsegi allapot szubjektiv értékelésével
(r=0,229, p<0,01, N=157), valamint negativ kapcsolatot a prenatalis stresszel (r=-0,333, p<0,01,
N=157) és a depresszidval (r=-0,432, p<0,01, N=157).

A parkapcsolati stressz negativ szignifikans kapcsolatot mutatott az intrauterin kétédéssel (r=-
0,420, p<0,01, N=157) és pozitiv kapcsolatot mutatott a prenatalis stresszel (r=0,416, p<0,01, N
=157) és depresszioval (r=0,385, p<0,01, N=157). Az orvos altal diagnosztizalt
veszélyeztetettség, a magas vérnyomas és a terhességi cukorbetegség veszélye nem mutatott
Osszefliggést sem a parkapcsolati tAmogatassal, sem a parkapcsolati stresszel. Eléadasunkban
kitérlink a valtozé-orientalt és a személy-orientalt statisztikai elemzésekre is.

Kulcsszavak: varanddssag, parkapcsolat, prenatalis stressz, intrauterin kdt6dés

Varandéssag bio-pszicho-szocio-spiritualis és személy-orientalt
megkozelitésben

Kovi Zsuzsannal, Tanyi Zsuzsannat

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunk célja, hogy a varanddssag és intrauterin kot6dés védd és rizikofaktorait egy Uj
maodszertani megkdzelitéssel, személy-orientalt megkdzelitéssel vizsgaljuk, bio-pszicho-szocio-
spiritudlis keretben. Kutatasunkban 157 f6, 12. hetiiket betéltétt varandds kismama online
formaban toltottek ki egy kérddivecsomagot.

A kérdbivcsomag tartalmazta a prenatalis stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter &
Garite, 1993), a hazastarsi stressz (Orth-Gomer & Chesney, 1997), a varandossag alatti
depresszi6 (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), az intrauterin kotédés (Hadhazi, Andrek & Kekecs,
2017) és a szil6i banasmod (Gervai & Toth, 1999) kérdSiveket, valamint rakérdeztiink a
szubjektiv veszélyeztetettség érzésre és az orvos altal diagnosztizalt veszélyeztettségekre.
Ezidaig a legkevésbé az intrauterin kétédés spiritualis aspektusa kerllt vizsgalat targyava,
jollehet sziiletett mar empirikus kutatas arra (Ossa és mtsai, 2011) hogy a vallasos kdzdsségbe
jaras a varandos kismamak esetén protektiv faktorként értelmezhetd. Célunk egy olyan kérdéiv
megalkotasa is, mely a varandossag alatti spiritudlis élményeket kvantifikalja. El6zetes
eredményeink szerint a sajat kialakitasu, tiz itemes varanddssag alatti spiritudlis élményeket
mérd kérdbiv megfeleld belsé konzisztenciat mutat (Cronbach alpha=0,893), tovabba pozitiv
kapcsolatot mutat az intrauterin kétédéssel (r=0,339, p<0,01, N=157) és gyenge, de szignifikans
negativ kapcsolatot a prenatalis stresszel (r=-0,269, p<0,01, N=157).

Személy-orientalt eredményeink szerint kirajzolodott egy klaszter, amelynek tagjai magas
pontszamot értek el a varanddéssag spiritualis élményei kérddiven. E klaszter tagjai alacsony
prenatalis stresszel és depresszidval, alacsony objektiv és szubjektiv veszélyeztetettséggel,
alacsony hazastarsi stresszel és szeretetteli sziil6i banasmadddal voltak jellemezhet&ek.

Kulcsszavak: varandossag, spiritualitas, személy-orientalt megkdzelités
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Hallgaték mentalis egészsége és egészségmagatartasa a
Debreceni Egyetem Egészséglgyi Karan és hataron tuli magyar
hallgaték korében

SZ30

Szervezd: Laczkéné Majer Réka - Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar

Vitavezet6: Almassy Zsuzsannna - Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai
Kar

A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar Pszicholégiai Tanszék oktatéiként felfigyeltink arra,
hogy a hallgatok egyre nyitottabbak lettek, hogy sajat magukkal kapcsolatban tébbet tudjanak
meg, és egyre tobb didk keresett meg minket sajat pszichés problémai miatt. Ezek alapjan
fontosnak tartottuk, hogy kidolgozzunk a Kar hallgatéi szamara egy mentalhigiénés programot.

A program célja a karunk hallgatéinak mentalhigiénés ellatdsa a hallgatok pszichés jollétének
javitasa céljabol. Annal is inkabb fontosnak tartjuk ezt a munkat,mivel olyan szakembereket
képzunk, akik mindannyian az egészségiigyben, segitd szakmaban fognak dolgozni (védéné,
szllésznd, apold, mentétiszt, szocialis munkas stb.). A masik fontos szempont az volt, hogy
segitsiik a hallgatékat, hogy minél révidebb id6 alatt sikeresen teljesiteni tudjak a tanulmanyi
kotelezettségeiket.

A program elsd lépése egy mentalis allapotfelmérés. Szerettik volna felmérni, hogy Karunk
jelenlegi hallgatéi milyen pszichés éllapotban vannak, milyen probléméakkal kizdenek, illetve
kiszlrni azokat a hallgatokat, akik valamilyen szempontbdl veszélyeztetettek, hogy velik minél
hamarabb célzottan fel tudjuk venni a kapcsolatot, hogy segitséget kaphassanak.

A tesztcsomag tobb kérddivet tartalmaz szamos témaban, mellyel széles kérben szerettiik volna
felmérni a mentalis statuszt. A kérdéivben az alabbi médszereket hasznaltuk: Koherencia Skala,
Eletcél Kérddiv, Big Five, Rosenberg Onértékelési Kérddiv, Altalanos Enhatékonysag Kérdsiv,
Teljesitménymotivacio, Tanulasi Kérddiv, Eszlelt Stressz Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas
tamogatottsag, Multidimenzionalis Egészségkontroll Kérddiv, Szocialis Kivanatossag Skala. A
demografiai adatok mellett felmértiik a hallgatok egészségmagatartasat is.

Végezetlil megprobaltuk felmérni, hogy a hallgatok mennyire lennének nyitottak a
Mentalhigiénés Iroda programjaira, milyen programon, kurzusokon vennének részt szivesen.
Egy masik terviink egy hallgatdi segit6 csoport szervezése, ahol kortars segitbket képeznénk,
akik mentalhigiénés feladatokat latnanak el karunkon. A kérdGiv soran lehetéséglink nyilt erre
valé felhivast is kozzé tenni, illetve felmérni, hogy kik érdeklédnek egy ilyen szerepvallalas irant.
A tesztek felvételére 2018 tavaszan (marcius-aprilis) kerilt sor. A kar I, Il. és Ill. éves hallgatoi
toltotték ki a kérdbivet, 6sszesen 583 6, 72%-a a Kar ezen évfolyamokhoz tartozo hallgatéinak.
A kérdGiveket a Debreceni Egyetem Egészséguigyi Kar mellett kitdltettiik olyan hatarontuli
egyetemekkel, ahol magyar anyanyelv(i hallgaték magyar nyelven képz6dnek. A kérd&iv
kitoltésre kerlilt az Ungvari Nemzeti Egyetemen (93 ), a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomany
Egyetemen (241 f6) és a Nagyvaradi Partiumi Magyar Egyetemen (89 6).

Szimpdziumunkban ismertetjiik a Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar hallgatéinak mentalis
allapotanak eredményeit a hatéron tuli hallgaték mentalis allapotanak ismertetésével egyutt.
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El6adasok

Hallgatok lelki egészsége és egészségmagatartasa a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Karan

Majer Rékal, Sarvary Andrea?, Kiss Janos!, Kovacs Janos!, Mohacsi Bernadett?!

1 Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar

A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar Pszicholégiai Tanszék oktatdiként az utdbbi idében
felfigyeltink arra, hogy egyre tébb hallgaté érdeklédik a pszicholdgiai témak irant, és egyre tobb
diak keresett meg minket sajat pszichés problémai miatt. Ezek alapjan fontosnak tartottuk, hogy
kidolgoznunk a Kar hallgatoi szamara egy mentalhigiénés programot.

A program célja a karunk hallgatéinak mentélhigiénés ellatasa, a hallgatok pszichés jéllétének
javitasa céljabdl. Annal is inkabb fontosnak tartjuk ezt a munkat, mert a Debreceni Egyetem
Egészségligyi karan olyan szakembereket képzlink, akik mindannyian az egészségligyben,
segité szakmaban fognak dolgozni. A masik fontos szempont az volt, hogy segitsik a
hallgatokat, hogy minél rovidebb id6 alatt sikeresen teljesiteni tudjak a tanulmanyi
kotelezettségeiket.

A program elsé |épése egy, a Kar minden hallgatéjara kiterjedd mentalis allapotfelmérés.
Szerettik volna felmérni, hogy Karunk jelenlegi hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak,
milyen problémakkal kizdenek, illetve kiszlrni azokat a hallgatokat, akik valamilyen
szempontbdl veszélyeztetettek, hogy velik minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a
kapcsolatot, hogy segitséget kaphassanak.

A kérdéivben az alabbi mdodszereket hasznaltuk: Koherencia Skala, Eletcél Kérddiv, Big Five,
Rosenbereg Onértékelési Kérddiv, Altalanos Enhatékonysag Kérddiv, Teljesitménymotivacio,
Tanulasi Kérd6iv, Eszlelt Stressz Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas tadmogatottsag,
Egészségkontroll Kérd6iv, Szocidlis Kivanatossag Skala. Tovabba a hallgatok demografiai
adatai mellett felmértiik egészségi allapotukat is, kiilonésen abbdl a megfontolasbdl, hogy az
Egészséglgyi Karon tanuldk, akik hosszu tavon elkotelezettek az egészséglgy irant, sajat
életlikben fontosnak tartjak az egészséges életmddot.

A kérddivet a Kar 809 I., I1.,11l. éves hallgatojabol 583 f6 toltotte ki (72%). Sajat eléadasomban a
Mentélis Allapot Kérddiviink egészségmagatartasra, észlelt stresszre, lelki egészségre és
egészségkontrollra vonatkozé eredményeit ismertetem.

Kulcsszavak: hallgatok, jollét, egészségmagatartas, pszichés allapot, stressz

Hallgaték mentalis egészsége és egészségmagatartasa a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Karan és a hataron tuli magyar hallgaték kérében

Sarvary Andrea?, Majer Rékal, Kiss Janos?, Kovacs Janos!, Mohacsi Bernadett?

1 Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar

A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar Pszicholdgiai Tanszékének oktatoi részvételével 2017
6szén Ujra megkezdte miikddését a Mentalhigiénés Iroda a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés
és Esélyegyenléségi Koézpont (DEMEK) alegységeként. Az Iroda célja a Kar hallgatéinak
életvezetési nehézségeiben vald tamogatasa, lelki egészségmegbrzésiik segitése, valamint a
jové értelmiségének mentalhigiénés szemléletének formalasa. Ennek alapja az volt, hogy az
évek soran egyre tobb hallgaté fordult hozzank mentalis problémai megoldasanak segitése
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céljabdl pszicholégiai tamogatast kérve. Ezek alapjan fontosnak tartottunk kidolgozni a Kar
hallgat6i szamara egy mentalhigiénés programot.

A program elsd lépéseként elvégeztik a Kar hallgatdéinak mentalis allapotfelmérését. Azt
szerettlik volna kideriteni, hogy Karunk jelenlegi hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak,
milyen probléméakkal kizdenek, illetve kiszlrni azokat a hallgatokat, akik valamilyen
szempontbdl veszélyeztetettek, hogy vellk minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a
kapcsolatot, hogy minél hamarabb segitséget kaphassanak. Az altalunk 6sszeallitott dnkitoItés
kérd6iv a kovetkezé kérdGiveket tartalmazta: Koherencia Skala, Eletcél Kérdgiv, Big Five,
Rosenberg Onértékelési Kérddiv, Altalanos Enhatékonysag Kérddiv, Teljesitménymotivacio,
Tanulasi Kérdéiv, Eszlelt Stressz Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas tadmogatottsag,
Egészségkontroll Kérddiv, Szocialis Kivanatossag Skala. A demografiai adatok mellett felmértik
a hallgaték egészségmagatartasat (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas), valamint, hogy a
hallgatok milyen programon, kurzusokon vennének részt szivesen. Egy masik tervink egy
hallgatéi seqité csoport szervezése, ahol kortars segitéket képeznénk, akik mentélhigiénés
feladatokat latnanak el Karunkon. A kérd6iv soran lehetéséglink nyilt erre vald felhivast is
kdzzétenni, illetve felmérni, hogy kik érdeklédnek egy ilyen szerepvallalas irant.

A Debreceni Egyetem Egészségugyi Karanak 583 hallgatéja mellett az Ungvari Nemzeti
Egyetemen 93, a Nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem 89, és a Sapienta Erdélyi
Tudomanyegyetem 241 hallgatdja toltotte ki a kérddivet, igy sajat hallgatéik mentalis allapotat
Ossze tudjuk hasonlitani a hataron tuli hallgatok mentalis allapotaval. Az eredményeket a
szimpozium tovabbi eléadasaiban ismertetjik.

Az eléadas célia a mentalhigiénés allapotfelmérés altalanos ismertetése, valamint a
Mentalhigiénés Iroda eddigi tevékenységének bemutatasa.

Kulcsszavak: stressz, jollét, pszichés statusz, hallgatok, mentalis felmérés

Megragadhaté kiillonbségek a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan és a
hataron tali magyar hallgaték mentalis egészsége és egészségmagatartasa
kozott

Kiss Janos'3, Bathori-Tarczy Zita?, Belényi Emese3, Santha Agnes, Lukacs-Marton Réka*

1 Debreceni Egyetem, Egészségigyi Kar

2 Ungvari Nemzeti Egyetem

3 Partiumi Keresztény Egyetem

4 Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

A kari mentalhigiénés program elsé Iépéseként elvégeztik a Debreceni Egyetem Egészségugyi
Kar hallgatéinak mentalis allapotanak felmérését. Azt szerettik volna kideriteni, hogy A DE
Egészségugyi Kar jelenlegi hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak, milyen problémakkal
kiizdenek, illetve kiszlirni azokat a hallgatokat, akik valamilyen szempontbdl veszélyeztetettek,
hogy veliik minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a kapcsolatot, hogy minél hamarabb
segitséget kaphassanak. Az altalunk dsszeallitott onkitdltés kérdbiv a kovetkezé kérdbdiveket
tartalmazta: Koherencia Skala, Eletcél Kérdsiv, Big Five, Rosenberg Onértékelési Kérddiv,
Altalanos Enhatékonysag Kérddiv, Teliesitménymotivacié, Tanulasi Kérddiv, Eszlelt Stressz
Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas tamogatottsag, Egészségkontroll Kérddiv, Szocidlis
Kivanatossag Skala. A demogréfiai adatok mellett felmértiik a hallgatok egészségmagatartasat,
(pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, droghasznalat, testmozgas) is.

Mivel a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak 583 hallgatdja mellett az Ungvari Nemzeti
Egyetem 93, a Nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem 89, és a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem 241 hallgatdja toltotte ki a kérddivet, igy sajat hallgatéink mentalis egészségi
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allapotat 6ssze tudjuk hasonlitani a hataron tali hallgaték mentalis egészségi allapotaval. A
vizsgalat adatainak elemzése révén, remélhetbleg mdd nyilik jellegzetes azonossagok és
kilénbségek meghatarozasara a minta egyes csoportjai kdzott.

Kulcsszavak: mentalis egészség, egészségmagatartas, egyetemi hallgatok, kiilonbség

Hallgatok személyiségjellemzdi és énképe a Debreceni Egyetem Egészségugyi
Karan

Kovacs Janos?, Sarvary Andrea?, Kiss Janos?', Majer Réka', Mohacsi Bernadett*

1 Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar

A Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar Pszicholdgiai Tanszék oktatoiként az utdbbi id6ben
felfigyeltlink arra, hogy egyre tobb hallgaté érdeklédik a pszicholdgiai témak irant, és egyre tobb
diak keresett meg minket, sajat pszichés problémai miatt. Ezek alapjan fontosnak tartottuk, hogy
kidolgozzunk a Kar hallgatoi szamara egy mentalhigiénés programot.

A program célja Karunk hallgatéinak mentalhigiénés ellatasa, a hallgaték pszichés jollétének
javitasa céljabol. Annal is inkabb fontosnak tartjuk ezt a munkat, mert a Debreceni Egyetem
Egészséglgyi kardn olyan szakembereket képzink, akik mindannyian az egészséglgyben,
segité szakmaban fognak dolgozni. A masik fontos szempont az volt, hogy segitsik a
hallgatokat, hogy minél révidebb id6 alatt sikeresen teljesiteni tudjdk a tanulmanyi
kotelezettségeiket.

A program elsd lépése egy, a Kar minden hallgatéjara kiterjedd mentalis allapot felméres.
Szerettik volna felmérni, hogy karunk jelenlegi hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak,
milyen problémakkal kizdenek, illetve kiszlrni azokat a hallgatokat, akik valamilyen
szempontbdl veszélyeztettetek, hogy velik minél hamarabb célzottan fele tudjuk venni a
kapcsolatot, hogy segitséget kaphassanak.

A kérd6ivben az alabbi médszereket hasznaltuk: Koherencia Skala, Eletcél Kérdéiv, Big Five,
Rosenberg Onértékelési Kérddiv, Altalanos Enhatékonysag Kérddiv, Teljesitménymotivacio,
Tanuldsi Kérdsiv, Eszlelt Stressz Kérdsiv, Lelki egészség, Tarsas tamogatottsag,
Multidimenzionalis Egészségkontroll Kérddiv, Szocialis Kivanatossag Skala. A hallgaték
demografiai adatai mellett felmértiik egészségi allapotukat is, kilondsen abbol a megfontolasbal,
hogy az Egészségugyi Karon tanuldk, akik hosszu tavon elkdtelezettek az egészségugy irant,
sajat életlikben is fontosnak tartjak az egészséges életmddot.

A kérdbivet a kar 809, 1., Il., lll. éves hallgatéjabol 583 f6 toltdtte ki (72%). Sajat eléadasomban a
karunk hallgatéinak személyiségjellemz8it mutatom be, kilénds tekintettel a Big Five
eredményeire és a hallgatok énképére, életcéljaira és énhatékonysagara.

Kulcsszavak: Big Five, személyiségjellemz8k, énkép

Hallgaték tanulasi jellemz6i a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan
Kémiives Zsuzsannat, Sarvary Andreal, Majer Réka?, Kiss Janos?, Kovacs Janos!
1 Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar

A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar Pszicholégiai Tanszék oktatdiként az utdbbi idében
felfigyeltlink arra, hogy egyre t6bb hallgaté érdeklédik a pszicholdgiai témak irant, és egyre tébb
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diak keresett meg minket, sajat pszichés problémai miatt. Ezek alapjan fontosnak tartottuk, hogy
kidolgozzunk a Kar hallgatéi szamara egy mentalhigiénés programot.

A program célja Karunk hallgatéinak mentalhigiénés ellatdsa, a hallgatok pszichés jollétének
javitdsa céljabdl. Annal is inkdbb fontosnak tartjuk ezt a munkat, mert a Debreceni Egyetem
Egészségugyi kardn olyan szakembereket képzink, akik mindannyian az egészséglgyben,
segité szakmaban fognak dolgozni. A masik fontos szempont az volt, hogy segitsik a
hallgatékat, hogy minél rovidebb id6 alatt sikeresen teljesiteni tudjgk a tanulmanyi
kotelezettségeiket.

A program elsd lépése egy, a Kar minden hallgatéjara kiterjedd mentalis allapot felmérés.
Szerettik volna felmérni, hogy karunk jelenlegi hallgatéi milyen pszichés allapotban vannak,
milyen probléméakkal kizdenek, illetve kiszlrni azokat a hallgatokat, akik valamilyen
szempontbdl veszélyeztettetek, hogy velik minél hamarabb célzottan fele tudjuk venni a
kapcsolatot, hogy segitséget kaphassanak.

A kérdéivben az alabbi moédszereket hasznaltuk: Koherencia Skala, Eletcél Kérdéiv, Big Five,
Rosenberg Onértékelési Kérddiv, Altalanos Enhatékonysag Kérddiv, Teljesitménymotivacio,
Tanulasi Kérd6iv, Eszlelt Stressz Kérddiv, Lelki egészség, Tarsas tadmogatottsag,
Multidimenzionalis Egészségkontroll Kérddiv, Szocidlis Kivanatossag Skala. A hallgatok
demografiai adatai mellett felmértiik egészségi allapotukat is, kiildnésen abbdl a megfontolasbal,
hogy az Egészségligyi Karon tanulok, akik hosszu tavon elkdtelezettek az egészségiigy irant,
sajat életikben is fontosnak tartjak az egészséges életmodot.

A kérdéivet a kar 809, 1., I, lll. éves hallgatéjabol 583 f6 toltdtte ki (72%). Sajat eléadasomban a
karunk hallgatéinak tanuldsi motivacioit és tanulasi jellemzéit mutatom be.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, tanulasi jellemzdk, tanulasi motivacio

Kutatasok az iskola vilagabdl 1.: Iskolai eredményességet segitd
tényezoék - hogyan fejlesztheték a tanari kompetenciak?

SZ31
Szervezd: N. Kollar Katalin - ELTE PPK
Vitavezetd: Szabé Eva - Szegedi Tudomanyegyetem

Az itt bemutatasra ker(lé kutatasok az ELTE Pszicholdgiai Intézet két tanarképzéssel foglalkozé
munkatarsainak, doktori hallgatd és gyakorlé iskolapszichologus kollégaknak a tanarra valassal
és a tanari palyan levék szakmai tdmogatasaval kapcsolatos kutatasait mutatja be. Az iskolai
eredményesség szempontjabdl a nemzetkdzi kutatdsok eredményei szerint is a pedagdgusok
munkajanak szinvonala a meghatarozé. Ez a szimpdzium azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy
hogyan lehet a pedagdgusok munkajanak hatékonysagat javitani. Harom tertleten vizsgalodik: a
pedagogusképzés, a pedagoégusoknak nyujtott kdzvetlen segitségnyujtas képzés és konzultacio
formajaban, és a munkajuk segitése diakok koérében végzett kutatasok informacidinak
felhasznalasaval.
Az els6 két eléadas Holecz Anita, Ritter Andrea és Gaspar Mihaly munkaja, a Szombathelyen
tanarképzésre jaro hallgatok korében végzett kutatasokat mutatja be. Az utobbi évtized jellemzé
fejlédési tendencidja a tanarképzésben, hogy a tanarjeldltek szakmai személyiségfejlédésének
elésegitését az dnreflexid ndvelésén keresztll képzeljik el. Ennek elérése azonban korantsem
egyszerl. Ezért a kutatas kétiranyu, egyrészt azt vizsgélja, hogy milyen személyiségtényez6k
jarulnak hozza a tanarjeldltek tudatosabb Onfejlesztéséhez, masrészt az évfolyamok kozti
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kilénbségek vizsgalataval jarja koriul az onreflexio fejlesztési lehetéségeinek kérdését és a
szakmai fejlédésben a hallgaték altal igénybe vett szakmai segitségek korét, illetve
hianyossagait.

A harmadik eléadas Nagy Janos, az ELTE PPK Iskolapszicholégia Tanszékének oktatdja a
kompetencia fogalmanak pszicholdgiai és pedagoégiai megkdzelitését elemzi, és kisérletet tesz a
két megkodzelités kozti konszenzus megteremtésére.

A negyedik el6adas az ELTE Pszichologiai Intézet Iskolapszichologia és Tanarképzés
Kutatécsoportjanak gyakorlé iskolapszicholdgusokkal és pedagdégusokkal kézdsen végzett
terepkisérletének hatasvizsgalatat mutatja be. A kisérlet Gjszerlisége a pedagogusok folyamatos
szakmai tdmogatasaban ragadhatd meg.

A zaré el6adas szintén az Iskolapszicholdgia és Tanarképzés Kutatdécsoporthoz kotédik, Szalkay
Csilla doktorandusz hallgaté — aki maga is gyakorld pedagogus —, egy szakgimnazium
diakjainak motivacios tényezdit tarja fel. A vizsgalat dimenziéi a szakterulet iranti érdeklédés, az
iskolavalasztas motivacios jellemz6i, a szaktargyi 6rak szeretete, a szak iranti szeretet, illetve a
szakkal kapcsolatos karrier lehet6ségének megitélése. A vizsgalat hasznos adatokat szolgaltat
mind a diakok motivaciéjanak alakulasarél, mind a pedagdégiai munka hatasairdl, tampontokat
adva a tanari munka hatékonysaganak noveléséhez is.

El6adasok

Tanar szakos hallgaték identitasstilusa, kompetencia érzése és szakmai
identitasa kozotti kapcsolat vizsgalata

Holecz Anital, Ritter Andrea!, Gaspar Mihaly*
1 ELTE Pszichologiai Intézet, Szombathely

Az osztatlan tanarképzésben, a palyaszocializaciés folyamatban tapasztalataink szerint a
pedagdgus kompetenciak mentén valo 6nértékelés és onfejlesztés igénye — dacara annak, hogy
a pedagodgiai és pszichologiai targyakban nagy hangsulyt fektetiink ra — hattérbe szorul. Az
utolsd két féléviket végzd hallgatdk a portfolié készitése soran nehezen tudjak illeszteni
tanulmanyaikat, tevékenységeiket, elkészilt munkaikat a kompetenciakhoz, nem igazan érzik és
értik ezek szerepét, fontossagat. A portfdlio készités végére jelenik meg, gyakran erételjes
raismerés jelleggel, hogy valdban jelentds fejlédésen mentek keresztil a nyolc kompetencia
terén.

Szlkségesnek latjuk a palyaszocializacio folyamataban elébbre hozni a pedagoégus
kompetenciak tudatosabb megélését, segitve a hallgatok szakmai identitdsanak pozitiv
formalasat, tanari hatékonysag érzésik erdsitését. Ebben — feltevésiink szerint fontos — medialé
szerepet tOlt be az identitas-stilus, az a mod, ahogy feldolgozzuk az énrelevans informaciokat.
Vizsgalatunkban 315 f6 osztatlan tanar szakos hallgatdé kérddives mérését végeztik el. A
kérd6ivben a szociodemografiai kérdéseken tul mértik az identitas stilust (Identity Style
Inventory, Berzonsky és mtsai, 2013), az &ltalanos ndvekedés- és énhatékonysag érzést
(Pszicholdgiai Immunrendszer Kérd6iv, Olah, 2005), az észlelt pedagogus kompetenciakat
(Tordai, Holik, 2016) aszerint, hogy mennyire tartja fontosnak a palyan, hogyan értékeli magat
azokban és mennyire motivalt az 6nfejlesztésére a nyolc terlleten. Végul vizsgaltuk a hallgatok
szakmai identitasallapotat is (Kollektiv 6nértékelés skala, Luhtanen és Crocker, 1992, Kiss,
2009) a személyes és nyilvanos dimenzidban, az azonosulds mértékében, valamint a tagsagi
dimenzidban.

Feltételezéslink szerint a tanar szakos hallgaték fontosabbnak élik meg a tanari kompetenciakat
és motivaltabbak az dnfejlesztésre ezeken a terlleteken, ha identitas stilusukra az elkotelez6dés
vagy az informacidkeresé allapot jellemz8. Ebben az esetben er8sebb lesz a ndvekedés érzésiik
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és az énhatékonysag élményik, amik segitik a pozitivabb 6nértékelés kialakulasat is a tanari
kompetenciakban. A felsorolt faktorok mindegyike pozitivan hat a szakmai identitas
er6sodésére, kiilbnésen az azonosulas, a személyes, valamint a tagsagi faktorokban.
Eredményeink szerint a palyaszocializacié folyamataban fontos hangsulyt fektetni az identitas
stilus formalasara, mert az a ndvekedés és hatékonysag érzésével egyitt pozitivan hat a
kompetenciak tudatosabb megélésére, pozitivabb észlelésére, a markansabb fejlédési igényre.
Végeredményként erfsebb szakmai identitéassal rendelkezd pedagdgusokat bocsajthatunk a
palyafejlédés kovetkezd szakaszara.

Kulcsszavak: pedagogus palyaszocializacio, identitas stilus, pedagégus kompetenciak
értékelése, ndvekedés- és énhatékonysag érzes, szakmai identitas

Tanar szakos hallgaték szakmai személyiségfejlédésének vizsgalata: fokuszban
az onreflexio

Ritter Andrea?, Holecz Anital, Gaspar Mihaly*

L ELTE Pszicholdgiai Intézet, Szombathely

Tapasztalataink szerint a hallgaték szamara gyakran okoz nehézséget sajat pedagdgiai
tevékenységuk reflektiv elemzése, a tanari gondolkodas és gyakorlat folyamatos onellenérzése,
és az ezen alapul6 szakmai személyiségiik fejlédésének tudatos szemlélése.

A vizsgalat célja, hogy megismerjik a tanarjeldltek Onreflektivitdisanak szinvonalat, annak
gyakorlatban valé megjelenését, és alkalmazasat. Az elemzés kiindulopontjat a reflektiv
szemlélet adja, amely a pedagodgusjeldltek gondolkodasanak formald eszkdzének tekinthetd.
Feltételezzuk, hogy létezik az egyénen belll egy olyan énrél alkotott elképzelés, amely a
palyaszocializacié soran alakul ki, és formalédik az id6 elérehaladtaval, s az dnismeret integrans
részét képezi. igy jutunk el ahhoz az 6nismereti képhez, szakmai énképhez, amelyet az egyén
hivatasaban bet6ltétt szerepe soran alakit ki Gnmagarol. A pedagogiai hatékonysag érdekében
tehat meghatédroz6 kérdés, hogy a tanarjeldlt milyennek latja sajat személyiségét,
tevékenységét, miben érzi er6snek magat, és mely teriileteken latja a fejlédés sziikségességeét.
Ez az dnismereti igény feltétele lehet az egyén 6nmagardl és pedagdgiai tevékenységérdl valod
tudatos gondolkodasnak.

Arra a kérdésre keressik a valaszt, hogy a hallgaték hogyan latjak sajat pedagégiai
tevékenységuket, mennyire képesek annak reflektiv szemléleti elemzésére, értékelésére.
Tovabba mikor, milyen formaban és milyen szakmai kérdésekben vesznek igénybe segitséget
munkajuk eredményességének novelése érdekében. Kivancsiak vagyunk arra, hogy mi
hatarozza meg azt a szemléletet, ahogy a tanarjeldlt 6nmagarél gondolkodik, milyen forrasokra
tamaszkodik egy-egy feladat megoldasaban. A vizsgalat kiterjed a pedagogusjeldltek
problémaérzékenységének megismerésére, problémahelyzetekhez vald viszonyulasara, azok
felismerésének és azonositdsanak szinvonalara.

Ha a pedagdgus szakmaisaganak fejlédését folyamatként értelmezzik, akkor a reflektiv
szemlélet kialakitdsahoz és megerésitéséhez sziikség van arra, hogy tudatosuljanak a valtozas
elemei, segiteni kell a jeldlteket abban, hogy tudatosan értékeljék a megtett utat.

A vizsgélatban hasznalt mddszerek tekintetében kérddives vizsgalattal kivanunk adatokat
gy(ljteni, illetve interjuk segitségével torekszink pedagodgiai tevékenységeikkel kapcsolatos
gondolkodasuk mélyebb szintli megismerésére.

A keresztmetszeti vizsgalat az osztatlan tanarképzésben résztvevd hallgatok korére terjed ki. A
vizsgalatba bevonasra kerll mind a négy évfolyam, ez létszamban korulbelul 200 6t jelent.
Célunk a tanarjeldltek 6nelemzd tevékenységének elemzése altal egy attekinthetd képet kapni a
pedagogussa valas folyamatanak igencsak fontos kérdésérdl, amely elemzés bemutatasa
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hozzajarulhat a tanarjeldltek 6nreflexidhoz valé viszonyanak fejlesztéséhez, amely zaloga lehet
a szakmai személyiséguk fejlédésének.

Kulcsszavak: reflektiv elemzés, pedagdgusképzés, palyaszocializacid, szakmai énkeép,
problémaérzékenység, szakmai identitas

Egy elnyiitt és elveszett pszicholégiai fogalom: tudjuk-e még, mit értiink
kompetencian?

Nagy Janos - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A pszichoanalitikus White-t6l indult kompetencia mint motivacié-fogalom az utébbi idékben
nemcsak a pszicholégian belll, hanem azon tul is — pl. a pedagdgiaban és a
munkapszicholégiaban — rendkivil népszeriivé valt. Az eredeti fogalom bevezetését az a
megfigyelés indokolta, hogy az organizmus velesziletetten nemcsak a létfenntartasra és a
szaporodasra motivalt, hanem a koérnyezet megismerésére, azaz exploraciora és a
kdrnyezetben valtozasok elbidézésére, azaz manipulaciéra is. A cél nélkuli valtozas élvezetét
effektancianak és a valamilyen cél hatékony (siker) elérésére iranyuld késztetést
kompetencianak nevezte el. A késébbiekben a kompetenciat az autoném ego (Hartmann) &
funkcidjanak tekintették.

A célelérd aktivitas a tovabbiakban a tanulas- és kognitiv pszichologia érdeklédésének is
homlokterébe kerllt. Ennek korai tandbizonysagat adja Kulcsar Zsuzsanna (1971) Személyiség-
pszichologia jegyzete, amelyben a kompetencia kulon fejezetet kap. A fogalom szoros
kapcsolatba kerlilt a teljesitmény- és az intrinsic motivacié fogalmaval, amely a hatékony
célelérést (a sikert) 6Gnmagaban jutalmazénak, igy éromtelinek tekinti.

Az oromteli tanulas és tanitas igényének vonalan kerilt a kompetencia a reformpedagdgia
fogalomtaraba, majd onnan a hivatalos pedagodgiai programokba. Ennek soran azonban a
kompetencia fogalma atértelmez8dott, és mar nemcsak a pedagdgusok, hanem a
pszicholégusok is gyakran valamiféle képességnek vagy képességek halmazanak tekintik,
szinte értetlenll allva azel6tt a kérdés el6tt, hogy miért kell Gj fogalmat kitaldini a bevalt
képesség/készség fogalmak helyett. S f6ként az nem vildgos, vajon miféle specifikus
.Képességeket” jelent a tanitas, az dnképzés, vagy a kbdzdsségformalas, hogy csak néhany
feladatot vegylink a pedagégusok hivatalos kompetencia-listajabal.

Az el6adas a kompetencia motivacids- és képesség-értelmezésének Osszebékitésére tesz
kisérletet. Ennek Iényege, hogy a barmely teriileten adott feladat, vagy kitliz6tt cél valtozatos
képességek valtozatos mértéklii mozgositasat igényli. A kompetencia pedagodgiai fogalma azt
jelentheti, hogy valaki milyen pedagdgiai terileteken képes a sajat maga, esetleg masok altal
kitizott céljait - pl. ismeretanyag atadasat, Uj ismeretek elsajatitasat, vagy az osztalykohézid
fokozasat - megvalositani. De hogy ezt a képességek milyen mintazatanak mozgdsitasaval éri
el, az a feladattdl, az arra vonatkozé ,j6 gyakorlatok” elsajatitasatol, de leginkabb a pedagégus
sajat korabbi tapasztalataitdl fugg.

Kulcsszavak: kompetencia, cél elérése, autondm ego, teljesitménymotivacio, pedagégus
palyaszocializacio, képesség/készség, énhatékonysag érzés
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A tanulas szimbolikus modelljének alkalmazasa az iskolai gyakorlatban
N. Kollar Katalin', Pajor Gabriella!, Simonné Huszar Katalin?, Farkas Erika®

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
2 Szilagyi Dezs6 Altalanos Iskola Miskolc
3 BAZ Megyei Szakszolgalat Miskolci Tagintézménye

El6adasunkban egy tanulasmoddszertani modell iskolai tanitas soran torténd alkalmazasat,
valamint hatékonysagvizsgalatdnak eredményeit mutatjuk be. A tanulasmoddszertani ismeretek
mind a pedagogusok, mind a tanulék szamara tréning formajaban keriltek atadasra. A tréningek
hattéranyagat Simonné Huszar Katalin idolgozta ki a Baddeley—Hitch-féle modell (1974) alapjan.
Ennek jellemzdit a 2018. évi ONK konferencian ismertettik. Az alkalmazott szimbdélumokon
alapuld modell szemléletesen jeleniti meg a kognitiv folyamatokat. A modell kidolgozasanak 6
célja a tanulasrdl valé metakognitiv tudas elmélyitése volt mind a pedagdgusok, mind a diakok
esetében, és ezaltal a didkok tanulasi és a pedagogusok tanitasi modszereinek fejlesztése.

A terepkisérlet egy teljes tanév folyaman zajlott 2017/2018-ban. Az oktatasi terepkisérletben tiz
iskola — vidéki nagyvarosi és kistelepulési iskolak — negyedik és 6todik évfolyamra jaré diakjai,
12 kisérleti és 11 kontroll osztaly, 452 tanuld és 29 kisérleti és 11 kontroll osztalyban tanito
pedagodgus vett részt. A felkészitd tréningeket és szuperviziokat a Miskolci Iskolapszicholdgiai
halozat iskolapszicholégusai, a kutatasi hatteret a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Miskolci Tagintézményének munkatarsai biztositottak.

A kezdeti, pedagogusok és diakok szamara kulon-kilén nyujtott tréningen tul a pedagégusok
folyamatos csoportos szupervizidban részesiiltek, mikdozben a didkok szamara a modell
alkalmazasat a pedagégusok tanérai keretben biztositottak.

A hatékonysagmérés bemeneti és kimeneti mérésbdl és a diakok tanulmanyi eredményeinek
monitorozasabal allt. A pedagdégusok esetén a M. Tschannen-Moran TSES (Teacher's Sense of
Efficacy Scale) Tanari hiedelmek skalat, a tanitasi mdédszereiket és ezekhez valo viszonyuk
mérésére sajat Osszedllitasu kérdGivet vettik fel, valamint a tanév végén a tréninggel
kapcsolatos globalis véleményiiket kértik. A diakoknal a Tanulasi stilus kérd6iv (Bernath, N.
Kollar, Németh, 2015) értelmes tanulas alskalajat, a KATT kérd6ivet (Tasko, 2015), valamint
sajat Osszeallitasu tanulasi teljesitményt méré modszert és prébatanitast alkalmaztunk.
Legnagyobb valtozast a pedagdégusok tanari hatékonysaganak ndvekedésében, specifikusan a
problémas tanuldkkal valé hatékonyabb banasmédban mértiink, és javult a pedagdgusok
modszertani gyakorlata a vazlat hasznalata, pihenéidé tartasa, tanulasmddszertani ismeretek
tanitasa, sziukséges ismétlések tartasa szempontjabol.

A didkok kozul els6sorban a gyenge tanulmanyi eredményliek csoportjdban tapasztaltunk
javulast a tanulmanyi eredményességben a kontroll csoporthoz képest, és egyes esetekben a
konkrét teljesitmény mérése soran is.

A tanulas szimbolikus modellje jol hasznalhatd segitség mind a pedagogusok, mind a diakok
szamara, azonban a diakoknak tobb kozvetlen tréninget érdemes tartani. A pedagégusok
szamara az alkalmazott elrendezés — indit6 tréning és folyamatos tdmogatas — hatékony, és az
eredmények monitorozasa alapjan jél tervezhetéek a tovabbi iskolapszicholégusi feladatok.

Kulcsszavak: tanulasmodszertan, tréning tanaroknak, csoportos szupervizié, tanari
hatékonysag, problémas tanulék, iskolapszicholdgia
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Indokolt-e szakgimnaziumot valasztani - motivaciés tényezdk 6sszefiiggése az
iskolai eredményességgel

Szalkay Csillal, N. Kollar Katalin?

1 ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Doktori Iskola, BMSZC Petrik Lajos Két
Tanitasi Nyelvl Vegyipari, Kérnyezetvédelmi és Informatikai Szakgimnaziuma
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunk fékuszaban egy budapesti, harom szakmacsoportot kinald szakgimnazium
tanuldinak természettudomanyos attitlidje, illetve szakmacsoport iranti érdekl6dése volt.
Feltételeztik, hogy a szakmai képzést add szakgimnaziumba azon tanuldk iratkoznak, akik
hatarozott iranyultsaggal rendelkeznek a szakma elsajatitdsara vonatkozdan, és ezt az
elhatarozasukat az iskolaban eltoltétt 4-5 év alatt sem valtoztatjadk meg.

A tudomanyos attitliddel kapcsolatos vizsgalatunkat Fraser elméletére alapoztunk, és az altala
kidolgozott, t6bb orszagban validalt méréeszkdz /Test of Science-Related Attitudes (TOSRA)/ 3
faktorat hasznaltuk. Ezek a didkok szak iranti szeretetét, a szaktargyi orak szeretetét, a szakkal
valo karrier lehet6ség megitélését mérik. Az iskola tanuldinak a hdrom szakmacsoport iranti
érdekl6désének felmérése sajat kérddiviinkkel tortént, amelyet a vizsgalt intézmény profiljahoz
igazitva hoztunk létre a 2015-2016-0s tanévben végzett kordbbi kutatasunk eredményeit
felhasznalva. Ennek a kutatasnak — melyben 419 f6 k6zépiskolas vett részt — az eredményei
szerint a tanulok az iskolavalasztas els6dleges okaként szaktol fliggetleniil az érdeklédést
jelolték meg.

A 2017-2018-as tanévben felvett kérdGivet 495,, 9-12. osztalyos tanulo toltott ki.

Eredményeink:

A szak iranti érdeklédés tekintetében: A tanulok érdeklédésiknek megfeleléen valasztjak
szakjukat. A nemek Osszehasonlitdsaban csupan az informatikai érdeklédésben talaltunk
kiilbnbséget, minden tagozat esetében eltérés mutatkozott, a vegyészek és a kdrnyezetvéddk
esetében a filknak, mig az informatikusoknal a lanyoknak volt magasabb atlagpontszama.
Kozépiskolaba jelentkezések: Az informatikusok kbézel 90%-a, a vegyészek 75%-a, a
kdérnyezetvédbk pedig alig tdbb mint 65%-a jeldlte meg a kdzépiskolaba jelentkezéskor
kizarolagosan a sajat szakmacsoportjat.

A TOSRA kérd6iv 3 faktoranak — a szaktargyi orak szeretete, a szak iranti szeretet, illetve a
szakkal kapcsolatos karrier lehet6ségének — megitélése: Mindharom faktor esetében a
vegyészeknél volt a legmagasabb atlagpontszam, a kdrnyezetvédéknél pedig a legalacsonyabb.
Az informatikusok valaszai csak egy faktor esetén, a karrier lehetéségének megitélésében tért el
szignifikdnsan a tobbi szaktdl, a vegyészeknél kisebb, a kornyezetvédéknél magasabb
pontszamot adtak. Az évfolyamokat 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a 0. és 9. évfolyam
statisztikailag magasabb pontszammal értékelte a TOSRA kérddiv mindharom faktorat, mint a
11-12. évfolyam.

Osszességében elmondhatd, hogy a tanulék természettudomanyos attit(idjét elemzé 2015. évi
nemzetkdzi és hazai PISA mérések adatai és a vizsgélatunk eredményei egymassal atfedést
mutatnak. Azok a tanuldk, akik 15 éves korban stabilan tudjak, hogy milyen tudomanyos
érdeklédésik van, és milyen szakmat valasztanak, annak megfeleléen valasztanak kézépfoku
oktatasi intézményt.

A vizsgalat tanulsagokkal szolgal a pedagdégusok szamara, tdmpontokat adva a tanari munka
hatékonysaganak ndveléséhez annak monitorozasaval, hogy milyen a diakok indulé motivacidja,
és a képzés valtoztatja-e a szakma iranti attitiGdot.

Kulcsszavak: szakmai érdekl6dés, tanuldsi motivacid, iskolavalasztas, a szaktargyi orak
szeretete, karrier lehetéségek
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Narcizmus és a klinikai pszicholégia kortars kihivasai

SZ32

Szervezd: Nagy Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Kovesdi Andrea - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A narcizmus szakkifejezés hallatan legtdbbinknek el6szér valdszinlleg a nagyképd, ontelt,
egoista és hasonl6 szavak, vagy egy ilyen tulajdonsagokkal rendelkezé személy jut eszébe. Az
asszociaciok még hosszasan sorolhatok lennének, mivel az ilyen emberek mindannyiunk
szamara jol ismertek. Az utdbbi par évtized klinikai szakirodalmaban viszont egyre gyakrabban
talalkozhatunk a sériilékeny vagy sebezhetd altipussal is. Ameddig a klasszikus grandiézus
o6nimadok legalabb néhany tulajdonsaguk alapjan masok felett alloknak érzik és gondoljak
magukat, addig a vulnerabilisok id6szakosan vagy huzamosabb ideig rosszul érzik magukat a
sajat bérukben, még ha nem is tudjak szavakba dnteni, hogy miért is elégedetlenek a vilaggal,
onmagukkal vagy mindkettével. A narcisztikus személyek dnmagukrdl kialakitott képe nagy
mértékben idealizalt, ezért ennek 6sszeomlasakor sebezhetévé valnak. Kutatécsoportunk
elsésorban a sérilékeny narcizmus kulénbdz& megnyilvanulasi formait kutatjia és ezekkel
kapcsolatos kezdeti eredményeink kozil mutatunk be ezen a szimpdziumon néhanyat.
Vizsgalatai els6sorban a narcizmus mérésének lehetdségeire, az egészséges és patoldgias
formak mellett a szubklinikus Ovezet meghatarozasara és ezek kildnféle tiinetekben torténd
megjelenési formaira koncentral. Témaink tobbek kozott a viselkedéses fliggéségek, a
tarsfliggéség, a parkapcsolati kétédés és a nem ongyilkossagi szandékkal elkdvetett fiatalkori
onsértések témakoreinek a narcizmus kilénbdz8 formaival és szintjeivel vald Gsszefliggései.
Ezekkel kapcsolatos folyamatban 1évé vizsgalataink eddigi eredményeit szeretnénk bemutatni és
elemzés, szakmai vita targyava tenni.

El6adasok
Az dnértékelés differencialé szerepe a narcizmusban
Nagy Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet

Manapsag a legtébb pszicholdgiai elméletalkoté ugy gondolja, hogy a narcizmus a személyiség
normativ fejlédésében jelentés szerepet jatszik. Minden ember rendelkezik bizonyos mértéki
narcisztikus szikségletekkel és motivaciokkal, melyeket kora gyermekkortdl ki kellene elégiteni.
A személy csak akkor képes fenntartani egy idealisan pozitiv 6nképet, amennyiben fejl6dése
nem szenved komolyabb karosodast. A modernebb pszichodinamikus elméletek szerint minden
ember szamara egyforman szlikséges, hogy elfogadjak és szeressék, valamint ezzel
parhuzamosan erésnek és masoknal kilénbnek, késébb legalabb egyenrangunak érezze magat.
Amennyiben ezek a — mondhatni alapvetd szikségleteink — nem teljesiinek, késébbi
hangulatzavarok alapjaul is szolgalhatnak (Bibring). Amikor patoldgias narcizmusrol beszéllnk,
akkor az egyén képtelen fenntartani optimalis pozitiv onértékelését, szelfiének kohézidjat, ami
hamis szelf kialakulasahoz vezet. Kutatdsok tamasztjak ala, hogy azok a személyek, akik
nagyjabodl atlagos narcisztikus tulajdonsagokkal jellemezhetéek, 6k kevésbé szorongoak, és
jobban teljesitenek az élet szamos terlletén. A grandiézus és sérilékeny narcisztikus személyek
viszont legalabb idészakosan egyarant beilleszkedési és teljesitmény problémakkal kiizdenek.
El6adasunkban az eltulzottan magas és patolégidsan alacsony onértékelésnek a narcizmus

127



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

kilénb6z8 szintjeivel vald 6sszefiiggéseit elemezziik, integralva a téma szempontjabdl relevans
klinikai- és empirikus tudaselemeket.

Tarsfiigg6ség a felnott kotédés és a narcizmus tiikrében
Bodoé-Varga Zséfial, Nagy Laszlo!
1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

A tarsfligg6ség (kodependencia) egyre elterjedtebb jelenség mind a tudomanyos kutatas, mind a
klinikai gyakorlat teriletén, azonban a fogalom definiciéjaban maig nincs valédi konszenzus. A
pszichologiai és pszichiatriai ellatasban a tarsfiggéség inkabb gydljtéfogalomként mikodik,
mintsem differencialt entitasként, ami igen problémassa teszi a kérdéskor tudomanyos alapu
megkozelitését. Ezek kdvetkezményeként a meghatarozé nozoldgiai rendszerek sem szolgalnak
valédi utmutatassal, ami komoly bizonytalansagot jelent mind az empirikus kutatasok, mind a
klinikai gyakorlat szamara. Jelen el6adas célja a tudomanyos diskurzus fellenditése a
tarsfliggéség problémakorében: feltarni a lehetséges interakcidkat a maladaptiv vonasokkal és
az élet korai szakaszaiban szerzett meghatarozé tapasztalatokkal. Mindezt el6segitendd
bemutatjuk empirikus vizsgalatunkat, mely soran a tarsfliggéség Osszefliggéseit vizsgaljuk a
feln6tt kotédési mindséggel, valamint az ortogonalis narcizmus koncepcioval. Kisérleti
hipotézisiink szerint a tarsfigg6éség pozitivan korreldl a bizonytalan koétédéssel, valamint a
vulnerabilis narcizmussal. Folyamatban Iévé kutatdsunk soran a Spann-Fischer Codependency
scale (SF CDS), a Narcissistic Personality Inventory (NPI), a Maladaptive Covert Narcissism
Scale (MCNS) és az Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) kérd&iveket
hasznaljuk, melyek mind bevett, megbizhato és érvényes mérbeszkodzei a fenti pszicholdgiai
konstruktumoknak. A tarsfiiggéség problémaja a pszichés egészség szempontjabdl is
kulcsfontossagu, ezért kiemelten fontos az integrativ szemléletl elemzése.

A negativ vonasok szerepe az internethasznalattal kapcsolatos viselkedéses
addikciok kialakulasaban

Bandi Szabolcs?, Nagy Laszlé?!
1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

Az addiktolégia tudomanyaga igen nagyivi atalakulason ment keresztll az utébbi évtizedekben,
mely soran az internethasznalattal kapcsolatos, sok esetben maig osztalyozatlan viselkedéses
zavarok kertltek felszinre. A pszicholégia és a pszichiatria szamara mai napig komoly kihivast
jelent a viselkedéses fligg6ségek sajatossagainak komplex feltarasa és leirasa illetve lehetséges
adaptiv vagy maladaptiv hatdsaiknak értelmezése. Bizonyos személyiségzavarok esetén a
gyakorlathdl szarmazé és empirikusan is igazolt megfigyelések alatamasztjak, hogy erételjes
egyuttjards allhat fenn nem specifikalt addikciokkal: a borderline és a narcisztikus
személyiségzavar egyarant érintett lehet a kérdéskorben. Ugyanakkor szamos esetben a
vizsgalatok nem helyeznek kifejezett hangsulyt a két karakterpatoldgia heterogén természetére.
Jelen kutatds célja komplex keretben értelmezni a narcisztikus és borderline
személyiségjellemz&k kozvetlen és kozvetett hatasait az okostelefon- és szocialismédia-
fuggbségre. A vizsgalatban 306 személy vett részt, 82,7% nd (N=253) és 17,3% (N=53) férfi. A
keresztmetszeti vizsgalatban papir-ceruza alapu 6nbeszamolés tesztek kertiltek alkalmazasra a
grandiézus és vulnerabilis narcizmus, a diszfunkciondlis attitidok, illetve az okostelefon- és a
szocialismédia-fligg6ség felmérésére. A részvétel dnkéntes és anonim volt, egyéni kiértékelésre
nem kerllt sor, a vizsgélatbdl szarmazé adatokat bizalmasan kezeltiik. Eredményeink alapjan
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egy megfelel6 illeszkedésl strukturalis egyenlet modell kerilt kialakitasra (Khi-
négyzet(85)=244,638**; CFI=.905; RMSEA=.078; SRMR=.066; GFI=.890). A boderline jegyek
kozvetve és kodzvetlendl is hatassal voltak az internethasznalattal kapcsolatos viselkedéses
fliggéségekre, melyek kozil az az utvonal bizonyult erételjesebbnek, mely magaba foglalta a
diszfunkcionalis attitiidoket is. A narcizmus esetén gyenge, negativ eléjeli marginalis kapcsolat
valt kimutathatéva a grandidzus narcizmus és a diszfunkciondlis attitidok koézott, mig a
vulnerabilis narcizmus nem volt hatassal egyik valtozéra sem. Osszességében elmondhatd,
hogy a kdzvetett, a kognicidkat is magaba foglal6é utvonal dominans szerepet jatszik a borderline
sajatossagok kodzvetitésében, mindamellett, hogy a kdzvetett hatasuk is jelentésnek mondhatd,
mig a narcizmus esetén szinte semmilyen Osszefliggés sem volt detektalhatd. Vizsgalatunk
inkabb kiinduldpontnak tekinthet6 a maladaptiv vonasok viselkedéses addikciok kialakulasaban
jatszott szerepének feltarasaban: érdemes lehet tébb magyarazo és kozvetitd valtozd bevonasa
a jelenségkor komplexebb klinikai értelmezéséhez.

Kulcsszavak: narcizmus, boderline személyiségszervez6dés, szocialismédia-fliggéseég,
okostelefon-fliggéség

»Minden borderline onsérté, de nem minden énsérté... ?”
Flach Richard!, Nagy Laszlé!

1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék
2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

Nehezen talalni az dnsérté magatartasformaknal jobb példat arra, ami mind a gyakorld klinikai
szakembereket és kutatdkat, mind a laikusokat megosztja és elbizonytalanitja. A szuicidoldgia
peremteriiletén 1évé, az elfogadas hataran all6 komplex jelenség megértéséhez és
vizsgalatdahoz — természetébdl fakadéan - elengedhetetlen a komplex-szemléletli
megkozelitések elényben részesitése. Jelen el6adas elméleti szinten kivan betekintést nyujtani
a nem-szuicidalis 6nsértés (NSSI) és a B-klaszterbe tartozé borderline, illetve narcisztikus
személyiségzavarban (BPD, NPD) szenved6k szimptomainak lehetséges érintkezési pontjaiba,
mivel a klinikai tapasztalat hajlamos a kett6t egymas pandanjanak, ikertestvérének tekinteni.
Azonban a nemzetkdzi szakirodalom (Klonsky és mtsai, 2014) és hazai tapasztalatok (Flach,
2017) alapjan korantsem helytalld az a kozkeletl feltételezés, hogy a két jelenség kozotti
atfedés teljes lenne. Az NSSI a test szOvetének — a meghalas tudatos szandéka nélkul torténd —
megsértése leggyakrabban egy éles targgyal (kés, penge, Uvegdarab) ejtett felliletes, de vérzd
vagasok, vagy a test szovetének masfajta karositasa (égetés, Utés, karmolas, harapas, stb.). Az
ongyilkossag kérdéséhez hasonloan a tarsadalom hajlamos elhallgatni, figyelmen kivil hagyni a
névekvé problémat jelentd viselkedést (Clements és mtsai, 2016). A pszichiaterek,
ongyilkossag-kutatok kézott sokszor eléfordul, hogy — mivel hosszmetszeti vizsgalattal sokszor
nem fedezhet6 fel komoly késéi patolégia — nem veszik figyelembe, vagy bagatellizaljak a
jelentéségét. Kiemelendd, hogy az dngyilkossagi kisérletek és az NSSI fontos szerepet téltenek
be a BPD-ben és NPD-ben szenvedd paciensek mentalizacio-fokuszu pszichoterapias (MBT)
kezelésében, valamint ugy tlinik, hogy a kezelés hatékonysaganak egyik kiemelt indikatoraként
is tekinthetlink ra (Bateman és Fonagy, 2006, 2008; Rossouw és Fonagy, 2012). Hosszu tavu
célunk ezért az NSSI mentalizacidos keretbe agyazasa, az MBT terapia hatasvizsgalatanak
elméleti megalapozésa, tovabbé az értintett személyek pozitiv eréforrasainak feltérképezése.

Kulcsszavak: nem-szuicidalis dnsértés, borderline személyiségzavar, mentalizacié
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A nem-tudatos kognicié pszichologiaja

SZ33

Szervezd: Németh Dezsé - ELTE EoStvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Janacsek Karolina - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A nem-tudatos kognicié fontos szerepet jatszik a tanulasi és emlékezeti folyamatokban. A
szimpozium a procedurdlis tanulds és emlékezet kutatdsi terlletének legujabb eredményeit
mutatja be. A proceduralis tanulas és emlékezet kulcsszerepet jatszik a motoros, kognitiv és
tarsas készségeink elsajatitasaban. A szimpdzium eléadasai részletesen targyaljak, hogy milyen
faktorok hatarozzak meg a proceduralis tanulast és annak konszolidaciojat. Arra a kérdésre is
megprébal valaszt adni, hogy a meglévé proceduralis tudast, automatizmust hogyan tudjuk
felulirni, megvaltoztatni. A szimpdézium hangsulyt fektet a legujabb elemzési technikak és a
modern modszertan bemutatasara is. Itt az egyik f6 kérdés, hogy hogyan kezeljik a reakcioidd
és pontossagi adatokat.

Kulcsszavak: implicit tanulas, intuicié, proceduralis tanulas, automatikus viselkedések

El6adasok:

1) Németh Dezs6: Versengd kognitiv folyamatok a tanulas és emlékezet hatterében

2) Vékony Teoddra, Marossy Hanna, Sefcsik Réka, Nemes Lucia, Béres Soma, Janacsek
Karolina, Németh Dezsé: Instrukcios hatasok implicit tanulasban: a kompetencia-performancia
csapda

3) Szegedi-Hallgaté Emese, Eltetd Noémi, Antal Orsolya, Balogh Krisztina, Csider Bianka,
Farkas Réka, Harkai Agota, Hamori Gyorgy, Kenderesi Mariann, Mezei Lili, Németh Dezsé:
Lokalis sorrendiségi hatasok az ASRT feladatban

4) Gergely Abel, Guttengeber Anna, Miké Kristéf Simon, Solymosi Péter, Horvath Kata, Németh
Dezs6, Janacsek Karolina: A gatldsi kontroll szerepe a szokasjellegli viselkedések
megvaltoztatasaban

El6adasok

Instrukciés hatasok implicit tanulasban: a kompetencia-performancia csapda

Vékony Teodoéra!, Marossy Hanna? Sefcsik Réka?, Nemes Lucia?, Janacsek Karolina?,
Németh Dezs6?

1 SZTE AOK Neurolégiai Klinikai
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A tanulas, emlékezet és dontéshozatal kognitiv idegtudomanyi és pszicholdgiai vizsgalata soran
a leggyakrabban alkalmazott modszer a viselkedés tanulmanyozasara a reakcididd és
pontossdg mérése egy-egy feladaton. Ezek a mutaték gyakran szolgalnak arra is, hogy
kapcsolatokat irjunk le velik az agy és viselkedés kozott kiilonbdzd képalkotd eljarasok
segitségével. De a kulcskérdés az, hogy melyiket érdemesebb hasznalni: a pontossagot vagy a
reakcidid6t? A viselkedéses vizsgalatok soran altalaban egy alanynal egy alkalommal torténik
méreés, egy adott instrukcié mellett és adott kérilmények kdzdtt. Azonban egy olyan kilsé faktor,
hogy mi a pontos instrukcid, befolyasolhatja a performanciat a feladaton. Kérdés azonban, hogy
ez ugyanugy hat-e az elsajdtitott tudasra (azaz a kompetencidra) pontossag és reakcioidd
tekintetében is. Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy egy kevésbé figyelem-fiiggé,
implicit tanulasi feladaton miként hat az eltéré instrukcié a feladaton nyujtott teljesitményre,
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illetve a két kilénb6z6 instrukcié mellett tanuld csoport eltéré mértékben sajatitja-e el az implicit
statisztikai tudast. Kisérletiink soran 66 vizsgalati személy teljesitette az Alternald Szerialis
Reakcioidd Feladatot: a tanulasi szakasz soran a résztvevok fele azt az instrukciét kapta, hogy
legyen minél gyorsabb (Gyors csoport), mig a résztvevék masik felét minél pontosabb
teljesitményre kértiik (Pontos csoport). Az ezt kdvetd tesztelési szakasz soran minden résztvevd
azt az instrukciét kapta, hogy legyen egyszerre pontos és gyors is. A tanulasi szakaszban a
reakcioid6 tekintetében nem mutatkozott kilénbség a két csoport k6z6tt: mindkét instrukciod
mellett azonos tanulasi teljesitmény jelentkezett. Pontossag tekintetében azonban csak a Gyors
csoport mutatott tanulast, a Pontos csoport nem. Ezzel szemben a tesztelési szakasz soran
mind reakcioidével, mind pontossaggal mérve azonos mértéki volt a két csoport teljesitménye,
tehat azonos kompetenciat eredményezett mindkét instrukcid. Osszefoglalva elmondhatjuk,
hogy (1) az eltér6 performancia nem feltétlenll jelent eltéré kompetenciat, elsésorban pontossag
esetén, (2) az implicit statisztikai tanulas annyira robosztus, hogy a pontossag vagy a gyorsasag
hangsulyozasa sem befolyasolja a statisztikai tudas elsajatitasat egyik dimenziéban sem. Ezek
alapjan megbizhatébbnak tekinthetd a reakciéidé hasznélata a kognitiv teljesitmény mérése
esetén, ezért ennek a mutatdbnak a hasznalatadt javasoljuk pszicholdgiai kisérleteknél és
vizsgalatoknal, valamint agy-viselkedés kapcsolatok leirasanal, illetve klinikai allapotfelmérés
esetén.

Kulcsszavak: implicit tanulas, pontossag, reakciéidé, kompetencia

Lokalis sorrendiségi hatasok az ASRT feladatban

Szegedi-Hallgaté Emese!, Eltet6 Noémi?, Antal Orsolyal!, Balogh Krisztinal, Csider
Bianka!, Farkas Réka!, Harkai Agotal, Hamori Gyorgy!, Kenderesi Mariann?, Mezei Lilil,
Németh Dezs6?

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Lokalis sorrendiségi hatdsok okozz4k, hogy random ingersorozatok esetén ingervaltakozasokat
kdvetben (pl. A-B-A-B-...) Ujabb ingervaltakozasra, mig ingerismétlédést kovetden (A-A-A-A-...)
Ujabb ismétlédésre szamitunk, és a reakcionk gyorsabb és pontosabb, ha ez az elvarasunk
teljesul, mint amikor nem teljesil. A lokalis sorrendi hatasokat keveset vizsgaltak olyan 3- vagy
4-valasztasos reakcididé feladatokban, amelyeket az implicit statisztikai tanulas mérésére
fejlesztettek ki. Az altalunk hasznalt Alternald Szeridlis Reakciéidé feladatban (ASRT)
megfigyelheté a jelenség - példaul kdnnyebb egymast kdvetéen olyan valaszokat produkaini,
amelyeknél ez nem kovetel meg iranyvaltast (pl. 1-2-3-4 vs. 1-3-2-4). Célunk az volt, hogy
kideritstk, mekkora mértékben jelennek meg a lokalis sorrendiségi hatasok a tanulasi hatashoz
képest, és hogy ezek a hatdsok elfedhetik-e, esetleg befolyasolhatjak-e a tanulasi hatast.
Vizsgalatunkban a résztvevok két feltételben vettek részt: el6szoér egy random sorozatra, majd
egy ASRT sorozatra kellett minél pontosabban és gyorsabban reagélniuk a megfelel6
valaszgombok lenyomasaval. El6adasunkban bemutatjuk, milyen mértékiiek a szekvencialis
hatdsok az ASRT feladatot utanz6 4-valasztdsos random feladatban (és ez vélhetéen milyen
mértékl zajt okoz az ASRT feladatban), és beszamolunk arrol, van-e Osszefliggés a lokalis
sorrendiségi hatasok és a statisztikai tanulas mértéke kozott a résztvevéknél.

Kulcsszavak: lokalis sorrendiségi hatasok, statisztikai tanulas, ASRT
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A gatlasi kontroll szerepe a szokasjellegli viselkedések megvaltoztatasaban

Gergely Abel', Guttengéber Anna’, Miké Kristéf Simon?, Solymosi Péter!, Horvath Kata?,
Németh Dezs6', Janacs

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

A proceduradlis tanulas alapvetd szerepet jatszik a szokasjellegli viselkedések kialakulasaban.
Az igy létrejott tudas automatikusan hozzaférhetd és rendkivil ellenallé. A proceduralis tudas
felllirdsahoz a régi asszociaciokat el kell felejteni/nyomni és Uj asszociaciokat kell elsajatitani,
ezt a folyamatot nevezzik athuzalozasnak. Egy korabbi tanulmany kimutatta, hogy az
athuzalozas utan mind a régi, mind az Uj proceduralis tudas egyltt létezik, ezek kifejez6dése
kontextusfliggé. Tehat nem torl6édnek a régi asszociaciok, de a kontextusnak megfeleléen
el6hivhatéak vagy legatolhatdéak. Jelen vizsgalat célija kettds volt: 1.) megvizsgalni a
proceduralis tudas athuzalozas soran zajl6é alapvetd kognitiv folyamatokat, gy mint a régi tudas
elfelejtése/elyomasa és az Uj tudas elsajatitasa, 2.) feltarni a gatlasi kontroll szerepét ezekben.
F6 kérdésiink az volt, hogyan hat az athuzalozasra a régi tudas aktiv gatlas ala helyezése? A
vizsgalatunkban 32 egészséges egyetemista vett részt. A procedurdlis tanulds és athuzalozas
mérésére az Alternald Szeridlis Reakcioidd (ASRT) feladatot alkalmaztuk. A kisérlet harom
alkalombdl allt, harom egymast kévet6 napon. Az elsé napon a résztvevlk elsajatitottak egy
probabilisztikus szekvencia asszociacioit, vagyis a kés6bb athuzalozni kivant tudast. A masodik
napon a klasszikus Go/No-go paradigmaval kombinalt ASRT feladatot alkalmaztuk, egy, az
el6zd napi szekvenciaval részben megegyezb, részben eltér6 szekvenciaval. Bizonyos
asszociaciok megvaltoztak: voltak olyanok, amelyeket Ujonnan kellett elsajatitani, és voltak
olyanok, amelyeket el kellett felejteni/nyomni, mikdzben a résztvevéknek le kellett gatolniuk az
automatikus valaszadast egyes ingerekre. A harmadik napon felmértik az emlékezeti
teliesitményt mind az elsé napi, mind a masodik napi szekvencia asszociaciora. Az
eredményeink azt mutattak, hogy a régi tudas nem felejtédott el, a régi és az U tudas a gatlasi
manipulacié mellett is egyitt élt, kifejez6désiik a kontextus fliggvényében tortént. A gatlasi
kontrollra vonatkozé manipulacié hatraltatta az Uj tudas elsajatitasat, mikozben az atirando régi
tudast még erésebbé tette. Osszefoglalva elmondhaté, hogy a szokasjellegii viselkedések
rendkivil ellenalléak és athuzalozasukat akadalyozza a régi tudas gatlas ala helyezése. Jelen
kutatds mélyebb betekintést enged a szokasjellegli viselkedések megvaltoztatasa soran zajlé
alapveté kognitiv folyamatokba, azonban a folyamat hatékonyabba tételéhez még tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: kioltas, interferencia, proceduralis tanulas, athuzalozas, gatlas

Versengd kognitiv folyamatok a tanulas és emlékezet hatterében
Németh Dezsé - ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Jelen el6adas a neurokognitiv folyamatok verseng6 kapcsolatéat vizsgalja az implicit tanulés és a
végrehajté funkciok mikoédésének bemutatasan keresztll. Az implicit tanulasrél ma mar tudjuk,
hogy — a végrehajté funkcidékat mikodtetd frontalis terliletekkel atfedésben — a fronto-striatalis
halézat mikodésére tamaszkodik. Ez az atfedés egymassal kooperald és kompetitiv
folyamatokat is eredményezhet. Két kognitiv folyamat versengé kapcsolatat tébbféle kisérleti
elrendezésben is lehet vizsgalni, példaul az egyik folyamat gyengitésével, vagy egy olyan
vizsgalati populacié valasztdsaval, amelyben az egyik vagy a masik funkciéért felelés agyi
terllet sérilt. Az attekinté eléadasom célja, hogy az utdbbi években megjelent, ezeket a
modszereket hasznalé kutatasokon keresztll bemutassa az implicit tanulas és a végrehajtd
funkciok kapcsolatat. A felsorakoztatott eredmények azt mutatjak, hogy a frontalislebeny-fliiggé
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végrehajté funkciok és az implicit tanulas kézoétt negativ kapcsolat all fenn, tehat a gyengébb
végrehajtd funkciok jobb implicit tanuldsi képességgel jarhatnak egyitt. A nemzetkdzi kutatasi
eredményeken tul bemutatom sajat kutatasainkat, melyek tdbbféle mddszertant hasznalnak,
mint nem-invaziv agyi stimulacid, EEG, neuropszicholdgia. A kognitiv folyamatok interaktiv
szemlélete a kognitiv funkciokat mas funkciokkal valé interakciéban vizsgalja, ami hozzajarulhat
a pszichologiai funkcidok jobb megértéséhez altalaban véve. Ez a szemléleti keret segithet
atipikus fejl6édési mintazatok és kognitiv nehézségek jobb megértésében, és fejleszté modszerek
kidolgozasaban is.

Kulcsszavak: implicit kognicio, proceduralis tanulas, végrehajté funkciok, frontalis lebeny

Csoportkozi konfliktus és megbékélés

SZ34

Szervezd: Nyul Boglarka - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Kiss Paszkal - KRE BTK Szocialpszicholdgiai Tanszék

A csoportkdzi konfliktusok cstkkentése és a csoportkézi harménia elérése a szocialpszicholdgia
egyik kozponti témaja. A tudomanyterllet kilonb6zd szempontokbdl vizsgalta korunk nagy
tragédigjat, a Holokausztot is, valaszokat keresve arra a kérdésre, hogy mindez hogy
torténhetett meg, milyen pszicholégiai mechanizmusok magyarazzak a csoportkdzi
ellenségesség ilyen szélséséges eseteit. Ugyanakkor nem kell ennyire messzire menni az
id6ben, a vildg tarsadalmaiban ma is szamos haboru, s6t népirtas is zajlik. De ennél
hétk6znapibb helyzetekben is talalkozhatunk a csoportkdzi konfliktusok megnyilvanulasaival,
amikor roma embereket szarmazasuk miatt nem engednek be egy szérakozéhelyre Budapesten,
vagy igazoltatnak amiatt, mert migransnak nézik Oket, vagy amikor férfiak élnek vissza
hatalmukkal a szexualis zaklatas eszkézén keresztiil. Ugy tlinik, tovabbra is kiemelkedé feladata
a szocialpszicholégianak, hogy megértse, hogyan enyhitheték a csoportkdzi konfliktusok, vagy
kérdéjelezheték meg akar konfrontativ eszkdzokkel az igazsagtalan vagy erészakos csoportkdzi
hierarchiak. Bar a szimpdzium négy eléadasa kulénbdzd kontextusokban készilt vizsgalatokra
épll, mind a fenti jelenségekre reflektalva valaszoljak meg a csoporttal valé azonosulas, a
kilonb6zd sziikségletek, érzelmek és elbitéletek jelentdségét a csoportkdzi konfliktusok
kialakulasaban, fenntartasaban és csokkentési lehetéségeiben.

Szabd Zsolt Péter és munkatarsai interjus és kérd6ives kutatasuk eredményeibdl azt emeli ki,
hogy bar nagy az egyetértés az emberek kdzdtt a magyar torténelem észlelt menetében,
meghataroz6 figuraiban és a blszkeség és tragédia forrasaiban, mindezt befolyasolja a
vizsgalati személyek nemzettel valé azonosulasa és kollektiv aldozatisaga.

Nyul Boglarka és munkatarsai nagymintas, tobb korés adatfelvétel alapjan azt talaltak, hogy a
csoportkdzi megbékélés lényeges eleme az aldozat és az elkdvetd csoport kilénbdzé
szukségleteinek felismerése, és a csoportkdzi konfliktust enyhiteni célz6 kampanyoknak
érdemes ezeket figyelembe vennilk ahhoz, hogy valéban hatékonyak legyenek, és ne
ellenallast valtsanak ki.

Lantos Néra és munkatarsai azt vizsgaltak, hogy az igazsagtalansag tudatositasa hogyan hat a
kollektiv cselekvésre. Eredményeik alapjan azt hangsulyozzak, hogy az igazsagtalansaggal
kapcsolatos tudatossag egyrészt Osszefigghet a Kkollektiv cselekvésbeli hajlandésaggal,
ugyanakkor a szembesités ellenallast is kivalthat.

Kende Anna és munkatérsai a nemzetkdzi szakirodalomban elhanyagolt romaellenességet mint
6nallé jelenséget vizsgéaltdk. Hat eurdpai orszagban készilt kutatasuk eredményei alapjan azt
hangsulyozzak, hogy a romak sikeres integracidja érdekében a roma befogadasra iranyulo
programoknak els6sorban a romakkal szembeni el6itéletek csokkentésével kellene
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foglalkozniuk, de nem egységes eurdpai médon, hanem igazodva az egyes régiok specialis
tarsadalmi viszonyaihoz.

El6adasok

A #MeToo kampany vizsgalata: hatalmi és moralis sziikségletek szerepe a
kampany tamogatasaban

Nyul Boglarka®, Kende Anna?, Lantos Néra Anna?, Nurit Shnabel?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Tel Aviv University

A Hollywood-bdl indulé #MeToo kampany Magyarorszagon is sok embert mobilizalt, és felhivta a
figyelmet a szexudlis zaklatas mindent &athaté problémajara. Magyarorszagi online
kutatasunkban (N=10293) a csoportkdzi megbékélés modellje (Shnabel & Nadler, 2008) mentén
vizsgaltuk, hogy férfiak és nék miért tamogatjak, vagy kritizaljak a kampanyt. A modell alapjan
azt feltételeztik, hogy a nék — mint az aldozati csoport tagjai — akkor fogjak tamogatni a
kampanyt, ha ugy érzik, a kampany hatalommal ruhazza fel ket a sajat életiik kontrollasaban,
mig a férfiak akkor, ha a kampany lehet6séget ad a jovatételre, a moralis megitélésik
helyreallitasara.

Eredményeink alapjan jelent6s nemi kulénbségeket talaltunk a kampany tamogatasaban. A
szexualis zaklatas a tarsadalmi nemekhez kot6dé problémaként vald felismerése bejosolta a
kampany tdmogatdsat mindkét nemnél. A hipotézissel 6sszhangban a ndk esetében az
Osszefliggést a hatalmi dimenzi6 visszaszerzése medialta, mig a moralis szikségleteknek nem
volt szerepe. A férfiak esetében mind a hatalmi dimenzid, mind a moralis helyreallitdas egyarant
medialta az 6sszefiiggést, mely alapjan arra kévetkeztethetiink, hogy a kampanyt fenyegetének
élték meg sajat tarsadalombeli statuszukra nézve. Hasonld mintdzatokat taldltunk két masik
orszagban, ahol nagyobb a nemi egyenléség: Izraelben és Németorszagban (N=769).

A kutatas ramutat arra, hogy mik voltak a #MeToo kampany hianyossagai, melyek széleskor(
tamogatottsaga ellenére ellenallast valthattak ki mindkét nem képvisel8i részeérél.

A privilégiummal és a hatrannyal kapcsolatos tudatossag és a kollektiv
cselekvés kapcsolata

Lantos Néra Annal, Kende Annat
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Vizsgalataink soran azt teszteltlik, hogy az igazsagtalansag kulonb6zé modon valé keretezése
(sajat csoport privilégiumaként, illetve kilcsoport hatranyaként) hogyan hat a kollektiv cselekvési
szandékra egy ellenséges csoportkdzi helyzetben.

A szbvetséges kollektiv cselekvés olyan kognitiv kiértékelés eredményeként jon létre, amelyben
a tobbségi tarsadalom tagja felismeri a sajat csoportja tarsadalmi el6nyeit, vagy éppen a
kilcsoport hatranyait. Ugyanakkor ez a kiértékelés nagyban fligg a kontextustdl. Elézetes
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatossag 0sszefligg a kiilcsoport
érdekében tett kollektiv cselekvéssel. Kutatasunkban azt teszteltik, hogy a privilégiummal,
illetve hatrannyal kapcsolatos tudatossag bejosolja-e a romak érdekében tett kollektiv cselekvési
szandékot nem-roma résztvevok kérében.
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Az els6, kérdbives vizsgalatban reprezentativ mintan (N=1007) vizsgaltuk a kétféle keretezés és
a cselekvési szandék (adomanyozas és politikai cselekvés) kozotti kapcsolatot. A masodik
vizsgalatban online kisérletet végeztink egyetemi mintan (N=167), ahol a privilégium-, a
hatrany- és a kontroll-feltételt hasonlitottuk 6ssze a cselekvési szandék mentén.

Azt talaltuk, hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatossdg gyengébb bejosloja a romak
érdekében vald cselekvésnek, mint a hatrannyal kapcsolatos tudatosség. Ezzel 6sszhangban a
kisérletben sem ndvelte a privilégium-feltétel a cselekvési szandékot. Elvarasainknak
ellentmondott azonban, hogy a hatrany-feltétel sem novelte a cselekvést, sét, itt még
alacsonyabb volt a segitési szandék a kontroll-feltételhez képest. Ez alapjan azt mondhatjuk,
hogy az igazsagtalansaggal kapcsolatos tudatossag kétéll lehet: 0sszefligghet a cselekvéssel,
ugyanakkor a vele valé konfrontacioé ellenallast is kivalthat.

Miért sikertelenek a roma integraciés programok? Romaellenesség Eurépaban
Kende Annal, Hadarics Marton?', Bigazzi Sara?, Lantos Néra Annat

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet

Eurdpa egyes orszagaiban, illetve az Eurdpai Unid szintjén is szamos kulénb6z6 intézkedés és
intervencidés program sziiletett a romak tarsadalmi befogadasanak el&segitésére. Mindezek
ellenére Eurdpa legnagyobb etnikai kisebbségi csoportja tovabbra is sulyos diszkriminacio
aldozata intézményes és interperszondlis szinten egyarant. Erdekes médon a csoportkézi
vizsonyokkal és el6itéletekkel foglalkozé szocialpszicholdgia viszonylag kevés figyelmet szentelt
a romaellenesség mint 6nallé jelenség megértésének. Online kérddives kulturkézi kutatasunkat
tehat azzal a céllal végeztiik, hogy megértsik a romaellensség hogyan j6solja be a romakkal
kapcsolatos toébbségi akkulturacios preferenciakat hat eurdpai orszagban. Adatainkat (N=2089)
Magyarorszagon,  Szlovakiaban, = Romaniaban,  Norvégiaban, Olaszorszagban és
Spanyolorszagban gyijtottik.

Az adatok elemzése két lépcsdben tortént. Elsd |épésként azonositottuk a romaellenesség
mérdeszkoézének ekvivalenciait, amely lehetévé tette a kulturkdzi 6sszehasonlitast. Masodik
Iépésként egy csoportok dsszehasonlitdsara alkalmas Utvonalelemzést végeztiink.
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a roma integracié legfébb akadalyat a nyilt, negativ,
moralis tartalmi sztereotipiak jelentik minden vizsgalt orszagban. Ezen felil a k&zép-kelet
eurdpai résztvevék korében az integracid elutasitdsat a meg nem érdemelt tdamogatasra
vonatkozé sztereotipidk is bejosoltak, arra utalva, hogy a csoportkézi viszonyt ebben a
kontextusban egyfajta realis konfliktusként is felfoghatjuk. Ugyanakkor a mivészetekre
vonatkozé pozitiv sztereotipidknak nem volt jelent6sége az akkulturaciés sztereotipidk
szempontjabdl egyetlen orszag résztvevdi kdrében sem. Az eredményeink arra vilagitanak ra,
hogy roma befogadéasra iranyuld programok a lakossag romallenességén bukhatnak meg. Ebbél
kovetkez6en a sikeres integracio érdekében az elGitéletek csdkkentésével kiemelten kellene
foglalkozni, mégpedig nem egységes eurdpai szemléletben, hanam igazodva az egyes régiok
specidlis tarsadalmi viszonyaihoz.
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Balekok, agresszorok, aldozatok, tulélék: A magyar nemzeti csoporthoz
kapcsolédo identitastartalmak.

Szabé Zsolt Péter!, Benza Malna?, Nikoletti Edinal, Csaba Sara'

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Corporate Values Kit.

A nemzeti csoporttal valé azonosulés, illetve a kollektiv aldozati tudat tanulmanyozasaban a
szocialpszicholégusok gyakran hasznalnak olyan eszkdzoket, amelyek az intenzitas mérésére
alkalmasak. Arra kivancsiak a kutatok, hogy milyen el6zményei és kdvetkezményei vannak
annak, ha valaki jobban vagy kevésbé azonosul a nemzeti csoporttal, valaki jobban vagy
kevésbé éli meg a nemzeti csoportjat aldozatnak. Az utébbi években felmeriilt, hogy ezeknél az
absztrakt fogalmaknal nem csupan az intenzitds, hanem a tartalom vizsgalata is fontos lenne.
Példaul, hogy az azonosulas magas foka milyen tartalmak mentén térténik meg.

Az interjut és a kérd6ives modszereket 6tv6zd kutatasunkban a magyar nemzeti csoporttal
kapcsolatban kivantuk feltarni az azonosulas, a kollektiv aldozati tudat és a csoportalapu
érzelem-atélés tartalmait. A kutatasban 72 f6 vett részt, akik egy kérd6iv-csomagot toltottek ki,
valamint egy magasan strukturalt interjuban valaszoltak a magyarsaggal kapcsolatos
kérdésekre. A kérddiv-csomagban felmértik a nemzeti azonosulasuk intenzitasat és modjat, a
kollektiv aldozati tudatuk intenzitasat és madjat, valamint a kollektiv biintudattal kapcsolatos
vélekedéseiket. A strukturalt interju nyilt kérdésekkel indult (pl.: Mit jelent magyarnak lenni?,
Hogyan mesélné el a magyarsag torténetét?), és egyre konkrétabb kérdések felé haladt (pl.
aldozati vélekedésekkel val6é egyetértés).

A kutatési eredményeink koézul kettét emelnénk ki: (1) a kérdGives adatoktol fuggetlendl
nagyfoku konszenzust talaltunk a magyar torténelem észlelt menetével, f6 figuraival, valamint a
blszkeség és a tragédia forrasaival kapcsolatban, (2) ugyanakkor ennek a konszenzusnak a
pszicholdgiai megélése valtozott a vizsgalati személyek azonosulasa, kollektiv aldozati tudata
mentén. Az események, tények szintjén ugyanugy megélt térténelem az azonosulas és az
aldozati tudat mentén kilonb6zd pszicholdgiai szerepekbe sorolta be a magyarsagot, példaul,
mint a mindig rossz oldalra all6 aldozatok (balekok), aldozatok és agresszorok egyszerre,
valamint tulélé aldozatok, ahol az aldozati élmény keveredett a tulélés tényébdl fakadd
buszkeséggel.

Pozitiv pszicholégiai moédszerek a jollét és a mentalis egészség
tanulmanyozasara

SZ35

Szervezd: Olah Attila - ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet
Vitavezetd: Kiss Paszkal - KRE Pszicholégiai Intézet

A pozitiv pszicholdgia az elmult években tobb Uj modellt javasolt a mentalis egészség leirasara.
Ezen modellek kéz6s vonasa egyrészt, hogy keresik azt az elméleti keretet, amelyben a
mentadlis egészség tuneteit integralni lehet, masrészt a mentdlis egészséget olyan 06nallo
dimenzidéként értelmezik, amelynek egyik polusat a bagyadtsagra és levertségre utald
megnyilvanulasokkal, a masik polusat pedig a viragzas allapotat jelz8 tiinetekkel irhatjuk le. A
kilénbdz8 elméleti keretben operacionalizalt mentalis egészség konstruktumok (pl. Keyes és
Huppert) a jollét kordbban mar o6nalloként kimunkalt és operacionalizalt modelljeinek
(érzelmi/hedonikus, pszicholdgiai/eudaimonikus, szocialis) integraciojaként  értelmezik a
mentalis egészséget (levertség és virdgzas polusokkal). Mig a jéllét konstruktumat bévité ujabb
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modellek (pl. Seligman és Diener) a mentalis egészséget fenntartd, de attdl fliggetlen
konstruktumként tekintik a jollétet, zavarva a tisztanlatast azzal, hogy a jollét magas szintjét a
flourishing (Diener), illetve a flourish (Seligman) fogalmaval irjak le; Diener még Uj jollét
kérd6ivének is a Flourishing Scale nevet adta. Ugyancsak a jollét és a mentalis egészség
fogalmahoz kozel allé6 konstruktumként jelent meg Fredrickson, majd Caprara pozitivitas
fogalma, amelyek a pozitiv érzelmek dominanciajaval, illetve a pozitiv orientacioval (6nmagunk,
jovénk és a vilagunk pozitiv értékelésével) definialjak a jollét fogalmat. Az ELTE Pozitiv
Pszichologiai Kutatocsoportjaban korabbi empirikus vizsgalatokra alapozva a fenntarthato
pozitiv mentalis egészség olyan Uj konstruktumat operacionalizéltuk a Mentélis Egészség Teszt
létrehozasaval, amely a szubjektiv jollét az érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritualis jollét
dimenziéi mellett integralja a rezilienciat, a megkizdési és a savoring kapacitast mint a mentalis
egészség fenntarthatésagat biztositd tényezdket is. A szimpdzium célja egyrészt a kilénb6zd
mentalis egészség és jollét modellek (Huppert, Diener, Caprara) magyarra adaptalt mérési
eljardsainak diszkriminativ és tapasztalati validitasat igazold6 nagymintas vizsgalatok
eredményeinek bemutatasa, masrészt a kulénb6z6 modellek alapjan mért mentélis egészség,
valamint a savoring kapacitds, a pszicholdgiai immunitds, a karakterer8sségek, a pozitiv
orientacio, az értelem keresés és a vallashoz val6 viszonyulas dsszefiiggésének elemzése. A
fenntarthaté pozitiv mentalis egészség modelljét operacionalizald6 MET gyermekvaltozataval,
illetve a Gyermek Boldogsag Kérd6iv magyarra adaptalt valtozataval végzett vizsgalatok
eredményeivel azt szeretnénk illusztralni, hogy a MET komponensei és faktorszerkezete
gyermek mintabdl szarmazo adatok alapjan is azonosithatdéak. Osszegezve a szimpézium célja,
hogy az Uj empirikus eredmények fényében tajékozottabbak legylink a jollét-tudomany
konstruktumainak 6sszefliggésrendszerében.

El6adasok
A pozitivitas és a karakter6sségek hozzajarulasa a mentalis egészséghez
Olah Attilal, Bady Viktérial, Csengddi Marta!, Vargha Andras??

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 KRE Pszichologiai Intézet

A pozitivitds konstruktuma tébb ,alakban” van jelen a pozitiv pszicholégiaban. Barbara
Fredrickson a pozitiv érzelmek fejl6édést motivald szerepét kdzéppontba allitd, a pozitiv érzelmek
evolucios funkcidjat magyarazé ,broaden and build” elmélet keretében a pozitivitast olyan
mentalis allapotként definialta, amelyre a pozitiv érzelmek uralma, az 6nmagunkra, a vilagunkra
és a jovénkre vonatkozo pozitiv értelmezések, és a jollétinkre pozitiv kdvetkezményeket hozo
cselekvésekre vald késztetés a jellemz6. A pozitivitds meghatarozasanak lehetéségeként az
ugyanazon id6éegységre es® pozitiv és negativ élmények aranyat javasolta, és a pozitivitas
alapszintjéhez, a viragzas kapujanak tekinthetd mentalis éallapothoz a pozitiv és negativ
élmények 3/1-et meghaladé aranyat rendelte. Metaanalizisek sora igazolta, hogy a pozitivitas
igy diagnosztizalt mértéke erés prediktora a jollétnek és a mentalis egészségnek. Kozma, Stine,
and Stones (2000) a pozitivitast személyiséghajlamnak definialta, amely vonas jellegébdl
fakaddéan az egyén érzelmi beadllitodasat, kognitiv mikddését és viselkedését széles korben
determindlja. Diener és mtsai (2009) a pozitivitast a szubjektiv jollét egyik Osszetevdjeként az
élettel valé megelégedettségre vonatkozo kognitiv értékelésként értelmezték, mig az optimizmus
konstruktumaban (Scheier, Weintraub & Carver, 1986) a pozitivitas a jovOvel kapcsolatos
kedvez6 kimenetek el6vételezésére vonatkozik. Caprara és mtsai (2014) az énmagunkra, az
életlinkre, a vilagra és a jovénkre vonatkozé pozitiv értékelés hajlamat pozitiv orientacioként
definialva egy uj 8 tételes mérési eljarast (Positivity Scale, PS) dolgoztak ki, feltételezve, hogy az
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— korabban 6nallé6 méréeszkdzdkkel operacionalizalt — élettel vald elégedettség, a pozitiv
onértékelés és az optimizmus hatterében egy pozitivitds ,g” faktor azonosithaté. Az el6adas
bemutatia a PS magyar valtozatat, pszichometriai jellemzdit, és azoknak a nagy mintas
(N=1200) vizsgalatainknak az eredményeit, amelyekben a pozitivitds mint altalanos
személyiségorientacié és a VIA roviditett valtozataval mért karakterer8sségek és erények
hozzajarulasat elemeztik, a MET-tel mért fenntarthaté pozitiv mentalis egészség és a Viragzas
(Diener és Huppert) szintjéhez. Eredményeink szerint a PS magyar valtozata egydimenziés, j6
pszichometriai jellemzdket mutatdé (Cronbach alfa: 0,93; az egy faktort megerdsité CFA mutatok:
CFI=0.971, TLI=0.953) kérddiv, és a PS-sel mért pozitivitds igen er6s hozzajarulast mutat a
mentalis egészség kilonb6zé modellekben mért szintjevel (MET-nél: 3=0,65; Viragzas Diener-
nél: 3=0,58; Viragzas Huppert-nél: 3=0,62). A karaktererésségek koziil a bolcsesség (3=0,23)
és a mértékletesség (3=0,19) a legerésebb prediktora a mentalis egészségnek.

Kulcsszavak: pozitivitas, viragzas, mentalis egészség

A Roviditett Savoring Hit Kérddiv kifejlesztése és pszichometriai elemzése
Nagy Henriett!, Magyarédi Timea?, Olah Attilal, Vargha Andras?®?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 KRE Pszichologiai Intézet

Elméleti hattér: A pozitiv pszicholégia hatasara a megklizdés kutatasok fokuszaba bekerliltek a
jollet megteremtésének eréfeszitései is. A Fred Bryant altal 2003-ban kidolgozott Savoring Hit
Kérdéiv (SBI, Savoring Belief Inventory) azt méri fel, hogy a személy milyen mértékben bizik
abban, hogy képes meghosszabbitani, illetve intenzivebbé tenni az atélt pozitiv éiményeit.

Cél: Az el6adas bemutatja az eredetileg 24 tételbdl allé Savoring Hit Kérddiv 10 tételre roviditett
verzidjat (SBI-HU), a tesztredukcié szempontjait, illetve az SBI-HU reliabilitas- és validitas-
vizsgalatait.

Modszer: Osszesen 3 keresztmetszeti vizsgalatrol szamolunk be, az elsé vizsgalatban 3782
(274 ferfi, 3485 nd, 23 f6 esetében nem azonosithaté a nem) 18 és 100 év kozotti (M=41,4,
SD=11,1), a masodik vizsgalatban 5115 (866 férfi, 4249 n6) 18 és 88 év kozotti (M=41,4,
SD=14,5), a harmadik vizsgalatban pedig 825 (112 férfi, 713 n6) 18 és 86 év kozotti (M=43,6,
SD=13,4) személy vett részt. A kérddiv validitasanak vizsgalatara a DFS (Diener Flourishing
Scale), a HMHS (Huppert Mental Health Scale) skalakat, valamint a fizikai és mentalis
egészségi statusz 6 kilénbdzb indikatorat alkalmaztuk.

Eredmények: A megerdsitd faktorelemzések mindharom mintan a haromfaktoros modell (a
jovére, jelenre és a multra vonatkozé Savoring Hit) megfeleld illeszkedését tAmasztottak ala (1.
minta: RMSEA:0.049, CFI:0.976, TLI:0.967, SRMR:0.021; 2. minta: RMSEA:0.060, CFI:0.958,
TLI:0.940, SRMR:0.030; 3. minta: RMSEA:0.060, CFI:0.966, TLI:0.952, SRMR:0.027), illetve a
skalak bels6 konzisztencigjat becsl6 0.772 és 0.931 kozotti Cronbach-alfa mutatok
megerésitették a skaldk megbizhatésagat. Az egyes faktorok elvart iranyu 6sszefliggést
mutattak a validalé skalakkal. Osszességében az SBI-HU megbizhaté és érvényes
mér&eszkdznek bizonyult.

Kulcsszavak: savoring, Savoring Hit Kérddiv, teszt-redukcid, reliabilitas, validitas
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Boldogsagmérés 5-8. osztalyban
Vargha Andras’?, Korényi Zs6fia?, Pomsar Zséfia?, Vaits Petra?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 KRE Pszichologiai Intézet

A boldogsag és a jollét mérésére felnbttek esetén mar szamos kérdSivet és skalat
szerkesztettek, gyerekek esetén ilyen tesztekbdl joval kevesebb van. Kozilik talan az Ivens
(2007) altal iskolaskortakra kidolgozott kérddiv a legjobb, melyet mar tébb kulturaban
(Finnorszag, Dél-Afrika, Uj-Zéland stb.) is sikerrel alkalmaztak. Kutatasunk egyik célja ennek a
kérdéivnek a magyar adaptacioja (GYB), masik célja pedig egy sajat fejlesztési, felnétteknél
mar igéretes eredményeket produkaldé mentalis egészség teszt (MET, Olah és mtsai, 2018)
gyerekvaltozatanak (METGY) elkészitése volt.

A vizsgalati mintat 5-8. osztalyos tanuldk képezték az orszag 17 kuldénbdzd iskolajabdl, Zalatdl
Békésig. Az iskolakban az volt a kézés, hogy mindegyikben folyt boldogsagoéra legalabb egy
osztalyban. A 30 tételes GYB kérdGivet az eredeti angol kérddiv két kompetens nyelvi lektor altal
ellenérzotten forditottuk. A 20 tételes METGy kérd6ivet a magyar felnétt kérddiv gyerekekre
igazitasaval allitottuk 6ssze. A két teszt végsd valtozatat 708 tanuld toltdtte ki papiron, de
kozllik 687 személy (332 fiu, 353 lany, 2 tanuld6 nem adta meg a nemét) adatait tekinthettiik
érvényesnek. Ebbdl a 687 tanuldébol 73 nem vett részt boldogsagérakon, 350 f6 1-2 hoénapig,
264 6 pedig legalabb 1 évig vett részt.

A GYB-nek ketté (GYBpoz. és GYBneg.), a METGy-nek pedig &t (Jollét, Onkontroll, Alkotd-
végrehajté hatékonysag, Reziliencia, Savoring) skalaja pszichometriailag kelléen megbizhaténak
bizonyult, 0,62 és 0,88 kozotti Cronbach-alfakkal (GYBpoz.:0,85, GYBneg.:0,86, Jollét:0,79,
Onkontroll:0,62, Alkoto-végrehajté hatékonysag:73, Reziliencia:0,70, Savoring:0,67). A 0,70
alatti értékek a kevés tételszam (Onkontroll és Savoring esetén 3-3) kdvetkezményei. A két teszt
faktorstrukturajanak tesztelésére konfirmativ faktorelemzést (CFA-t) végeztiink. GYB esetében a
CFA részben j6 (RMSEA=0,054, pClose=0,097, SRMR=0,065), részben gyenge (CFI=0,80,
TLI=0,78) illeszkedési mutatékat produkalt. METGy esetében a CFA részben kivald
(RMSEA=0,039, pClose=0,997, SRMR=0,043), részben j6 (CFI=0,94, TLI=0,92) illeszkedési
mutatokat produkalt.

A két teszt skalai kozott értelmezhetd korrelaciokat kaptunk: GYBpoz. szignifikans pozitiv
GYBneg. pedig szignifikdns negativ korrelacidban volt a METGy minden skalajaval 1%-os
szinten. GYBpoz. leger6sebben a Jollét (r=0,68) és a Savoring (r=0,52) skalaval korrelalt,
GYBneg. ugyszintén (Jollét esetén: r=-0,55, Savoring esetén: r=-0,59).

Erdekes eredményként adddott, hogy a két teszt 6sszesen 7 alskaldja nem volt értelmezhetd
Osszefliggésben azzal, hogy a tanuld részt vett-e, illetve, hogy miéta vett részt boldogsagorakon.

Kulcsszavak: gyerekboldogsag, mentélis egészség, MET

A vallasos attitlidok klasszifikacidja és 6sszefiiggése a mentalis egészséggel
Zabo Virag', Gergely Bence?!, Martos Tamas?, Vargha Andras’?3

1 KRE Pszicholdgiai Intézet
2 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban a vallaspszichologia teriletén belll napjainkban ndvekvd népszeriiségnek
orvend6 Kritika Utani Vallasossag Skalat (KUVS) klaszteranalizis segitségével, keresztvalidalast
is végrehajtva vizsgaltuk annak érdekében, hogy feltarjuk a vallashoz valé személyes
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viszonyulas differencialtabb tipusait. Az elemzést a KUVS két alapvetd dimenzidja, a
Transzcendencia és a Szimbolikus értelmezésmdd alapjan végeztik, és a kapott
klaszterstrukturat 6sszevetettik az értelem megélésével és keresésével, az extrinzik és intrinzik
aspiraciéval, valamint a mentdlis egészséggel. Elemzéseinket egy 1312 fés és egy 506 fés
mintdn végeztik. Az eredmények azt mutattdk, hogy mind az els6, mind a masodik mintan
azonosithaté egy markéns 7-klaszteres struktiura. A kapott két struktira nagy mértékben
megegyezett egymassal, mindéssze egy klaszter kulénb6zott konceptualisan. A klaszterek
kdzott megjelent négy olyan mintazat, mely a szakirodalom altal leirt eredeti attitiddkkel
(Ortodoxia, Kilsé Kritika, Relativizmus, Masodik Naivitas) kozel azonos volt. Tovabbi harom
tipus azonositéasa hozzajarult ahhoz, hogy a vallas iranti egyéni viszonyulasokrdl arnyaltabb
képet tarjunk fel.

Masodik vizsgalatunkban az 506 f6s mintan, nemi bontasban, a kapott klasztereket
O6sszehasonlitottuk az értelem megélése és keresése, az aspiraciok, valamint a mentalis
egészség szempontjabdl. A csoportok paronkénti 6sszehasonlitasa segitségével feltartuk, hogy
a Kils6é Kritika klaszterébe tartozok kedvezétlenebb, az Ortodoxia és a Masodik Naivitas
klaszterébe tartozok kedvezébb pontszamot érnek el az értelem megélése, a globélis jéllét és a
savoring valtozok tekintetében. A transzcendencia bevonasa az értelmesség megélésének, a
globalis jollétnek és a savoringnek pozitiv elérejelzéje. A klaszterbesorolas nem mutatott
szignifikans kapcsolatot az aspiraciok egyik fajtajaval sem.

Kulcsszavak: Kritika Utani Vallasossag Skala, klaszteranalizis, értelem megélése és keresése,
aspiraciok, mentalis egészség

Az innovacio lehetéségei a hatranyos helyzetii tanulék
nyelvtanitasaban

SZ36

Szervezd: Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Paskuné Kiss Judit, Habil. - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Jelen szimp6zium az MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatdcsoport munkajat mutatja be. A
projekt célja, hogy tudomanyosan alatdmasztott, a hatranyos helyzetli tanuldk kérében
hatékonyan hasznalhato kiegészitd, digitalis idegen nyelvi tananyagot allitson eld.

Az évek sordn szadmos olyan tényez6t azonositottak, amelyek megmagyarazhatjak, miért
Utkéznek nehézségekbe egyes diakok az idegen nyelv tanuldsa soran. Az elsé eléadas soran
bemutatjuk, hogy a nyelvtanitds sikeressége egyrészt a megfelel§ oktatasi médszeren mulik,
viszont a tanul6 aktiv szerepe is hangsulyozand6. Ezt kdvet6en vazoljuk a tananyag
koncepcidjat és f6 részeit, kiprobalasanak tapasztalatait és a hatékonysaganak bizonyitasara
végzett vizsgalatok eddigi eredményeit. A szimpdzium soran tovabba betekintést nyujtunk az
iskolai klimaba, jellemezzlk, hogyan érzik magukat a diakok, mi motivalja 6ket, melyek azok a
tényez6k, amelyek a tanuldk tdbbségénél bevonddast és a motivacié fennmaradasat szolgaljak.

A harmadik el6adas a tanuldk kozotti egyuttmiikodési készséget vizsgalja. Feltételezésiink
szerint az Ujszerll, szemléletében, céljaiban merében eltérd, komplex, tevékenykedtetésre
sarkalld, ©Onallé6 tanulasra buzditd tananyag, melyben a tanulénak lehetésége nyilik a
vélasztasra, az autonémiara is, pozitiv hatassal van a didkok k6zotti kooperaciora. Végezetil, a
szimpo6zium bemutatja egy holland nyelvtanitassal kapcsolatos pilot kutatas révén a projekt egy
masik lehetséges gyakorlati hasznat. Az el6adas fékuszaban egy masik korosztaly (a 18 éves
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fiatalok) szamara késziilt jatékositott tananyag és annak értékelése szerepel, amely néveli a
tanuldi motivaciot, javitja a teljesitményt, és jobba teszi az iskolai légkdr megitélését.

El6adasok

Innovativ digitélis tananyag kialalakitdsanak szempontjai és bevalasanak
tapasztalatai

Abari Kalman'?, Polonyi Tiinde!?

1 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet
2 MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatdcsoport

Az eléadas célja, hogy feltarja, milyen megfontolasok vezették kutatocsoportunkat a hatranyos
helyzetli 5., 6. és 7. osztalyos tanuldknak készil6 digitalis, kerettantervre épllé, angol nyelvi
kiegészité tananyagunk szerkezetének kialakitasaban. Bemutatjuk az alapkoncepciot, majd
ismertetjik az idegennyelv-tanulas sikerét meghatarozé tényezéket két korabbi vizsgalatunk
alapjan.

Attekintjiik a digitalis tananyagot épitd egységeket, és elemezziik, hogy a kiildnbdzé szintii
épitéelemeknek mi a szereplk az innovativ oktatasi cél megvalésitasaban. Természetesen
6nmagaban egy Uj eszkdz kevés ahhoz, hogy a tanulé folyamatosan motivalt legyen az idegen
nyelv tanulasaban. Ehhez egy uUjszerl, szemléletében, céljaiban merében eltér, komplex,
tevékenykedtetésre sarkalld, 6nallé tanulasra buzditdé tananyagra is sziikség van, melyben a
tanulénak lehetésége nyilik a valasztasra, az autonédmiara az egyéni lehetséges utakkal. A
gamifikalt feladattipusok igazodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz, ennek kdszdnhetSen
hamar kialakithaté a stresszmentes légkor, ami el6segiti a kreativ gondolkodas folyamatat,
mindezt a célnyelvi interakcid segitségével.

Tananyagunkat ugy alakitottuk ki, hogy altala a tanulék bevonédjanak a tanulas folyamataba,
motivacidjuk hosszutavon fennmaradhasson, valamint a nyelvi készségeik mellett
énhatékonysaguk, kreativitasuk és egylttmikodési készségeik is fejlédhessenek. Az el6adas
soran bemutatjuk a tananyag tudomanyos alatdmasztdsara végzett, folyamatban I|évd
vizsgalatunk tervét és elsé eredményeit, ugy, hogy a korabbi MPT Nagygyilésen elhangzott
eléadasainkra is hivatkozunk.

Kulcsszavak: nyelvtanitas, digitalis tananyag, hatranyos helyzet, sikeres nyelvtanulas,
bevondédas, kreativitas, egytttmikodés

Az iskolai motivacio vizsgalata egy hatranyos helyzetii magyarorszagi térség
iskolaiban

Balajthy Daniel*, Polonyi Tiinde!?

1 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet
2 MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatécsoport

Kutatasunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy mi jellemzi a vidéken él6 alacsony
szociobkonomiai statusza (SES) gyerekek tanulassal kapcsolatos motivaciéit. Magyarorszag
hatranyosabb helyzet(, vidéki teriletein kildndésen makacs a munkanélkiiliség — szegénység —
alacsony iskolai végzettség — munkanélkiliség generacidkon ativeld 6rddgi kére. Ezért kiemelt
jelentésége van annak, sikerul-e az alacsony szociodkondmiai statuszu (SES) gyerekek iskolai
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sikerességét ndvelni, amelyben kulcsszerepe lehet a motivacionak. A kutatasunk egy
Kutatocsoport projektjének részeként valosult meg, amelynek f6 célja egy idegen nyelvi
tananyag fejlesztése altalanos iskolas, fels§ tagozatosok részére, és ennek hatékonysag
vizsgalata.

A minta egy hatranyos helyzetli magyarorszagi térség (Hajdu-Bihar megye) 11 vidéki iskolajanak
5-8. osztalyos tanuloi (N=680) kozil kerilt ki. Az adatfelvétel soran a tanulok két kérdGivet
toltéttek ki: Tanulasi Motivacios kérdbivet (Paskuné, 2017), amely 9 skdalara bonthato
(Eréfeszités, Feladatorientacio, Versengés, Dicséret, Jutalom, Statusz, Visszajelzés, Tarsas
tor6dés, Tarsas flggés); és az Iskolai klima kérd6ivet (Buda, 2009), amely 19 itembdl all, és 5
skalan mér (Hangulat, Stressz, Iskolahoz valé érzelmi kétédés, Tanulasi klima, Tarsas klima).
Az adatok elemzésekor a kilénbségek keresése helyett arra fokuszaltunk, hogy melyek azok a
motivacioés tényez6k, amelyekben hasonlitanak a diakok, igy egy késdbbi beavatkozas alapjat
képezhetik.

A fidk és lanyok szamara hasonléan fontos volt az Eréfeszités, a Jutalom, a Dicséret és a
Feladatorientaltsdg. A j6 és a gyenge tanuldk ugyanugy itélték meg az Eréfeszités, a
Visszajelzés, a Dicséret és a Tarsas fliggés fontossagat. Az Iskolai klima kérdbivet
klaszteranalizisnek vetettik ala, és harom dimenziét talaltunk: Iskolabaratok, Tulélok és Rosszul
alkalmazkodoé tanuldk. Megvizsgalva a klaszterek tagjainak motivaciéit az Iskolabaratok profilja
mutatja a legkedvezdbb képet: naluk a legfontosabbak az intrinzik és a tarsas motivumok;
legkevésbé fontosak a Jutalom, a Statusz és a Versengés. Klaszteranalizissel harom motivacio
dimenziéit tudtunk elkiloniteni: tarsas, intrinzik és extrinzik motivacios tipusokat. E tipusok
korrelalnak a nemmel és az iskolahoz valo érzelmi kétédéssel, de az alacsony szociodkondmiai
statusszal (SES) nem. Az iskolak motivaciés profiljai szignifikans kiildnbséget mutattak, de ez
nem volt 6sszefliggésben az ott tanulé alacsony szociodkondmiai statuszu tanulok aranyaval,
azaz a ,hatranyos helyzetl iskola” cimke megtéveszt6; az oda jard gyerekek nem abban az
értelemben masok, hogy masok a motivacioik, inkabb arrél van sz6, hogy minden iskola egyedi
motivacios profillal bir, amit szamos tényezé befolyasolhat. Az eredményeinket a késébbiekben
szeretnénk 6sszevetni Molnar Eva (2002) Onszabalyozé Tanulds kérddivének adataival, amely
szintén felvételre kerdilt.

Kulcsszavak: tanuldsi motivacio, iskolai klima, hatranyos helyzet, 6nszabalyozé tanulas

Egy digitalis nyelvoktato program egyiittmiikodési készségre gyakorolt
hatasanak vizsgalata altalanos iskolasok kérében

Pantya Jozsef!, Balajthy Daniel?, Polonyi Tiinde®

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Szocidlpszicholdgia Tanszék, Debreceni Egyetem
Pszicholdgiai Intézet

2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

3 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet, MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatdcsoport

Vizsgalatunk annak feltarasara iranyul, hogy bizonyos, tarsas interakciét is igényl8, nyelvorakon
alkalmazott feladatok mennyiben tamogatjdk a tarsas készségek, azon belll is az
egylttmlkddési készség alakulasat. E feladatok jellemzéen egy digitalis eszkdzre éplilnek, és
egy Uj szemléletli online tananyag részét képezik (Fehér és mtsai, 2018), amely a tanuldk
szamara kiosztott tableteken, a mobilalkalmazasokhoz hasonlé mikodésmaoddal érhet6 el. Az
online feladatok Iétszamigényuket tekintve a hagyomanyos oktatdsban hasznalt feladatokhoz
hasonléan lehetnek egyéniek, parban elvégzenddk, valamint csoportfeladatok is. Az Gjonnan
kialakitott online tananyag egyuttmikoédési készségre gyakorolt hatasainak vizsgalatara
altalanos iskolai nyelvorakon medfigyeléses adatokat gy(jtink. A megfigyelés kifejezetten az
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egyuttmikddési készség viselkedésjegyeinek regisztralasara iranyul. A medfigyelési
szempontokat ezért a munka- és szervezetpszicholdgidban gyakran alkalmazott Ertékel6
Kozpont (Assessment Center, AC) modszerére alapozva adaptaltuk azokra a paros és
csoportos feladattipusokra, amelyekkel a nyelvorak soran a tanulok talalkoznak. A megfigyelés
fébb szempontjai kodzott  konstruktiv, kooperativ. magatartasra utalé jegyek (pl.
kezdeményeztkész viselkedés a feladatmegoldas soran, javaslatkérés és javaslattétel a
feladatvégzéssel kapcsolatban, mas résztvevék aktivizalasa), valamint destruktiv magatartasra
utalé jegyek (pl. ellentételez6 javaslattétel, fegyelmezetlenség) is helyet kaptak. A
megfigyeléseket egyrészt a kidolgozott szempontok mentén a tandéran egyszerre 2-4 tanulot
megfigyel6 személyek teszik, masrészt néhany altalanos egyluttmikodési viselkedésjegy
megitélésére a tanorak végén a tanarokat is megkérjuk. A medfigyelések két fazisban gyilnek.
Az els6 fazisban még a fenti digitdlis technika alkalmazasa el6tt gy(jtottink adatokat.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy a tanuldk kozbtti kooperacié szintje elég alacsony, inkabb a
tanar iranyaba mikodik. A kutatdas masodik fazisaban, a digitalis tananyag néhany hoénapos
hasznalatat kdvetden kerul sor az egylttmikddési készség azonos szempontok mentén torténd
visszamérésére, amellyel az egyuttmikodési készség véltozasa detektdlhatd. Elvarasaink
szerint a fenti technikaval idegen nyelvet tanuld felsés diakok kezdeményezdkészsége,
konstruktiv feladatmegoldasa, tarsaikkal szemben megnyilvanuld egyittm(kodd viselkedése
javul. A medfigyelések Hajdu-Bihar megyei iskolakban jelen pillanatban is gyllnek. A vizsgalati
maodszer kialakitasarol és az eddigi megfigyelések eredményeirdl, tapasztalatairél szamolunk be
a szimpdézium soran.

Kulcsszavak: egyuttmiikoddési készség, megfigyeléses modszer, digitalis nyelvoktatasi eszk6zok

Holland gamifikalt tananyag és hatékonysagvizsgalata
Kantor-Faragé Marta!, Abari Kalman?

1 Debreceni Egyetem Néderlandisztika Tanszék, MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatécsoport
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet, MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatdcsoport

Pilot vizsgalatunk egy érettségire épuld, szakgimnaziumi (DSZC Debrecen) OKJ-s
felnéttképzésben torténik egy Kutatdcsoport keretein beliil. A résztvevék 18 éves fiatalok, a
projekt célja a képzés holland nyelvoktatasanak gamifikalasa. A célcsoporttal kapcsolatosan a
tanaroknak szamos pedagodgiai kihivassal kell a mindennapok soran szembenézni (motivacio
hianya, iskolai keretek sz(ikdssége a nagykoru nyelvtanuldk esetében, a mobileszk6zoktél valod
"sulyos” fligg6séq).

A kutatas soran elkiilonitjik a gamifikacioé szintjeit: gamifikacié a szamonkérés szintjén (legujabb
kori "peregrinus avatarok” pontszerzése), gamifikacid6 a tananyag szintjén (filmrészletekre,
reklamokra épulé nyelvtani és szokincsfejleszté gyakorlatok a hagyomanyos témak, pl. csalad,
Unnepek keretein belll).

A 2018/2019-es tanévben 10 f6s kiscsoportban torténik a vizsgalat. Az 1. félév soran felvettiink
demografiai adatokat, iskolai kdzérzetre és motivaciora vonatkozé teszteket (Buda Mariann,
2009; Molnar, 2013; Nétin és Buda, 2017), valamint a gamifikalt szamonkéréssel kapcsolatos
attitidoket is felmértiik. A tanév masodik félévében torténik a beavatkozas masodik szakasza,
azaz egyrészt teszteljik a jelenleg rendelkezésre allé holland tananyagot, masrészt vizsgaljuk a
tableten alapulé gamifikalt tananyag hasznalatanak hatésait a fent emlitett valtozékra (motivacio,
iskolai Iégkdr). Hipotéziseink a kdvetkezdk:

1.: A gamifikalt szamonkérés (jegyek helyett pontgy(jtés, majd ezek atvaltasa érdemjegyre),
valamint a gamifikalt tananyag (tablet hasznélata a 45 perces tanérak 10-15 percében a tabletre
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fejlesztett tananyag segitségével) ndveli a tanuléi motivaciot, javitja a teljesitményt, jobba teszi
az iskolai 1égkdér megitélését.

2.: Atableten végzett munka ndveli az énhatékonysag érzését a nyelvtanulas soran.

A 2. félév végén ismételten felvett kérd6ivek eredményeitél azt varjuk, hogy alatamasztjak a
hipotéziseinket. Amennyiben valéban szignifikans, pozitiv valtozast sikerul elérni a kiindulasi
allapothoz képest, ugy egyrészt célunk a tananyag tovabbi fejlesztése, masrészt annak tovabbi
tesztelése a fenti és egyetemi célcsoportokban is.

Kulcsszavak: holland nyelvoktatds, gamifikalt tananyag, gamifikalt szamonkérés, digitalis
tananyag, motivacio, iskolai klima

A kronotipus (reggeliség-estiség) kapcsolata az egészséggel és
alkalmazkodassal

SZ37

Szervezd: Rigo Adrien - ELTE Eo6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Urban Rébert - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az utébbi évtizedekben a kutatasok fokuszaba kerilt, hogy az egyén kronotipusa, illetve annak
illeszkedése a kornyezet altal megkivant életritmushoz hogyan befolyasolja a személyek
életminéségét, egészségét és alkalmazkodasat (Hasler, Soehner & Clark, 2014; Randler, 2011).
A vizsgalatok jelentOs része az esti tipusi személyek nagyobb sériilékenységére mutatott ra
mind a szomatikus tiinetek, betegségek (Prieto, Diaz-Morales, Barreno, Mateo & Randler,
2012), mind a mentalis sérilékenység (Gulec et al., 2013), mind pedig a viselkedéses és
alkalmazkodasi zavarok teriletén (EI Asam, Samara & Terry, 2019; Jankowski, 2014).
Ugyanakkor arra is vannak adatok, hogy az estiek nagyobb rugalmassaga az alvas idézitésében
— s az ebbdl fakadod jobb alvashiany tiiré képesség — bizonyos koriimények kozott elényt is
jelenthet. A jelen szimpdzium azokba a magyar vizsgalatokba kivan betekintést nyujtani,
amelyek az estiség-reggeliség dimenzid egészséggel, illetve alkalmazkodassal Osszefliggd
komplex kapcsolatait probaljak meg feltarni. A szimpozium el6adasainak 6sszeallitasanal mind a
vizsgalt mintakat, mind pedig a felvetett kérdéseket tekintve szinességre tdrekedtlnk; igy a
kovetkez6 témak kerlilnek bemutatasra: (1) hogyan fligg 0ssze az estiség a kiilénbdz6 online
viselkedések problémas valtozataival kbzépiskolai és egyetemi korosztalyokban, (2) gyermek-,
illetve fiatal serdil6korban van-e a kronotipusnak magyarazé ereje a viselkedészavarok
esetében az alvasi nehézségek kontrollalasa mellett; (3) élsportoléi mintaban mutat-e
Osszefliggést az estiség-reggeliség a sportteljesitménnyel egyutt jard kihivasokkal vald
megkuzdéssel, (4) milyen 6sszefliggés lathatd a kronotipus és az evési magatartas kozott, tobb
orszagra kiterjed6 egyetemista mintan. Az eredmények kéz6s megvitatdsanak célja kdzott
szerepel az estiséggel egyltt jard sériilékenység lehetséges mérséklésének moddja, vagy
esetleges elényeinek kiaknazasa a kilonb6z6 korosztalyokban és tevékenységekben.
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El6adasok

A reggeliség-estiség kapcsolata a problémas online tevékenységgekkel
Rigé Adrien?, Téth-Kiraly Istvan?, Magi Anna?, Eisinger Andrea!, Demetrovics Zsolt?!

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

Kutatdsunkban a kronotipus (reggeliség-estiség) és kulénbdz6 online tevékenységek
(internethasznalat, szocialis médiahasznalat, online videojaték) problémas valtozatainak
Osszefliggését vizsgaltuk magyar kézépiskolasok és egyetemistak kérében (N=1688; 57.4% né;
életkor: M=18,97; SD=1.88, 15-25 éves korosztaly). A kronotipus feltérképezésére az 6t tételes
Horne-Ostberg Reggeliség-Estiség Kérdéivet (Adan & Almirall, 1991; Urban, Magyarddi & Rigo,
2011), a problémas viselkedések felmérésére pedig a kovetkezé mérbéeszkdzoket hasznaltuk:
Problémas Internethasznalat Kérd8iv (Demetrovics et al.,, 2016; Koronczai et al., 2011),
Problémas Online Jaték Kérdéiv (Demetrovics et al., 2012; Papay et al., 2013), Bergen Szocialis
Média Addikcié Skala (Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012; Banyai et al., 2017).
Fontos mért valtozénk volt még az adott tevékenységgel toltétt id6 mennyisége, valamint a
jutalomérzékenység (az alkalmazott kérd6iv a Jutalomhianyos Szindroma Kérdéiv, Demetrovics
et al.,, 2017). Eredményeink szerint a reggeliség a nem és az életkor kontrollalasa mellett
mindharom problémas online viselkedés szignifikdns magyarazé valtozéjanak bizonyult
(problémas internethasznalat: B=-0.22, p<0.001; problémas jaték: =-0.08, p<0.001; problémas
szocidlis média hasznalat: B=-0.10, p<0.001). Az online tevékenységekkel toltott id6
kontrollalasa mellett is fennallt az Osszefiiggés a kronotipus és a viselkedések kozott;
ugyanakkor a jutalomérzékenység és hangulat modellbe emelése utan csak a reggeliség és
alacsonyabb mértékl problémas internethasznalat kdzott maradt meg a szignifikans kdzvetlen
kapcsolat. Adataink ravilagitanak arra, hogy bar az online tevékenységgel toltétt idé fontos
mutaté a problémas online viselkedés kialakulasa szempontjabdl, a tevékenységgel toltott idd
6nmagaban nem magyarazza, hogy az esti fiatalok miért veszélyeztetettebbek a problémas
online viselkedések iranyaban. A szakirodalommal ésszhangban mi is azt talaltuk, hogy egyéb
személyiségjellemz6k is fontosak lehetnek; eredményeink szerint a hangulat és
jutalomérzékenység is kozvetithet a kapcsolatban. Vizsgalatunk Ujdonsaga, hogy elészér mértiik
és biznyitottuk — a mas addiktiv tevékenységek esetében mar leirt — jutalomérzékenység
szerepét a problémas online viselkedések és kronotipus kapcsolataban. Eredményeink arra is
felhivjak a figyelmet, hogy az egyes problémas online viselkedések hatterében lehetnek kézos,
de eltérd rizikofaktorok is.

Kulcsszavak: kronotipus, problémas online viselkedés, jutalomérzékenység

A kronotipus és viselkedésproblémak kapcsolata gyermek, illetve serdiilé
mintan - el6zetes eredmények

Sajtos Viktérial?, Rigé Adrien?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat

Jelen kutatds célja az alvasmindség, a kronotipus és a viselkedésproblémak kapcsolatanak
feltarasa volt gyermek és serdulé mintan. A vizsgalatban 90 magyar személy adatait hasznaltuk
(M:13,2; SD:3,26; életkori sav:8-18 év; 55 lany, 35 fiu). A gyermekek alvasmindségét a Sleep
Self Report gyermek valtozataval (Owens, Nobile, Spirito, 2000) viselkedésproblémait pedig a
Gyermek Viselkedés Kérd6iv onértékel§ valtozataval (CBCL: Children Behavior Checklist -
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Achenbach, 1991; magyar valtozat: Perczel-Forintos, Kiss, Ajtay, 2012) térképeztik fel. A
kronotipus mérésére magyar nyelven el6szér hasznaltuk a Reggeliség-Estiség Kérddiv serdilé
valtozatat (MEQ-A, Morningness-Eveningness Questionnaire in Adolescence, Diaz-Morales,
Sorroche, 2008; magyar valtozat: sajat forditas).

Elemzéseink alapjan gyenge-kézepes kapcsolat volt kimutathatd a reggeliség és a Gyermek
Viselkedés Kérd6iv szamos alskalaja kozott: szomatikus panaszok (r=-0.34; p=0,001), figyelmi
problémak (r=-0.38; p<0,001), devians viselkedés (r=-0.41; p<0,001), agresszivitas (r=-0.28;
p=0,008) viselkedésproblémak o©sszértéke (r=-0.38; p<0,001); vagyis az esti tipusu
gyermekek/serduldk tobb viselkedésproblémat jeleztek dnbevallasos szinten. Az alvasi jellemzék
kontrolldldsa utan — alvasmindség, szubjektiv kipihentség érzés — a kronotipus és
viselkedészavarok kdzotti kapcsolat minden esetben gyenglilt, s csak két skala esetén maradt
tendenciaszintli kapcsolat [figyelmi problémak (r=-0,19; p=0,07) és agresszivitas (r=-0.19;
p=0,07)]. Osszességében adataink arra utalnak, hogy a szakirodalomban gyakran publikalt
kronotipus-viselkedészavarok kozotti kapcsolatot elsésorban az alvashiany/alvaszavarok
medialhatjak.

A kutatas erésségei k6zott emlitenénk a kronotipus felmérésére alkalmazott Reggeliség-Estiség
Kérddiv gyermek és serduld valtozatanak hasznalatét, illetve az alvassal kapcsolatos valtozok —
alvasmindség, szubjektiv  kipihentség érzés — kontrolldlasat a  kronotipus és
viselkedésproblémak viszonyaban. Ugyanakkor elengedhetetlen — és folytatodik is — az
elemszam emelése a kapcsolat mélyebb megértése és a Serdild Kronotipus Kérddiv
hasznalhatésagaval kapcsolatos tovabbi informaciogyjtés miatt.

Kulcsszavak: kronotipus, serdul, viselkedési zavar, alvaszavar

A kronotipus, a sportspecifikus kronotipus és a sportoléi megkiizdés
osszefiiggései felnoétt élsportolok korében

Reinhardt Melinda?, Téth Laszlé?, Rigé Adrien?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Testnevelési Egyetem Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet Pszichologia és
Sportpszicholdgia Tanszék

Az alvas preferalt idézitésének és a viselkedéses aktivitdas napi id6i mintazatanak, azaz a
kronotipusnak a variablitasa igen nagymérték( a populacidoban (Randler és mtsai, 2017). Ez az
egyéni jellemz6 — a reggeliség-estiség kontinuumon valé eltérés — egyértelmiien 6sszefliggésbe
hozhat6 a testi és lelki egészséggel, a mindennapi alkalmazkodassal (Rigo, 2016). A rendszeres
edzésekkel és versenyekkel megterhelt élsportolok kérében a témakdrben eddig kevés vizsgalat
szuletett, ugyanakkor az korvonalazédni latszik, hogy a sportteljesitmény kapcsolatban van
azzal, hogy a sportold mely fazisaban tart a sajat cirkadian ritmusanak (Vitale és Weydahl,
2017).

Kutatasunk célja annak feltarasa volt, hogy élsportolok kronotipusa milyen mintazatban fiigg
6ssze sportoldi megkulzdési teljesitményulkkel. Mintankat 113 versenyszeriien sportolé feln6tt
(51,3% férfi, atlagéletkor=26,53 év, sz6ras=8,90) alkotta. A kronotipust a Morningness-
eveningness Questionnaire révid valtozataval (Adan és Almirall, 1991), a sportspecifikus
kronotipust sajat fejlesztés(i tételekkel, mig a sportspecifikus megkiizdési médokat az Athletic
Coping Skills Inventory-28-cal (Smith és mtsai, 1995) térképeztik fel.

Eredményeink szerint a versenyszer(ien sportold felnéttek kronotipusa — a nem és az életkor
kontrollalasa mellett — a sport terén mutatott megkiizdési kapacitasukkal tendenciaszintii

146



Osszetart a sokszinliség

Osszefiiggést mutat. A sportoldi megkuzdés specifikus terlleteit vizsgalva egyedil a
koncentracié asszocialodik szignifikansan a kronotipus milyenségével: az inkabb esti tipusu
élsportolok figyelmiket hatékonyabban tudjak terelni, (sport)tevékenységikre fokuszalni
(B=0,25; p=0,024). A kifejezetten a sportra (pl. edzések preferalt ideje) vonatkoztatott kronotipus
nem kapcsolddik 6ssze a sportoldi coping képességekkel. Az eldadas a kronotipus és a sport
terén mutatott alkalmazkodas tovabbi 6sszefliggéseit is részletesen targyalja.

Az eredmények kismértékli d&sszefuggést jeleznek az estiség-reggeliség és a sportbeli
megkuzdés kozott. Ugyanakkor a kapcsolat kimutathatd, igy az edzéstervezés sordan —
kilénésen a koncentracio és a figyelmi fékusz maximalizalasakor — érdemes figyelembe venni,
hogy a sportold hol helyezkedik el a kronotipus kontinuuman. Mindez felveti a kronotipus
szerepét a sporttevékenységbe vald bevonddas, a sportolas kézbeni flow-élmény kapcsan is.

Kulcsszavak: kronotipus, élsport, megkiizdés, reziliencia

A taplalkozasi magatartas a kronotipus tiikrében: nemzetk6zi eredmények
Roman Néra?, Rigé Adrien?, Yoshiko Kato?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
2 Kobe University, Japan

Korabbi kutatasi eredmények a reggeli, illetve az esti 6rakban aktiv emberek taplalkozasi
szokasaiban fellelhetd kiilonb6zéségekre mutatnak ra, amelyek kihatassal lehetnek az egyének
egészseégi allapotara is. Jelen kérdGives keresztmetszeti vizsgalatunk célja a kronotipus és az
evési magatartas kilonb6z6 aspektusai kdzotti 0sszefliggések feltarasa volt magyar (N=227 ) és
japan (N=264) felnétt résztvevék mintajan. A preliminaris korrelacios elemzések eredményei
szerint a Smith-féle kronopreferencia kérd6ivvel (CSM) mért reggelibb kronotipus
egészségesebb, rendszeresebb étkezési szokasokkal (r=0,14, p=0,037), és a gyorséttermek
ritkabb igénybevételével (r=-0,18, p=0,006) jar egyltt a magyar minta esetében, mig az estiség
emelkedésével korlikben emelkedett a kilsé ingerek (r=-0,28, p<0,001) és a negativ érzelmi
allapot altal kivaltott (r=-0,13, p=0,048) evés, illetve a kontrollalatlan evés mértéke (r=-0,16,
p=0,013). A reggeliség iranyaba mutaté kronotipus a japan résztvevék esetében az egészséges
taplalkozas intrinzik motivacidjaval (r=0,13, p=0,001) és a korlatoz6é evési magatartassal (r=18,
p=0,004) mutatott gyenge, szignifikans pozitiv iranyl Osszefliggést. A reggeliség a reggeli
gyakoribb fogyasztasaval jart egyltt mindkét minta esetében (magyar: r=0,25, p<0,001; japan: r=
0,34, p<0,001).

Kutatasi eredményeink norvég egyetemista hallgatok adataival kerilnek kib&vitésre a
kdzeljovében, amely lehetévé teszi a kronotipus és a taplalkozasi magatartasok
Osszefliggéseiben fellelhetd kulturalis eltérések behatdbb vizsgalatat. Az evéssel kapcsolatos
minél egészségesebb magatartas elésegitése érdekében az intervenciés programokba érdemes
integralni a kronotipusra specifikus ismereteket is.

Kulcsszavak: kronotipus, evési magatartas, reggelizés
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Személyiségvaltozas klinikai vizsgalata: A DSM-5 alternativ
személyiségmodell gyakorlati tapasztalatai

SZ38

Szervezd: S.Nagy Zita - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Vitavezet6: Demeter Gyula - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest; BME Kognitiv
Tudomanyi Tanszék, Budapest

A személyiség maladaptiv mikodésének vizsgalatara a DSM-5 egy Uj, alternativ
személyiségmodellt kinal. Alternativ a modell abban az értelemben, hogy a zavart
személyiségmikdodés klinikai vizsgalatara és diagnosztikdjara az eddig hasznalt kategorialis
felfogas helyett mas utat kinal. Ugyanakkor a modell probal illeszkedni a személyiség altalanos
leirasara kidolgozott dimenzionalis, 6t faktoros elmélethez (BIG-5, ill. Ot Faktoros Modell). Ennek
megfeleléen DSM-5 modell 5 személyiségzavar tartomanyba rendezve 25 személyiségzavar-
vonas mentén értelmezi a személyiség zavart/kéros mikodését. Nagy kérdés, hogy vajon ez az
Uj modell mit is ragad meg a személyiségbdl és a modellhez kidolgozott méréeszkdzdk mit is
mérnek?

Szimpéziumunkban gyakorlati tapasztalatainkon keresztil keressiik a valaszt e kérdésekre.
Fokuszba a személyiségvaltozas jelenségét helyezziik. El6adasainkban kiilénb6zé helyzeteket
(agymutétet, stroke-ot és pszichoterapias folyamatot) kbvetd személyiségvaltozas vizsgalatat és
az eredmények értelmezési lehetéségeit mutatjuk be. A bevezetd el6adas a DSM-5 alternativ
személyiség modelljének révid kritikai bemutatasara iranyul. A masodik eléadasban epilepszia
mitétek utani  személyiségvaltozasok vizsgalatat ismertetjik, melyet a DSM-5
személyiségvizsgalo kérdbiv segitségével végeztunk. A harmadik el6éadasban egy agymditéten
atesett személy neuropszicholdgiai- és személyiség mikoédésének valtozasait vetjik 6ssze
mindennapi életének alakulasaval. Zaré el6adasunkban négy hetes csoportos séma terapia
soran tapasztalt személyiségvaltozasokat ismertetjilk a DSM-5 személyiségmodell 25
személyiségzavar-vonasa mentén. A felvillantot esetek és kutatasi eredmények kapcsan kdzos
megbeszélésre hivjuk a résztvevbket a DSM-5 alternativ személyiségmodelljének jobb
megértése érdekében.

El6adasok

Személyiségvaltozasok nyomon kovetése agymiitétek utan. Klinikai

tapasztalatok a PID-5 személyiség kérddivvel
Borbély Csabal, Bajzat Bettina®

1 Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet
2 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Napjainkban, a kulénbdzd neuroldgiai betegségekkel, agyi patologiakkal, illetve mutéti
kezelésekkel egyutt jard kognitiv valtozasok széles kdrben vizsgalt és ismert terlletét képezik a
neuropszicholégiai klinikai munkanak. Ugyanakkor a betegek emociondlis mikdodését és
személyiségét befolyasold szamos bioldgiai és pszicho-szocialis mechanizmus miatt, gyakran
egy joval dsszetettebb diagnosztikai problémaval szembesulink.

Az elmult években vilagossa valt, hogy a személyiség részletes feltarasa, illetve mitéti nyomon
kdvetése ugyanolyan fontossagu lehet a miitéti kockazatfelmérésben, mint a kognitiv funkcioké.
Az erre alkalmas méréeszkdzok tekintetében jelenleg még korant sincs konszenzus, viszont ugy
tlinik, hogy a személyiségben bekdvetkezd valtozasok feltarasa a személyiségvonasok mentén
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sokkal inkabb megvaldsithatd, mint a jelenleg érvényben [év6 kategdriak hasznélataval.
El6adasunkban néhany klinikai eseten keresztil szeretnénk bemutatni a PID-5 személyiségteszt
hasznalhatésagat elsésorban epilepszia miitétek uténi személyiségvaltozasok
megragadasaban, egyben ravilagitva arra is, hogy a pszichodiagnosztikai statusz 6sszetettsége
miatt, legtdbbszor igen nehéz kildénvalasztani a mitéti beavatkozasbdl illetve a pszicho-szocialis
kontextusbdl eredé tlineteket.

A bemutatott esetek tobbségében ,standard” temporalis lobekidmian atesett betegek
személyiségstrukturajaban bekdvetkezett valtozasokat probaljuk értelmezni, elsésorban a
limbikus rendszernek az érzelmi/hangulati/viselkedési szabalyozasban jatszott szerepén
keresztil. A temporalis lobektomia mitéteknek az egyes személyiségvonasokra gyakorolt
hatasara vonatkozéan jelenleg nem allnak rendelkezésre konzisztens adatok. Mindenesetre
érdemes megjegyezni, hogy agyi képalkotdkkal a frontalis teriletek mellett, a limbikus korék
(féleg a hippokampusz és amygdala) érintettségét emelik ki els6sorban borderline
személyiségzavarban (Bohus és mtsai, 2004).

Kulcsszavak: agymutét, temporalis lobektémia, személyiség valtozas, PID-5

A DSM-5 alternativ személyiségmodellje
S. Nagy Zita?l, Unoka Zsolt?

L ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

A DSM-5 alternativ személyiségmodellje a személyiség maladaptiv mikodésének leirasahoz
kinal elméleti rendszert és ehhez illesztett méréeszkdzoket. Az elméleti modell a maladaptiv
mikodésre utalo tiinetek kategoridlis leirasa helyett javasolja a dimenzionalis felfogast. Fontos
szem el6tt tartani, hogy ez a modell nem altalanos, hanem klinikai személyiségmodell, ily modon
elsésorban a klinikai gyakorlati munkat (diagnosztika és terapia) hivatott segiteni. Tehat
elsédlegesen ahhoz kinal eszkdzoket, hogy leirhassuk, egy személy mikddése korosnak
tekinthet6-e és, ha igen, akkor annak milyen jellegzetességei vannak. A DSM-5 modell az
egészséges-koéros dimenzid értelmezéséhez a személyiség miikddésének (funkcionalasanak)
négy teriletét jeldli ki: identitas és oniranyitottsag (énfunkciok), illetve empatia és intimitas
(tarsas funkcidk). Annak a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy hogyan mikodik a személyiség
— illeszkedve a személyiség altalanos leirasara létrejott Otfaktoros modellhez — 25
személyiségzavar-vonast hasznal, 5 személyiségzavar-tartomany ala rendezve. Ennek
értelmében a Negativ Affektivitas a Neuroticizmus széls6ségesen magas szintie, az
Elidegenedés az Extraverzio-Introverzi6 vonas mentén a széls6séges introvertaltsagnak
feleltethet6 meg, az Antagonizmus a Baratsagossag koérosan alacsony szintjére utal, a
Gatlaszavar a patoldgiasan alacsony Lelkiismeretességként foghato fel, és a Pszichoticizmus a
Tapasztalati nyitottsag széls6ségesen magas szintjeként értelmezhetd.

Bar a DSM-5 modell egyre népszeriibb mind a tudomany, mind a klinikum vilagaban, szamos
kritika mertlt fel vele kapcsolatban. Kutatdcsoportunk a modell elméleti rendszeréhez illesztett
mérdeszk6zOk magyarorszagi adaptacidja soran vizsgalta a modell elméleti és gyakorlati
alkalmazhatésagat a személyiség vizsgalatara. Az el6adasban amellett, hogy réviden
bemutatjuk a modell Iényegét, szamba vessziik a kritikai felvetéseket is és a neuropszicholdgiai
alkalmazhatésag kérdéseit, bevezetést kindlva ezzel a szimpdzium tovabbi, sajat vizsgalati
eredményeket felvonultaté prezentacidihoz.

Kulcsszavak: személyiségzavar, DSM-5 alternativ személyiségmodell, személyiségmérés
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Személyiségzavar vonasok valtozasa 4 hetes, osztalyos csoport-sématerapia
utan

Bajzat Bettinal, Egervari Lucal, Hajduska-Dér Balint!, Biré Gergely?!, Unoka Zsolt?!
1 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

A személyiségzavar tiuneteket a sématerapias modell korai maladaptiv sémakként, megkuzdési
stratégiakként, érzelmek altal vezérelt, Onreflektiv kritkus gondolatokként és elkerild,
tulkompenzald, 6nfeladé megkizdési sémamaodokként konceptualizélja (Bach és mtsai, 2016).
A korai maladaptiv sémakra jellemz6, hogy jelentésen diszfunkcionalis mintazatok, atfogoak,
pervazivak, és ezek az egyénre és az egyén masokkal valé kapcsolataira is vonatkoznak. A
sémamodok disszocialt énallapotok. Jelentés szerepet jatszanak az egyén gondolkodasaban,
érzéseiben, viselkedésében és masokkal valé viszonyanak alakitasaban. Young (1990)
elsésorban személyiségzavaros betegek szamara dolgozta ki a sématerapiat. A csoport-
sématerapia (Farrel és mtsai, 2009) soran olyan kognitiv, érzelem és szelf-regulacios
stratégiakat és Uj megklzdési modokat sajatitanak el a betegek, amelyek hatasara adaptivabb
lesz az informacié feldolgozd rendszerlk, amely kihat hosszabb tavon a viselkedésre is. Jelen
vizsgalatunkban négy hetes csoport-sématerapia hatasara létrejovd személyiségvonas
véltozadsokat vizsgaltuk a PID-5 személyiség kérddiv segitségével. F& célunk, hogy
megallapitsuk, mely vonasok mentén van a legnagyobb valtozas a terapia soran.

Modszer: A Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Pszichoterapias
Osztalyanak betegei érkezéskor és tavozaskor is kitdltotték a 220 tételes PID-5 személyiség
kérddivet, amely 25 vonas, és 5 f6 faktor mentén nézi a személyiséget. A vizsgalatba 231 6
(37,97+£13,269) kerllt bevonasra, amelybdl 68 férfi, 163 nd, elsésorban személyiségzavar
diagndzissal. Az eredmények elemzése IBM SPSS Statistics 21 programmal tortént.
Eredmények: 25 személyiségvonasbol 12-nél tortént szignifikans valtozas a négy hetes
sématerapia utan. A Kockazatvallalas (p=.007) az egyetlen, ahol szignifikans névekedés tortént,
viszont alacsony hataserésséggel. A maradék 11 vonas esetében szignifikans csokkenés
tortént, ebbdl 6-nal kdzepes hataserésség mutathatd ki, melyek: Depresszivitas, Szétszortsag,
Kildncség, Erzelmi labilitds, Felelétlenség, Perszeveracié (p=.000). A f6 faktorok esetében
szignifikans csOkkenés van a Negativ affektus (p=.028) esetében alacsony hataserdésséggel,
mig a Gatlaszavar (p=.000) és Pszichoticizmus (p=.000) esetében kbzepes hataserésség
mutathato ki.

Konkluzié: Jelentds valtozas mutathatd ki négy hetes csoport-sématerdpia hatdséara a
személyiségvonasok tekintetében. Ezek alapjan valdszinUsithetd, hogy a sématerapia valdéban
egy adekvat eljards a személyiségzavarok esetében, rovidtavon fejlédés mutathatd ki tobb
személyiségvonas mentén is. Tovabbiakban a hosszd tavu hatasokat és a sémakra,
sémamaodokra gyakorolt hatasok vizsgalatat tervezziik.

Kulcsszavak: csoport-sématerapia, személyiségvaltozas, PID-5

»Ahol megszakad, filccel folytatom” - avagy egy paciens kisérése a
neuropszicholoégiai rehabilitacios folyamatban és azon tul

Balint Brigittal, S.Nagy Zita!

1 Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet, Budapest
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A kil6nb6z8 okokbdl (pl.: stroke, trauma, daganat) agykarosodast szenvedett személyek
neuropszicholdgiai rehabilitacidja a kognitiv készségek feltérképezése alapjan a tlinetek, illetve
a megtartott funkcidok mentén zajlik. A pacienseket az osztalyos tavozasukat kdvetéen kontroll
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neuropszicholégiai vizsgalatok keretében hénapokig, akar évekig is kisérjiuk, amely lehetéséget
ad kognitiv és pszichés allapotuk hosszabb tavi nyomon kovetésére. A frontdlis érintettségi
agysérilések esetén gyakran tapasztalhatdoak jelentés  valtozasok a  paciens
személyiségmikdodéseében, illetve viselkedésében is, amely magat a személyt és kornyezetét
egyarant komoly kihivasok elé allithatjak. Agykarosodott személyek személyiségének atfogd
vizsgalatara a klinikai pszicholdgiaban hasznalt eszkdzdk (pl. MMPI) nem mindig alkalmazhatok.
A DSM-5 alternativ személyiségmodelljéhez kidolgozott méréeszkdzdk ugyanakkor alkalmasak
lehetnek e probléma feloldasara.

El6adasunkban egy 30 éves fiatal n6 esetét mutatjuk be, akit egy jobb oldali frontalis térfoglald
folyamat koévetkeztében operaltak, s ezt kdvetéen keriilt az Orszagos Orvosi Rehabilitacids
Intézet Agysériltek Rehabilitaciés Osztalyara. A rehabilitacios folyamat és kisérés jelenleg
masfél éve tart. E folyamat ismertetése soran bemutatjuk az agysérilt személy kognitiv
mikddésének jellegzetességeit, melyeket neuropszicholdgiai eszkézokkel vizsgaltunk, ezek
idébeli valtozasat, valamint lehetséges kapcsolatat a mindennapi életvitelben tapasztalhato
nehézségekkel, és ehhez kapcsolédéan a személyiségmiikddés jellemzdivel, melyet a DSM-5
személyiség kérddivével (PID-5) mértink fel.

Kulcsszavak: agysérilés, neuropszicholégiai rehabilitacio, személyiségvaltozas, PID-5

Egészséges kapcsolatok - egészség és kapcsolatok. Parkapcsolati
kutatasok az egészség és betegség hatarteriiletein

SZ39
Szervezd(k): Sallay Viola - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vitavezet6: Kovi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Az egészségpszicholdgiai kutatasok uUjabb iranyzatai egyre inkabb hangsulyozzak az
egészséggel kapcsolatos egyéni folyamatok és kimenetek tarsas és kdrnyezeti beagyazottsagat.
A kozeli kapcsolatok jelentéségét szamos kutatasi adat igazolja mind a testi-lelki egészség
hosszu tava fenntartasa, mind a betegségekkel és kronikus egészségi allapotok kihivasaival
valé minél adaptivabb megkiizdés szempontjabdl (Pietromonaco & Collins, 2017; Rook &
Charles, 2017; Uchino & Way, 2017). Jelen szimpdziumon ezért bemutatjuk Kapcsolattudomanyi
Kutatécsoportunk folyamatban [évé tudomanyos mihelymunkajanak djabb eredményeit, melyek
kapcsolddnak ehhez a tagabb egészségpszicholdgiai trendhez.

Az egyes el6adasok soran az eléaddk utalnak a legfrissebb nemzetkozi elméleti és kutatasi
megkozelitésekre, és bemutatjadk az ehhez kapcsolodd sajat kutatasi eredményeiket. Martos
Tamas a kapcsolati egészség és jollét egyik fontos tényezdjét, a paros megkiizdés szerepét
elemzi személy-orientalt megkodzelitésben. Sallay Viola olyan parokkal készitett interjukat,
akiknek egyik tagja kréonikus betegséggel él. Az interjuk alapjan a stresszel vald parkapcsolati
megklzdés téri-kdrnyezeti folyamatainak Ujszerl leirasa készulhetett el. Désfalvi Judit és
munkatarsai daganatos nébetegek, valamint egészséges kontrollcsoport mintain vizsgaljak a
kotédési tapasztalatok, valamint a kapcsolati és szexualis elégedetiség 6sszefliggéseit. Csuka
Sara mutatja be ugyanennek az adatfelvételnek egy masik oldalat: a valaszadék személyes
terveihez tartozé kapcsolati tapasztalatokat és a lelki egészség és jollét mutatdit veti dssze,
keretként pedig az Ondeterminacié elméletét alkalmazza. A szimpézium tehat egyrészt az
egészség fenntartasaban szerepet jatszé folyamatok kutatasabdl mutat be eredményeket,
elsésorban a parkapcsolati megkiizdést allitva kozéppontba. Masrészt az egészség és betegség
megélésének tapasztalatait kdzeliti meg Uj elemzési és modszertani szempontok segitségével, a
pozitiv személyes és kapcsolati élmények feltarasaval.
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El6adasok

Stressz és paros megkiizdés parok személyes terveiben - személy-orientalt
elemzés

Martos Tamas?, Sallay Viola?, Filep Orsolya?

1 SZTE Pszichologiai Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

A célokkal foglalkoz6 szakirodalomban nem emlitik a paros megkiizdés szerepét, de a paros
megklzdés kutatasa sem hasznalta ki eddig a célok felmérésében rejl6 lehetéségeket. Jelen
kutatasban ezért bemutatjuk a személyes tervekhez kapcsolodé paros megkizdési
tapasztalatok felmérésének és elemzésnek egy Uj madjat. Megkdzelitésiink tovabbi Ujdonsaga,
hogy a paros adatokat személy-orientalt elemzéssel dolgoztuk fel. A kutatasban keresztmetszeti
adatokat elemeztiink, melyek 270 hazas és egyitt él6 magyar partdl szarmaztak (atlagéletkoruk
40,1 +11.2 és 37.8+10.9 év a férfi és néi partnerek esetében). A partnerek egyénileg toltotték ki
a Személyes Tervek Kérddiv egy erre a célra adaptalt valtozatat: egy stresszteli személyes
terviikkel kapcsolatban a kdvetkez6 tapasztalatokat jelezték Likert-skalak segitségével: 1.) a
stressz mértéke a tervben; 2.) a terv megvaldsitdsa soran alkalmazott paros megkizdési
stratégiak (a Paros Megklizdés Kérddiv adaptalt valtozataval); 3.) a tervben megtapasztalt
pozitiv érzelmek és 4.) kOzOsség-élmény. A parok ezenkivll Kkitoltotték a Parkapcsolati
Elégedettség Skalat is. A paros adatokat (mindkét partner stressz-értéke, valamint pozitiv és
negativ megkizdési pontszamai) klaszterelemzésnek vetettik ala, mely hat klasztert
eredményezett. Ezek egy haromszor (alacsony, kbzepes és magas stressz) kettes (pozitiv vs.
negativ _megkilizdési orientacid) rendszerbe voltak elhelyezheték. A klaszterek tovabba
jellegzetes kulénbségeket mutattak a partnerek pozitiv érzelmei, kézdsségélménye és a
kapcsolati elégedettsége szempontjabdl is. Az eredmények igazoltak azt a feltételezésunket,
hogy a személyek toérekvései a parkapcsolatba agyazottan valésulnak meg, és ennek a
folyamatnak fontos elemét képezhetik a tervek megvaldsitasa soran alkalmazott paros
megkizdési stratégiak. A személy-orientalt elemzési megkodzelités tovabba képes olyan
parkapcsolati mintazatok feltarasara, melyek nem kovethetdk egyszeri linearis modellekkel.

Kulcsszavak: paros megklzdés, személyes tervek, paros adat, személy-orientalt elemzés,
kapcsolati elégedettség

Paros megkiizdési stratégiak és 6nszabalyozas kronikus betegek csaladi
otthonaban: Otthon Erzelmi Alaprajza interjuk kvalitativ elemzése

Sallay Violal, Martos Tamas?, Sheryl L. Chatfield?, Dall Andrea®

1 SZTE Pszicholdgiai Intézet
2 Kent State University, College of Public Health
3 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A paros megkiizdés és az otthon terében folyd kérnyezeti-6nszabalyozasi folyamatok komplex
osszefiiggéseinek vizsgalata mindezidaig elhanyagolt teriilet volt. Jelen kutatas célja ezért az
volt, hogy egy kvalitativ kutatas keretében vizsgaljuk kronikus betegséggel él6 személyek és
csaladtagjai érzelmileg jelentés tapasztalatait az otthon terében. Célzott mintavétellel 6sszesen
23 feln6tt személyt — négy epilepsziaval és hat kronikus gerincfajdalommal €16 beteget, valamint
veliik egy otthonban él6 feln6tt csaladtagjaikat — kerestiink fel. A résztvevékkel felvettik az
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Otthon Erzelmi Alaprajza interjut és az adatokat kvalitativ (GT) elemzésnek vetettiik ala (vo.
Sallay és Martos, 2018). Az eredmények arra utalnak, hogy az otthon kitlintetett szerepet jatszik
a kronikus betegséggel él6k és csaladtagjaik kdrnyezeti-dnszabalyozasi folyamataiban és paros
megkuzdésikben. Az elemzés eredményei a kovetkezé f6 kodokban foglalhatdok Ossze:
»Stressz-kommunikacié az otthon tere altal”, ,Megkuzdés téri elhatarolodassal” és ,Megklizdés
az otthonosségra vald kdzos torekvéssel”. Az interjuk alapjan kirajzolodd f6 témak, valamint
ezek variacidi feltarjak a paros megkizdési folyamatok rejtett, a korabbi elméletek altal nem
kelléen reprezentalt oldalat: a kdrnyezeti jelzések és kérnyezeti alakitas szerepét az egészség
és betegség kezelésének kapcsolati folyamataiban, valamint a csaladtagok koordinalt
térhasznalati rutinjait annak érdekében, hogy a stresszt kezeljek. Az eredmények igazoljak
tovabba az Otthon Erzelmi Alaprajza interji alkalmassagéat arra, hogy az egészségi allapottal
kapcsolatos folyamatok részletes elemzéséhez kvalitativ adatfelvételi modszerként alkalmazzuk.

Kulcsszavak: kronikus betegség, paros megkuzdés, kdrnyezeti 6nszabalyozas, otthon, GT

Emldrakos és egészséges nok kotdodési stilusanak, kapcsolati- és szexualis
elégedettségének 6sszehasonlitasa

Désfalvi Judit!, Lakatos Csilla?, Csuka Sara', Sallay Viola%; Dank Magdolnal; Martos
Tamas?®

1 Semmelweis Egyetem, Onkologiai Kézpont
2 Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola
3 SZTE Pszichologiai Intézet

Az eml6rakos betegek korében szamos tanulmany vizsgalta a feln6tt kotédési stilust, és
allapitotta meg azt, hogy a biztonsagos kotédési mintazat szoros kapcsolatot mutat a gyorsabb,
kedvez6bb gyodgyulasi folyamatokkal. Olyan tanulmany azonban nem talalhatd, amely
egészséges nbk kotddési stilusat, parkapcsolati- és szexualis elégedettségét dsszehasonlitana
melldaganatos nék hasonlé eredményeivel. Jelen tanulmanyban arra tettlnk kisérletet, hogy egy
pilot-vizsgalat keretében 0sszehasonlitsuk e két populaciot, vagyis emlérakkal diagnosztizalt és
egészséges (nem diagnosztizalt) magyar néket. A keresztmetszeti adatfelvétel soran emlérakkal
diagnosztizalt (N=62) és korban, valamint szocidkondmiai statusz szerint hozzajuk illesztett
egészséges (nem diagnosztizalt) nék (N=67) mintajat elemeztik. A valaszadék megadtak
egészségi allapotukat, a romantikus kapcsolati és szexualitassal valo elégedettségiket, emellett
mindannyiuknal felmértiik a felnétt kétédés két dimenzidjat, a szorongas és elkeriilés mintazatait
is. A két csoport dsszehasonlitdsaval nyert eredményeink azt mutattak, hogy a szorongés és
elkerilé dimenzidok mintazata jellemz&bb volt a diagnosztizalt csoportban, és kiilénbséget
taldltunk a két csoport kdzdtt az egészségi allapot és a szexualis élettel valé elégedettség
tekintetében. Az emlérak diagnoézisanak megléte tovabba negativan jelezte elére a szexualis
elégedettséget a tdbbvaltozés elemzésben. Vizsgalatunk arra hivja fel a figyelmet, hogy az
emlérakkal diagnosztizalt nék kot6dési mintazata szerepet jatszhat abban, hogy mennyire
elégedettek a kapcsolatukkal, amely eredmény segithet az ujabb, betegsegitd intervenciok
kialakitdsaban.

Kulcsszavak: mellrak, felnétt kotédés, szexualis elégedettség
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Emlédaganattal diagnosztizalt n6k személyes terveinek vizsgalata a partnertdl
kapott tAamogatas tilkkrében — egy 6ndeterminacio-elméleten alapulé pilot-kutatas
eredménye

Csuka Sara', Désfalvi Judit?, Sallay Viola®, Martos Tamas?

1 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola
2 Semmelweis Egyetem Onkoldgiai Kézpont
3 SZTE Pszicholodgiai Intézet

A kronikus betegség — még specifikusabban a melldaganat — egy olyan éllapot, mely jelentds
mértékben akadalyozhatja a pacienseket személyes terveik megvaldsitadsaban. Joéllehet az
ondeterminéacié-elmélet (Ryan & Deci, 2000) szerint az alapvetd pszichologiai szikségletek
kielégulése — az autondmia, a kompetencia és a kapcsolédas élményének megtapasztalasa —
segitséget jelenthet szamukra céljaik megvalodsitasaban. Ezaltal el6segitve a fejlédési
lehetéségek kibontakozasat és a jollétet is. Ezek alapjan azt feltételezziik, hogy a melldaganatos
paciensek jolléte nagymértékben alapvetd pszichologiai sziikségleteik kielégilésétdl fligg, tehat
attol a tamogatastol, melyet szoros kapcsolataikban partneriiktél megtapasztalnak.

Egy pilot-vizsgalatot végeztiink az utdbbi egy évben emlédaganattal diagnosztizalt magyar nék
(N=62) korében, a kontrollcsoportot hasonlé koru és életviteli statuszd nék alkottak (N=67).
Minden résztvev® parkapcsolatban élt. Az alapvetd pszicholdgiai szikségletek kielégllésének
mértékét a Személyes Tervek KérdGivvel vizsgaltuk. A kitoltok el6szor sajat maguk altal felsorolt
személyes terveiket értékelték kilonféle elére meghatarozott szempontok mentén, melyek a
partneriktdl a) elvart és b) ténylegesen kapott tamogatas médjara (autondmia, kompetencia és
kapcsolédas) vonatkoztak. A vart és észlelt tdmogatas kozti megfelelés mértéke szintén
kiszamitasra keriilt. A jollét mutatdinak mérésére az Elettel valé Elégedettség Skalat, az Elet
Ertelme Kérddivet és a Rosenberg Onértékelés Skalat alkalmaztuk.

A diagnosztizalt n6k a kontrollcsoporthoz képest kevesebb kompetencia-tamogatast (pl.
instrumentalis, konkrét gyakorlati segitséget) kaptak partneriiktél, mig ezzel egy idében tébb
tamogatasra lett volna igényuk a kontrollcsoporthoz képest. Tovabba alacsonyabb szubjektiv és
pszichologiai jollétet mutattak. Az elvart és kapott tamogatas mértéke kdzti nagyobb megfelelés
minden egyes jollét-mutatoval pozitiv kapcsolatban allt, az énértékelés az észlelt kompetencia-
tamogatast jelezte elére.

Az eredmények alatamasztjadk, hogy a melldaganattal diagnosztizalt ndék szamara
kulcsfontossagu, hogy partneriik tamogassa alapvetd pszicholdgiai szikségleteiket, mikdzben
mindennapi terveiket valésitjdk meg. Valdjdban az alapvet§ pszicholdgiai szikségletek
tamogatasa sokkal Iényegesebbnek bizonyult a diagnézis puszta megléténél, és mind a
szubjektiv, mind a pszicholdgiai jolléttel 6sszefliggott. Kovetkezésképp a fontos masiktol észlelt
szlkséglet-tamogatas (kiléndsen a kapcsolodas és a kompetencia) kapcsolatban allhat egy
sulyos betegséghez t6rténd sikeres adaptaciéval. Annak érdekében, hogy még arnyaltabb képet
kapjunk terveik megvalositasa soran szerzett tarsas tapasztalataikrdl, kutatasunkat
emlédaganattal diagnosztizalt n6k nagyobb hazai mintajara is kiterjesztjik.

Kulcsszavak: személyes tervek, tarsas tamogatas, alapvet6 pszicholdgiai szikségletek
kielégllése, célértékelés, szoros kapcsolatok
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Kora gyermekkori pedagoégusjeloltek fels6oktatasi- és
palyaszocializacidja - belépés a fels6oktatasba

SZ40

Szervezd: Serf6z6 Moénika - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Vitavezet6: N. Kollar Katalin - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A felsGoktatasban tanuldk kdrében végzett hazai kutatasok altalanos célkitizése a felsGoktatas
eredményességének monitorozasa. Vannak vizsgalatok a bemeneti kompetenciakrdl (pl. Kocsis,
2015) a tanulasi alkalmassag szempontjabdl (pl. Csap6 és mtsai, 2018), a sikeres egyetemi
tanulast tamogatd pszicholdgiai eréforrasokrol (vo. Szabd és mtsai, 2018), a fels6oktatasban
tanuldk értékvalasztasairdl (pl. Pusztai, 2015; Bocsi, 2016), valamint a bevonddas és motivacio
szerepérél a bennmaradasban (pl. Czaké és Bolld, 2018). A pedagdgusképzés teriletén
kiilénésen fontos a sikeres egyetemi palyafutas tdmogatasa, a lemorzsolddas csdkkentése és a
palyan val6 elhelyezkedés, palyan maradas 6sztdnzése. Ez akkor lehet eredményes, ha minél
tobbet tudunk a képzésbe 1épb hallgatokrol.

Pedagégusképzés és pedagogusszerepek mihely keretében végzett kutatasunk egy atfogd, a
hallgatok felsGoktatasi- és palyaszocializacidjanak célzott tamogatasat megalapozé kutatasi-
fejlesztési projekt els6 Iépése. Célja, hogy az alabbi négy terlileten megismerjik az els6éves
hallgatok jellemz6it: 1. A kora gyermekkori neveléshez kapcsolédd pedagdégus szakot
(kisgyerekneveld, 6vodapedagogus, tanitd) valasztd hallgatok motivacidja: szakvalasztas
jellemzéi és befolyasold tényezdi, elézetes elképzelések a valasztott szakrol. 2. A tanulasrol
kialakitott kép a kézépiskolai élmények alapjan: sikerek és kudarcok, 6romok és nehézségek a
tanulasban. 3. Az egyetemi tanulmanyok megkezdéséhez fliz6d6 valtozasok, varakozasok és
aggodalmak. 4. A kora gyermekkorban fontos szerepet jatszé jatékrol, a jaték fejlédésben
betdltott szerepérdl alkotott belépd nézetek.

A képzés legelején, az elsd két hétben zajlo, els6éveseknek szo6l6 palyaszocializacids kurzuson
készitettik felmérésiinket. Papir alapu kérdGiviink zart és nyitott kérdéseket tartalmazott a
motivaciordl, palyarol alkotott képrél, az elézetes tanulasi élményekrdl és a felsboktatasi
tanulmanyok megkezdéséhez kapcsolédd valtozasokrdl, érzésekrél. 381 nappali tagozatos
hallgato (145 f6 tanitd, 163 f6 6vodapedagogus, 73 f6 kisgyerekneveld) toltotte ki a kérdbivet.

A szimpo6zium soran ennek a felmérésnek az eredményeirél szamolunk be.

Az elemzések nyoman kiderult, hogy tébbrétl tamogaté programot szikséges kialakitanunk a
hallgatok sikeres egyetemi palyafutasanak segitésére nemcsak a tanulashoz kapcsolodo
kompetenciak (pl. szovegértés) fejlesztését célozva, hanem életvezetésik, pszichés
tamogatasuk, a pedagoguspalyan valé szakmai fejlédésik érdekében is.

El6adasok

Belépd nézetek a jatékrol, a jaték szerepérdl a gyermekek fejlédésében
Boddi Zsofial, Serf6z6 Monika', Sandor Ménika', Bajzath Angélat

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A jaték fejlédésben betdltdtt szerepe vitathatatlan (Smith, 2010), éppen ezért fontos, hogy
biztositott legyen a gyermekek jaték iranti igényeinek kielégitése (v6. Korintus, Nyitrai és Rdzsa,
2003; Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja, 2012). Kiemelten fontos feladata tehat a
pedagogusképzésnek, hogy felkészitse a hallgatékat, miként tdamogassak a jatékot adott
életkoru gyermekek esetében (pl. Else, 2014; Stanton-Chapman, 2015).
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Palyaszocializacidohoz kapcsolédoé kutatasi sorozatunk Uj elemeként vezettik be azt a kutatasi
elemet, mely azt vizsgalja, miként alakulnak a képzésbe belépd kisgyermekneveld,
6vodapedagogus és tanité szakos hallgatok nézetei a gyermekkori jatékkal kapcsolatban.
Mindehhez kvalitativ megkoézelitésl kutatast végeztink. A nyilt kérdéseket tartalmazo kérddivet
papir alapon toltotték ki az els6éves hallgatok (N=381) a képzésuk elsé két hetében.

A kitoltéktdl egyrészt asszociaciokat kértiink a ,jaték gyermekkorban” kifejezésre, masrészt arra
kérdeztink ra, hogyan vélekednek a pedagdgus jatéktdmogatédsban betdltott szereprol.
Harmadrészt kivancsiak voltunk, mit gondolnak a hallgaték, mi a jaték fejlédésben betoltott
szerepe az egyes életkori csoportokban (0,5-2 éves kor, 3- éves kor, 8-12 éves kor). A
kérdésekre adott valaszokat tartalomelemzésnek vetettik ala.

Az adatok feldolgozasa utan arnyalt képet kaptunk arrol, miként vélekednek a képzést
megkezd® pedagogus-hallgatok a gyermekkori jatékrol 6sszegezve, illetve szakonként
Osszevetve. Kutatasunk tovabbi |épéseként tervezzik, hogy ugyanezt a hallgatéi évfolyamot a
képzésik végén is megkérdezzik a fenti a kérdésekrél. Eléfeltevéseinkben feltételezzlk, hogy a
kezdeti — laikus elemeket is tartalmazd — jatékkal, jatéktamogatassal kapcsolatos nézeteik
arnyaltabba, professzionalisabba valnak, és specifikusabban latjak majd a jaték szerepét az
egyes életkorokban, miként szakspecifikusabban tekintik majd a felnétt szerepét — egyuttal a
sajat szerepiket — a jaték tamogatasaban. Tovabbi érdekes kérdés lehet majd megvizsgalni, a
pedagogusok vajon hogyan vélekednek egymas pedagogusi feladatairol (pl. a
kisgyermeknevel6k az 6vodapedagdgusokrol).

Kulcsszavak: jatéek gyermekkorban, jatéktamogatas, pedagogusképzés, nézetek

Kora gyermekkori pedagogusjeloltek elozetes palyaképe
Bajzath Angéla', Sandor Ménika?, Serf6z6 Moénika', Boddi Zséfia®
1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A felséoktatasba belépd hallgatok képzésének fejlesztésérdl azért kezdtiink gondolkodni, mert a
hallgatok elézetes tanulasi tapasztalatai egyre kevésbé elegend6k az eredményes felséoktatasi
tanulmanyokhoz. Abbdl indulunk ki, hogy a tanitas és tanulas eredményessége elsGsorban a
tanulasi folyamat megtervezésének valtozasatdl figg (Biggs és Tang, 2011).

Kutatasunkban a kora gyermekkori pedagdgusképzésbe belépd hallgatdk palyaképével
foglalkozunk. Arra keressiik a valaszt, hogy a pedagoéguspalya elején, a képzés indulasakor
milyen meggy6z6dések hatarozzak meg a valasztast. Ezek a feltételezések korabbi
tapasztalataikbdl és a szlikebb vagy tagabb kdzOsségik elvarasaibol allnak 6ssze (Beltman et
al., 2015). A pedagogusok palyaképe jelentdsen valtozik karrierjuk soran és eltér attdl, amit a
képzés elején feltételeztek (Beijaard et al., 2004), ez az oktatasi valtozasokbdl is kovetkezik
(Vahasantanen, 2015). Szikség van Uj szakmai szerepek adaptalasara, a szakmai identitas
véltoztatédsara és arra, hogy Uj megkozelitéseket is képesek legyenek alkalmazni munkajuk
soran (Hargreaves, 2005; Hoekstra et al., 2009). Erre a folyamatos szakmai fejl6édésre az
alapképzés soran kell felkésziteniink a leendé pedagdgusokat. A kezdeti palyakép elemzése
révén arrol tudhatunk meg tdbbet, hogy honnan indul ez a tanulasi folyamat, milyen motivacios
tényezGkre lehet alapozni, hogyan lehet ezzel is segiteni a kés6bbi palyan maradast.

A palyapercepcio és annak szakvalasztasra gyakorolt hatasa problémakdrben az alabbi kutatasi
kérdésekre kerestlink valaszt: 1. Mit tudnak a valasztott szakrdl, a hozza tartozé palyardl a
hallgatok a képzés legelején? Mi vonzdé benne szamukra? 2. Hogyan kapcsoljak ezeket a
jellemzéket sajat eré6sségeikhez? Mit gondolnak, miben kell fejlédnitk?

A Belép6 kérddiv nyitott kérdéseire adott valaszok elsédleges tartalmat elemeztik, induktiv
modon kialakitott kategoriak segitségével, majd megnéztik ezek gyakorisagat, 6sszevetettiik a
szakok szerinti alcsoportok valaszmintazatat.
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A valaszolok szerint a kisgyerekneveld, az évodapedagogus és a tanitd felelésségteljes munkat
végez. Legfébb feladata a gyerekek felkészitése az életre a tudas atadasaval és fejlesztéssel,
melyhez biztonsagos kérnyezetet teremtenek. Ugy vélik, az is a dolga, hogy értéket és normakat
kdzvetitsen a gyerekek szamara. Vonz6é szamukra, hogy fontos szerepet tdlthetnek be a
gyerekek életében, végigkisérhetik a fejl6désliket, értelmes, 6nmegvaldsitasra alkalmat ado
munkat végezhetnek valtozatos kihivasokkal. Megjelentek a kalkulativ viszonyulast kifejez6
vélaszok is, miszerint a csaladdal koénnyebben 06sszeegyeztethetd munkakdrben lehet
elhelyezkedni. Ugy vélik, személyes tulajdonsagaik — a tiirelem, a kedvesség és a kreativitas —,
csaladi hagyomanyaik és mintaik, a kisgyerekekhez valé empatikus odafordulasuk segitheti 6ket
a szakma eredményes megtanuldsaban és mivelésében. Egyfeldl tarsas készségeikben,
énhatékonysagukban, énbizalomban és mddszertani tudasban kell fejlédnitk.

Kulcsszavak: palyakép, tanulasi kornyezet, tanulasi paradigma, oktatasi valtozasok, kora
gyermekkor

Els6éves pedagdgushallgatok leendé egyetemi tanulmanyaikkal kapcsolatos
elvarasai a korabbi iskolai sikerek és kudarcok titkkrében

Sandor Moénikal, Serf6z6 Ménika!, Bajzath Angéla?, Béddi Zso6fia®
1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A felsGoktatasi eredményességét, a hallgatok sikeres egyéni egyetemi palyafutasat alapvetéen
meghatarozza, hogy hogyan alkalmazkodnak a fels6oktatasi tanulasi kérnyezetben (Danilowicz-
Gosele et al., 2017). Ujra kell gondolniuk tanulassal kapcsolatos elképzeléseiket, meg kell
talalniuk vagy kidolgozniuk a megfelel6 stratégiakat az eredményes tanulas érdekében (pl.
Kéalman, 2006, 2009, 2013).

A pedagdgusijeldltek tanulasrdl alkotott gondolatarendszerének és attitlidjeinek megismerése és
reflexioja azért is fontos, mert a sajat elképzeléseiket és viszonyulasaikat adjak tovabb majd a
gyerekeknek is (vo. el6zd eléadasban a pedagogus feladata, a szak vonzereje).

Kutatasunk egyik célja az volt, hogy megismerjik a képzésbe belépbé pedagodgus-hallgatok
egyetemi palyafutasukkal kapcsolatos pozitiv és negativ elvarasait, €s megvizsgaljuk, hogy ezen
elvarasokat milyen tényezdék befolyasolhatjak. Ezen kivil vizsgaltuk, hogy hallgatéink korabbi
iskolai sikerei, illetve nehézségei dsszefliggenek-e azzal, hogy aktudlisan milyen az attitlidjik
egyetemi tanulmanyaikhoz.

Kérd6ives vizsgalatunkban 381 els6éves, nappali tagozatos (145 f6 tanito, 163 f6
6vodapedagogus, 73 f6 kisgyereknevel§) hallgatdé valaszolt arra a kérdésiinkre, hogy
kdzépiskolai tanulmanyai sordn mely teruleteken érezte magat kiemelkedden jonak, illetve mi az,
ami kifejezetten nehéz volt szamara? A valaszokat kategoriakba rendeztik, és elemeztuk.
Hallgatéink tébbsége kdzépiskolai tanulmanyaiban inkabb a human targyakat és a nyelveket
jelolte meg er8sségként, mig a matematika és az ezzel kapcsolatos real targyak jelentették
szamukra a legnagyobb nehézséget. Ez az eredmény 6sszhangban van a karunkon végzett
egyeéb vizsgalatok eredményeivel is (Dancs és mtsai, 2017; Bagota és Szitanyi, 2008).
Felsoktatasi tanulmanyaik kezdetére iranyulé varakozasaik alapvetéen pozitivak. Ugy vélik,
hogy hasznos, jévébeni munkajuk szempontjabdl érdekes dolgokat fognak tanulni szabadabb,
kotetlenebb, rugalmasabb légkérben. Varjak az igazi szakmai munkat, a gyakorlatot, a
gyerekekkel valo talalkozast. Bizonytalanok abban, hogy hogyan fognak megfelelni az egyetemi
kdvetelIményeknek, hogyan tudjak majd beosztani az idejiuket, megtervezni tanulasukat; tartanak
az 6nallésagtal, felelésségvallalastol és hogy magukra lesznek utalva.

Célunk az, hogy a kutatasi eredmények ismeretében olyan eszkézoket dolgozzunk ki, amivel
ndvelhetjik hallgatdink dnbecsiilését és pozitivabb teret alakithatunk ki szamukra. A képzés
fejlesztésével még a jelenleginél is nagyobb hangsulyt kell fektetniink mind az dnismereti, mind
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a tanulasmodszertani kurzusok inditasara, valamint biztositanunk kell a pozitiv tanulasi
tapasztalatok megszerzésének lehetéségét hallgatoink szamara, lehet6ség szerint a szamukra
legtobb elézetes kudarccal megterhelt teriileteket célozva.

Kulcsszavak: tanulasi sikerek, nehézségek, fels6oktatasi varakozasok

Kora gyermekkori pedagoégusjeldltek belépése a fels6oktatasba: a vizsgalat
tervezése, szempontjai

Serf6z6 Monika', Sandor Ménika!, Bajzath Angéla?, Béddi Zsoéfia®
1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Az egyetemi eredményességgel szamos nemzetkozi kutatas foglalkozott (Danilowicz-Gésele et
al., 2017).

Pedagdgusképzési kutatasunk sajatossaga, hogy a kora gyermekkori nevelés leendd
szakembereire (kisgyereknevel6k, oOvodapedagoégusok, tanitdk) fokuszal. A fels6éfoku
pedagogusképzés fiatalabb szakjairdl van sz6, a palyak tarsadalmi és anyagi megbecsiilisége
alacsonyabb (pl. Paksi és mtsai, 2015), gyakori vélekedés, hogy a kisebb életkoru gyerekekkel
foglalkozas kdnnyebb szakma, révidebb id6 alatt megtanulhato. A felséoktatasi tovabbtanulasrol
sz0l6 dontés idején a diakok sajat intézményi élményei mar nehezebben hozzaférhetbk, igy
kilbnésen érdekes, hogy honnan taplalkoznak a szakokat valasztok ismeretei és vélekedései.
Az egyetemi mindségfejlesztési felmérésekbdl (pl. Golyakérddiv) is évek ota kideril, hogy az
egyetem teljes hallgatésagahoz képest e harom szak jellemz6i masok: példaul tébb né,
alacsonyabb szil6i iskolai végzettség, alacsonyabb fizetési elvaras, gyakoribb a csaladon beliili
pedagogus minta. Az aktiv bevonddast igényld, dnszabalyozott tanulasra épité kurzusokon
gyakran tapasztaljuk, hogy a diakok elézetes tanulasi tapasztalatai nagyon mas tanulasi
kérnyezetbdl szarmaznak, mint amit a fels6oktatas kivan (Serf6z6 és mtsai, 2017), sziikség van
a tanulas tamogatasara mar a felsoktatasba Iépés kiemelt id6szakaban is (Kalman, 2013).

Kutatasunk célja, hogy egy hosszabb tava kutatasi-fejlesztési program megalapozasa
érdekében feltarja és szakonként 6sszevesse a hallgatdk jellemzéit négy terlleten: 1. A palyardl,
szakrol alkotott elézetes kép és annak kapcsolasa sajat er6sségeikhez; 2. A tanulasrdl kialakitott
kép a kdzépiskolai élmények alapjan: sikerek és kudarcok, 6romok és nehézségek a tanulasban;
3. Az egyetemi tanulmanyok megkezdése révén bekovetkezd valtozasok, varakozasok és
aggodalmak; 4. Belép6 nézetek a jatékrol, a jaték szerepérdl a gyermekek fejlédésben.

A feltaro megkozelitést valasztottuk, hogy minél differencialtabban megismerhessik a belépd
hallgatd motivaciés jellemzéit, elézetes tanulasi élményeit és felsoktatasi varakozasait. A
képzés legelején szdlitottuk meg Oket, hogy tényleg a kezdeti nézeteket és gondolatokat
vizsgalhassuk meg tobb nyitott kérdés, befejezetlen mondat alkalmazasaval. 381 nappali
tagozatos, els6éves hallgatd képezi a mintat (a felvettek 93,4%-a; 145 f6 tanitd, 163 f6
6vodapedagégus, 73 6 kisgyerekneveld) toltotte ki a kérddivet. Atlagéletkor 19,8 év, minddssze
néhany férfi van (4,8%), 60,9% tanul tovabb rogtdn érettségi utan. Kevesebb, mint negyedik
(24,0%) szarmazik Budapestrél, a tobbi teleplléstipus (nagyvaros, kisvaros, kozség)
megoszlasa kiegyenlitett. Az édesanyédk 48,8%-anak, az édesapak 41,7%-anak van felséfoku
végzettsége.

A tobbségnek ez az elsé felséoktatasi tapasztalata (84,8%), els6 helyen jelolte meg (84,3%) ezt
a szakot. Sokaknak (21,8%) van ezen a palyan dolgozd kézeli csalddtagja (szllé, testvér). A
szak valasztasaban a bels6é motivumok jatszottak leginkabb szerepet, a tanari ajanlas
fontossagaban kiilénbség (p=0,01) van a szakok kozott.
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Kulcsszavak: felsdoktatasi szocializacido, kora gyermekkori nevelés, pedagégusképzés,
palyavalasztasi motivacio

Az iskolai kozérzet jellemzdbinek vizsgalata diakok és tanarok
korében

SZ41

Szervez6: Szabé Eva - Szegedi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Kérossy Judit - Szegedi Tudomanyegytem BTK Pszicholdgiai Intézet

Az iskolai teljesitményt nem csupan a diakok képességei hatarozzak meg. Az
eredményességhez (vagy eredménytelenséghez) hozzajarulnak fontos pszicholégiai tényezék,
mint a motivacio, az iskola észlelt klimaja, a normak, valamint a pedagdégusok és a diakok
kiégettsége vagy lelkesedése is. Szimpoziumunk célja, hogy bemutassa e lathatatlan, de mégis
er8s hatasu tényezdk vizsgalatdnak lehet6ségeit és eredményeit. Az els6é el6adas az iskolai
klima kulturalis-6kolégiai modelljére (LaSalle at al., 2015) épulé klimavizsgal6 eljaras hazai
adaptaciojarol szamol be. A Georgia School Climate Survey magyar valtozatanak
faktorstrukturaja kissé eltér az amerikai modelltél, mégis alkalmasnak bizonyult az iskolak
kozotti, valamint az iskolan belili klimapercepcié kulonbségeinek feltarasara. A klima egyik
lényeges eleme az osztalyokban kialakuldé normak és viselkedési szokasok rendszere. A
masodik eléadas ramutat, hogy a normak tartalma miként fligg 6ssze a motivaciéval, valamint
arra is, hogyan érhet6 tetten a normak elcsuszasanak (pluralistic ignorance) jelensége (Szabo,
Labancz, 2015) az iskolai osztalyokban. Az utolsé két eléadas az un. human faktorokra fokuszal.
A tanari kiégést szamos szempontbdl vizsgaltak az utdbbi évtizedekben. A személyes tényezék
mellett egyre nagyobb hangsulyt kapnak a munka és a szervezet jellemzéi. A harmadik eléadas
a tanari kiégés Osszefliggését vizsgalja a munkaértékekkel (Super, 1970; Fénai és mtsai, 2005),
illetve a munkaértékek megvaldsulasanak mértékével a munkahelyen. A vizsgalat eredményei
szerint, a megélt munkaértékek egyértelmi kapcsolatban allnak a tanari kiégéssel és a palyaval
valo elkotelez6dés egyes mutatoival. A kiégés kutatasok napjainkban mar kiterjednek az
egyetemi hallgatok, sét a kdzépiskolasok korére is. A negyedik eléadas kdzépiskolas diakok
kiégésének vizsgalatat tlzi ki célul. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a korabban felnétt
populaciora kidolgozott kdvetelmény eréforras modell (Demerouti, at al., 2001; Szabdé-Jagodics,
2016) nemcsak a tanarok, de a diakok kiégettségének magyarazatara is alkalmas. Az eréforras-
kovetelmény keérdSiv didk valtozatanak elsé eredményei jO statisztikai megbizhatésagot
mutatnak, és erfs Osszefiiggésbe hozhatdk a diakok kiégettségével, tanulasi motivacioival, igy
kdzvetve az iskolai teljesitménnyel is.

El6adasok

Az iskolai klima mérése: Georgia School Climate Survey hazai adaptaciéjanak
elsé eredményei

Kérédi Kitti!, Szabé Eval
1 Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszichologiai Intézet

A diadkok idejik nagy részét az iskolaban toltik, azonban ritkan tudatosul bennlnk, hogy az
ismeretszerzésen kivil mi térténik még az iskolaban, milyen hatasok érik ket az intézmény
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falain belil. Az iskolai klima pontos fogalmat illetéen nem sziletett még konszenzus a kutatdk
kozott. Egy atfogd definiciod szerint az iskolai klima az iskolai élet min6ségét, karakterét jelenti és
a résztvevék élményein alapszik. Tikrézi a normakat, célokat, értékeket, kapcsolatokat, a
tanulési és tanitasi modszereket és a szervezeti strukturat (Cohen et al., 2009). Freiberg (1999)
négy f6 dimenziét kulonitett el: Biztonsag, Tanitas és Tanulas, Kapcsolatok és Koérnyezet.
Részben erre az elképzelésre épit az egyik legmodernebb megkdzelités, a kulturalis-Okoldgiai
modell, amely egyesiti az iskolai klima észlelését befolyasolé egyéni, kulturalis és kornyezeti
tényezéket, valamint hangsulyozottan vizsgalja ezek kapcsolatat (La Salle et al.,, 2015). A
kulturalis-6koldégiai modellre és Freiberg elméletére alapozva dolgoztak ki a Georgia School
Climate Survey-t (La Salle et al., 2016). Az eszkdz Ujszerliségét részben az adja, hogy hasonlé
konstruktumok mentén 4 kérdGiv-valtozat kerult benne kialakitasra: két életkori csoporthoz
igazitott didk kérd6iv (3-6. osztaly és 7-12. osztaly szamara), egy tanari kérd6iv és egy szulGi
kérddiv. igy az iskolai élet minden szerepl6jének klimaészlelését feltarhatjuk és a hasonlé belsé
szerkezetnek  kdszOnhetben  egymassal is  Osszehasonlithatiuk. A Nemzetkdzi
Iskolapszicholdgiai Tarsasag (ISPA) tamogatasaval valésult meg a kérdéiv 11 orszagban torténé
adaptacioja, amelyben az SZTE Pszicholdgiai Intézete egylttm(kodé partnerként vett részt. A
hazai mérésbe 5 iskolat vontunk be, igy a vizsgalatban 6sszesen 1652 f6 vett részt (716 6 3-6.
osztalyos tanuld, 356 f6 7-8. osztalyos tanuld, 489 f6 szul6, 91 f6 iskolai dolgozd). A magyar
adatokon elvégzett feltard faktoranalizis mutat némi eltérést az eredeti kérdbiv
faktorstrukturajahoz képest, de az egyes alskalak és kérd6ivek megbizhatésagi mutatdi
kielégitéek. A kérd6iv alapjan az egyes intézményekben eltéré klimapercepcios profilok voltak
felvazolhatok. Osszességében az eredmények azt mutattdk, hogy a fiatalabb diakok
pozitivabbnak észlelik az iskola klimajat, mint az id6sebbek. A legnegativabb klimapercepcidval
a szilék rendelkeztek, a legpozitivabbal pedig a tanarok. Az iskolai klima észlelése nagyban
Osszefiigg az iskolan belliili tarsas kapcsolatokkal. Az eléadasban bemutatjuk a méréeszkozt,
valamint kitériink az egyes életkori, illetve specialis csoportok kozotti kiildnbségekre is.

Kulcsszavak: iskolai klima, kulturalis 6kologiai modell, diakok, tanarok

A normavizsgalat mint a kozépiskolas kozosségfejlodés kovetésének modszere
Jagodics Balazs?, Vatai Katalin?, Horvatha Barbara?, Gubics Flérian?, Gajdics Janka?

1 Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

A tarsas kornyezet er8s hatassal van az emberek viselkedésére. Ez fokozottan igaz azokra a
csoportokra, amelyek fontos szerepet jatszanak az egyén életében. Emiatt a didakok iskolai
magatartasanak értelmezésekor érdemes figyelembe venni azt az osztalytarsak altal
meghatarozott tarsas kérnyezetet is, amelyben a viselkedés megvalosul. Mindez f6ként amiatt
lényeges, mert a diakok sok esetben tévesen itélik meg, hogy az osztalyukban milyen
magatartasformakkal értenek egyet tarsaik, és melyek szamitanak a kdzOsségben elitélt
viselkedéseknek. Ezért az iskolai problémak (példaul: motivalatlansag vagy alacsony orai
aktivitas) hatékony kezelésének érdekében fontos, hogy feltérképezhetévé valjon a kézbsség
normainak hatasa.

A normavizsgalat modszere (Szabd & Labancz, 2015) alkalmas arra, hogy a csoportra jellemzd
f6 viselkedések (leir6 normak) feltarasa mellett a személyes, és az osztaly tdbbi tagjanak
tulajdonitott el6ird normak tekintetében is jellemezzen egy k6zdésséget. Kutatasunkban 10 iskolai
osztélyban végeztink longitudindlis vizsgalatot. A didkok el6szor kilencedik, majd tizedik
évfolyamos korukban tolt6tték ki a kérdGiveket, melyek a kbzdsségre jellemzé normak mellett az
egyéni tanulmanyi motivaciot, illetve a tanarok észlelt kiégését is feltartak. Az eredmények
ramutattak arra, hogy a didkok egyéni és csoportnak tulajdonitott értékelései kozott jelentds
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kilénbségek vannak egy-egy viselkedést illetéen, vagyis az osztaly tagjai tévesen értelmezhetik,
hogy milyen magatartdsformakkal értenek egyet tarsaik (pluralistic ignorance). Emellett a
korrelaciéelemzések feltartak, hogy az egyéni motivacios jellemzdk és az osztalyban észlelt
tanulasi helyzetekre vonatkozé normak kdzott kdzepes erésségi dsszefliggés van.

A kutatds eredményei hozzajarulnak az iskolai motivacids és viselkedési problémak
megértéséhez. A kdzdsség és az egyen viselkedése kozotti kapcsolatok feltarasa segitheti az
iskolai nehézségek hatékony kezelését.

Az els6 szerz6 a kutatashoz az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-3 Kédszamu Uj
Nemzeti Kivalosag Programjanak tdmogatasaban részesult.

Kulcsszavak: normak, motivacio, pluralistic ignorance

A munkaértékek megvalésulasanak szerepe a tanari kiégés-fogékonysag
alakulasaban

Szabé Eval, Jagodics Balazs!
1 Szegedi Tudomanyegytem BTK Pszichologiai Intézet

A tanari kiégés aktualis tarsadalmi probléma, melynek kutatasa hazankban is felélénkilt az
elmult években (Jagodics-Szabd, 2014; Paksi és mtsai, 2015;) A kutatasok egyarant figyelmet
forditanak az egyéni jellemz&kre és a szervezeti tényezdkre (Demerouti és mtsai, 2001; Koroklu
és mtsai, 2012). Ez utdbbiakhoz kapcsolodéan merdl fel a kérdés, hogy mely munkaértékek
teljestilése hatarozza meg leginkabb a kiégés-fogékonysagot? Vannak-e kiemelt munkaértékek
ebbdl szempontbdl, és, ha igen, ezek hogyan fiiggenek dssze olyan egyéb mutatokkal, amelyek
kapcsolatat a kiégéssel mar korabbi kutatasok igazoltak? Célzott online anonim kérdGives
kutatasunkban 6vonék (N=109) és tanarok (N=73) kiégés fogékonysagat (Szabd, Jagodics,
2016) vizsgaltuk, a palyaval val6 elkodtelez6déssel és munkaértékekkel (Super, 1970, Fénai és
masok, 2005) valo osszefliggésben. Arra voltunk kivancsiak, hogy a pedagdgusok mely
munkaértékeket érzik megvaldsultnak a munkahelyen és melyek azok, amelyek alacsonyabb
fokl megvaldsulasa Osszefiigg a kiégés mértékével. Tovabba vizsgaltuk, hogy a palyaval valo
elkotelez6dés hogyan fiigg Ossze a kiégéssel és a palyan eltoltott iddvel. Kutatasunk
eredményei szerint az vizsgalatban részt vevé 6vonék magasabb kiégésrdl szamoltak be, mint a
tanarok. A kiégés a teljes csoport vonatkozasaban pozitiv 6sszefliggést mutatott a palyaval valo
elkdtelezédéssel, valamint forditott iranyl kapcsolatot a palyan eltoltott idével. A vizsgalt
pedagogusok a munkakértékek kozil legerésebben az altruizmust és a valtozatossagot élik meg
a munkahelyen, legkevésbé az anyagiak, a presztizs, az iranyitas és a fiiggetlenség jellemzé. A
megélt értékkel Osszefliggd regresszios elemzés eredménye (r2=0,416) szerint a kiégést
szignifikdnsan bejosolja a munkaval kapcsolatos biztonsag magasabb foka, valamint a szellemi
Osztdnzés, a presztizs, az Onérvényesités és a hierarchia értékek megélésnek hianya. Az
eléadasban az eredmények értelmezése mellett ramutatunk az 6vondi és tanari minta kdzotti
kilénbségekre, valamint a kiégés-prevencio lehetséges maddjaira.

Kulcsszavak: kiégés, munkaértékek, SUPER
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Az Iskolai Kévetelmény-Eréforras Kérddiv kidolgozasa: a diakok kiégéséhez
kapcsolodé tényezdk feltarasanak uj eszkdze

Jagodics Balazs?!, Nagy Katalin!, Szénasi Szilvia', Varga Ramoéna'
1 Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszichologiai Intézet

A didkok iskolai motivaciojanak és elkotelez6désének megerdsitése az iskolapszicholégia egyik
fontos célkitiizése. A gyakorlati tapasztalatok és a kutatasi eredmények szerint azonban sok
esetben akadalyokba Utkdzik a pozitiv diak-iskola viszony kialakitasa. Az utdbbi idében egyre
tobb kutatas fokuszal a diak kiégés jelenségének feltarasara és megértésére. A tinetek, vagyis
a teljesitmény és a motivacié cstkkenése, valamint az iskolaval kapcsolatos negativ érzelmek
el6térbe kerulése szamos diakot érint.

Kutatasunk célkitizése a kiégéssel kialakulasaval kapcsolatba hozhat6é iskolai tényezdk
feltarasara alkalmas kérddiv kidolgozasa volt. Demerouti és munkatarsai (2001) kdvetelmény-
er6forras elméletére alapozva hoztuk létre a méréeszkdzt, mely az iskolai motivaciot
megalapozo és fenntartd eréforrasok, valamint a tanulmanyi elkételezédést és sikerességet
akadalyozo kdvetelmények feltarasara éplil.

Kutatasunkban 6sszesen 712 altalanos- és kbézépiskolas diak vett részt. A Iétrehozott kérdGivet
feltar6- és megerdsitd faktorelemzéssel vizsgaltuk. A megerdsitd faktorelemzés eredményei
szerint a kérd6iv megfeleld illeszkedés-mutatokkal jellemezhetd, az alskalak belsé
megbizhatdésaga pedig jénak mutatkozott. A kérddiv kilsé megbizhatésagat a diak kiégéssel, az
iskolai kotédéssel, illetve a tanarok észlelt kiégésével torténd Gsszevetéssel ellendriztik. A
korrelaciéelemzés szerint az eréforrasok negativ, mig a kdvetelmények pozitiv kapcsolatban
vannak a diakok kiégésével, illetve a tanarok észlelt kieégésével is.

A kérdéiv fontos eszkdz lehet a késdbbi, iskolapszicholdgiai targyu kutatasok soran, de emellett
a gyakorlatban dolgozd szakemberek munkajat is segitheti. A kérdéiv hasznalataval kapott
adatok el6segithetik a diak kiégés megeldzését célzé programok kidolgozasat.

Kulcsszavak: kiégés, diakok, kévetelmény-eréforras modell

OKM 2017 - Orszagos Kompetenciamérés 2017

SZ42

Szervezd: Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Vitavezet6: Mészaros Veronika - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Az Orszdgos Kompetenciamérés minden évben lebonyolitasra keril 6., 8. és 10. évfolyamos
diakok korében, teljeskdrien minden magyarorszagi diak kitolti a matematikai és szOvegértési
terllet feladatait, valamint a felméréshez kapcsolodo hattérkérddivet.

Kutatécsoportunk 2017. év végén alakult, és els6é Iépésben az aktudlis, 2017-es adatokon
végeztink induld szémitasokat, elemzéseket. Ezeket az indulé6 eredményeket mutatjuk be
eléadasaink soran.

Az els6 el6adasban a szil6i bevonddas és az iskolai teljesitmény kapcsolatat mutatjuk be,
illetve nemzetkdzi kitekintést is adunk e témaban.

Masodik eléadasunk szintén a sziil6i bevonddast targyalja, azonban itt elsésorban a csaladok
szociokulturalis statuszara fékuszalunk.

A harmadik el6adasban a csaladi hattér szabadidével kapcsolatos aspektusait vizsgaljuk,
kiemelten a sport és iskolai teljesitmény kapcsolataval foglalkozunk. gy ezen eléadas keretében
(is) kapcsolodunk anyaintézményiink egészségpszicholdgiai iranyvonalahoz.
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Az utolso el6adas a kompetenciamérés soran, az SNI didkok hatterérél, iskolai teljesitményérdl
nyert elsé informaciokrol szol. Ezen témakdrben fontos azonban kiemelni, hogy az SNI diakok
bar megirjak a tesztet és a hattérkérdbivet is kitoltik, teljesitményik nem képezi részét az iskolai
teljesitményeknek, bar a tesztsoruk ugyanolyan javitas és kiértékelés ala kertl, mint nem SNI
diaktarsaik tesztjei. Az 6 teljesitményukrdl is alkothatunk tehat igy képet, valamint lathatjuk azt
is, hogy objektiv mércével mérve milyen matematikai és szdvegértés kompetenciakkal
rendelkeznek.

El6adasok
Szil6éi bevonédas és iskolai teljesitmény
Nyitrai Erika?, Takacs Nandor!, Takacsné Karasz Judit?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2 Oktatasi Hivatal

A tanulé elsGsorban egy csalad tagja, aki mar az intézményes nevelést megel6z6 idészakban,
illetve ezen évek alatt is a csaladjaval tolti a legtobb idejét. A szilld bevondédasa az iskolai
részvételbe, a gyerek tanuldsanak otthoni tamogatasa a tanul6 iskolai eredményességének
meghataroz6 eleme a kutatasok szerint. Jelen munkaban annak jartunk utana, hogy az olyan
otthoni torténések, mint a szilék hazi feladat elkészitésében nyujtott segitsége; az iskolai
torténésekrél valéd otthoni beszélgetés; az éppen olvasottakrol valé beszélgetés a
csaladtagokkal; a k6zdsen végzett hazimunka; és a k6z6s munka a kertben, mihelyben, milyen
Osszefiiggést mutat a kildonb6zé kord tanuldk kompetencia mérésen mutatott olvasasi-
szbvegeértési és matematikai teljesitményével.

A csaladi hattérmutatok tanuldi teljesitményben val6 vizsgalata hangsulyos volt az elmult évek
kutatasaiban. Mi anélkil, hogy ezzel szamoltunk volna, prébaltunk ranézni 6t szlléi bevonodasi
formara: szul6k (illetve nagyszUl6k, testvérek) segitenek a tanulasban, a hazi feladat
elkészitésében; a csalad megbeszéli az iskolaban torténteket; a csalad beszélget arrdl, amit
éppen olvasott; a gyerek a csaladdal egyltt végez hazimunkat, a csaladdal egyitt dolgozik a
kertben, szantoféldon, mihelyben. Ezekrél feltételeztik, hogy befolyasoljak a diak matematikai
és szOvegértési teljesitményét. Eredményeinket 6vatosan kell kezelniink. Korabbi kutatasok mar
felhivtak a figyelmet arra, hogy azok a tanulok teljesitettek jobban az iskolaban, akik jobb csaladi
hattérrel rendelkeztek (OKM 2017-es jelentés), akiknek szllei tamogatjak a gyerek otthoni
tanulasat, beszélgetnek otthon velik (pl. Imre, 2015), de a gazdasagi valtozék kontrollalasa
mellett ezek az elényok eltlintek (Desforges és Abouchaar, 2003). Mi nem kontrollaltuk ezt a
valtozot. Nem tudjuk tovabba — jelen elemzésben —, hogy a tanulok hany szazalékardl beszéliink
egy-egy elemzés kapcsan. Miel6tt kovetkeztetéseket vonnank le, j6 volna tudni, hogy a tanuldk
hany szazaléka valaszolta, hogy otthon mindennap/egyszer-kétszer egy héten beszélgetnek a
vizsgalt jelenségrél (vo. Imre, 2001).

Az iskolatipusonként megjelend teljesitménybeli kilonbségek is érdekesek, de ezeket is
6vatosan kell kezelniink. Kimondottan az azonos iskolatipusba tartozé tanuldk teljesitménye
kozti szorasok is tovabbi vizsgalddasra érdemesek.

163



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

Csaladi hattér és iskolai teljesitmény - sziiletni tudni kell?
Koltéi Lillal, Harsanyi Szabolcs Gergé!, Nagybanyai Nagy Olivér!, Takacsné Karasz Judit?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2 Oktatasi Hivatal

A gyenge iskolai teljesitmény, a bevonddas hidnya és a lemorzsolddas nagy kihivas elé éllitjia
sok orszag oktatasat. Mivel a szociodkondmiai statusz nagyban meghatarozza a tanuldk iskolai
teljesitményét (Manstead, 2018; Hegedis, 2016; Kraus és Stephens, 2012; Csap6, Molnar és
Kinyo, 2009), a szegény, alacsony tarsadalmi statuszu kérnyezetbdl érkezé tanuldk jelentik a
rizikdcsoportot ebben a tekintetben. A szegény csaladok gyermekei altalaban olyan
kdérnyezetben élnek, ahol nagyobb a bizonytalansag és a veszély, alacsonyabb szinvonaluak a
szolgaltatasok, és az iskolak szinvonala is alacsonyabb, melybe beletartozik a tanarok
alacsonyabb végzettsége és magasabb fluktuacidja is (Hegedis, 2016; Bempechat és Shernoff,
2012; Kraus és Stephens, 2012). Az ilyen kérnyezet megndveli az iskolai kudarcok esélyét.
Ugyanakkor az alacsony tarsadalmi statusz, a szegénység mellett mas tényezék is befolyasoljak
az iskolai sikerességet. Ezek kozil a szllék attitidjei, értékrendje, viselkedései nagy
jelentéségiiek, ezért tanulmanyunkban a sziilék gyerekik tanulmanyaiba valé bevonddasanak
jellemzéit és Osszefiiggéseit jarjuk korul.

A tarsadalmi osztaly, ahova tartozunk, nagyban meghatarozza a mindennapi életiinket azzal,
hogy milyen és mennyi materialis, illetve tarsadalmi er6forrashoz jutunk. Az eréforrasokhoz valo
hozzaférés hat a személyes és szocidlis identitasunkra, ez pedig nagyban befolyasolja
vélekedéseinket, érzelmeinket és Vviselkedésiinket. Pszichologiai kutatasok tobbféle
Osszefliggésben vizsgaltak a tarsadalmi osztalyt, példaul kapcsolatot talaltak az egészséggel,
nyelvhasznalattal, esztétikai preferenciakkal, szubjektiv jolléttel vagy a kognitiv teljesitménnyel
(Kraus és Stephens, 2012). A tarsadalmi osztaly és a viselkedés kapcsolatat elemz6 kutatasok
abban megegyeznek, hogy a tarsadalmi osztalyt nem szlkitik le a joévedelemre, anyagi
helyzetre, hanem a tarsadalmi és kulturdlis er&forrasokhoz vald hozzaférést is szamitasba
veszik, a harom tbketipus egyittesen befolyasolja az egyén gondolkodasi, érzelmi és
viselkedési mintazatait (Manstead, 2018). Elemzésiinkben azt vizsgaljuk, hogy a tanuldk észlelt
tarsadalmi helyzetliik, szlleik foglalkozasa alapjan mennyire térnek el az Orszagos
kompetenciamérésben elért eredményeiktdl.

Az Orszagos kompetenciamérés soran felvett szabadidds sporttevékenységre
iranyulé adatok elemzése

Smohai Maté!, Simon Gabriellal, Takacsné Karasz Judit?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2 Oktatasi Hivatal

A Orszagos kompetenciamérés (OKM) évrél évre felméri a Magyarorszagon iskolaba jaré 6., 8.,
és 10. osztalyos diakok populacidjanak szdvegértését és matematikai eszkdztudasat. Jelen
tanulmany célija, a 2017-es mérés sporttevékenységgel kapcsolatos eredményeinek
ismertetése. A szerzdk ismertetik az iskolai és iskolan kivil, rendszeresen végzett szabadidés
sportolasi szokasok gyakorisagait korosztaly, nemi hovatartozas és iskolatipus szerinti
bontasban. Legfontosabb eredmények: (1) mindkét nem képvisel6i kérében megallapithatd,
hogy a 6. osztalyban tapasztalt sportoldi arany a késébbi évfolyam szinteken nagyjabdl 10-10-
10% mértéki, ereszkedd tendenciat mutat. (2) Iskolatipusok szempontjdbdl pedig az rajzolédik
ki, hogy a gimnaziumba jar6 didkok kozott messze a legkedvezébb a rendszeres
sporottevékenységet folytatok aranya. (3) A lanyok matematika kompentencia pontszamaban
mutatkozik meg legkdvetkezetesebben a sportolok elénye: egy kivétellel valamennyi iskolatipus
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Osszes osztalyaban felllmultak a sportolék a nem sportolokat. (4) Az altalanos iskolaba és a
hatosztalyos gimnaziumba jaré lany tanuldk kérében a sportolok rendre felllmultdk a nem
sportol6 lanyokat matematika és szévegértés kompetencia pontszamban egyarant.

Az Orszagos kompetenciamérés azzal, hogy a teljes magyarorszagi diaksag felmérését odleli fel,
az egyénfékuszu folyamatok megragadasa helyett tarsadalmi szinten feltett kérdésekre adhat
valaszt. A magyar diakok sporttevékenységeével kapcsolatos rendelkezésre allé6 adatokat ily
modon érdemesnek latszik a tarsadalomlélektan és a sportszociolégia szemuvegén keresztul
vizsgalni.

Az SNI-vel és BTM-mel diagnosztizalt 6, 8, 10. osztalyos gyermekek iskolai
teljesitménye

Kovesdi Andrea?, Kovacs Doral, Takacsné Karasz Judit?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2 Oktatasi Hivatal

A tanulmany célja: a 2017-es Orszagos kompetenciamérés eredményeinek ismertetése, a
beilleszkedési, tanulasi, magatartaszavarral (BTM) él6 tanuldk és a sajatos nevelési igényl
tanuldk (SNI) egy csoportjanak szempontjabdl. A szerzék ismertetik a BTM és SNI csoportjait,
illetve rovid és hosszu tavu kdvetkezményeit. Ezutdn bemutatjak a mintaban az el6fordulasi
aranyaikat, és ezen gyermekek teljesitményét az Orszagos kompetenciamérésen. Az
eredmények ismertetése korosztalyok, nemek és iskolatipusok szerint torténik. Lathatd, hogy az
SNI-s illetve BTM-es gyerekek teljesitménye sokkal szélesebb skalan mozog, mint a nem SNI-s
és nem BTM-es gyerekeké, valamint jol kirajzolddik az iskolatipusok kdzotti eltérés; vagyis minél
er6sebb a tanulmanyi elvaras az adott iskolatipusban, annal nagyobb az SNI-s és BTM-es
gyerekek lemaradéasa.

A leszakadas a korai és megfeleld fejlesztéssel korrigalhaté. Az is lathatd, hogy az ,er6sebb”
iskolaba jar6 SNI-s gyerekek teljesitménye olykor jobb, mint a ,gyengébb” iskolaba jaré, nem
SNI-s gyerekek teljesitménye. Az SNI-s és nem SNI-s tanulok teljesitménye kozott alig
mutatkozik kilénbség egyes iskolatipusokban, vélhetéen az eltér§ kdvetelményszint okan. Az
eredmény arra enged kdvetkeztetni, hogy a fejlédési hianyossagok korrigalhatok megfelelé
tamogatassal és vildgos elvarasrendszerrel.

Ahogy korabban kitértlink ra, a csalad szerepét, a szll6k pontos felvilagositasat kezelési
szempontként emlitik korabbi vizsgalatokban. A csalad és az iskola hasonlo elvarasrendszere és
eszkozrendszerének 6sszehangolasa ajanlott a probléma mindennapi kezelésében a megfelel6
fejleszt6 foglalkozasok mellett.

Bullying - iskolai bantalmazas szimpézium

SZ43

Szervezd: Varnai Déra Eszter - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
Vitavezetd: Jarmi Eva - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Bullying - iskolai bantalmazas szimpdzium

Az ELTE PPK idén negyedik alkalommal szervez bullying témaban szimpd6ziumot: elészdr a
bullying elterjedtségének hazai kutatdsa soran felmeril6 metodikai nehézségeket allitottuk a
kdézéppontba, majd a bullying hatterében allé csoportjellemzékre fokuszaltunk. A tavalyi évben a
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bullying fészerepldinek tarsas pozicidjat vizsgaltuk kilénb6zd korosztalyu
gyermekkodzosségekben.

Ebben az évben a gyakorlat és a kutatds metszéspontjait szeretnénk bemutatni a szimpdzium
soran. Négy példat mutatunk arra, hogyan jar a ketté kéz a kézben munkank soran, és ez
milyen el6nydkkel, lehetéségekkel kecsegtet.

1. A szimpd6zium elsé eléadasa egy orszagos reprezentativitasi egészségmagatartas-vizsgalat
onbevallason alapulé adatain vizsgalja a kortars agressziéban valo érintettség mintdzédasat és
a latens csoportok legfontosabb dsszefiiggéseit. A latens osztalyelemzés alapjan kirajzolédo kép
alapjan felmeril, hogy nem is olyan éles a hatar a bullying szerepl6i kozott (bantalmazé vs.
aldozat) illetve a bantalmazas vs. iskolai er8szak kdzétt, mint ahogy azt varnank a szakirodalom
alapjan. Vajon az eddig hasznalt hagyomanyos elméleti bullying szerepeket kell felllvizsgalni,
vagy (csak) a mérés dilemmaiba Gtkdzink?

2. A bullying-prevencié fontos eleme a tanarok edukacidja és felkészitése a bantalmazas
hatékony kezelésére. A tanarok, tanarjeldltek azonban legtdbbszor sajat tapasztalatokkal is
rendelkeznek ebben a témaban, gyakran maguk is érintettek voltak iskolai éveik alatt, ami
esetleg befolyasolja aktualis hozzaallasukat, laikus és professziondlis vélekedéseiket,
nyitottsagukat a témaban. Ezt a kérdést allitja kdzéppontba a masodik kutatas.

3. 2017/18-as tanévben kisérleti jelleggel kb. 27 iskola 50 osztalyaban probaltak ki az ENABLE
iskolai bantalmazas ellenes programot. A harmadik prezentacidéban a program pilot évében
gylijtott adatok alapjan  értékeljuk a program eredményességét. Mindemellett a
hatasvizsgalathoz k6t6dd kutatdsmetodikai kérdéseket is koriljarunk. Iskolai és szakmapolitikai
szinten is er6s az igény a bizonyitottan hatékony programokra, ugyanakkor az eredményesség
mérésénél szamtalan nehézségbe Utkdzunk.

4. Bemutatunk egy Uj online méréeszkozt, a bullying-szociometriai mérés lebonyolitasara
tovabbfejlesztett eSzocMet rendszert, ami a gyakorlati szakemberek szamara is hasznos
diagnosztikus eszkdz, egyuttal a bullying-szerepl6k tarsas pozicidval kapcsolatos kutatasok
fontos eszkoze lehet.

El6adasok

eredmények és felmeriil6 nehézségek mintazatara
Siegler Annal, Varnai Déra?, Jarmi Eva?2

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Hattér és célkitlizések: Az iskolai kortars bantalmazas megel6zését célzd beavatkozasok soraba
tartozik az ENABLE Program (European Network Against Bullying in Learning and Leisure
Environments), mely a diakok tarsas-érzelmi készségeinek fejlesztésére, er6szakmentes
k6zOsségi norma kiépitésére és megdrzésére térekszik a pedagdgusok és iskolapszicholdgusok
képzésén keresztil. A magyarorszagi implementacio elsd évében gyijtott adatok elemzése kerl
bemutatasra jelen el6éadasban.

Moddszer: A 2017/2018-as tanévben online adatfelvételt kdvetéen egyedi azonositdk alapjan 360
diak longitudinalis valaszainak elemzése tértént meg. A kisérleti (N=270) és a kontroll csoport
(N=90) a kortars bantalmazas tradicionalis és cyber formajanak megjelenési gyakorisagaval, a
bullyinggal kapcsolatos attitlidjikkel és tarsas-érzelmi készségeikkel kapcsolatos kérdésekre
valaszolt a tanév elején, illetve végén.
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Eredmények: A kvantitativ elemzés mentén megallapithatd, hogy a kisérleti csoport tdbbsége
(80%) hasznosnak talalta a programot, a diakoknak tetszettek a foglalkozasok (74,2%), és
szignifikansan nétt esetiikben az aldozat tamogatasa iranti pozitiv attitid mértéke. A
bantalmazashoz kdthet§ események prevalencidja azonban ugyancsak emelkedést mutatott.

Kovetkeztetések: A programhoz kapcsolddd hatasvizsgalat pilot szakasza eredményesen zarult,
azonban tovabb vizsgalando, hogy a gyakorisagi adatok emelkedését a detektalasra vald
fokozott érzékenységként, vagy a prevenciés tevékenység visszautd hatésaként kell-e
értelmezni.

Tanarok és tanarjeldltek bullying attitlidje az érintettség fliiggvényében
Téth Rebekal, Péterfy Eszter2, Jarmi Eva?

1 Toth Rebeka
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Hattér és célkitizések: Az iskolai béntalmazas megel6zésében és megallitdsdban a
pedagogusoknak kozvetett szereplik is van, hiszen a diakok bullying-viselkedésére és
vélekedésére nagy hatassal van az, hogy a tanaraik mit kdzvetitenek feléjik (Veenstra,
Lindenberg, Huitsing, Sainio, és Salmivalli, 2014). Tobb kutatas is foglalkozott a tanarok és
tanarjeldltek bullying nézeteivel, ezek k6zds pontjaival, illetve kiilénbségeivel: mar a tanarjeldltek
is fontos kérdésnek taldljak a bantalmazast (Nicolaides, Toda, és Smith, 2002), de a gyakorlo
tanarok nagyobb valdszinliséggel Iépnének kozbe, kulondsen fizikai bantalmazas esetén
(Begotti, Tirassa, és Acquadro Maran, 2017). Arra vonatkozé eredményeket is talalhatunk a
szakirodalomban, hogy az empatia hat a bullyinggal kapcsolatos vélekedésekre, viselkedésre
(Jardahazi, Lang, 2018), de a korabbi sajat élmények, az iskolaskorban elszenvedett
bantalmazas vagy elkdvetés szerepérdl szinte nincs adat (Tlusciak-Deliowska, 2015).

Modszer: Kutatasunkban tanar szakos hallgatok (N=203) és gyakorld tanarok (N=137)
véleményét vizsgaltuk (75,6% nd), amihez sajat online kérdGivet fejlesztettiink a tanarok bullying
nézeteinek, attitiidjének és a sajat korabbi érintettség felmérésére.

Eredmények: A kérddivet kitdltbk 94,3%-a alapvetéen sulyos problémanak tekinti az iskolai
bantalmazast, amivel foglalkozni kell a kdzoktatasban, de a pedagdgusok szignifikansan
kevésbé sulyosnak értékelték, illetve kevésbé gyakorinak gondoltak, mint a tanarjeldltek. A
kordbban elszenvedett bantalmazasnak csak a tanarjeldltek esetében volt szerepe a probléma
sulyossaganak megitélésében, a korabban bantalmazasban érintett tanarok fokozott
érzékenysége pedig a tanarok felel6sségének hangsulyozasaban mutatkozott meg: az aldozat
szerepét megtapasztalt tanarok inkabb gondoltak sajat felelésségiiknek a bullying prevenciot és
intervenciot, mint nem bantalmazott kollégaik.

Kovetkeztetések: Eredményeink alatdmasztjdk, hogy érdemes vizsgdlni, és a prevenciés
programok kialakitasanal figyelembe venni a tanarok bullying nézeteit, és célzottan kell erésiteni
azon pedagodgusok érzékenységét, akiknek nincs koézvetlen tapasztalatuk arrdl, milyen bullying
célpontjava valni.

Kulcsszavak: bullying, iskolai bantalmazas, tanarok, tanarjeléltek
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Kortars agresszié empirikus klasszifikaciéja orszagosan reprezentativ mintan
Varnai Déra Eszter?, Horvath Zsolt!, Jarmi Eva?, Urban Rébert!, Kokdnyei Gyongyil
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Kortars agresszi6 empirikus klasszifikacidja orszagosan reprezentativ. mintan iskolai
bantalmazas — bullying — szimpézium keretében:

Hattér és célkitizések: Vizsgalatunk elsédleges célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy a
bullying, illetve kortars agresszid-szerepek a hagyomanyos elméleti kategodriak (pl. online
aldozat, offline aldozat, elkdvetd, verekedés gyerek stb.) szerint rendezdédnek-e a
diakkdzdsségekben, vagy mas mintazodast kévetnek.

Modszer: Elemzésiinket az Iskolaskord Gyermekek Egészségmagatartasa ciml vizsgalat
2013/2014-es orszagosan reprezentativ adatain végeztiik (N=6088). Latens osztalyelemzéssel,
5 valtozd bevonasaval, az online és offline bullyingban és verekedésben vald érintettség alapjan
képeztiink csoportokat. Ezek utan multinomidlis regresszio-elemzést végeztink a csoportba
tartozast magyarazé valtozok vizsgalatara.

Eredmények: 4 csoportot azonositottunk: 1. Mindenféle kortars agressziéban (bullying,
cyberbullying viktimizacid, verekedés) magasan érintett gyerekek; 2. Mindenféle kortars
agresszidban alacsonyan érintett gyerekek; 3. Inkabb osztalytermi (face-to-face) bullyingban és
verekedésben érintett diakok; 4. Inkabb online viktimizacidban érintett diakok. A kortars
agresszidban nem érintett diakokhoz képest a pszichoszomatikus tlinetek gyakoribb
eléforduldsa és az alacsonyabb tarsas tamogatas szignifikansan magyarazta a valamelyik
agresszidban érintett csoportokba tartozast.

Kovetkeztetések: Eredményeink felhivjak a figyelmet a bullying és verekedés sajatos
mintazédasara.

Kulcsszavak: bullying, cyberbullying, verekedés, latens osztalyelemzés, multinomialis logisztikus
regresszio

A bullying diagnosztikaja: a ,,Bullying eSzocMet” online szociometriai
mérbeszkoz bemutatasa

Basa Bencel, Hoffmann Tamas?2, Varnai Déra?

1 Totel Kift.
2ELTE

Hattér és célkitizések: A tapasztalatok alapjan az iskolai dolgozok (pl. pedagogusok,
iskolapszicholégusok) szamara nehézséget okoz a hagyomanyos szociometria felvétele és
kiértékelése, illetve a tarsas haldzat 6sszekapcsolasa az iskolai bantalmazasban betdltott tanuldi
szerepekkel. Az eSzocMet online szociometriai méréeszkdz kifejlesztésével az volt a célunk,
hogy egy olyan szamitégép-alapu rendszert biztositsunk a szakemberek szamara, amely
gyorsan és problémamentesen teszi lehetévé a tesztfelvételt az iskolakban. Mindemellett a
hagyomanyos szociometriat kiegészitettik az iskolai bantalmazasban betdlidtt szerepekre
vonatkozd kérdésekkel is, igy ez a méréeszkoz részét képezi az ENABLE antibullying program
hatasvizsgalati eszkoztéranak, valamint tovabbi maddszertani lehetéségeket tartogat a
hagyomanyos szociometria bullying témaju kitagitasara is. Jelen eléadas célja, hogy bemutassa
az eSzocMet szerepét az ENABLE program hatasvizsgalataban.
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Moédszer: A résztvevék interneten keresztul toltik ki a kisérletvezett altal elére feltdltott
kérdéseket, és a program azonnal kiszamolja az 6sszes relevans szociometriai mutatét a
valaszokbdl, felrajzolja a szociogram alapjat, valamint tdbbféle abran és tablazaton keresztil
szemlélteti az osztaly halozati strukturajat. Az eszkoz tesztelésében tobb budapesti altalanos és
kdzépiskola osztalya vett részt. A szociometriai adatfelvételhez egyedi titkositasi eljaras készult.

Eredmények: A program soran egy 13 kérdéses, bullying itemeket is tartalmazé szociometriai
kérddiv kitoltésére kértlik az osztalyokat. Az eddigi tapasztalatok szerint a 11 kirajzol6dd
szociogram j6 tampontokat nyujt a bullyinggal kapcsolatos elemzéshez, és a felhasznalok
visszajelzése alapjan o ralatast biztosit az ilyen tipusu folyamatokra mind a pedagdgusok, mind
a kutatasvezetdk szamara.

Tovabbi elénye a programnak a teljes titkositas, amelynek megoldasaval lehetévé valik a
rendkivil nagy volumenl anonim felvétel és elemzés, ugy, hogy kézben a pedagégusok és
iskolapszichologusok titkos kulcsuk birtokaban névvel egyltt lathatjak a kiértékelt szociometriai
eredményeket és igy azokat helyben felhasznalhatjak a tovabbi munkajukhoz.

Kovetkeztetések: A program jelenlegi szakaszaban elmondhatjuk, hogy az eSzocMet bullying
része jol egésziti ki a 2019 szeptemberétdl tervezett nagy volumeni felvételt, felhasznaloi
élménye megfeleld, és a megkapott riportok el6segitik a program megvalésitasat a pilot
osztalyokban. Terveink szerint az eSzocMet folyamatosan tamogatni fogja az orszagos
lefedettségli program hatasvizsgalatat, a nagy volumeni felvétel elétti fazisban a pedagégusok
feedbackje alapjan a program felhasznalhatésagat folyamatosan fejlesztjiik, és tovabb bévitjik a
felhasznaldi lehetéségeket.

Kulcsszavak: eSzocmet, szociometria, bullying, ENABLE

Objektiv mérési lehetéségek a pszicholégiaban: elektrodermalis
aktivitas és mozgas detekcid

SzZ44

Szervezd: Veres-Székely Anna - ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet
Vitavezetd: Zsofia Logemann - ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A pszicholdgiai vizsgalatokban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a pszichés vonatkozasok
pszichofiziologiai mérési lehetéségei, melyek a kérdSives vizsgalatok mellett igen értékes
informacidkat nyujthatnak az adott viselkedés egyes sajatossagairdl. A jelen szimpdziumban két
olyan uj, objektiv, valos ideji mérési modszert mutatunk be, melyek az MTA-ELTE Lendiilet
Adaptacié Kutatécsoport ,A hatékony alkalmazkodas kulcsfontossagu elemei kihivast jelenté
kdérnyezetben” ciml projektjének (LP-2018-21/2018) alapelemei. A prezentacidkban
bemutatasra kerilé vizsgalatokban az Obimon Technologies altal létrehozott eszkdzoket
alkalmaztuk tarsadalomtudomanyi jellegli kutatasokban. A prezentaciék soran sz6 lesz (1)
bizonyos érzelmeket el6idézd hangingerre adott bér-elvezetési valaszok mintazatairdl; (2) a
bérvalaszok egyéni jellemzéirdl, melyek a személyek sokszinliségét tikrozik gyermek és felnétt
mintak elemzése alapjan; (3) kitériink az elektrodermalis aktivitas id6beni megbizhatdsagara,
konzisztenciajara is. A szimp6zium zard, angol nyelvi eléadasaban (4) szakirodalmi adatokra
alapozva mutatunk be egy Uj vizsgalati terlletet, ahol elképzelésiink szerint egyes atipikus
motoros fejl6dési lemaradasok korai sziirése elképzelheté sajatos mozgasmintak azonositasa
alapjan.
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Ezek a mdédszerek mindennapi helyzetekben szinte észrevehetetlenll mérik a tarsas és érzelmi
torténéseket. Segitségiikkel igen nagy mennyiségd, objektiv adat gyijtheté dssze valds idében,
melyek big data elemzésével Uj pszichologiai megkozelitési moédokat alkalmazhatunk.

A szimpd6zium prezentacioi az MTA-ELTE Lendulet Adaptacio Kutatécsoport munkai.

El6adasok

Szorongas és elektrodermalis aktivitas - detektalhaté a szorongas csupan
bériink valaszaibdél?

Csirmaz Luca?, Kasos Enik6%!, Székely Annal, Kasos Krisztian®!

1 MTA-ELTE Lendiilet Adaptacié Kutatdcsoport
2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

A legtdbb kutaté egyetért abban, hogy a rovid ideig tartd, vélt fenyegetettségre adott
szorongasos allapotok (allapotszorongas) jelentésen hozzajarulnak a szorongasos zavarok
kialakulasahoz és fennmaradasahoz. Ezen allapot megértése és monitorozasa esszencialis
lehet a pszichologiai jollét szempontjabol. Mindezek ellenére a figyelem csupan az elmult
években fordult a konkrét pszichiatriai zavarok fel6l a mindenkit érinté allapotszorongas felé.
Kutatasunkban a szorongas elektrodermadlis aktivitdsban megjelené sajatossagait vizsgaltuk,
kilénb6zb, zene altal kivaltott érzelmek (félelem, nyugalom, szomorusag, boldogsag) hatasara.
Az elektrodermalis aktivitast a Tobbféle Arousal Elmélet feltételezéseibdl kiindulva — mely
alapjan az arousal kilénbdz6képpen jelenhet meg a bér egyes felszinein, és egyes érzelmek
egyedi moédon hathatnak az elektrodermalis rendszerre — a test mindkét oldalardl, és tébb
felszinérdl (talp, vadli, vall, csukld, ujjak) vezettik el.

Eredményeink alapjan a szorongaskor a bdrvalaszok jobb oldali lateralizaciéja — vagyis a
bérvezetéses valaszok jobb oldal iranyaba ,tolodasa” — volt megfigyelhetd tdbb érzelem
hatasara is a palmaris fellileteken. Tovabba megndvekedett spontan fluktuacidkat, és jobb oldali
vélaszokat talaltunk a magasabb szintli szorongassal jellemezhetd személyeknél.

Eredményeink a szorongas természetének megértésén tul az alternativ mérési elrendezések
fontossagara is felhivjak a figyelmet.

A prezentacio az MTA-ELTE Lendiilet Adaptacié Kutatécsoport munkajaként jott létre.

Kulcsszavak: szorongas, elektrodermalis aktivitas, lateralizacio

Egyéni bérvalaszaink soksziniisége
Gonye Biankal?, Zimonyi Szabolcs?, Kétyuk Eszter?, Székely Anna?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 MTA-ELTE Lendulet Adaptacio Kutatocsoport

Az elektrodermalis aktivitas az érzelmi allapotokat vizsgalé kutatasok soran alkalmazhatd
biometriai mutatd. E hullamtermészetl jeleket tekinthetjik akar az autondm idegrendszer
,bérvalaszanak®. Erdekes kérdés azonban, hogy ezek a bérvalaszok vajon mennyire
kiilénbdznek a személyek kozoétt, és vajon mennyire megbizhatdan jellemeznek egy egyént a
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kilénb6zd kisérleti helyzetek soran. Kurrens kutatasokbdl kiderll, hogy szamos tényezd lehet
hatassal bérvalaszunkra. Példaul egyes kutatasok arra utalnak, hogy az életkor elérehaladtaval
bizonyos valtozasok detektalhaték az elektrodermalis aktivitds mintazataban. Gavazzeni és
mtsai (2008) eredményei arra utalnak, hogy id6sebb személyek esetében alacsonyabb
elektrodermalis aktivitas volt megfigyelhetd. Munkacsoportunk kutatasi eredményei (Génye és
mtsai, 2015) pedig azt mutattak, hogy felnéttek esetében a helyzet és ingerek sajatossagai is
hatassal lehetnek az egyén elektrodermalis aktivitasara. Jelen el6adas a gyermekkorban
megfigyelhetd elektrodermdlis aktivitds-mintazatok vizsgalatat célzé kutatasi eredményeket
mutat be. Ezekben kiilénb6zé feladatok kézben az Obimon (lasd obimon.com) eszkdzzel mértik
bérelektromos valtozasaikat. Itt azokat az elektrodermalis aktivitdssal kapcsolatos
eredményeinket mutatjuk be, melyek relaxacio, filmnézés, illetve egy jatékos, tagadast kérd
feladat kdzben keriltek rogzitésre az Obimon nevi eszkbzzel (obimon.com). Eléadasunk f6
fékusza a gyermekkori bérvalaszok egyéni jellemzéinek és e hullamtermészeti jel személyek
kozotti sokszinliségének koriljarasa.

A prezentécié az MTA-ELTE Lendulet Adaptécié Kutatdocsoport munkajaként jott 1étre.

Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitas, egyéni kiilonbségek, életkor

Az elektrodermalis aktivitas idébeni megbizhatésaga
Zimonyi Szabolcs?, Székely Anna!, Génye Bianka?!, Kétyuk Eszter!

1 MTA-ELTE Lendulet Adaptacio Kutatécsoport
2 ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az elektrodermalis aktivitds (EDA) a szimpatikus idegrendszer aktivitdsanak pszichofizioldgiai
mérdeszkdze. Az elektromos bdrvalasz mértéke személyenként valtozd, nagysaganak mértéke
a legtdbb egyénnél eltérd (Dawson, 2007). Felmertlilhet a kérdés, hogy vajon az EDA személyek
kozotti variabilitasa ellenére mennyire tekintheté személyen belll allandé konstruktumnak,
vonasnak? Ha az elektrodermalis mintazat vonas-jellegli, akkor mint vonastél egyénre jellemzd,
idében konzisztens mintazatot varhatunk el.

Kutatasunkban 67 f6s mintan teszteltik a hipotézist, mely szerint a résztvevék elektrodermalis
aktivitdsa egy Ora, valamint egy hét tavlataban is hasonlé mértékl lesz. Méréseink soran
eléadasok hallgatasa kbézben rogzitettiik a résztvevék elektrodermalis aktivitasat az Obimon
nevl eszkdzzel (Kasos és mtsai, 2019), harom alkalommal (1 6ra és 1 hét kiilonbséggel).

A Pearson-korrelaciés elemzés alapjan erds 6sszefliggést talaltunk az egy 6ra tavlataban mért
EDA szintek kozott (r=.773, p<.001), mely magas foki megbizhatésagra utal. Egy hét
kilonbséggel mért EDA szintek szintén szignifikansan, kozepesen erésen korrelaltak (r=.392,
p=.001). Eredményeink 6sszhangban allnak a kordbbi eredményekkel (Wenger & Gilchrist,
1948; Corah & Stern, 1963); ugy tinik, hogy adott személyen beliil az elektrodermalis aktivitas a
mérés idépontjatdl fliggetlen, konzisztens, stabil érték.

A prezentacio az MTA-ELTE Lendulet Adaptacié Kutatocsoport munkajaként, illetve Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: elektrodermalis mintazat, megbizhatdsag
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Az Autizmus Spektrum Zavar lehetséges sziirése mozgasi készségek mérése
altal

Aditi Gandotral?, Eszter Kotyuk?, Renata Cserjesi®, Anna Szekely?

1 Doctoral School of Psychology ELTE E6tvos Lorand University
2 MTA-ELTE Lendulet Adaptation Research Group
3 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholbgiai Intézet

Az Autizmus Spektrum Zavar egy idegrendszeri fejlédést érint§ atfogé korkép, melyben
megjelenik a kommunikacio, a reciprok szocialis interakciok karosodasa, illetve korlatozott,
repetitiv viselkedés jellemzi. Habar az autizmus spektrum zavar klasszifikacié szerinti
legmeghatarozobb eleme a szocialis kommunikacios készségek zavara, a legujabb tanulmanyok
szerint az autizmussal diagnosztizalt gyerekek az alapveté mozgasi készségekben is lemaradast
mutatnak (pl. egyensulyi, targyelérési, locomotoros készségek). Az alapvetd mozgasi készségek
elsajatitasa nagyban hozzajarul a gyermekek fizikai, kognitiv és szocialis fejlédéséhez (Gallo-
Lopez & Rubin, 2012). A motoros készségek elsajatitasa révén tud a gyermek jatszani, mely
révén szamos Uj készséget sajatithat el (pl. végrehajtd funkcidk, problémamegoldas; Burdette &
Whitaker, 2005). Szintén a jaték soran sajatitjak el, és gyakoroljak a gyermekek a figyelmet, a
dolgok megosztasat, az empatiat, a kooperaciot, illetve a tarsakkal valé jaték soran gyakoroljak
az érzelemszabalyozast is. Tovabba azt is kimutattédk, hogy autizmusban a kora gyermekkori
jatékokban elsajatitott készségek szignifikans bejésloi a serdilékori nyelvi készségeknek
(Pellegrini & Smith, 1998). A kdrnyezetben valé hatékony és eredményes mozgas alapvetd
fontossagu az optimalis fejlédéshez az autista gyerekek esetében. Mivel a mozgasos, motoros
készségek elengedhetetlenek az optimalis fejlédéshez, fontos, hogy legyen j6 méréeszkdz a
gyerekek motoros készségének méréseére. A jelen eléadas a szakirodalomban és a gyakorlatban
hasznalt célorientalt és folyamatorientalt méréeszkdzoket mutatja be, illetve kitér az elérhetd U,
technoldgiai alapokra épulé mérési lehetéségekre.

A prezentécié az MTA-ELTE Lendulet Adaptécié Kutatdcsoport munkajaként jott 1étre.

Kulcsszavak: movement skills, imparement, new approach to assessment

Csoport és torténet. A csoporttorténet szerepe a csoportidentitas
és a csoportkozi viszonyok vizsgalataban

SZ45

Szervezd: Vincze Orsolya - Pécsi Tudomanyegyetem
Vitavezet6: Balogh Laszl6 - Debreceni Egyetem

Az utébbi évtizedekben egyre intenzivebb érdeklédés mutatkozik a szocialpszichologusok kdzott
a torténelmi reprezentacidk irdnyaban, amelyek nem csupan kijeldlik a csoportok hatarait,
arulkodnak azok multjarél, de befolyassal vannak a csoport kollektiv attitlidjére és cselekvéseire
(Hilton és Liu, 2017; Liu és Laszld, 2007). A csoport multjdhoz valé hozzaférésben a
csoporttorténeteknek kiemelked6 szerepe van. Akar az egyéni, ugy a csoporttérténetek is
meghatarozott szerkezettel és jol megragadhatd nyelvi jegyekkel rendelkeznek, amelyek
pszichologiailag értelmezheték, és vizsgalatuk 4&ltal kovetkeztetések teheték a csoport
Onelképzelésére, identitasara, észlelt csoportkdzi viszonyaira (Laszlo, 2014). Ez a megkdzelités
érvényesul a szimpéziumban bemutatott kutatdsokban is, amelynek egyik kilénlegessége, hogy
a magyar szovegek vizsgalatan tul, a szerz6k mas nemzetiségl (Uj-zélandi és német) torténeti
forrdsokat is hasznalnak.
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A szimpodzium elsd eléadasaban (Kengyel Gabriella) a magyar térténelmi események csaladi
identitasformald szerepét, valamint a toérténetek transzgeneraciés atadasanak stratégiaira
gyakorolt hatasat ismerhetjilk meg. A masodik eléadas (Sarah Choi és mtsai) a narrativ
pszicholdgiai perspektiva csoportk6zi kommunikacioban betdltott szerepére kivan ramutatni az
Uj-zélandi parlamentben 1854 és 2014 kozotti ilésszakon elhangzott nyitdbeszédek elemzésén
keresztil. A harmadik el6adasban (Agora Zsuzsanna és mtsai) a szocialpszicholdgiaban
reneszanszat él6 kollektiv narcizmus jelenség nyelvi jegyeinek vizsgalatat mutatja be a szerzd
német nyelvl propagandaszdvegeken keresztil. Végul az utols6 eléadasban a szerzdk (Jenei
Daniel és Vincze Orsolya) a kollektiv aldozati tudat korabbi, hazai kutatasok altal feltart narrativ
kompoziciés mintazatat vizsgaljdk szévegmanipulacidés paradigmaban azzal a feltételezéssel,
hogy a vizsgdlati személyek kollektiv aldozati tudatanak minésége hatassal van a kollektiv
aldozati tudat narrativ konstrukciojanak észlelésére.

Eléadasok
Transzgeneraciés nemzeti identitas narrativak Magyarorszagon
Kengyel Gabriella - PPKE Pszicholégia Intézet, PTE BTK Pszicholodgia Intézet

Jelen kutatas magyar csaladokban a térténelem és a magyar nemzeti identitds csaladon beluli
narrativainak mintazatat tarja fel.

Mintankat Magyarorszagon él6 magyar csaladok (sziil6k és serdll6kori gyermekek) alkotjak.
Mindkét mintaban 121 f6 szerepel, mindannyian Magyarorszagon szilettek, magyar
nemzetiségliek és magyar allampolgarok. A minta 2 részbél allt, felnétiekbdl és tizenéves
fiatalokbdl. A felnétt résztvevék atlagéletkora 44,55 év volt (SD=8,46 év), a tizenéveseké 15,2 év
(SD=2,45 év). A vizsgalat fékuszaban a magyar torténelmi események és helyszinek csaladi
identitasformalo szerepe allt az identitast meghatarozo, személyes narrativakban.

Eredményeink szerint az exkluziv és inkluziv aldozati tudat, valamint a glorifikacid és a kdt6dés
mértékében kuldnb6z6 transzgeneraciés atadd stratégiakrol beszélhetink, amelyek tetten
érhet6ék az elbeszél6k csaladi narrativaiban. Klaszterelemzés segitségével 2 csoportot
alakitottunk a részvevékbdl, amelyek narrativaik tartalmaban kilénb6z6 jellemzékkel irhaték le.
Az egyik tipusu csaladszerkezet tobb generaciot jelenit meg az elbeszélés soran, az
identitasban nagy szerepet kap a lokalitas, a torténelmi malt, a nemzeti csoport glorifikalasa, és
az aldozatisag kizarolagossaga; naluk az identitas-atadas nagyrészt a csalad férfi tagjai altal
torténik. A masik tipusu csaladszerkezetre kevésbé jellemzd, hogy a térténelmi mult alapjan
hatarozza meg identitasat, a szlil6ék magasabb iskolai végzettségliek, inkluziv aldozati tudat
jellemzi 6ket, a csoporttal kevésbé elégedettek; ebben az esetben az identitas transzfer féként a
csalad nétagjain keresztul térténik meg.

Kulcsszavak: nemzeti identitas, kollektiv aldozatisag, transzgeneraciés identitas
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Csoportkozi kommunikacio és pszicholégiai perspektiva
Sarah Choi, James Liu?, Cserté Istvan?, Vincze Orsolya3, Fiilop Eva, Pélya Tibor*

1 Massey University of New-Zealand

2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

3 Pécsi Tudomanyegyetem

4 Pazmany Péter Katolikus Egyetem, MTA Természettudomanyi Kutatokézpont

A csoportkdzi kapcsolatok empirikus kutatasanak egyik fontos terlletét a csoportok kozotti
kommunikacié elemzése adja. Vizsgdlatunkban a tudomanyos narrativ pszicholégia elméleti
keretein belll arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a sajat és a kils6 csoportnak tulajdonitott
pszichologiai perspektiva — ami a gondolatok és az érzelmek bemutatasat jelenti —
érvényesitése a csoportkézi kapcsolat mely dimenzidjaval figg Ossze. A korabbi kutatasi
eredmények azt mutatjdk, hogy a pszicholdgiai perspektiva 0©sszefliggésben all a
csoportidentitassal és szerepet jatszik a csoportkézi konfliktusok csdkkentésében. A sajat
csoport pszicholdgiai perspektivajanak hangsulyozdsa ugyanis erésiti a csoporttal vald
azonosulast, mig a kiilsé csoport pszichologiai perspektivajanak bemutatasa néveli a kiilsé
csoporttal szemben érzett empatiat (Keen, 2006; Liu és Laszld, 2007) és csokkenti a kiils6é
csoporttal szembeni sztereotip nézet alkalmazasat (Batson, Early és Salvarani, 1997; Hogan,
2003).

Elemzéslinkben, az uj-zélandi parlamentben a brit korona hivatalos képvisel6je altal 1854 és
2014 kozott elmondott Ulésszak-nyitd beszédekben azonositottuk az &slakosok és a
gyarmatositok gondolatainak és érzelmeinek bemutatasat a Narrativ Kategorialis
Tartalomelemzd, angol nyelvii Pszicholdgiai perspektiva moduljaval. A vizsgalat eredményei azt
mutatjak, hogy a pszicholdgiai perspektiva hasznalata a csoportok hatalmi poziciéjaval fligg
o6ssze. Eredményeinket a csoportkdzi kapcsolatokra haté tarsadalmi és kulturdlis tényezékkel
magyarazzuk.

Kulcsszavak: térténelem, narrativ pszichologiai perspektiva, csoportkdzi viszonyok

A kollektiv narcizmus nyelvi markereinek kutatasa naci narrativumokban
Agora Zsuzsannal, Vincze Orsolyal, Erés Ferenc?

1 Pécsi Tudomanyegyetem

A narcizmus jelenségének kutatasa szinte egyidés a pszicholdgia szlletésével. Noha a téma
szakirodalma eredetileg az individuum kapcsan foglalkozott a jelenséggel, a 20. szazad
tdmegjelenségei és a két vilaghaboru koz6tti autoriter rendszerek vezéreinek személyisége a
narcizmus tarsadalmi vonatkozasaira iranyitottak a kutatdk figyelmét. A mult szazad masodik
felére a narcizmus tarsadalomkritikai metaforava valt, és a ,gonosz”, a tarsadalmi ,rossz”
ereddjeként jelent meg a szocialpszicholdgiai szakirodalomban. A narcizmus tarsadalmi
vonatkozasaira elséként Adorno és Fromm (1984) hivtak fel a figyelmet. A csoport-narcizmus
kutatdsa azonban hosszli évtizedekre elt(int a szocialpszicholdgiai diszkurzusbdl. Ujabban
Volkan (2001, 2009) és Golec de Zavala és munkatarsai (2009) kezdtek el foglalkozni a
jelenséggel. Noha a kollektiv narcizmus jelensége az utdbbi évtizedben ismét egyre népszeriibb
kutatasi terllet, a fogalma ma sem kell6képp differencialt, és sajndlatos moddon a
szocialpszicholdgiai szakirodalom sem szentel kuléndsebb figyelmet a fogalom elméleti
alapjainak differencialtabb megismerésére. Jelen kutatas ezt a hiatust igyekszik poétolni, illetve
kisérletet tesz arra is, hogy a tudomanyos narrativ pszicholégia elméleti keretein belll, a
kollektiv narcizmus jelenségét a szoveg nyelvi-kompoziciés tulajdonsagain keresztll ragadja
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meg. Kutatasunkban a naci propagandaszovegek és német iskolai tankdnyvek
tartalomelemzésén keresztil teszink kisérletet a kollektiv néarcizmus nyelvi jegyeinek
feltérképezésére.

Kulcsszavak: kollektiv narcizmus, narrativ pszicholégia, térténelem

A kollektiv aldozati tudat narrativ konstrukciéja. A sajat csoport térténelmi
viktimizacidjanak hatasai az aldozati narrativumok percepcidjara

Jenei Daniel', Vincze Orsolyat

1 Pécsi Tudomanyegyetem

A kollektiv aldozati tudat egy olyan széleskériien osztott csoportvélekedés, amely szerint a
csoporttagokat ért multbéli sérelmek igazsagtalanok és nem megérdemeltek (Bar-Tal et al.,
2009). A magyar csoportidentitasra jellemzd térténelmi aldozati tudattal kapcsolatban fontos
kérdés, hogy a multbéli viktimizaciét milyen modon kdzvetitik a csoport-torténetek. Az olyan
csoportok esetében, ahol az aldozatisag a csoportidentitas egyik kdzponti elemévé valik, az
identitas-fenyegetéssel és a csoport sérelmeinek egyediségével Osszefiiggh vélekedések
jelennek meg, amellyel parhuzamosan a csoport képtelen magat torténetein keresztil elkdvetdi
szerepben lattatni. Az ilyen tipusu torténetek sajatos narrativ szervezédést mutatnak (Laszlo,
2014). Elbadasomban azt a kérdést kivanom koriljarni, hogy az aldozatisag
szOvegmanipulacioval létrehozott torténetei valdban képesek-e kialakitani egy csoport viktimizalt
percepcidjat.

A résztvevok (N=373) manipulalt aldozati és elkdvetdi torténetek elolvasasat kovetben, a
szbvegben szereplé célcsoport fenyegetett identitasaval kapcsolatos tulajdonsagokat értékeltek.
Vizsgalatunkban arra keressik a valaszt, hogy a kitdlték sajat viszonyuldsa a kollektiv
aldozatisag kérdéséhez hogyan fligg 6ssze a célcsoport észlelt fenyegetettségével és a nekik
tulajdonitott kollektiv aldozatisag mértékével. Feltételeztik, hogy a sajat csoportjanak multbéli
aldozati szerepe érzékenyebbé tesz a személyt az aldozatisaggal 0sszefliggésbe hozhatd nyelvi
kompoziciéra és masok szenvedésének a felismerésére.

Kulcsszavak: kollektiv aldozati tudat, narrativ pszicholdgia, torténelem

Elkovetdi és aldozati traumak narrativ konstrukciéja
Vincze Orsolyal, Jenei Daniel?, Cserté Istvan?, Péley Bernadette?!

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Kollektiv aldozati tudat a csoportnak azt a tartésan fennalld vélekedését jeldli, mely a multban
elszenvedett egy vagy tobb kilsdé csoport altal elkdvetett igazsagtalan és kikerllhetetlen
sérelmekre vonatkozik (Bar-Tal és mtsai, 2009). Az egyszeri vagy ismétléd6 sérelmek a csoport
identitasanak részévé valhatnak, és — mint feldolgozatlan traumak — a kollektiv emlékezet
kozponti szervezbelvét képezhetik. A kollektiv aldozati jelenségnek Iényeges tarsas
kovetkezményei vannak, amelyek azonban fliggnek a aldozati jelenségre vonatkozd
vélekedések jellegétél (Vollhardt, 2009). Az exkluziv jellegl aldozati vélekedésekkel rendelkezd
személyek a csoport multbeli sérelmeit kizarélagosnak és egyedilallonak vélik, ami egyiitt jar a
sajat csoport felel6sségének elutasitasaval és a szelf-kritikus érzelmek atélésének hianyaval
(Noor és mtsai, 2012). Az inkluziv aldozati vélekedésekkel rendelkez6k ezzel szemben képesek
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hasonlosagot észlelni a sajat és mas csoportok szenvedései k6z6tt, ami ndveli mas aldozatokkal
szemben megjelend proszocidlis viselkedés valoszinlségét és az agresszor csoporttal
szembeni megbocsatast (Shnabel és mtsai, 2012).

A jelen vizsgalatban 280 személy Holokauszt és Trianon térténeteinek narrativ kompozicids
sajatossagait vizsgaltuk az ego-identitds (Bennion and Adams, 1986), a nemzettel vald
azonosulas (Szabd and Laszld, 2013), a kollektiv aldozati tudat (Vollhardt, 2009), valamint a
kollektiv blntudat figgvényében. Az eredmények alapjan ugy tlnik, hogy az eltérd kollektiv
aldozati vélekedések a kollektiv traumak eltérd narrativ szervez6dését eredményezik.

Kulcsszavak: narrativ pszichologia, nemzeti identitas, kollektiv aldozati tudat
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Tematikus eloadasok

TEO1 - ,,Kognitiv miikodések gyermekkorban”

A szenzomotoros integracio és a végrehajté funkciok fejlédésének
osszefiiggései tanulasi nehézséggel diagnosztizalt 4-7 éves gyermekeknél

TEO1_EAO01
Nagy-Toszegi Cecilial, Labadi Beatrix*
1 pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Korabbi kutatasok alatamasztjak hogy a gyermekek szenzoros feldolgozasanak eltéré mintazatai
Osszefliggést mutatnak az adaptiv viselkedés fejl6désével, illetve a viselkedési problémak
megjelenésével. A szelfregulacid korai fejl6édése és a végrehajtéi funkciok fejlédésének
Osszefliggését szintén kutatasi eredmények igazoljak. Jelen kutatasunk célja az volt, hogy
megvizsgaljuk a korai fejlédés id6szakaban a szenzomotoros integracid és a végrehajtoi
funkciok kozotti 6sszefliggéseket atipikusan fejlédé 4-7 éves gyermekeknél. A vizsgalat soran
arra voltunk kivancsiak, hogy a magasabb rendi kognitiv funkciék mint a kognitiv rugalmassag,
valaszgatlas és az adaptiv problémamegoldasban alapvetd jelentéségli szelf-regulacio fejlédése
milyen dsszefliggést mutat a szenzomotoros integracio fejlédésével.

Vizsgalatunkban a Baranya Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat protokollja alapjan beilleszkedési,
tanulasi, magatartdsi nehézséggel diagnosztizalt 4-7 éves gyermekeket (N=30), a
kontrollcsoportban életkorban, nemben, a gondvisel6 iskolai végzettségében és IQ-ban illesztett
tipikus fejlédésli 6vodas gyermekeket (N=30) valasztottunk ki felmérésre. A kutatas soran a
szulék szamara Osszeallitott kérddivcsomagbdl (szenzoros feldolgozas, viselkedéses skalak) és
a gyermekek empirikus vizsgalatabol gydjtott adatokat hasonlitottuk 6ssze. A végrehajtéi
funkcidk valaszgatlas alkomponensét Go/No-Go tipusu feladattal, a kognitiv flexibilitas
alkomponensét kartyaszortirozasi feladattal (DCCS) mértik. A gyermekek szenzomotoros
integraciéjanak vizsgalatahoz a Dél-Kaliforniai Szenzoros Integraciéos Teszt (SCSIT) egyes
szubtesztjeit hasznaltuk: posztura utanzas, test kdzépvonal keresztezés, bilateralis motoros
koordinacio, allasegyensuly nyitott és csukott szemmel.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tanulasi nehézséggel kiizdé gyermekek estetében a zavart
szenzoros feldolgozas tlinetei és a szenzomotoros integracio terlletén mutatkozo eltérések
nagyobb aranyban kimutathatéak, mint a nem tanuldsi nehézséggel kiizdé gyermekeknél. Az
atipikus fejlédésli csoportban a szenzoros feldolgozas zavara Osszefiiggést mutatott az
érzelemszabalyozas, az externalizald viselkedés és a végrehajtdi funkcidk kézil a valaszgatlas
terliletén mutatkozd nehézségekkel. Osszességében elmondhatd, hogy a szenzoros feldolgozas
és a szenzomotoros integracio eltérései hatdssal vannak a magasabb szintl tarsas és kognitiv
funkciok fejlédésére, melyek meghatarozdak az iskolaérettség kialakulasaban is.

Kulcsszavak: korai fejl6dés, szenzoros feldolgozas, szenzomotoros integracio, veégrehajtoi
funkciok, dnszabalyozas
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Feltaré vizsgalat a koragyermekkori IKT-hasznalatrél - ajanlasok és a valésag

TEO1_EAO2

Faragé Boglarka!, Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin!, Taské Tiinde Annal!, David
Maria*

1 Eszterhazy Karoly Egyetem

Bemutatott kutatasunk célja a kora gyerekkori infokommunikacios technoldgia (IKT) hasznalat
jellegzetességeinek feltarasa volt. Bar sok kutatas foglalkozik az IKT-eszkdzok hatasaval,
ugyanakkor azok féként az id6sebb korosztalyra iranyulnak (pl. Courage és mtsai, 2015), és
viszonylag kevés informacionk van arrél, hogyan hatnak ezek az eszkdzok a legfiatalabbakra.
Ugyanakkor az IKT-hasznalat egyre ndvekvé mértékben megjelenik mar kora gyermekkorban is.
A multitasking csokkenti a teljesitményilinket (pl. Junco & Cotten, 2011), ugyanakkor a legtdébb
kutatd hangsulyozza a végrehajtod funkciok jelentéségét a hatékony multitaskingban (pl. Pollard
& Courage, 2017). A végrehajtdo funkcidkkal kapcsolatban a prefrontalis lebeny szerepe
emelkedik ki, ugyanakkor ezen teriilet fejl6dése elnyujtott (Casey és mtsai, 2005), igy a
multitasking kornyezet negativ hatasa még jelentésebb lehet kora gyerekkorban (Courage és
mtsai, 2015). Egy friss kutatas eredményei szerint a gyakoribb internethasznalat kapcsolatban
van azon agyi terlleteken bekdvetkezd alacsonyabb mértékli sziirke- és fehérallomany
novekedéssel, melyek szerepet jatszanak a nyelvi feldolgozasban, figyelem, emlékezet és
végrehajtdé funkciok mikdédésében (Takeuchi et al., 2018). Vizsgalati személyeink 1-3 éves
gyerekek szulei voltak, akik online kérddivet toltdttek ki gyermekik IKT-hasznalati szokasaival
kapcsolatban. Feltételezéslink szerint, bar mar vannak ajanlasok arra vonatkoz6an, hogy a kora
gyermekkori  IKT-hasznalat milyen mdédon jelenjen meg (AAP COUNCIL ON
COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2016), a szil6k ezzel nem feltétlendl vannak tisztaban.
Eredményeink szerint vannak olyan IKT-eszk6zok, melyeket a gyerekek mar az elsd
szlletésnapjuk el6tt is hasznaltak, és leginkdbb ezen eszk6zok passziv moédon torténd
hasznalata jellemzd rajuk. Eredményeink megmutatjak, hogy milyen eltérések vannak a
nemzetkdzi ajanldsok és a gyermekek tényleges IKT-haszndlati szokasai kdzott; szerepet
jatszanak annak felmérésében, milyen IKT-hasznalati szokasok jellemzéek erre a korosztalyra,
milyen szll6i korldtozasok jelennek meg azzal kapcsolatban. A kutatas a ,Kutatasi kapacitasok
és szolgaltatasok komplex fejlesztése az Eszterhazy Karoly Egyetemen” cimet visel6, EFOP-
3.6.1-16-2016-00001 azonositd szamu projekt keretében készllt.

Kulcsszavak: IKT-hasznalat, kora gyermekkor, feltaré vizsgalat, kérddiv

A kora gyermekkori expressziv székincs fejlettségének 6sszefiiggései az IKT
hasznalattal

TEO1 _EAO03
David Maria!, Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin', Varga Eszter!, Faragé Boglarka®

1 Eszterhazy Karoly Egyetem

El6adasunkban bemutatott kutatdsunk célja annak vizsgalata, hogy milyen kapcsolat van az 1-3
éves magyar gyerekek expressziv szokincsének fejlettsége és az infokommunikacios
technoldgiai (IKT) eszkéz hasznalati szokasaik kozoétt. A legtdbb kutatdsban az IKT-eszkdzdk
hatasat idésebb korosztaly esetében vizsgaltak, keveset tudunk arrél, milyen hosszu tavu
kdvetkezményei lehetnek a kora gyermekkori IKT-hasznalatnak (Wilmer, Sherman, & Chein,
2017). Ezért szerveztiink longitudinalis kutatast az Eszterhazy Karoly Egyetemen e jelenség
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vizsgalatara, melynek elsé bemérd vizsgalati eredményeirdl tudunk a Nagygy(ilésen beszamolni.
Nagy variablitds mutatkozik a nyelvfejlédés korai szakaszéban. Kauschke (1999) szerint 18
hénaposan a kifejezd szdékincs minimum 50 szobdl all tipikus nyelvfejlédés esetén. Rescorla
(1989) normativ kritériuma szerint megkésett beszédfejlédésrdl beszéliink akkor, ha a gyermek
expressziv szokincse nem éri el az 50 szét kétéves koraig (a kétéves gyerekek 18%-a esik ebbe
a kategdriaba). Newbury (2005) hangsulyozza, hogy a specifikus nyelvi zavar hatterében a
gének és a kdrnyezet is megjelenik, és annak specifikus valtozata kapcsolddik a zavar nagyobb
rizikdjahoz. Vizsgalati személyeink 1-3 éves gyerekek sziilei voltak, akiket gyermekik IKT-
hasznalati szokasairdl kérdeztiink online, valamint akik kitoltotték a MacArthur Bates
Communicative Development Inventory Ill. magyar valtozatat papir-ceruza formaban (Kas et al.,
2017). Vizsgalati mintank t6bb mint 300 személyt foglal magaba. Bar nem volt szignifikans
kildnbség a szokincsben azok kdzétt a gyerekek kozott, akik sok, kevés vagy atlagos idét
toltenek el a TV/szamitdgép el6tt, az atlagok alapjan azonban megallapithatdk bizonyos
eltérések a csoportok kézott. A szokincs pozitiv dsszefiiggést mutatott azzal, hogy mennyire
jelenik meg a szil6i kontroll a gyermekek IKT-hasznalata felett. Emellett a bolcs6débe jard
gyerekek székincse magasabb volt, mint azoké, akik nem veszik igénybe ezt a szolgaltatast.
Eredményeink hozzajarulhatnak ahhoz, hogy jobban megértsik, milyen kapcsolatban van a kora
gyerekkori IKT-hasznalat a székincs fejlédésével, mire kell felhivni a szilék figyelmét gyermekiik
IKT-hasznalataval kapcsolatban.

Kulcsszavak: nyelvfejlédés, megkésett beszédfejlédés, IKT-hasznalat, kora gyerekkor, kérdGiv

A kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak jellegzetességei kétnyelvii
6vodasoknal

TEO1_EAO04
Bartha Krisztina - Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad

A mentdlis allapotokhoz valé kivaltsagos hozzaférés elméleti megalapozasa Jirgen
Habermastdl szarmazik, aki pragmatikai milvében leirja az un. idealis beszédhelyzetet
(Habermas 1984), aminek alapja, hogy az egyén a beszédhelyzet soran feltételezi, hogy a masik
olyan kivaltsagos hozzaféréssel rendelkezik sajat mentalis allapotaihoz, amelyekrél be is tud
szamolni. A fejlédéslélektani vizsgalatok az elmult évtizedekben arra keresték a valaszt, hogy
mikor alakul ki a gyermeknek azon képessége, hogy kivaltsagos hozzaférést tulajdonitson a
masik félnek (Kiss-Jakab 2010, 2014; Kiss, 2015).

El6adasomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy mikor alakul ki a kétnyelvli 6vodaskoru
gyermekeknél a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak a képessége. Kutatasom kérdése,
hogy élveznek-e elényt a kétnyelvli gyermekek ezen kognitiv képesség kialakulasaban az
egynyelvli tarsaikhoz képest és, hogy vannak-e eltérések a gyermeki fejlédésben a
kétnyelviiség tipusa szerint. Hipotézisem az, hogy a korai, szimultan kétnyelvii gyermekek
kivaltsagos hozzaférés tulajdonitdsa, mas kognitiv és metakognitiv képességekhez hasonlodan,
hamarabb jelenik meg, mint a korai, de szukcessziv kétnyelvlieknél, illetve az egynyelvi
gyermekeknél.

Kisérletemben 50 magyar-roman kétnyelvii évodas gyermek vett részt, 4-6 éves kor kdzbttiek.
Az egyik csoportba a szimultan, a masikba a szukcessziv kétnyelvii gyermekek kerlltek. A
csoportositast a gyermekek sziilei altal kitoltétt kérdbiv segitségével végeztem el. Ezt kdvetéen
a Bartsch és Wellman (1989) altal kidolgozott, majd Kiss és Jakab (2014) altal mddositott
kisérleti eljarassal vizsgéltam meg a gyermekek Kkivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak
képességét, melynek soran harom roévid, hétkdznapi torténetet hallgattak meg a gyermekek,
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majd valaszolniuk kellett a kisérletvezet6 altal feltett kérdésekre a térténet szereplSinek mentalis
allapotaival kapcsolatban. Az eredmények alatamasztjak a hipotézisemet, mely szerint a kognitiv
képességek kozil a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa is gyorsabban fejlédik a kétnyelvi
gyermekek esetében.

Kulcsszavak: szimultan kétnyelviiség, szukcessziv kétnyelviiség, kivaltsagos hozzaférés
tulajdonitasa

TEO2 — ,,Sportpszicholégia”

Sport-pszichodiagnosztikai tesztek fejlesztése

TEO2 EAO1
Csukonyi Csillal, Miinnich Akos?, Kiss Brigitta?, Kurucz Gy6z62

1 Debreceni Egyetem
2 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

A kutatdst tamogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00062, Eletminéség fejlesztése Kelet-
Magyarorszagon, Taplalkozas-, teljesitménybioldgiai és biotechnoldgiai experimentalis kutatasok
és eszkozfejlesztések a human megbetegedések megel6zésére és kezelésére

Absztrakt: El6éadasunk soran bemutatjuk kutatécsoportunk 2016-ban megkezdett, sport-
pszichodiagnosztikai tesztek fejlesztésére iranyuld vizsgalatsorozatanak elsé szamottevd
eredményeit. Elsédleges célunk a sportolok olyan mérheté pszicholdgiai tényezéinek feltarasa
és beazonositasa volt, melyek a sportolok teljesitményét leginkabb befolyasoljak, és elérejelzik a
labdarugas, vivas, kézilabda, vizilabda és az asztalitenisz sportagak esetében. Tobbek kozott a
mozgaskoordinacid, a mozgas elérevételezésének képessége (anticipacio), figyelem, a tavolsag
felmérésére vald képesség, helyzetfelismerés, stressz-tolerancia és dontési képesség terileteit
térképeztik fel. Feltartuk tovabba, hogy a sportolék ezeken a teriileteken mutatott eredményei
visszatikroz6dnek-e a sportoldi teljesitmény-mutatokban, illetve 0Osszefliggnek-e a
sportpalyafutasukkal kapcsolatos jovébeli terveikkel. Arra is valaszt kaptunk, hogy a fentiekben
bemutatott pszicholdgiai tényez6k alakulasat befolyasoljak-e a sportagban eltoltott évek, a
sportoldi tapasztalat és a célkitlizések realitasa. Ennek érdekében el8szér a mérhet6
pszicholdgiai terlletek beazonositasa térténik meg, majd a komplex pszicho-diagnosztikai
tesztmodul elkészitéséhez és a fenti kompetenciak, mutatok méréséhez szamitdogéppel vezérelt
pszichologiai tesztek elkészitése kovetkezett. Ezutan a fokozott interaktivitast igényld
pszichologiai tesztek megbizhatdsagi és validitasi vizsgalatait végeztik el standardizalt VTS
(Vienna Test System) tesztek segitségével. A minta nagysaga: sportaganként 40 fével
folytattunk le el6tesztelési, validalasi és teljesitmény-feltard vizsgalatokat az Ujonnan létrehozott
tesztbattéria és a VTS rendszer segitségével. A vizsgalatsorozat végsé eredményeképpen
rendelkezésre fog allni egy olyan tesztbattéria, amely a sport-tehetség, az utanpdtias
kivalasztasara, illetve bevalas-vizsgalatanak pontosabb elvégzésére is alkalmas lesz. Tovabba a
mar bevalt, felnétt versenyz8i keretben, csapatban 1évd sportolok teljesitmény-értékelési,
fejlesztési és karrier tervének elkészitéséhez nyujthatunk a sportszervezetek és edz6k szamara
segitséget. Elére jelezhetjiik azt is a teszt-battéria alkalmazasaval, hogy a versenyzéi keret és
az egyes csapattagok, igy végs6 soron az egész szervezet, illetve sportklub milyen pszicholégiai
képességek birtokaban van, igy a szervezeti diagnosztika egy hatékony eszkéze is lehet.

Kulcsszavak: sport-pszichodiagnosztika, tesztfejlesztés, fokozott interaktivitas
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Az implicit képességelméletek és az implicit 6nbecsiilés 6sszefiiggései a
sportban

TEO2_EAOQ02
Boda-Ujlaky Judit Emmal, Torok Lillal, Lénart Agotal, Takacs Johanna?

1 Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszichologia Tanszék
2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dweck (1999), valamint Dweck és Leggett (1988) szerint képességeinket vagy valtoztathaténak,
vagy rogzitettnek latjuk. Ezek az un. implicit képességelméletek befolyasoljak, hogy milyen
célokat allitunk magunk elé. A modern 6nbecsuléssel kapcsolatos kutatasok kilénbséget
tesznek az explicit (tudatos/kognitiv) és implicit (tudattalan/tapasztalati) 6nbecsiilés kdzott
(Greenwald & Banaji, 1995). A két rendszer kdz6tti inkongruencia hibas alkalmazkodashoz
vezet, ami elképzelésink szerint 6sszefliggésben all az implicit képességelméletekkel. Az
implicit dnbecsulést az IAT teszttel, a sportbeli implicit képességelméleteket a CNAAQ-2-vel, a
vonas Onbecsiilést a Rosenberg-féle kérdéivvel, mig a sportbeli 6nértékelést a PSPP-vel
mértik, mindent szamitégépes fellleten. Vizsgalatunkban 105 (74 férfi, 31 né) versenysportold
vett részt, 17-42 életkor k6z6tt, M=24.05 (SD=6.90). Mivel magas értékeket kaptunk az explicit
onértékelést mérd skalakon, igy nem valddi, a szokasos médon szamolt diszkrepancia-értéket
(Brinol, Petty, & Wheeler, 2006), hanem latszélagos instabilitast tudtunk mérni.

. Az IAT teszten egy szdrason belil és kivul es6k csoportjat 6sszehasonlitva, a mért valtozok
kozil csak a rogzitett szemléletmdd mutatott szignifikans kiildnbséget, az egy szérason kivdil
es6k magasabb értéket értek el. Az implicit 6nbecsiilés negativ és pozitiv értékei mentén képzett
csoportok 6sszehasonlitasa soran szignifikans kilénbség mutatkozott a vonas énbecsiilésben, a
fizikai Gnbecslilésben, a fizikai Onbecsiilés fontossagaban, a sportbeli kompetenciaban, a fizikai
kondiciéban, a testi vonzerében, valamint a fizikai erében; rendre a pozitiv értéket mutatok
jeldltek magasabb pontszamokat. A nemek kozott a vonas dnbecsiilés, a fizikai 6nbecsllés, a
sportbeli kompetencia, a testi vonzer$ tett kilénbséget, mind a férfiak javara. lly médon a
rogzitett szemléletmdd részben kotheté az implicit dnbecsilés atlagnal alacsonyabb vagy
magasabb értékéhez, de vélhetéen jobbara a célallitason keresztil befolyasolja az énbecsiilést.
A kutatas azt is meger6siti, hogy a rogzitett és a fejl6dési szemléletmod a sportban kiilénallé
dimenzidk, lehet mindketté mentén magas értéket elérni.

SFTEAM teszt-szett (Vienna Test System), edz6i értékelés és a Team Flow
rendszer egyuttes alkalmazasa U-17-es labdaragé csapatnal

TEO2_EAO03

Lénart Agota?, Hajdi Annal, Fézer-Selmeci Barbaral, Téth Laszlé!, Szabé Zsolt2, David
Roland?, Lovass Laszlé®, Pitlik Laszl6®

1 Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszichologia Tanszék

2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
3 Innoria Kift.

A sportoldk kivalasztdsanal a szakért6k empirikus tapasztalatdn tul fontos az objektiven
mérhet6, pszicholdgiai tényezdk megallapitasa is..
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A VTS egy szamitégépes pszicholdgiai tesztrendszer, mely a csapatsportagakban is a
kivalasztas és tehetséggondozas szempontjabdl rendkivil hasznos eszkdéz. A VTS altal mért
adatok visszajelezhetéek a sportolok és az edzék felé.

Az edz6k munkajaban meghatarozé tényezé a sportold megfelelé posztjanak kijeldlése,
alkalmassaguk megitélése. A sportoldkban Iév6 potencial és képességeik mérhetbek, a kapott
objektiv eredmények kdnnyen értelmezhetéek, hasznosak, az edz6k munkajat is segitik. Fontos
a sportagspecifikus képesség, illetve a mentalis tényez6k szerepe is.

Célunk volt, hogy a VTS segitségével bemutassuk a labdarugdk pszichés teljesitményét egy-egy
teszt segitségével, illetve, hogy ezen eredményeket mennyire latjak igazoltnak az edzok.

Az elbadasunkban szerepl6 vizsgalatot a biatorbagyi U17-es labdarugd csapatnal végeztik
(N=20).

Kutatasunk soran az SFTEAM teszt-szettet toltotték ki, amely kognitiv- és személyiségtesztet
(SIGNAL, ZBA, VISGED, TMT-L, STROOP, DT, LVT, RT, BSFI) tartalmaz6 csomag. A kapott
adatok megmutatjak: a jatékos hosszu tavu szelektiv figyelmét, id6- és mozgas elbrejelzését,
vizualis memorigjat, informaciofeldolgozasi sebességét, valaszgatlasat, dontési képességét,
dontéshozatali stilusat, reakcididejét, |ényeglatasat, az O©nbizalmat tarsas helyzetben,
motivacidjat. Az edzékkel készitett interju ramutat a mért eredmények (VTS SFTEAM teszt-
szett) és az edzdi tapasztalatok egylttjarasara. Az adatok segitik az edz6t a tehetség
kivalasztasaban és gondozasaban.

A Team Flow Measure 3-4 jatékos mentdlis 6sszehangoltsagat képes mérni, és szociometriara
vonatkozé grafikus abrazolassal visszajelezni. Emellett a rendszer szamszer(i adatot ad a
csapat Team Flow értékérél, azaz skalazza az dsszehangoltsag fokat, illetve egyénenként
megallapita a Team Flow jelenséghez hozzaadott egyéni értékeket, a kdz6s mérésben
résztvevok team flow-ban (optimalis zénaban) tartozkodasanak idejét.

AZ SFTEAM és a Team Flow egylttes alkalmazasa komplex elemzésre ad lehet6séget a
modern csapatsport felkészitésben.

Kulcsszavak: Vienna Test System, csapatsport, Team Flow, kognitiv képességek, edzdi
értékelés

Sport és egészség, avagy ép testben ép lélek?

TEO2_EAO04

Meiszterics Déra - Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Gondoz6

A legtdbb szakirodalom a sport terapias hatasat vagy az élsportolék specidlis lelki problémait
vizsgaljak, a lelki egészség és a sport kapcsolatarol azonban nem szuletett eddig kutatas.

Jelen kutatasban a sportolok érzelmi és motivacios allapotait figyeltem meg, valamint a lelki
egészséget a reziliencia szempontjabdl vizsgaltam, és azt feltételeztem, hogy azokat a
személyeket, akik rendszeresen sportolnak, magasabb reziliencia-szint jellemzi.

A vizsgalatom két csoportjat 61 sportold (26 egyéni és 35 csapat sportot (iz6 személy), valamint
a kontrollcsoportot 53 nem sportolé fiatal alkotta. Az egyéni sportolok uszék és buvaruszok, mig
a csapatsportot Gz8k szinkronuszok és labdajatékosok voltak.
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A sportagak kivalasztdsanak f6 szempontja az volt, hogy az Uuszas egy monoton, maganyos
sport, és a viz alatt kevés interakciora van lehet6éség. Ez a mozgasforma egy aktiv-éber
hipnodzis-szerli disszociativ allapotot képes létrehozni (Hillgard, 1977). Ezzel szemben a
szinkronuszas és a labdajatékok jatékosabb, szocidlisabb mozgasformak, amelyek személyek
kdzotti interakcidt igényelnek, és masképp hathat a kétféle sport az egyénekre.

A kutatas soran egy kérdbivet a CYRM-28 Gyermek- és Ifjusagi reziliencia skalat alkalmaztam.

Tovabba egy nyitott megkdzelitésli  projektiv. moddszerként a  Gottschalk-Glazer
tartalomelemzéses modszer (1969) nyoman arra kértem a résztvevOket, hogy irjanak egy
tetszéleges irast — barmirél — 15 perc alatt, minimum 100-200 széban. Itt arra voltam kivancsi,
hogy miként jelennek meg a fogalmazasokban az egyéneknél motivacios és érzelmi allapotra
utalé tartalmak. Ezen fogalmazasokat a Regressziv Képzeleti Szotar segitségével elemeztem.
Ez az eljaras Martindale nevéhez f(iz6dik, aki azzal a feltételezéssel készitette, hogy a
specifikus tudatallapot valtozasok specifikus nyelvi reprezentacidkat hoznak létre (Pdlya és
Szasz, 2013). A szétar harom f6 kategoriat mér, amelyek az els6dleges folyamatok, a
masodlagos folyamatok és az érzelmek kategoriai. A RID fékategoriaihoz kapcsolodd
tartalmakat a szavak (6sszesen 43 kategodria és 3500 szotari egység) szintjén azonositjuk.

Szignifikans kilénbségeket kaptunk a sportoldk (illetve az egyéni sportoldk) és a kontroll csoport
Osszes faktoranak és skalajanak Osszehasonlitasakor. Az egyéni sportolok fogalmazasaiban
gyakrabban jelennek meg az elsédleges tartalmak, azon beliil az ikaroszi képek, a gyézelem, a
hozhatéak a célokkal, motivaciokkal, a gyézni akarassal (hogy a dobogé tetején Sket csodaljak).
Ugyanakkor az egyéni sportolok alacsonyabb reziliencia szinttel rendelkeznek, mint a
kontrollcsoport. Ez pedig arra utalhat, hogy sérilékenyebbek, mint a kontrollcsoport tagjai.
Valamint az intenziv sport, kiildndsen az élsport szamos j6tékony hatasa mellette veszélyeket is
hordoz, amit az alacsonyabb reziliencia jelez. Az el6éadasom soran ezeket az eredményeket
szeretném még részletesebben kifejteni.

Kulcsszavak: sport, reziliencia, egészség

TEO3 — ,,Kultura és alkalmazkodas”

Mindig elvagyik s nem menekiilhet - Magyarorszagon és kilféldon él6 magyarok
magyarsagképe és magyar létképe asszociaciok tiikrében

TEO3_EAO01
Csiszovszkiné Szilasi Judit!, Fiilop Martal, Nguyen Luu Lanh Anh?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A magyarorszagi elvandorlas jelensége az utdbbi években jelent6s mennyiségl tarsadalmi és
politikai diskurzus részeként jelent meg (Sik, Szeitl, 2014). Mdgobttes okokként leginkabb a jobb
anyagi boldogulast, gyermekek jovéjének megalapozasat, idéskori dngondoskodast és a rossz
kézhangulatot és negativ politikai intézkedéseket emlitik. Ugyanakkor nincs olyan jellegi
kutatas, amely egy mélyebb rétegben, a szubjektiv jelentéstulajdonitas szintjén meg tudna
ragadni, hogy mit jelent kilféldi és magyarorszagi magyarként létezni, és ez a két csoport milyen
jelentést tulajdonit a masiknak, az ofthonmaraddék az elmendknek és az elmenék az
otthonmaraddknak.
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Kutatasunk célja, hogy e két magyarorszagi és a kulféldi 1éthez eltérd élettapasztalatokat
kapcsolé csoport jelentéstulajdonitasanak hasonlosagait és kulonbségeit feltarja, és ezzel
hozzajaruljon az elvandorlas és az otthon maradas motivacidinak a megértéséhez A kutatas
ravilagithat, milyen hasonlésagok és kildnbségek jelennek meg az eltérd életterl, de azonos
allampolgarsagu valaszadok szemléletmodjaban.

A vizsgalatban 6sszesen 206 magyar allampolgar vett részt, 103 Magyarorszagon él6 és 103
kalféldon él6 magyar. A minta Osszedllitisa nemre, korra, iskolai végzettségre és
teleplléstipusra illesztett.

A kutatas soran az Asszociativ Csoportanalizis (AGA) modszert alkalmaztuk, mely Szalay és
Brent (1967) nevéhez kotédik. A vizsgalatban résztvevd személyeknek 2 perc all
rendelkezésére, hogy a kovetkezé hivészavakra asszocialjanak: ,Magyarorszagon élni”;
,KUIf6ldon éIni”; ,Magyarorszagon €l magyar”; ,kulféldén élé magyar”.

Hipotézislink szerint a két csoportban a hivoszavakra adott szubjektiv jelentések alapjan eltéré
jelentésstrukturak fognak kirajzolodni.

Az elemzés soran az asszociaciokat sulyozzuk, és Osszesitjik a modszer ajanlasai alapjan.
Ezzel a moddszerrel vildgossa valik, hogy mely jelentések kotddnek a legerésebben egy-egy
vizsgalt fogalomhoz. A sulyozott asszociacidk listaja utdn a szavakat kategorizaljuk, igy
jelentéskategériakat is azonositunk, majd kiszamoljuk az egyes kategoriak sulyszazalékat. igy
kirajzolédnak az egyes asszociaciécsoportok egymashoz képesti aranyai (Fulop, 2014).

A kapott eredmények kovetkeztetni engednek majd az itthon él6k és a kilféldén él6k magyar
identitashoz kapcsolddé viszonyara, arra, hogy mi a szUl6féldhéz kapcsolt megtartd eré egyik és
masok csoportban, és melyek lehetnek az elvandorlas mogott allé pszichés motivaciok.

Erdekes kérdés tovabba, hogy a nék és a férfiak szubjektiv jelentésadasa eltér-e, és ha igen,
mely hivoszavak esetében, és milyen jellegi jelentésadas-kilonbség van a két nem kozott.

Kulcsszavak: szubjektiv jelentés, asszociacio, magyar identitas, akkulturacio, AGA

A kiilfoldrol érkezé hallgatok adaptacids kihivasai a kezdeti idészakban. Az
édes-keseri hetek?

TEO3_EAOQ02
Roszik-Volovik Xénial, Nguyen Luu Lan Anh?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE Interkulturalis Pszichologiai és Pedagogiai Intézet

Magyarorszagon egyre ndvekszik az ide érkezd nemzetkdzi hallgatok létszama. Az Oktatasi
Hivatal nyilvantartasa szerint a 2017/18-as tanév masodik felében 32 ezerre tehetd a kilfoldi
didkok szama a magyar fels6oktatasban. Minden tizedik egyetemista nemzetkozi diak. Ez
megvaltoztatia a magyarorszagi felséoktatast is. Ezzel egyitt egyre fontosabb a hallgatok
élményeinek, tapasztalasainak a megismerése a jobb alkalmazkodasuk elésegitése, egyben az
oktatas sikeresebbé tétele, a felsdoktatasi intézmények eredményesebb nemzetkoziesitése
érdekében. Bar intenziven kutatott témava valtak — az utdbbi id6ben féleg az angolszasz
orszagokban — a fels6oktatasi mobilitas pszicholdgiai aspektusai (pl. Alharbi & Smith, 2018;
Bochner, 2006; Ramos et al., 2016; Smith & Khawaja, 2011; Zhang & Goodson, 2011),
Magyarorszagon néhany korabbi vizsgalattdl eltekintve (Fulép, Sebestyén, 2012; Puskas-Vajda,
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2010) nem all rendelkezésre informacié, hogy a magyar felséoktatasban, a mai magyarorszagi
korulmények kozoétt hogyan boldogulnak a kilénbdz6 orszagokbdl érkezd didkok.

Az altalunk feldolgozott, 63 félig strukturalt interju tapasztalatait szeretnénk bemutatni fékuszalva
arra, hogy milyennek élik meg a fiatalok az elsd idészakot. Lathato, hogy a didkok adaptacidja
az érkezés elsé pillanatatol kezd6dik el. Szeretnénk strukturalt képet nyudjtani a Magyarorszagon
képzésben részesiil6é diakok sokrétl élményeirdl és nehézségeirél. Az akkulturacids stressz és
az ezzel valé megkiizdés (Berry, 2005), illetve a kulturalis sokk (Ward, Bochner, Furnham, 2001;
Bochner, 2006) tematikaja bizonyult hasznosnak ezen tapasztalasok megértéséhez. A
beszamoldk attekintése alapjan elmondhatd, hogy az elsé napok kifejezett stresszel is
tarsulhatnak a fiatalok szamara. A kezdeti pozitiv izgalom mellett megjelennek a nehézségek:
tudatosulnak a nyelvi akadalyok, érzékelhetévé valnak a helyismeret hianyai és a kulturalis
kiilonbségek észlelése. Ugy talaltunk, hogy a magyar nyelvvel kapcsolatosan él6 hiedelmek a
diakok narrativajaban utdlag, a kezdeti id6szak nehézségeire visszatekintve jelennek meg.
Erzelmi aspektusokat vizsgalva az egyes didkok szomorlsagrél, elszigeteltség érzésrdl és
stressz reakciokrél szamolnak be. A nehéz érzésekkel az egyetemre vald beiratkozas és a
lakhatas kialakitasa mellett kell megkiizdeniiik. Ugy tiinik, a kezdeti nehéz érzelmeket a diakok
csak korlatozottan tudjak megosztani, ami néveli magarahagyatottsag érzésiiket. Tanulmanyaik
kezdete érzelmileg terhelt lesz, ami a tovabbi alkalmazkodasukra is hatassal bir. Ezért fontosnak
tartjuk atgondolni a felmeriilé negativ éimények csdkkentésének lehetéségeit. igy fontos lehet a
felkészilési stratégiak kialakitasa a befogadé intézményeknél, és azok kommunikalasa a leendd
diakok felé.

Kriziskezelés és énerdsités a menekiiltek és migransok kérében

TEO3_EAO03
Sebestyén Arpad?, Révész Gyorgy?
1 PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A menekiltek és migransok — a tapasztalatok szerint — sok esetben érzelmi-, funkcionalis- és
identitaskrizis tlneteit mutatjak Eurépaba, Magyarorszagra érkezésiikkor. A tiinetek enyhitése
céljabol a Magyar Maltai Szeretetszolgalat felkérésére vészhelyzet-kriziskezelést alkalmaztunk
(katasztrofa-krizisintervencio, Ehrenreich, 2002) és a megérkezék integraciojanak eldsegitése
fokuszaval az énerdsités folyamatat tamogattunk (self-enhancement, Brown és mtsai, 1992;
Sedikides és mtsai, 1995, 2008; Baumeister és mtsai, 2001).

Megallapithato, hogy az egyik esetben a kérilbelll hatszaz fét képviselé csoportvezeté személy,
a masikban négy f6 (2 férfi, 2 n6, 20 -36 év kozottiek, 2 muszlim, 2 keresztény vallasu) esetében
a vonatkozo szakirodalomban jelzett jellegzetességeket és folyamat-fazisokat tapasztaltuk. A
modszerrel 6sszefliggésben az érzelmi-kognitiv tdmogatast segit§ kapcsolat kiépitése utan a
katasztréfa-krizisintervencioban (1. eset) a tarsas-biztonsagi-érzelmi szilkségletek kielégitése
volt els6dleges fontossagu. A célirdnyos egyuttmikddés szakmai jellegzetességei szintén
kiemelked6 hangsulyt kaptak, és a humanitarius krizishelyzet ideiglenes megoldasahoz
vezettek. Az énerbsités folyamataban (2. eset) kreativ, pszichodramatikus, szituacios helyzetek
felépitésével, és azok kontrollalt megélésének tamogatasaval az én-észlelés valtozasa
empirikus médon is mérhetévé valt (pozitiv dnértékelési személyiségvonasok szama jelentésen
névekedett). Az interjuk elemzésébdl megallapithatd pozitiv valtozas kdvetkezett be tovabba a
személyek szamara fontos szempontok percepcidjaban (pl. a magyar emberek beallitddasa
észlelésének pozitiv iranya) is.
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Az elbéadas a Magyarorszagon még mindig kevéssé ismert katasztrofa-krizisintervencid, illetve
az énerdsités aktualis alkalmazasa soran hasznalt médszerekrél, eredményekrdl, tovabba a
tapasztaltakrol és tanulsagokrol ad rendszerezett attekintést e manapsag tarsadalmilag
érzékeny téma tudomanyos feldolgozasat segitve.

Kulcsszavak: katasztréfa-krizisintervencio, énerdsités

Fair and unfair competition in the workplace: perceived by Chinese business
students

TEO3_EA04
Olena Shkliaieva?, Marta Fiilop?!

LELTE
2 Hungarian Academy of Sciences

There are very few studies that examine systematically how competitors cope with winning and
losing, what winning and losing mean to them, how they react emotionally and behaviorally
(FGlép, 2015). The behaviour of the competitors can be rule-abiding and rule-breaking
(cheating). There are very few studies that aimed at understanding how the experience of
winning and losing differ in these cases (Fuldp, 2009). Tjosvold et al. (2003) studied in the
organizational context the conditions under which competition can be constructive and found that
competitors’ rule keeping is one of the main factors.

The present study examined the way Chinese university students of business perceive
competition in the organisational setting. Chinese young people are characterized by intense
competitiveness (Fulop, 2015). However, being cooperative (also in terms of not cheating) is
also a strong cultural expectation. In this cultural context, it is especially important to understand
how fair and unfair competition is experienced.

The participants were presented with two scenarios describing a fair (behaving according to the
rules) and unfair (cheating) competition at the workplace and asked to identify what does the
winner and loser in the scenarios feel (emotional), think (cognitive), what do they do
(behavioural) and what will happen with them in the future (long term effect). The respondents
gave free descriptive answers. The answers were content analysed to define the differences in
coping with fair and unfair competition.

The respondents were 133 business students from mainland China in fair condition and 128 in
unfair condition.

It was found that the emotional reactions to winning and losing in the fair and unfair conditions
differ from each other. Both winners have experienced happiness but in case of fair competition,
it was mostly combined with excitement and being proud of their achievement, in the unfair
competition this feeling was mixed with guilt, anxiety, shame and fear.

In case of losing it was revealed that in the fair condition the participants primarily identified such
emotions as sadness and disappointment, i.e. emotions that are self-directed. Some participants
also highlighted that the loser might experience some positive feelings such as motivation and
happiness for the winner. On the contrary, the losers of unfair competition predominantly
experienced an other-directed emotion i.e. anger and much less self-directed emotions e.g.
sadness.
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Based on the results the unfair situation turns the competitors against each other and makes
them disengaged while the fair competition rather invokes self-related reactions and keeps the
competitors engaged with each other.

Further analysis is needed to define the cognitive, behavioural reactions and long term effect
(OTKA K-111 789).

Kulcsszavak: competition, emotions, winning and losing, coping, rule-abiding and rule-breaking

TEO4 — ,,Agymiikodés pszichologiai vizsgalatai”

Depresszid, szocialis szorongas és megkiizdési stratégidk a prosopagnosia
tiikrében

TEO4 _EAO1
Varga Zsoéfia', Németh Kornél*
1 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az emberi arcok fontos informacidkat hordoznak magukban, detektalasuk és felismerésik
kitintetett helyet foglal el a human szocialis kdérnyezetben valo tajékozédas soran. A
prosopagnosiaval él6k normal kognitiv funkciok, illetve megfeleld latasi készségek mellett sem
képesek normal arcfelismerésre. A zavar kialakulhat az arcfelismerésben relevans agyteriletek
sérilésének eredményeképp, de megjelenik veleszlletett formaban is, amelyben a populacio
nagyjabdl 2-2.5%-a érintett, igy érthetd, hogy az utdbbi években ndvekedésnek indult a
prosopagnosiaval foglalkozé vizsgalatok szama. Ezek eredményeként egyre tdbbet tudunk a
zavar hattérmechanizmusairdl, neuralis korrelatumairdl, illetve a prosopagnosian belili egyéni
neuropszicholégiai és neuralis kildnbségekrél is. Az eddigi kutatasok dénté tdbbsége azonban
figyelmen kivil hagyta a személyek szocialis és egyéb pszicholdgiai aspektusait. Potolva ezt a
hianyt, kutatdsunk célja a szocialis és személyiségpszichologiai tényez6k vizsgalata
velesziiletett prosopagnosiaban. Felmértik a résztvevék megkiizdési stratégiait (CISS-48),
illetve a depresszié (BDI), vonas-szorongas (STAI-T) és szocidlis szorongas (FELNE-8)
mértékét. Elvarasaink szerint a prosopagnosias személyek depresszid, vonas-szorongas és
szocialis szorongas értéke eltér a normal arcfelismerd személyekétdl, illetve eltéré modon
hasznalnak megkuzdési stratégiakat. Jelenlegi, 31 f6s mintankban (18 f6 normal arcfelismeré és
13 prosopagnosias személy) nem vart médon a szocidlis helyzetekben megmutatkozé
szorongas mértéke alacsonyabb.

Eredményeink alapjan ugy tlnik, hogy a prosopagnosiaval él6 személyek pszicholdgiai
szempontu vizsgalata fontos, Uj informaciokkal szolgal a zavarral kapcsolatban, igy a minta
tovabbi bdvitésével a klinikai terapias szempontbdl is fontos eredmények megerésitését varjuk.
A kutatassorozat altal nem csupan a prosopagnosiarél valé tudasunk bévil, hanem az
esetenként sziikséges szakértdi segitségnyujtasra is fény derilhet.
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Az arcfeldolgozas érintettsége fejlédési diszlexiaban

TEO04_EAO02
Olah Adrienn Réka?, Lukacs Agnes!?, Széllési Agnes!?, Németh Kornél!

1 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék
2 MTA-BME Lendllet Nyelvelsajatitas Kutatdcsoport
3 Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A legujabb elméletek szerint az arc- és a szofelismerés neuralis reprezentaciéi atfednek. Ezen
elképzelést alatamasztjak az Ujabb vizsgalatok, melyek szerint fejlédési diszlexiaban nem csak a
betlik, hanem az arcok feldolgozasa is karosodott. Diszlexids személyek lassabban hoznak
dontést arcokrol, és kevésbé pontosan ismerik fel a szamukra ismert embereket arcuk alapjan.
Korabbi vizsgalatok konkluzidja — melyek a fusiform arctertlet (FFA) hipoaktivitdsat mutattak ki
fejl6dési diszlexias személyeknél —, hogy a zavar hatterében egy teriiletaltalanos vizualis deficit
all, melynek az olvasasi probléma csak egy, de a leginkdbb szembetiin6 megnyilvanulasa.

Vizsgalatunk célja fejl6dési diszlexias személyek arcfeldolgozasi képességeinek részletes
felmérése, kilon hangsulyt fektetve az egyéni kildnbségek, illetve az e szempontbdl relevans
esetleges alcsoportok felderitésére. Az arcfeldolgozas perceptudlis komponensének
vizsgalatara a Cambridge Arc Eszlelés Tesztet (Cambridge Face Perception Test - Duchaine et
al., 2007; tovabbiakban: CFPT) alkalmaztuk. Az arcfeldolgozas memodria komponensének
tesztelésére pedig a Cambridge Arc Emlékezet Tesztet (Cambridge Face Memory Test -
Duchaine & Nakayama, 2006; tovabbiakban: CFMT). A résztvevék egyik részét diagnosztizalt
fejlédési diszlexias személyek alkottak, atlagéletkoruk: 18.09 (SD=4.50; N=43). A kontroll
csoport atlagéletkora 28.90 (SD=10.45; N=61).

Eredményeink alapjan az arcemlékezet és az arcészlelés is sulyos csoportszintli karosodast
mutat diszlexidban, nagy interindividualis variancidval. Az illesztett linearis modellben az
arcemlékezeti teljesitmény szignifikans prediktorainak bizonyult mind az arcpercepcios
teljesitmény, mind a diszlexia diagnézis. Eredményeink a diszlexiaban medfigyelhet6 vizualis
zavar terlletaltalanossagara utalnak, tehat nem csak a szofelismerés, hanem mas, ventralis
palyan feldolgozédo informaciéfeldolgozas is karosodott.

Kulcsszavak: fejlédési diszlexia, arcfelismerési zavar, ventralis palya

Lateralitas tesztelése - onkitoltés méréeszkozzel

TEO4_EA03

Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK

Mivel a kvantitativ kutatasok vonatkozasaban az 6njellemzé kérddivkitoltés mdédszere — szamos
kritika és metodoldgiai ellenérv dacra — téretlen népszerliségnek 6rvend, igy a pszicholégia
tertletén is a legismertebb konstruktumok mérésére kialakultak megfelel6 onkitdltés tesztek.
Feltiiné ugyanakkor, hogy a magyar nyelvterileten hasznalt tesztek palettajan specialisan a
féltekei dominancia mérésére fokuszald és megfelel6 pszichometriai sajatossagokkal bird
mérdeszkdzzel nem talalkozunk. Ennek a hidnyossagnak a poétlasara jelen kutatasba szdmos
kiilonféle nemzetkozi lateralitas mérd kérddivet vontunk be: Hemispheric Preference Test
(Zenhausern, R., 1978); Wagner Preference Inventory Il. (Wagner, R. F., Wells, K. A., 1985);
Polarity Questionnaire (Morton, B. E., 2002); Asymmetry Questionnaire (Morton, B. E., 2003);
Hemisity Questionnaire (Morton, B. E., 2013). Az igy kialakitott k6zds itemkészlet
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felhasznaldsaval egy kdzepes mintaméretl adatgyUjtést végeztink (N=200). A magyar mintan
kapott adatok elemzésével (item szelekcid, reliabilitas vizsgalat, fokomponens elemzés, klaszter
elemzés) egy megfeleld belsd konzisztenciaju, egységes kérddiv valt kialakithatova.

A lateralitds tesztnek — a késébbi terveknek megfeleléen — még szamos kilénféle validitasi
vizsgalaton kell atesnie, de végs6é formajaban egy ilyen tipusu féltekei dominancia
meghatarozasat lehetévé tevd, fokuszalt, szlktartomanyd méréeszkéz — rovid, am kénnyen
alkalmazhato item-pool segitségével — szdmos késObbi empirikus kutatas tesztbattériajanak
integrans részévé valhat.

Kulcsszavak: féltekei dominancia, lateralitas, onkitoltés kérddiv

Frontalis féltekei aszimmetria az alvasi orsézas tiikrében: nemi és korcsoportbeli
kiilonbségek

TEO4_EA04
Rottmayer David!, Ali Dorina?, Bédizs Rébert!

1 Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet Pszichofizioldgiai és kronobioldgiai
kutatdécsoport

Az alvasi orsok a NREM (non-rapid eye movement) alvasi fazis soran fellép6, az
elektroenkefalogram (EEG) 11-16 Hz csoportjaba tartozé hullamformak, melyek vonas-szeri és
tapasztalatfiiggé neuroplaszticitast jeldinek. Elengedhetetlen felfedni funkcionalis szereplket a
kognitiv folyamatokban, az aszimmetrikus frontalis lebeny vonas-szerl kulénbéz8ségeiben, a
nemi kuldénbségekbdl fakadd eltér6 agyi mikddésben, valamint a pszichopatolégias
jelenségekben. Az ébrenléti nyugalmi allapotban regisztralt frontalis EEG alfa aszimmetria
megbizhaté mutatdja az affektivitasnak, azonban ilyen hatast ezel6tt még nem elemeztek az
orsozas tekintetében. Kutatécsoportunk frontalis EEG elektrédaparok (Fp1-Fp2, F3-F4, F7-F8)
altal regisztralt egészséges, felnéttkori alvasi orsé adatokat vizsgalt (N=157, korcsoport: 17-69
év, 71 nd). F6 célunk volt megtudni a gyors és lassu orsok denzitasanak, idGtartamanak és
amplitudojanak féltekei oldalisagaban megjelené nemi dimorfizmusat, illetve az egyes
korcsoportokra jellemz6é kiilonbdz6ségeit. Elsd Iépésben megvizsgaltuk kilon a férfi, majd kilon
a néi csoportot, ahol a nullhipotézisiinkben feltételeztik, hogy nem talalunk oldalisagot. A néi
résztveviécsoportot — a férfiakéhoz képest — nagyfoki jobb oldali orsézasi dominancia
jellemezte. A két nemi csoport koOzti valds kulénbség (nemi dimorfizmus) ugyancsak
szignifikansnak bizonyult az elemzés soran: a n6k esetében szamos elvezetés tekintetében jobb
oldali ors6zasi tulsulyrél szamolhatunk be. Kevesebb és enyhébb, de jelentds orsdzasi
aszimmetriat talaltunk a kilonb6z6 korcsoportokra nézve, féként fiatal felnéttek és koézépkoru
feln6ttek ko6z6tt a jobb oldal javara - valds diszkrepanciakkal. Mindent 6sszevetve elmondhatd,
hogy a nékre relative jellemz8bb volt alvas soran a frontalis jobb oldali ors6zasi dominancia a
férfiakhoz képest; ezenkivil leirhatd egy, a korcsoportokra jellemzd orsézasi tendencia is.
Végezetil, az imént emlitett, nékre jellemz& jobb féltekei lateralizacio feltételezhetéen az
ébrenléti frontalis jobb oldali dominans agyi aktivitdsra utal. Ez alapjan eredményeink
elésegithetik a jobb agyféltekéhez kéthetd egészséges negativ affektivitas; a nékre jellemzd
magasabb foku affektiv korképekre valo fogékonysag; illetve az egyes 6regedési folyamatok és
az alvasi orsok altalanos és funkciondlis szerepének megértését.

Kulcsszavak: alvasi orsok, jobb féltekei oldalisag, lateralizacié, frontalis agyterilet, nemi
kilénbségek, korbeli kuldbnbségek, negativ affekcié
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TEOS - ,,Reziliencia és gyermekvédelem”

Traumatizacié, mentalis és viselkedéses tiinetek és reziliencia 6sszefiiggései
serdiilékorban, gyermekvédelemben é16 serdiilok korében

TEO5 _EAO01
Kovacs-To6th Beatal, Kuritarné Szabé lldik6?

1 Kovacs-Téth Beata
2 DE NK Magatartastudomanyi Intézet

Az el6adas célja kettds, egyrészt szeretnénk felhivni a figyelmet a gyermekvédelemben él16
fokozottan veszélyeztetett serdllé populacié sajatossagaira, a serdil6k nagy hanyada altal
elszenvedett komplex traumatizaciéra és az ezzel jar6 igen sulyos mentalis és viselkedéses
problémakra, amelyek a késébbi életut soran, a felnéttkorra ativelve tovabbi, a testi-lelki
egészséget kedvezétlenll befolyasold kdvetkezményekhez vezethetnek. Masrészt az eléadas a
szimpo6zium soran hallhaté sajat empirikus kutatasaink elméleti bazisaul is szolgal. A probléma
nagysagat jelzi, hogy Magyarorszagon gyermekvédelmi szakellatasban mintegy 23.000 gyermek
él. Az intézménybe vagy nevel6szil6khoz keriilés okai minden esetben sulyos, a gyermek
egészséges testi-mentalis fejlédését veszélyeztetd tényezdk, amik miatt a gyermek csaladban
valé maradasa gatolja a gyermek biztonsagos fejlédését. A nemzetkdzi szakirodalmi adatok
szerint a gyermekvédelemben él6 gyermekeknél nagyon magas a bantalmazas, a fejl6dési
késések és a mentdlis zavarok aranya, valamint széles spektrumu externalizald, tovabba
internalizald tinetek és komorbid mentalis zavarok magas el6fordulasi gyakorisaga jellemzé. Az
el6adasban a fentiekre vonatkozéan mutatunk be nemzetkdzi kutatdsokat. E rendellenességek
etiologiajat tobb kockazati tényezd, killondsen a tartdés bantalmazas 6sszefliggésében érthetjik
meg. A multiplex artalmakat elszenvedett gyermekek poszttraumatikus jellemzék sokasagat,
kotédési, kapcsolati problémakat, az érzelemszabalyozas elégtelenségét, a figyelem és
koncentracié nehézségeit, az 6nkép negativ iranyu torzulasat, az impulzuskontroll hianyat, az
agresszidéra és a fokozott kockazatvallalasra valdé hajlamot mutatjadk. A korai traumatikus
élmények és az ezek eredményeként megjelend érzelemszabalyozasi zavarok, a biztonsagos
bazis elvesztése, valamint az intézményi elhelyezés, annak korilményei, a gyakori
lakéhelyvaltasok tovabb mélyithetik a problémat, gyakran Ujabb traumakhoz vezetve.
Amennyiben a trauma eredetét nem ismerjik fel, illetve, ha a velik foglalkozék nem
rendelkeznek adekvat ismeretekkel a traumatizacié és annak kovetkezményei tekintetében,
akkor a megfelel6 kezelést sem kapjak meg az arra raszoruld6 gyermekek. A komplex
traumatizacio koévetkezményeit a traumatizacié egyes paraméterei, valamint egyéb rizikd és
protektiv tényez6k, tovabba a traumat atélt személy reziliencidja is befolyasolja; ezen
befolyasol6 tényez6kr6l és sajat kutatadsi eredményeinkrél a szimpézium koévetkezd
el6éadasaiban hallhatunk részletesebben.

A reziliencia hattértényezéi és 6sszefiiggése mentalis és viselkedéses
tiinetekkel a gyermekvédelemben é16 hatranyos helyzetii serdiilék kérében

TEO5_EAO02
Olah Barnabas’', Kovacs-Toth Beata®

1 DE NK Magatartastudomanyi Intézet
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Bevezetés: A gyermekvédelemben é16 hatranyos helyzetli gyerekek korében kifejezetten gyakori
a traumatizacio. Ezeknek a kdvetkezményei megnyilvanulhatnak érzelmi, viselkedési, kézponti
idegrendszeri, neurobioldgiai tlnetekben/fejl6dési zavarokban és a szocidlis kapcsolatok
zavaraiban egyarant. Az egyén rugalmas ellenalld képességét, amellyel tuljuthat a sulyos
trauman és a tlinetképzédés megeldzhetd, reziliencianak nevezziik.

Célkitlizés: A kutatas fokuszaban a lakasotthonokban él6 hatranyos helyzetli serdilék
reziliencigjanak felmérése, reziliencigjuk és a mentalis és viselkedéses tiineteik
osszefliggésének vizsgalata és a rezilienciajukat befolyasolo tényezdk feltérkepezése allt.

Modszer: A vizsgalt 12-17 éves gyermekvédelmi mintan (N=154, 79 fiu, 75 lany) a Gyermek és
Ifjusagi Reziliencia Skalat (CYRM-28), a mentalis és viselkedéses tlineteket mérd Képességek
és Nehézségek Kérddivet (SDQ), a gyermekkori trumatikus élmények halmazodddasat mérd
ACE pontszam kalkulatort, az iskolaskori egészségmagatartast meér6 kérd6iv 6t relevans
kérdéscsoportjat (HBSC-2014) és egy sajat Osszeallitasd strukturalt gondozoi interjut
hasznaltunk.

Eredmények: Az eredmények alapjan a lakasotthonban él6 serdiilék 21,2%-a alacsonyan
reziliens, 71,2%-uk kdzepes mértékben és 7,7%-uk magasan. A mintaban a reziliencia kdzepes
er@sségili negativ iranyu Osszefliggést mutat a mentalis és viselkedéses tlinetképz&déssel.
Automatikus linearis modellezéssel azt talaltuk, hogy a proszocidlis viselkedés, az anyai
kapcsolat minésége, az osztalyk6zOsségi tamasz, a fizikai aktivitas és az atélt traumatipusok
szama egyuttesen a reziliencia varianciajanak 43,1%-at képesek magyarazni a lakasotthonban
€16 serduldk esetében.

Kovetkeztetés: A lakasotthonban ¢éI6 serdllék tébb mint 21%-a alacsonyan reziliens.
Vizsgalatunk alapjan a tarsas tamogatas, a kortarskapcsolatok erdsitése, tovabba a rendszeres
fizikai aktivitds pozitivan hathat a gyermekek reziliencidjara. Az oksagi viszonyok mélyebb
feltarasara és a téma kiterjedtebb kérbejarasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: reziliencia, trauma, gyermekkori bantalmazas, gyermekvédelem, lakasotthon,
mentalis tlinetek, viselkedéses tiinetek

A Gyermekkori artalmas élmények és a mentalis és viselkedéses tiinetek
megjelenése a lakasotthonban é16 gyermekek kérében

TEO5_EAOQ3
Vincze Marta!, Kovacs-Téth Beata'
1 DE NK Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés: A gyermekkori csaladon beliili bantalmazas nagy szerepet jatszhat az érzelmi,
kognitiv és szocidlis diszfunkcidk kialakulasaban. A gyermekvédelemben él6 gyermekek
fokozottan veszélyeztetett populaciét alkotnak ebbél a szempontbdl.

Célkitlizés: Ceélunk a gyermekkorban elszenvedett artalmas élmények gyakorisaganak,
valamint a traumatikus élmények és a mentalis és viselkedéses tlinetek kdzotti 6sszefliggések
feltarasa ezen populaciéban és 6sszevetése a normal populacidban megjelend adatokkal.

Médszer: Vizsgalatunkban 154 lakasotthonban él6 és 129 normal csaladi kérilmények kézott
élé gyermek vett részt (N=283). A gyermekkori artalmas élményeket az ACE pontszam
kalkulatorral mértik fel. A demografiai kérdéiv felvételével a gyermekvédelmi rendszerbe vald
bekerulésrél és a gondozasi helyek szamardl nyertiink informaciot. A mentalis- és viselkedéses
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tineteket a Goodman-féle Képességek és Nehézségek kérdbivvel (SDQ) mértik fel. A
tesztcsomag felvétele személyes talalkozas soran tortént a gyermekvédelmi intézményekben.

Eredmények: Eredményeink alapjan a lakasotthonban él6 gyermekek 92%-a tapasztalt legalabb
egy artalmas élményt élete soran, ebbél 43,9% négy vagy annal tébb traumatikus élményt élt at.
A vizsgalt populacidban magas az érzelmi, a viselkedéses, a hiperaktiv és a kifejezett
kortarskapcsolati problémak jelenléte. Tobbszori gondozasi hely valtas esetén gyakoribb ezen
tinetek el6fordulasa. Normal populacidval valé dsszehasonlitasban szignifikans eredményeket
talaltunk a traumatikus élmények, a viselkedéses problémak, valamint a kortarskapcsolati
problémak tekintetében.

Kovetkeztetés: A korai artalmas élmények magas foku megjelenése, és a mentalis és
viselkedéses tlinetek gyakorisdga a lakasotthonban él6 gyermekek korében a megfeleld
pszichologiai kezelésre, valamint a prevenciora hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, gyermekkori artalmas élmények, trauma, mentélis és
viselkedéses tlinetek, reziliencia

Az artalmas gyermekkori élmények 6sszefiiggése a felnéttkori mentalis és
szomatikus egészségi allapottal

TEO5_EA04
Ujhelyiné Nagy Aniké?, Balazs Katalin?, Kuritarné Szabé lidiko!

1 Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar Magatartastudomanyi Intézet Klinikai és
Egészségpszichologiai Tanszék
2 Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Szocial- és Munkapszichologiai Tanszék

Bevezetés: Szamos nemzetkdézi tanulmany bizonyitotta az artalmas gyermekkori élmények
(abuzus, elhanyagolas és diszfunkcionalis csaladi koérilmények) oki szerepét nem csupan a
felnéttkori mentalis megbetegedések, hanem a szomatikus egészségbeli karosodasok (példaul
daganatos, kardiovaszkularis, immunoldgiai betegségek) kialakulasaban is. Az artalmak — a
személyiségfejl6édésre gyakorolt patogén hatasuk mellett — megzavarjak az idegfejlédést,
tartésan fennalld6 immunolégiai és hormonalis eltéréseket, traumas stresszvalaszt alakithatnak
ki. Az artalmakkal terhelt csaladi kérnyezetben felnévekvd személy esetében jelentésen n6 a
koran kezd6dd, halmozottan és tartdésan fennalld6 egészségkarositd6 magatartasformak
kockazata.

Jelen kutatas az elsé hazankban, mely a gyermekkori artalmak és a felnéttkori egészségi allapot
kapcsolatanak vizsgélatat tlzte ki célul.

Modszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkban onbevallottan egészséges (N=117), pszichiatriai
(N=49), onkolégiai (N=56), immunoldgiai (N=51) és haziorvosi ellatasbeli (N=49) csoportok
gyermekkori artalmas élményeinek (<18 év) jellemzébit (tipus, gyakorisag, halmozédas) mértik
fel nemzetk6ézi kutatasokban hasznalt méréeszkdzokkel. Tovabba vizsgaltuk ezek
Osszefiiggését a személyek egészségkarositdé magatartasformaival, poszttraumas kognicidival
és érzelemszabalyozasi nehézségeivel.

Eredmények: Eredményeink alapjan a pszichiatriai betegek (heterogén diagnosztikai csoport)
voltak leginkabb kitéve halmozodd artalmaknak. Kétharmaduk elhanyagolasrdl, érzelmi
bantalmazasrél szamolt be, és szemtanuja volt csaladon bellli er6szaknak. Mintegy felik
szerhaszndlé és/vagy mentdlisan beteg csaladtaggal élt egyutt. Az onkoldgiai betegek a
pszichiatriai és a tobbi szomatikus betegcsoport kézott féluton helyezkedtek el. Mintegy feluk élt
at érzelmi bantalmazast, és élt egyutt mentdlisan beteg és/vagy szerhasznalé csaladtaggal,
39%-ukat elhanyagoltak. Az dnbevallottan egészséges személyektél nyert adataink ravilagitanak
192



Osszetart a sokszinliség

az atlagpopulacio széleskorl érintettségére is, és tovabbi kutatasok szikségességére a
rezilienciahoz hozzajaruld tényez6k feltarasat illetéen.

Kutatasunk igazolta a gyermekkori artalmak és az egészségkarositd magatartasformak,
poszttraumas kognicidk és érzelemszabalyozasi nehézségek kozotti dozis-valasz dsszefiiggést.

Kovetkeztetés: Kutatasunk hazankban els6ként vizsgalta az artalmas gyermekkori éimények
Osszefliggését a feln6ttkori mentalis és szomatikus egészségi allapottal. Ez a kezdeti 1épés
felhivia mindannyiunk figyelmét arra, hogy a védtelen, kiszolgéltatott gyermeket veszélyeztetd
bantalmazas nagyon gyakran lathatatlan marad és annak egész életen ativeld hatasaival
meglehet, csak évtizedekkel késdébb szembesulink az egészségugyi ellatas keretein beldl.

Kulcsszavak: artalmas gyermekkori élmények, egészségi allapot, poszttraumas kognicio,
érzelemszabalyozas, egészségkarosité magatartas

TEOG6 — ,,Fenyegettség és felépiilés”

Reziliencia, tarsas reciprocitas és igazsagosvilag-hiedelem a fenyegetettség
tiikrében

TEO6_EAO01
Happ Zsuzsal, Bigazzi Sara?

1 PTE Pszicholdgia Doktori Iskola
2 PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Toébb korabbi tanulmany jarja kérul az elbitéletesség és az elutasitds mértékét és valtozasait
magyarorszagi vonatkozasban. Vizsgalatunkban ezen jelenségeknek bizonyos személyes
jellemzékkel és meggy6z6désekkel vald lehetséges dsszefiiggéseit kerestiik. Orkény és Varadi
(2010) kutatasa szerint hét eurdpai orszag kozil Magyarorszagon volt a legerésebb az
elbitéletesség a kisebbségi csoportokkal szemben. Az ESS (European Social Survey) 2002 és
2015 kozotti adatai alapjan (Messing és Sagvari, 2016, 2017) az eurdpai orszagok kozil
Magyarorszagon nétt a legnagyobb mértékben azok szama, akik legalabb egy, massagot
képviseld csoporttal szemben kifejezetten elSitéletesek. Ezen kutatasok eredménye szerint az
elGitéletesség és az elutasitd attitid azon tarsadalmi csoportoknal a legerésebb, amelyek
fenyegetettként élik meg sajat statuszukat. Eurdpai viszonylatban a magyaroknal mérték a
legmagasabb fenyegetettséget és sajatossagként csak a magyar valaszadoknal jelent meg
hangsulyozottan a kulturalis fenyegetettség.

Vizsgalatunkban 432 f8vel, Magyarorszagon és kulf6ldén él6 magyarokkal vettiink fel
kérd6ivesomagot, amiben rakérdeztink nyelvi kompetenciaikra, politikai orientacidjukra,
migraciéval kapcsolatos attitlidjukre, és ismeretlen helyzetre vonatkozé kérdéseket tettiink fel
nekik. Mértlk tarsas reciprocitasukat, igazsagos vilag hiedelmuket és rezilienciajukat.

Rakérdeztiink, hogy talalkoztak-e mar menedékkérdkkel és hogyan viszonyulnak hozzajuk, a
kontaktus- és kontextushipotézist vizsgalva a mintan. Azt feltételeztiik, hogy a felsorolt tényez6k
befolyasoljak a menedékkérdkkel kapcsolatos beallitottsagot, valamint, hogy az elditéletesség
és az elutasitas mértékét befolyasolhatja az, hogy melyik orszagban élnek. Megvizsgaltuk, hogy
a reziliencia befolyasolja-e az ismeretlen helyzetre adott valaszt.

A reziliencia atlagos értéke alapjan megkilonboztetheték voltak a Magyarorszagon és a
kilféldén él6 csoportok, a linearis regresszidéelemzés alapjan pedig a reziliencia 6sszefliggésben
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allt a beszélt nyelvek szamaval. A Magyarorszagon és a kuilféldén él6 magyarok
menedékkérdkkel kapcsolatos tapasztalatai és attitiidje egyarant kuldnbéztek. Az elemzések
soran Osszefiiggéseket talaltunk az ismeretlen helyzetre adott valaszok és a menedékkérdkkel
kapcsolatos attitid koézott, mikézben utdbbi az igazsagos vilag hiedelemmel is mutatott
kapcsolatot. A teljes mintat kétlépcsés klaszteranalizissel csoportokra osztottuk, a
menedékkérékkel kapcsolatos és ismeretlen helyzetre vonatkozé kérdésekre adott valaszaik
alapjan. Az igy létrejott harom klasztercsoport — amelyeket fenyegetett, biztonsagos vagy
perspektivafelvevé viszonyulasuk szerint neveztiink el — szignifikans kulénbséget képviselt a
tarsas reciprocitas és az igazsagosvilag-hiedelem vonatkozasaban és tobb mas jellemzé, illetve
vélekedés mentén. A vizsgalat rezilienciaval kapcsolatos eredményei a rugalmas megkiizdési
képesség fogalmanak dsszetettségére hivtak fel figyelmunket.

Egy csaladi erészak noi aldozatainak nyujtott, felépiilést segité kalandterapias
modellprogram eredményeinek bemutatasa

TEOG6_EAO02

Rakar-Szabé Natalia - Kétté Alapitvany, PTE Pszicholdgia Doktori Iskola

Az elmult hisz évben vilagszerte ndvekedésnek indult a nékkel szembeni, csaladon belili
erészak terjedésének dokumentalasa (Condido et al., 2016; WHO 2013), csakugy, mint az
aldozatok szamara kinalt beavatkozasok hatékonysagat vizsgalo tanulmanyok szama.

Kiprébalasra keriilt szamos beavatkozasi tipus kiilonb6z6 mddszertani hattérrel. A rovid tavu
beavatkozasok ko6zé tartoznak pl. a tanacsadas és a strukturalt terapia; a nék atmeneti
otthonokban valo elhelyezése esetvezetési szolgaltatassal kiegészitve (Muelleman & Feighny,
1999) és mas edukacios vagy egészséglgyi ellatast nyujtd szolgaltatasok (MacMillan et al.,
2009). A hosszabb tavu beavatkozasok koézé tartoznak pl. a kognitiv-viselkedési stratégiakat
alkalmazé strukturalt beavatkozasok (Johnson et al., 2011), a kognitiv trauma-terapia (Kubany et
al., 2003), az interperszonalis terapia (Cort et al., 2014), az ,empowerment” csoportterapia
(Kaslow et al., 2010), vagy a szocialis tamogaté és 6nsegité csoportok (Constantino et al.,
2005). Nehéz megbecsulni a beavatkozasok hatékonysagat az érintett ndék esetében, a
vizsgalatok tervezési és modszertani korlatai miatt. A koézelmultban szlletett, terapias
beavatkozasokat attekintd tanulmanyok rdmutatnak arra, hogy igen nagy a hidnyossag az ezen
kezelések hatékonysagat méré vizsgalatok, bizonyitékok terén (Condino et al., 2016; Warshaw
& Sullivan, 2013). Jelen vizsgdlat egy Ausztraliaban zajlé — csaladon belili erészak néi
aldozatainak kinalt — kalandterdpids modellprogramjanak els6 eredményeir6l szamol be. A
,Regenerate” programot az Adventure Works szervezet 2017-ben hozta létre, a Victoria Allam
Kormanyanak Csaladjogi Bizottsaga megbizasabdl. A kapcsolédd vizsgalatot a Griffith
University tamogatta, az el6éadd meghivott munkatarsként vett részt a kutatasban és gyakorlati
munkaban egyarant. Tekintettel arra, hogy a nemi egyenlétlenségek és a merev sztereotipiak a
csaladon beliili er6szak f6 mozgatérugdi (Philips et al., 2015), a teljes mértékben nékbdl allo
stab az egyik egyedulallé és hatékony jellemzdje a modellnek. A Regenerate Modell egyesiti a
kis csoportok, a természetben zajlé terapias munka és a kalandok alkalmazasanak el6ényeit
(Pryor, 2009). Jelen el6adasban bemutatom a program elsé évének eredményességét, melyben
a résztvevék (N=105) egyiittesen 423 alkalommal vettek részt a révidebb vagy tobb napos
kalandterapias programon. Az elsd év lezartakor elemzésre keriilt a tébb szaz szbveges
visszajelzés; 16 résztvevével készilt félig strukturalt interju, valamint klinikai méréeszkdzok
(FES, General Well-being, Empowerment Star, ATES-5.0, NR-6) eredményei (program el6tti és
utani allapot mérésével). Jelen eléadasban elsésorban a kvalitativ elemzés eredményeirdl
szamolok be, melyek feltarjak a résztvevik traumabdl valo felépllésének koncepcidjat, illetve az
egyéni, egy év alatt lezajlott gydgyulasi folyamatok jellegzetességeit, a program-elemek
hatékonysaganak fokuszaval.
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»Benne vagy?” Interdiszciplinaris kutatas két szinhazi nevelési eléadas a
bullying probléma-érzékelésre gyakorolt hatasarol

TEO6_EAO03
Jozifek Zsofial, Lendvai Lilla?, Horvath Laszlé3, Déczi-Vamos Gabriella*

1 Nyitott Kor Egyestilet

2 ELTE EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Interkulturalis
Pszichologiai és Pedagogiai Intézet

3 ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola; ELTE Neveléstudomanyi Intézet

4 fiiggetlen kutatd

A szinhazi nevelési el6adas egy tobbnyire 3 dra idétartamu interaktiv el6adas, amin egy
diakk6zOsség vesz részt. A szinhazi formaban feldolgozott torténet kapcsan egy kérdést vagy
témat vizsgalnak: az el6adast jatszd szinész-dramatanarok és a didkok kozdsen jatszanak,
gondolkodnak. A kutatas soran két eléadas kapcsan vizsgaltuk a bullyinggal kapcsolatos
problémaérzékelést osztalyk6zosségek esetében. Az egyik el6adas a kikdzositésrol,
kivételezésrdl és kiloncségrol jelenitett meg egy torténetet (Stréber), mig a masik eléadas
kdzéppontjaban egy, a helyi k6zdsségben online terjedd kép és annak alanya alltak, illetve a
kortarscsoport feleléssége a kialakult helyzetben (Testképmutogatok). Jelen kutatas célja volt
feltarni, hogy e két szinhazi nevelési eléadas milyen hatassal van az iskolaban megjelend
bullying természetének meghatarozott elemeire és/vagy a felnétt és diak kozOsségeinek az
intézményen bellli bullyinggal kapcsolatos tudasara és attitlidjére. Az iskolai er6szakot fokuszba
allitd szinhazi nevelési eléadasok bullying probléma-érzékelésre valdé hatasat 2016 és 2018
kozott vizsgaltuk. A kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvdz6 interdiszciplinaris kutatasban — a
kontroll csoportokkal egyltt — 19 osztaly vett részt. A kvantitativ szakasz soran a vizsgalati
személyek kérddivet toltéttek ki a beavatkozas el6tt és utan. A kvalitativ vizsgalat soran a
szinhazi nevelési eléadasokon nyilt, kvalitativ megfigyelést végzett két megfigyeld, valamint a
beavatkozast kovetéen félig strukturalt interji készllt a foglalkozast tartdé szinész-
dramatanarokkal, tovabba félig strukturalt interju késziilt a vizsgalati csoport osztalyfénokével a
beavatkozas el6tt és utan is.

Jelen el6adasban elsésorban a kvalitativ és 6sszegzd eredmények bemutatasara fokuszalunk. A
legfontosabb eredmények szerint a nemi szerepelvarasok és sztereotipiak mindkét eléadas
esetében meghatarozéak voltak. Csakugy, mint a pedagogus valasza az er6szakos és zaklato
eseményekre, illetve a bullyinghoz val6é viszonyulasa, a probléma megoldasara vonatkozo
elképzelései. Ezeket azért tartjuk fontosnak kiemelni, mert meghatarozzak a diakok
problémamegoldasat. A vizsgalat eredményei szerint a tanarok megoldasi mddjai, stratégiai a
diakok altal masolt és kovetett stratégiakka valtak. A foglalkozas helyzeteiben a tanulék olyan
modon alkalmaztak ezeket, ahogyan a valds helyzetben korabban a pedagdgustdl lattak. Nem
elvitathat6 tehat a pedagogusok felkésziltségének és eszkdztaranak a jelentdsége. A szinhazi
nevelési eléadasok tobb alkalommal felszinre hoztak addig rejtve maradt eseteket, tehat a
modszer hatékony eszkéznek bizonyult az ilyen helyzetek feltdrasahoz és kdzdsségi szintii
feldolgozasahoz. A pedagdégusok elmondasa szerint a tanulék véleményvallalasa és
magabiztossaga a foglalkozasokat kdvetden pozitiv irdnyba valtozott: a korabbi aktivitashoz
képest tobben és gyakrabban kildtek jelzést, valamint az addig kevésbé aktiv diakok is fel
merték vallalni gondolataikat tarsaik elétt.

Kulcsszavak: bullying, szinhazi nevelés, interdiszciplinaritas, kevert médszertan
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A szocio-emociondlis készségek és a tarsas pozicié szerepe a serdiilékori
tradicionalis bullyingban

TE06_EA04
Polgar Petra Ibolya!, Araté Nikolett!

1 Pécsi Tudomanyegyetem

Elméleti hattér és kutatasi célok: Az iskolai bantalmazas tanulmanyozasa napjainkban
kiemelkedd jelentéséggel bir, hiszen a statisztikak szerint manapsag a vilagon kérilbelil 200
milli gyermek esik a tradicionalis bullying aldozataul. Jelen tanulmany célja éppen ezért az
osztalytermi kdzdsségekben megjelené bantalmazas vizsgalata a tarsas és érzelmi készségek
(empatia, érzelemszabalyozas, kirekesztéstél valé szorongas), valamint a szociometriai
szerepek (népszerl diak, rokonszenves tanuld, mékamester, osztalyfénok-helyettes, jo tanuld,
rossz tanuld, tanar kedvence, furabogar) tikrében.

Modszerek: Kutatdsomban 142 kdzépiskolas diak vett részt (62 fiu és 80 lany, atlagéletkor=15,6;
SD=1,32). A vizsgalat soran a kovetkezd kérdbiveket toltétték ki a diakok: a kutatdcsoportunk
altal 6sszeallitott szociometriat az osztalyban betdltott szerepek felmérése céljabol, valamint az
iskolai zaklatast (BPQ; Rigby és Slee, 1993), a tarsas visszautasitasra vald érzékenységet
(RSQ; Downey és Feldman, 2013), az empatiat (IRI; Davis, 1980) és az érzelemszabalyozasi
nehézséget (DERS; Gratz és Roemer, 2004) méré tesztsorokat.

Eredmények: Az adatokat Pearson-féle korrelacié elemzéssel dolgoztam fel. A kapott
eredmények alapjan elmondhatd, hogy szignifikans pozitiv kapcsolat mutatkozik meg a kortars
bantalmazas elkdvetése és a kdvetkezd, osztalyban betdltott szerepek kdzott: népszeriiség és
mokamester szerepek. Ezzel egy id6ben, el6zetes elvarasainkkal ellentétesen, a furabogar,
tanar kedvence, rossz tanuld, j6 tanuld és mokamester statuszok nem jarnak egylitt az aldozati
szerepfelvétellel. Tovabbi eredmények alapjan a zaklaté tanuldk kognitiv és affektiv empatias
képességei gyengébbek, azonban nem jellemzik Sket érzelemszabalyozasi nehézségek és a
kirekesztéstdl valé szorongas. Ezzel szemben az aldozatokra jellemzé a visszautasitastol vald
félelem.

Kovetkeztetések: Az eredmények bizonyitjdk a szociometriai pozicid és a szocio-emocionalis
készségek fontos szerepét a kortars bantalmazasban. Ezaltal célzottabb intervencios/prevencios
moddszerek kidolgozasahoz jarulhatnak hozza, illetve a jovObeli kutatasoknak is iranyt
mutathatnak.

Kulcsszavak: tradicionalis bullying, tarsas pozicid, szocio-emocionalis készségek, empdtia,
érzelemszabalyozas, kirekesztéstdl valo félelem, szociometria
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TEO7 — ,,Bels6 talalkozasok”

Belsé talalkozasok utjan - 6sszefoglalé a Fékuszolas, egy testorientalt
élményalapu mddszer terapias hatdsmechanizmusanak hosszmetszeti
vizsgalatarél

TEO7_EAO01
Molnar Emese?!, Markos Eva?, Sulyok Eszter!

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Gendlin és munkatarsai a pszichoterapia eredményességének mérésére torekedve ismerték fel
az élmények mozgositasanak, atélésének azt a specialis médjat, amelyre alapozva kidolgoztak
a Fokuszolas moddszerét. Ez a technika a pszichés torténések testi atélésére iranyitia a
figyelmet, facilitdlva az élményekkel, érzelmekkel, emlékekkel valo talalkozast és megfigyeld
egyuttmaradast. A kidolgozasa o6ta eltelt évtizedekben a Fdkuszolas 6nallé pszichoterapiava
nétte ki magat, de eredeti céljanak megfeleléen mas moddszerekkel kombinalva is képes
eredményesen elésegiteni a terapias munka elmélyilését és a valtozast.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen 2017 6ta folyd kutatdssorozatban célunk a
Fokuszolasban kodzponti jelentéségi testi tudatossag Osszefiiggésrendszerét feltarni, kilénos
tekintettel a kedvezd pszichoterapias prognézis olyan aspektusaira, mint az érzelmi tudatossag
és az onreflexié. E kérdéskor vizsgalata érdekében a Fokuszolas moédszerét elsajatitd és
gyakorl6 személyeket vetlink Ossze kontrollszemélyekkel longitudindlis elrendezésben,
kérdbives és projektiv méréeszkdzok segitségével.

El6adasunkban a Fokuszolas alapfogalmainak tisztazasa utdn beszamolunk a pszicholdgiai
immunkompetencia, a tudatos jelenlét, az érzelmi tudatossag és az onreflexié alakulasarél a
fokuszolok és a kontrollcsoport kdrében az ismételt mérések eredményei alapjan. A projektiv
eljaras kvantitativ és kvalitativ értelmezését felhasznalva pedig célunk betekintést nyujtani a
Fokuszolas pszichoterapias hatasmechanizmusaba.

A spiritualitas és a karakter erésségek viszonya reformatus kozépiskolasoknal

TEO7_EAOQ02
Korényi Rébert - Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Pszicholdgia Program

Hattér: Magyarorszagon a reformatus iskolak egyik f6 pedagdgiai kildetése, hogy diakjaikkal
megismertessék a keresztény értékeket, hitet. igy a pedagdgiai programjukban az altalaban
fellelhetd személyiségfejlesztési célok mellett a keresztény spiritualitasra vald nevelés is
megjelenik. A vallasossag és a spiritualitas, az ember egész pszicholdgiai énjére hatassal van. A
mai lélektani kutatasok ugyanakkor a vallast és a spiritualitast mar nemcsak ugy értelmezik, mint
protektiv véddéfaktort, hanem ugy is, mint ami el8segiti a pozitiv gyermekkori és serdulékori
személyiségfejlédést. A valldsos embernél bizonyos karakter er6sségek (Cloninger és Seligman,
2004), mint példaul a kedvesség, szeretet, hala, remény, megbocsatas, spiritualitas,
pregnansabban vannak jelen (Berthold & Ruch, 2014). Vizsgalatomban egyrészt arra a kérdésre
kerestem a valaszt, hogy a reformatus nevelés milyen karakter er6sségekkel van
Osszefiiggésben a koézépiskolas korosztalynal. Masrészt, hogy van-e kildnbség allami és
reformatus kézépiskolak k6zott a karakter er6sségekben.
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Vizsgalat: Hat reformatus kézépiskola 15-19 éves tanuldi (N=511) vettek részt a vizsgalatban. A
hattérvaltozok mellett a hipotézisvizsgalathoz a Spiritualis Jollét Skalat (Pikd, 2011), valamint a
Values in Action (VIA-Y) fiatalkoriaknak szant verzidjat alkalmaztam. A VIA-Y skalait harom
allami gimnazium diakjaival is 6sszehasonlitottam (N=171).

Eredmények: Az elemzés ramutatott arra, hogy a reformatus diakok Transzcendencia erényébe
tartozo karakter er6sségek (hala, remény, humor, spiritualitds) magasabbak voltak az allami
kdzépiskolaba jaré tarsaiknal. Ezenkivil a Spiritudlis jollétik nemcsak az emlitett er6sségekkel,
hanem az aladzat, tarsas intelligencia és kedvesség skalakkal is Osszefliggést mutattak.
Ugyanakkor a személyen belili elrendezésben (kilencedikes és végzds reformatus diakok
kdzott) nem volt szamottevé kiildnbség az er6sségek és a spiritualitds mutatoi kapcsan.

Kovetkeztetés: Nem kérdéses, hogy a reformatus kozépiskolai diakok személyiség
erésségeiben megjelenik a keresztény nevelés hatdsa. Ugyanakkor nem egy pervaziv
jelenségrdl van szo, vagyis a keresztény spiritualitas leginkabb a Transzcendencia erényben
jelenik meg.

Affektivitas és almodé tudat a fenomenolégiaban és a pszichoanalizisben

TEO7_EAO04
Szummer Csaba- KRE

Az el6adas két olyan mozzanatra fokuszal, amelyek elvalasztjak egymastél a freudi
pszichoanalizist és a husserli fenomenoldgiat.

A romantikus hagyomanyokhoz kapcsolédva Freud mind teoretikus, mind gyakorlati
szempontbdl kitdrt a kartezianus és empirista filozéfia kifeszitett reflexios terébél. Ugy latta, hogy
az alatt a lelki tartomany alatt, amit az Ujkori filozéfiai hagyomany a mentdlis tartomanyaval
azonositott, valamilyen elementaris ereji archaikus szféra bujik meg, amely leginkabb az
alomfenoménben tarja elénk magat. Freud legfontosabb megfigyelései azon tudatallapotokra
iranyultak, amelyekben a tudat el van vagva a kilvilagtol (hipnézis, alvas), illetve megoldja,
fellazitja a kulvilagra iranyuld érdeklédését (szabad asszociacié és a fantazia enyhén modosult
tudatallapotban). Husserl mintegy kivilrél befelé halad, a fantaziat leszamitva az
észlelésmodellbdl kiindulva prébalja megérteni az emlékezést, a képtudatot és a tdbbi mentalis
aktust. Freud éppen ellentétes mdédon épitkezik: az alvas radikalisan modosult tudatallapotaban
keletkez6 alom modellje alapjan véli megérthetének a fantaziat, a lelki és pszichoszomatikus
tineteket, a viccet, a tévcselekvéseket és mas tudati jelenségeket.

Az almok vizsgalataval a fenomenolégia bemerészkedik a mélypszicholdgia altal tematizalt
archaikus mentalis szféraba. Ugy gondoljuk, hogy mindazt, amit Freud, Jung és kévetéik a lélek
.,meélységeiben” megtalalni véltek, a fenomenoldgiai vizsgalddas targyava lehet tenni. Merleau-
Ponty szerint a fenomenoldgia feladata, hogy ,a freudi fogalmakat egy jobb filozéfia nyelvére
Ultesse at”, hogy ,a pszichoanalizis teljesen 6nmagava valhasson”. A fenomenoldgianak
ugyanakkor épp ugy sziiksége van az alvas és az alom moédosult tudatallapotaba behatold
mélypszicholdgiara, mint forditva. Az éber-normal tudatallapot és a moddosult tudatallapotok
kontinuumot alkotnak, még ha a fenomenoldgia és a mélypszichologia els6 évszazadaban
Iényegében kilon-kilon vizsgalta is Sket.
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TEO8 — ,,Sziil6i és tanari hatékonysag”

A sérilt gyermeket neveld sziiléket éré veszteségek komplexitasa és az érintett
csaladok tamogatasanak specialis modjai

TEO8_EAO1
Kékes-Szabo6 Marietta - Oroshazi Kérhaz Pszichiatriai Gondozoé

Egy sérllt gyermek sziletése komplex veszteséget jelent a szll6k szamara, hiszen az
élethelyzetikben tébb szempontbdl is komoly valtozast indukal. A csaladi kapcsolatok
megterhel6dése, az aktivitasok és célok kényszeri atalakulasa, a tobbletfeladatok és a gyermek
specialis gondozasa altal megkdvetelt feszesebb id6beosztas, a megndvekedett anyagi terhek,
az elégtelen lakaskorilmények, a kilvilagtol torténd visszahuzodas/szocidlis eltavolodas, avagy
a gondokba val6 belefeledkezés, a medicinaval Osszefliggésben felmerilé problémak, az
iskolaztatds kérdései és a szll6k végtelen szomorusaga is mind-mind a sérilt gyermek
csaladjara nehezedd terhek. Az anyak felelésségvallalasa rendszerint nagyobb, ami a szul6k
altal megélt stresszt fokozhatja. A feldolgozasi folyamatban fontos, hogy a szll6k maguk is
aktivan részt vegyenek, ezért a gyermek fejlesztésébe a szakembereknek be kell vonni 6ket.
Ellenkez6 esetben inkabb lehet szamitani a kiszolgaltatottsag, tehetetlenség elhatalmasodasara,
ami a csalad életében bekdvetkezett tragédiat is felnagyitja. Az dnsegités és aktiv megklizdés
tehat fontos szerepet jatszanak ezekben a helyzetekben. Mindazonaltal arra utalé adatokkal is
rendelkeziink, hogy némely esetben a — kiegyensulyozottabb, realisabb helyzetfelismerd
képességgel jellemezhetd csaladtipussal asszocialhatdé — passziv elfogadas is adaptiv lehet.
Prezentacidmban a sérilt gyermek sziletése altal a veszteség kapcsan mutatkozd dsszetett
problémahelyzet hatterére kivanok ravilagitani, bemutatva a szul6knek nyujthatd tamogatas
lehetdségeit, moédszertani sajatossagait.

Kulcsszavak: sériilt gyermek, komplex veszteség, szakemberek feleléssége, passziv-aktiv
megkuzdés

Magatartasproblémakkal kiizdé gyerekek nehézségei: 6njellemzés, korai
kapcsolatok és a pedagégusok megitélése

TEO8_EAO03
Végh Fruzsina!, Kérmendi Attila', Tavaszi Alexa?, Pataky Néra!

1 Debreceni Egyetem

Hattér: A magatartasproblémak externalizald és internalizald tinetei is jelentések lehetnek. A
sulyos externalizald tuneteket mutatok kézoétt nagyobb aranyban jelennek rideg/érzéketlen
vonasu (C/U ftraits) gyerekek (Pisano, 2017). Ennek vizsgalata azért hangsulyos, mert a
rideg/érzéketlen vonasok képezik a pszichopatiatias tlinetcsoport magjat (Frick és mtsai, 2000).
Alig vannak arra vonatkozéan adatok, hogy a pedagoégusok hogyan észlelik a
magatartasproblémas gyerekek kilénbdz6 csoportjat.

Célkitlizés: Fels6 tagozatos altalanos iskolas fiukat és pedagoégusaikat (osztalyféndkok)
vizsgaltuk (N=62). Arra kerestik a valaszt, hogy milyen 0&sszefliggések vannak a
Gyerekviselkedési Kérdbiv oOnjellemzd és tanari valtozata kozott. Moderald tényezdnek
gondoljuk a rideg/érzéketlen vonasokat a didakok megitélésében, amit az ICU-kérdGivvel
mértink. Feltételezziik, hogy a pedagogusok kifejezettebb problémakat jeleznek tobb teriileten
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az ICU-skalan noévekvd pontértekek fliggvényében. Tovabba rajztesztekkel vizsgaltuk a
problémas gyerekek kotddését (Madarfészek-rajz), és az anyjukhoz fliz6d6 kapcsolatukat
(Anya-gyerek rajz).

Modszer: A filk problémas tineteinek mérésére a Gyerekviselkedési Kérd6iv (CBCL;
Achenbach, 1991) gyerek és tanari valtozatat hasznaltuk. A rideg/érzéketlen vonasokat az ICU-
kérddivvel (Inventory of Callous Unemotional Traits; Kimonis és mtsai, 2008) mértuk, igy el
tudtuk kuloniteni a pszichopatias jegyeket mutaté magatartasproblémas filk csoportjat.
Rajzvizsgalatok kozil az Anya-gyerek és a Madarfészek-rajzot hasznaltuk, melyekkel a
magatartasproblémak tipusai és a fontos személyekhez valé viszony jellemzit mértik.

Eredmények: Az ICU-skalan és alskaladin minél magasabb pontszdmokat ért el a gyerek, annal
tobb terlleten jelez a pedagogus problémakat. A rajzvizsgalatok eredményei alapjan nem
kilénithetéek el egyértelmiien a rideg/érzéketlen vonasok tekintetében magas és alacsony
értékeket mutato fiuk csoportjanak kilénbdzdségei.

Kulcsszavak: rideg/érzéketlen vonasok, magatartasproblémak, pedagdgusok jellemzése

A tanari énhatékonysag mérési lehetdségei

TEO8_EA04
Biré Zsolt!, Vari Nikoletta?, Papp Gabor!, Paskuné Kiss Judit!

1 Debreceni Egyetem BTK Pszichologiai Intézet
2 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum

Kérdésfeltevés. Vizsgalatunk egy nagyobb kutatasi projekt része, melyben egyrészt a tanari
énhatékonysag magyar nyelvli kérd8ivének kialakitdsat tlztik ki célul, masrészt a tanari
énhatékonysag differencialt megkdzelitésére tesziink kisérletet. Ezenkivil vizsgaljuk az
énhatékonysagnak a népszer( kutatasi témaval, a tanari kiégéssel valo kapcsolatat.

Minta: Jelen vizsgalatban tanarszakos egyetemi hallgatok (N=87) és gyakorlé tanarok (N=98)
vettek részt.

Eredmények: A vizsgalat jelenleg elévizsgalati szakaszban tart, melynek soran a Schwarzer-féle
tanari énhatékonysag kérdéiv magyar mintan toérténd adaptalasat végeztiik el. Az eredeti kérddiv
itemei forditasra, majd visszaforditasra kerlltek, a végsé itemeket fliggetlen biralok értékelték.
Elbvizsgalatunk masik célja, hogy a Schwarzer-féle egydimenziés tanari énhatékonysag
koncepcid mellett kisérletet tegylink a tanari énhatékonysag differencialt megragadasara.
Feltételezéslink szerint a Bandura altal leirt énhatékonysag-dsszetevék megjelennek a tanari
énhatékonysag koncepcioban is. Jelenleg a kevés kitoltd kovetkeztében a validalas
folyamataban els6 lépésként az itemek kozotti kapcsolatokat hierarchikus klaszteranalizissel
tartuk fel. A klaszteranalizis jelenlegi eredményei alatamasztjdk az egydimenziés tanari
énhatékonysag koncepcidjat, a kérdSiv strukturajat faktoranalizissel vizsgaltuk. A tovabbi
vizsgalatok soran a Maslach Burnout Inventory magyar verzidjaval vizsgaljuk az énhatékonysag
és a kiégés kapcsolatat.

Kulcsszavak: tanari énhatékonysag, validalas
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TEQ9 - ,,Betegségpercepcio és életminéség”

Betegségpercepcio, életminéség és adherencia 6rdkletes thrombophiliaban -
hosszu tavu antikoagulans terapiaban részesiilé betegek korében

TEO9_EAO1

Toman Edina - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bodlcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai
Intézet

Hianypotld vizsgalatunk célja a hazai, o6rokletes véralvadasi defektussal él6, hosszu tavu
véralvadasgatlo kezelésben részesllé betegek betegség-reprezentacidinak elemzése, tovabba
annak vizsgalata, hogy a betegekben betegségik, illetve kezelésik kapcsan kialakult
viselkedéses, kognitiv vagy érzelmi percepciok esetlegesen milyen modon és mértékben
befolyasoljak életminéségiiket, illetve a gyogyszeres kezeléssel vald egylttmiikddésiket. Az
orokletes thrombophiliaval valé egyiittélés sulyos életmindség-romlashoz vezethet. Ezekben a
korképekben kiemelten fontos szerepe van az adherencianak. A thromboembdlias események
altal okozott igen magas mortalitas és morbiditas csOkkentésének hatékony eszkdze lehet a
terapias adherencia novelése, ami a szikséges terapia minél pontosabb betartasat jelenti.
Ennek eléréséhez sziikséges azoknak a tényez6knek a megismerése, amelyek a betegek
terapias egyittmikodésének csokkenését okozzak. Az adherencia tobb Uton is befolyasolhatja
az életminéséget, ugyanakkor az életmin6ség is hatassal lehet az egyuttmikodési
hajlandosagra. Ezeket a faktorokat pedig feltételezésiink szerint befolyasolhatja az érintettek
betegségukkel kapcsolatos reprezentacidinak ambivalenciaja, ami tovabbi lehetéséget kinal az
esetlegesen alacsonyabb terapiah(iség értelmezésére.

Kutatasunk célkitizése nemcsak abban a tekintetben rendhagyd, hogy a thrombophilia
egészségpszichologiai vizsgalddasanak uttéréje, hanem abbdél a szempontbdl is, hogy az
életminéséget és az adherenciat a betegséggel kapcsolatos kognitiv reprezentaciok tikrében
vizsgalja. A vizsgalati személyek 5 févarosi, illetve vidéki kdrhaz hematoldgia osztalyanak sulyos
thrombophiliaval diagnosztizalt betegei kozul keriltek ki.

Kutatasi kérdések:

A demogréfiai valtozok és a betegségjellemzdk kontrollalasa mellett szignifikansan befolyasolja-
e az adherencia mértéke a terapias tartomanyon kivil esé INR értékek el6fordulasi
gyakorisagat?

A betegségpercepciok ambivalenciaja szignifikans prediktora-e az adherencia és az életminéség
csOkkenésének?

Van-e kiilénbség az Uj tipusu véralvadasgatlot (NOAC) és a hagyomanyos tipusu kumarint
szedd betegek terapiahlisége, életminésége, terapia-percepciodja kdzott?

Van-e szignifikans kapcsolat az adherencia és az életmindség kdzott, és ha igen, milyen iranya?
A terapiaban vetett bizalom milyen mértékben befolyasolja az adherencia és az életminéség
mértékét?

A beteg éllapotara és a terapiara vonatkozé megfeleld felvilagositas elmaradasa befolyasolja-e
az egyuttmikodeést?

Vizsgalati eszkdzdk:

Az alapvet6 demografiai adatokon, illetve a betegtajékoztaton tul a tesztbattéria az alabbi validalt
kérdbiveket tartalmazza: Revised lliness Perception Questionnaire, Morisky Medication
Adherence Scale, WHO Quality Of Llife-BREF, Perception of Anticoagulant Treatment
Questionnaire
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A vizsgalati adatok jelenleg statisztikai feldolgozas alatt allnak.

Kulcsszavak: adherencia, betegség-reprezentacidé, antikoagulans terapia, trombdzis,
életminbség

Mit mérnek a Rorschach-préba mozgasvalaszai? Avagy egészséges és kronikus
fajdalomszindromaban szenvedod betegek éneré-, 6nszabalyozo és
intrapszichikus kontrollképeségének 6sszehasonlité vizsgalata

TEO9_EAO02
Csaszar-Nagy Noémi - Pszichoszomatikus Ambulancia

El6adasunk azt a célt tlizte ki, hogy feltarja azokat a személyiségdinamikai eréket és jellegzetes
mikddésmadjukat, amelyek a kronikus fajdalomban szenvedé betegeknél, valamint a sine
morbo kontrollszemélyeknél fellelheték. A lelki rendszer egyensulyanak, a megklizdé eréknek,
valamint az dnreparativ potencialoknak a mozgoésitasi lehetésége mind az ép, mind az érintett,
sérilt személyiség esetében kulcskérdés. A ,lelki erd”-nek nevezett belsé potencial feltarasa
azonban eszkdzds megkozelités szempontjabdl a projektiv tesztek alkalmazasaval érhetd el. E
tekintetben a Rorschach-préba a legalkalmasabb a kimunkalt adatfeldolgoz6 rendszerével arra,
hogy a személyiség énerd, belsé (introverziv) potencial, affektiv fék és onkontroll, valamint
.beleéld” képességét nagyitd alda helyezhessik. A szocial-kognitiv jelentésadasi folyamatokat
létrehozé belsé introverziv er6k ,mozgasformai” az adaptiv megvalosito, teremtd, egyszersmind
kontrollalo funkcioét tikrozik. Ezek képezik a Rorschach-teszt intro- és extraverziv ,&lménytipus”-
ban kifejezésre jutdé dinamikus egyensuly introverziv oldalat. A primer (aktiv embermozgas) és
szekundér (egyéb mozgas) valaszok rendszerének megvilagitdsaban olyan kiegészitd, a
mozgasmindségek differencialtsagi fokat kifejez6 minbségi szinteket foglaltunk bele az
elemzésbe, amelyek a primer B-k esetében az empatia jelentéséhez is kdzelebb vihetnek.

Vizsgalatunkban 493 egészséges és 493 kronikus fajdalombeteg vett részt.

Eredményeink szerint a Rorschach mozgasvalaszok, mint az énerd, ©6nszabalyozas és
intrapszichikus kontroll mutatéi a kronikus fajdalombetegeknél a hosszantarté és sok
szenvedéssel jard allapot altal 1étrejovd karosodottsagot tikrozik.

Az introverziv 6népitd er6k gyengulése és az erGtartalékok leapadasa annak a képességnek a
romlasaval is jar, hogy a beteg képes legyen egoszinton médon magaéva tenni és
megvaldsitani egy-egy aktivitast. Ez pedig a rehabilitacié szempontjabdl a kdrnyezetre
tamaszkodo, onerébdl képtelen” attit(idot tiikrdzi, és azt a feladatot adja a szakembereknek,
hogy a rehabilitacidban a regressziv ,ratamaszkodd” attitiidb&l 6nakaratu allapotot fejlesszen és
(talan apré sikerek elérésén at) helyrehozza a beteg oOnallésagra valé képességét, javitsa
adaptacios szinvonalat.
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A tarsas tdmogatas és az 6nszabalyozas szerepe koszoruér-betegek fizikai
aktivitasanak alakulasaban: a Health Action Process Approach alkalmazéasa

TEO9 EAO3
Teleki Szidalisz?, Zsidé Andras Norbert?, Tiringer Istvan?!

1 Pécsi Tudomanyegyetem

Bevezetés: A sziv koszoruereinek megbetegedése a kardiovaszkularis halalozas leggyakoribb
okat jelenti vilagszerte. A fizikai allapotnak megfelel6 testmozgas kiemelkedS szerepet jatszik
mind a betegség kialakulasaban, mind lefolyasaban, igy annak el6segitése a kardioldgiai
rehabilitacid egyik kiemelt célja. Az egészségmagatartas szocialis-kognitiv folyamatmodellje
(Health Action Process Approach, HAPA) egyéni és tarsas tényezbket egyarant megjelenitd,
atfogé elméleti keretet nyljt az egészségviselkedések megértéséhez, felméréséhez és
bejéslasahoz is. Jelen tanulmany célja szivkoszoru-betegséggel él6 személyek fizikai
aktivitdsanak alakulasaban szerepet jatszé tényez6k és azok kapcsolddasanak felderitése.

Modszerek: A hat hodnapos longitudinalis kutatasban 119 koszoruér-beteg személy
(atlagéletkor=62,33; SD=6,37) vett részt, akik koszoruér-athidal6 mutéten (CABG), vagy
katéteres értagitd beavatkozason (PTCA) estek at, harom idépontban téltve ki a HAPA-modell
mérésére alkalmas kérdéivcsomag vonatkozo részeit (a korhazi tartézkodas alatt, két hénappal
és hat honappal késdbb). A hosszmetszeti Osszefliggések vizsgalatahoz a strukturalis
egyenletekkel tortén6é modellezés mddszerét alkalmaztuk.

Eredmények: A végsé modellben a pozitiv kimeneteli elvarasok egyediiliként josoltak be a fizikai
aktivitasra vonatkoz6 szandékot. A viselkedéses szandék kdzvetlenll is jelentds mértékben
bejésolta a hat hénappal késébbi testmozgast, ugyanakkor a megmagyarazott varianciat
jelentésen novelte a kozvetett utvonal, melyen az akarati szakasz énhatékonysag tényezéi, a
cselekvés- és a megkiizdéstervezés, valamint — igen fontos eredményként — a tarsas tamogatas
és az Onszabalyozas kozvetitette a hatast. E valtozok egyittesen a miitéti beavatkozast kdvetd
fél évvel késdbb a fizikai aktivitas varianciajanak 41%-at voltak képesek megmagyarazni.

Megvitatas: Jelen tanulmany megerésiti, hogy a HAPA-modell sikerrel alkalmazhaté magyar
koszoruér-betegek fizikai aktivitdsanak bejoslasara és magyarazatara. Emellett az eredmények
tovabbi bizonyitékot szolgaltatnak az énszabélyozé stratégiak, valamint a baratoktdl és csaladtdl
jové tarsas tamogatas fontossagara az egészségesebb életmdd kialakitasanak folyamataban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, Health Action Process Approach, koszortuér-betegség

Az életmindéséget befolyasolo tényez6k endometriozissal €16 néknél

TEO9_EAO04
Fabi Eszter?, Teleki Szidalisz Agnes?, Kiss Eniké Csilla®

1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Intézet

Elméleti hattér:

Az endometriézis napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap, mégis keveset tudunk a jelenség
kialakulasarol és okairdl, nem beszélve a betegséggel valé egyittélés pszichologiai hatterérdl és
arrol, hogy milyen médon tudjuk eldsegiteni a betegség tlineteivel, valamint a felmerild hosszu
tavu hatasokkal valé megkiizdést. Az endometridzis soran a menstruaciés ciklus alatt
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természetes modon levalé méhnyalkahartya nem teljesen Urdl ki a szervezetbél, hanem a méh
Uregén Kkivul, mas terlleteken letapadva okoz elvaltozasokat a szervezet természetes
mikodésében. Leggyakrabban a hasureg kulénb6z6 régidi valnak érintetté, ahol az id6
elérehaladtaval cisztak, letapadasok képz6dnek, ami az adott teriiletet gyulladasos elvaltozasat,
valamint hegképz6dést okoz. Korabbi kutatasokbdl tudjuk, hogy az életminéség csokkent értéket
mutat az endometriézissal él6 nék kérében, amire tarsulé zavarok, ugymint a kronikus fajdalom,
a dyspareunia tovabbi negativ hatast gyakorol, azonban tovabbra is keveset tudunk olyan
pszichés tényez6krél, amik ebben szerepet jatszhatnak (Graaff, D’Hoghe, Dunselman, Dirksen,
Hummelshoj, WERF EndoCost Consortium és Simoens, 2013).

Célkitlizés:
Az életminéséget befolyasold pszichés tényezbk feltarasa endometridzissal €16 személyeknél.
Médszertan:

A keresztmetszeti vizsgalatban 256 endometridzissal diagnosztizalt személy vett részt
(M(kor)=32,91). A kitolték egy 10 foku Likert-skalan értékelték az atélt fajdalom-intenzitast,
valamint megkérdeztiik, hogy milyen gyakorisaggal tapasztaljak a kellemetlen tliineteket (havi
atlag). A tovabbiakban kérdéivvel mértiik fel az életmindséget, az érzelem-szabalyozast, az
egyénre jellemz8 megklzdési modot, az egészségszorongas mértékét, valamint az
egészségkontroll helyét.

Eredmények:

Az adatokat linearis regresszioval vizsgaltuk. A kapott eredmények alapjan a fajdalmas napok
szama, a fajdalom intenzitasa, a beteggé valas észlelt valoszinlsége, valamint, hogy az adott
személy atesett-e mltéti beavatkozason és hanyszor, 34%-ban magyarazza a testi életmin6ség
variancigjat. A leghatékonyabban a fajdalom gyakorisaga (3=0,32), a fajdalom-intenzitas
(R=0,21), a beteggé valas észlelt valoszinlsége (3=0,20) jésolja be negativ médon az
életminéséget. Ezzel szemben a fajdalommal kapcsolatos valtozok, a mitéti paraméterek,
valamint a pszichés tényez6k egylttesen 44%-ban magyarazzak a lelki életminéséget. Az
érzelem kdzpontu megkiizdés jésolja be a leghatékonyabban az életminéséget (3=0,34), majd a
betegség észlelt kdvetkezménye (3=0,21), a fajdalmas napok gyakorisaga (8=0,17), ezek mind
negativan, mig a feladatkdzponti megkiizdés pozitivan (3=0,13).

Megvitatas:

Az eredmények alapjan az életminéséget tObb specifikus tényezé is befolyasolja, melyekkel
hatékonyan magyarazhatjuk az adott személyre jellemz6 mind testi, mind lelki életminéséget.
Ezek figyelembevételével tamogatast nyujthatunk a betegséggel él6 személyek szamara és
hatékonyabb megkiizdést segithetlink eld.

Kulcsszavak: endometridzis, életminéség, érzelemregulacid, megklizdés, egészségszorongas
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TE10 - ,,Jéllét, megkluizdés, szorongas”

A tulingerlékenység, perfekcionizmus és a szubjektiv jollét 6sszefiiggéseinek
feltaro vizsgalata

TE10_EAO01
Olajos Timea!, Math Janos?, Gal Zs6ka?

1 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet
3 Debrecei Szakképzési Centrum Irinyi Janos Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

A tulingerlékenység, perfekcionizmus és a szubjektiv jollét 6sszefliggéseinek feltard vizsgalata
soran a serdulék és fiatal felnéttek kdrében végzett kérdGives felmérésiink célja kettés. Egyrészt
szeretnénk egy, a tehetségpszicholdgia terén nemzetkdzi ismertségl kérdéivet (Overexcitability
Questionnare-Two, Frank, Miller, Piechowski és Silverman, 2016) a szerzdi engedély birtokaban
validalni, s a késébbiekben a tehetséggondozas, illetve a tehetségtanacsadas teriiletén dolgozd
hazai szakemberek rendelkezésére bocsatani. Masrészt szeretnénk megvilagitani a
tulingerlékenység multidimenzionalis konstruktumként értelmezett perfekcionizmussal (annak
adaptiv és maladaptiv formaival) vald Osszefiiggéseit, illetve a szubjektiv jolléttel valod
kapcsolatat. Jelen vizsgalat a perfekcionizmus korabbi vizsgalatanak (Az adaptiv és maladaptiv
perfekcionizmussal kapcsolatos motivacidos mintazatok feltard vizsgalata; Olajos, David és Héjja-
Nagy, MPT Nagygyilése, 2015) egyfajta folytatasaként tekinthet6. Korabbi kutatasunk és a
vonatkozé szakirodalom alapjan mentalhigiénés szempontbdl, illetve a kiégés megel6zése
szempontjabél mindenképpen relevansnak tartjuk a fenti szocio-emocionalis jellemz&k
vizsgalatat.

Vizsgalati minta: egyetemista, 16 év feletti tehetséges, illetve 16 év feletti ,atlagos” kdzépiskolai
tanulok csoportja. Alkalmazott eszkdzok:

1) Hewitt-Flett Perfekcionizmus Kérd6iv, magyar valtozat (Olajos, Héjja-Nagy, David, 2015)
2) Neo-PI-R Tapasztalatokra val6 nyitottsag, Aktivitas alskalak

3) Overexcitability Questionnaire-Two (Frank et al., 2006, 2016)

4) Eletstilus Elégedettség Skala (Campbell, Converse & Rodgers, 1976)

5) Eletelégedettség Skala (Diener, 1985)

Modszer: papir-ceruza alapu kitoltés és online kitdltés. Az adatok feldolgozasa folyamatban van.
A kutatasi eredményekrdl elészor az MPT XXVIIl. Tudomanyos Nagygy(ilésén szamolnak be a
szerzok.

Kulcsszavak: szocio-emociondlis jellemz6k, adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus,
tulingerlékenység
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A reziliencia és a proaktiv megkiizdés vizsgalata a kapunyitasi panik
fliggvényében

TE10 EAO02
Szabé Renata Krisztinal, Sztancsik Veronikal, Math Janos!

1 Debreceni Egyetem

Kutatasunkban a reziliencia és proaktiv coping 6sszefiiggéseit vizsgaltuk a kapunyitas mint
modell-krizis helyzetében. A két pozitiv pszicholdgiai jelenség kapcsolatara helyeztik a
hangsulyt, a krizis megélésében jatszott szerepiket vizsgalva. Schwarzer és Knoll (2003)
megkozelitése szerint a proaktiv megkiizdés olyan pozitiv és jévéorientalt megkizdési méd, ami
a személyiség fejlesztését szolgalja. A reziliencia ezzel szemben miultban bekdvetkezett
nehézségekkel valé pozitiv megklzdést jelent, azaz hangsulyosan a multbdl ered, de
hasonléképpen a személyiség fejlédését, megerdsddését teszi lehetévé. A fiatal felnéttkor
id6szakanak jellegzetessége a kapunyitasi krizis, amit pozitivan befolyasolhat a fenti
pszichologiai eréforrasok megléte vagy hianya. A vizsgalat alanyai 18-28 év kozotti egyetemi
hallgatok voltak, akiknél ez a krizis megjelenhet. A krizis megélésének sulyossagat vizsgaltuk a
reziliencia és a proaktiv megkuzdés fliggvényében a Kapunyitasi Panik Kérd6iv (QLC), a
Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC) és a Proaktiv Megklizdés Kérddiv (PCI) Proaktiv
megklizdés skala segitségével. Emellett megvizsgaltuk, mennyiben van sz6 rokon jelenségekrél,
miben hasonlit és kllonbdzik a két konstruktum: proaktiv megkiizdés és reziliencia. A vizsgalt
185 f6 valaszai alapjan a reziliencia és a proaktiv coping erés korrelacios kapcsolatban allnak. A
krizis meglétét szintén befolyasolta a két jellemz6 magas szintje, ugy tlnik, védd&faktorként
fontos szereplk lehet az egyes normativ krizisekkel valé megkizdésben. A reziliencia és a
proaktiv coping a méréeszkdzok eredményei szerint hasonld konstruktumok a céltudatossag és
az érzelmi regeneracio tekintetében. Eredményeink alapjan feltételezheté, hogy a vizsgalt
pozitiv pszicholdgiai jelenségek nemcsak rokoni kapcsolatban vannak, hanem részben
megfeleltetheték egymasnak.

Kulcsszavak: reziliencia, proaktiv coping, kapunyitasi panik

Serdiilék Négy-fa rajzai a reziliencia, depresszié és szorongas tiikrében

TE10 _EAO03
Acs Alexandral, Kévesdi Andrea?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgia Intézet
2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia Intézet Reziliens Fejlédés Pozitiv
Kutatécsoport

Kutatasunkban arra kerestik a valaszt, hogy a projektiv rajztesztekben, ezen belill is a Négy-fa
tesztben a reziliencia, a depresszié és a szorongas milyen formaban jelenik meg sine morbo
serduldk fa-rajzain. Gyermek- és serdul6korban a depresszid az utdbbi évtizedekben egyre
gyakoribba valik. Szamos tanulmany megerésiti, hogy a serdulékori depresszioé élettartam
prevalencigja csaknem megegyezik a felnéttkorival (17-20%), amely azt jelezheti, hogy a
felnGttkori depresszidé gyakran serdil6korban kezddédik (Szaddczky, 2000; Wittchen és mtsai,
1998). A reziliencia olyan személyiségjegy, amely szorosan 0&sszefliigg az adaptacios
képességekkel, tovabba fontos szerepet jatszik mint protektiv faktor a depresszidval és egyéb
pszichiatriai rendellenességekkel valé megkiizdésben (Kiss és mtsai, 2015; Masten, 2001). A
téma fontossagat mutatja, hogy a projektiv rajztesztek a pszichodiagnosztikdban az egyik
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legelterjedtebb projektiv vizsgaldeljarasok koézeé tartoznak (Vass, 1996), azonban a projektiv
rajztesztek, kuléndsen a Négy-fa teszt szakirodalmi hattere meglehetésen szerény.

A vizsgalatban 14 és 18 év kozotti févarosi és vidéki serdulék vettek részt, és kdzel 1600 fa-rajz
kiértékelése tortént meg. A vizsgalati eljarasban a CD-RISK (Connor és Davidson, 2003; Jarai
és mtsai, 2015) reziliencia kérd6iv 10 itemes valtozatat, a Pszichiatriai Tinetbecsl6 Skala (Self-
Administered Psychiatric Scales for Children and Adolescents, SAFA, Cianchetti, Sannio
Fencello és K&, 2001), Négy-fa tesztet (Stora, 1963) alkalmaztuk.

Eredményeink alapjan a magasabb reziliencia érték jelenlétében szignifikansan kisebb a
szorongas és a depresszid mértéke a serdiléknél. Tovabba azok a serdilék, akik masodik
fajuknak szomorufiizfat rajzoltak, azokra szignifikdnsan nagyobb mértékben jellemzd a
depresszid és a szomorlUsag. A masodik fanal a talajvonal hianya egyuttjarast mutat a
biztonsagérzet hianyaval. Nagyobb mértékben jellemz4 a reziliencia azokra, akiknek az elsé
fajuk térzsén nincsen sériilés, és a beteg fajuk €16 fa. Azok a személyek, akiknek a beteg faja
nem elpusztult fa, magasabb reziliencia szinttel rendelkeznek.

A vizsgalati eredmények hozzajarulnak a Négy-fa teszt szakirodalmanak bévitéséhez, tovabba a
reziliencia, depresszio és szorongas jegyek azonositasahoz a farajzokon.

Kulcsszavak: serdiil, reziliencia, szorongas, depresszid, projektiv rajzteszt, négy-fa teszt

TE11 - ,,Munkapszicholégia, hivatasszemélyiség”

A pozitiv érzelmi allapot és a munkahelyi teljesitmény feltérképezésére szolgalé
Psy-Tracker mobilapplikacié bemutatasa

TE11l EAO01
Bata Erzsébet!, Pantya Jozsef?, Fodor Szilvia3,*

1 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet, Szocidl- és Munkapszicholdgiai Tanszék

2 ELTE PPK Pszichologiai Intézet Szocialpszichologia Tanszék; Debreceni Egyetem
Pszicholdgiai Intézet

3 Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

Kutatasunkban a munkahelyi teljesitmény és az érzelmi allapotok kozotti dsszefliggések
szisztematikus vizsgalatat tlztik ki célul. A kilénbozb tevékenységek és viselkedések
érzelmekre és mas mentalis folyamatokra gyakorolt hatdsait korabbi kutatasok is vizsgaltak,
amelyek egy részében utankbvetésre alkalmas mérémodszereket is alkalmaztak.
Csikszentmihalyi és Larson (2014) példaul az dnbeszamoldn alapuld Experience-Sampling
Method (ESM) segitségével prébaltak felderiteni a kilénbdzd tevékenységek és mentalis
folyamatok kapcsolatat. A Killingsworth és Gilbert (2010) kutatasaban hasznalt Track Your
Happiness elnevezés(i mobilalkalmazas egy olyan tudomanyos projekt része, amely arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogy a kiilonb6z6 mindennapi tevékenységek, viselkedések hogyan
befolyasoljak a szubjektiv jollét szintjét és az élet értelmességével kapcsolatos nézeteket.
Csikszentmihalyi és Larson (2014) vizsgalatdahoz hasonldan itt is az adott pillanatban megélt
érzelmeké a f8szerep. Annak érdekében, hogy jobban megértsik az érzelmek és a viselkedés,
konkrétabban az érzelmek és teljesitmény kapcsolatat, olyan méréeszkdzt kell kifejleszteniink,
amely alkalmas a mindennapi élethelyzetekben megjelené mentalis folyamatok gyakorisaganak
és kiilénb6zd mintazatainak feltérképezésére. Célunk az volt, hogy az ESM és a Track Your
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Happiness modszertanat kombinalva egy olyan applikaciot fejlessziink, amely a napi 6sszegz6
értékelések mellett valés idében megélt érzelmeket is képes detektalni. Az alkalmazas tehat egy
nap folyaman tébbszor kéri rovid, 6nbeszamolt adatok megadasara a felhasznalét. Egy pilot-
tesztelés keretein belll kéthetes idészakban szeretnénk lebonyolitani az adatfelvételt, mintegy
50 f6 részvételével. A rendszeres adatfelvétel mellett az érzelmek és teljesitmény kapcsolatanak
alaposabb feltdrdsa céljabdl egy altalunk 0&sszedllitott kérdbivesomagot is kitdltenek a
résztvevok. Ez a kérdGivesomag a kovetkezd kérddiveket tartalmazza: Pozitivitds Keérdéiv
(Caprara és mtsai, 2012), Job Satisfaction Survey (Spector, 1985), Kuvaas és munkatarsai
(2017) motivaciés kérdéive, Roviditett Allhatatosség Skala (Duckwort és Quinn, 2009), Elettel
valé Elégedettség Skala magyar valtozata (Martos és mtsai, 2014), Flourishing Scale (Diener és
Biswas-Diener, 2009). Az adatgy(jtés jelenleg folyamatban van. El6adasunk célja, hogy
bemutassuk a Psy-Trackert, illetve beszamoljunk az eredményekrél és a tapasztalatokrol. Az
alkalmazassal kapcsolatos hosszabb tavd célunk az, hogy alkalmas legyen a pozitiv
pszichologiai tényezdk és a munkahelyi teljesitmény kdzotti kapcsolat szélesebb perspektivabdl
valé vizsgalatara, vagy akar megfelel6 modositasok utan potencidlisan az ok-okozati viszonyok
feltarasara is.

A munkafiiggéség motivacios hattere

TE11 EAO02
Kun Bernadette!, Demetrovics Zsolt?!

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszék

Hattér: A munkafligg6ség problémaja egyre nagyobb figyelmet kap a viselkedési addikciok
kutatasaban. A munkafligg6ség kialakulasaban szamos tényezét vizsgaltak mar, beleértve
kilénbdzd személyiségvonasokat és attitiddket, illetve szituacids és szervezetbeli tényezbket. A
munkamotivaciok és teljesitmény-motivaciok feltarasa azonban ezidaig nem nagyon kerilt
elétérbe, holott ezek ismerete segithet benniinket a jelenség alaposabb megértésében. Jelen
kutatas célja volt, hogy a munkafliggéség mogotti motivacios hatteret feltarjuk, s mindezt
Osszevessik a kiégés és a karrierrel vald elégedettség mdgott megjelené motivaciokkal.
Modszer: A 2018 tavaszan végzett online felmérés soran Osszesen 4340 felnétt, dolgozé
személy toltotte ki a kérdbiveket. A munkafiiggéség kockazatat a Work Addiction Risk Test és a
Bergen Work Addiction Scale skalakkal, a motivaciokat a Multidimensional Work Motivational
Scale és a 3x2 Achievement Goal Questionnaire segitségével mértiilk. A kiégés és a karrier-
elégedettség szintjének feltarasara a Bergen Burnout Inventory és a Career Satisfaction Scale
eszkdzoket alkalmaztuk.

Eredmények: Utmodellt (structural equation modelling) alkalmazva bebizonyosodott, hogy mas
munkamotivaciok és teljesitmény-motivaciok josoljak be a munkafiiggéségre valé kockazatot,
mint a kiégés veszélyét, illetve a karrierrel vald elégedetiséget. Ezek a kilonbségek az
introjektiv, az extrinzik és intrinzik motivaciokban, illetve az személyre, a masokra és a feladatra
vonatkozo teljesitmény-motivacidkban is megmutatkoztak a Harom Utmodell elemzésekor.
El6adasunkban ezen eredmények részletes ismertetésére kertl sor.

Kovetkeztetések: A munkafliggéség motivaciés hatterének feltarasa, illetve azok kiégéssel és
karrier elégedettséggel vald Gsszevetése segithet benniinket abban, hogy a munkafliggéség
jelenségét tisztabban lassuk, és bizonyitékot kapjunk egyes gyakori tévhitek eloszlatdsara. A
munkafliggéség fogalmat gyakran keverik a kiégéssel, ahogy az is gyakori tévhit, hogy a
munkafiiggé személyek boldogok és elégedettek munkajukkal. Eredményeink ezen utébbi
allitdsokat egyértelmiien cafoljak.
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Az el6adas a Bolyai Janos Kutatasi 6sztondij tAmogatasaval készilt. A tanulmany elkészitését a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovéaciés Hivatal tamogatta (K111938, KKP126835). A
kutatast tamogatta az ELTE Fels6oktatasi Intézményi Kivalésagi Program (1783-
3/2018/FEKUTSRAT, Emberi Eréforrasok Minisztériuma).

Fékuszcsoport a pszichiaterek hivatadsszemélyiségérdl

TE11l EAO03
Szényei Gabor?, Tury Ferenc?, Szél Zsuzsanna?, Gyérffy Zsuzsa?

1 Maganrendelés, Budapest
2 Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

A pszichiaterek munkastressze, a kiégési szindroma kockazata magas, a hangulatzavarok és
fuggéségek gyakoriak korikben tobb (kozottik két Iépcsében végzett sajat hazai) kutatas
alapjan. A palyakép és a hivatasszemélyiség vizsgalata fontos adatokat szolgaltathat a
pszichiaterek életminéségérél és a hivatas jelenlegi helyzetérdl Magyarorszagon.

Modszerek:

Kvalitativ vizsgalatot folytattunk fékuszcsoportos modszerrel. Harom csoportban 6sszesen 32
hazai pszichiater vett részt. Az életkori tartoméany 25-75 év volt.

A csoportok soran a kovetkezd kérdéskoroket exponaltuk: a szakmavalasztds motivumai, a
pszichiatriai hivatas elényei és hatranyai, a pszichiatria presztizse, a migraciés szandék,
valamint a szakma j6v6jének megitélése.

Eredmények:

A szakmavalasztasban a mintaad6 szakemberek, sokszor a szulék szerepe gyakori. A hivatas
elényeit a résztvevék a kovetkez6kben fogalmaztak meg: a terapiak sikeressége, a valtozatos
képzések, a személyiségfejlédés elbsegitése. A szakmai munkat nehezité hatranyok kozott
elsésorban az egészségugy infrastrukturalis hianyossagai és szervezési nehézségei, valamint
az intenziv munkaterhelés és stressz, a kiégés veszélye merlt fel. A migraciés szandék valtozo,
a kilféldi munkavallalas tekintetében a révid tanulmanyutak preferenciaja dertlt ki. Tébben
jelezték, hogy a kilféldén végzett munka jelentés akadalya lehet az arnyalt nyelvi kifejezés
nehézsége az adott nyelven, ami a pszichoterapias kapcsolatot terhelné meg.

Megbeszélés:

A pszichiatriai hivatasszemélyiség fontos 6sszetevéje az elkdtelezddés, a hivatas gyakorlasanak
a pozitivumai, els6sorban a szakmai sikerélmények és a személyes fejl6dés lehetésége. A
nehézségek elsésorban infrastrukturalis és szervezési terlleten latszanak, s a betegellatas
mindségét csokkentik. Lényeges cél a kiégés megeldzése.
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Az Ertékel6é Kozpontok (AC) belsé érvényessége és kapcsolata
személyiségvonasokkal

TE11l EAO04
Szab6 Zsolt Péter?, Pinczés Maté?, Laczai Rébert?, Galambos Adam3

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
2 At Work Tanacsado és Szolgaltato Kit.
3 BME Ergondmia és Pszichologia Tanszék

Az Ertékel6 Koézpont (AC) egy olyan munkahelyi kivalasztasi eljaras, amelyben — az eredeti
elképzelés szerint — viselkedésekhez kothetd dimenzidkat, kompetenciakat mérnek. Mi egy
magyar munkavallalokbdl allo, 314 f6 részvételével zajlé6 munkahelyi kivalasztas keretében
vizsgaltunk két AC modszerhez két6dd kerdést. Az elsé kérdés az AC-k fogalmi érvényességére
vonatkozott: mit is mér valdjaban az AC? A nemzetkdzi szakirodalmat mar régéta foglalkoztatja
az a kérdés, hogy megallja-e a helyét a fent leirt eredeti elképzelés, amely szerint az AC
segitségével stabil, vonas-jellegli dimenziokat, kompetenciakat lehet mémi. Mi tébb modellt
vetettlink 6ssze egymassal: a dimenzié-alapu elképzelést, a gyakorlat-alapu szituacio-specifikus
elképzelést, egy altalanos teljesitményt méré modellt, valamint ezeknek az elképzeléseknek a
keverékét. Eredményeink szerint az a modell adja a legérvényesebb eredményt, amelyben 3
kilénb6zd szinten kerillnek értelmezésre a jeldltek teljesitményei: a dimenzidkban, a
gyakorlatokban (szituaciokban), valamint altalaban. Kutatasunk masik kérdése az volt, hogy van-
e kapcsolat az AC-n elért eredmények, valamint pszicholdgiai tesztek segitségével mért
személyiségvonasok kdzott. Eredményeink szerint, a személyiségvonasok vagy egyaltaldn nem
mutatnak kapcsolatot az AC eredményeivel, vagy csupan gyenge korrelaciok tarhatok fel a két
mérési moddszer kozott. Ez egyrészt megfelel az AC mérési tartomanyat ujragondold
felfogasnak, valamint megmutatja azt is, hogy a személyiségtesztek és az AC eredményei mas-
mas informacidkat szolgaltatnak a jeloltekrdl.

Kulcsszavak: Ertékel6 Kdzpont, munkahelyi kivalasztas, kompetenciamérés

TE12 — ,, Tehetség, kreativitas és jollét”

A tehetség cimkéjének hatasai egy kvalitativ vizsgalat tiikkrében

TE12_EAO01
Nagyné Sivak lldiké?, Paskuné Kiss Judit?, Gal Zséka®

1 DSZC Bethlen Gabor Kézgazdasagi Szakgimnaziuma
2 Derbeceni Egyetem Pszicholégia Intézet
3 DSZC Irinyi Janos Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

A tehetségesek megtaldlasa minden tarsadalom szamara kiemelkedd jelent6ségl. Az
azonositas a célpontot jelentd tehetségjellemzdk ismeretén, jelentéségiik felismerésén tul
szamos problémat vet fel, kilondsen gyerekkorban. Kutatdsunkban ezen problémak kézil a
tehetségcimke viselésének kdvetkezményeire fokuszalunk. A tehetségazonositas és az ezzel
jaro jelolés, kuldnleges ellatas és tamogatas nem csak elényoket jelent a kivalasztottak
szamara, hiszen a Kkivalasztottsaggal egyitt elvarasokat is hoz a megcimkézett fiatallal
szemben. A tehetségesek cimkézésének hatasaival a tehetséggondozas szakirodalmaban
elvétve talalkozhatunk (Freeman, 1991, 2010). Freeman (2010) kovetéses vizsgalata azt
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igazolta, hogy a tehetségesnek cimkézett emberek igyekeznek a kornyezetik roluk alkotott
percepcidja alapjan felépiteni identitasukat, mely szamos pszichés problémahoz vezethet.

Jelen vizsgalat kutatdsunk kezdeti, feltar6 szakaszanak egyik eleme. Célunk kvalitativ
moddszerek alkalmazéséaval feltérképezni, hogy a tehetségesnek cimkézett didkok hogyan élik
meg a tehetségazonositas hatasait, akar a kivalasztottak kozé tartoznak, akar nem.
Vizsgalatunkat két debreceni kdzépiskola tanuldinak kérében végeztik, a vizsgalati személyek
szdma 137 volt. Félig strukturdlt interji mddszerét alkalmaztuk, majd a kapott valaszokat
tartalom-elemzéssel dolgoztuk fel.

Az eredmények vonatkozasaban elmondhato, hogy a tehetség cimke ,elnyerésének” pozitiv és
negativ hatasairdl egyarant beszamoltak a vizsgalt tanuldk. A pozitivumok kézott 10 kategoriat
kulonitettiink el, ezek — el6fordulasi gyakorisaguk csdkkend sorrendjében — a kovetkezok:
kompetencia, elismerés, oOnbizalom, tevékenységordm, elémenetel, id&takarékossag,
segitségnyujtas, tarsas kapcsolatok, élmények, egyéb. A tehetség-cimke negativ hatasaiként
gyakorisag szerint csokkend sorrendben pedig a kovetkezOket azonositottuk: elvarasok,
el6itélet, id6hiany, tarsak kirekesztése, eréfeszités, nehézségek nem a tehetségteriilethez
tartozo mas terileteken, maszk, segitségnyujtas kényszere, verseny, egészségligyi problémak.

Fenti vizsgalat eredményeit tovabbgondolva a tehetség tanacsadas gyakorlatdhoz nyujthat
tampontokat, valamint a pedagdgusok, szll6k szamara a tehetséggel valé banasmad
tudatositasanak egyik tartalmi eleme lehet.

Kulcsszavak: tehetség, tehetséggondozas, cimkézés, iskolapszichologia

A figyelem és gondolkodas rugalmas valtasainak vizsgalata pupillometria
segitségével

TE12 _EAO02
Pajkossy Péterl2, Sz6ll6si Agnes!2, Demeter Gyulal?, Racsmany Mihaly!?

1 BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék
2 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala azt a kbdznapi vélekedést, miszerint a pupilla mérete
Osszefligg bizonyos mentalis allapotokkal (Beatty & Lucero-Wagoner, 2000). A kapcsolat
hatterében |év6 idegrendszeri folyamatok egyre jobban feltartak, és a pupilla méretének
valtozasait az agytdrzsben talalhatd Locus Coeruleus (LC) aktivitasahoz kétik (lasd pl. Joshi et
al., 2016). Ez a magcsoport a noradrenerg neurotranszmitter révén nagy befolyast gyakorol
szamos agykérgi halozatra, ezért az un. LC/NA rendszer fontos szerepet jatszik az
informacidfeldolgozas és a viselkedésszabalyozas megszervezésében (Aston-Jones & Cohen,
2005). A bemutatandd vizsgalatokban arra voltunk kivancsiak, hogy a pupilla méretének
véltozasait nyomon kdévetve betekintést nyerhetiink-e az informaciofeldolgozés rugalmassagat
meghatarozo agyi folyamatokba.

Osszesen 4 kisérletet végeztiink, melyekben a sikeres teljesitményhez a figyelem fékuszaban
1év6 ingerdimenzidk megfeleld valtasara (Kis. 1;2;3.), vagy az ingerek és a potencialis jutalmak
kozotti kapcsolat rugalmas felllirasara volt sziikség (Kis. 4.). A kisérleti személyeknek (k.sz.)
mind a 4 kisérletben két inger kozll kellett valasztania (Kis. 1;2;4.: vizualis ingerek; Kis. 3.:
auditoros ingerek). Az egyik inger mindig jutalommal volt tarsitva, és a k.sz.-nek a korabbi
vélasztasaira adott visszajelzés alapjan kellett megtippelnie, melyik a jutalmazott inger. A 6
kisérleti manipulacié mind a 4 kisérletben a relevans, jutalommal tarsitott inger periodikus
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megvaltozasa volt: a valtas utan a k.sz.-nek ujra ki kellett talalnia az inger-jutalom kontingenciat.
A kisérletekben azt vizsgaltuk, hogy a valtast megel6z6 és a valtast kdvet6 valasztasok soran
eltérnek-e a pupilla méretének valaszhoz kotédd gyors, fazisos, illetve lassabb, ténusos
valtozasai. A fazisos valaszok kiszamitasahoz a valasz soran medfigyelhetd maximalis pupilla-
méretbdl kivontuk a probat megel6z6 baseline szakasz atlagméretét. Ez utobbi értéket
hasznaltuk a ténusos pupilla-méret meghatarozasahoz is. Az igy kiszamolt, valtas el6tti és utani
fazisos illetve tonusos értékeket ismételt mintas variancia-analizis segitségével hasonlitottuk
Ossze.

Eredményeink szerint a jutalom-kontingencia megvaltozasat a pupilla méretének lassu, tonusos
novekedése kiséri, mig a fazisos pupillatagulas esetében csodkkenés figyelhetd meg. Ez a
mintazat egybevag azokkal az elképzelésekkel, melyek szerint az LC/NA rendszer feladata egy
adott helyzet vagy kontextusban a bizonytalansag mértékének becslése és az
informaciéfeldolgozas ennek megfeleld befolyasolasa. Az eredményeink hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a rugalmas gondolkodasban és informacio-feldolgozasban szerepet jatszé kognitiv
folyamatokat és azok idegrendszeri hatterét megértsik.

Kulcsszavak: pupillometria, kognitiv flexibilitas, figyelmi valtas, reversal learning, LC/NA tengely

Az én-kozpontu halézatok és a pszicholégiai jollét kapcsolata egy magas
intelligenciaja mintan

TE12 _EAO03
Kovacs Kristéf!, Kardos Péter2, Unoka Zsolt3, Beran Eszter, Pléh Csaba*

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
2 Bloomfield College

3 SOTE

4 PPKE, CEU

Li & Kanazawa (2016) megerdsitette a pszicholdgiai jollét és a baratokkal valo idétoltés kozti,
korabban mar feltart pozitiv kapcsolatot. Ugyanakkor azt is talaltak, hogy (a Peabody Képes
Szoékincsteszt alapjan azonositott) magas intelligenciaju emberek kérében a kapcsolat forditott:
a magasabb jollét kevesebb barattal jart egyutt. Ezt a Boldogsag Szavanna-elméletével
magyaraztak, amely szerint agyunk nehezen boldogul olyan helyzetekben, amelyek nem
léteztek az evollcids alkalmazkodas &si kornyezetében. Mivel a kézeli baratokkal valé kapcsolat
hianya is ilyen helyzet, ezért csdkkenti az altalanos jollétet. Viszont minél intelligensebb valaki,
az agya annal sikeresebben kiizd meg az evolucidsan Ujszerl problémakkal, ezért a baratokkal
val6 kapcsolattartds hianya az intelligensebb emberek esetében kevésbé befolyasolja az élettel
valé megelégedettséget.

Az els6dleges célunk az volt, hogy megkiséreljik replikalni Li & Kanazawa eredményét, amely
szerint a magas intelligenciaju emberek esetében a baratokkal val6 ritkdbb kapcsolattartas
magasabb jolléttel jar egyutt. Emellett ellendrizni akartul a Boldogsag Szavanna-Elméletét is.
Masodlagos célként differencialtan akartuk vizsgalni a fluid és a kristalyos intelligencia (Gf és
Gc) hatasét a jollét és a tarsas interakcidk kapcsolatara.

A Mensa nevi magas IQ-ju tagokat tomoritd egyesilet magyarorszagi szervezetébdl
toboroztunk résztvevéket. Minden résztvevd 98. centilis feletti eredményt ért e a Raven Halado
Progressziv Matrixok teszten, vagyis a fluid intelligencidja 130 feletti volt. A résztvevok egy
online kérddivet toltottek ki az ego-kdzpontu haldzataikrél, majd — szintén online — kitoltotték a
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Nem sikertlt replikalni Li & Kanazawa eredményeit: a magas 1Q-ju mintaban is igaz volt, hogy a
tobb barat nagyobb szubjektiv jolléttel jart egyltt. Ezt nem befolyasolta az sem, ha kontrollaltuk
a szokincset.

Mig Li & Kanazawa egy kristalyos intelligencia-tesztet hasznalt, az eredményeik bemutatasakor
az ,altalanos intelligencia” fogalmara hivatkoztak. Ezzel szemben jelen vizsgalat mintajat a
kiemelkedd fluid intelligencia alapjan valasztottuk ki. Bar mind a Peabody Képes Szoékincsteszt,
mind a Raven Haladd Progressziv Matrixok jol korrelal az altalanos faktorral (g), valdszinileg
kilonbdzd specialis képességeket mérnek: a kristélyos intelligencia a korabban mar elsajatitott
ismeretek és tudas alkalmazasat jelenti, a fluid intelligencia az ujszerii problémak megoldasanak
képességét. Mivel a Boldogsag Szavanna-Elmélete az Ujszer( evolucios helyzetekkel vald
megklzdést hangsulyozza, Li & Kanazawa hipotézisének tesztelésére a Raven Halado
Progressziv Matrixok megfelelébb, mint az eredetileg hasznalt Peabody Képes Szdkincsteszt. A
Raven Haladé Progressziv Matrixokkal nyert eredmények pedig nem tdmasztjak ala a hipotézist.

A kreativitas fejlesztésének lehetéségei iskolai kooperacio és tervezoi
gondolkodas segitségével

TE12_EA04
lllés Aniko6?, Schmidt Andreal?, Pallag Andrea?, Bényei Judit®

1 Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
2 MTA TK SZI

El6adasunkban arrél szamolunk be, hogy az, amit a pszicholdgia a kreativitasrol, illetve a kreativ
problémamegoldd gondolkodasrol tud, miképpen illesztheté be egy konkrét oktatasi programba.
Ennek érdekében a kreativitas-fejlesztés lehet6ségének egy specidlis formajat és a
bevezetéshez kapcsolodd mérést mutatjuk be.

A pszicholégia képe a kreativitasrol, a problémamegoldé gondolkodasrél folyamatosan kutatott
terllet. A kompetenciak, készségek, képességek erdejében sajatos helyzetet foglal el. Bizonyos
aspektusokbdl jol mérhetd, pontosan definialhatd, masrészt pedig tudomanyosan tovabbra is
nehezen megragadhato jelenség. A kreativitds mérésének problematikajahoz hasonléan vitatott
a fejleszthet6ségének kérdése is.

Egy kifejezetten kreativitast fejlesztd, kutatasalapu szakmoddszertani program (HEAD) tlikrében
vizsgaljuk a kreativitast harom lehetséges terllet metszéspontjaban. Ezek a kurrens
pszichologiai elméletek, a tervez6i gondolkodasmaod (design thinking) és az iskolai megvaldsitas
lehet6ségei.

A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése tantargytol fliggetlenil is és tantargyspecifikusan is
megjelenik a pedagégusok feladatai koézott. Mivel a fejlesztendé kompetenciak koézul a
kreativitas gyakran kiszorul a tantargyi tartalmakbdl, eléfordul, hogy a szaktargyak (mivészetek)
szUk d6raszamara hagyatkozhat csak. A kreativitas ennél holisztikusabb fejlesztését kinalja a
tantargykézi egylttmikoédés lehetésége. A tantargykdzi kooperacié széndékaval kidolgozott
moddszertani program kezdeti kiprobalasi szakaszai a pszicholdgia szamara is értékes
visszacsatolasokat adnak a kreativitas jelenségének megértéséhez.

A pedagoégusok kreativitast és kooperaciét érint attitlidjeit elemezzik a bemeneti mérések
(N=62) és a kiprobalas reflexiéi (N=59) alapjan.

A nevezett program kulcseleme a kooperativ modszer. Az erre vonatkozé beszamolék szerint a
frontalis modszert (16,1%) nagyon gyakran, (54,8%) gyakran hasznalja (6ssz. 70,9%), ezzel
213



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

szemben a kooperativ modszernél ugyanez a két érték 4,8%, illetve 38,6% (6ssz. 43,4%). Az
adatok mogotti hattérvaltozokat kvantitativ és kvalitativ modszerekkel vizsgaljuk. A kvalitativ
adatelemzés els6 eredményei kdzott szerepelnek a kdvetkezdk: a megszokott osztalytermi
gyakorlat rutinjabdl val6é kimozditasra alkalmas a program; a tantargykézi kooperacié elésegiti
ezt a folyamatot; a kreativitasfejlesztés nemcsak a diakok, hanem a tanarok szamara is relevans
élmény; tanérahoz kothetd és tandéran kivili programok esetében is alkalmazhato; a tantestilet
és az iskolavezetés tdmogatdsa nélkil nehezen valdsithatdé meg. A tovabbi elemzések a
bevezetés eredményeinek feldolgozasaval egésziilnek ki.

TE13 - ,, Tanulasi teljesitmény, szorongas, autonémia”

Kognitiv és non-kognitiv tényez6k 6sszefiiggéseinek feltaré vizsgalata a tanuloi
teljesitmény tiikrében

TE13_EAO1

Gal Zsoka', Olajos Timea?, Nagyné Sivak lldiké®, Kondé Zoltan és Kondé Zoltanné
Inantsy-Pap Judit*

1 DSZC Irinyi Janos Szakgimnaziuma és Szakkodzépiskolaja
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3 DSZC Bethlen Gabor Kézgazdasagi Szakgimnaziuma

4 Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

Az elméleti hatteret azon ujszer(i, nemzetkdzi kutatasok adjak, melyek a klinikai perfekcionizmus
és a figyelem egyes sajatossagainak Osszefliggéseit vizsgaljak. Mivel nemzetkdzileg is igen
kevés relevans kutatasi adat all rendelkezésiinkre, igyeksziink a figyelem és a
multudimenziondlisan értelmezett perfekcionizmus (adaptiv, maladaptiv) mintazatainak
feltarasat hianypétld médon feltarni az iskola vilagaban. Tudvan, hogy nem a figyelem az
egyetlen az iskolai teljesitményt meghatarozé kognitiv tényez8, mégis ezzel mutattak ki a
legszorosabb dsszefliggést. Ebbe szeretnénk mi is illeszkedni.

A maladaptiv perfekcionizmus szamos negativ kdvetkezménye mellett a kognitiv folyamatok (pl.
figyelmi mikodés) hatékonysaganak romlasaval is fenyeget. Megfigyelések szerint (pl. Howel és
mtsai, 2016) a perfekcionista attitid mellett a figyelmi feldolgozas jellegzetes szelektivitast mutat
negativ tartalmu informacidk iranyaba a pozitiv informaciok rovasara. Ez a figyelmi torzulas
azonban elsésorban a perfekcionista attitiddel 6sszhangzd negativ és pozitiv informaciok
vonatkozasaban markans, igy a negativ kdvetkezményei kontextusfuggéek. Ez a feltevés
ugyanakkor nem zarja ki azt a lehetéséget, hogy a perfekcionizmus eleve egy hatékonyabb
(vagy legalabbis eltéré hatékonysagu) feldolgozé rendszer talajan érvényesiil. Kutatasunkban a
perfekcionista viszonyulas kapcsolatat vizsgéljuk a figyelmi folyamatok jellegzetességeivel
iskolai kontextusban, azzal az altalanos feltevéssel, hogy a maladaptiv viszonyulas a figyelmi
kapacitas szintjétdl fuggéen fejtheti ki negativ hatdsait az iskolai teljesitményre és az
énhatékonysagra.

Kutatasunk feltard jellegli azzal a tavlati céllal, hogy a kognitiv és szocio-emocionalis tényez6k
kdlcsdnhatasainak jobb megértésével céliranyosan tudjuk a tanuléi teljesitmény és hatékonyséag
optimalizaldsahoz tampontokat nyujtani.

A figyelmi és non-kognitiv tényez6k egyuttes vizsgalatara ritkan keril sor, ezért célszeriinek
latjuk a komplex megkdzelitést. Ennek érdekében moddszertani valtozatossagra térekedve
klasszikus papir-ceruza teszteket, illetve ezek szamitdgépesen adaptalt verzidjat vetjiik be,
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mindezt csoportos formaban. A figyelemvizsgalat esetében a figyelmi mikddés kulonféle
aspektusait (figyelmi szelekcid, figyelem megosztas, figyelem valtas, fenntartott figyelem) egy
egységes kontextusban megragado feladatsort kellett a vizsgalatban szerepld kdzépiskolas
didkoknak megoldaniuk.

Vizsgalati valtozdink, melyeknek 6sszefliggéseit feltarni kivanjuk a kévetkezdk: perfekcionizmus
(Olajos, David, Héjja-Nagy, 2015), diszfunkcionalis attitidok (Weissman és Beck, 1980; Kopp és
mtsai) és az iskolai énhatékonysag (Notin, 2015). A figyelem vizsgélatara a szelektiv figyelem és
a monotdniatlirés mérésére kidolgozott d2 tesztet (R. Brickenkamp, L. Schmidt-Atzert, D.
Liepmann, 2010) és Mindennapi Figyelem Tesztet (Test of Everyday Attention, TEA, Robertson,
Ward, Ridgeway and Nimno-Smith, 2001) kivanjuk alkalmazni.

Kulcsszavak: figyelem, perfekcionizmus, serdilékor, iskolapszicholdgia

A kozépiskolasok korében tapasztalt kiégés élményének retrospektiv vizsgalata
egyetemi hallgatok korében

TE13_EA02
Kunos Néral2, Simon Néra3
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2 Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
3 Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar

A kozépiskolasok korében Magyarorszagon is folytatott kiégés-kutatasok egyértelmi
bizonyitékat adjak annak a feltételezésnek, hogy a probléma széles korli, a nemzetkozi
kutatasok eredményeivel Osszevetve is jelentés mértékl, vizsgalata, kdztudatba emelése,
kezelése aktualis.

Korabbi kutatasok bizonyitjak, hogy a magyarorszagi gimnaziumi diakok 3,5%-a kdzépiskolai
évek alatt eljut a teljes kiégés allapotaba, pszichitriai kezelésre szorul, az iskolat
magantanuldként vagy egyaltalan nem fejezi be. Tovabbi 17,9% er6sen veszélyeztetett,
Osszességében pedig 48%-ra tehetd azon gimnazistak aranya, akik a kiégésnek legalabb az
egyik dimenzidjaban (iskolai kévetelmények miatti kifaradas, cinikus attitid, eredménytelenség-
érzés) elérik a kritikus szintet. A Jyvaskylai Egyetem kutatdécsoportja altal dsszeallitott School
Burnout Inventory magyar adaptaciojaval nyert kvantitativ adatokat (1147 f&) alatamasztjak
iskolai visszaemlékezések (266 f6) dokumentumelemzése alapjan keletkezett kvalitativ
eredmények.

Jelen kutatasunk célja felmérni, hogy hogyan valtozott a kiégésben érintett diakok mentalis
allapota egyetemi éveik idejére. Ebbdl a célbdl készitettiik el a SBI retrospektiv valtozatat,
amellyel egyetemi hallgatok emlékeznek vissza kézépiskolai éveikre, illetve jelenlegi allapotukat
jeldlik a kérd6iv aktualizalt valtozatan. Az eredmények Osszevetésre kerliinek a kozépiskolai
kutatds eredményeivel. Elsd hipotézisiink szerint azok a didkok, akik kézépiskolai éveik soran
megtapasztaltak a kiégés valamely dimenzidjat, az egyetemi évek alatt is veszélyeztetettebbek,
mint az iskolai kiégésben nem érintett didkok. Ugyanakkor feltételezzilk, hogy a kiégés
veszélyével szembenézd, azt hatékonyan kezel§ diakok pontosan meghatarozzak, milyen
megkuzdési stratégiakat tudtak elsajatitani, és ezek hogyan véalnak be az egyetemi évek alatt.
Feltételezziik tovabba, hogy a tanuldi/hallgatéi és az altaluk érzékelt tanari/oktatoi kiégés
osszefliggései hasonld eredményeket mutatnak, azaz az egyetemi hallgatokat legalabb annyira
veszélyezteti oktatoik érzékelt allapota, mint a gimnazistakat.
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A kutatas tObb magyarorszagi egyetem hallgatéira terjed ki, lefedve az eredeti kézépiskolai
kutatds mintajat. A kérddivhez szdveges megjegyzések keletkeznek, amelyekben a diakok
részletezhetik a megkizdési modokat. A kutatas jelenleg is zajlik, varhatéan mintegy 100
kérddiv kerul feldolgozasra.

Kozépiskolasok matematikai szorongasanak és teljesitményének vizsgalata a
célorientacios elmélet keretében

TE13_EAO03
Molnar Adrienn?, Fodor Szilvial, Kurucz Gy6zé?!

1 Debreceni Egyetem

Kdzépiskoldsok matematikai szorongasénak és teljesitményének vizsgalata a célorientacios
elmélet keretében. Ma a tanulasi motivacié vizsgalatanak egyik legdinamikusabban fejl6dd
terlilete a célorientaciés elmélet, ami a diakok egyéni motivacidjanak a felmérése mellett a
célstrukturak fogalmanak beemelésével arrél a kdzegrdl is ad informaciét, amiben a tanulas
zajlik (Urdan, 2010).

A matematikaval kapcsolatos problémak jelentds kihivast jelenthetnek a pedagdgiai gyakorlat
szamara. A PISA vizsgalatok és a hazai kompetencia-felmérések eredményei alapjan
teljesitményromlas figyelheté meg (Csapd, 2015). A kdzépiskolas diakok a matematikat talaljak
a legszorongaskeltébb targynak (Noétin, 2015); ezért a gyakorlat szamara kiiléndsen fontos a
matematikaval kapcsolatos motivaciok és osztalytermi kdrnyezet feltarasat célzé vizsgalatok.

A kutatasunk célja, hogy feltérképezziik a célorientacios elmélet keretrendszerén belll azokat a
kdrnyezeti és motivacios tényezdket, amik befolyasoljak a diakok matematikaval kapcsolatos
szorongasat és teljesitményét A vizsgalatunkban (N=230) kdzépiskolas diakok vettek részt,
akikkel el6szor 9. osztalyos korukban, majd egy év mulva, 10. osztalyban végeztiink kérddives
felmérést, mely soran a felvettik a Matematikai Szorongast Mér6 Tesztet (Notin, 2011),
Osztalytermi Koérnyezet Kérdgivet (Fejes, 2015) és a Tanuloi Célok Kérdbivet (Fejes és Vigh,
2012).

Az elemzés soran elkilonitettiink a mintaban magas és alacsony matematika szorongésszinttel
jellemezhetd diakokat. Az alacsonyan szorongd diakoknak szignifikdnsan jobb érdemjegyeik
voltak matematikabdl, jobb motivaciés bazissal rendelkeztek, magasabb tanari tamogatast
tapasztaltak és elsajatitasi célstrukturat észleltek. A szorongd diakok tdbb fegyelmezési
problémat és nagyobb foku versenyeztetést érzékeltek a matematikaérak folyaman.

A matematikai szorongas az év végi érdemjegyekkel (r=-0,6; p<0,001) és a matematika 6éran
kapott feladatok valtozatossagaval (r= -0,5; p<0,001) erés negativ kapcsolatban all, matematika
6ran tapasztalt versenyeztetéssel (r=0,35; p<0,001) pedig pozitivan korrelal. A két vizsgalat
eredményeit tartalmazé komplex Utelemzés alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a félév kdzben
tapasztalt matematikai szorongas negativ hatdssal van az év végi matematikai jegyekre, a
rosszabb érdemjegyek pedig ndvelik a kdvetkez6 évben tapasztalt matematikai szorongast.

Az eredmények ravilagitanak, hogy a matematikai teljesitményben nagy szerepet jatszik a
didkok szorongasa, ezért fontos olyan kornyezet kialakitdsara térekedni, ami minimalizalja a
tanuldk szorongasat, és erdsiti a diakok belsé motivaciéjat a tananyag elsajatitasara.
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Szakvalasztas és els6 éves eredmények egyetemi hallgaték kérében: az
autoném szabalyozas szerepe

TE13 _EA04
Martos Tamas?, Jagodics Balazs?, Kérossy Judit?, Szabé Eval

1 SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Az dndeterminacio elméletet (Ryan & Deci, 2000) tanulasi kérnyezetre alkalmazé kutatasok
fontos tanulsaga, hogy a valasztasok és cselekedetek autonom szabalyozasa alapvetéen fontos
a tartos teljesitmény eléréséhez. Az alacsony autondmian alapulé egyetemi szakvalasztas tehat
hozzajarulhat a végzettség megszerzésének halogatasahoz, s6t kedvezétlen esetben a szak
elhagyasahoz is.

Egy hazai egyetem elsGéves egyetemi hallgatéinak mintajan (N=1136) kovetéses felmérést
végeztink. Az egyetemi beiratkozas utan (T1) 6nkéntes els6évesek egy sok teriletre kiterjedd
kérdbives vizsgalatban vettek részt, melynek célja az volt, hogy feltarja a tanulmanyi sikeresség
és a tanulmanyokban valo6 kitartas hattértényezgit. Az els6 szemeszter végén (T2) a hallgatok
tanulmanyi eredményeit — a hallgaték engedélyével — lekértik a tanulmanyi rendszerbdl. A T1
felmérés tobbek kozott a kovetkez6 kérdéseket tartalmazta: a szakvalasztas motivacios
hattereként az ondeterminacié elmélet szerinti externalis, introjicialt, integralt és intrinzik
motivumokat, valamint a valaszadok onértékelését, tesztszorongasat, élettel vald elégedettségét
és az élet értelmességét.

Egy sor regresszio-elemzésben vizsgaltuk, hogy milyen tényezék jelzik elére az elsé féléves
tanulmanyi eredményt. Mind az externalis, mind pedig az integralt szabalyozasi mddok
szignifikans el6rejelzének bizonyultak (béta=-0,156 és 0,147 a fenti sorrendben; mindkét
esethen p<0,001), akkor is, ha a T1l-ben mért 6nértékelést, tesztszorongast, élettel vald
elégedettséget és az élet értelmességeét kontrollvaltozokként szerepeltettik az egyenletben.

Az eredmények arra utalnak, hogy mar az elsGévesek szakvalasztasban megmutatkozé
motivacidja befolyasolhatja a késébbi egyetemi palyafutasukat. Az dndeterminacié elméletével
konzisztens modon a magasabb autondmia és az alacsonyabb kontrollaltsag jobb
alkalmazkodast valoszinisit az elsé év egyetemi kihivasaival kapcsolatban. Az eredmények
tovabba annak fontossagat is kiemelik, hogy az egyetemeken tamogatd programok segitség a
hallgatokat a személyes motivacidjuk tisztazasaban és Onszabalyozasi készségeik
fejlesztésében.

Kulcsszavak: éndeterminacié elméletet, valasztas motivacioja, egyetemi hallgatok, tanulmanyi
sikeresség
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TE14 - ,,Fogyasztéi kommunikacié”

Tarsadalmi célu reklamok laikus megitélésének tényezi

TE14 EAO1
Nagy Luca Zsuzsa?, Balazs Katalin?

1 Debreceni Egyetem
2 Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet Szocial- és Munkapszichologiai Tanszék

A vizsgalat célja a tarsadalmi célu reklammal (TCR) kapcsolatos laikus percepciok fiatal
felnGttek korében torténd feltérképezése; konkrétabban, a TCR-definiciok legjellemzdbb
tényez6inek, valamint az észlelt hataselemeknek a feltarasa. A vizsgalat tehat annak
felmérésére iranyul, hogy a szakemberek (pl. Rogers, 1975, 1983; Witte, 1992) altal azonositott
tényez6k talalkoznak-e a laikusok altal fontosnak tartott szempontokkal; ha vannak eltérések,
azok milyen jelleglek.

A vizsgalati személyek megkérdezése 6t fokuszcsoportos interju soran tortént meg (5-11 f6s
csoportokban). A masfél oras llések alkalmaval — tobbek koézott — projektoron kivetitett TCR
plakatokat véleményeztek kozdsen; valamint kisebb csoportokban kinyomtatott formaban
rendelkezésiikre alld, print TCR-eket csoportositottak a személyek.

A vizsgalatban a Debreceni Egyetem 35 hallgatéja vett részt.

Az interjuk szbvegének tartalomelemzése alapjan a reklamok megitélésében els6dleges a
vizudlis latvany, annak érzelmi toltete; a megjelenitett probléma komolysaga; valamint az, hogy
eredetileg milyen kultdraban és milyen célcsoport szamara kerilt bemutatasra a TCR. Habar a
reklammal valé rendszeres talalkozas noveli a TCR felidézésének valészinliségét, rontja annak
megitélését.

A személyek gyakran mutatnak érzelmeket a vetités soran, de tavolitjak Oket, tObbszor
attribuciokként jelenitik meg azokat (pl. ,egyuttérzést akar kivaltani a reklam”). Arrdl is
beszamolnak, hogy, ha egy reklam nagyon naturalisztikus, akkor haritast, ellenallast valt ki. A
személyek altal emlitett TCR-meghatarozasok elemei nagyban hasonlitanak a szakemberek
altal megallapitottakhoz, de nem teljesen fedik azokat.

Osszességében a fokuszcsoportos megkérdezés Ggy tiinik, hogy nem néveli, hanem csdkkenti a
tarsas kivanatossagot. Bizonyos reklamok, ezaltal adott tarsadalmi problémak esetén sokkal
heterogénebb allaspontot fogalmaznak meg a személyek, mint korabbi kérdSives vizsgalataink
soran: arnyaltabb kép rajzolddik ki, mint egy Likert-skalas megkérdezés utjan.

Kulcsszavak: fokuszcsoport, tarsadalmi célu reklam, laikusok, kiértékelés, hatasossag
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Humoros reklamok jellemzdinek fékuszcsoportos vizsgalata

TE14 _EAOQ02
Babinszki Emese?, Balazs Katalin?
1 Debreceni Egyetem

A vizsgalat célja profitorientalt, humoros reklamok — befogadéi altal észlelt — jellemz&inek feltaro
vizsgalata fokuszcsoportos moddszerrel. Az eredmények kiegészithetik a humoros reklamok
alkategoriainak és azok jellemzg&inek kvantitativ vizsgalatait (pl. Babinszki és Balazs, 2015), Uj
aspektusok feltarasat 6sztonzi a kvalitativ moédszer.

A fokuszcsoportos beszélgetések keretében két reklam elemzésére kerllt sor. A reklamok két
kdlénbodzd kulturalis kbzegben valtak népszerivé: az egyik egy széles kdrben ismert magyar, a
masik egy német reklam. Mindkett6 élelmiszer lancot reklamoz, és zenés, tancos elemek
jelennek meg benniik, valamint humoros elemekkel is operalnak. Az adatgydiijtésben felnétt
vizsgalati személyek vettek részt, 5 alkalommal 4-12 f6 részvételével. A fokuszcsoport f6 célja
az volt, hogy laikus szemlél6kkel tarjuk fel, mitél humorosak ezek a reklamok, vagy éppen mitél
lehetséges, hogy nem érik el ezt a hatast.

A fékuszcsoportos beszélgetések soran igen vegyes kép rajzolédik ki a két reklam kapcsan. A
résztvevdk 6sszességében a magyar reklamot kedvelik jobban, ugyanakkor sok ellentétes érzés
és vélemény fogalmazodott meg akar egy-egy beszélgetésen, s6t egy-egy személyen belll is.
Szembetlnd kildnbségek rajzolédnak ki a kiilonbdz6 korosztalyl részvevék véleményében is.
A feltaro vizsgalat soran egy Uj, az eddigi vizsgalatok soran nem azonositott humor alkategoéria
is megjelent, melyet a résztvevok vicces szemétként (,trash”) definialtak. Az Gj kategodria tovabbi
vizsgalata Uj kérdéseket vet fel, s egyben alatamasztja a kvalitativ vizsgalat Iétjogosultsagat a
terlleten valé tovabbi vizsgalodas szempontjabdl.

Kulcsszavak: reklam, humor, kategoriarendszer, humoros reklam, fokuszcsoport

Az ado6zas észlelt igazsagossaganak pozitiv érzelmek altal kozvetitett
teljesitménynovel6 hatasa

TE14 EAO03
Pantya Jozsefl?, Papp Gabor3, Kovacs Judit®

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Szocialpszicholdgia Tanszék
2 Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet
3 Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet Szocial- és Munkapszicholégiai Tanszék

A szakirodalmi — elsGsorban szervezetpszicholégiai — megfigyelések altaldnos tanulsaga, hogy a
(szervezeti) igazsagossag az attitidinalisok mellett viselkedéses valtozasokhoz is elvezet:
fokozza a teljesitményt, j0 szervezetipolgar-viselkedésre sarkall, és gyengiti a produktivitassal
szembemend viselkedési szandékot. A kildnb6z6 addérendszerek kialakitdsa maogotti
érveléseknek és az addzas megitélésének az igazsagossag vezetd pszicholdgiai szempontja,
mégis ritkak az olyan kutatasok, amelyek az adérendszerek észlelt igazsagossaganak hatasat
az attitldokon vagy a viselkedési szandékon tul, a tényleges viselkedést mérve ragadjak meg. A
viselkedéses kimeneteket vizsgald kutatasok is joval nagyobb figyelmet szentelnek az ad6zoi
magatartasnak, mint az addztatds hatékonysagat egyébként szintén meghatarozé
munkateljesitménynek. Laboratériumi kisérletiinkben azt vizsgéltuk, hogy egy adorendszer
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észlelt igazsagossaganak mutatkoznak-e ahhoz hasonlé viselkedésalakitd hatasai — akar az
adozéi  egylttmikodés, akar a munkateljesitmény tekintetében —, amelyekrél a
szervezetpszichologiai kutatdsok beszamolnak. Ehhez egy olyan szervezetpszicholdgiai
modellbél (Colquitt és mtsai, 2013) indultunk ki, amely az észlelt igazsagossag teljesitményjavito
és egyuttmikodést fokozd hatasat egyrészt a pozitiv érzelmeknek, masrészt a személyek kozotti
cserealapu tranzakciok jo6 mindségének tulajdonitja. Kisérletiinkben egy egyszerl feladat
végzéséért a résztvevék (N=132) jutalmazast kaptak. E jutalombdl &ket egy egykulcsos
adorendszerben — amelyet a két kisérleti feltétel egyikében igazsagosnak, mig a masikban
igazsagtalannak mutattunk be — add befizetésére kértik, amellyel a kisérleti kdzjavak
éplléséhez jarulhattak hozza. A feladatot a résztvevék négy koérdn keresztiil végezhették, ezaltal
a munkateljesitmény és az ado6zoi viselkedés alakulasat korrdl korre kodvethettik nyomon. A
kisérlet soran a résztvevék beszamoltak az eltér§ adorendszerekkel kapcsolatos személyes
preferenciajukrdl, a kisérleti adérendszer altaluk észlelt igazsagossagarol, a munkavégzéshez
kapcsolédé hangulati  allapotukrol, valamint azokrol a nézeteikrél, amelyek a kisérletben
el6allitott kdzjo tarsas csere aspektusara vonatkoztak. A fent idézett modellt alapul vevé
Utelemzésiink eredményei szerint az egykulcsos addrendszer igazsagos (igazsagtalan)
érveléssel tortén6 bemutatasa novelte (csOkkentette) a rendszer észlelt igazsagossagat,
amelyet a tobbkulcsos rendszer iranti személyes preferencia szintén csokkentett. Az észlelt
igazsagossag novelte a tarsas cserék észlelt mindségét és a pozitiv érzelmek intenzitédsat, a
pozitiv érzelmeknek pedig teljesitményjavité hatdsa mutatkozott. A pozitiv érzelmek és a tarsas
cserék észlelt minésége kozott pozitiv 6sszefiiggést taladltunk. Az addviselkedés terén hatasokat
nem azonositottunk. Eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy az igazsagossagot célzo
szervezeti és tarsadalmi iranyelvek a kdzos hasznok elérésének hatékonysagat a teljesitmény
javulasa révén is névelhetik.

Kulcsszavak: észlelt igazsagossag, munkateljesitmény, addzas, érzelmek, tarsas csere,
adorendszerekkel kapcsolatos preferenciak

Idéseknek sz6l6 fogyasztovédelmi program

TE14 EAO04
Bene Agnes?, Balazs Katalin2, Kun Agota3

1 DE EK Térsadalomtudomanyi Intézet; DE IKDI
2 DE BTK Pszicholdgiai Intézet
3 BME GTK Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

Hattér és célok: A sikeres id6soktatas a mentalis egészség megalapozasat és fenntartasat
célozza. A pozitiv pszicholégia szemsz6gébél vizsgalva, a szabadidé hasznos eltdltésén, a
szakmai tartalmak atadasan tul, az oktatasi programok kiildetése az oktatasban résztvevék
szubjektiv jollét szintjének, énhatékonysaganak és megklizdési képességének novelése pozitiv
valtozasok elinditasaval.

A kutatas célja egy olyan idéseknek szol6 interaktiv fogyasztovédelmi program kidolgozasa volt,
amely pozitiv szemléletli, és felhasznalja az id6skori meggy6zési tudatossag elméleti
eredményeit és a gyakorlati tapasztalatokat.

Moddszer: Jelen kutatas korabbi kutatasi eredmények, tapasztalatok, valamint a szakirodalmi
hattér szintézisével valosult meg. Interaktiv fogyasztovédelmi rendezvények soran gydijtott
adatok, idés személyekkel készitett interjuk, valamint a pedagdgusok jollétét vizsgald kutatas
eredményeinek idésoktatas-specifikus elemzése tértént meg.
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Eredmények: A meggy6zési tudatossag a kor elére haladtaval hanyatlik, viszont id8s korban is
fejleszthetd. Id6s személyek fogyasztovédelme sikeres lehet meggydzési technikakkal szembeni
beoltassal.

Az id6soktatas specifikumait szem el6tt tartva kialakithaté olyan modszertan, amely id6seknek
sz0l6 fogyasztévédelmi intervencid sikerességét noéveli. Az id6skoriak fogyasztoi
tudatossaganak védéfaktorait, illetve meggy6zési helyzetekben alkalmazott sikeres megklzdési
stratégiakat azonositottunk. Meghataroztuk azon tényezdket, amelyek el6segithetik egy
idéseknek szol6 fogyasztévédelmi rendezvény sikerét, ndvelve a résztvevok jollétét.

Az id6soktatasban résztvevé pedagégusok jollétét vizsgalva azt talaltuk, hogy a hagyomanyos
pedagdgus szerepen tul, jelentésen befolyasolhatja joliétiiket az a tény, hogy gyakran 6nkéntes
munkaval vesznek részt ezekben a kezdeményezésekben.

Az id6sek fogyasztovédelmi oktatasa térténhet az id6s személyek fogyasztoi tudatossaganak,
konkrétabban meggy6zési tudatossaganak fejlesztésével. Informalis rendezvények keretében,
konkrét Uzenetek tébb kommunikécios csatornan térténé atadasaval.

Kovetkeztetések: Ezen eredmények szintézise és alkalmazasa teszi lehetévé a pozitiv
szemléleti interaktiv fogyasztovédelmi geronto-edukacios program megvaldsitasat.

,AZ EMBER|I ERSFORRASOK MINISZTERIUMA UNKP-18-3 KODSZAMU UJ NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULT”

A kutatdés a DE EK Interdiszciplinaris Gerontoldgia kutatocsoport, a DE BTK PI
Reklampszicholégiai kutatocsoport, a BME GTK Pozitiv Munka-Pszicholégia Kutatécsoport
egyuttmikddésében valosul meg.

Kulcsszavak: meggy6zési tudatossag, fogyasztoévédelem, idések, idésoktatas, jollét

TE15 — ,,Identitas- és csaladkonstrukciok”

A latassériilt n6k gyermekvallalassal kapcsolatos elképzelései

TE15 EAO01
Hanko Csillal, Poharnok Melinda!, Lénard Katalin
1 Pécsi Tudomanyegyetem

Azon nék szamara, akik csaladalapitast fontolgatnak, az anyava valas érzése egy igen erés
motivacié (McQuillan et al, 2014). A fogyatékossaggal él6 ndk azonban nagyobb
bizonytalansagrél szamolnak be a varandéssaggal, gyermekvallalassal kapcsolatban (LaPierre,
2017). Kutatasunk kdzéppontjaban a latassérilt nék allnak. Vizsgalatunkban 15 laté és 15
latasseérult n6 vett részt, akik gyermekvallalas el6tt allnak. Félig strukturalt interjuval mértuk fel,
mely tényez6k mentén gondolkodnak hasonléan és kildonbéz6en a vizsgalati személyek az
érintett témaval kapcsolatban. Kérdéseink az anyasagra, a sajat sziilékkel vald kapcsolatra és a
csaladtervezésre vonatkozd tervekre, motivacidkra iranyultak. Az interjualanyok kiilénb6zé
kapcsolati és szeparaciés torténeteket is megosztottak. Tematikus tartalomelemzéssel (Braun
és Clarke, 2006) és a Narrcat narrativ kategorialis elemz8 szoftver segitségével kvalitativ és
kvantitativ médszerrel is elemeztik az interjuszévegeket. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
gyermekvallalassal kapcsolatos elképzelések hasonldéak, azonban a sziilés koriiményeirdl, a
gyermeket érinté6 esetleges veszélyhelyzetekrél valé gondolkodasban eltér a két csoport
egymastol. Szintén kilonbségek mutatkoztak az agencia és az értékelés mentén. Az
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elemzéseink soran kapott eredmények alatamasztjak a nemzetkdzi szakirodalomban leirtakat
(pl. Clarke és McKay, 2014). Jovlbeli terveink kozétt szerepel, hogy gyermeket neveld
latassérilt és 1atoé anyak korében is hasonlo 6sszehasonlitd elemzést végezziink.

Kulcsszavak: érzékszervi fogyatékossag, latassériltség, gyermekvallalas, varandéssag

Férfi identitas-konstrukcidk és a nemek kozotti észlelt kapcsolatok
Osszefliggéseinek szocialpszicholégiai vizsgalata (felnétt férfiak kérében)

TE15 EAOQ02
Szeman Dénes?, Szab6 Ménika®

LELTE PPK

A gender kutatasok egyik meghatarozé terlletét adjak a férfikutatasok (men's studies), melyek
szociologiai vizsgalata jelentds hagyomanyokkal rendelkezik (Id. Connell, R.W.—Messerschmidt,
J.W., 2005), azonban pszicholégiatudomanyi vonatkozasainak tematizalasa a hazai akadémiai
kutatasban még igencsak szérvanyos.

Jelen vizsgalat célkitlizése, hogy a férfiassag kulonbdz6 konstruktumait a tarsas identitas
szocialpszicholdgiai jelentésmezejébe helyezze, az egyénileg megkonstrualt maszkulinitas és az
uralkodo tarsadalmi maszkulinitas ideoldgiak viszonyrendszerét vizsgalva. Kutatédsunkkal azt
szerettiik volna feltarni, miként gondolkodnak a felnétt férfiak a tarsadalmi nemi szerepekkel
kapcsolatosan, azaz: a) hogyan latjak a férfiak és a nék szerepeit és a kozottik Iévé
viszonyokat; b) mennyire szenzitivek a nemi egyenlétlenségek észlelésében; c) sajat magukrol
hogyan gondolkodnak a férfi szerepekkel kapcsolatosan, a hagyomanyos, illetve progressziv
identitasok szempontjabdl.

A kiilénféle nemi ideoldgiak és nemi szerep identitasok feltérképezésére egy nagymintas (korra
és teleplléstipusra), reprezentativ, anonim, online kérddives vizsgalatot végeztiink, felnétt
férfiak kérében (N=809). A nemi hierarchiakkal kapcsolatos ideolégiak — azaz a jéindulati és az
ellenséges szexizmus — mellett az észlelt egyéni és csoporthatalmi helyzetet és tarsas
viszonyokat, tovabba a nemi szerepbdl szarmazé stresszfaktorokat és azok mentalis
egészséggel valo 0sszefliggéseit is vizsgaltuk.

Ebben az el6adasban az észlelt (csoport- és egyéni szint(i) hatalom kapcsolatat elemezzik a
férfiak mint csoport altali észlelt fenyegetettséggel, valamint a (tradicionalis) nemi szerep
azonosulassal 6sszefliggésben.

Eredményeink alapjan a férfiak csoportszinti — a n6ékhoz képest — nagyobb hatalmanak
észlelése mérsékelt pozitiv egyuttjarast mutat a férfiak csoportja altali észlelt fenyegetettséggel.
A tradicionalis maszkulin normakkal valé azonosulas er6ssége ugyanakkor mérsékelt negativ
Osszefiiggést mutat a férfi csoporthatalom észlelésével.

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a férfi csoportidentitas — azaz a férfi szereppel vald
azonosulas er6ssége és tartalma — fontos tényezd lehet a nemek kozotti észlelt tarsadalmi
kapcsolatok leképez&désében. A nemi egyenlétlenségek és hatalmi kildnbségek észlelése nem
fiiggetlen a hagyomanyos vagy modern férfiszerepekkel vald azonosulastol, a férfiszerepek
(de)konstrukcioi tehat kulcsfontossaguak a tarsadalmi valtozasokban is.

Kulcsszavak: maszkulinitas, férfi nemi szerep identitds, nemi ideologidk, nem és hatalom,
tarsadalmi valtozas
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»Bocsanat, ha valamivel megsértettelek volna” - a kapcsolati menteget6zés
hatasa a megbocsatasra és az azt kévetd bizalomra

TE15 EAO3
Molnarné Kovacs Judit!, Papp Gabor!

1 Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A megbocsatasnak, és az azt kovetd bizalomnak a tarsas kapcsolatok fenntartasaban
igen fontos szerepe van. A sért6 fél részérdl a bocsanatkérés a megbocsatas esélyét noveli.
Noha a bocsanatkérés kilonb6z6 formainak a megbocsatasra valé hatasara iranyulnak
vizsgalatok, nincs tudomasunk olyan kutatasrél, mely az ugynevezett kapcsolati mentegetézés
hatasat vizsgalna. Mikézben a bocsanatkérés alapértelmezett forgatokdnyve szerint a
bocsanatot kérd elismeri vétségét a sértettel szemben, mely legtébbszér egy norma athagasa,
az altalunk kapcsolati menteget6zésnek nevezett kilonds bocsanatkérés (,Bocsanat, ha
valamivel megbantottalak.”) nem kommunikalja azt, hogy a sért6 ismeri a kapcsolatot
szabalyoz6 normakat, és azonositani tudja, hogy azt mely ponton hagta at. Feltételezésiink
szerint az efféle menteget6zés nem segiti a megbocsatast, és nem jarul hozza a
bizalomkapcsolat ujjaépuléséhez, ugyanis a sértett nem szamithat arra, hogy a sért6, ha még
egyszer hasonlo helyzetben lesz, akkor a karara nem fogja elkdvetni ugyanazt a hibat.

Méoédszer: Internetes adatgyUjtés soran 300 személy szembesiilt azzal a hipotetikus helyzettel,
hogy egy kisérletben a partnere egy diktator helyzetben szamara igen méltatlan 6sszeget
allokalt az eréforrasokbol. Szamot adtak arrol, milyen érzéseket valtana ki bel6lik ez a helyzet,
majd ezt kovetben dontottek arrdl, hogy egy bizalomjatékban, mely kozvetlenul az el6z6
diktatorhelyzetet kdvetné, 6k maguk mennyi eréforrast biznanak a partneriikre, akinél az
er6forras megharomszorozédna, és vissza is szolgaltathatna beléle tetszése szerint a benne
bizénak. Mielétt a dontéshozd ezt a dontést meghozta, vagy egy olyan Ulzenetet kapott a
képzeletbeli partnertél, hogy sajnalja, ha valamivel megbantotta, vagy olyat, hogy sajnalja, hogy
kapzsi volt. A vizsgélati személyek egyharmada nem kapott sem menteget6z8, sem
bocsanatkérd uzenetet. A dontés meghozatala el6tt dontésiik hatterének felmérésére iranyuld
kérdéseket toltdttek ki, melyek a bizalomra, megbocsatasra, a masik varhaté valaszara
iranyultak. Az adatgyjtés az én-felfogas és az altalanos megbocsatasi hajlandésag mérésére
iranyul6 kérdéivek kitdltésével zarult.

Eredmények: A vétséget elismerd bocsanatkérés eredményezte a legnagyobb, a kapcsolati
menteget6zés pedig a legkisebb foki megbocsatast és bizalmat. Kapcsolati énfelfogas esetén a
kapcsolati menteget6zés jobb hatasu, mint kollektivista vagy individualis énfelfogas esetén.

Konkluzié: A kapcsolati sérelmeket a kéz6s normdakra hivatkozé bocsanatkéré gesztusok
segitenek megbocsatani, mig a kapcsolatrendezés iranti igény deklaralasa a k6z6s normakra
vald visszautalas nélkiil nem hatasos, sét kontraproduktiv is lehet.

Kulcsszavak: megbocsatas, bizalom, bocsanatkérés
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Ugye boldogga tesz majd, ha gyerekem lesz?

TE15 EAO04
Székely Andras- Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért

A csaladok tamogato jellege alapvet6en hatarozza meg az életminéséget (Kopp, Skrabski: A
tamogaté csalad mint a pozitiv életminéség alapja, 2006), és ezzel egyidében a fiatal szul6k,
kisgyermekesek lelkidllapota, a gyerekvallaldssal kapcsolatos érzések a csalddok mindennapi
élete és a tovabbi gyermekvallalas szempontjabdl is alapveté kérdés. A Kopp Maria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért 2018. november és december folyaman gydijtétt adatokat online
kérddiv segitségével kisgyermekes szil6ktdl a gyermekvallaldssal kapcsolatos attitlidjeikrol,
elvarasaikrol, lelkiallapotukrol. A minta a Baba-mama expoéra ellatogaté vagy azt tervezd szuldk
kozil kerult ki. A kérdbivet 6sszesen 2833 f6 toltotte ki (83% nd, 17% férfi) az egész orszag
terlletérdl, els6sorban Budapestrdl (48,3%), Pest megyébdl (25,3%) és Fejér megyébél (4,8%).
A Kkitolték 79,1%-a a 26-40 éves korcsoportba tartozott. A valaszadok kozil 9,8%, akinek nincs
gyermeke és a kit6ltés idépontjaban nem is var gyermeket.

Habar a minta els6sorban a kézép-magyarorszagi népességet reprezentdlja, azon belll is a
magasabb végzettségliek nagyobb sulyaval, a csaladok lelkidllapotardl és a gyerekvallalashoz
valé viszonyukrol sok fontos kdvetkeztetés vonhatd le. Rakérdeztiink a gyerekvallalas és egyes
életminéség-tényez6k kapcsolatara, a boldogsagérzetre, illetve a WHOS5 Jdllét kérddivet
alkalmaztuk a lelkiallapot becslésére.

A megkérdezett férfiak és nék kozt a lelki jollétben és a boldogsagban nem talaltunk eltérést, a
jollét egyik legfontosabb hattértényez6jének a tarsas tamogatas bizonyult. A csaladtagoktol
kapott tdmogatés, 6sszhangban Kopp Maria kutatasaival, magasabb jollét érzéssel jar egyutt,
kilénésen a sajat vagy a par édesapjatédl kapott segitség esetén, valamint ndveli az esélyét a
kisgyermek melletti munkavallalasnak, ami pedig pozitiv kapcsolatban all a gyermekvallalasi
hajlandésaggal (Pongracz Tiborné: A csaladi értékek és a demografiai magatartas valtozasai,
2011)

A megkérdezettek 91,5%-a szerint a gyerekvéllalas a boldogsdg ndvekedését eredményezi.
Emellett inkabb pozitiv hatassal van a szexualis életre (25% rontja, 29,9% javitja), valamint a
csaladi és barati kapcsolatokra (17,7% vs. 39,6%) és a szabadidd eltdltési lehetéségeire is (23%
vs. 41,3%). Ezzel szemben az anyagi helyzetet inkabb rontja, mint javitja (40,8% vs. 22,5%),
ahogy a tanulasi és a munkavallalasi lehet6ségek esetén is negativ a hatas.

TE16 — ,,Evészavarok, pszichometria”

Reziliencia és az En-allapot 6sszefiiggése anorexias serdiil6knél

TE16_EAO01
Kovesdi Andreal, Toré Krisztinal, Hadhazi Eva?, Takacs Szabolcs?, F. Foldi Rital

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK Pszicholdgia Intézet, Reziliens Fejlédés Pozitiv
Kutatocsoport

Elméleti hattér: Vizsgalatunkban a reziliencia és az én-azonossag Osszefluiggését vizsgaltuk
serdulé anorexias és kontroll csoportokban. A reziliencia az egyén képessége arra, hogy
sikeresen alkalmazkodjon és kompetensen mikddjon a kedvezétlen — kiilsé vagy belsé —
hatasok ellenére, illetve a tartds vagy sulyos traumatizaciét kévetéen (Chicetti és Cohen, 2006).
Olyan személyiségjegy, amelyet a sikeres adaptacidés képesség mellett, a valtozasok pozitiv
kezelése, a pozitiv énkép, és az énhatékony viselkedés jellemez (Masten, 2001). Az alacsony
reziliencia értékl betegek kevésbé képesek megkiizdeni a stresszel és a kihivasokkal, melyek a
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betegséguikbdl fakadnak (DeNisco és mtsai, 2011; Erim és mtsai, 2010; Wingo és mtsai, 2010).
A szelf fogalma szamos szelf-reprezentacié integracioja, hatéer6, ami allandéan véltozik és az
énbe agyazott (Kernberg, 1982). Erésen kontrollald koérnyezetben a személy, kilsé
értékrendszert elfogadd szelfrészeket fejleszt ki (Hodgins, Knee, 2002). Szélséséges esetben
el6fordul, hogy az én sokszinli megismerése és az én-azonossag érzésének kialakulasa
szegényes, az én 'ismeretlen’ allapota érvényesiil.

Vizsgalati hipotéziseink: 1) A csoportok 6sszehasonlitasaban eltéré reziliencia értékeket kapunk;
2) Az én-azonossag érzés kevésbé jellemzd az anorexias csoportban; 3) A reziliencia és az
‘ismeretlen—én’ forditott 0sszefliggést mutat.

Modszer: A vizsgalatba 35 f6 anorexias és 29 f6 korban illesztett kontroll személyt vontunk be a
csoportos Osszehasonlitasba. A vizsgalatban alkalmazott pszichometriai eszkdzok: a SAFA
(Self-Administered Psychiatric Scales for Children and Adolescents) Pszichiatriai Tinetbecsld
skala Depresszio alskalajat (Chianchetti, Fancello, 2001, magyar adaptacio: K&, 2005), a CD-
RISK 10 itemes Reziliencia kérddivet (Connor, Davidson, 2003, magyar adaptacié: Jarai és
mtsai, 2015), és az EDI (Eating Disorder Inventory) Evés Zavar Kédéivet (Garner, Olmsted,
Polivy, 1983) hasznaltuk.

Eredmények: A vizsgalati eredmények alapjan az anorexias csoport reziliencia értéke
szignifikansan alacsonyabb a kontroll csoporthoz képest. A csoportos 0sszehasonlitas alapjan
az ’'Ures- és ismeretlen-én’ dimenzidjaban szignifikans kildnbséget talaltunk, az anorexias
csoportban jellemzé az ‘Ures- és ismeretlen-én’ allapota. Korabban a személyes kompetencia, a
szelf és az élet elfogadasa faktorokban taléltak eltérést evészavaros mintaban (Hayas és mtsai,
2014). Az “Ures- és ismeretlen-én’ dimenzidja a rezilienciaval forditott 6sszefliggést mutat.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan a serdllé anorexiasok reziliencia értéke alacsonyabb a
kontroll csoporthoz képest. Az alacsonyabb reziliencia érték egyuttjarast mutat az ‘Ures- és
ismeretlen-én’ allapotaval az anorexias csoportban. A jov8ben kidolgozésra var az anorexias
serdlil6k kezeléséhez illesztve a reziliencia képességének a fejlesztése.

Kulcsszavak: reziliencia, én-azonossag, anorexia nervosa, serdulékor

A falaszavar mérésére alkalmas kérdoéiv magyar adaptacioja

TE16_EAO02

Varga Marta!, Sandor Nikolett Gabriellal, Menczel Zsuzsannal!, Tolgyes Tamas!, Géczy
Annat

1 PPKE BTK Pszicholdgia Intézet

A faldszavar (binge eating disorder, BED) minddsszesen csak a DSM-5 megjelenése o6ta
szerepel hivatalosan is 6nallé zavarként, azonban a klinikai jelentésége igen nagy. Sokszor a
népegészséglgyi kockazatot jelentd elhizas egyik kivalté okaként tlnik fel, maskor egyéb evési
zavarokhoz kapcsoldéddéan vagy azok tiinetvaltasaiként talalkozhatunk vele. A falaszavarral
kapcsolatos kutatasok egyre gyarapodnak, azonban hazai atfogd vizsgalat nem készilt e
témakdrben, ahogy a mérésére alkalmas magyar méréeszkéz sem all rendelkelkezéstinkre.
Eppen ezért, egy olyan a falaszavar differencidlasara alkalmas méréeszkozt kivantunk
kidolgozni, amellyel feltérképezhetdvé valik a faldszavar gyakorisaga, prevalenciaja a magyar
népességben, illetve kilénbdzd fokozott kockazati csoportokban.

A kutatas célja az EDE-Q, egy a falaszavar mérésére is alkalmas nemzetkdzileg elismert és
gyakran hasznalt mér6eszkdéz magyar adaptacidjanak kidolgozasa volt. Az explorativ
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vizsgalatunkban az EDE-Q (Evési Zavar Kérd6iv) mellett demografiai adatokat, életmdd és
evési szokasokra vonatkozo kérdéseket, az Evészavar Kérdbivet (EDI), a Beck-féle depresszio
kérddivet alkalmaztuk nagy elemszamu mintan (N=1023).

Eredményeink szerint a mérdeszkdz megbizhatd és érvényes eszkdznek bizonyult, amely a
falaszavar elsédleges szirésére alkalmas, azonban diagnosztikai felhasznalashoz tovabbi
kiegészit6 kutatasok szikségesek.

Az el6éadas az EDE-Q magyar adaptaciojanak menetét és eredményeit mutatja be, illetve annak
népegészségligyi tanulsagaira mutat ra.

Kulcsszavak: evészavarok, falaszavar, kérd6iv adaptacio

Kiilonb6z6 valaszadasi mintazatok onbevallos pszichologiai tesztek esetén

TE16_EAO03
Math Janos!, Papp Zsuzsal
1 Debreceni Egyetem

El6adasunk — noha a pszicholégiai tesztek hasznalhatésaganak kérdésével foglalkozik — egy
orvosi kutatds adatain alapszik. A probléma a fogaszat teriletrél szarmazik, és a szajszag
(halitosis) kétféle mérésének (orvosi megitélés, illetve 6njellemz&s OHIP kérdSiv) kapcsolatara
vonatkozik: Azt talaltuk, hogy noha mindkét mérés megbizhatonak tekinthetd kilon-kuilon,
egymassal egyaltalan nem korrelalnak. Ennek hatterében a kisérleti személyek oOnjellemzés
kérddivhez valo viszonya, illetve ennek tesztelméleti kovetkezményei allnak.

Pszichologiai tesztek esetén, ha felkinalt skalak két vége ©6nmagunk negativ és pozitiv
megitélését jelent — mint pl. az OHIP kérddiv — gyakori jelenség, hogy a valaszoldk eltérd
attitiddel fordulnak a kitoltés felé. Itt els6sorban a tarsas kivanatossagot szoktak megemliteni,
de a helyzet nem ennyire egyszerli. A szerz6k pszicholdgiai tesztekkel kapcsolatos
adatelemzési tapasztalatai azt mutatjak, hogy a valaszok gyakran jél tipizalhaté mintazatokat
mutatnak. llyen példaul az az eset, amikor a kisérleti személyek egy része kerlli a felkinalt skala
.negativ’ végét, és legfeljebb semleges mindsitést hajlandé adni maganak.

llyen esetekben a klaszteranalizis segithet feltarni a tipikus valasz-mintazatokat. Noha az igy
kapott eredmények altalaban elég jol mutatjak a jelenség természetét, nehéz bizonyitani, hogy
az eltér6 mintazatok mogott nem valdsagos eltérések vannak, hanem csupan a kitdltéshez, a
felkinalt skalahoz, vagy sajat magunk megitélésiinkh6z vald eltéré viszonyulas. Ugyanis nincs
objektiv mércénk, amihez viszonyithatnank. Jelen tanulmany érdekessége éppen abban all,
hogy itt van egy elfogadhaté objektiv mérésiink: az orvos itélete. Mindez lehetévé teszi
szamunkra, hogy a jelenséget mélyebben is megvizsgaljuk.

Az OHIP kérdb6iv valaszaira is klaszteranalizist alkalmaztunk; két klasztert kilonitettiink el,
melyek valéban két kiilénb6z6 valasz-mintazatot testesitenek meg. A két klaszter az ,alacsony
értékek” és ,magas értékek” nevet kapta, de talan nevezhettiik volna éket ,szemérmeseknek” és
,0szintébbeknek” is. Mig a ,magas értékek” klaszterben a megkérdezettek a teljes valaszadasi
skalat (0-4) hasznaltak, addig az ,alacsony értékek” klaszterben leginkabb csak kis értékeket
adtak problémajuk sulyossaganak kifejezésére, ritkan Iépve tul a 2-es hatart.

Azt talaltuk, hogy a két klaszter kozott nincs érdemi eltérés az orvosi megitélésben, csupan —
feltehetbleg — az ilyen tesztekhez valé viszonyuk kulénbézik jelentésen. Ugyanakkor az orvosi
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megitélés klaszteren belll mar szignifikans korrelaciéot mutat az Onbevallés kérd6iv egyik
faktoraval, mikézben a teljes mintara ugyanez — ahogy azt a bevezetében is irtuk — nem all fenn.

A fentiek — a szerzdk sok hasonlé tapasztalataval egyltt — azt a kérdést feszegetik, hogy az
ilyen tesztek esetén, ha nem tudjuk meg, hogy a véalaszolé melyik ,klaszterbe” tartozik, a teszt
egyaltalan hasznalhato-e?

Kulcsszavak: tesztek, megbizhatdsag, klaszter, tarsas kivanatossag

Uj csaladdinamikai koncepcié anorexias betegek csaladjaban: a kényszer-
paradoxon

TE16_EA04
Tary Ferenc!, Szumska Irenal, Szalai Tamas?

1 Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Az evészavarok (az anorexia nervosa és a bulimia nervosa) a modern civilizaciés zavarok kézé
sorolhatok. A fiatal, eredeti csaladjukkal él16 betegek kezelésében a csaladterapia a legfontosabb
moddszernek tarthato.

Anorexia nervosaban a betegség tagadasa kdzponti tiinet, ami a terapia gyakori akadalya lehet.
A legsulyosabb allapotokban korhazi kezelés valhat sziikségessé. A beleegyezés nélkili kezelés
szakmai elfogadasa ellentmondasos, mert Utkézik a beteg autondmiaja és az egészségligyi
ellatd rendszer kotelezettsége az emberi életek megmentésére. A kezelés soran kuldnb6zd
stratégiak alkalmazhatdk az ellenéllas csokkentésére és a motivacié ndvelésére.

Az evészavarral kiizdd csaladokban, egyuttal a terapia keretein belll is a kontroll kérdése
kdézpontiva valik. A kontrollharc szorosan kapcsolddik a gyermek provokativ viselkedéséhez a
csaladban. A provokativ viselkedésnek a személyiségfejl6dés soran alapvetéen pozitiv értéke
van, mert a kdrnyezet exploralasat segiti el6, a kulvildag hatarainak a felderitését célozza.
Evészavarokban a provokativ viselkedés pozitiv izenetének a megértése a csaladterapia
lényeges eleme. Az ilyen viselkedés sokszor a szuldk erélyes, hatarokat kijel6ld viselkedésének
a kivaltasat célozza, mert ez a gyermek tulélését segiti. llyen esetekben a gyermek provokativ
viselkedésének a tudattalan célja az lehet, hogy a szul6ket kényszeriti arra, hogy 6k
kényszeritsék a gyermeket a kivant iranyba. Ez a kényszer-paradoxon jelenségének foghato fel,
amelynek megértése a csaladterapia soran donté modon befolyasolhatja a terapia menetét.

Kulcsszavak: evészavarok, anorexia nervosa, bulimia nervosa, provokacio, kényszer-paradoxon
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TE17 — ,,Eletméd, testmozgas, meditacio”

A meditacié hatékonysaga a kortizolszint csdkkentésére, kiilonoés tekintettel
rizikdcsoportok esetében

TE17_EAO01
Koncz Adam?, Demetrovics Zsolt!, Takacs Zsoéfia?

1 ELTE EOGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, ELTE EOoOtvos Lorand
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

2 ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi
Intézet

Szakirodalmi hattér: Az objektiv stressz biomarkerként szamon tartott kortizol (Matousek és
mtsai, 2010) emelkedett szintje 6sszefliggést mutat a rosszabb egészségugyi allapottal (Lovell
és mtsai, 2011). Két korabbi metaanalizisben (Sanada és mtsai, 2016; Pascoe és mtsai, 2017)
azt talaltdk, hogy az egyre népszeriibbé valdé meditativ gyakorlatok egészséges személyek
esetében hozzajarulhatnak a megfelelé kortizolszinthez. Jelen vizsgalatunkban (a korabbi
eredményeket kiterjesztve) megvizsgaltuk, hogy az emlitett kortizolszint-csékkenté hatas milyen
mértékii azok esetében, akik valamilyen (stresszes élethelyzetiik miatt, szomatikus betegségbdl
vagy mentalis zavarbdl addéddéan) emelkedett Kkortizolszint kialakulasara rizikéval birnak.
Feltételezéslink szerint azok a személyek, akik ilyen ,rizikds” csoportba tartoznak, tobbet
profitdlnak a meditativ jellegl intervenciokbdl, mint a nem riziké csoportok. Ezen felll arra is
kivancsiak voltunk, hogy vajon ez a hatas nemcsak az intervenciot kovetéen mérhet6-e, hanem
hosszabb tavon is fennmarad-e.

Moddszerek: Szisztematikus szakirodalom-keresést végeztink a Web of Science (Core
collection), EBSCO (Psychinfo, PsychArticles, MEDLINE), PubMed és ProQuest
adatbazisokban annak érdekében, hogy az Osszes relevans eredményt megtalaljuk. Olyan
randomizalt kontrollalt vizsgalatokat kerestink, melyek meditaciés programok hatasat vizsgaltak
a kortizol hormon alapszintjére. Két metaanalizist futtattunk: az els6t az intervencios programot
kéveté egy honapon belll vett mintakra (poszt-teszt), a masodikat pedig az intervencio végét
kovetd egy hoénapnal kés6bb vett mintakra (utankdvetés). A hatasnagysagokat a kisérleti és
kontrollcsoport kortizolszintjében, az el6tesztekrdl utétesztekre torténd valtozasban mért
standardizalt atlagos eltérések segitségével szamitottuk ki.

Eredmények: 30 megfelel6 tanulmanyt talaltunk, amelyben &sszesen 1575 résztvevd
eredményeirél szamoltak be. A meditacids programokat illetéen egy szignifikans, kdzepes
méretl atlagos hatast (g+=0.47) talaltunk a poszt-teszten. Kulénésen kifejezett volt ez a hatas
az un. ,rizikds” mintak esetében (g+=0.52, k=19), mig tendenciaszintii, kis hatas mutatkozott a
nem rizikos csoportoknal (g+=0.39, k=11).

Az utankovetéses mérések esetében (kilenc tanulmany 550 résztvevével) nem talaltunk
szignifikans hatast (g+=0.09).

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan ugy tlnik, a meditaciés programok pozitiv hatéssal
birnak a kortizolszintre, kifejezetten ami az emelkedett kortizolszintre hajlamos populaciokat
illeti. Tovabba ugy tlinik a jelen eredmények alapjan, hogy folyamatos gyakorlasra van sziikség
a pozitiv hatas fenntartasa érdekében.

Kulcsszavak: meditacio, stressz, kortizol, rizikcsoport, metaanalizis
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A Rebuild Parkapcsolat-épité Tanc®-médszer hatasvizsgalata és elsdé
eredményei

TE17_EAOQ02
Erdéfi Anna - PTE-BTK

Kilenc év alatt kidolgozott preventiv-edukativ parkapcsolat-épit6 mdédszertinket az elmult évben
mutattuk be el6sz6r tudomanyos konferenciakon Magyarorszagon és kuilfoldon egyarant. Most a
hatasvizsgalat elsé eredményeirdl szamolunk be, és arrdl, milyen nehézségek mertilnek fel egy
Uj és egyedi tancos modszer vizsgalata soran, kvalitativ- és kvantitativ eredményeinek
elemzésében.

Az elmult évek soran tébb mint 340 jegyes- és hazasparral dolgoztam a Rebuild® tanitasi
modszerével, ami versenytancos technikakat és kapcsolatépité gyakorlatokat o6tvoz a
parkapcsolatok fejlesztéséhez és elmélyitéséhez. Mddszeriink a késébbiekben a terapiaban is
alkalmazhato lehet par- és csaladterapeutakkal valo egyittmikodésben, problémas kapcsolatok
fejlesztésében és valsagba kerllt kapcsolatok megmentésében.

Tapasztalataink alapjan a tanc egy olyan lehetéség a parok életében, ami uj nézépontot kinal
egymas megismerésére, a kapcsolat értékeinek felszinre hozasara és a diadikus kommunikacio
fejlesztésére.

A parokkal valé személyes munka soran pozitiv iranyd valtozas féleg a kommunikacio, a
konfliktuskezelés, az intimitds és az Onbizalom teriletén volt érzékelhetd, igy a mddszer
hatasvizsgalata soran hipotéziseink bizonyitasahoz ezen kapcsolati pillérek kvantitativ
felmérésére allitottunk 6ssze egy 5 tesztbél allo kérdéivesomagot. A csomag a kdvetkezdket
tartalmazta: Rosenberg Onértékelés Skala (Rosenberg, 1979), A kapcsolat 3 pillére teszt
(Olson: 3 Couple Scales sajat magyar forditasa), Kapcsolati Befektetés Kérdgiv (Ellis, 1998),
BFI-44 rovid személyiségteszt (John & Srivastava, 1999) és PAIR-H Intimitas kérd6iv (Schaefer
és Olson, 1981), magyar forditdas Kovér, 2017). A teszteket harom alkalommal toltotték ki a
résztvevok — a tancos munka elkezdése el6tt, a tanulasi folyamat végén és 6 honap elteltével.

Pilot-vizsgalatunk el6zetes eredményei azt mutatjak, hogy a vizsgalt kapcsolati valtozok nagy
részén kvantitativ médon is kimutathatoé valtozas tapasztalhaté.

A hallgatéi sportagvalasztas és sportolasi motivaciok dsszefiiggései

TE17_EAO03
Székely Mozes?, Takacs Szabolcs?, Turchanyi Dérat

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Az ELTE, a Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos Konferencigja (HOOK), az Oktatasi Hivatal
(OH) és a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszévetség (MEFS) fejlesztési feladatainak
megalapozasahoz tobb kozos kutatasi projektben mértik fel a hallgatdi sportolasi szokasokat,
részletesen vizsgalva a sportagi eloszlasokat és a motivaciés hatteret. A feltard jellegll kutatés
egy 16 500 f&s hallgatéi mintan elvégzett online felmérés (2011a), és egy 1500 f8s fiatal feln6tt
(18-30) reprezentativ minta (2013b) eredményeire épll. A sulyozas segitségével reprezentativ
adatbazis els6ként mutatja be a hallgaték sportolasanak (i) sportag szerint differencialtsagat, (ii)
az intézményesiilés mértékét, (i) intenzitasat, és (iv) kotédését az egyetemi keretekhez
(2015c).
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Az alapdsszefliggések feltarasa — tébbek kozott a hallgatok altal végzett rendszeres sportolas
mértéke és eloszlasa, a férfiak és nék jelentdsen és strukturalisan eltéré sportagvalasztasa —
utan most azt vizsgaltuk meg, hogy a sport k6zésségformald funkcidja, ami az egyéni, paros és
csapatsportok besorolasaval fliigg 6ssze, hogyan kapcsolhaté a hallgatok sportoldsra 6sztonzé
motivaciéihoz. Az eredmények alapjan az 6sszes altalunk mért motivacid dsszefligg a hallgaté
altal Gzott sportag jellegével. Kevéssé meglepd, hogy a ,javitsak a fittségi allapotomon”, a
Jobban nézzek ki”, és a ,kontrolldliam a testsulyomat” szignifikansan és jelentésen nagyobb
aranyban fordulnak el6 az egyénileg sportoloknal, vagyis a masoktol nem fiiggé, de igy 6nmagat
a sajat figyelem kézéppontjaba helyezd tevékenységek 6sszhangban vannak a testkultdra kilsé
jegyeire iranyuld 6sztonzékkel. A kizardlag csapatsportokban résztvevék koérében a ,fejlesszem
a fizikai képességeimet’, a ,barataimmal legyek”, a ,versenyezhessek” és a ,j6l érezzem
magam” az inkabb jellemzé motivaciok, amely egy erésen a k6z0sségre és a hangulatra alapulé,
egymast er@sité helyzetet irnak le. A kiizdelmet, az egymassal valé6 megkuizdést jelentd paros
sportokat valasztok fébb mozgatérugoi az ,uj képességeket fejlesszek ki”, az ,Uj ismeretségeket
szerezzek” és a ,jobban be tudjak illeszkedni a tarsadalomba”, amelyeket az egyéni és
csapatsportot (iz6k joval kisebb aranyban jeldltek meg.

A hallgatoi sportolas fejlesztésének elsédleges célja, hogy mindenki mozogjon legalabb a WHO
altal elvart minimalis, heti 150 percet. Jelenleg ez a hallgaték negyedére/harmadara igaz,
mikézben minden masodik hallgatdé hetente egyszer mar sportol. Ez utébbiak kdrében a sport
népszer(sitését azzal er8sithetjiik, ha szegmentalva, motivaciésan és a sportag jellege szerint
eltéré médon szolitjuk meg 6ket.

Az
a) kutatas az ELTE szakmai iranyitasaval, a HOOK szervezésében és finanszirozasaval,

b) kutatas az ELTE &ltal, az OH finanszirozasaval és az FTT szakmai feliigyeletével (TAMOP
7.2.1-11/K-2012-0005),

c) elemzés az FTT és az OEFI egyiittm{kddésében (TAMOP 6.1.1-12/1-2013-0001) val6sult
meg.

Eletmod, egészség, szabadidésport a poszt-modern tarsadalomban

TE17_EA04

Bardos Gyorgy - ELTE E6tvods Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az elmult két-harom évtizedben egyre népszeriibb kutatasi terililet az életmdéd. Noha ennek
elemeit illetden nincs még altalanosan elfogadott meghatarozas, abban azért tébbnyire mindenki
egyetért, hogy melyek az életmdd legfontosabb Gsszetevdi. llyenek példaul a mikrokdrnyezet
kialakitasa, a munkaszervezés, a taplalkozas, a fizikai aktivitas, a pihenés, a csaladi és szocialis
kapcsolatok, a higiénia, a szellemi és fizikai rekreacio stb. A kérdéskor egyik sarkalatos tertlete
az egeészséges életmdd, azaz annak vizsgalata, hogyan kellene életlinket ugy szervezni, hogy
az egészséglnket ne karositsa, hanem szolgalja.

Egy masik fontos, az utdbbi idében szintén egyre tobbet vizsgalt teriilet az egészség tényezok,
illetve az egészséges életmdd kérdéskdre. Szamos publikaciéd targyalta, és targyalja az
egészség tényezdit, kildndsen az ugynevezett kockazati tényezdket. Bar ez utdbbiakat el6szor
a 80-as években ismerték fel, és azé6ta sokféle szempontbdl vizsgaltak, még mindig nem vilagos,
hogyan allnak 0ssze ezek a tényez6k egészségvedd vagy egészségkarositd hatassa, és milyen
volna az optimalis magatartas az egészség megdrzéséhez.
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Az egészség =zavarainak megsziintetésében kiemelt szerepe van a rendszeres fizikai
aktivitasnak, testmozgasnak, de nem mindegy, azt hogyan és miként végzi valaki. Ezért
kiemelten foglalkozunk a szabadid&sport kérdéskorével is, feltételezve, hogy ennek fejlesztése
lehet az egészségvédelem egyik kiemelt jovébeni terulete. A szabadidésportnak mint az
egészséges életmod egyik kritikus, f6 tényez6jének sarkalatos kérdése a motivacio, kiléndsen a
kezdeti idészakban. Ugy tiinik, az egészség, mint olyan, nem igazan motival, amig van, ezért az
egészségvedd/egészsédfejlesztd életmod, és az ehhez szikséges szabadidds fizikai aktivitas
ritkan valésul meg maradéktalanul.

TE18 — ,,Affektiv és kognitiv pszichologia”

A problémas internethasznalat és a kognitiv kontroll kapcsolata

TE18 EAO01

Araté Akos!, Stecina Diana Tiinde? Zsidé Andras Norbert?, Darnai Gergely3; Janszky
Jozsef®

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Intézet
3 PTE KK Neurologiai Klinika

Elmélet: A Default Mode Network (DMN) anatdémiailag fliggetlen agyteriletekbdl all, melyek
funkciondlisan mégis kapcsolatban allnak egymassal, mivel egyideji deaktivitast mutatnak
céliranyos feladatba kezdés esetén (Raichle, 2001). Szamos tanulmany hozta kapcsolatba a
rendszert kilénb6zé kognitiv funkcidkkal, mint a figyelem, orientacids viselkedés és memdria
mikddés (Greicius et al., 2009). Tovabbi empirikus tanulmanyok mutattak ra arra a tényre, hogy
szoros Osszefliggés van kllonbdz8 pszichés zavarok (Alzheimer-kér, Parkinson-kér), addiktiv
viselkedéses zavarok (drogfliggdség, viselkedéses addikciok) és a DMN modosult aktivitasa
kozott (Menon et al., 2011). Médosult Cingularis Cortex és Medialis Frontalis Cortex miikodést
talaltak (DMN részei) problémas internethasznaldknal (Dong et al., 2011, 2012), melyek egy
feladatban mutatott valaszgatlas hibas miikédéséhez kapcsolddtak.

Médszer: Kutatdsunkban a DMN mikoédését szeretnénk megvizsgalni 60 problémas
internethasznalé koérében annak érdekeben, hogy megtudjuk, mutatnak-e ezen személyek
funkcionalis valtozasokat a kontroll funkciokért felelés teriileteken (ICN’s; Dong et al., 2013) és a
Default Mode Network-6n beldl.

Vizsgalatunkban a kontroll mérésére verbalis, illetve nem-verbalis Stroop feladatot hasznaltunk,
hogy feltarjuk a két halézat miikddése kozti kapcsolatot, amit task-related fMRI-vel mértiink.
Kisérleti személyeink problémas internethasznalatanak mértékét a PIUQ-vel mértik fel
(Demetrovics et al., 2008), tovabba mértik még az alanyok impulzivitasat, melyhez a BIS 11-et
hasznaltuk (Barratt, 1959).

Eredmények: Az adatok kiértékelését kétféle modszerrel végeztik. A robusztus GLM modszer
alapjan negativ kapcsolatot taldltunk a DMN-hez tartozé teriletek és a problémas
internethasznalat mértéke kozott, valamint pozitiv interakciot tartunk fel az ICN-hez tartozé kérgi
részek és a PIUQ pontértékek kozodtt. Eredményeink szdmos atfedést mutattak méas kutatok
korabbi eredményeivel (Dong et al., 2011; Li et al., 2015; Wang et al., 2016). A liberalisabb ICA
elemzés folyaman harom, feladatfiiggé komponenst kaptunk, melyek pozitivan korrelaltak a
PIUQ Kontroll skalajaval és a BIS 11 Motoros Impulzivitas faktoraval. Két komponens aktivitasa
pozitiv kapcsolatban allt a verbalis és nem-verbalis STROOP hatasokkal is.
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Megvitatas: A ICA eredményei arra engednek koévetkeztetni, hogy a kisérleti személyek
csokkent kapacitasu, folytonosan szabalyozé kontrollal birnak (Lee et al., 2012). Ez mas
feladatok végzésében is megjelenhet, igy megvaltozott feladatteljesitményt eredményezhet
(Eysenc et al., 2007) és megndvekedett feladat indukalt aktivitasokkal és deaktivacidkkal jarhat
nagyobb kognitiv kapacitast igénylé helyzetekben (Fox et al., 2005). A GLM eredmények alapjan
is kijelenthetd, hogy egészséges, fiatal felnéttek funkcionalis elvaltozasokat mutatnak a DMN-
hez tartozé terileteken. Ez tovabba, mas kutatdsokhoz hasonléan (Yuan et al., 2015) arra is
utalhat, hogy a PIU-nak hosszu tavon, negativ hatdsa van az ép mentalis mikodésre.

Kulcsszavak: Problémas Internehasznalat, kognitiv kontroll, General Linear Model, Idependent
Component Analisys

A Turing-teszt szocialpszicholégiai aspektusai: a véleménykiilénbség hatasa a
szamitogépes programok észlelésére

TE18 EAO02
Almosdi Fléral, Ujhelyi Adrienn?
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Jelen kutatdas az attitGdkulonbségek hatasat vizsgalta az egyre inkabb antropomorf
szamitégépes programok emberként vagy gépként valé megitélésével kapcsolatban. A CASA
(computers are social actors) paradigma alapjan az emberek a szamitégépekkel ugy Iépnek
kapcsolatba, mintha azok szocialis agensek lennének (szandékot, eldismereteket, szocialis
kompetenciat tulajdonitanak nekik), melynek alapjan a szocidlpszicholégia szamos
mechanizmusa ezekre az interakciés helyzetekre is jellemz6 (nem és bdrszin alapu
sztereotipizalas, reciprocitas, udvariassagi normak). Feltételezésliink szerint az attit(d-
hasonlésag és vonzalom, illetve az attitidkiilénbség és elutasitas szocialpszicholdgiai jelensége
is megfigyelhetd lehet egy ember-szamitdgép interakcié soran.

Ebben a kutatdsban egy Turing-teszthez hasonlé helyzetet alkottunk meg, amely soran azt
vizsgaltuk, hogy a beszélgetés soran a beszélgetés témajaval kapcsolatosan meglévd és
felszinre ker(ld attitidkilonbségek befolyasoljak-e az utana kdvetkezé Turing-tipust dontésben
(hogy a beszélgetdpartner ember volt-e, vagy szamitdogépes program) hozott itéletet. A
résztvevok (N=100) egy, kifejezetten a vizsgalat céljabdl létrehozott Turing research szoftverben
toltétték ki a prostitucioval és prostitualtakkal kapcsolatos attitiidtesztet, majd a szoftver altal
beosztott véletlenszeril parokban beszélgettek egymassal a prostitucio legalizalasarol. Ezutan a
Turing-tipusu dontés soran megitélték, hogy beszélgetdpartneriik szamitégépes program, vagy
ember volt-e.

Eredményeink szerint a résztvevdk kozel fele (42%) szamitdgépes programnak itélte meg
beszélgetdpartnerét. A beszélgetés témajaval kapcsolatosan meglévd attitidok és a Turing-
tipusu dontés kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk. A beszélgetések kvalitativ elemzésével
megallapitott véleménykiilonbségek és a Turing-tipusi dontés kozott szintén szignifikans
kapcsolatot mutattunk ki, azonban ez a kapcsolat a vizsgalati hipotézissel ellentétes iranyu volt:
inkabb abban az esetben itélték a résztvevék a beszélgetdpartnert embernek, ha nagy
véleménykuilonbség alakult ki kdztiik a beszélgetés soran.

Az eredményeket magyarazhatja az attitid-hasonlésag és vonzalom elmélete, illetve a
dehumanizacio elmélete, miszerint a masik emberként észleléséhez az emberi fajra jellemzé
vonasokat kell tulajdonitanunk neki. llyen vonas példaul a véleménykuldonbség kifejezéséhez
szllkséges kompetencia is, ami okozhatta, hogy a résztvevék a vellk egyet nem értbket is
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embernek itélték a Turing-tipusi doéntés soran. A kutatas bdviti az ember-szamitégép
interakciorol szolé tudasunkat, illetve egy Uj vizsgalati paradigma létrehozasaval mas
szocialpszicholdgiai jelenségek ember-szamitogép viszonylatban t6rténd vizsgalatat is lehetévé
teszi a tudomanyos kdzdsség szamara.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, Turing-teszt, attitiid-kiilénbségek, véleménykildnbség,
dehumanizacio

Doéntéshozatali killénbségek szerencsejaték soran borderline
személyiségzavarban (BPD) szenvedd és egészséges személyek csoportjai
kozott

TE18 EA03
Lévay Erika Evelyn?, Bajzat Bettina?, Unoka Zsolt?

1 Semmelweis Egyetem AOK VI.
2 Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Semmelweis Egyetem

Hattér: Kulénb6z6 volumenid dontések meghozatala életiink minden napjanak kikerulhetetlen
részét képezi. Hogy képesek vagyunk-e élni a déntéshozas lehetéségével, illetve hogyan éluink
vele, azt jelentds mértékben befolyasolja személyiségink. A BPD karakterisztikus
személyiségvonasai, ugymint impulzivitas, agresszivitdas, emocionalis labilitds befolyasolja
dontéseiket. Az impulzivitassal 6sszefliggésbe hozhaté orbitofrontalis cortex (OFC) diszfunkcié a
terilet laesiojaval rendelkez6 egyénekben egyértelmien karosodott dodntéshozasi
képességekhez vezet, ezért feltételezziik, hogy hasonlé dontési nehézségek BPD-ben szenvedd
pacienseknél is kimutathatok.

Moédszerek: A vizsgalatba 31, gondozas alatt &ll6 borderline személyiségzavarral kuzdé
nébeteget vontunk be; a kontrollcsoportban 45 egészséges, sem neuroldgiai, sem pszichiatriai
diagnozissal nem rendelkezd né vett részt 6nkéntes alapon. A kontrollcsoport nemben és korban
(t74=1,157; p=0,251), végzettségben (x=6,509; p=0,369) illeszkedett a betegcsoporthoz. Az
alanyok komputerizalt dontéshozatali vizsgalatot oldottak meg (Decision Making Task), melynek
eredményeit ANOVA-tesztekkel értékeltik.

Eredmények: A BPD csoport jelentésen alulmaradt dontéshozatal mindéségét (df=1; 5823;
F=6,698; p=0,01) és a dontéshozatal sebességét tekintve, mind a szinvalasztast (df=1; 5823;
F=50,33; p=0,000), mind a tétek megtételét illetéen (df=1; 5823; F=23,999; p=0,000). A BPD
csoport tagjai impulzivak voltak a tétek megvalasztasakor, nehézséget okozott visszafogni
onmagukat, igy szintén szignifikans volt kilonbség a tekintetben, hogy az alanyok képesek
voltak-e az esélyeiknek megfelel6 tétek megtételére (df=2; 5819; F=24,397; p=0,000).

Konkluzié: Jelen vizsgalat megerdsiti a borderline személyiségzavarral kiizd6k déntéshozasi
nehézségeirdl sz6ld korabbi kutatdsok eredményeit, igy hozzajarul ahhoz, hogy a BPD-ral
Osszefiiggé komplex viselkedésbeli anomaliakat elemeitél kezdve megértsikk, és a
kés6bbiekben e tudast a paciensek javara forditsuk.

Kulcsszavak: dontéshozatal, személyiségzavarok, személyiségvonasok, borderline
személyiségzavar
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A kutya mint tiinethordozé

TE18 EA04
Bérdi Fruzsina - egyéni vallalkozo

A csaladterapia a csaladot szervezett rendszernek tekinti, amelyben az egyén a folyamat része,
aki viselkedésszabalyozd mintakat alakit ki, és tart fenn. A rendszer egyensulyra térekszik,
vagyis olyan allapotot kivan fenntartani, amely megodvja a széteséstdl. Ha a szétesés veszélye
fenyeget, azt annak aran is igyekszik megakadalyozni, hogy az egyik csaladtag pszichés vagy
viselkedési tlineteket produkal.

Szamtalan empirikus tapasztalat és etolégiai kutatds bizonyitja, hogy ahogyan egy
diszfunkcionalis csaladban a gyermekek, uUgy a kutyak is lehetnek a csaladi rendszer
Ltunethordozdi”, mely legtdbbszor komoly viselkedéses zavarban (agresszio, félelem, egyfajta
depressziv allapot) vagy krénikus egészségligyi problémaként (visszatéré fiilgyulladas,
bérproblémak, allergia, rak, epilepszias rohamok stb.) jelentkezik. A kutya egy olyan specialis
viselkedésevolucios eredménynek tekinthetd, amelyet emberhez illeszkedd szocialis
kompetenciaja (interspecifikus kétédés, szocialis vonzédas, kommunikacids és szinkronizacios
képesség) alapvetben idealissa tesz a tarsallat szerep betdltésére, tehat modellezheti az emberi
kapcsolatokat, a csaladi rendszereket is.

A nem megfelel6 szocidlis-tarsas kdrnyezet, a stressz és a megbetegedések gyakorisaga kdzott
bizonyitottan szoros, egyenes aranyu kapcsolat van. A szomatizaci6 nem mas, mint érzelmi
zavarok els6dlegesen testi tlnetben valé megjelenitédése. A gyermekkori szomatizacios
zavarok esetében megfigyelték, hogy csecsemé- és kisgyermekkorban sokkal gyakrabban fordul
el6 hasfajas, étvagyzavar, illetve alvaszavar. Iskolas korban Uj és gyakori betegségforma lesz a
fejffajas és a kilonbozé fertbzéses megbetegedés, melyek mellett felnéttkorban egyéb
gyulladdsos, autoimmun, allergias és daganatos megbetegedések vélnak a szomatizacio
zaszléshajoiva. Mindezek a kronikus betegségek a tarsként tartott kutyak korében is egyre
gyakoribbak, melyekre sokszor az orvostudomany nem rendelkezik gydgymaoddal.

A vérosi kutyatartas elterjedésével és népszerlisddésével az allattartds, az allattal vald
bens&séges viszony a pszicholdgiai teriileten munkalkodé szakemberek szamara uj feladatokat
és lehetéségeket jelentenek; legyen sz6 a kedvenc elvesztése felett érzett gyaszrél, vagy az
allat nyujtotta érzelmi tamasz felhasznalasardl a terapias folyamatban. A tarsallat (kivaltképp a
kutya) megkerulhetetlen eleme lett a csaladi dinamikanak.

A tervezett interdiszciplinaris PhD-kutatas célja annak az Osszefliggésnek a feltérképezése,
mely szerint az allattartd lelki folyamatai (életvezetési nehézségek, traumak, szorongasok,
hangulatzavarok, személyiségzavarok) szomatizaciés és viselkedéses zavarokat okoznak a
tarsallatban, melyek természetesen visszahatnak a gazda lelkiallapotaira is. Jelen el6éadasban a
hipotézisek, meglévé szakirodalom és empirikus el6kutatas eredményeit kivanom bemutatni.

Kulcsszavak: kutya, csalad
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TE19 — Sémamodok

Sémamod-allapotok 6sszefiiggései a szégyenérzettel és disszociacidval

TE19 EAO1
Beran Eszter!, Kantor David!, Unoka Zsolt?, Fekete Balazs®

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologia Intézet
2 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
3 Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologia Intézet

Hattér: Vizsgalatunk egyik kiindulépontja a sémamdd fogalma. A sémamod konstrukcidja a
séma fokuszl kognitiv viselkedésterapia egyik alapvet6 eszkéze a személyiségzavarok
kezelésében. A sémamddok — Young elmélete szerint — a személyiség kulonféle aspektusait
jelentik, amelyek az aktualisan aktiv gondolatok, érzelmek és viselkedések csoportjat tikrozik.
Young megkuldnbdztetett egészséges és patoldégias sémamoddokat; ez utdbbiak a
személyiségzavarokkal 6sszefiiggésben jelennek meg leginkabb. A patolégias sémamodok
megjelenése Osszefliggésben all a személyiség disszociaciéra valé hajlamaval. Vizsgalatunk
masik kiinduldpontja a szégyen kulonféle aspektusainak megélése, és a szégyenérzéssel valo
megklizdés Osszefliggései a disszociacids folyamatokkal, amit szamos korabbi vizsgalat igazolt.
Ez alapjan vizsgalatunkkal arra szeretnénk fényt deriteni, hogy a sémamoddok milyen
Osszefiiggésben allnak a szégyennel, valamint az ezzel 6sszefiiggé disszociaciés folyamatokkal.

Médszerek: Kényelmi adatgyljtéssel értlink el 148 vizsgalati személyt, akik kordbban nem
szenvedtek pszichiatriai zavarban. A vizsgalati személyek 51%-a férfi, 47%-a nd, 2% pedig nem
adta meg az erre vonatkozé adatait. A személyek életkora 18-60 év, atlag: 35,9 év, szoras:
13,32.

A vizsgalati személyekkel személyesen vettiik fel a kdvetkez6 kérddiveket tartalmazé csomagot:
Demografiai adatok, Multidimentional Inventory of Dissociation (MID 6), Schema Mode Inventory
(SMI 1.1), Experience of Shame Schale (ESS), valamint a vizsgalati személyek alairtak a
tajékoztatd-beleegyez6 nyilatkozatot. A vizsgalatot a TUKEB engedélyezte.

Eredmények: Varakozasunknak megfeleléen pozitiv sszefliggést talaltunk a sémamaddok és az
altalanos disszociaciéra vald hajlam kozott. A sémamaod alskalakat harom faktorba témoritettik:
szorongo, agressziv és egészséges semamodok, majd ezeket a szégyennel korrelaltatva azt
tapasztaltuk, hogy szorongd sémamodok esetén magas pozitiv, agressziv sémamodok esetén
gyenge pozitiv, egészséges sémaméddok esetén pedig gyenge negativ a szégyennel valo
Osszefliggeés. Linearis regressziot alkalmazva azt talaltuk, hogy a szégyen és az SMI alskalak
egylttesen bejosoljak a disszociacié varianciajanak korilbelil a felét. Tovabba azt talaltuk, hogy
a maladaptiv sémamaddok sulyossaga az életkor elérehaladtaval csékken.

Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjak, hogy a sémamddok egészséges személyeknél
kapcsolatban allnak mind a disszociaciéra valé hajlammal, mind pedig a szégyenérzet
megtapasztalasanak modjaval. A kilonféle sémamddokat szorongd, agressziv és egészséges
kategoriakba sorolva eltérd dsszefiiggést talaltunk a szégyen atélésének mértékével.

Kulcsszavak: sémamaodok, szégyen, disszociacio
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Sémamoédok 6sszefiiggése a tudatos jelenlét és az dnegyiittérzés dimenzidival

TE19 EAO02
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A sémamadd-elmélet szerint az egészséges felnétt mod jellemzdje az, hogy képes a személy
tudatositani, megfigyelni belsé folyamatait, és képes azokat Onegyittérzéssel szemlélni. Az
onreflektiv kritikus és binteté mddokra jellemz8, hogy ezekben itélkezéen viszonyul az egyén
6nmagahoz. A Gyermek és a Megkuzdési modokra jellemz8, hogy az egyént megszalljak az
érzelmek és megfontolatlanul cselekszik. Vizsgalatunk célja, hogy feltarjuk az egyes
sémamodok, a tudatos jelenlét és az onegyuttérzés kozotti 6sszefliggéseket.

Modszerek: A kutatdsban 304 személyiségzavarral diagnosztizalt személy vett részt (216 né és
88 férfi). A 18-74 év kozotti betegcsoport atlagéletkora: 35,24 (korrigalt empirikus
sz6ras/SD=12,65). A sémamddok feltérképezése Sémamdd keérddiv (Young et al.,, 2007)
segitségével tértént. A kérdSiv 124 tételbdl all, a kdvetketd sémamaodok eléfordulaséat vizsgélja:
Sérllékeny gyermek, Impulziv gyermek, Dihos gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felb6szilt
gyermek, Boldog gyermek, Egyuttm{kédé onfeladd, Eltavolodott védelmez®, Elidegenedett
dnmegnyugtatd, Onfelnagyitd, Zsarnokoskodo-tamadd, Biintetd sziils, Tulkdveteld sziild és
Egészséges feln6tt. A valaszado egy 6 fokozatu Likert-skalan értékeli, hogy az adott allitas
milyen gyakran jellemzi 6t. (1=soha, szinte soha; 6=mindig). Az 5 Szempontu Tudatos jelenlét
Kérdéiv (FFMQ; Baer et al., 2006; Baer et al., 2008; Van Dam, Earlywine & Danoff-Burg, 2009)
Az FFMQ 39 elembdl all, melyeket egy 5 fokozatu Likert-skalan értékelnek a résztvevék (1=soha
vagy nagyon ritkan igaz; 5=mindig vagy nagyon gyakran igaz). 5 szempont szerint mér:
megfigyelés, leiras, tudatos cselekvés, itélkezés-mentesség, reaktivitas hianya. Kristin Neff
fejlesztette ki a 26 elembé! allo Onegyiittérzés Skalat. A 26 kérdést egy 5 pontos Likert-skalan
értékeli a résztvevd, aszerint hogy mennyire jellemzd ra az allitds (1=majdnem soha; 5=szinte
mindig). 6 egymassal dsszefiiggd skalaja van: 1. Magunk felé iranyulé kedvesség; 2. itélkezés
magunk felett; 3. Az emberiség k6z6s sorsdnak érzete; 4. 1zol4cio; 5. Tudatos jelenlét; 6. Tulzott
jelentdség tulajdonitasa.

Eredmények: A Vidam Gyermek és az Egészséges Felnbtt sémamod pozitivan, a
diszfunkcionalis sémamddok negativan korrelaltak az Onegyiittérzés globalis skalajaval; a
Medfigyelés nem mutatott szignifikans Osszefiggést a sémamodokkal. A leiras, a tudatos
cselekvés, az itélkezés-mentesség, a reaktivitas hianya a diszfunkcionalis sémamaodokkal
szignifikans negativ 6sszeflggést, mig az Egészséges Felnétt és a Vidam Gyermek mdddal
szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutatott.

Kdvetkeztetések: A tudatos jelenlét és az dnegyuttérzés készségei szoros kapcsolatban allnak
az Egészséges Felnétt és a Vidam Gyermek moddal, és ezek hianya viszont a diszfunkcionalis
sémamodokkal all kapcsolatban. Eredményeink arra utalnak, hogy a tudatos jelenlét
készségeinek és az dnegylttérzésnek a fejlesztése fontos része lehet a sématerapianak, illetve
tovabbi kérdés, hogy a sématerapia 6nagaban hogyan hat ezen készségek fejlédésére.

Kulcsszavak: tudatos jelenlét, 6negytittérzés, sémamaodok
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Sémamaédok: nemi kiilénbségek, korral valé valtozas

TE19 EAO03
Beran Eszter!, Unoka Zsolt?

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologia Intézet
2 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A sémamodd az éppen aktiv, adaptiv vagy maladaptiv sémak, sémamikédések, érzelmek és
megkulzdési reakciok jellegzetes egyuttese, mely meghatarozza az egyén aktudlis hangulatat,
viselkedését. Egy személyt tobb sémamadddal is rendelkezik, de adott pillanatban mindig egy
mad aktiv. A sémamaod lehet egészséges vagy diszfunkcionalis. Disszociaciés spektrumon valé
elhelyezkedése alapjan a sémamaod a normalis hangulatvaltozastol a disszociativ énéllapotokig
terjed6 skalan mozoghat. Young 10 sémamddot irt le, melyek 4 csoportba sorolhaték: gyermek
modok, diszfunkcionalis szild modok, diszfunkciondlis megkizdési médok és az egészséges
feln6tt mdéd. El6adasunkban bemutatjuk, hogy a sémamddok milyen kapcsolatban vannak
egymassal, vannak-e nemi kilénbségek, és az életkorral milyen kapcsolatban allnak az egyes
sémamodok.

Modszerek: Sémamaéd Kérdbiv (Young et al., 2007) segitségével tortént. A kérddiv 124 tételbdl
all, a kovetket6 sémamodok el6fordulasat vizsgalja: Sérulékeny gyermek, Impulziv gyermek,
Diihds gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felb8sziilt gyermek, Boldog gyermek, Egytttmikodé
dnfelado, Eltavolodott védelmezd, Elidegenedett Snmegnyugtatd, Onfelnagyitd, Zsarnokoskodo-
tamado, Bintetd szil6, Tulkdveteld szild és Egészséges felndtt. A valaszado egy 6 fokozatu
Likert-skalan értékeli, hogy az adott allitds milyen gyakran jellemzi 6t (1=soha, szinte soha;
6=mindig).

Minta: A kutatasban 334 személyiségzavarral diagnosztizalt személy vett részt: 236 né (70,7%)
és 98 férfi (29,3%). A 18-74 év kozotti betegcsoport atlagéletkora 36,92 (korrigalt empirikus
sz6ras/SD=12,74).

Eredmények: A megbizhatésagi mutatdé a legtébb alskaldn 0,75-0,94 kozotti, kivéve harom
sémamodnal: Fegyelmezetlen gyermek (0,67) Egyittmikédsé oOnfeladd (0,68), Elidegenedett
onmegnyugtaté (0,61). A statisztikai elemzés azt igazolta, hogy az Impulziv gyermek, Dihds
gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felbdszllt gyermek, Elidegenedett 6nmegnyugtato,
Onfelnagyitd, Zsarnokoskodé-tamadé és a Biintetd sziil6 modok és az életkor kozott
jelentéséggel biré negativ korrelacios 0Osszefliggés van, ami azt jelenti, hogy az évek
elérehaladtaval ezen sémamodok intenzitasa csokkené tendenciat mutat. A kétmintas t-proba
eredménye alapjan 6 sémamodnal figyelhetd meg szignifikans eltérés a nemek kozott. A
Sérllékeny gyermek, az Egyittm(kodd onfelado, a Blinteté szilé és a Tulkdveteld szilé modok
néknél, mig az Onfelnagyité és a Zsarnokoskodd-tamadé sémamodok férfiaknal gyakrabban
fordultak el6. Az egészséges felnétt és a Viddm Gyermek sémamoddok negativ szignifikans
kapcsolatban volt a diszfunkcionalis sémamaodokkal.

Kovetkeztetések: Eredményeink szerint tObb sémamdd intenzitdsa csokken idével, ami
kapcsolatban lehet az impulzivitds és érzelemszabalyozds korral valé javulasaval, és az
onelfogadas fokozoédasaval. A nemek kozotti kiildnbségek tiikrozik a dominans tarsadalmi nemi
szerepek magyarorszagi kilonbségeit. A sémamddok kozotti Osszefliggések megfelelnek az
elméleti modellnek illetve a korabban kapott eredményeknek.
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Sémamaédok és személyiségzavarok kapcsolata

TE19 EA04
Bajzat Bettinal, Babjak Ivett?, Unoka Zsolt!

1 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
2 Semmelweis Egyetem

A kutatas célja a sémamaddok el6fordulasanak vizsgalata személyiségzavarokban. A teoretikus
alapon nyugvo kapcsolatokat mar tébb korabbi tanulméany igazolta, kiegészitette azonban a
korabbi kutatasok eredményei k6z6tt vannak ellentmondasok.

Moddszerek: A kutatdsban 334 személyiségzavarral diagnosztizalt személy vett részt: 236 né
(70,7%) és 98 ferfi (29,3%). A 18-74 év kozotti betegcsoport atlagéletkora 36,92 (korrigalt
empirikus  szoras/SD=12,74). Az alabbi személyiségzavarokat SCID-Il  interjaval
diagnosztizaltuk: elkerulé, dependens, kényszeres, borderline, hisztrionikus, narcisztikus,
szkizoid, szkizotip, paranoid. A sémamaddok feltérképezése Sémamadd kérdSiv (Young et al.,
2007) segitségével tortént. A kérd6iv 124 tételbdl all, a kdvetket6 sémamddok eléfordulasat
vizsgalja: Sérllékeny gyermek, Impulziv gyermek, Dihds gyermek, Fegyelmezetlen gyermek,
Felbdszilt gyermek, Boldog gyermek, Egyiuttmikddé Onfeladd, Eltavolodott védelmez6,
Elidegenedett &nmegnyugtatd, Onfelnagyitd, Zsarnokoskodo-tamadd, Biintetd  sziilg,
Tulkbveteld sziild és Egészséges felnbtt. A valaszadd egy 6 fokozatu Likert-skalan értékeli, hogy
az adott allitas milyen gyakran jellemzi 6t (1=soha, szinte soha; 6=mindig). Parcialis korrelacio
szamitassal vizsgaltuk a személyiségzavar dimenziok és a sémamodok koz6tti kapcsolatot.

Eredmények: Szignifikans 6sszefliggéseket talaltunk az egyes személyiségzavarok és bizonyos
sémamodok kozott. Eredményeinket személyiségzavaronként mutatjuk be.

Diszkusszio: Eredményeink részben megegyeznek az elméleti hipotézisekkel és a korabbi
kutatasi eredményekkel. Sémamodok és az egyes személyiségzavarok kozotti 6sszefliggések
segithetik az egyes személyiségzavarok jobb megértését és sématerapiajuk tervezését.
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Poszterek

Mit okoz az internethasznalat? A problémas internethasznalat és az egzekutiv
gatlasban bekoévetkez6 alteraciok

EPO1

Araté Akos!, Stecina Diana Tiinde?, Zsidé6 Andras Norbert?, Darnai Gergely3, Janszky
Jozsef?

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet
3 PTE KK Neuroldgiai Klinika

Elmélet: A Default Mode Network (DMN) anatomiailag fliggetlen agyteriletekbdl all, melyek
funkcionalisan mégis kapcsolatban allnak egymassal, mivel egyideji deaktivitast mutatnak
céliranyos feladatba kezdés esetén (Raichle, 2001). Szamos tanulmany hozta kapcsolatba a
rendszert kilénb6z6 kognitiv funkciokkal, mint a figyelem, orientacios viselkedés és memodria
mikodés (Greicius et al., 2009). Tovabbi empirikus tanulmanyok mutattak ra arra a tényre, hogy
szoros Osszefliggés van kilénb6zé pszichés zavarok (Alzheimer-kor, Parkinson-kor), addiktiv
viselkedéses zavarok (drogfliggéség, viselkedéses addikciok) és a DMN modosult aktivitasa
kdzott (Menon et al., 2011). Mddosult Cingularis Cortex és Medialis Frontalis Cortex miikodést
talaltak (DMN részei) problematikus internethasznaldéknal (Dong et al., 2011, 2012), melyek egy
feladatban mutatott valaszgatlas hibas mikodéséhez kapcsolddtak.

Célkitlzés: Kutatasunkban ezen haldézat miikodését szeretnénk megvizsgalni 60 problémas
internethasznalé kérében annak érdekében, hogy megtudjuk, mutatnak-e ezen személyek
funkcionadlis valtozasokat a gatld, egzekutiv funkciokért felelés tertleteken (ICN’s; Dong et al.,
2013) és a Default Mode Network-6n beldl.

Médszer: Vizsgalatunkban az egzekutiv kontroll mérésére egy verbalis, illetve egy nem-verbalis
Stroop feladatot hasznaltunk, hogy feltarjuk a két halézat mikddése kozti kapcsolatot, amit task-
related fMRI eljarassal mértink. Ezen felil kisérleti személyeink problémas
internethasznalatanak mértékét a Demetrovics-féle PIUQ-kel mértiik fel (Demetrovics et al.,
2008), tovabba mértik még az alanyok impulzivitdsat, melyhez a BIS 11-et hasznaltuk (Barratt,
1959).

Eredmények: Eredményeink alapjan negativ kapcsolatot talaltunk a DMN-hez tartoz6 teruletek
(PCG, precuneus) és a problémas internethasznalat mértéke kdzott, valamint pozitiv interakciot
tartunk fel az ICN-hez tartozé kérgi részek (Operculum és Inferior Frontalis Gyrus) és a PIUQ-
ban mért pontértékek kdzott. Kutatdsunk soran kapott eredményeink szamos atfedést mutattak
mas kutatok eredményeivel a ttmaban (Dong et al, 2011, Li et al., 2015; Wang et al., 2016).

Megvitatas: Az eredmények alapjan megallapithaté egészséges, fiatal felnéttek problémas
internethasznalata funkcionalis elvaltozasokat mutat a DMN-hez tartozé agytertleteken. Ezen
elvaltozasok, illetve a halézatban megfigyelhetd aktivitds-valtozasok magyarazattal
szolgalhatnak a PlU-hoz kapcsoldodd, néhany komorbid tényezdre (pl. figyelemzavar).
Eredményeink mas kutatasokhoz hasonléan (Yuan et al., 2015) arra is utalhatnak, hogy a PIU-
nak hosszu tavon negativ hatdsa van az ép mentalis mikddésre. Tovabba fontos megallapitani,
hogy a Gatlé Kontroll Halézathoz tartozé agyteriiletek aktivitas-valtozasai is kapcsolatban
allhatnak a PIU-val, mivel a kognitiv és egzekutiv gatlasért felelés agyi mechanizmusok
modosultak a zavarban.
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Kulcsszavak: problémas internethasznélat, egzekutiv kontroll, default mode network, inhibitory
control network

A globalis jollét személyiség korrelatumai

EP02
Bady Viktoérial, Magyarodi Timea?', Nagy Henriett?, Olah Attila®
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A poszter célja egy atfogd képet adni arrdl, hogyan befolyasolja a személyiség szerkezete az
egyeén globalis jollét szintjét, és annak alakuldsat. Vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt,
hogyan kapcsolédnak a Big Five dimenzidk, a karakterer6sségek és erények és az én-fogalom
cloningeri aspektusai a globalis jolléthez és a boldogsag elérésének egyéni modjaihoz. Munkank
soran a fenti harom, a személyiséget egymastdl kuilonbdzd szempontokbdl megkozelitd
vizsgalati eszk6z egymashoz vald viszonyanak feltarasara is sor kertilt.

Vizsgalatunkat egy atlag populaciobdl vett 447 f6s mintan végeztiik, melyben 121 férfi és 326 n6
szerepelt, életkoruk 17 és 75 év kodzott volt. A kérdbivek kitdltésére az interneten kertlt sor.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy a nemzetkdzi eredményekkel Osszhangban szignifikans
kilénbségek mutatkoznak a jollét mutatdiban, illetve a karakterer6sségek és erények
tekintetében a nem és az életkor mentén. A Big Five dimenzidkat és a temperamentum
mutatdkat illetéen egyértelm( pozitiv linearis 6sszefliggést tapasztaltunk a jollét-mutatokkal
kapcsolatban, kutatasunk tovabbi kérdése, hogy a boldogsag elérésének egyéni modjai
befolyasoljak-e ezt a kapcsolatot. Az erényeket megvizsgalva szintén a fentiekhez hasonlo
pozitiv Osszefliggésekre derult fény, am azok szerkezeti alakulasa itt tobb ponton eltér a
nemzetkozi irodalomban tapasztaltaktél. Vizsgélatunk ujabb alatamasztasul szolgdl a bizonyos
korékben még vitatott, a pozitiv pszicholdgia irodalmabdl viszont jol ismert személyiség és jollét
Osszefliggéseknek, tovabba egy esetleges pszichoedukaciés program vagy pozitiv pszichologiai
terapids modszer késdbbi kialakitasanak is j6 alapja lehet.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, globalis jollét, temperamentum, karakter, Big Five, boldogsag
orientacio, erésségek, erények

Az interaktiv mesekonyvek felidézésre gyakorolt hatas 6vodas koru gyermekek
koérében

EPO3
Bali Cintia?, Ihasz Virag*
1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

A modern technoldgia athatja mindennapi életlinket, igy az oktatasi intézményekben is egyre
jellemzébb az informacidos és kommunikaciotechnologiai (IKT) eszkdzok adta lehetéségek
kihasznalasara val6 torekvés (Fayné, Hodi & Kiss, 2016). Az interaktiv mesekonyvek az IKT-
eszk6zok egy szlkebb csoportjat alkotjak. Ezek az eszk6z6k okostelefonokon és tablagépeken
elérhetd applikaciok, amelyek a technoldgia adta multimédias és interakcios lehet6ségek
felhasznaldsaval arra térekszenek, hogy egy Uj és modern formaban dolgozzak fel a mar ismert
népmeséket és mas gyermekirodalmi miveket (Daréczi, Ruttkay & Varga, 2014; Varga, 2014).
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Az eddigi kutatasok ugyan ravilagitottak arra, hogy a multimédias elemek pozitivan hatnak az
expressziv szokincsre és szdvegértésre — ez konzisztensnek latszik Mayer (2003) multimédia
tanulas kognitiv elméletével, valamint Paivio (2007) kett6s kodolas elméletével is — az
interakcios elemek hatasa azonban vitatott (Takacs, Swart & Bus, 2015; Zipke, 2017).
Vizsgalatunkban arra torekedtiink, hogy tovabbi ismereteket szerezziink az interaktiv kdnyvek
6vodas koru gyermekek hosszutava emlékezeti teljesitményére gyakorolt hatasat illetéen egy
interakcios elemeket is felhasznald interaktiv mesekdnyv altal.

A vizsgalat kontrollcsoportos elrendezésben zajlott, és 6sszesen 33 f6 (M=5,55; SD=0,514)
adatait vizsgaltuk, ebbdl 16 gyermek kerllt a vizsgalati és 17 a kontrollcsoportba. A vizsgalati
csoport tagjai az interaktiv mesekonyvet o6nalléan hasznalva ismerkedtek meg A kis kakas
gyémant félkrajcarja cimi népmesével, mig a kontrollcsoport tagjainak a hagyomanyos maédon
felolvastuk ugyanezt a torténetet. A bemutatast kOveten szabad felidézéses moddszerrel,
valamint iranyitott kérdésekkel felmértiik, hogy a résztvevék milyen mértékben emlékeznek a
torténetre, majd ezt a felmérést megismételtiik harom hét elteltével is. Mindemellett felvettiink
egy Hallasi mondat-terjedelem tesztet is a munkamemoéria-kapacitas felmérése végett
(Janacsek, Tanczos, Mészaros & Németh, 2009). Adatainkat egy fiiggetlen kédold segitségével
értékeltik, majd kevert mintds kovariancia-analizissel elemeztik. A statisztikai elemzés
szignifikans kilonbséget mutatott a két csoport kdzott az iranyitott kérdésekre kapott valaszok
tekintetében (F(1,29)=4,650; p<0,05; np2=0,138), ugyanakkor a szabad felidézéses helyzetben
nem sikerilt hasonlé6 eredményeket kimutatnunk (F(1,27)=0,191; p>0,05; F(1,27)=0,158;
p>0,05). Ennek az egyik oka lehet az, hogy a szabad felidézéses helyzetet jelentés mértékben
befolyasolhattak a résztvevék verbalis kompetenciai is. Az analizis alapjan ugyanakkor az
elmondhaté, hogy eredményeink fliggetlenek a résztvev6k munkamemoria-kapacitasatél
(F(1,27)=0,002; p>0,05; F(1,27)=0,099; p>0,05; F(1,29)=0,285; p>0,05). Eredményeink azt
mutatjak, hogy az interaktiv mesekdnyvek hosszabb tavon hatékonyabba tehetik a felidézést,
ennek kapcsan pedig felmerilhet ezen eszk6zok oktatasi céllal torténé felhasznalasa is.

Kulcsszavak: IKT-eszkdzok, interaktiv mesekonyv, felidézés, multimédia tanulas

Elsé tapasztalatok az Gjonnan megalkotott Edzé Altal Teremtett Motivacios
Kornyezet Kérddivvel

EPO4

Bernhardt-Torma Noémi!, Smohai Maté2, Bona Krisztina®, Pulai-Kottlar Gabriella?, Bardos
Gyorgy®

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgiai Intézet
3 Ujpest FC

4 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola

5 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Elméleti hattér: A sportolét 6vezd motivacios kornyezet kialakitasaban kiemelkedd szerepet
jatszik az edz8. Az edz® éltal teremtett motivaciés kdrnyezet mérésére rendelkezésre allé
mérbeszkdzok (PMCSQ-2, EDMCQ-C) azonban kildnb6zd pszichometriai gyengeségekkel
kiizdenek. igy célunk egy olyan kérdsiv kialakitasa volt, mely orvosolja ezeket a gyengeségeket,
és a gyakorlati alkalmazas soran is megfelel6en hasznalhaténak bizonyul.

Moddszer: Az Uj méréeszkoz kialakitasaban hattagu sportpszicholdgiai csoport vett részt. Az elsé
vizsgalathoz 75, részben Uj, részben a kordbbi mérbeszk6zokbél szarmazd tétel kerdlt
megfogalmazasra. Az Uj kérddiv mellett felvételre kerult a Sport Motivacios Kérddiv 2 (H-SMS-
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2), a Feladat és Ego Orientacios Kérd6iv (TEOSQ), a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala
(PANAS), a Flow kérd6iv és egy, a csapattal kapcsolatos érzéseket méré kérdéssor.

A kérdbivcsomagot 765 csapatsportagat (z6 sportoloval vettiik fel, atlagos életkoruk 15,6 év
volt. A kitdlték 63,7%-a volt férfi, a legtdbben regionalis szinten (28,4%), masod (26,7%) vagy
elsd osztalyban (24,7%) szerepeltek, és atlagosan heti 8,2 orat toltottek edzéssel.

A kapott adatokon feltard faktorelemzést végeztiink Principal axis factoring mddszerrel és
Promax forgatassal, mely a harom életkori csoportban (serdilé, ifi, junior) nagyrészt hasonlo, de
par ponton fontos kuilénbségeket mutato struktirat eredményezett.

Eredmények: Minden életkori csoportban megjelent egy, a pozitiv, batorité motivacios
kérnyezetet jellemz6 tételeket tomoritd faktor, mig az elbatortalanité kdrnyezet ismérvei tébb
elkilonulé faktort képeztek, mint a kivételezés, a negativ érzelmi reakcié, az
eredménycentrikussag, vagy a csapaton bellli rivalizalas. Némiképp meglep6 mddon a hibak
bintetéedzéssel torténd megtorlasa a motivaciét segité légkdrhdz kapcsolddott. A 15-16
éveseknél a batoritd 1égkoron belll kilon faktort képezett az edzé szocialis tamogatasa.

A kapott modellek minden esetben megfeleltek az eléfeltételeknek (KMO mutaté=0,875-0,887;
Bartlett teszt: p<0,001), és kereszttoltés nélkili struktirat adtak. A megmagyarazott variancia
aranya 49,9 és 57,3% kozott valtozott. A skalak reliabilitds mutatéi az eredménycentrikussag
alskala kivételével megfelelének bizonyultak (Alpha=0,425-0,929). A validalé kérddivekkel mért
korrelaciok megegyeztek a szakirodalom alapjan varhaté eredményekkel (r=-0,414-0,712).

Kovetkeztetések: A kérddiv egyes alskalai (eredménycentrikussag, csapaton bellli rivalizalas)
még fejlesztésre szorulnak, igy jovébeli célunk e gyengeségek kikiiszobdlésével véglegesiteni a
kérddivet.

Kulcsszavak: Edzé Altal Teremtett Motivacios Kérnyezet Kérdéiv, Faktorelemzés, Motivacio,
Sport

Konfliktusokkal terhelt apa-gyermek kapcsolat aspektusai az igazsagligyi
pszichologus szakértdi vizsgalatokban

EPO05
Borostyankéi Zséfial, Kovalcsik Eniké?!, Tarnokiné Toér6 Krisztinal
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet

Célkitlizés: Kutatasunkban a konfliktusokkal terhelt apa-gyermek kapcsolatot helyeztik a
fokuszba. Egy nagyobb minta vizsgalatat terveztik els6ként, amit a késébbiekben szlikitettlink
le az apa-gyermek kapcsolat minéségének megfeleléen. A résztvevd gyermekeknél a
depresszioé és az életminéség 6sszefliggéseit vizsgaltuk.

Maodszer: A vizsgalati csoportban (26 f6) kritikus valast atélt gyermekek kerlltek, akik szakértdi
vizsgalaton vettek részt. A kontrollcsoportba (34 f6) pedig telijes csaladban él6 gyermekek
kerlltek. Az apaval vald kapcsolat vizsgalatakor a teljes 60 f6s mintabol az apa-gyermek
kapcsolat tekintetében egy 7-7 f6s illesztett mintaval dolgoztunk, melynek tagjai 5 és 17 év
kozotti gyermekek, illetve serdilék, csoportonként 2 fii és 5 lany. A vizsgélati csoportba azok
kerultek, akiknek a rendelkezésre all6 adatok alapjan kritikus valas mellett konfliktusokkal terhelt
az apaval val6 kapcsolatuk, a kontrollcsoportba pedig azok, akik kritikus valast élték at apa-
gyerek kapcsolati konfliktus nélkil. A depressziot a Gyermek M.I.N.l.-vel (Mini International
Neuropscyhiatric Interview) vizsgaltuk. Az életminéség vizsgalatara az ILK (Inventar zur
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Erfassung der Lebensqualitdt bei Kindern und Jugendlichen) kérd6ivet alkalmaztuk. A
gyermekek csaladrajzat is megvizsgaltuk.

Eredmények: A depresszié el6fordulasi gyakorisdga a vizsgalati csoportban szignifikansan
magasabb volt, mint kontrollcsoportban, kdézepes erdsségli kapcsolati mutatéval (V=-0,480;
p=0,0002). Az életmindség szignifikansan magasabb volt a kontrollcsoportban, mint a vizsgalati
csoportban (FPW(25,7)=2,357 és BM(30,0)=2,371; p=0,0263 és p=0,0243). Az apa-gyermek
kapcsolatot vizsgalva a sziikebb mintan, a depresszi6 tekintetében a Fisher-féle egzakt-préba
szignifikans eredményt jelzett, erés kapcsolati mutatoval (V=-0,866). Vizsgalatunk szignifikans
(t(12)=-2,821; p=0,0154) eltérést mutatott a vizsgalt csoportok kézt az életmindség tekintetében
is.

Kovetkeztetés: A kritikus valas atélése tehat vizsgalatunk szerint rizik6faktor a gyermekkori
depresszi6 kialakuladsaval kapcsolatban, alatamasztva ezzel a korabbi kutatasokat. Szintén az
irodalmi adatokat alatamasztva a kritikus valas 6sszefliigg az életmindséggel is. A gyermekek
rajzait vizsgalva is érdekes eredményeket kaptunk ezen eredményekkel Osszefliggésben. Az
apa-gyermek kapcsolat pedig befolyasolja a gyermek mentalis egészségét és szubjektiv
életminéségét. Eredményeink a valast atélt gyermekkel foglalkozé segité szakemberek szamara
is fontos tampontot jelenthetnek.

Kulcsszavak: igazsaglgy, valas, apa, kapcsolat

Az Onkritikussag és Onmegerésités Skala (FSCRS) validalasa hazai mintan

EPO6
Borostyankéi Zsofial, Takacs Szabolcs?, Szabé-Bartha Anett?
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Célkitlizés: Kutatasunk célja a The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale
(Onkritikussag és Onmegerésités Skala) magyar valtozatanak validalasa és reliabilitas-
vizsgalata, hogy mostantdl hazankban is mérhetévé valjon az Onkritikussag és az
onmegerdsités jelensége. Ez segitheti mind a terapias, mind pedig a kutatéi munkat, és az
onkritikussaghoz kapcsolddé pszichopatoldgiak elérejelzését is.

Modszer: Az adatgydjtést online fellileten zajlott. A vizsgalatban 6sszesen 434 6 vett részt: 107
férfi és 327 né, atlagéletkoruk 30,2 év, a széras 12,15. A Maximum Likelihood faktorelemzés
Direct Oblimin rotacidval tortént, illetve a tételek strukturajat konfirmativ faktorelemzéssel is
teszteltiik. A reliabilitast itemanalizissel vizsgaltuk. Az Onkritikussag és Onmegerésités Skala
(OOS) kiilsé validitasat harom masik kérddivvel torténd dsszehasonlitas révén ellenériztik.

Eredmények: A feltard faktoranalizis az eredetihez hasonld haromfaktoros strukturat jelzett, a
magyar mintan is megjelentek az alkalmatlan én (inadequate self), a megerésitett én (reassured
self) és a gyllolt én (hated self) dimenzidi. Ezt a struktarat a konfirmativ faktoranalizis is
megerésitette  (RMSEA=0,056; SRMR=0,044; TLI=0,938; CFI=0,945). Az alskalak bels6
megbizhatésaga megfelelének bizonyult, a Cronbach-alfa értékek a fent emlitett sorrendben:
0,900, 0,866 és 0,830. Az OOS mind a DASS-21 depresszié alskalajaval, mind az FCS
Onegyuttérzéstél vald félelem alskalajaval és az (SWLS) élettel vald elégedettséggel is
szignifikdns, kbézepes er6sségli egyuttjarast mutatott. Az életkor gyenge, az alkalmatlan én
esetén pedig kozepes mértékl szignifikans hatasa mindharom alskalanal megjelent. A nemek
kdzt azonban egyedil az alkalmatlan én esetén volt szignifikans kilénbség.
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Kovetkeztetés: Osszességében az Onkritikussag és Onmegerésités Skala megbizhatd és
érvényes, hasznalhaté méréeszkdznek bizonyult hazai mintan is.

Kulcsszavak: FSCRS, onkritikussag, 6nmegerdsités, depresszid, 6negylittérzéstdl valo félelem,
élettel valo elégedettség, validitas

A machiavellizmus narrativ pszicholégiai szempontu vizsgalata egy
szervezetpszicholégiai kutatas titkkrében

EPQ7
Csapo Gyongyvér!, Restas Péter!, Czibor Andrea!
1 Pécsi Tudomanyegyetem

A machiavellizmus egy masok kihasznalasan és megtévesztésén alapuld személyiségvonas,
amelyre jellemz8, hogy a machiavellista egyén eszkézként hasznalja fel tarsait céljai elérése
érdekében. Altalanossagban elmondhatd, hogy minél feljebb haladunk egy szervezet
hierarchiajan belil, annal nagyobb valoszinliséggel taldlkozhatunk magas machiavellizmus
pontszammal biré egyénnel. A machiavellista személyek hajlanak a kontraproduktiv szervezeti
viselkedésre és etikatlan dontések meghozatalara a szervezeten belil (Jones és Paulhus, 2009;
Jonason, Slomski és Partyka, 2012; O’Boyle, Pollack és Rutherford, 2012).

Kutatasunk soran célunk a machiavellizmus narrativ pszicholdgiai szempontd megkozelitése,
melynek segitségével atfogobb képet kaphatunk magardl a jelenségrél és arrdl, hogyan is
mikodnek a machiavellistak szervezeti keretek kozt, milyen attitidokkel rendelkeznek, és mit
tartanak fontosnak egy munkahellyel kapcsolatban.

A vizsgalatban félig strukturalt interjukat készitettink munkavallaldkkal (N=270), emellett pedig
egy szervezetpszicholdgiai kérd6ivcsomag kitoltésére kértik 6ket, amely tobbek kozott a
munkahelyi stressz észlésére és az elvandorlasi szandék mértékére is rakérdezett. Az
interjuszdévegeket narrativ pszicholdgiai tartalomelemzésnek vetettik ala. A tematikus elemzés
soran két témakdér (a megbecsiiltség élménye a munkahelyen és a munkahely
szabalyozottsaganak élménye) emlitése mutatott 6sszefliggést a machiavellizmus értékével. A
tudomanyos narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés soran az érzelmek megjelenésének
jellegzetességeit vizsgaltuk a machiavellizmussal 6sszefliggésben, melyre vonatkozéan negativ
iranyu Osszefuggést fedeztink fel a machiavellizmus és az elsédleges pozitiv érzelmek
emlitésének gyakorisdga kdzott. A narrativ elemzéseken tul vizsgaltuk még az elvandorlasi
szandékot és a munkahelyi stressz észlését: mindkét valtozd szignifikans, pozitiv iranyd
Osszefiiggést mutatott a machiavellizmussal.

Ezen kutatdsi eredmények nagyban hozzajarulnak a machiavellizmus munkahelyi
jelentéségének jobb megértéséhez és kitling alapot biztositanak a tovabbi kutatdsok szamara.

Kulcsszavak: machiavellizmus, narrativ pszicholdgia, elvandorlas, munkahelyi stressz
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Az arcokon lathaté érzelmek hatasa a vizualis keresési teljesitményre

EPO8
Cseh Rebeccal, Térkoly Adrienn?, Zsidé Andras Norbert!

1 Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézet

Az arckifejezések mint ingerek hatasa a figyelmi folyamatokra nem példa nélkdli a
szakirodalomban. Ezek a kutatasok azt kérdést jartak kérbe, hogy vajon a boldog vagy a diihés
arcok élveznek ,elényt” a keresési folyamatok soran. Am ezek a vizsgélatok ellentmondasos
eredményeket hoztak, melynek hatterében a modszertani inkonzisztencia éllhat. Egyes
eredmények a boldog arc, mig masok a diuhds arc elényét tamasztottdk ald. Jelen
kutatasunkban egy Uj vizualis keresési paradigma felhasznalasaval vizsgaljuk meg ezt a
tertletet, mely reményeink szerint alkalmassagat bizonyitia a tovabbi felhasznalasra. A
vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a kilénb6z6, evollciés szempontbdl is fontos
érzelmi informaciét hordozoé arckifejezések miként befolyasoljak a vizsgalati személyek vizualis
keresési teljesitményét. Négy, a szakirodalom altal relevansnak itélt arckifejezéssel dolgoztunk:
boldog, diihds (direkt fenyegetés), ijedt (indirekt fenyegetés) és semleges (kontrollként). A
résztvevok egyenld aranyban lattak néi és férfi arcokat. A vizsgalat soran 100 vagy 250 ms-os
prezentacids idével mutattuk be az arcokat, s minden bemutatas utan a résztvevoéknek egy
szammatrixban kellett szamokat keresniik egytdl tizig, ndvekvd sorrendben. A vizsgalatot
kiegészitettik egy kérddivcsomaggal, mely a kitdlté aktudlis szorongasanak mértékeét, illetve a
szocialis szorongasat mérte. Az érzelmi toltetli arcok elvontak a vizsgalati személyek figyelmét,
a neutralis arcokhoz viszonyitva lassabban talaltak meg az elsé szamot. Ugyanakkor, a teljes
feladatot gyorsabban végezték el, hogyha direkt fenyegetd ingert (diihGs arc) lattak a matrix
megjelenése el6tt. A szocialis szorongasnak fontos szerepe volt az ijedt arcok bemutatasa
soran. A szocidlisan szorongdbbak gyorsabban detektaltak az elsé szamot az ijedt arc utan.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a fenyegetd ingerek facilitaljak az dsszteljesitményt, mig a
boldog arcok esetében nem talaltunk ilyen hatast. A vizsgalatunk tehat a diihés arc feldolgozasi
elényét tamasztotta ala.

Kulcsszavak: diihés arc, boldog arc, figyelem, arousal, fenyegeté inger

E-sportolok pszicholdgiai tesztelésének bevezeto Iépései

EPO9
Csukonyi Csillal, Papp David', Vamosi Patrik!, Batfai Norbert!, Téth Norbert*

1 Debreceni Egyetem

A kutatas soran egy, az e-sportolas soran gyakran el6fordulé jelenséget probaltunk megragadni,
az iranyitott karakter elvesztésének jelenségét a fokozddd gyakorisagu zavaro ingerek hatasara.
Feltételeztiik, hogy a profi e-sportoldk feltehetéen jobban teljesitenek az ilyen feladathelyzetek
kezelésében, mint az amatdérok, vagy azon vizsgalati személyek, akik kevésbé talalkoznak ilyen
jelenséggel a mindennapjaik soran. Els6ként egy teszteljaras kidolgozasa tortént, mely alkalmas
ezen szituaci6 modellezésére vizsgalati helyzetben. A kutatas alapvetéen egy ilyen eljaras
kidolgozasara torekedett, és az elkészilt szamitégépes teszt a BrainB nevet kapta. A teszt
alanyai a Deac-Hackers e-sport szakosztély jatékosai voltak. A teszt folyaman egy célingert kell
kovetnie a vizsgalti személynek a kurzorral, majd zavaré ingerekbdl egyre tébb jelenik meg, és
ha elvesziti a célingert az alany, a zavaré ingerek szama csdkkenni kezd, amig Ujra meg nem
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taldlja azt, és igy ismétlédik a tesztfelvétel soran. Azt talaltuk, hogy a véletlentdl is fiigg, hogy
egy adott tesztalany mikor veszti el, és mikor talalja meg a karaktert. Ennek megfelel6en az ezt
a jelenséget bemutatd grafikonokon latunk olyan tipikus mintazatot, amikor az elvesztés
alacsonyabb komplexitasi szinten, a megtalalds pedig magasabb komplexitasi szinten
kovetkezik be. A mérések eredményei alapjan az is megmutatkozik, hogy a karakter elvesztését
absztrahalé méréprogram (https://github.com/nbatfai/esport-talent-search) altal bevezetett
fogalomrendszer jol ragadja meg a vizsgalt jelenségkornek a lényegét. Tisztan kirajzolodik, hogy
az egymast kovetd elvesztési és megtalalasi komplexitasi mintazatok szisztematikusan kovetik
azt a jelenséget, hogy magasabb komplexitason veszitik el és alacsonyabb komplexitasi szinten
talaljak meg a karaktert a vizsgalati személyek. Az altalunk feldllitott hipotézis, mely szerint a
célinger elvesztést6l a megtaladlasig tartd6 komplexitas-valtozas atlaga szignifikansan
alacsonyabb lesz, mint a megtalalastol az elvesztésig tartdé komplexitéds-valtozasanak éatlaga,
beigazolddott. igy elmondhatd, hogy a BrainB teszt az alapelképzelésnek megfeleléen mér,
ezaltal kdzelebb jutottunk ahhoz, hogy egy az e-sportok vildgaban (féként a csapatjatékokban)
el6forduld jelenséget, a ,karaktervesztést” reprodukalhassuk, és emellett mérhetévé is tegyiik az
e-sportolo teljesitményét. A tovabbi kutatasi célunk, hogy a jelen tesztet egy nagyobb e-sportoléi
mintan, standard sportpszicholégiai, illetve diagnosztikai eljarassa fejleszthessiik tovabb.

Kulcsszavak: e-sport, pszichologiai tesztelés, BrainB-modszer

Sziilni vagy nem szilni? - Reprodukcids valasztasaink a globalis klimavaltozas
tiikrében

EP10
Dézma Lilla - Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar

Egyre nagyobb tudomanyos konszenzus 6vezi a felfogast, amely szerint a globalis klimavaltozas
napjaink legdsszetettebb és legsirgésebben megoldasra varoé problémajat jelenti (Clayton és
mtsai, 2014). A lekizdésére hozott nemzetk6zi szakpolitikai intézkedések és az erre iranyuld
tarsadalmi nyomasgyakorlas kéztudatba kertlését, és a klimavaltozassal kapcsolatos szocialis
reprezentacié (Moscovici, 1961/1976) kialakulasat olyan mozgalmak medialjak (Castro és mtsai,
2016), mint amilyen a kutatasom targyat képezé Conceivable Future is. A Conceivable Future
egy olyan alulrdl szervez6dd, egyestlt allamokbeli mozgalom, amelynek tagjai a klimavaltozas
kdvetkezményeinek és hatasainak ismeretében a gyermektelenséget fontolgatjak vagy éppen e
mellett hataroztak el mar magukat. Célom, hogy a tagok altal tett nyilatkozatokbdl feltarjam az
altaluk osztott, globalis klimavaltozas és gyerekvallalas lehetséges 0Osszefliggéseirél szolo
szocialis reprezentaciot.

Moddszer: A 76 tag (Méletkor=33.3, SD=10.2 év) altal tett nyilatkozatokat egy altalam kialakitott
kodrendszer mentén két, fliggetlen kédold bottom-up médszerrel (Krippendorff, 1980) elemezte.
Ezutan az IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009) nevet visel6 szamitdgépes tartalomelemzé programban
is megvizsgaltam Oket.

Eredmények: A kddolok kozotti egyetértés magas értékeket vett fel, garantalva a kodrendszer
reliabilitasat. Egy viszonylag egységes reprezentacid bontakozott ki, amelyben négy f6bb
terlleten az azonosulas, a tudas, a cselekvés, ezeknek a terei, illetve lehet6ségei kaptak
hangsulyt.

Megvitatas: Az elemzések alatdmasztottak a klimavaltozas és gyerekvallalas kapcsolatarol
osztott szocialis reprezentacié meglétét. A témaban sziiletett dontéseket, cselekvéseket és ezek
kimeneteit a nyilatkozok koérnyezetében felkinalt azonosulasi lehetéségek hatarozhatjak meg.
Egy olyan globdlisabb egységgel, mint a vilaggal, vagy a bolygéval valé identifikacid
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eredmeényezhet mas perspektivabdl szélséségesnek tiné viselkedéseket és cselekvéseket,
amelyeket e kdzbsség tagjai helyénvaldnak és kdvetenddnek gondolnak. Az eredmény a fejlett,
de eléregedd tarsadalmak csaladpolitkajanak ismeretében 6szténdz a téma tovabbi, akar hazai
kutatasara is.

Kulcsszavak: globalis klimavaltozas, szocialis reprezentacid, szocialis mozgalmak, Conceivable
Future, tartalomelemzés

Hangulati zavarokat befolyasolé tényezdk vizsgalata varandossag alatt és sziilés
utan

EP11
Dombi Edinal, Berta Renata?

1 SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgia és Pszichologia Tanszék, SZTE Szllészeti és
NOgyogyaszati Klinika
2 SZTE BTK Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy melyek azok a szocialis, intrapszichés, szociodemografiai,
illetve egészségmagatartassal 0Osszefiiggé tényezék, amelyek felelések lehetnek, illetve
bejésolhatjak a varanddssag alatti, valamint a szilést kdvetéen kialakuld hangulati zavarokat.
El6éadasunkban bemutatjuk, hogy az énhatékonysag, a bels6é eréforrasok mozgodsitasa,
stabilitasa, a parkapcsolati és sajat élettel valdé elégedettség, valamint a magas tarsas
tamogatas mennyiben jelent protektiv faktort a varandoés és a sziléanya életében. Tekintettel
arra, hogy az ante- és posztnatalis idészakban felmeril6 hangulatzavar 0sszetett jelenség, igy
kialakulasaban éppugy szerepet jatszhatnak szociodemografiai tényezék is, ugymint az anya
iskolai végzettsége, csaladi &llapota, paritdsa, egészségmagatartasa és varanddssaganak
tervezettsége. Kutatasunk uUjszerlisége, hogy sajat, a varanddssag motivacidjara kidolgozott
kérddivinkkel tartuk fel a teherbeesés korilményeinek mikro-, makro-, és intrapszichés
inditékait. Bemutatjuk tovabba az antenatalis és posztpartum hangulati zavarok tlneteit,
el6fordulasi gyakorisagat is. A kutatas résztvevéi felnétt varandosok, illetve szilést kdvetd elséd
évben lévd édesanyak voltak, akik 6nkéntes modon, online, illetve véddnéi halézat segitségével
toltotték ki a kérdGiv-battériat. Kutatasunk soran felhasznaltuk az Edinburgh Posztnatalis
Depresszié Skalat (EPDS), a Beck Depresszid Kérddiv roviditett valtozatat (BDI), a Varandés
motivacié sajat kérddivet, az Enhatékonysag Kérddivet, a Kapcsolati Elégedettség Skalat, az
Elettel valo Elégedettség Skala magyar valtozatat (SWLS-H), valamint a Multidimenzianalis
észlelt tarsas tamogatas kérd8iv magyar verzigjat (MSPSS). Habar a csaladalapitas,
gyermektervezés természetes és alapvetd igénye az embernek, mégis szamos tényezd
nehezitheti a varanddssag alatt és sziilés utan az édesanya helyzetét. Eléadasunk célja az,
hogy felhiviuk a figyelmet azokra a specifikusan el6fordulé6 hangulati zavarokra és
kovetkezményeikre, amelyek a varanddssag alatt és a szllést kovetben felléphetnek az
édesanya életében. Pontosabb képet kivanunk adni azokrdl a tényezékrdl, melyek
hozzajarulhatnak ezen idészak alatti hangulati zavar kialakulasahoz, igy lehet6séget biztositson
olyan preventiv stratégiak kidolgozasara, amellyel az édesanya szédmara a harmonikus és
kiegyensulyozott Iégkor megteremthetd, illetve visszaallithato.

Kulcsszavak: antepartum és posztpartum hangulatzavar, tarsas tamogatas, varanddssag
motivacidja
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A perinatalis mortalitas utani gyaszmunka sajatossagai és a gyogyité személyzet
nyujtotta segités lehetéségei

EP12
Kékes-Szabé Marietta - Oroshazi Kérhaz Pszichiatriai Gondozé

Nemzetkdzi viszonylatban a terhességek 1,2%-ban fordul el6 perinatélis mortalitds, amely
esetben az élve sziiletett gyermek 168 dran belll meghal, illetve a legalabb 1000 gramm sulyu
magzat intrauterin elhalalozik. A felnétt altal megélhetd veszteségek soraban a sziletés kordli
halal rendkivll sulyos eseményként all. A szul6kre nehezedé lelki terhek pszichés zavarokhoz
(depressziv tlinetek, fesziiltség, szorongas, alvas- és étkezési zavarok), illetve testi
szimptomakhoz (pszichoszomatikus betegségek) vezethetnek. Bar a gyasz feldolgozasa
kétségtelenil egyedi, a folyamatra nézve bizonyos k6zds vonasok is megragadhatdak (pl. a
szulék kompetencia-érzetének cstkkenése, dnvad és blintudat, tarsas izolacié és magany). A
perinatalis veszteséggel torténé megkiizdést nagyban befolyasoljak: a gyaszol6 személyisége
(életkora, neme, korabban atélt veszteségei, altalanos fizikai és mentalis allapota) és
gyermekhez fliz6d®d viszonya, a halal korilményei, a hirkdzlés strukturaltsaga és moddja, a
kovetkez6 terhesség bekovetkeztéig eltelt idd, valamint a szocidlis tdmasz elérhetésége és
minésége. A korhazi team részérdl fokozott empatiara és tamogatasra van sziiksége a
gyermekiket elvesztett szll6knek, amit nehezit, hogy a gyogyitok képzésik idején kevés
ismerettel lettek felvértezve a perinatalis mortalitds kapcsan felmerild specialis teendéket
illetéen. Ezt a személyzet 6nndn halalaval kapcsolatos félelmei, az esettel 0sszefliggésben
mutatkozé bilndsség-érzése tovabb mélyitik, miként vannak, akik szakmai hozzaértésik
kudarcaként élik at a gyermekhalalt. A gyermektél valé elbucsuzas (a szulék igénye szerint a
meghalt gyermeknek torténé névadas és vele biztositott ,talalkozas”, emléktargyak készitése és
meglrzése, temetési szertartas) lehetésége sokat jelenthetnek a késébbi gyaszmunkara nézve.
Prezentaciomban az egészségligyi személyzet nyujtotta tamogatas lehet6ségeit veszem
szamba, kiemelve a pszichologus szakember perinatalis halalesetnél adodd specidlis, normal
gyaszfolyamatot facilitald szerepét.

Kulcsszavak: veszteségélmény, gyermekhalal, perinatalis gyasz, megkiizdés, ritusok

A kiégés-szindroma és a munkahelyi stressz 6sszefiiggése szomatikus
panaszokkal

EP13
Kiss Tamas?, Imrek Marton?, Polonyi Tiinde®

1 DE Pszichologiai Intézet Psichologiai Doktori Program
2 ELTE PPK Pszicholdgia Intézet, Pszicholdgia MA
3 Debreceni Egyetem Pszicholdga Intézet

A munkahelyi stressz okozta 6nallé tinetegylttes, a Kiégés-szindroma (Burnout, BNO Z73.1.),
amely kronikus, emocionadlis megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai, emocionalis és
mentalis kimerllés allapota, amely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és
idealok elvesztésével jar, s amelyet a sajat személyre, munkéra, illetve masokra vonatkozé
negativ attitiidok jellemeznek. A munkahelyi stressz legfontosabb forrasai: a kértilmények nem
megfelelék a kévetelmények teljesitéséhez, illetve a munkahelyen kifejtett eréfeszités és a
kapott elismerés nincs egyensulyban. Tovabbi okok: a tulzasba vitt munka, a kontroll hianya,
kevés jutalom, gyakori munkahelyi krizisek, a tulterheltség és az elismerés hianya.
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A munkahelyi stressz kodvetkeztében kialakuldé zavarok a kovetkezdk: generalizaltszorongas-
szindréma, depresszio, fébidk, panikzavarok, alvaszavarok, hangulatzavarok, ingerlékenység,
motivaciés zavarok, apatia, érdektelenség, krénikus faradtsag.

Kutatasunkban a kovetkezbket vizsgaljuk:

Milyen stressz-hatasok érik a vizsgalt dolgozdkat a munkajuk soran?

Milyen pszichés karosodasok alakulnak ki a munkahelyi stressz kévetkeztében?
Milyen testi kdvetkezményei lehetnek a tartésan stresszes munkavégzésnek?
Milyen kapcsolat van a testi és lelki eredetl panaszok kdz6tt?

A kiégés szindroma mérésére hasznalt legelterjedtebb és mai napig legszélesebb kdérben
alkalmazott méréeszkdz a Maslach Kiégési Leltar (Schaufeli, Leier és Maslach, 1996). Ez harom
dimenzi® mentén méri a kiégés jelenségét: érzelmi kimerllés, a cinizmus és szakmai
hatékonysag. Az elmult években a kérd6iv kilénbdz6 munkatipusra igazitott véltozatat is
létrehoztak. A legkorabban megalkotott MBI-Human Services Survey (MBI-HSS) a human
szolgaltatast végzok kiégésének felmérésére szolgalt. Ennek a kérd6ivnek egyik kiemelt
csoportjat képezik az emberi kontaktusbol szarmazéd terhelésnek egyik legjobban kitett
egészséglgyi dolgozok és orvosok. Ezen feliil a kérd6iv kidolgozéi megalkottak a mérbeszkdz
masik harom valtozatat is: az oktatas teriiletén dolgozok (MBI-Educator Survey), a hallgatok
kiégését méré (MBI-Student Survey) és az Altalanos (MBI-General Survey) véltozatat is.

Kutatasunk keretében a Maslach Kiégés Leltar Altaldanos Kérdsiv magyar valtozatanak
validalasat végezzuk el, ami lehetévé teszi, hogy a magyar munkaerd teljes spektruméban
felmérhetévé valjon a kiégés jelensége. Az érvényesség megallapitasara az MBI-HSS magyar
valtozatat hasznaljuk, melyet az orszag tobb egészségligyi intézményének orvosai és dolgozéi
toltenek ki (N=297). Tovabba, a validalasi folyamat részeként kitdltésre keril a Munkahelyi
Kérnyezeti Kérdsiv (JCQ) roviditett valtozata (Adam és Salavecz, 2010) is. Az Altalanos Kérdéiv
bels6é konzisztenciajat megerdsit6 faktorelemzéssel vizsgaljuk. A faktorelemzés megerésitette a
Maslach-féle 3 dimenzids szerkezetet. A két kiégés-kérddiv alskalai kozott megfeleld korrelaciés
mutatékat kaptunk. Az adatfelvétel tovabbra is folyamatban van két egészséglgyi
intézményben.

Kulcsszavak: stressz, munkahelyi stressz, kiégés, validalas

Sotét triad kérdo6iv magyar verzidja

EP14
Kovacs Déral, Ferenczi Andreal, Mirnics Zsuzsanna?, Szép Annal, Kévi Zsuzsanna'

1 Karoli Reformatus Egyetem

Poszterlinkén a Sétét Triad kérdGiv (Jones & Paulhus, 2014) magyar valtozataval kapcsolatos
kutatdsi eredményeinket mutatjuk be. A kérd6iv harom skalajanak reliabilitasa megfelelének
bizonyult egy 586 f6s mintan (Cronbach-alpha értékek=0,786; 0,707; 0,716). Poszteriinkén a
megbizhatésag vizsgalatok eredményei mellett bemutatjuk a Zuckerman-Kuhlman-Aluja
Személyiségkérddiv alskalaival valé dsszefliggések vizsgalati eredményeit is.

El6zetes eredményeink szerint (kdzel 600 f&s minta alapjan) a machiavellizmus
személyiségvonas pozitiv egylttjarast mutat az aktivitas és agresszié személyiségfaktorokkal,
valamint a verbadlis agresszio, alacsony 6nbecsiilés és munkamania alfaktorokkal, ezen kivdl
negativ kapcsolatban all az extraverzié vonassal és a szocialis melegség alfaktorral.

249



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyllése

A szubklinikus pszichopatia, az agresszio és a szenzoros élménykeresés faktorokkal, valamint a
fizikai agresszio, az ellenségesség, a gatlastalansag, az izgalom, élménykeresés és a verbalis
agresszio alfaktorokkal pozitivan, mig az extraverzié faktorral, a pozitiv érzelmek, a szocialis
melegség alfaktorokkal negativ 6sszefliggésben all.

A szubklinikus narcizmus az extraverzid, a szenzoros élménykeresés és az aktivitas faktorokkal,
valamint az exhibicionizmus, a szociabilitas, a munkamania és a gatlastalansag alskalakkal jar
egyutt pozitivan, ugyanakkor negativ iranya dsszefliggésben all a neuroticizmus faktorral, és az
alacsony 6nbecstilés alfaktorral.

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Introducing the short dark triad (SD3) a brief measure of
dark personality traits. Assessment, 21(1), 28-41.

Kulcsszavak: Sétét Triad, Machiavellizmus, Narcizmus, Pszichopatia, Személyiség-kérd6iv

Az érzelmi elkotelez6dés bejoslo tényezoi: mentalis egészség és flow

EP15
Magyarodi Timea?, Mandjak Tibor?

! ELTE Budapest
2 Ecole de management de Normandie

Az érzelmi elkdtelez6dés a szervezetben dolgozé munkatarsak érzelmi kapcsolodasat,
kotédéseét jelenti; minél magasabb a szintje, annal inkabb a szervezet részeként tekint sajat
magara a személy. A munkahelyi elkbtelez6dés dsszefliggésben van a mentalis egészséggel.

Jelen kutatas célja annak feltarasa, hogy a szervezet iranti elkdtelez6dés mértéke mennyiben
figg egyeéni, pozitiv pszicholdgiai tényezdktdl: a mentalis egészseégtél (illetve a jollét kilonbdz6
tipusaitdl), valamint a munka soran atélt aramlat-élmény gyakorisagatol és intenzitasatol.

Az online kérdGives vizsgalat 205 f6 részvételével zajlott (M=37.57, s=11.78), a munkahelyre
vonatkozé kérdések mellett a Mentalis Egészség Kontinuum Skalat, Elkotelezettség KérdGivet,
valamint az Altalanos Flow Leirasokat toltotték ki a vizsgalati személyek.

Feltételeztiik, hogy a flow-élmény atélése medidlja a mentalis egészség hatasat az érzelmi
elkételezédésre vonatkozdéan (R2=.114, $=.338, p<.001). Az egyéni munkavégzés kdzbeni flow
gyakorisagat a regressziés modellbe léptetve (R2=.312) azt az eredményt kaptuk, hogy
szignifikdnsan medialja a mentalis egészség és elkdtelez6dés kozotti kapcsolatot (Bflowgyak
=525, p<.001; Bmenteg=.064, p>.05). Tovabbi eredmény, hogy a flow-élmény intenzitasa
egyéni munkavégzés kdzben szintén mediaciés hatassal van a mentalis egészség és érzelmi
elkotelez6dés kapcsolatara vonatkozdéan (R2=.312, Bflowint=.499 p< .001; Pmenteg=.110,
p>.05).

A mentalis egészség magas szintje feltételezhetéen azon készségen keresztil hat a munkahelyi
érzelmi elkotelez6désre, hogy a személy maga képes megtalalni a kihivast jelenté helyzeteket,
és aktivan fejleszteni a megoldashoz szikséges készségeket, fejlédését a szervezeti kereteken
belldl megvalésitva.

Kulcsszavak: mentalis egészség, flow, érzelmi elkdtelez6dés

250



Osszetart a sokszinliség

Varandéssag alatti egészségi és lelkiallapot, valamint az intrauterin kétédés
osszefiiggései

EP16
Péteri Szilvial, Uveges Annal, Vaculéiakova Agnesa?, Tanyi Zsuzsannal, Kévi Zsuzsannat
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Vizsgalatunk célja, hogy a varandossag alatti testi és lelkiallapot valtozok kapcsolatrendszerét
elemezzik. Kutatasunkban 157 f6, 12. hetiket betdltétt varandds kismamak online forméban
toltéttek ki egy kérdéivesomagot.

A kérdbdivcsomag tartalmazta a prenatalis stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter,
& Garite, 1993), a varanddssag alatti depresszio (Cox, Holden, & Sagovsky, 1987), az intrauterin
kotédés (Hadhazi, Andrek & Kekecs, 2017) kérddiveket, valamint rakérdeztiink a szubjektiv
veszélyeztetettség érzésre, az orvos altal diagnosztizalt veszélyeztettségekre, kilén hangsullyal
a terhességi toxémia és a terhességi diabétesz veszélyeire. Eredményeink szerint a szubjektiv
veszélyeztetettség-érzés (On mennyire érzi varanddssagat veszélyeztettnek?) negativ
Osszefliggést mutatott az intrauterin kotédéssel (r=-0,279, p<0,01, N=156) és pozitiv kapcsolatot
a prenatdlis stresszel (r=0,180, p=0,02, N=156), valamint negativ kapcsolatot a prenatalis
stresszel (r=-0,333, p< 0,01, N=157) és a depresszioval (r=0,298, p< 0,01, N=156). Tovabba a
terhességi diabétesz veszélye tendenciaszinten pozitiv kapcsolatot mutatott a prenatalis
stresszel (r=0,134, p=0,09, N=156). Varianciaanalizis eredménye szerint az alacsony
vérnyomaseértékkel rendelkez6k csoportja mutatott szignifikansan alacsonyabb depresszio
pontszamot, mint a kbzepes, vagy magas értékkel rendelkezék [F (2)=5,401, p<0,01, n2 0,07].

Kulcsszavak: reproduktiv egészségpszicholégia, varanddssag védéfaktorai, prenatalis stressz,
intrauterin két6dés, terhességi diabétesz, terhességi magasvérnyomas

igy kommenteliink mi: humorfajtak megjelenése az internetes hozzaszélasokban

EP17
Szabé-Bartha Anett?!, Csepeli Boglarka*

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Kutatasunkban az internetes kommentekben megjelené humorfajtakat vizsgaltuk kilénb6z6
témaju cikkek esetében, figyelembevéve az anonimitas/beazonosithatésag valtozojat is.
Mindezeket a megkiizdési médok tekintetében elemeztiik.

A vizsgalatot politikai, bulvar és tudomanyos témaju, magyar nyelvl cikkek ala érkezett, dupla
kddolassal elemzett 793 kommentbdl allé mintan végeztik.

Eredmények: Az anonimitas és a negativ, agressziv humor hasznalata k6zott nem talaltunk
osszefiiggést. A cikkek témajat illetéen bebizonyosodott, hogy a bulvarcikkeknél tébb negativ,
agressziv humor jelent meg, mint a tudomanyos cikkeknél, a politikai cikkek esetén viszont nem.
A negativ, agressziv humor hasznalata Osszefliiggésben van a kétekedés, becsmérlés
kategoriak hasznalataval. Mindez a cyberbullying jelenségével is kapcsolatba hozhaté. Az

megjelent a fesziltség-levezetés, fesziiltségoldas, ott nagyobb szazalékban jelent meg az
affiliaciés humor haszndlata. Mindez 0Osszefiigghet az affilidcios humor, mar korabbi
vizsgalatokban kimutatott egészségre gyakorolt kedvezé hatasaval: példaul a kreativitassal,
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fluenciaval, 6nbecsuléssel, pszicholdgiai jolléttel, szocialis intimitassal valé kapcsolattal (Séra,
Boda-Ujlaky és Gyebnar, 2015). A kapcsolati mutaték gyengesége miatt szikséges lenne
tovabbi, nagyobb mintan elvégzett vizsgélatokra.

Erdemes a kutatast kiterjeszteni tovabbi internetes tartalmakra is (lasd internetes mémek), és a
humorfajtédk ezekben betdltdtt szerepeit vizsgalni.

Kulcsszavak: agressziv, affiliaciés humor, kommentek, anonim, internet, online, cyberbullying

Ne gondolj a fehér medvére! - A Fehér Medve Gondolat-elnyomasi Kérddiv
validalasa

EP18
Szabé-Bartha Anett?, Birinyi Réka!
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Jelen kutatasunkban a Wegner és Zanakos (1994) altal megalkotott Fehér Medve Gondolat-
elnyomasi Kérd6iv (White Bears Suppression Inventory; WBSI) magyar valtozatanak reliabilitas-
és validitas vizsgalatat végeztik el. A kérdSiv segitségével vizsgalhaté gondolat-elnyomas
jelensége nagy hangsulyu a lelki egészség szempontjabdl, hiszen annak kéros tendenciaja
kapcsolatot mutathat a depressziv és szorongast eredményez6 gondolatokkal szembeni
tulérzékenységgel, illetve egy ezekre vald altalanos készenléti allapottal (Wegner-Zanakos,
1994).

A vizsgalati mintaban 6sszesen 1000 f6 szerepelt: 757 né (75,7%) és 243 férfi (24,3%),
atlagéletkoruk: 29,32 év (SD=11,33).

A WBSI belsé megbizhatésaga kifejezetten magas (Cronbach-alpha= 0.921), az egyes faktorok
reliabilitasa szintén megfeleld. A gondolat-elnyomast jelzd 6sszpontszamok tekintetében
kimutathaté a nemek kozti eltérés: a nék, bar nem szamottevéen, de a teljes pontszam és a
skalapontszamok tekintetében is magasabb atlagot értek el, mint a férfiak. A korabbi vizsgalati
eredmények alapjan a WBSI dimenzionalis felosztasa nem egyértelm(, valtozatos eredmények
szllettek a kérd@iv faktorainak kapcsan. Léteznek egy-, két-, illetve harom faktoros valtozatai is.
A magyar vizsgalatban a faktoranalizis harom faktort tart fel: a kontrollalhatatlan gondolatok, a
nemkivanatos gondolatok, illetve a figyelemelterelés faktorait. Szakmai megfontolasbdl
csokkentésre kerilt a kérd6iv 15 iteme, mivel két tétel tartalmilag nem illeszkedett az adott
faktorhoz tartozok kézé. Az igy létrejové haromfaktoros felosztas magyarazoé ereje 54,831%. A
statisztikai mutaték alapjan a magyar WBSI hasonlésagot mutat a Blumberg (2000) altal
megallapitott faktorsturkturaval a dimenziok szamanak tekintetében, az itemek azonban eltérést
mutatnak.

A magyar WBSI faktorstrukturaja tehat megbizhatonak, konvergens validitisa megfelel6nek
bizonyult. Az élményelkeriléssel, a depresszidval és a szorongassal szignifikans pozitiv, a
pszicholégiai jolléttel szignifikdns negativ kapcsolatot mutatott. Osszességében a Fehér Medve
Gondolat-elnyomasi Kérd6iv megbizhaté mérdeszkbznek bizonyult hazai mintan is.

Jelen kutatas is igazolja, hogy olyan jelenségrél van szd, melynek érdemes lehet kiemelkedd
figyelmet szentelni, kivaltképp a lelki egészség tekintetében.

Kulcsszavak: gondolat-elnyoméas, Fehér Medve Gondolat-elnyomasi Kérdéiv, depresszid és
szorongas, élményelkerllés, mentalis kontroll
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A varandéssag kora, a prenatalis stressz és depresszié, valamint az intrauterin
kotédés kozotti kapesolat vizsgalata

EP19
Tanyi Zsuzsanna?, Kévi Zsuzsanna?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Vizsgalatunk célja, hogy a varanddssag alatti testi és lelkiallapot kozotti lehetséges
Osszefiiggéseket feltarjuk. Kutatasunkban 157 f6, 12. hetlket bet6ltétt varandds kismamak
online formaban toltottek ki egy kérddivcsomagot, amely a kovetkezd valtozdkat mérte:
prenatdlis stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter & Garite, 1993), varandéssag
alatti depresszié (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), intrauterin kétédés (Hadhazi, Andrek &
Kekecs, 2017), illetve tébb mas, a kismama szomatikus allapotara vonatkozd objektiv és
szubjektiv tényez6 is felmérésre kerllt (pl. Hanyadik hetes varandés?). A kutatas az Intrauterin
kbtédés véds- és rizikofaktorai ciml, 57239-1/2018/EKU TUKEB engedélyszamu kutatasi
projekt része.

Az eredményeink szerint a varandéssag kora (hanyadik héten van a kismama) szignifikans
negativ kapcsolatban all a prenatalis stresszel (r=-0,329; p<0,01), azonban sem a varanddssag
alatti depresszioval, sem az intrauterin kétédéssel nincs kapcsolatban. A csoportok kozotti
Osszehasonlitds megmutatta, hogy a masodik trimeszterben (12-27. hét) Iévé kismamak
szignifikdnsan magasabb prenatalis stressz-értékkel rendelkeznek a harmadik trimeszterben
(28-40. hét) lévokhoz keépest (1=3,467; p=0,01). Tovabb elemezve a kilonbséget —
varianciaanalizissel, majd Bonferroni paronkénti Osszehasonlitdssal — azt kaptuk, hogy a
masodik trimeszter elsd felében (12-19. hét) jaré kismamak prenatalis stressz-értéke
szignifikdnsan magasabb, mint a harmadik trimeszter els6 (28-34. hét) és masodik felében (35-
40. hét) jaré kismamak stressz-értéke (F=5,354; p<0,05). A varandossag alatti depresszio és az
intrauterin  kétédés értéke azonban nem valtozik szignifikansan a varanddéssag koranak
elérehaladtaval.

Kotddési kapcsolatok mintazata a pszicholdgiai lovasterapiaban

EP20
Elekes Almiréna’, Horvat-Militityi Tlinde?, Rafael Beatrix®, Kévi Zsuzsanna?®

! Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai Intézet
2 A hely- Eletvezetési Tanacsado Mihely
3 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

A kutatds célja a pszicholégiai lovasterapidban résztvevd iskolaskortuak (6-17 év) koétédési
kapcsolati mintazatanak felmérése: hogyan képes a lovasterapias foglalkozasok soran kialakuld
kapcsolat a l6val a specidlis vagy sértlt kotédési kapcsolatot befolyasolni, valamint betdlthet-e a
16 szelftargy-funkciokat. A résztvevékkel (14 f6) a lovasterapia kezdetekor Csaladrajz-teszt kertilt
felvételre, a késObbiekben Madarfészekrajz-teszt, és egy specialis, szelftargy-funkciokra
kérdez6 interju. A rajztesztek elemzéshez kd6zds értelmezé kddrendszert alakitottunk ki, amely
lehetévé tette a csaladrajz és a madarfészekrajz azonos kotédési dimenzidk mentén torténd
értékelését. A vizsgalt hat dimenzié kdzil a ‘Kétédési kapcsolatok’ és a ‘Csaladi kapcsolatok
(hierarchia)’ dimenzidkban volt pozitiv iranyu valtozas a terapia soran. Eredményeink
alatamasztjak a szakirodalomban foglaltakat, miszerint a lovasterapia és a Iéval valo kapcsolat
alkalmas lehet a korai kotédési sériilések terapiajaban korrekcids élményt nyudjtani. Tovabbi
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eredményeink arra utalnak, hogy a terapias I6hoz szelftargyként valé kétédésnek része van a
terapia kotédési kapcsolatok terén el6idézett pozitiv valtozasaban. A kétédési sérllések

I6val, amely nemcsak reflektiv és hordozé funkcidival képes kotédési kapcsolataink javitédsara,
szelftargy szlkségleteink kielégitésére, hanem szorosan 6sszekapcsolodd kdzds multunkbdl
adddoan archaikus késztetéseink felfedezésében is segitétarsunk lehet.

Kulcsszavak: szelftargy, kotédés, pszicholdgiai lovasterapia, projektiv rajzvizsgalat, lovasterapia

A narcizmus mint a személyiség miikodési folyamata

EP21
Engyel Marton?, Urban Rébert!
1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A narcizmus mint személyiségvonas az egyik legrégebbi pszicholégiai konstruktumok kézé
tartozik, amelyet szamos elméleti keretben magyaraztak. A narcisztikus viselkedéseket ennek
megfeleléen mar az els6 elméletalkotok is két nagyobb altipusba soroltak a klinikai
megfigyelések alapjan, amit a késébbi személyiségpszicholdgiai vizsgalatok is megerdsitettek:
grandiozus narcizmust inkabb az arrogancia, én-felnagyitas és masok nyilt leértékelése jellemzi;
mig a sérilékeny narcizmus inkabb fliggé onértékelésben, visszafogottsagban és masok
elismerése iranti igényben nyilvanul meg, azzal a céllal, hogy a személy elkerllhesse a
megszégyenulést. A két konstruktum mérésére szamos onbeszamolon alapuld kérdGives
maodszert fejlesztettek ki (példaul a Narcisztikus Személyiségleltar, NPI; Raskin & Terry, 1988;
Patologias Narcisztikus Személyiségleltar, PNI; Pincus, 2009; Hiperszenzitiv Narcizmus Skala,
HSNS, Hendin & Cheek, 1997) amelyek a narcizmus vonasszintli mérését célozzak. A klinikai
tapasztalatok és az elméleti magyarazatok sokszinlisége ellenére a grandidézus és sériilékeny
narcizmus gyenge és ellentmondasos kapcsolatot mutat, és mas valtozokkal valé kapcsolata
alapjan vegyesen mutat adaptiv és maladaptiv tulajdonsagokat.

A vonasszint(i mérés mellett ezért egyre nagyobb hangsulyt kap a narcizmus mint a személyiség
mikodési folyamatanak megértése, amelyre a jelenlegi méréeszk6zok kevéssé alkalmasak.
Vizsgalatunk célja egy olyan révid mérbéeszkoz kifejlesztése volt a jelenlegi egyik legelterjedtebb
grandiozus és sérllékeny narcizmust egyszerre mérd teszt felhasznalasaval (PNI; Pincus,
2009), amellyel tobbszori adatfelvétel esetén az adott pillanatra vonatkozo tételekkel az
allapotszerli sériilékeny és grandidzus narcizmus felmérhet6. Elsé mintankon (N=319)
keresztmetszeti elrendezésben angol nyelven vizsgaltuk a létrehozott mérdeszkoz
faktorszerkezetét és kapcsolatat mas grandidzus és sérilékeny narcizmust mérd tesztekkel.
Masodik mintankon pedig magyar nyelven egy 5 napos kutatas keretében napi haromszori
adatfelvételt végeztink (N=123).

Konfirmatoros faktorelemzésiink eredménye alapjan a kialakitott méréeszkéz megfeleld
illeszkedést mutatott (RMSEA = .058; CFl = .961; TLI = .937; x2= 374.65; df = 21; p<.001),
kapcsolati profilja a tébbi hasonlé méréeszkdzzel megfelel volt. A masodik mintan végzett
multilevel elemzések is a méréeszkdz megfelel6 mikddését tamasztottak ala.

Az altalunk létrehozott és tesztelt méréeszkdz ezért megfeleléen felhasznalhaté tovabbi valos
ideji méréses modszerek alkalmazasahoz (ESM, Experience Sampling Method), ahol a
személyiség pillanatnyi mikédését és ennek dsszefliggéseit vizsgaljak.
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A fajdalompercepcioé korrelatumai endometriézissal él6 nék kérében

EP22
Fabi Eszter?, Teleki Szidalisz Agnes?, Kiss Eniké Csilla®
1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Intézet

Elméleti hattér: Az endometridzis napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap, mégis keveset
tudunk a jelenség kialakulasarol és okairdl, nem beszélve a betegséggel vald egyiittélés
pszichologiai hatterérdl és arrol, hogy milyen médon tudjuk elésegiteni a betegség tlneteivel,
valamint a felmerll6 hosszu tavu hatasokkal valé megklizdést. Az endometriézis soran a
menstruacios ciklus alatt természetes modon levald6 méhnyalkahartya nem Gril ki a
szervezetbdl, hanem a méh Uregén kivil, mas terlleteken letapadva okoz elvaltozasokat a
szervezet természetes mikddésében. Leggyakrabban a haslreg kiilonb6z8 régidi valnak
érintetté, ahol az idé elérehaladtaval cisztak, valamint letapadasok képz&dnek, ami az adott
terlletet gyulladasos elvaltozasat, valamint hegképz6édést okoz. Korabbi kutatasokbol tudjuk,
hogy a fajdalom jelenléte kapcsolatban all a megklizdésen keresztiil a depressziv tiinetekkel,
valamint a szorongassal, azonban tovabbra is sok kérdés var megvalaszolasra (Eriksen és
mtsai, 2008).

Célkitlizés: A fajdalompercepcid és a pszichés tényez6k kozotti kapcsolat feltarasa az
endometridzissal él6 személyeknél.

Modszertan: A keresztmetszeti vizsgalatban 256 endometridzissal diagnosztizalt személy vett
részt (M(kor)=32,91). A kitoltbk egy 10 fokozati Likert-skalan értékelték az atélt
fajdalomintenzitast, valamint megkérdeztiikk, hogy milyen gyakorisaggal tapasztaljak a
kellemetlen tlineteket (havi atlag). A tovabbiakban kérd6ivvel mértiik fel az életminéséget, az
érzelemszabalyozast, az egyénre jellemzd megkiizdési médot, az egészségszorongas mértékét,
valamint az egészségkontroll helyét.

Eredmények: Az adatokat linearis regressziéval vizsgaltuk. Az eredmények alapjan elmondhaté,
hogy a kor, a fajdalmas napok szama, valamint kilénb6zd pszichés tényezdk, ugymint a pozitiv
atértékelés, a katasztrofizalas mértéke és a belsé kontroll a fajdalomintenzitas variancigjanak
30,2%-at magyarazza. A leghatékonyabban a fajdalmas napok szama (3=0,47) és a pozitiv
atértékelés (3=0,10) jelzi el6re a fajdalomintenzitas mértékét.

Megvitatas: Az eredmények alapjan a fajdalompercepcié egyértelmi kapcsolatban all tébb
pszichés tényezbvel, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezen tényezékre mind nagyobb
figyelmet érdemes forditani annak érdekében, hogy a betegséggel él6ket hatékonyabb
tamogatasban részesithessiik. A kutatas tovabbi szakaszaban endometridzissal diagnosztizalt
személyekkel készitettlink félig strukturalt interjukat, melyeket narrativ médszerrel értékeltiink,
ami lehet&séget nyujt még pontosabb betekintést nyerni a betegség pszichés vonatkozasaiba.

Kulcsszavak: endometriézis, fajdalompercepcio, érzelemregulacié, egészségkontroll

Kognitiv stratégiak és affektiv allapotok a Monty Hall paradoxonban

EP23
Fodor Timea?!, Hevesi Istvan?, Bernath Laszl6?

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
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A Monty Hall paradoxon megoldasa folyaman a résztvevének lehetdsége nyilik harom ajtd kozul
egyet kivalasztania. A harom ajtobol egy rejt nyereményt, igy a cél ezen ajto eltaldlasa. Az elsé
valasztas utan a résztvevének megmutatunk egy helytelen valasztast, ezt kdvetéen pedig
lehetdséget kap, hogy megvaltoztassa eredeti dontését, a masik zarva maradt ajtét valasztva. A
paradoxon szakirodalmanak attekintésébdl arra kovetkeztethetlink, hogy a feladat soran az
emberek tobbsége heurisztikus elveket alkalmaz, igy a matematikai képességek, illetve a
raciondlis gondolkodas kevéssé, vagy egyaltalan nem josoljak be az optimalis dontést. Ezen
felll az érzelmekre vonatkozo korabbi kutatasok arra engednek kévetkeztetni, hogy a kiilénb6z6
stratégiak alkalmazasa kulénb6z6 affektiv valaszreakcidkat hiv magukkal. Vizsgalatunkban 81
egyetemi hallgatét helyeztink a Monty Hall paradoxon vesztes helyzetébe. Az atéltekkel
kapcsolatban kitdltettiik velilk a PANAS kérdéivet, valamint matematikai példakat is
megoldottak. Vizsgalatunk igazolta, hogy a résztvevék tobbsége heurisztikus gondolkodast
alkalmaz, valamint azt is, hogy matematikai képességeik nem jarultak hozzd a megoldashoz
hasznalt stratégia kivalasztasahoz. Ezen eredményeink megerdsitik a szakirodalomban foglalt
korabbi feltételezéseket, melyek bar evidensnek tlinnek, de a paradoxonnal kapcsolatban még
lettek kimutatva. Erzelmi szempontbdl azt figyeltik meg, hogy a feladat utan a kitdltdk
csalédottsaga az elvarasainknak megfeleléen nétt, ezzel szemben meglepd médon a negativ
affektivitds csokkenését tapasztaltuk. Mindkét tendencia fliggetlennek mutatkozott az 0sszes
tobbi valtozétol. A negativ affektivitdas csOkkenése a skala majdnem minden tételén
megfigyelhetd volt. Ezen jelenség okat nem a feladatban, hanem annak helyzetében latjuk;
ugyanis vizsgalati személyeink kevés elézetes informacioval érkeztek a kisérleti helyzetbe.
Mikor megismerkedtek a jatékos feladattal, kezdeti szorongasuk alabbhagyott. Vizsgalatunk
ramutatott, hogy a dontési helyzetekben egyarant fontos szerepet jatszanak mind az affektiv,
mind a kognitiv komponensek, igy ezek egylttes figyelembevételére van sziikség, nem
kezelhet6k fuggetlen rendszerekként.

Kulcsszavak: Monty Hall paradoxon, dontéshozatal, heurisztika, csalddottsag

The Psychological Purpose of Couplehood

EP24
Furugh Switzer!, Raymond Switzer?!

1ELTE

We all grow up with an internalized, largely unconscious concept of love in a bonding
relationship. In our search for a long-term life partner, we are guided by that internalized sense
of couplehood, an image which includes both the best and the worst of what we received in our
formative years from our primary care givers. Being attracted to what reminds us of the good in
our earliest bonding experiences makes some kind of sense but being pulled to the worst
sounds like a nightmare. Imago Couples Therapy explores this connection and uncovers the
psychological purpose underlying the process of attraction and the subsequent committment to a
long-term relationship.This presentation will shed light on this process and presents tools to
change reflexive self-destructive relationship patterns into a healing process that leads to growth
and fulfilment.

Canadian psychologist, Raymond Switzer, M.Ed. (psychology) is, to date, the only Certified
Imago Therapest living and practising in Hungary. His wife, Furugh Switzer is a
Canadian/Persian  International/Intercultural Educator, Sociologist, MEd, and an Imago
Educator. They work together in doing therapy with couples, have co-authored the book Mindful
Matrimony (published by GRBooks, Oxford) and Raymond is author of Conscious Courtship by
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the same publisher. The Switzers have given seminars and workshops in Canada, Norway,
Portugal, Slovakia, Czech Republic, Romania, Poland, the Netherlands, Austria, Albania,
Kosovo, Luxemburg, Great Britain, Bulgaria, Finland and Malta.

Kulcsszavak: attraction, love, relationship, couples

Az intuitiv taplalkozas 6sszefiiggései az interocepcioval és jollét mutatokkal

EP25
Gajdos Panna?, Pigniczkiné Rigé Adrien?
1 ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék

A vizsgalat célja: Az intuitiv taplalkozas az utébbi években teret nyerd adaptiv evési magatartas
kutatas egyik kozponti fogalmanak tekinthet. A koncepcid az éhség- és teltségérzethez
kapcsolédo testi jelzések monitorozasan alapulé taplalkozasra utal, szemben az emociondlis,
illetve kornyezeti-kulturalis faktorok altal meghatarozott taplalkozassal vagy szigoru diétas
protokollok kévetésével (Tylka, 2006).

Jelen vizsgalat célja, az intuitiv tdplalkozas interocepcidval, testi tudatossaggal, illetve a mentalis
és fizikai jollét indikatoraival valo 6sszefliggéseinek feltarasa.

Eszkdzok: A vizsgalat mintajat 200 f6 alkotta. Az intuitiv taplalkozas vizsgalatara az Intuitiv
Téaplalkozas Kérdbiv elsd valtozatat, az interocepcid és testi tudatossag kérddives mérésére a
Roviditett Testészlelés Kérddivet, illetve a Testi Tudatossag Kérd6ivet alkalmaztuk. A jollét
mutatdk tekintetében a testtdmegindex, illetve a testmozgas jellemzdinek felmérése mellett az
altalanos jollét vizsgalatara a WHO Jollét KérdSiv, mig az explicit szorongas mérésére a
Spielberger Vonasszorongas Kérdéiv kerllt felvételre. A kérdGives vizsgalatot az interocepcio
mérésére kidolgozott kisérleti paradigmaval (Mental Tracking Task) egészitettiik ki.

Eredmények: Az intuitiv taplalkozas nem mutat szignifikans Osszefiiggést a Testi Tudatossag
Kérd6ivvel mért testi tudatossaggal, illetve az altalanos joélléttel, ugyanakkor szignifikans pozitiv
kapcsolatban all a Roviditett Testészlelés Kérd6ivvel mért testi tudatossaggal (r=0,23; p=0,046),
iletve negativan korrelal a testtdomegindexszel (r=-0,32; p=0,022) és a vonasszorongas
mértékével (r=-0,34; p=0,003). Tovabba, a tendencia szintjén, a rendszeres testmozgast végz6
személyek alacsonyabb intuitiv tdplalkozassal jellemezhetéek, mint a rendszeres testmozgéast
nem végzd személyek.

Konkluzié: Az intuitiv taplalkozas mint az adaptiv evési magatartas egyik mutatéja, mind a fizikai,
mind a mentélis jollét indikatoraival Osszefliiggést mutat, igy az altaldnos életminéség
megkozelitésében szélesebb kdrben is értelmezhetd. A rendszeres testmozgas és az ahhoz
kapcsolddo szabalyozottsag, esetleges szigoru étrend azonban korlatozhatja. A testi tudatossag
tekintetében kapott eltéré6 eredmények feltételezhetben a mérbeszkdzok sajatossagaibdl
erednek. A Roviditett Testészlelés Kérddiv elsésorban a kilonboz6 testi jelzések észlelésének
képességét allitja fokuszba, mig a Testi Tudatossag KérdGiv egy Osszetettebb koncepcitt
képvisel komplex testi folyamatok és valtozasok bevonasaval. Az interocepcid mérésére
kidolgozott kisérleti paradigma alkalmazasa nagymértékben hozzajarulhat az 6nbeszamolon
alapulé eredmények értelmezéséhez. Az ezzel kapcsolatos adatfelvétel és elemzés jelenleg
folyamatban van.

Hivatkozasok:
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Tylka, T. L. (2006). Development and Psychometric Evaluation of a Measure of Intuitive Eating.
Journal of Counseling Psychology, 53(2), 226—240.

Kulcsszavak: intuitiv taplalkozas, interocepcio, testi tudatossag, jollét

A Fajdalom Katasztrofizalas Kérdoéiv pszichometriai jellemzdinek tesztelése
magyar mintan

EP26
Galambos Attilal, Kékényei Gyéngyi
1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Hattér és ceélkitizés: A fajdalom katasztrofizalds, vagyis a valdés vagy feltételezett fajdalom
felnagyitédsa, az ezen valé ragédas és az ezzel szembeni tehetetlenség (Sullivan, 2001)
nemcsak az aktualis fajdalomra gyakorol hatast, de akar a késébbi fajdalom észlelését is
ronthatja a korabbi emlékek és élmények moddositasaval (Noel, 2015; Pallegama, 2017). A
konstruktum feltérképezésének leggyakoribb moédja a Fajdalom Katasztrofizalas Kérdgiv (Pain
Catastrophizing Scale, PCS; Sullivan, 1995) alkalmazasa. Ebben a munkaban célunk a kérddiv
mérési modelljeinek tesztelése volt.

Médszer: Vizsgalatunkban 341 egészséges felnétt (18 és 60 év kdzott; 57% nd) vett részt. A
kérddiv harom alskalajanak pontszama mellett (Tehetetlenség, Felnagyitas, Ruminacidé) gyakori
az Osszpontszam hasznalata is. Ennek megfeleléen a haromfaktoros struktura mellett egy
bifaktoros modellt is teszteltiink megerdsité faktorelemzéssel (CFA).

Eredmények: A CFA eredményei szerint a bifaktoros struktura szignifikansan jobban illeszkedett
az adatainkra (khi-négyzet kiilonbség: 57,99, df=10), mint a haromfaktoros modell.

Kovetkeztetés: Eredményeink a globalis fajdalom katasztrofizalas, tovabba a harom alskala
alkalmazhatésagat is alatamasztjak.

Gelotofobia az 6nértékelés és a negativ megitéléstél valo félelem tiikrében

EP27
Hager Dzsenifer Roxana?, Boll6 Henrietta?

1 Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Pszicholdgiai
Intézet
2 MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Hattér és célkitliizések: Jelen kutatds célja a gelotofobia, azaz a nevetségessé valastol vald
félelem vizsgalata az onértékelés és a negativ megitéléstdl valo félelem fliggvényében. A
gelotofobias személyek jellemzd tinete a dermedt, szinte mar fababura emlékeztetd
arckifejezés, ami mellett szomatikus tlinetek is megjelenhetnek. Az ebben érintett személyek
félnek a kinevetéstdl, arra esetleg extrém mértékben reagalhatnak, illetve a nevetéssel teli
helyzeteket is negativabban itélik meg, mint a nem gelofotdbias személyek. Tehat a nevetés
benniink nem az 6rom, hanem a szégyen érzését keltik. Mindezek kdvetkeztében a gelotofébias
személyek a szocialis helyzetekben gatlasosan viselkednek az allandé szégyenérzet miatt.
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Modszer: Az online kérd6ives kutatasban 666 f6 vett részt (239 férfi, 427 nd). A résztvevik egy
3 kérdGivbél allé tesztcsomagot toltéttek ki, mely magaba foglalta a Geloph-15, a Rosenberg
Onértékelés Skalat és a Félelem a Negativ Megitéléstl Skalat. A statisztikai vizsgalatok
korrelaciés és SEM elemzéseken alapulnak.

Eredmények: Az 6nértékelés szignifikans indirekt kapcsolatban van a gelotofobiaval a negativ
megitéléstdl valo félelmen keresztiil. A vizsgalati személyek valasza alapjan elmondhaté, hogy
szignifikans kiuldnbség van a nék és a férfiak kzott a gelotofobia tekintetében, illetve a fiatalabb
korosztaly is magasabb pontszamot ér el.

Kovetkeztetések: Az dnértékelésiink azon keresztll fogja befolyasolni azt, hogy mennyire féliink
attol, hogy masok kinevetnek benntnket, hogy mi a véleménylink arrél, hogy masok hogyan
latnak minket. Tovabbiakban elmondhatd, hogy a gelotofébia tekintetében a nék hajlamosabbak
a nevetségesseé valastol valo félelemre, mint a férfiak, illetve a fiatalabb korosztalynal is nagyobb
mértékben fordul el6, mint az idésebbeknél.

Egyetemi kurzus kereteiben végzett pozitiv pszicholégiai intervencié hatasa a
hallgatéi jollétre

EP28
Halmos Alexandra?, Kun Agota?

Egyetemi kurzus kereteiben végzett pozitiv pszicholdgiai intervencié hatasa a hallgatoi jollétre -
Halmos Alexandra, Kun Agota

1 Halmos Alexandra Anna
2 Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Hattér: A pozitiv pszicholdégia, a pozitiv oktatds népszerlisédése nyoman egyre nagyobb
figyelem 6vezi a hallgatoi jollétet illetve mentalis egészséget mind a szakirodalomban, mind a
médiaban, egyel6re mégis marginalizalt kutatasi teriletnek szamit. A vilag tébbi részéhez
hasonléan a magyarorszagi felsdoktatasi intézmények hallgatéinak mentalis egészsége vagy
jolléte aggodalomra ad okot, amely az illetékes szerv belsé felmérése alapjan a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem hallgatdit is érinti. Szamos kuilféldi kutatas jutott arra a
kdvetkeztetésre, hogy a pozitiv pszicholdgiai intervenciok és a pozitiv oktatas pozitivabb jollét-
faktorokkal, példaul magasabb rezilienciaval, élettel valé elégedettséggel és kisebb distressz-
szinttel és alacsonyabb szamu depresszio-tiinettel fonédik 6ssze.

Célkitlizések: A pozitiv oktatdst meghonositandé a pilot kutatdsunk célja egy pozitiv
pszichologiai intervencid elinditdsa és hatasvizsgalata a Budapesti Muiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen.

Moddszer: Az intervencié elsé része a ,Pozitiv pszicholdgia és onfejlesztés 1.” szabadon
valaszthaté kurzus elméleti aktualitasokat és sajat tapasztalatokat dolgozott fel, az dnismereti
fejlédéshez hétkdzbeni gyakorlatok formajaban javasolva eszkdzoket.

Eredmények az elsd intervenciordl: A tartalomelemzés a kurzus legnagyobb hozadékaként a
fejlédést segitd eszkdzdokhdz jutdst, a boldogsagot és az optimizmus emelték ki
Ismételtméréses variancia-analizis alapjan kis hatasméretli ndvekedést figyelhettink meg a
hallgatoi boldogsagban, az optimizmusban és a kiviragzasban, mig nem talaltunk szignifikans
eltérést a rezilienciaban, a PERMA-jollétben (N=22).
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Koévetkeztetések: Bar eredményeinket a kutatds limitaciéi fényében érdemes értelmezni,
eredményeink azt mutatjak, hogy a hallgatok sokféle modon profitalnak a kurzusbdl, és
Osszességében érdemes jollét-intervencidt nyujtani, pozitiv oktatast alkalmazni fels6oktatasi
intézményekben.

Latassérult anyak laté gyermekiikkel folytatott interakcidjanak elemzési
lehetéségei

EP29
Hanké Csillal, Poharnok Melinda?, Lénard Katalin®

1 Pécsi Tudomanyegyetem

Szamos fejl6déslélektani kutatas foglalkozik a szil6-csecsemd interakciok elemzésével (pl.
Brazelton et al., 1980; Stern, 2002), azonban ezek kozul aranyaiban kevesebb vizsgalat célja,
hogy valamilyen érzékszervi fogyatékossaggal él6 sziilé és ép gyermeke interakcidjat elemezze.
Jelen kutatasunk célja a latassérult szilék és latd gyermekiik interakciojat értelmezé kutatasok
Osszefoglalasa. A vizualis modalitas nélkili anyai kommunikaci6 nem akadalyozza meg a
gordulékeny szll6-gyermek interakciot, s6t ezen paros helyzetek elemzése lehetéséget biztosit
kiilénb6z8 kompenzatorikus kommunikaciés stratégiak (pl. vokalizacio, érintés) felfedezésére
(Chiesa et al., 2015). Kutatasunk célja a korabbi tanulmanyok eredményeire tdmaszkodva egy
olyan paradigma bemutatasa, melynek célja a latassérilt anyak 1até gyermekuikkel (6-18 ho)
folytatott interakcidjanak komplex elemzése. A tekintetvaltasok, arckifejezések, érintések,
vokalizaciok gyakorisaga mellett az anyak gyermekiikkel folytatott interakcioja kozben megjelend
elmetudatos kommentarjainak aranyat is vizsgalni kivanjuk, melyet eddig még egy kutatas sem
foglalt magaba. Feltételezzlik, hogy a korabbi vizsgalatokhoz hasonléan a magyar mintan is
kimutathaté lesz a vokalizaci6 magasabb aranya mind a sziilék, mind a gyermekek részérdl.
Szintén hipotézisiink, hogy a latassérilt anyak tobb elmetudatos kommentarral kisérik a
gyermekiikkel folytatott kdzds interakciot. Jovobeli céljaink kdzott szerepel, hogy latassérilt
szuldk és latdé gyermekik interakcidjat elemezzik, melyhez jelen kutatas egy elméleti keretet
biztosit.

Kulcsszavak: latassériltség, anya-gyermek interakcié, anyai elmetudatossag

Az alkoholhasznalok empirikus tipolégiaja orszagos reprezentativ mintan

EP30
Horvat Zsolt!, Paksi Borbala?, Felvinczi Katalin, Demetrovics Zsolt!, Urban Rébert!

1 ELTE PPK, Pszichologiai Intézet
2 ELTE PPK, Neveléstudomanyi Intézet

Hattér. A klasszifikacios modellek alkalmazasa révén a populaciés szinten megjelend,
alkoholfogyasztasbol ered6 problémak leirasara és osztalyozasara nyilik lehetéség. Korabbi
modellek az alkoholfogyasztok sulyossag szerinti, valamint kvalitativan kilénb6zd tinetprofil
szerinti elkilonitését javasoljak.

Célkitlizés: Jelen elemzés célja az alkoholfogyaszték homogén alcsoportjainak azonositasa volt
populaciéos mintdn. A tanulmany tovabba az azonositott alcsoportok és a pszichopatoldgiai
tinetek k6zotti kapcsolat vizsgalatara fokuszalt.
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Médszer: A vizsgalat soran az Orszagos Lakossagi Adatfelvétel az Addiktoldgiai Problémakrol
(OLAAP) 2015-6s kutatasabdl szarmazo adatai kertiltek felhasznalasra. Orszagos reprezentativ
mintat hasznalva az elemzések az elmult év soran alkoholfogyasztasrél beszamold résztvevékre
terjedtek ki. Az alkoholfogyaszt6i csoportok elkllonitése Latens Osztaly Elemzéssel (Latent
Class Analysis, LCA) tortént az AUDIT kérddiv dichotomizalt tételei alapjan. A latens
osztalytagsag és szociodemografiai valtozok, pszichopatoldgiai tlnetek kozotti kapcsolat
elemzése multinomialis logisztikus regresszid és tobbszords dsszehasonlitasok alkalmazasaval
tortént.

Eredmények: A LCA harom alkoholhasznaldi csoport megkilonbdztetését javasolta: ,Alkalmi
fogyasztok” (71.6%), ,Rendszeres fogyasztok a fliggésség alacsony rizikdjaval” (19.3%),
,Rendszeres fogyasztok sulyos fluggéségi tlnetekkel” (9.1%). A sulyosabb szinti
alkoholfogyasztast mutaté osztalyok szignifikdnsan magasabb szinti szorongasrdl,
depressziordl, ellenségességrodl, kényszerességrél, interperszonalis érzékenységrél, valamint
pszichiatriai és addiktolégiai kezeléstorténetrél szamoltak be. Emellett az alacsonyabb életkor,
férfi nem, kdzépfoku végzettség hianya, és az elsé ital kiprobalasanak korabbi id6pontja a
sulyosabb szint( alcsoportok tagsagaval mutatott kapcsolatot.

Kovetkeztetések: Jelen vizsgalat eredményei az alkoholfogyasztéi csoportok sulyossag szerinti
elkulénitését javasoljak, szemben mas tipoldgiakkal. Az alkoholhasznalatbdl eredd artalmas
kdvetkezmények egy sulyossag szerinti kontinuum mentén helyezkednek el a lakossag korében.
Megkozelitéleg az alkoholhasznalok 9%-a mutatott sulyos fliggéségi tiineteket. Az eredmények
alatamasztottak az alkoholhasznalat sulyosabb formai, illetve az internalizalé és externalizald
tinetek kozott megfigyelhetd kapcsolatot.

Kulcsszavak: alkoholhasznalat, pszichopatoldgiai tiinetek, Latens Osztaly Elemzés, AUDIT

Munkahelyi stresszorok és a kiégés 6sszefiiggése a magyar pedagégusok
mintajan

EP31
Horvath Szilvial, N. Kollar Katalin?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE Pszicholdgiai Intézet

A magyar pedagogusok korében a kiégés és a munkahelyi stresszorok Osszefliggését egy
holland-német kiégés prevencids program adaptacidjanak vonatkozasaban vizsgaltuk.

Médszer: A vizsgalatra val6 toborzas 2016. 10. 01. — 2017. 04. 01. kdzott zajlott a k6zdsségi
média fellleten és hazai iskolapszicholégusok szakmai szervezetének ajanlasaval. A
vizsgalatban a kovetkez6 bemeneti kérdSiveket hasznédltuk:  Eréfeszités-Jutalom
Egyensulytalansag Kérdsiv, Maslach Kiégési Leltar-Tanari valtozat (MBI-ES), Eszlelt Stressz
(PSS-10), Altalanos Enhatékonysag (GSE), Beck Beck Depresszid Kérddiv (BDI-21). Kapott
eredményeinkbdl az AMOS szoftver segitségével, a strukturalt egyenletmodellezés révén
magyarazo modelleket készitettlink.

Eredmények: A vizsgalati mintdban (N=180) a kiégés prevalenciaja 13,1% volt, ami a hazai
szakirodalommal &sszevetve magasnak tekinthet6, és bizonyitja a programra val6 toborzas
révén a ,kiégettebb” pedagdgusok elérését. A modellalkotas végeredményeképp kapott végsé
modelliink megmutatja, hogy az un. munkastresszorok dnmagukban nem vezetnek kiégéshez,
ill. érzelmi kimeriltséghez, tovabba kiemeli az észlelt stressz mediator szerepét az eréfeszités-
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jutalom egyensulytalansdga és a kiégés érzelmi kimerlltség faktora koézott, az
énhatékonysaggal és a depresszido értékekkel valdo Osszefiggése pedig szintén a
stresszcsokkentés jelentéségét hangsulyozza. A modell illeszkedése jonak tekintheté: CMIN /
df=.922, RMSEA=.000.

Kdvetkeztetés: Kapott modellink arra enged kdvetkeztetni, hogy a hazai pedagégusok kérében
a kiégés prevencios programok fokuszaban a kilonb6zd stresszcsokkenté technikak
atadasanak van leginkabb létjogosultsaga.

Kulcsszavak: munkahelyi stressz, kiégés, pedagdgus burnout

Erzelemkifejez6 arcok vizualis keresése a sajat életkor iranti elfogultsag
szamitasba vételével

EP32
Ihasz Virag', Bali Cintia!, Zsidé Andras Norbert!

Erzelemkifejezd arcok vizudlis keresése a sajat életkor iranti elfogultsag szamitasba vételével -
Ihasz Virag, Bali Cintia, Zsidé Andras Norbert

1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

Szamos kutatas vizsgalta az érzelemkifejezé arcok észlelését és az altaluk kivaltott reakciokat.
A kutatdk egy csoportja a félelem-relevans ingerek, érzelemkifejezd arcok esetében a diih
feldolgozasi elényét tamogatja az észlelés soran. Az érvelés alapjaul az evolucios elméletek
szolgalnak, melyek szerint egy fenyegetd ingerre adott gyors reakcié az életiink megoévasanak
céljabdl elengedhetetlen, ezért elényt élveznek a percepcié soran.

Mas vizsgalatok ezzel szemben a pozitiv ingerek, érzelmek esetében a boldogsag elényét
figyelték meg. A lehetséges magyarazatok kozott felmeriltek a boldogsag érzéséhez tarsuld
specifikus arckifejezések, mint a mosolygas, amire a vizsgalati személyek hamar felfigyeltek.

A kiilénb6z6 modszerrel végzett vizsgalatok kdzos jellemzdje, hogy gyerek minta esetében is, a
kutatok altal hasznalt képcsomag felnétt arcokat tartalmazott. Ez a moédszertan szembe megy
azokkal a kutatasi eredményekkel, amelyek kimutattak, hogy a gyerekek masképp észlelik,
azonositjak és valaszolnak az érzelemkifejez6 arcokra, attol fliggéen, hogy azok gyerek vagy
felnéttek arcan jelennek meg. Mindemellett az arcok azonositasa soran megfigyelt sajat életkor
iranti elfogultsagot sem veszi figyelembe.

A kutatdsunk célja, hogy allast foglaljon a vitdban az érzelemkifejez6 arcok percepcidjaban és
detekcidjaban, 6sszekapcsolva az érzelmek azonositasat a sajat életkor iranti elfogultsag
elméletével.

A vizsgalat alanyai évodaskoru (3-7 éves) gyermekek és felnéttek (18-30 éves) voltak.

A vizsgalatot ,kakukktojas” vizualis keresés feladattal végeztik el, melynek soran a kutatasban
résztvevok semleges gyermekarcok kozott keresték a tobbitdl eltérd, érzelmet kifejezé arcot. Az
érzelmek az 6rém, a félelem és a harag voltak. Az eredmények pontossaganak ndévelése
érdekében érint6képerny6t hasznaltunk az adatfelvétel soran.

A reakcioidéket mérve a boldog arcok feldolgozasi elényét mutattuk ki évodasok esetében és
hasonl6é eredmény mutatkozott felnétt nék kérében is.
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A kora gyermekkori kotédés szerepe az asthma bronchialéval jellemezhet6
fiatalok koz6sségi média- és internethasznalataval 6sszefiiggésben

EP33
Joézsa Tamas?, Nagy Beata Erika®

1 Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinika

Bevezetés: Napjaink szakirodalma egységes abban, hogy az asthma bronchiale a szomatikus
és a pszichés tényezdk dsszefonodasaval jellemezhetd (Dogru et al., 2018). Az optimalis kora
gyermekkori kétédést relevansan befolyasold egyik faktornak, a szoptatasnak a vizsgalata is
ramutatott: a "skin to skin” kapcsolat elmaradasa esetén 79%-kal n6 a gyermekek esélye az
asztmara (Klopp et al.,, 2017). A kotédéslkben sériilést szenvedett gyermekek fokozottan
fordulhatnak a virtudlis vildg kompenzatorikus ingerei felé, melyet sajat kutatasaink is
megerd&sitettek (Jozsa et al., 2018)

Célkitlizés: Jelen el6adasban célunk, hogy osszefoglaljuk azokat az eredményeket, amelyet
sajat kutatasainkban kaptunk az asthma bronchialéval jellemezhetd gyermek és serduld (10-18
éves) populaciéban. Ramutatunk azon dsszefliggésekre, hogy az anamnesztikus és élettorténeti
adatokbdl vilagosan leirhaté anya-gyermek kétédési mintazatok hatasa a késébbi életévekben
hogyan hat az ezzel a betegséggel jellemezheté gyermekekre, illetve javaslatot tesziink ennek
korrekcios és intervencios lehetéségeire.

Médszer: A vizsgalati alany 175 f6 asthma bronchialéban szenvedd, 10-18 éves gyermek (92 fiu,
83 lany). A vizsgalathoz az altalunk magyarra adaptalt Facebook Hasznalati Kérd6ivet, a
Problémas Internethasznalat Kérdéivet, a Rosenberg Onbecsiilés Skalat és egy sajat készitési
szociodemografiai kérd6ivet hasznaltunk, valamint a gyermekek sziileinél anamnesztikus és
élettdrténeti adatokra kérdeztlnk ra.

Eredmények, kovetkeztetések: A kapott eredményeink szerint a Facebook hasznalata a lanyok,
a bolcsédébe jart gyermekek, valamint a nem szoptatottak kérében szignifikansan elterjedtebb,
mint a fidk, a bolcsédébe nem jart, illetve a nem szoptatott gyermekek kérében (p<0,01).
Mindezen 6sszefliggések az internethasznalatra nem gyakoroltak szignifikans hatast. Mar a
kismértékd, rovid ideig (1-7 napig) tartd szoptatas is kotédés befolyasold, azt megerdsitd
hatassal bir, amely megmutatkozik a kisebb mértékii kozosségi média-hasznalatban a nem
szoptatott gyermekek értékeivel 6sszehasonlitva (p<0,01). A nagyobb tamogaté kdzeg, a tébb
gyermekes csaladok, valamint a kisebb telepiilés preventiv mivolta szintén hangsulyozandé. A
vizsgalatban feltart Osszefliiggések alapjan fokozottabb figyelmet kell forditanunk a
szociodemografiai tényez8kbdl fakado izolacidra hajlamos fiatalokra. Hivjuk fel a figyelmiket a
tulzott virtualis vilag addiktiv, patologizald faktorainak veszélyeire, valamint kinaljunk szamukra
preventiv, korrektiv lehetéségeket is.

Kulcsszavak: asthma, anya-gyermek két6dési mintazat, média- és internethasznalat

263



Az MPT XXVIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése

NGi és férfi vezetdk eltéré megitélése a Sotét Vonasok tiikrében

EP34
Kazmér-Mayer Szilvial, Czibor Andrea?
1 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

Tobb korabbi kutatas is igazolta, hogy a Sotét Triad személyiségvonasok (machiavellizmus,
szubklinikai narcizmus, szubklinikai pszichopatia) kapcsolatban allnak a munkahelyi attitiidokkel,
és befolyasolhatjak az egyének munkahelyi sikerességét is; meghatarozott szervezeti
kontextusban el6segithetik a vezetévé valast. Korabbi kutatasi eredményeink azonban azt
sugalljak, hogy férfiak és nék karrierjére eltér6 modon hatnak a So6tét Vonasok: ndk esetében e
jellemzdk kevéssé jarnak egyutt gyors karrier-uttal és magasabb munkahelyi elégedettséggel,
mint férfiak esetében. Szamos vizsgalati eredmény bizonyitja, hogy férfiak és nék azonos
viselkedésformai gyakran eltéré tarsas, tarsadalmi megitélés ala esnek (Wade, 2002). Jelen
kutatas célja annak felmérése, hogy miképpen alakul Sétét Vonasokkal bird néi, illetve férfi
vezetdk megitélése kuldonb6zd, vezetdi hatékonysaggal kapcsolatos dimenzidk mentén.

A vizsgalat soran mindharom So6tét Vonas kodzponti jellemzéi segitségével vezetdi profilokat
hoztunk létre, amelyeket néi, illetve férfi vezeték bemutatdsaként prezentaltunk a vizsgalat
résztvevéinek. A résztvevék a hat lehetséges profil kdzil egyet (pl.: machiavellista férfi vezetd)
itéltek meg vezetdi hatékonysaggal 6sszefliggé dimenzidk mentén. Emellett a s6tét vonasok is
mérésre kerlltek, a Rovid Sotét Triad Kérdbiv (SD3) segitségével. A kutatas két mintaval, egy
egyetemista és egy munkavallaléi csoporttal kertiilt felvételre.

Eredményeink szerint a so6tét vonasokkal rendelkezd néi és férfi vezetk megitélésében
kilonbségek mutatkoznak: a Sotét Vonasokkal jellemzett néi vezetéket ugyanis mind az
egyetemista, mind a dolgozo résztvevlk negativabban értékelték, kevésbé hatékony vezetének
tartottak, mint a hasonlo leirasokkal tarsitott férfi vezetéket.

Kulcsszavak: Sotét Triad, machiavellizmus, szubklinikai narcizmus, szubklinikai pszichopatia,
nemi kulénbségek, vezetd, vezetés

Képességprofilok azonositasa a kétéves kori kognitiv és pszichomotoros
készségek mentén, korasziilottek korében

EP35
Kenyhercz Fléra?, Nagy Beata Erika'

1 Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgyogyaszati Klinika

Bevezetés: Az alacsony sziletési sulyu koraszulotiek (LBW) tulélési aranya az elmult évtizedek
soran jelentésen javult (Allen et al., 2011), azonban ezzel egyenes aranyban a fejl6dés
kiilonb6zd terliletein megjelend elmaradasok aranya névekedést mutat (Jarjour, 2015). Szamos
tanulmany vizsgalta a koraszil6tt és alacsony sziletési sulyu kisgyermekek fejlédéskimenetét
és az azt befolyasol6 tényezdket (Aarnoudse-Moens et al., 2009), azonban képességprofiljaik
felallitasaval kevés tanulmany foglalkozik.

Célkitlizés: A kis sulyu koraszillottek legjellemzébb kétéves kori fejlédési profiljainak azonositasa
a kognitiv, nyelvi és motoros fejl6dés teriletein.
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Vizsgalati minta és modszerek: A vizsgalati mintat 208 korrigaltan kétéves gyermek alkotta, akik
2500 gramm alatti sullyal szilettek a DE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikajan. A fejlédési
kimenetet a Bayley-1ll Csecsemd és Kisgyermek Fejl6dési Skalaval (Bayley, 2006) mértiik fel a
DE Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermeklélektani és Pszichoszomatikus Osztaly pszicholégiai
ambulancidjan, a képességprofilok felallitdsahoz pedig hierarchikus klaszteranalizist
alkalmaztunk.

Eredmények: A sziiletési suly az életkori korrekciot kévetéen is pozitivan korrelalt a kétéves kori
fejlédési kimenettel. A klaszteranalizis elvégzését kdvetéen azonban a vizsgalt 208 gyermek
teljesitménye a Bayley-lll kognitiv, receptiv és expressziv beszéd, finom- és nagymotoros skalai
mentén 6 klaszterbe sorolddott: megkésett, enyhén megkésett, magas, atlagos, magas
expressziv beszéddel, atlagos enyhén megkésett expressziv beszéddel és atlagos megkésett
expressziv és receptiv beszéddel. A kapott klaszterek ravilagitottak, hogy a leginkabb problémas
terilet a beszédkészség, melynek késése sziletési sulytdl figgetlenidl mindharom
sulykategoériaban jellemzé volt. Ramutattunk arra is, hogy a gyakorlati feladatokat tartalmazo
nyelvi skalak — a receptiv és expressziv kommunikacié — eredményei szignifikansan magasabb
mértékben jeleztek beszédkésést a szuld altal kitdltdott kommunikacié alskalahoz viszonyitva.

Kovetkeztetés: Klaszteranalizissel meghataroztuk a kis sziiletési sulyt gyermekek kilonféle
kimeneti képességprofiljait, mely hasznos tajékoztatassal szolgalhat a Korai intervenciok
Osszeallitasaban és hangsulyos terlleteinek kialakitasaban. Ramutattunk arra is, hogy a
beszédkésés megbizhatobb jelzéséhez szakember altal felvett, objektiv értékelésen alapuld
pszichodiagnosztikai eszkdzre van sziikség a minél korabbi fejleszté beavatkozasok biztositasa
érdekében, igy megel6zve a késdbbi, nyelvi készségekhez két6d6 tanuldsi zavarok kialakulasat.

Kulcsszavak: Bayley-lll pszichodiagnosztikai teszt, koraszilott, képességprofil, kognitiv és
pszichomotoros fejlédés

Reziliencia, tarsas tamasz és pozitiv-negativ affektivitas vizsgalata alsévégtag
amputalt cukorbetegek korében

EP36
Kiss Eniké Csillal, Makai Gabor?, Bandi Szabolcs?

1 Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Tanszék
2 Magyar Honvédség Egészségligyi Kbzpont Rehabilitacios Intézet

Bevezetés

A nem traumas eredet(i alsdévégtag csonkolasok hatterében tulnyomo tébbségben vascularis ok,
a diabetes mellitus sz6v6dménye all. Vitathatatlan, hogy nagy kihivast jelent az Uj élethelyzet,
amivel szembeker(l a paciens, és amely szamos ponton valtoztatja meg az egyén fizikai, tarsas
és pszichés kérilményeit. Reziliencia kutatdsunkban azt tlztik ki célul, hogy feltarjuk, melyek
azok a tényez8k, amelyek segitenek az amputacio okozta trauma lekizdésében.

Modszer

Alsévégtag amputalt betegeket (N=39) vizsgéltunk az amputaciét kéveté elsé hénapban,
valamint egészséges kontrollszemélyeket (N=52) kutatdcsoportunk altal &sszeallitott
kérd6ivesomaggal. A kutatasunkban hasznélt kérd6ivek: Connor-Davidson Reziliencia Skala,
Pozitiv és Negativ Affektivitds Skala (PANAS), valamint a MOS-SSS, a tarsas tdmogatas
mértékének mérését szolgald kérdéiv. Jelen vizsgalatunkban Mann-Whitney prébaval
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kilonitettik el az amputalt betegeket a kontrollszemélyektdl, arra keresve a valaszt, hogy miben
kilénbdznek egymastol és mi jellemzi az alsovégtag amputalt betegcsoportot. Tovabba
korrelaciéval vizsgaltuk, hogy mely tényezdk jarnak egyltt a rezilienciaval, valamint a linearis
regresszid moédszerével hataroztuk meg, hogy mely f6 tényez6k magyarazzak legnagyobb
mértékben a reziliencia létrejottét.

Eredmények

A Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalanak (PANAS) mindkét alskalaja szignifikans eltérést mutat
a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva. Negativ érzelmek tulsulya jellemzi az alsévégtag amputalt
betegcsoportot, mig a pozitiv érzelmek megjelenése szignifikdnsan elmarad a kontroll
személyekhez képest. Az amputalt csoport tovabbi jellemzéje, hogy kevésbé reziliens az
amputaciot kovet6 elsé hénapban, valamint a tarsas tamasz (MOS-SSS) két alskalaja az érzelmi
informaciés tamasz és a szocidlis interakcion alapulé tamasz jelentésége szignifikansan kisebb
a kontroll személyekkel 0sszevetve. Az eredmények tovabba arra mutatnak ra, hogy a PANAS
mindkét alskaldja szignifikansan pozitiv kapcsolatban all a rezilienciaval, és hasonléképpen
protektiv tényezének mindsil az amputalt betegek kdérében a tarsas tédmogatas, hiszen
szignifikans 6sszefliggést mutat a rezilienciaval két alskalaja, az érzelmi informacios tamasz és
az instrumentalis tdmasz. A Korrelacios eljarasokat kiegészit6 linearis regresszié elemzés
eredményei alapjan a rezilienciat a vizsgalati csoportban a depresszid szintje, illetve a pozitiv
affektivitas, az alkalmazkodas és a problémaelemzés nagymértékben bejosolja.

Konkluzié

Alsévégtag amputalt cukorbetegek esetében is aladtamasztast nyert, hogy a pozitiv érzések
tulsulya, vagyis a pozitiv bedllitottsag szorosan egyuttjar a rezilienciaval, az egyik legfontosabb
protektiv tényezd, valamint a reziliencia egyik f6 bejosloja. Az amputaciot kovetd elsé honap
utan emellett egyértelmlen protektiv tényezének bizonyul a tarsas tamogatas jelenléte,
kilén6sen az érzelmi informacids tamasz és az instrumentalis tamasz.

Kulcsszavak: alsévégtag amputalt betegek, reziliencia, protektiv tényezdk, pozitiv és negativ
affektivitas, tarsas tamogatas

A fiatalok mégsem sziiletett job-hopperek. A szervezeti kultara hatasa az Y és X
generaciés munkavallalok elvandorlasi szandékara

EP37
Klajké Déral, Restas Péterl, Szabé Zsolt Péter?, Czibor Andreat

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 E6tvos LorandTudomanyegyetem

A munkaerdpiac egyik legnagyobb kihivasa jelenleg a valtozatos életkord és élethelyzetl
(diakoktol a seniorokig) munkavallaldk sikeres egylttmikodése, valamint a fluktuacio
csokkentése; legyen sz6 globalis, orszagon bellli vagy munkahelyek kozétti elvandorlasrol.
Jelen kutatas ezt a kérdéskdrt megcélozva a szervezeti kultira hatasat vizsgalja a munkavallaloi
elvandorlasi szandékot tekintve, kilonds tekintettel a generaciés kulénbségekre.

Magyarorszagi, vegyes munkavallaloi csoportbdl szarmazé dolgozok (N=368) toltottek ki egy
online kérdéivcsomagot, amely demografiai kérdéseket, szervezeti kultura kérd6ivet (OCAI) és
elvandorlasi szandékot mérd kérddivet tartalmazott (T1S-6).
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A teljes mintan végzett statisztikai probak valoban alatdmasztjdk azokat az eléfeltevéseket,
miszerint a fiatalabb generacié tagjai esetében nagyobb elvandorlasi szdndék mutatkozik
(F(9,398)=5,953, p=0,00). Az Y generacié (N=182) tagjai szignifikansan magasabb aranyt értek
el az elvandorlasi szandékot méré kérddivben, mint az X generacié (N=186) tagjai.

Azonban a generaciés kilonbségek nem ugyanolyan mértékben jelennek meg a kilénb6zé
tipusu szervezeti kultiraban. A hierarchikus kultiraban erds szignifikans kilénbség mutatkozik a
munkavallaloi elvandorlasi szandékot tekintve, mégpedig a fiatalabb munkavallalék javara
(F(7,563)=4,142, p=0,00). A team kultira esetében viszont ez a statisztikai kilénbség eltlinik
(F(2,844)=1,901, p=0,059).

Az eredmények azt sugalljak, hogy a szervezeti kultiranak jelentés hatasa van a munkavallaloi
elvandorlasi szandékot tekintve. A kiilonb6z6 generaciok sikeres egyuttmikodése és ezzel
egyutt a fluktuacio csékkentése egy keveésbeé rigid, nagyobb autondmiat és partnerséget biztositd
szervezetben, vagyis a team kultdraban tud leginkabb megvaldsulni.

Kulcsszavak: szervezeti kultira, munkavallaléi elvandorlasi szandék, X és Y generacio,
munkaerépiac, egyittmikddés

A latassériilt anyak tobbségi tarsadalom attitiidjérél alkotott percepcidja és
megélt tapasztalata

EP38
Lendvai Lilla*?, Nguyen Luu Lan Anh?

1ELTE PPK
2ELTE IPPI

Elméleti hattér és célkitiizés: A hagyomanyos néi szerepfelfogas szerint a nékre harul a gyermek
gondozasa, azonban a fogyatékossaggal élé néktdl a dominans csoport ezt elvitatja, a kulturalis
sztereotipia szerint a fogyatékossaggal él6 nbék az anyasagra, a gondozd szerepre
alkalmatlanok. Jelen vizsgélat célja a latadssérult ndk anyasaggal kapcsolatos megélt
tapasztalatainak, valamint a dominans csoport attit(idjérél alkotott percepcidiknak feltarasa volt.
Kutatasi kérdésiink nyitott, explorativ, a fenomenolégia targyanak kibontasara iranyuld volt:
Hogyan élik meg a latassérilt n6k az anyasagot? Hogyan értelmezik a dominans csoport
anyasagukhoz vald viszonyat?

Modszer: A kutatas soran 5 latassérilt anyaval vettiink fel félig strukturalt interjukat. A téma
érzékenységére valo tekintettel az interjukat interpretativ fenomenologiai analizissel (IPA)
elemeztiink. Az IPA médszer egyik elénye, hogy a kis elemszamu, homogén minta mellett a
részletes elemzés képes egy jol kérulhatarolt kutatasi téma mélységeit feltarni.

Eredmények: A latassérilt anyakkal felvett interjuk elemzése soran fé6témaként azonositottuk a
tagabb kdrnyezet attitlidjét. A nemi szerepelvarasok és sztereotipiak fé6téma alatt kibontakozd
témaként megjelent az anyai identitas és az anyasag megélése, a szerepek 0sszeegyeztetése,
valamint a férj/apa szerepe. A mikrokdrnyezet f6téma ala a kiskd6zésségek és a csalad attitlidje
kibontakozo témak kerlltek, az egészségligy és a szocialis ellatérendszer f6téma ala pedig a
varandésgondozas és sziilés, a védén6 és gyermekorvos, valamint a szocialis ellatérendszer
tagozodott be.

Diszkusszid: A latassérilt anyak életében a kompetencia kihangsulyozasa fontos szerepet toltott
be, hiszen tapasztalatuk szerint a tObbségi tarsadalom tagjai rendszeresen elvitatjak annak
meglétét, emellett a csalad attitlidjét is annak megkérdéjelezése jellemezte. A csaladtagok
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mellett az egeészségligyi szakemberek attitlidjét is a paternalizmus, valamint a szulGi
alkalmassaggal kapcsolatos kételkedés jellemezte, a csaladtagokhoz hasonléan pedig
esetenként az abortusz lehetéségét is felvetették. A latassérilt anyak mindennapjait athatotta a
kompetens sziil6i szerepnek valé megfelelés bizonyitasa mind a sziikebb, mind pedig a tagabb
kérnyezet szamara.

Kulcsszavak: latassérilt személy, anyasag, tobbségi attitd, kompetencia, interpretativ
fenomenoldgiai analizis (IPA)

A narcizmus és a reziliencia kapcsolatanak vizsgalata az Ortogonalis Narcizmus
Koncepcioé modelljében

EP39
Marké Eva?, Bandi Szabolcs?, Nagy Laszlé?!, Kiss Eniké Csilla®

1 Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Tanszék

Attekintve a néarcizmussal foglalkozé szakirodalmakat, talnyomérészt e jelenség negativ
aspektusaival foglalkoz6 irasokat talalhatunk, mig a narcizmus lehetséges pozitiv hatasait
bemutatd tanulmanyok csak kevés szamban jelentek meg. Jelen tanulmanyunk célja az volt,
hogy — az Ortogonalis Narcizmus Koncepcié elméleti modelljében gondolkodva — feltarjuk a
narcizmus lehetséges hatasait a reziliencia kialakulasara az egyes altipusok, a kilonb6zé
narcizmus-tendencidk esetén. Vizsgalatunkban 408-an vettek részt (78,5 % nd), az atlagéletkor
28,9 volt (SD=14). A kutatas soran 6nkitoltés papir-ceruza tesztek — NPI, MCNS, SOC, BIS-
BAS, MMK, CDRS10 — online valtozatat alkalmaztuk. A vizsgalatban val6 részvétel énkéntes
volt, és a vizsgalat barmely pontjan abbahagyhat6. Eredményeinket Osszefoglalva a nyilt
grandiézus (Chi-square(4)=15,005; CFI=0,990; RMSEA=0,081; SRMR=0,025), a rejtett
grandiozus (Chi-square(4)=11,096; CFI=0,994; RMSEA=0,065; SRMR=0,020) és a nyilt
vulnerabilis narcizmus (Chi-square(4)=19,122; CFI=0,986; RMSEA=0,098;, SRMR=0,028)
esetén — a medialé komponenseket is integralva — jol illeszked6 modellt tudtunk felrajzolni, mig a
rejtett vulnerabilis altipus esetén nem volt illeszkedd modell. Eredményeink alapjan a nyilt
grandiézus és a nyilt vulnerabilis narcizmus esetén a reziliencia kialakulasara direkt és indirekt
hatas is tapasztalhatd. Mindezen eredmények alatamasztjak azt az elképzelést, miszerint a
(szubklinikai) narcizmusnak egyfajta énvédd szerepe is lehet, és pozitiv hatast is gyakorolhat
mentalis allapotunkra.

Kulcsszavak: reziliencia, Ortogonalis Narcizmus Koncepcio, narcizmus, SEM
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A Tébbdimenziés Sziléi Magatartasformak Skala (MAPS) magyar valtozatanak
bemutatasa

EP40

Miklési Ménikal, Nemeth Barbara?, Gonczi Lili Anna? Osztertag-Barak Bettina?
Nemeskéry Krisztina?

1 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Kézpont
2 ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék

Hattér: A Tébbdimenzios Szul6i Magatartasformak Skéla (MAPS; Multidimensional Assessment
of Parenting Scale, Parent & Forehand, 2017) a szlil6i magatartasformak széles skalajanak
felmérésére megalkotott Uj mérdéeszkdz, amely szamos korabbi méréeszkéz faktorelemzésének
eredménye alapjan készllt, egyesitve azok elényeit. A kér6iv négy pozitiv (proaktiv magatartas,
pozitiv megerésités, melegség, tdmogatas), harom negativ (ellenségesség, laza kontroll, fizikai
kontroll) és két atfogd (pozitiv, illetve negativ magatartasformak) skalat tartalmaz, angol nyelvi
véltozata kival6 pszichometriai jellemzéket mutat.

Célkitizés: Vizsgalatunk célla a MAPS magyar nyelvii valtozatanak elkészitése és
pszichometriai mutatdinak elemzése volt.

Modszerek: A magyar valtozatot a nemzetkdzi ajanlasok alapjan készitettik el. Online
kutatasunkat nem klinikai mintan végeztik, 343 szilé (90,7% né, életkoruk: M=39,32, SD=5,93)
adatait elemeztik, akik a MAPS mellett egy rovid demografiai kérdbivet, a Képességek és
Nehézségek Kérddivet (SDQ), valamint az Eszlelt Sziil6i Kompetencia Kérdéivet (PSOC) is
kitoltotték.

Eredmények: A MAPS alskalak megfelel6é bels6 homogenitast mutattak (Cronbach-a 0,64-0,85).
A megerGsité faktorelemzés szerint mintankon elfogadhaténak bizonyult az elméletileg
feltételezett faktorstruktura (x2=877,517, df=506, p<0,000; x2/df=1,73; CFI=0,892;
SRMSR=0,066; RMSEA=0,049, 90%-o0s intervallumbecslés: 0,044-0,054). Az SDQ 0Osszesitett
problémaskala pontszama szignifikans negativ 0Osszefliiggést mutatott a negativ szll6i
magatartasformak alskalaval (r=0,385, p<0,001), és gyenge, de szignifikansan pozitiv
kapcsolatot a pozitiv sziléi magatartasformak alskalaval (r=-0,183, p=0,001). A tdbbszdros
linearis regresszid-elemzés szignifikans Osszefliggést tart fel az PSOC skala pontszama, mint
figgd valtozo, és a tamogatas ($=0,130 p=0,016), az ellenségesség ($=-0,343, p<0,001), és a
laza kontroll ($=-0,304 p<0,001) alskalak kozott (F(7,322)=30,240, p<0,001, modositott
R2=0,397).

Kovetkeztetés: A MAPS magyar valtozata vizsgdlatunk alapjan megbizhaté és érvényes
mérdeszkdznek tekinthetd a sz(il6i magatartasformak vizsgalatara.

Kulcsszavak: szUil6i viselkedés, kérdoiv, faktorelemzés
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A mentalis tréning hatasa kosarlabdazok teljesitményére és a mindfulnessre

EP41
Molnar Dorottya!, Smohai Maté?, Pigniczkiné Rigé Adrien?, Pulai-Kottlar Gabriella®

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
2 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

Bevezetés: A sportpszichologia fontos célja a teljesitményndvelés, a csucsteljesitményre valo
felkészités, és emellett prevencios jelleggel a sportolék mentélis egészségének védelme is
(Gyémbér & Kovacs, 2012). A kutatas célja, hogy megvizsgalja, milyen hatdsa van a mentalis
tréning sportpszicholdgiai modszernek kosarlabdazok teljesitményére, valamint a mentalis
tudatossag- és figyelemszintjére.

Modszertan: A vizsgalat a Tébbszords Alapszint mérést tartalmazé Idiografikus Kisérleti (TIK)
elrendezésben (Barker, McCarthy, Jones & Moran, 2011) zajlott. A vizsgalatban egy févarosi néi
kosarlabda szakosztalyanak 6t sportoldja vett részt, azonban sériilés miatt harom jatékossal
fejez6dott be az intervencio. Az elrendezés fiiggetlen valtozoéja a nyolcalkalmas intervencio, mig
a fliggd valtozdi a sportteljesitmény (VAL-mutatd), valamint a mentalis tudatossag, figyelem
(Simor, Petke & Koteles, 2013).

Eredmények: Az eredmények szerint nem tulajdonithatd egyértelm( hatas az intervencionak, de
mindkét valtozo tekintetében megfigyelhetk olyan valtozasok, melyek a program hatékonysagat
tamasztjak ala. A teljesitmény esetében harom jatékosnal mérsékelt pozitiv valtozds mutatkozott
a hatasmeérték (A=[0,18;0,25;0,05]) alapjan, a PND-mutaté a plafonhatas miatt csak egy
jatékosnal volt értelmezhetd (PND=0;25%;0). A mentalis tudatossagot, figyelmet illetéen is
megfigyelheté pozitiv valtozas (tudatosabba valas), egy jatékosnal kdzepes (A=1,89), két
jatékosnal alacsony hatas (A=[0,59;0,81]) mutatkozott a hatasmérték alapjan, mig a PND-mutaté
a plafonhatas miatt egy jatékosnal volt értelmezheté (PND=61,5%).

Kovetkeztetések: Az intervencié hatékonysagat befolyasoljak olyan tényez6k, mint a
vizsgalatban résztvevd fiatal sportolék egyéni motivacidja a sportagban, a sérilések okozta
elemszamcsdkkenés, tovabba az id6i keretek miatt nem elérhetd stabil alapszint.

Kulcsszavak: mentalis tréning, tdbbszor0s mérést tartalmazo idiografikus kisérlet, mentalis
tudatossag és figyelem, teljesitmény

A diabetes adherencia vizsgalata a Diabetes Adherencia Kérdéiv Gyermek
valtozat (DAK-GY) alapjan

EP42
Munkacsi Brigitta', Kovacs Karolina Eszter?, Nagy Beata Erika®

1 Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgyogyaszati Klinika
2 Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet

Az egyes tipusu diabetes mellitus gyermekkorban kezd6dd, krénikus betegség, amely jelentds
hatassal lehet a fiatal életének minden teruletére. Az egyik leggyakoribb kronikus metabolikus
zavar, amelyet a szervezet olyan jellegl diszfunkcidja okoz, mint a nem megfelel6 inzulin
kivalasztas és/vagy szabalyozas (Bernstein et al., 2013). A diabeteses esetek 7-10%-a tartozik
ebbe a csoportba, prevalencidja pedig 0,3-0,5% (Ger6, 2010). Mivel az 1-es tipusu diabetes
mellitus egy krénikus, nem gyogyithatd, de szinten tarthaté allapot, a betegséggel diagnosztizalt
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gyermekek és csaladjuk élethosszig tartd kihivassal szembesitilnek, s meg kell tanulniuk ezzel
megkizdeni. Szamos kutatas foglalkozott a cukorbetegség életminéségre és adherenciara
gyakorolt hatasaval (pl. Almeida, 2018; Alatorre et al., 2017; Kirkman, 2015), am komplex,
minden terilletet atfogd kérdbiv létrehozasara nem kertlt sor. A kutatés célja egy olyan magyar
nyelv(i, megbizhaté és valid kérd6iv létrehozasa, amely magaban foglalja az egyes tipusu
cukorbetegséggel kapcsolatos adherencia valamennyi terlletét. Jelen kutatasban a figyelem
kdzéppontjaban az adherenciaval kapcsolatos Uj kérddivink allt. A kérddiv allitasait egy 6tfoku
Likert skalan (1-5) kell értékelni. A kérddiv teszteléséhez, itemredukcidjahoz és skalainak
meghatarozasahoz megbizhatésagi elemzést (Cronbach-alfa mutatét), illetve faktoranalizist
alkalmaztunk. A kérd8iv els6 valtozatanak létrehozasa tiz angol nyelvi kérdéiv leforditasaval,
majd eredeti nyelvre torténd visszaforditasaval tortént meg, amely ezutan 167 allitast
tartalmazott. 167 itemet tartalmazo kérdéiviinket 20 fével elétesztelés ala vetettiik, amely ebben
a formaban is megbizhaténak mutatkozott (Cronbach-alfa=0,769). Az itemek zsUriztetésére 10
szakember és egy 10 f6s betegcsoport bevonasaval keriilt sor, amelynek eredményeként kilenc
alskala kerllt azonositasra, a pontos kategorizalas érdekében azonban a késébbiekben
faktoranalizist végeztiink a hibakiiszdb csokkentésének érdekében, amely alapjan kilenc faktor
volt kimutathatd. Az uj, roviditett komplex kérddivet 114 beteg bevonasaval teszteltik le, a
kérdéiv megbizhatésaga igen magas (Cronbach-alfa=0,881). Az igy létrehozott Diabetes
Adherencia Kérd6iv (DAK-GY) réviditett valtozata olyan komplex eszkdz, mely a diabetesszel
kapcsolatos attitdok valamennyi aspektusat hivatott mérni 58 allitasra adott valasz
segitségével. A Diabetes Adherencia Kérddiv (DAK) megbizhatéan alkalmazhaté gyermek és
serdil6 populacion, tovabbi kutatdsok soran mas szociodemografiai és pszicholdgiai faktorok
bevonasa mellett az adherencia teljes spektruma mérhetévé valik. Fontos lenne az U
adherencia kérd6iv hasznalata minden diabéteszes gyermeknél, hiszen nagyon fontos és
objektiv visszajelzéseket kaphatunk. igy az intervenciokat, a pszichés szupportiv tdmogatast
korabban meg tudjuk egyénileg és a csalad szamara is kezdeni.

Intuitiv Evés Kérdéiv magyar valtozata

EP43
Péczka Anital, Nagy Gabriellal, Tanyi Zsuzsanna!, Kévi Zsuzsanna!
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Poszterinkdén az Intuitiv Evés Kérd6iv magyar valtozatanak elézetes (kérddiv-validalasi)
eredményeit mutatjuk be. A poszteren kitérink a skalak itemanalizissel nyert reliabilitasara,
illetve a kérddivnek a testképpel, a koherenciaérzékkel és személyiségjellemzdkkel (alternativ
otfaktoros személyiségmodell, agresszid, aktivitas, élménykeresés, extraverzio, neuroticizmus)
valé kapcsolatrendszerére.

Az intuitiv evés a taplalkozas adaptiv formaja, mely soran a fizikai éhségérzet és testiink (akar
tudattalan) jelzései a f6 mozgatérugdi annak, hogy mibél, mikor és mennyit fogyasztunk. Intuitiv
eveés soran rabizzuk a testiinkre magunkat, azaz megbizunk a testlinkben, hogy tudja, mire van
szikségunk. Az intuitiv evés Tylka definicidja szerint (2006; Tylka és Kroon Van Diest, 2013) a
kulonféle ételtipusok el6zetes cimkézése nélkiil torténik, tovabba nincsenek benne tiltott ételek
és ezaltali kuldonféle korlatozasok sem jellemzik. Kutatasai soran Tylka azt talalta, hogy az
intuitiv evés Osszefiiggésben all az dnbecsiléssel, optimizmussal, a hatékony megkiizdéssel, a
sajat test megbecsiilésével, de az élettel valé elégedettséggel és pszichés jolléttel is. Tovabbi
kutatdsok (Bacon, Stern, Van Loan és Keim, 2005) kimutattak, hogy az intuitiv evés cstkkentheti
a vérnyomast és a vérben talalhatd zsirok szintjét is, de a mentalis egészségre is pozitiv
hatassal birhat: intuitiv evés hatasara csokkenést véltek felfedezni tdbbek kbzt a depresszio, a
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restriktiv taplalkozas, bulimia, karcsusag iranti vagy és a testtel valo elégedetlenség mértékében
is.

A vizsgalati minta 127 fébdl (14 férfi és 108 nd) all, akik atlagéletkora 21 év. A vizsgalat soran
felhasznalasra kerult a Koherenciaérzék Skala (Antonovsky, 1989) Zuckerman-Kuhlman-Aluja
Személyiségkérdéiv rovid verzié (Aluja, Kuhlman és Zuckerman, 2010) és a Testképpel
Kapcsolatos Zavaré Gondolatok Skala (He, Zheng, Ji, Shen, Zhu és Wang, 2017) is.

Az intuitiv evés skalainak reliabilitds mutatdja a korlatozasokat nélkiil6z6, nem szabalyozott evés
alskala esetén 0,768, a testi szikségletek és nem érzelmi okok motivalta evés alskalanal 0,870,
az éhség- és telitettségérzetbe vetett bizalom alskala esetén 0,885, a test igényeinek megfeleld
ételvalasztas alskalajanak pedig 0,787 a Cronbach-alfa értéke. A korrelacios vizsgalatok
eredményeit tekintve a legnagyobb kapcsolat a testkép esetén talalhato: a testi szikségletek
motivalta evés a megjelenéssel kapcsolatos megerésités kereséssel (r=-0,4641*), illetve a
nyilvanos helyen kellemetlen érzések tapasztalasaval (r=-0,4411*") mutat jelentésebb
Osszefiiggést. Tovabba kapcsolatot talaltunk a személyiségjellemzdkkel is: a testi sziikségletek
motivalta evés a neuroticizmussal (r=-0,388*), illetve az agresszidval (r=-0,264**), a koherencia
skalat tekintve pedig az érthet6séggel (r=0,228*) és az altalanos boldogulassal (r=0,2122%)
mutat Osszefiiggést. Az intuitiv evés vizsgalata tehat nem csak a fizikai jollét, de a mentalis
egészség szempontjabdl is relevans kutatasi terilet.

Kulcsszavak: intuitiv evés, kerddiv-adaptalas, testkép, lelki egészség

Az intelligencia és a munkahelyi bevalas kapcsolata

EP44
Pinczés Matél, Szabo Zsolt Péter?, Esze Viktorial, Fézer-Selmeci Barbaral

1 At Work Tanacsadoé és Szolgaltatd Kft.
2 E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Az intelligenciatesztek szerepe a munkahelyi kivalasztasi folyamatban ingovanyos terilet.
Mikozben a kivalasztasi eljarasok elérejelzd érvényességével kapcsolatos metaanalizisek rendre
azt mutatjak, hogy az intelligencia az egyik legerésebb bejosléja a munkahelyi sikerességnek,
mégis szamos orszagban az intelligenciatesztek hattérbe szorultak mas kivalasztasi eljarasokkal
szemben (pl. interju, AC, személyiségtesztek). Ennek tébb oka van, amelyek kozil itt egyet
emelnénk ki: az intelligencia-mérésekkel kapcsolatban elég nagy a tesztelt személyek
ellendllasa. Ez az ellenallas részben abbdl adédik, hogy a legtdbb IQ teszt olyan probakbdl all,
amelyek Odnmagukban nem érdekesek, elvontak, a mindennapi élettdl — és féleg a munka
vilagatol — tavol allnak. Mi a vizsgalatunkban egy gamifikalt intelligenciatesztet, a SMART tesztet
hasznaltuk, amely egy képzeletbeli vallalat egy napjaba helyezi a vizsgalati személyeket, és itt
kell megfelelnitik olyan kihivasoknak, amelyek valamilyen médon a kognitiv képességekre
reflektalnak (pl. numerikus intelligencia, verbalis megértés, logikai gondolkodas). Azt, hogy ez a
megoldas mikaodik, jol mutatta a teszttel kapcsolatban Németorszagban elvégzett vizsgalat, ahol
mas intelligenciatesztekhez képest a SMART-ot jobban elfogadtak a vizsgalati személyek,
magasabb volt a kitoltési hajlandésag. Mi egy 207 magyar munkavallalobdl allé mintan
vizsgaltuk, hogy a teszt azonkivil, hogy nagyobb elfogadottsaggal rendelkezik, képes-e
bejosolni a munkahelyi bevalast is. A 207 vizsgalati személy mas tesztek mellett kitoltotte a
SMART-ot, és a vizsgalati személyeket értékelték a kdzvetlen feletteseik is tdbb szempont
(teljesitmény, viselkedés, vezetdi potencial) mentén. Eredményeink szerint a SMART elsésorban
a munkahelyi teljesitmény bejdslasara alkalmas: a magasabb pontszamok egyutt jartak a
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vizsgalt személy észlelt hatékonysagaval, pontossagaval, precizitdsaval, a magas munkahelyi
teljesitménnyel.

Kulcsszavak: munkahelyi kivalasztas, munkahelyi bevalas, intelligencia mérése, gamifikacio

A valas személyiségre gyakorolt hatasa

EP45
Polgar Petra Ibolya?, Teleki Szidalisz*

1 Pécsi Tudomanyegyetem

A valas hatasanak vizsgalata napjainkban kiemelkedéen fontos jelentéséggel bir, hiszen a
szakirodalom alapjan manapsag minden masodik hazassag végzédik igy (Uzoni és Sodsné,
2012). Ennek ellenére csekély azon kutatasok szama, melyek az elvalt szilépar felnétt
gyermekeire iranyulnak: a pozitiv (Telkes és Bognar, 1985) és negativ (Rodgers és Pryor, 1998)
kimenetelt hangsulyozé vizsgalatok koézos tulajdonsaga, hogy legtdébbszér a gyermekkorban
bekdvetkezd valtozasokrdl tesznek megallapitasokat. Jelen tanulmany célja éppen ezért a valas
felnétt személyiségre gyakorolt esetleges hatasanak felderitése, kdzéppontba allitva az egyén
énhatékonysag-érzésének vizsgalatat, a reziliencia, valamint a megkiizdési modok tekintetében.
A kutatasban 0sszesen 107, 20 és 30 év kozotti kitolté vett részt (68 n6é, 39 férfi); 54 személy
esetében a szul6k nem bontottak fel hazassagukat (M=23,17; SD=0,364); 53 kitdltének
kdzépiskolas kora elétt valtak el a szilei (M=23,62, SD=0,402). A szociodemografiai adatok
mellett harom kérddiv kitoltésére keriilt sor: ezek a lélektani rugalmassagot méré Resilience
Scale-15 (Neill és Dias, 2001); az Altalanos Enhatékonysag Skala (Kopp, Schwarzer és
Jerusalem, 1993); valamint a nyolc stratégiat elkilonité Megkiizdési Mod Preferencia kérdgiv
(Olah Attila, 2005) voltak. Az adatok elemzéséhez kovariancia-analizist és linearis regresszié
elemzést alkalmaztunk. A jelenleg is folyamatban Iévé kutatas eddigi eredményei szerint a nem
elvalt szilékkel rendelkez6 csoport tagjai (noha nem szignifikdnsan, de) magasabb
énhatékonysaggal birnak, mely énhatékonysag-érzést esetikben a reziliencia és a
fesziltségkontroll, mint adaptiv megkizdési mdd josolja be. Ezzel szemben azon fiatal
felnétteknél, akiknek sziilei a vizsgalati személy serdiil6kora el6tt elvaltak, az énhatékonysag-
érzés flggetlen a rezilienciatél, mig prediktoraként a fesziltségkontroll pozitivan és az
onbulntetés — mint maladaptiv megkuzdési méd — negativan jelent meg. Mindezen eredmények
— hangsulyozva a minta kis elemszamat és az adatok keresztmetszeti jellegét — arra engednek
kovetkeztetni, hogy az elvalt sziilék felnétt gyermekei talan hajlamosak maladaptiv megkiizdési
modokat alkalmazni, és a vellik tortént negativ eseményekre egy korabbi viselkedésiik jogos
bintetéseként tekinteni. Ismét kiemelve azonban, hogy a vizsgalat jelenleg is folyamatban van,
kizarolag az eredmények bdvitésével valik majd igazolhatéva a fent emlitett 6sszefiiggés.

Kulcsszavak: reziliencia, énhatékonysag, megkuzdési méd, valas
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Gyermekek kognitiv és magatartaszavara az iskolaban, kapcsolata az
iskolakezdéssel

EP46
Pozsonyi Marta

A gyermekek iskolaskor elétti fejlesztése hatékony (Porkolabné, 1988), de vajon a gyermek
iskolaérettségének megallapitasa (Mérei, 2016; Apro, 2013) képes-e prognosztizalni az
iskolaban megjelen6 tanuladsi és magatartasi zavarokat. A gyermeket korulvevd
személyiségfejl6dést segité rendszerek bevonasaval a korai életszakaszban azonosithatova
valnak a problémak és a megsegités is megtoérténhet.

Az egészséges személyiség (WHO, 1986) sziikséges ahhoz, hogy a tanulé az iskolaban a
pszichoszocialis fejlddést (Erikson, 2002) figyelembe véve megoldja a krizis feladatat. Mar a
szuletéstdl kezdédik a gyermek szocializacidja (Mérei, 2016; Bagdy 2002), ami az optimalis
iskolakezdés utan az iskolai eredményességet, szocidlis kapcsolatokat (Maslow, 2006) is
befolyasolja. A normativ és akcidentalis (Caplan, 1964) krizishelyzetek kimenetele lehet
maladaptiv (Jacobson, 1979) viselkedés is. Az iskolai rendszert éré valtozasok miatt a segit6é
rendszerek gazdagodnak, aktivan vesznek részt a tanuléval valo talalkozasokban, igy az iskolan
belili vagy kivlli szakemberek szakmai felkészulltségikkel segitik a tanulé-pedagogus
kapcsolatokat.

A vizsgalat kérdésfelvetései: 1. Az iskolaérettség nem jelzi egyértelmien a tanulénal az
iskolaban jelentkezd tanulasi és magatartaszavarokat. 2. A tanulasi és magatartasi zavarok
hatterében leggyakrabban a szorongas tlinetei ismerheték fel. 3. Az iskolakezdés soran a
tanuldknal nem lehet prognosztizalni a késébbi akcidentdlis és normativ krizis tanulasban és
viselkedésben megjelend kimeneti lehetéségeit. 3. A tanulot korllvevd iskolai és iskolan kivili
személyiségfejleszt® intézményi halézat képes adekvat segitséget nyujtani.

A vizsgélat 2018-ban valésult meg. A vizsgalatban 50 tanulasi nehézséget és 50 magatartasi
zavart mutatd tanuld szerepel, akik az egészségugy gyermekpszicholdgiai ellatdsdban vettek
részt. A vizsgalathoz alkalmazott eszkdz: interju technika és kérdbives tesztfelvétel (Spielberg
STAI és Gyermeki Viselkedés kérd6iv, CBCL).

A vizsgalathoz alkalmazott médszer: leiré statisztika. Az eredmények azt mutatjak, hogy az
iskolaérettség nem prognosztizalja az iskoldban késébb jelentkezd tanulds és magatartasi
zavarokat. A tanuléknal az akcidentalis krizis inkabb okoz problémakat, mint a normativ krizis. A
csaladi mili6konfliktusok altal okozott szorongasnak kevésbé negativ a hatasa, mint amit az
iskolai kortarscsoport miatt atélt félelem okoz.

Kulcsszavak: iskolaérettség, tanulasi és magatartasi zavar, normativ és akcidentalis krizis,
szorongas, egyuttmikodés.
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Practical or theoretical persistence? - the investigation of (f)actors influencing
students’ academic persistence at three levels

EP47
Pusztai Gabriellal, Kovacs Karolina Eszter!, Dusa Agnes?, Szlics Timea®
1 Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Intézet

Higher educational dropout is a major education policy issue that can be influenced by several
factors. In addition to the family background, it is necessary to mention the motivation for further
education as an individual factor which has a complex effect. Another potential individual cause
can be the attractiveness of the labour market. Due to the ratio of students dropping out of
higher education in Hungary, it can be suspected that students’ intensive work contributes to
weaker learning outcomes, resulting dropout finally. In this context, however, the decisive role of
the different work values and working attitudes is also unquestionable, and other institutional
factors such as the country of the institution or the type of financing of the training cannot be
ignored. Accordingly, in our research, we investigated individual, institutional and socio-
demographic factors affecting persistence. For the analysis, a database of an international
survey collecting the data of students of higher educational institutions from four countries
(Hungary, Romania, Ukraine, Serbia) was applied (TESCEE 2015, N=2015). The number of
participants was created proportionately to the students’ number of the institutes and faculties
during the planning of the sample thus on the 2nd class of BA and 2nd class of executive
education 20%, on the 1st class of MA and the 4th class of executive education 50% of the
sample was planned. Factors influencing persistence were measured by linear regression
analysis with the application of two-sample t-test to measure the between-group differences.
Moreover, to create groups of working attitudes, factor analysis was applied, according to which
four working attitudes could be categorised entitled social, individualist, deliberate careerist and
bureaucrat. Regarding socio-demographic factors, the father's educational level showed a
significant impact on a negative while the mother's employment in a positive way, furthermore,
gender presented a trend effect. Institutional factors by themselves are not remarkable; however,
some individual factor can increase their impact. At the individual level, the significant effect of
career office membership and work values could be detected, especially concerning the
bureaucratic working attitude. Our results can contribute to the recognition of the relationships
behind the high ratio of dropout and the identification of factors that can promote persistence
which can support to reduce the dropout ratio at a national and international level. Individual and
institutional impacts introduce us that there is no single totally good practice to reduce dropout or
to increase persistence. However, at the same time, we can make a significant contribution to
the improved academic achievement and the completion of the studies with the assessment of
the characteristics of the institution and its students.

Kulcsszavak: persistence, dropout, student employment, work values, learning motivation
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Az egészséges taplalkozas motivacidinak kulturkézi 6sszevetése

EP48
Roman Néral, Rigé Adrien?, Yoshiko Kato?, Horvath Zsolt!, Urban Rébert?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék
3 Department of Human Behavior, Kobe University

Az Egészséges Taplalkozasi Motivacié Skala (Healthy Eating Motivation Scale; HEMS) az
ondeterminaciés elmélet (self-determinantion theory, SDT) keretébe agyazva méri az
egészséges taplalkozas motivacidjanak harom tipusat: az intrinzik motivaciét, az extrinizik
motivaciét és az amotivaciét. Az SDT szerint ezeket egy kontinuumra illesztheté hat
szabalyozasi folyamat alkot: az Intrinzik motivacio, az Integralt-, Identifikalt-, Introjektalt- és
Externalis regulacio, illetve az Amotivacio, amelyek a HEMS hat faktorat is adjak. A jelen
tanulmany a HEMS kérd8iv faktorstruktarajat, mérési invarianciajat és konstruktumvaliditasat
vizsgalta 381 magyar, 264 japan és 293 norvég egyetemi hallgatd nemzetkdézi mintajan.
Megerésit6 faktorelemzést alkalmazva a priori 6 faktoros modell megfeleld illeszkedést mutatott
mindharom minta adatai esetében. Emellett a méréeszkdz invariansnak mutatkozott a
faktorstruktira és a faktortoltések szintjén is az almintdk koézott. A faktorok kozti korrelacios
matrix hasonlé mintazatot mutatott a harom csoportban. A kiilénbdz6é tipust motivacios forrasok
prediktorai (testtdmegindex, jollét, reggelizési szokasok, kiilsd, érzelmi és korlatozé eveési
magatartasok) MIMIC modellel t6rténd vizsgalatanak eredménye szerint a szignifikans
kapcsolatok iranya jorészt az elvartnak megfeleléen alakultak, kulturankként részben eltéré
mintazattal. A HEMS kérddiv érvényes és megbizhaté méréeszkdze az egészséges taplalkozas
viselkedéses szabalyozasi stilusainak. A kérddiv kulturankként hasonlé interpretacidja lehetévé
teszi a kutatok szamara az egészséges taplalkozast el6segité tényezdk tovabbi, nemzetkozi
vizsgalatat.

Kulcsszavak: pszichometriai vizsgalat, dndeterminaciés elmélet, evési magatartds, Egészséges
Taplalkozasi Motivacié Kérdbiv

A Sotét Vonasok kapcsolata pozitiv és negativ munkahelyi jelenségekkel

EP49
Simon Evelinl, Szabé Zsolt Péter!, Restas Péter?, Czibor Andrea?

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
2 Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszichologia Intézet

A szervezetpszicholdgiai kutatasokban gyakran mérik a szervezeti polgar viselkedést (OCB), a
kontraproduktiv szervezeti viselkedést (CWB), az elvandorlasi szandékot, a munkahelyi
elkdtelezd8dést, a szervezettel valé azonosulast és a munkahelyi elégedettséget. Viszonylag
ritkabban mérik a korrupciéra vald hajlanddsagot, holott a korrupcié akar természetesnek tiné
formai is komoly karokat okozhatnak a szervezeteknek. A szervezetpszicholdgiai kutatdsokban
fontos kérdés, hogy mi okozza ezeket az akar pozitiv (OCB, elkotelez6dés, azonosulas,
elégedettség), akar negativ (CWB, elvandorlasi szandék, korrupciéra valdé hajlandésag)
jelenségeket. A magyar munkavallalokkal végzett kutatasunk kodzéppontjaban elsésorban
ezeknek a jelenségeknek a személyiségvonasokkal valdé kapcsolata allt. A személyiséget
egyrészt a hat-faktoros Hexaco személyiségkérddivvel (ez a Big Five-ban megszokott
személyiségvonasok mellett a becslletesség-aldzatossdgot méri még mint kulén faktort),
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masrészt az SD3 nevl kérdbivvel mértik, ami a Sotét Vonasok (szubklinikumi pszichopatia,
szubklinikumi narcizmus, Machiavellizmus) azonositasara képes. A 354 vizsgalati személybdl
allé mintan azt kaptuk, hogy a Hexacoban megtalalhaté altalanosabb személyiségvonasokra
kontrollalva, a szubklinikumi pszichopatia jol joésolja be a munkahelyi elégedetlenséget, az
elvandorlasi szandékot, az alacsony elkotelezédést, az alacsony OCB-t és a magasabb CWB-t.
A Machiavellizmus némileg mashogyan mikodott, ami a pszichopatia és a Machiavellizmus
kozotti elméleti kulonbségek mentén jol értelemezhetd: mikézben az OCB-vel nem mutatott
kapcsolatot (egy Machiavellista személy akar részt is vehet ilyen segit6 viselkedésekben, ha
érdekei ugy kivanjak), a negativ viselkedési formak kozil a korrupciéhoz volt kapcsolhato, és
nem a direkten rombold6 CWB-hez. Ez az eredmény jol illeszkedik, a nemzetkdzi
szakirodalomban mar korabban feltart kilénbséghez a szubklinikumi pszichopatia és a
Machiavellizmus koz6tt: mikézben el6bbi elsésorban kemény taktikakat (pl. agresszio,
fenyegetés) hasznal a céljai elérése érdekében, utébbi a puha taktikakat (pl. szivességek
cseréje) favorizalja. Véleménylnk szerint a korrupcié értelmezhetd egyfajta puha taktikaként,
ahol az eréforrasok kedvezd cseréje zajlik, és a szervezeten kiviil végsd soron mindenki jol jar.
A narcizmussal kapcsolatban sokkal kevésbé voltak egyértelmiek az eredmények, ami szintén
jol illeszkedik a narcizmus definicidjahoz: a magas narcizmus pontszammal rendelkezd emberek
egészen addig akar j6 szervezeti tagok is tudnak lenni, amig a szervezet lehetévé teszi
grandiézus 6nértékelésik fenntartasat, viszont képesek a negativ munkahelyi viselkedésekhez
fordulni, amennyiben ez nem toérténik meg. Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy egy
szigoruan kontrollalt eljarasban — ahol az altalanos személyiségvonasok mérésére kerlltek —
tudta megmutatni az egyes Sotét Vonasok kdzotti érzékeny kilénbségeket.

Kulcsszavak: Sotét Vonasok, szervezeti korrupcid, kontraproduktiv szervezeti viselkedés,
szervezeti polgar viselkedés

Adattisztitas és hipotézis-tesztelés reakciéidé-méréseken

EP50
Smahajcsik-Szab6 Tamas!, Kokonyei Gyongyi?

1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Bevezetd: A reakcidid6-adatok a pszichologiai kutatasokban jelentdés figyelmet kapnak és
kilénb6zd mutatdk formajaban elemzésekbe, predikcidkba kerliinek be, mindazonaltal felvetnek
olyan gyakorlati szempontokat, mint a rajuk iranyuld kilénb6z6 adattisztitasi médszereket, ezek
kombinalhatosagat és hatasukat kimeneti valtozdkra; valamint eloszlasuk eltérését a feltételezett
normalistél. Célunk a reakcidid6-adatokon végzett adattisztitas demonstralasa, és az egyes
modszerek kiértékelése gyakorlati iranymutatést kinalva.

Moédszer: Serdiilé (N=133) mintan az Erzelmi Arcok Figyelmi prébaval nyert reakciéidékén
mutatjuk be az egyes adattisztitd6 modszereket, igy els6ként a hagyomanyosnak szamitd, a
kutaté altal megadott alsé és felsé kuszobértékekkel torténd, majd a standard szoéras
hasznalataval végrehajtott szirést, mellyel az extrém értékeket felvevé adatpontokat (outlierek)
kezelik. Kevésbé hasznalt modszer a winsorizalas, mely az el6re definialt kiszobértékeken kivili
adatok esetén kiszlrésik helyett ujrakédolja azokat. A harom mddszer kilénb6z6 paraméterek
mentén finomhangolhaté és az adott mintahoz, illetve kutatasi kérdésekhez igazithato, igy
gyakorlati szempontbél felvetédhet a kérdés, hogy mely médszert és milyen paraméterekkel
hasznaljuk, hogy valéban outliereket szirjunk ki. A mddszereket iterativ jelleggel alkalmaztuk a
mintan, mérve a sz(irési feltételek eloszlasra és kimeneti paraméterekre gyakorolt hatasat.
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Eredmény: Az egyes adattiszté technikak jelentésen, de eltér6 moédon modositjak az adatok
eloszlasat, mely olyan kimeneti valtozokra is hatassal van, mint a figyelmi torzitds mérésére
szolgald ABV (Attention Bias Variabiliy)-index. Az atlagra és a standard szorasra gyakorolt
hatasuk alapjan meghatarozhatéak olyan hatarértékek (moddszerspecifikusan), amely
paraméterig még érdemes hasznalni éket.

Kovetkeztetés: Az adattisztitds soran érdemes a kutatasi kérdéshez igazitott, finomhangolt
technikat hasznalni, hiszen a tul mély szlréssel a kés6bbi eredmények értelmezhetésége valik
nehézkessé, mivel jelentésen modositott adathalmazbdl szarmaznak. Végil felvetédik olyan
robusztus technikak hasznalata is (robusztus regresszid), melyek az outlierek szerepét eleve
ellensulyozva szamolnak regresszios egyutthatdkat.

A nikotinfligg6ség nemi kiilonbségeinek vizsgalata agyi képalkoto6 eljarassal

EP51

Stecina Diana Tiinde!, Araté6 Akos?, Zsidé Andras Norbert?, Darnai Gergely3; Janszky
Joézsef?

1 Pécsi Tudomanyegyetem
2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet
3 PTE KK Neurologiai Klinika

Ahogy minden fliggéségben, igy a nikotinfligg6ségben is szamos nemi kilénbség figyelhet6
meg neuralis, hormonalis és viselkedéses szinten. Ezek a kulonbségek pedig meghatarozé
tényez6k lehetnek a fiiggéség kialakulasa, progresszidja, illetve a leszokas (és annak
sikeressége) soran (Benowitz és Hatsukami, 1998). A nék altalaban révidebb id6 alatt valnak
fuggdveé, mint a férfiak, nagyobb stresszoldd hatast varnak a cigarettazastol, érzékenyebbek a
jutalomérték(i hatasokra és nehezebb szamukra a leszokas (Fattore, Altea, és Fratta, 2008).
Mindezt a kognitiv kontroll és végrehajté funkciok miikodése befolyasolhatja, mely folyamatok
azonban fliggéség alatt megvaltozhatnak (Hyman, 2007).

A kognitiv és figyelmi teljesitmény, illetve a végrehajtd és gatlo folyamatok mérésére a Stroop
Color Word Test-et hasznaltuk (MacLeod, 1992; Stroop, 1935). Vizsgalatunkban hatvan (29 férfi
és 31 né), 19-30 év kdzdtti nem dohanyzo és rendszeresen dohanyzo6 egyetemista vett részt. A
Stroop feladat soran nem kaptunk szignifikans teljesitménybéli kiilénbségeket a csoportok
kozott. A feladat inkongruens része soran azonban szignifikans kildnbségeket sikerilt
detektalnunk férfi és né, valamint kontroll és dohanyzé vizsgalati személyeink agyi aktivacios
mintazatai kozott. A dohanyzé nékhdz képest megndvekedett agyi aktivitast mértiink dohanyzoé
férfiaknal a frontalis terlleteken, az angularis gyrusban illetve a posterior cingularis kéregben,
mig a kontroll csoportban csak az angularis gyrusban és a frontdlis tertileteken volt jellemzé a
magasabb férfi agyi aktivitdas. N6i dohanyos és kontrollcsoportok kdzétt szignifikans eltéréseket
taldltunk tovabba az orbitofrontalis kéregben, az anterior cingularis kéregben, illetve a
paracingulars kéregben, ahol is a kontrollcsoportnak volt magasabb az aktivitdsa e terileteken.

A kllonbségeket mutatd agyi régiok a feltételezéseinknek megfeleléen olyan kognitiv
folyamatokért felelések, melyek a fliggéségben is rendkivil fontos szerepet jatszanak, mint
példaul a prefrontalis és orbitofrontalis terliletek kognitiv kontrollért, illetve az érzelem és jutalom
észleléséért felelés teriletei. Az eltér6 mikoédések nagyobb betekintést nyudjtanak a
nikotinfiggéség természetébe és a specifikus nemi viselkedéses mintazatok hatterébe
dohanyzas esetén.

Kulcsszavak: nikotinfligg&ség, végrehajté funkciok, fMRI
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Rendszerigazolas, észlelt korrupcio, szubjektiv jollét Magyarorszagon

EP52
Stekler Klara', Szab6 Zsolt Péter!, Marki Anett Neszta®
1 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar

Két kutatast végeztink el, amelyben arra kerestik a valaszt, hogy milyen kapcsolat van ma
Magyarorszagon a rendszerigazolas, észlelt politikai korrupcid, politikai elidegenedés és
szubjektiv jollét k6z6tt. A rendszerigazolds elmélete szerint az emberek motivaltak arra, hogy a
fennalld rendszert, status quot igazoljak, esetleges hibai ellenére is ugy lassak, mint egy
alapvetéen jol mikddo tarsadalmi berendezkedés. Az észlelt politikai korrupcié arra vonatkozik,
hogy mennyire gondoljak ugy az emberek, hogy a korrupcid, mint probléma megjelenik a
tarsadalomban. A megjelenés mellett tovabbi kérdés, hogy mit gondolnak a korrupciorol,
valamint, hogy az altaluk észlelt korrupciét partikularis esetnek tekintik-e vagy a teljes rendszert
athato problémanak. Az elsé vizsgalatunkban 366 f6 vett részt. Bar nem volt reprezentativ az
adatgydjtésunk, igyekeztink a politikai vélemények szempontjabdl sokszin( mintat gydjteni.
Eredményeink szerint a rendszer igazolasa vs. elvetése kéz a kézben jar az észlelt tarsadalmi
korrupcioval: a nemzetkdzi szakirodalomhoz képest a magyar mintdban ez a két valtozo
szokatlanul magas egyiittjarast mutatott, voltaképpen szinte mintha ugyanazt mérte volna. Aki
igazolta a rendszert, az egyuttal alacsony korrupciot észlelt, aki pedig elutasitotta a rendszert, az
egyuttal magas korrupciot. Ez az eredmény elsésorban elméleti szempontbdl érdekes, hiszen
ravilagit arra, hogy a kiilénb6z8 kontextusokban a ,rendszer” hol tagabban, hol sziikebben kertil
értelmezésre (a magyar kontextusban sziiken, az észlelt politikai korrupcié delegitimalja a
tarsadalmi berendezkedést). A rendszerbe vetett hitnek és az észlelt korrupcidonak komoly
hatdsa volt a vizsgalati személyek egyéni életére is: azok, akik magas korrupciot érzékelték, és
elvetették a rendszert, alacsonyabb pontszamot értek el a szubjektiv jollét skalaban is, mint
azok, akik alacsony korrupciot érzékeltek, és igazoltak a rendszert. A rendszerigazolas és a
szubjektiv jollét kozotti  egydttjaras megfelel a nemzetkézi szakirodalomban talalt
eredményeknek. Tovabbi eredményiink volt, hogy mikézben a politikardl valé tudasban és a
politikai aktivitasban nem volt kiildnbség az egyes csoportok kdzott, a politikai elidegenedésben
mar igen: a magas észlelt korrupcio-alacsony rendszerigazolas csoport tagjai ugy érezték, hogy
nem tudnak befolyassal lenni arra, ami torténik. Az els6é vizsgalattal kapcsolatos fontos
informacid, hogy az orszaggyllési valasztasok el6tt kerllt ra sor. A masodik vizsgalat mérte
ugyanazokat a valtozokat, mint az elsé vizsgalat, valamint néhany mas mérés is bekerllt a
vizsgalatba (pl. gazdasagi rendszerigazolas, észlelt korrupcid az Eurdpai Unid szintién, a
szubjektiv jollét skala kiterjesztése). A masodik vizsgalatra az orszaggylési valasztasok utan
kerilt sor. Ez a rendszerigazolas elmélete szempontjabdl egy érdekes helyzetet teremtett,
hiszen a rendszerigazolas nemzetkdzi kutatdsi szerint a stabilizalodé rendszereket jobban
igazoljak az emberek. A még folyamatban 1évé kutatasunkat egyelére kézel 300 6 toltotte ki.
Eredményeink szinte pontosan ugyanazt mutatjak, mint az elsé vizsgéalatban: mind az altalanos,
mind a gazdasagi rendszerigazolas negativ kapcsolatban volt az észlelt korrupciéval, a
szubjektiv jollét pedig pozitiv kapcsolatban allt a rendszerigazolas mindkét formajaval, és
negativ kapcsolatban az észlelt korrupciéval.

Kulcsszavak: rendszerigazolas, észlelt korrupcio, politikai elidegenedés, szubjektiv jollét
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A Ridegség és Erzéketlenség Kérddiv (ICU) pszichometriai jellemzdinek
vizsgalata magas kockazatu serdiild fiak kérében

EP53
Szab6 Edinal, Kokonyei Gyongyi?

1 ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
2 ELTE EGtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A rideg-érzéketlen (CU) vonasok jelenléte az antiszocialis fiatalok fontos alcsoportjat
kilénbodzteti meg, akik a bilntudat és a lelkiismeret-furdalas, valamint az empétia hianyat
mutatjak (Frick, 2009). Jelen kutatdas f6 célja az ©6nbeszamolon alapuld Ridegség és
Erzéketlenség Keérddiv (Inventory of Callous-Unemotional Traits, ICU; Frick, 2003; Pataky és
mtsai, 2011) alkalmazhatosaganak és megbizhatosaganak tesztelése volt magas kockazatu
serdulé fiuk mintajaban, amely a gyermekkori pszichopatias vonasok egyik legelterjedtebb
mérbeszkdze.

Modszer: A vizsgalatban 202 serdlld fia vett részt (atlagéletkor: 16,63 év; SD=1,71) allami
javito- és nevel6intézetekbdl. A kérddiv faktorstrukturat konfirmatoros faktorelemzéssel (CFA)
vizsgaltuk. Emellett a méréeszkdz konvergens validitasat az un. MIMIC (CFA kovariansokkal)
modell alkalmazasaval teszteltik, vagyis az externalizald tlnetek (viselkedési problémak,
hiperaktivitas-figyelemzavar, proaktiv-reaktiv agresszi6), valamint a proszocialis viselkedés (mint
kovarians valtozok) és a CU vonasok kapcsolatat vizsgaltuk.

Eredmények: A CFA eredményei szerint az a bifaktoros modell illeszkedett legjobban az
adatokra, amely harom, egymassal korrelalé alfaktor (ridegség, érdektelenség és érzéketlenség)
és egy ezektdl fiiggetlen, altalanos CU vonasok faktor jelenlétét tamogatja ()(2:259,57; df=184;
p<0,001; CFI=0,95; TLI=0,94; RMSEA=0,04). Ugyanakkor korabbi vizsgalatokhoz hasonléan az

érzéketlenség alskala alacsony megbizhatésagot mutatott (0=0,45; wW=0,46). Az elvarasoknak
megfeleléen az externalizdlé tunetek pozitiv, a proszocidlis viselkedés pedig negativ
Osszefliggést mutatott a CU vonasok szintjével.

Kovetkeztetés: Az ICU kérddiv a rideg-érzéketlen vonasok mérésének érvényes és megbizhatd
mérbeszkdze. Eredményeink a kérddiv hazai valtozatanak alkalmazhatdsagat tamogatjak.

Jelen kutatast a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Hivatal (FK128614) tamogatta. A
szerz6k munkajat a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA-SE Neuropszichofarmakoldgiai és
Neurokémiai Kutatdcsoport); a Nemzeti Agykutatasi Program (szerz6dések nyilvantartasi
szama: 2017-1.2.1-NKP-2017-00002); valamint a Magyar Tudomanyos Akadémia, a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség, a Semmelweis Egyetem és a Nemzeti Agykutatasi Program (szerzédés
nyilvantartasi szama: KTIA_NAP_13-2- 2015-0001) (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkotd
Migrén Kutatécsoport) tamogatta.

Kulcsszavak: pszichopatidas vonasok, Ridegség és Erzéketlenség Kérddiv, konfirmatoros
faktorelemzés, MIMIC, magas kockazatu serduldk
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Félelem a boldogsagtél: hogyan befolyasol minket?

EP54
Szabé Miklés!, Szabé-Bartha Anett!, Takacs Szabolcs?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Jelen kutatds a boldogsagtol vald félelem, valamint a mentalis allapotok kozott igyekszik
Osszefiiggéseket és esetleges kapcsolddasi pontokat keresni magyar mintan. A mintat
(elemszama: 288 f6) online modon egészséges személyekkel vettik fel, ahol biztositottuk az
anonimitasukat. A boldogsag averziot a Boldogsagtol valo félelem Skala (Fear of Happiness
Scale/BAS), a mentalis allapotot a Depresszid Szorongas Stressz Skala (Depression Anxiety
Stress Scale/DASS-21) és a Pszicholdgiai jollét kérddiv (Psychological Well-Being/PWB)
onkitoltés tesztek alapjan, mig az énkritikussagot az Onkritikussag és Onbizalom Skala (Forms
of Self-Criticising/Attacking & Self-Reassuring Scale/FSCRS/O0S) kérddiv segitségével
vizsgaljuk. Az eredmények szignifikdns kapcsolatot mutattak az 6sszes szinten. Kiemelt
jelentéségi a megerdsité-én és a pszicholdgiai jollét, valamint a gydlolt-én és pszicholdgiai jollét
korrelacidja, melyek szakmailag er6s kapcsolatban allnak. Emellett két modellt sikerlt
megalkotni, melyek 55 és 64%-ban magyaraznak bizonyos mentalis allapotokat, melyben a
boldogsag averzi6 és az FSCRS faktorai prediktorokként értelmezendéek. Az elsé modellben a
pszichés distressz (DASS-21 06sszpontszama) magyarazatara talalunk (nem kizarélagos)
prediktorokat. Ezek a prediktorok a boldogsagtol valé félelem, a megerGsité-én és az
alkalmatlan-én, melyek 6sszességében 55%-0s magyarazéerével birnak a pszichés distresszel
kapcsolatban. A masodik modellben négy komponens alkotja a prediktorok csoportjat. Ezek a
faktorok a boldogsagtol vald félelem, a megerdsit6-én, az alkalmatlan-én és a gydlolt én. A
prediktorok itt 64%-0s magyarazoerével rendelkeznek a pozitiv pszichologiai mikodés
(pszicholégiai jollét 6sszpontszama) értékének meghatarozasaban. Ez az egyszerli modell nem
tarja fel az emlitett konstruktumok Osszefiiggéseinek teljes és hibatlan mintazatat, am segiti
ezen mechanizmusok és hatasainak megértését. Emellett j6 alapot nyujthat a tovabbi
kutatasoknak, modellalkotasnak, hogy képesek legylink a boldogsagtél valé félelem, az
onkritikussag és a mentalis allapotok relaciéinak kénnyebb feltérképezésére.

Kulcsszavak: Boldogsagtdl valo félelem, Onkritikussag, pszicholdgiai jollét, mentalis allapotok,
depresszio, szorongas, stressz

Korasziil6tt gyermekek egyéves kori pszichomotoros jellegzetességeinek a
feltarasa és a fejlédés menetét befolyasolé tényezék vizsgalata

EP55
Szele Anna Szabina?, Nagy Beata Erika'

1 Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinika

Bevezetés: Magyarorszagon évente mintegy 8000 gyermek jon a vilagra id6 el6tt, vagy kis
szuletési sullyal. A koraszilott és/vagy kis sullyal sziletett gyermekek kérében nagymértékben
fordulnak el6 egészségugyi problémak, pszichomotoros fejl6édési deficitek, a késébbi életévek
soran pedig tanulasi, figyelmi és magatartasbeli zavarok (Bhutta és mtsai, 2002; lonio és mtsai,
2016). Népegészséglgyi szempontbdl ezért is kiemelt jelentéségl feladatunk a koraszilott
gyermekek minél korabbi életkorban térténd szlrévizsgalatainak kivitelezése, és fejl6édésiikre
haté esetleges artalmas tényezék beazonositasa.
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Cél: A koraszulott gyermekek egyéves kori pszichomotoros jellegzetességeinek vizsgalata, és a
fejlédésiikre haté tényezdk feltérképezése.

Modszer: A Debreceni Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermeklélektani és
Pszichoszomatikus Osztalya altal szervezett koraszuldtt utégondozdi statusvizsgalatra
visszahivott egy éves koraszulott gyermekek (<37 hét) (N=155) pszichomotoros
teljesitményének (Bayley-lll szir6teszt) felmérése, valamint a fejl6désiket befolyasolo
szociodemografiai tényezék (sajat kérddiv) és az anya-gyermek kapcsolat vizsgalata (Szil6-
Csecsemd Kapcsolat Skala (gyorsteszt); Gyermekgondozasi/Gyermeknevelési Kérddiv
(BMBI/CMBI); Sziil6i Banasmod Kérdéiv (H-PBI).

Eredmények: A vizsgalt egy éves koru korasziilott mintank a Bayley-lll (Bayley Csecsemé és
Kisgyermek Skalak, harmadik kiadas) szlrétesztjének illesztett kontrollcsoportjahoz — vagyis az
idére szlletett gyermekekhez - képest alacsonyabb pszichomotoros teljesitménnyel
jellemezhetd mind kognitiv, mind expressziv és receptiv nyelvi, valamint finommozgas és
nagymozgas teruleteken. A sziiréteszt segitségével megallapithattuk, hogy egyes gyermekek
esetében a fejlédési késés kockazata magas, mérsékelt vagy épp alacsony. Mintankban a
receptiv és expressziv kommunikacio, illetve a finommozgas terilete mutatott leginkabb
mérsékelt vagy magas fejl6désbeli késést. Az egyes fejlédésbeli és a szociodemografiai
jellemzéket figyelembe véve azt talaltuk, hogy a mesterséges megtermékenyitéssel fogant, a
szul6k altal tervezett gyermekek jobban teljesitenek a pszichomotoros fejlédés mutatoit illetéleg.
Az anyatejjel valo taplalas hossza, a stabil, biztonsagot nyujté csaladi allapot, valamint a
fejlesztésben vald részvétel szintén kedvez® iranyba befolyasolta a fejlédési mutatdkat. Az anya-
gyermek kapcsolat felmérésére hivatott kérdSivek skalavaltozéi a gyermek kifejezd
kommunikaciés készségeivel mutattak korrelaciét, a kedvezétlenebb mutatok kedvezdtlenebb
fejlédési teljesitményt eredményeztek mintankban.

Kulcsszavak: koraszilétt, pszichomotoros fejlédés, anya-gyermek kapcsolat

A p-hacking vizsgalata magyar folyéiratokban

EP56
Szerdahelyi Laszl6!, Takacs Szabolcs?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A mai tudomanyos gyakorlat szerint az egyes kutatdk szakmai ,,értékét” tobbféle formaban,
példaul a magas impakt faktort folyoiratokban térténé publikacidik szamaval azonositjak.
Altalanos tapasztalatok szerint ahhoz, hogy a folydiratok lekdzoljgk a kutaték eredményeit,
kivanatos szokott lenni, hogy szignifikans eredményeket mutassanak fel. Ez a helyzet egy
sajatos kutatéi attitidhdz vezethet, amely kovetkeztében a nem szignifikans eredmények
egyszerlien nem kerlilnek publikaciora (,,fiok-effektus”), valamint a valos szignifikancia értékek
torzitva kerllnek bemutatasra (,,p-hacking”) (Head, Holman, Lanfear, Kahn, Jennions, 2015). A
p-hacking megvalésulhat tobb eszkdz (akar egyidejli) alkalmazasaval is, példaul a széls6séges
esetek 6nkényes kizarasaval a mintabdl, vagy az adatgy(jtés ledllitasaval, amikor a statisztikai
probak eredménye mar szignifikans. A p-hacking vizsgalata altalaban a cikkekben megjelent p-
értékek bemutatasaval, ugynevezett p-gorbék készitésével valésulhat meg. Pilot vizsgalatunk
keretében elsdsorban pszicholégiai (mind magyar, mind nemzetkdzi) folydiratok cikkeiben
megjelent p-értékeit vizsgaltuk meg, melyek alapjan bemutatasra kertilnek az egyes p-gérbék.

Kulcsszavak: szignifikancia, p-hacking, p-gérbe
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Katéteres értagitason és nyitott szivmiitéten atesett koszoruérbetegek betegség-
reprezentacidjanak longitudinalis és 6sszehasonlité vizsgalata

EP57
Teleki Szidalisz?, Tiringer Istvan?

1 Pécsi Tudomanyegyetem

Bevezetés: Leventhal és kutatécsoportjanak munkassaga o6ta jol ismert tény az egyéni, kognitiv
betegség-reprezentaciok szerepe a betegséggel vald megkizdésben és az ahhoz vald
alkalmazkodas folyamataban csakugy, mint a reprezentaciok kilénbdzésége egyes szomatikus
korképekben. Jelen tanulmany célja koszoruér-beteg személyek betegség-reprezentacidjanak
longitudinalis vizsgalata a sebészi beavatkozast feldlel6 két honapban, valamint az eltérd
kezeléseken atesett személyek (nyitott szivmitét és katéteres értagitas) reprezentacidjanak
6sszehasonlitd vizsgalata.

Modszerek: A vizsgalatban szivkoszoruér-athidalason (CABG; N=62 f6, életkoratlag=62,26,
SD=5,75), illetve pozitiv eredményli szivkatéteres beavatkozason (PCl; N=57 f{6;
életkoratlag=62,4, SD=7,04) aktudlisan atesett személyek vettek részt. A betegek két
idépontban (a korhazi tartézkodas soran és 2 hoénappal késébb) egy-egy kérddivesomagot
toltottek ki, melynek részét képezte a betegség-reprezentacio (IPQ-R) vizsgalata is.

Eredmények: A két betegcsoport Osszehasonlitasa soran a kiindulasi idépontban nem
mutatkozott jelentds kilonbség a betegség-reprezentacio tekintetében, azonban a beavatkozas
utan két honappal a CABG csoport joval korlatozébb és a kezeléssel kevésbé kontrollalhatod
betegségrél ad szamot, mikozben allapotukat kevésbé krénikusnak észlelik, mint a PTCA-s
betegek. Mindkét betegcsoport kevesebb tlinetrdl szamol be a sebészi beavatkozast kovetden,
ehhez mérten érzelmi valaszaik is kevésbé negativak és intenzivek. A PTCA-n atesett betegek
tovabba hosszabb id&tartaminak és érthetébbnek latjak a betegségiiket a beavatkozast
kdvetben, mint annak el6tte, annak ellenére, hogy e két dimenzid kozétt nincs igazolhatd
egyuttjaras.

Megvitatas: A kardiovaszkularis megbetegedéssel él6k betegség-reprezentacidjanak vizsgalata
kiemelt szerepet tdlthet be a szekunder prevencié vagy rehabilitacié soran. Jelen kutatas
eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a két koszoruér-betegcsoport reprezentacidja kozti
kilénbségek inkabb a sebészi beavatkozas és a perioperativ id6szak jellegébél, valamint az
eltérd betegségfolyamatbol fakadnak. Altalanossagban elmondhaté azonban, hogy a betegség-
reprezentaciok mindkét betegcsoportndl idével pozitivabbak lettek, valamint, hogy a katéteres
értagitason atesett betegek a kovetés ideje alatt egy koherensebb, adekvatabb betegségmodellt
alakitottak Ki.

Kulcsszavak: betegség-reprezentacid, koszoruér-betegség
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Hallott negativ érzelmi téltetii szavak hatdsa szemantikus vigilancia feladatra

EP58
Torkoly Adrienn!, Cseh Rebecca?, Zsidé Andras Norbert!
1 Pszichologia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem

A szemantikus vigilancia feladat igen kiterjedt szakirodalommal rendelkezik, s j6 gyakorlati
keretet nyujt a figyelmi éberség tesztelésére. Vizsgalatunk soran egy kibdvitett szemantikus
vigilancia feladatot mértiink, multitasking helyzetben vizsgaltuk a hallott szavak hatasat a feladat
megoldasra. Vizsgalatunkban 49 f6, 18 és 30 év kdzdtti egyetemi hallgatd vett részt, melybél 41
né és 8 férfi volt. A személyek szamitogépen végezték a tesztet. Minden résztvevé harom darab,
egyenként 6t perces blokkban szemantikus vigilancia feladatot oldott meg, melyben go/no go
tipusu paradigmaval élélényeket kellett kivalasztani az élettelen dolgok kézil. A harom blokk
alatt 3 kilonbozd szdlistat (negativ, semleges, értelmetlen szavak) hallottak fejhallgaton
keresztil, amit a blokkok végén fel kellett idéznilk, és leirniuk egy lapra . A tényleges feladatot
probafeladat el6zte meg, melyet maximum haromszor végezhettek el. A kondiciékat mas-mas
sorrendben jatszottuk le a személyeknek, ezzel kizarva a sorrend befolyasold szerepét.

Hipotéziseink a kdvetkezdk voltak: 1. A negativ érzelmi toltetl szavak feladat kdzbeni hallgatasa
noveli a reakcididét és csokkenti a talalati aranyt a masik két kondicidhoz (semleges sz,
értelmetlen sz6) képest. 2. A harmadik blokkra csdkken a résztvevék teljesitménye (talalati
arany és reakcioidd) a faradasi hatasnak készénhetden.

Mind a két feltételezéslink beigazolodott. Tehat a kisérleti személyek jelentés részénél a
negativ. hallott szavak lejatszasa megnyujtotta a szemantikus vigilancia feladatban nyujtott
reakcidid6t és lecsokkentette a taldlatok szamat. Tovabba az alanyok barmilyen sorrendben is
hallgattak a szavakat, a szemantikus vigilancia feladat elérehaladtaval csokkent a talalatok
szama és nétt a reakcididd, vagyis 6sszefoglalva a kisérleti alanyok faradas jeleit mutattak.

A multitasking helyzetben elvartan csdkken a teljesitmény, mivel a kognitiv kapacitds két
feladatra 6sszpontosul egy helyett. A negativ szavak tdbbletkapacitast vonnak el a semlegeshez
képest, s igy tovabb romlik az eredeti feladat megoldasa. A negativ érzelmi toltetll szavak
jelezhetnek fenyegetést, igy evoluciés szempontbdl fontos, hogy kiemelt figyelmet kapjanak. Egy
alternativ _magyarazati lehet6éség, hogy magasabb szorongasszintet indukalnak, melynek
kovetkeztében csdkken a kognitiv kapacitas, a munkamemodria, illetve romlanak a gatlé funkciok.

A vizsgalatunk gyakorlati haszna, hogy bemutattuk, a negativ szavak egy vigilancia feladatban is
képesek rontani a teljesitményt, mely felhasznalhaté a klinikai gyakorlatban, az an. Torzitas
Modifikacids Terapiak soran, illetve fontos elméleti implikaciokat vet fel a szorongasos zavarok
hatterét illeten.

A zene és a sport j6tékony hatasai az altalanos iskolas diakok jollétére

EP59
Torok Reginal, Bene-Kovacs Boglarka!, Gébel Orsolyal, Vargha Andras?
1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Egész életlinkben a boldogsagot keressiik. A pszicholdgia egyik kiemelt célja, hogy az emberek
kiegyensulyozott, teljes, boldog életet élhessenek. Igy szdmos kutatas foglalkozik ezzel a
témaval. Vizsgalatainkat is erre Osszpontositjuk, melyben szeretnénk el6segiteni a jovébeni
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generaciok boldogsagszintjenek emelkedését. Kutatasunk célja a zene és a sport oktatasi
rendszerben vald kilonféle hasznalatainak hatasvizsgalata olyan f6évarosi 5. és 6. osztalyos
diakok kozott, akik kilonbdzé tipustu nevelésben részesilnek. Vizsgalatunkban a Kodaly-
koncepcid szerint dolgozé altaldnos iskolak didkjait vetettik 6ssze sport tagozatos osztalyok,
illetve klasszikus tanrendet kévet6 intézmények tanuldival. A mentalis egészségiket a Mentalis
Egészség Teszitel, a Gyermekboldogsag kérdbivvel, illetve hangulatgérbe &brazolasaval
mértik. Végul 224 diak adataibol kaptuk meg az eredményeinket, akik k6zott 86 altalanos
tantervii, 85 Kodaly-iskolas, 53 sportiskolas diak szerepelt. Eredményeink alapjan a Kodaly-
koncepcids iskolaban tanuldk szignifikansan jobb alkotd-végrehajtd individualis és szocialis
képességgel rendelkeznek, mint az altalanos tanterv szerint tanuld diakok, illetve az sport
tagozatos osztaly tagjai (F(2; 221)=6,864; p=0,0013). Tendenciaszintl kulonbség figyelheté meg
a zenei és az altalanos tantervi csoport kdzoétt a savoring szintjukben is (W(2; 124,7)=2,563;
p=0,0812). A Mentalis Egészség Teszt és Gyermekboldogsag kérdSiv tovabbi valtozoéinal nincs
eltérés. Ezek alapjan azok is ugyanolyan jol érzik magukat, boldogok és mentalisan
egészségesek, akik altalanos képzésben vesznek részt. Valaszaik alapjan ez a barataikkal
toltétt idének, a segitbkész tanaroknak, a tanulds szeretetének, az intézmény jo
elhelyezkedésének és kellemes kornyezetének kdszdnheté. Az alkalmazott hangulatgdrbe
alapjan azok, akik az iskolaban és otthon is jol érzik magukat szignifikansan jobb eredményt
érnek el a két teszt skalain, az 6nregulaciot kivéve. A jov6ben ez a modszer hasznos eleme
lehet a jollét tétmakorében gyermekekkel végzett vizsgalatokban.

Kulcsszavak: Szubjektiv jollét, MET, SCHI, Hangulatgérbe, Zene, Sport

A kognitiv rugalmassag szerepe az IAT-teljesitmény egyéni kiilonbségeiben

EP60
Varga Mark Mari6?, Kondé Zoltan?
1 DE Pszichologiai Intézet

Az Implicit Asszociaciés Teszt az egyik legszélesebb koérben hasznalt eszk6z implicit attitiidok
vizsgalatara. Az eljaras kilonféle attitidobjektumok iranti beallitddasokat egy szemantikus
kategorizacios feladathelyzetben megjelend teljesitménymddosulason keresztil ragadja meg. A
feladatban fogalmakat, kifejezéseket jellegzetesen valtozd feladatszabalyokat kovetve kell
megadott kategoriak szerint szortirozni. Alapértelmezés szerint a jobb teljesitmény (pl. gyorsabb,
pontosabb kategoriabesorolasok) a személy preferenciait tikrozi, mely a fogalmak, kategériak
asszociacios szervez6désének sajatossagaival (pl. erésebb ,én-attitidobjektum” asszociacio)
magyarazhaté. Ugyanakkor, a feldolgozasi hatékonysagot érinté nem-asszociativ tényezdk
potencialis hatasaival is szamolni kell, mely segit elkerlini az esetlegesen jelentkezé értelmezési
zsakutcakat és tobbletinforméacioval szolgalhat az IAT moédszer felhasznalhatésaganak
lehet&ségeire vonatkozdan.

Az eljaras szerkezeti felépitésébdl kovetkezik, hogy az IAT alapvetéen a feladatvaltasi (task
switching) paradigma egy specialis valtozatdnak tekinthet6. Ebb6l addddéan a szortirozasi
teljesitményben az asszociativ eredetlii hatasok mellett az ellenérzé-figyelmi rendszer
mikodése, hatasfoka is megjelenik. igy a feladat kritikus feltételei kézdtt (kompatibilis vs.
inkompatibilis blokk) jelentkezd teljesitménykilonbségek nem feltétlenll csupan az egyéni
preferenciakat tikrozik, hanem a kontroll funkciok hatasfokat is.

Kutatasunkban a kognitiv kontroll hatékonysaganak I|AT-teljesitményt befolyasolé hatasaval
foglalkoztunk. Vizsgalatunk soran 120 személy egy olyan vizsgalatsorozatban vett részt,
melyben egy névkategorizacios feladatot (magyar vs. norvég), egy melléknév kategorizacios
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feladatot (jo vs. rossz), egy parossagdontési feladatot (paros vs. paratlan) és egy alakzat
diszkriminacios feladatot (azonos vs. kilénb6z6) parositottunk IAT-szerl feladathelyzetekben. A
mikor a célkategoriak helyét nevek az attribdtum kategdriak helyét melléknevek toltotték be
(sztenderd név-1AT), a kategorizacios teljesitmény (d érték) a kategoriak kdzotti asszociacios
kapcsolatot jellemzi, és attitid beallitédasként értelmezhetd. Amikor a melléknév kategoriak
mellett parossag kategdridk szerepeltek (célkategoriaként), a teljesitménymutatdé a kognitiv
rendszer rugalmassaganak fliggvénye, de asszociacids kapcsolatot is jelezhet. A parossag és
az azonosag feladat parhuzamos teljesitése IAT elrendezésben viszont tisztan kognitiv
hatékonysagi kérdés. igy a harom IAT helyzet d érték mutatdinak 6sszehasonitasa segithet az
asszociacios és a kognitiv hatdsok szétvalasztasaban.

El6zetes eredményeink szerint a harom feladatban nyujtott teljesitmény Kkorrelacidja az
szortirozasi feladat kategoriaitdl és ingeranyagatol fliggetlen, nem-asszociativ kognitiv hatas
befolyasara utal.

Kulcsszavak: IAT, kognitiv kontroll, feladatvaltas

Befolyasolja-e a frontalis kozépvonali transzkranialis egyenaram ingerlés a
konfliktussal kapcsolatos EKP-kat?

EP61
Vékony Teodéral, Holczer Adrienn?, Vécsei Laszlé'3, Must Anita*3

1 Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Neurolégiai Klinika
2 Szegedi Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinika

3 MTA-SZTE Idegtudomanyi Kutatocsoport

4 Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

A kognitiv kontroll folyamatok transzkranialis egyenaram ingerlés (tDCS) segitségével végzett
vizsgalatahoz altalaban a dorsolateralis prefrontalis kérget hasznaljuk stimulacios célpontként. A
korai vizsgalatok igéretes eredményei ellenére azonban a kézelmultban megkérddjelezték ezen
agyi terlleten végzett egy alkalmas stimulacié hatékonysagat a kognitiv folyamatokra. A frontalis
kozépvonali elektroenkefalografiai (EEG) poziciok célzasa alkalmasnak bizonyult kontroll-
folyamatokhoz ké6t6dd agyi oszcillaciok modulalasara, mivel a medialis frontalis agyteriletek
kiemelt szerepet jatszanak a hatékony kognitiv kontroll megvalésitasaban. Bar az eseményhez
kotott potencialok (EKP) jo mutatéi a konfliktusfliggé folyamatoknak, mindezidaig nem vizsgaltak
ezen tipusu stimulacié hatasat az EKP-ra. Vizsgalatunk soran célunk az volt, hogy feltarjuk a
stimulacié hatasat az informacio-feldolgozas korai (P100 és N170) és a kései (N200 és P300)
EKP komponenseinek latenciajara és amplitudéjara az inger tipusatél és a megel6z8 inger
tipusatol fliggéen (konfliktus adaptacios hatas). Egészséges személyeken végeztiink aktiv vagy
sham ingerlést 20 percen keresztll a frontalis kdzépvonali terliletek felett, mikdzben flanker
feladatot teljesitettek. Ezt kdvetden EEG-mérést végeztiink szintén flanker feladat teljesitése
koézben. Nem talaltunk kiildnbséget a két csoport kdzott a konfliktus-hatasok (azaz a kongruens
és inkongruens elemek kodzotti kildnbségek) tekintetében a korai EKP-k soran. Ezzel szemben
eltérés mutatkozott a kései komponensek esetében: az aktiv stimulaciés csoportban nem
mutattunk ki konfliktus-hatas a P300 amplitudéjan, mig a sham csoportban igen. Ez a csoportok
kdzotti kiildnbség pedig nem volt megfigyelhetd kongruens elemeket kdvetéen. Osszességében
elmondhatjuk, hogy a frontalis kdzépvonali stimulaciénak lehetnek finom hatasai a konfliktussal
kapcsolatos EKP-kra (els6sorban a kései informacio-feldolgozas soran), és ennek a
megnyilvanulasat befolyasolhatja a konfliktus adaptaciéos hatds. Eredményeink segithetnek
abban, hogy hatékony ingerlési paramétereket dolgozzunk ki a kognitiv kontroll funkcidk
modulalasara, kutatasi és klinikai célok érdekében egyarant.
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Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma UNKP-18-3 koédszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: transzkranialis egyenaram ingerlés, eseményhez kotétt potencialok, kognitiv
kontroll
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Szocialpszicholdgia Tanszék - hadarics.marton@ppk.elte.hu

Hager Dzsenifer Roxana - Pa4zmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet - dzsenihager@gmail.com

Hajda Anna - Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék -
hajduanna0401@gmail.com

Hajduska-Dér Balint - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika,
Budapest - hajduskader@gmail.com
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Halmos Alexandra - halmos.szandi@gmail.com

Hamori Eszter - PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; -
hamori.eszter@btk.ppke.hu

Hamori Gyorgy - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet -

Hanké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem - csillahanko92@gmail.com

Happ Zsuzsa - PTE Pszichologia Doktori Iskola (hallgatd) - zsuzsa.happ@yahoo.com
Harkai Agota - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet -

Harsanyi Szabolcs Gergé6 - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - harsanyi.gergo@kre.hu

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet Személyiség-és Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék - katicagy@gmail.com

Hevesi Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem - hevesiis@gamma.ttk.pte.hu

Hevesi Krisztina - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség-
és Egészségpszicholdgiai Tanszék - hevesi.kriszta@ppk.elte.hu

Hoffmann Tamas - ELTE - hofical@gmail.com

Holczer Adrienn - Szegedi Tudomanyegyetem, Neurolégiai Klinika - holczer.adrienn@med.u-
szeged.hu

Holecz Anita - ELTE Pszicholégiai Intézet Szombathely - holecz.anita@ppk.elte.hu

Horvat Zsolt - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
horvathzsolt1208 @gmail.com

Horvath Aron - ELTE Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - horvath.aron@ppk.elte.hu

Horvath Kata - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola -
kata.horvath1009@gmail.com

Horvath Kata - ELTE Eo6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, ELTE E&tvos
Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola - kata.horvath1009@gmail.com

Horvath Laszlé - ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola; ELTE Neveléstudomanyi Intézet -
horvath.laszlo@ppk.elte.hu

Horvath Lili Olga - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - horvath.lili@ppk.elte.hu

Horvath Szilvia - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
horvath.szlv@gmail.com

Horvath Zsolt - ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola -
horvath.zsolt@ppk.elte.hu

Horvatha Barbara - Szegedi Tudomanyegyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet -
hrv.brb97@gmail.com

Horvat-Militityi Tiinde - A hely- Eletvezetési Tanacsadé Miihely - tunde@tancterapia.info
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Hosseini-Nezhad Sara - ELTE PPK, Doctoral School of Psychology -
sara_hosseininezhad@yahoo.com

Hruska Emese - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdégiai Intézet -
hruska.emese@ttk.mta.hu

lhasz Virag - Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
ihasz.virag@gmail.com

lhasz Virag - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet -
ihasz.virag@gmail.com

lliés Amanda - Debreceni Egyetem - illes.amanda@arts.unideb.hu

lliés Aniké - Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem - anikoilles@gmail.com

Imrek Marton - ELTE PPK Pszicholégia Intézet Pszicholégia MA. - imrekmarton@gmail.com
Ipolyi Déra - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet - ipolyi.dora93@gmail.com

Irmelin Hovland-Hegg - PhD student at the Doctoral School of Psychology, E6tvos Lorand
University, Budapest, Hungary - hovland-hegg.irmelin@ppk.elte.hu

Jagodics Balazs - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
balazs.jagodics@gmail.com

Jambori Szilvia - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - szilvia.jambori@psy.u-szeged.hu
James Liu - Massey University of New-Zealand

Janacsek Karolina - ELTE PPK - janacsekkarolina@gmail.com

Janszky Jozsef - PTE KK Neurolégiai Klinika - janszky.jozsef@pte.hu

Jarmi Eva - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem - jarmi.eva@ppk.elte.hu

Jenei Daniel - Pécsi Tudomanyegyetem - d.jenei93@gmail.com

Jozifek Zséfia - Nyitott Kor Egyesilet - contact@nyitottkor.hu

Jézsa Tamas - Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgydgyaszati Klinika -
tamasjozsa2@gmail.com

Jurida Petra Natalia - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos
Lélektani és Mddszertani Tanszék - jurida.petra@gmail.com

Kadi Anna - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
kadi.anna@ppk.elte.hu

Kantor Arpad - LET Rendel6; ELTE Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori
Iskola; ELTE Ebétvés Lorand Tud - knarpad@yahoo.com

Kantor David - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia Intézet -
kantor.david91@gmail.com

Kantor-Faragé Marta - Debreceni Egyetem Néderlandisztika Tanszék; MTA-DE Idegen Nyelvi
Oktatas Kutatécsoport - kantor-farago.marta@arts.unideb.hu

Kardos Péter - Bloomfield College - kardospeter@gmail.com
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Kardos Zséfia - MTA TTK Agyi Képalkoté Kozpont - kardos.zsofia.klara@ttk.mta.hu
Kasik Laszl6 - SZTE Neveléstudomanyi Intézet - kasik@edpsy.u-szeged.hu

Kasos Eniké - ELTE E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, MTA-
ELTE Lendllet Adaptacioé Kutatécsoport - kasos.eniko@ppk.elte.hu

Kasos Krisztian - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, MTA-
ELTE Lendilet Adaptacio Kutatdcsoport - kasos.krisztian@ppk.elte.hu

Kassai Réka - ELTE PPK, Heim Pal Gyermekkérhaz - dr.benedek.palma@gmail.com

Kazmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet -
szilviamayer91@gmail.com

Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin - Eszterhazy Karoly Egyetem - szekely.zsuzsa@uni-
eszterhazy.hu

Kékes-Szab6 Marietta - Oroshazi Kérhaz Pszichiatriai Gondozo - kszmarietta2@gmail.com

Kende Anna - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Szocialpszicholdgia Tanszék - kende.anna@ppk.elte.hu

Kenderesi Mariann - SZTE BTK Pszichologiai Intézet -

Kengyel Gabriella - PPKE Pszicholégia Intézet PTE BTK Pszicholdgia Intézet -
gabi.kengyel@gmail.com

Kenyhercz Flora - Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Gyermekgyogyaszati Klinika -
k.flora212@gmail.com

Kéri Szabolcs - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Kertész Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézet -
kertesz.cs@gmail.com

Keszei Barbara - ELTE Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE
Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem - keszei.barbara@gmail.com

Kiraly lldiké6 - MTA-ELTE Tarsas Elmék Kutatécsoport, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem -
kiralyi@caesar.elte.hu

Kiraly Orsolya - ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
kiraly.orsolya@ppk.elte.hu

Kiséry Timea - ELTE Eo6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
timi.kisery@gmail.com

Kiss Brigitta - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet - brigitta.kiss.b@gmail.com

Kiss Eniké Csilla - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet Személyiség-és
Egészségpszicholdgia Tanszék - kiss.eniko@pte.hu

Kiss Janos - Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar - kiss.janos@foh.unideb.hu

Kiss Orhidea - ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet -
kiss.orhidea@ppk.elte.hu

Kiss Paszkal - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - kiss.paszkal@kre.hu
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Kiss Tamas - DE Pszichologiai Intézet Psicholdgiai Doktori Program - kisstamasdr@me.com

Kissné Viszket Ménika - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet -
viszket.monika@gmail.com

Klajké Déra - Pécsi Tudomanyegyetem - klajko.dora@gmail.com
Kébor Andrea - MTA TTK - kobor.andrea@ttk.mta.hu

Koczur Anita - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet -
koczur.anita@gmail.com

Kocsel Natalia - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
kocsel.natalia@ppk.elte.hu

Kocsor Ferenc - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet -
kocsor.ferenc@gmail.com

Koltéi Lilla - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - koltoi.lilla@kre.hu

Koncz Adam - ELTE E&tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Pszichologiai Doktori Iskola - koncz.adam@ppk.elte.hu

Kondé Zoltan - DE Pszicholdgiai Intézet - konde.zoltan@arts.unideb.hu
Kondé Zoltan - Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézet - konde.zoltan@arts.unideb.hu
Kondé Zoltanné Inantsy-Pap Judit - Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézet -

Korényi Rébert - Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Pszicholégia Program
- korenyi.robert@gmail.com

Korényi Zso6fia - KRE Pszicholdgiai Intézet - korenyizsofia@gmail.com
Korédi Kitti - Szegedi Tudomanyegyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet - kittikorodi@gmail.com

Koronczai Beatrix - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Fejl6dés- és
Klinikai Gyermekpszicholdgiai Tanszék - koronczai.beatrix@ppk.elte.hu

Koésa Karolina - Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
kosa.karolina@sph.unideb.hu

Kotyuk Eszter - MTA-ELTE Lendulet Adaptacié Kutatécsoport - kotyuk.eszter@ppk.elte.hu
Kovacs Dora - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - kovacs.dora@kre.hu
Kovacs Janos - Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar - kovacs.janos@foh.unideb.

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet Szocial- és Munkapszicholdgiai
Tanszék - kovacs.judit@arts.unideb.hu

Kovacs Karolina Eszter - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Intézet -
kovacs.karolina@arts.unideb.hu

Kovacs Kitti - ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - kvktii@gmail.com

Kovacs Kristéf - EGtvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
kovacs.kristof@ppk.elte.hu
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Kovacs Lilla - ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
kovacs.lila@ppk.elte.hu

Kovacs-Gubik Réka - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet -
gubik.reka@gmail.com

Kovacsné Torok Zsuzsa - DE KK Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika -
torok.zsuzsanna@med.unideb.hu

Kovacs-Téth Beata - DE NK Magatartastudomanyi Intézet - kovacs-toth.beata@sph.unideb.hu

Kovalcsik Eniké - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet -
kovalcsik.eniko@gmail.com

Kozma Adél - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholégia Intézet -
kozma.adel9608@gmail.com

Kozma Luca - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet - kozma.luca@gmail.com

Kokonyei Gyongyi - ELTE E6tvods Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet; SE-NAP2
Genetikai Agyi Képalkotd Migrén K - kokonyei.gyongyi@ppk.elte.hu

Koémiives Zsuzsanna - Debreceni Egyetem Egészségulgyi Kar - zkomuves@upcmail.hu
Kormendi Attila - Debreceni Egyetem - ati.kormendi@gmail.com

Koérmendi Janos - ELTE Eo6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet - kormendi.janos@ppk.elte.hu

Koérossy Judit - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - judit.korossy@gmail.com

Koteles Ferenc - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet - koteles.ferenc@ppk.elte.hu

Kovesdi Andrea - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK-PI Reziliens Fejlédés Pozitiv
Kutatocsoport - andikovesdi@gmail.com

Kovi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
kovi.zsuzsanna@kre.hu

Kreko Péter - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Szocialpszicholdgia Tanszék - kreko.peter@ppk.elte.hu

Krisztian Agota - ELTE Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
krisztian.agota@ppk.elte

Kun Agota - BME GTK Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék - agotak@erg.bme.hu

Kun Bernadette - ELTE Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Klinikai
Pszicholdgia és Addiktologia Tanszék - kun.bernadette@ppk.elte.hu

Kunos Néra - Miskolci Zrinyi llona Gimnazium / Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola - kunosnora@gmail.com

Kuritarné Szabé lldiké - DE NK Magatartastudomanyi Intézet - szabo.ildiko@sph.unideb.hu

Kurucz Attila - ELTE EStvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - kurucz.attila@ppk.elte.hu
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Kurucz Gy6z6 - Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet - kurucz.gyozo@gmail.com

Labadi Beatrix - Pécsi Tudomanyegyetem

Laczai Rébert - At Work Tanacsado és Szolgaltato Kft. - robert.laczai@atwork.hu

Laczkoné Majer Réka - majer.reka@foh.unideb.hu

Lakatos Csilla - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - lakatos.a.csilla@gmail.com

Lang Andras - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholégia Intézet - andraslang93@gmail.com

Lantos Néra Anna - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Szocialpszicholdgia Tanszék - lantos.nora@ppk.elte.hu

Latos Melinda - SZTE AOK Sebészeti Klinika - drlatosmelinda@gmail.com
Lénard Katalin - Pécsi Tudomanyegyetem - lenard.katalin@pte.hu

Lénart Agota - Testnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholdgia Tanszék -
lenart.agota@tf.hu

Lendvai Lilla - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Interkulturalis Pszicholdgiai és
Pedagdgiai Intézet - lendvai.lila@ppk.elte.hu

Lévay Erika Evelyn - Semmelweis Egyetem AOK VI. - levelyn95@live.com

Lippai Edit - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
lippai.edit@ppk.elte.hu

Lise Tevik Lovseth - St Olavs University Hospital, Trondheim - lise.lovseth@ntnu.no
Losonczi Anna - Ginkgo Architects Design & Research, Budapest - losoannika2@gmail.com
Lovass Laszl6 - Innoria Kit. -

Lukacs Agnes - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi
Tanszék; MTA-BME Lendulet N - alukacs@cogsci.bme.hu

Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem - martonreka@yahoo.com
Madarassy Kitti - Debreceni Egyetem - kittimadarassy@gmail.com

Madura Zsuzsanna - ELTE E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet -
zsuzsanna.madura@gmail.com

Magi Anna - ELTE EOtvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
magi.anna@ppk.elte.hu

Maggyarodi Timea - ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
magyaroi.timea@ppk.elte.hu

Majer Réka - Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar - majer.reka@foh.unideb.hu

Makai Gabor - Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Rehabilitacios Intézet -
makail8@gmail.com

Mandjak Tibor - Ecole de management de Normandie - tmandjak@em-normandie.fr

Marie Gustafsson Sendén - Stockholm University, Stockholm - mgu@psychology.su.se
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Marki Anett Neszta - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszichologiai Kar -
maneszta@gmail.com

Marké Eva - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet Személyiség-és
Egészségpszicholdgia Tanszék ; Pécsi Tudom - markoeva@gmail.com

Markos Eva - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - msmewa@gmail.com

Markus Lilla Viktéria - PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; -
markus.lilla.viktoria@btk.ppke.hu

Marossy Hanna - ELTE Eo6tvos Lordnd Tudoméanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
hanna.marossy@gmail.com

Marta Fiilop - Hungarian Academy of Sciences and E6tvos Lorand University -
martafulop@yahoo.com

Marton Blanka - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
martonblanka94@gmail.com

Martos Tamas - Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet -
martos.m.tamas@gmail.com

Math Janos - Debreceni Egyetem - math.janos@arts.unideb.hu

Meiszterics Dora - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Gondoz6 - meisztericsdorka@yahoo.com

Menczel Zsuzsanna - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet - menczel.zsuzsa@gmail.com
Mesko Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholégia Intézet - mesko.norbert@pte.hu

Mester Patrik - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet -
mester.patrik.p@gmail.com

Mészaros Gergely - Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola,
Budapest Vadaskert Gyermekpszich - meszaros.gergely.83@gmail.com

Mészaros Veronika - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézet Altalanos
Lélektani és Modszertani Tanszék - meszaros.veronika@kre.hu

Mezei Lili - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet -

Mikloés Eszter - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
miklos.eszter@hotmail.com

Mikloési Ménika - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet, Heim Pal
Orszagos Gyermekgyoégyaszati Kézpont - miklosi.monika@ppk.elte.hu

Miko Kristof Simon - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
kristofs.miko@gmail.com

Mikula Bernadett - BME Kogntitiv Tudomanyi Tk - mikula.berni@gmail.com

Milbich Annamaria - PPKE BTK Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék -
milbichannamaria@gmail.com

Mirnics Zsuzsanna - Karoli Reformatus Egyetem - mirnics.zsuzsa@gmail.com
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Mogyorésy Zsuzsanna - mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com

Mogyoroésy-Révész Zsuzsanna - ELTE PPK Tanacsadd Szakpszichologia Szakképzés -
mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com

Mohacsi Bernadett - Debreceni Egyetem Egészséguligyi Kar Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet Pszicholdgiai tanszék - mohacsi.bernadett@foh.unideb.hu

Molnar Adrienn - Debreceni Egyetem - madrienn99@gmail.com

Molnar Dorottya - EGtvOs Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholégiai Kar -
mdorkal7@gmail.com

Molnar Emese - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - msemolnar@gmail.com

Molnar Judit - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
mojudit@gmail.com

Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézet -
kovacs.judit@arts.unideb.hu

Munkacsi Brigitta - Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinika -
brigimunkacsil119@gmail.com

Must Anita - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet; MTA-SZTE Idegtudomanyi
Kutadcsoport - must.anita@med.u-szeged.hu

Miinnich Akos - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet - munnich.akos@arts.unideb.hu

N. Kollar Katalin - ELTE Eo6tvs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
kollar.katalin@ppk.elte.hu

Nagy Beata Erika - Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Gyermekgyogyaszati Klinika -
nagy.beata@med.unideb.hu

Nagy Gabriella - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - gabika.n.97 @gmail.com

Nagy Henriett - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
nagy.henriett@ppk.elte.hu

Nagy Janos - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
nagy.janos@ppk.elte.hu

Nagy Katalin - Szegedi Tudomanyegyetem BTK, Pszicholdgiai Intézet -
nagykata.szeged@gmail.com

Nagy Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kar Pszicholégia Intézet -
nagy.laszlo@pte.hu

Nagy Luca Zsuzsa - Debreceni Egyetem - nagyluca0406 @gmail.com

Nagy Nikolett - Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
nikolettnagy1994@gmail.com

Nagy Sandor Imre - PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola; Agdécsy Laszld Alapfoku Mivészeti
Iskola - nagy.sandor.imre85@gmail.com

Nagy Tamas - ELTE Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
nagy.tamas@ppk.elte.hu
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Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - nagybanyai.oliver@kre.hu

Nagyné Sivak lldiké - DSZC Bethlen Gabor Kézgazdasagi Szakgimnaziuma -
nagynesivakildiko@gmail.com

Nagy-Tészegi Cecilia - Pécsi Tudomanyegyetem - nagytoszegicecilia@gmail.com
Nemes Lucia - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -

Nemeskéry Krisztina - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Fejl6dés-
és Klinikai Gyermekpszichologia Tanszék - nemeskeryk@gmail.com

Nemeth Barbara - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet Fejl6dés- és
Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék - nemeth.barbara.zeg@gmail.com

Németh Dezsé - ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, MTA TTK KPI -
nemethd@gmail.com

Németh Kornél - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi
Tanszék - knemeth@cogsci.bome.hu

Németh Lilla - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - nemeth.lilla@ppk.elte.hu

Nguyen Luu Lan Anh - ELTE Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Intézet -
lananh@ppk.elte.hu

Nikoletti Edina - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszichologiai Kar
Szocialpszicholdgia Tanszék - edina.nikoletti@gmail.com

Novak Agnes Irén - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos
Lélektani és Modszertani Tanszék - novak.agnes.iren@gmail.com

Nurit Shnabel - Tel Aviv University - shnabeln@tauex.tau.ac.il
Nyitrai Erika - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - nyitrai.erika@kre.hu

Nyul Boglarka - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdégiai és Pszicholdgiai Kar
Szocialpszicholdgia Tanszék - nyul.boglarka@ppk.elte.hu

Olah Adrienn Réka - BME TTK Kognitiv Tudomanyi Tanszék - olah.adri93@gmail.com

Olah Attila - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet -
olah.attila@ppk.elte.hu

Olah Barnabas - DE NK Magatartdstudomanyi Intézet - olahbarnabas@freemail.hu

Olajos Timea - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Pedagdgiai Pszicholdgia Tanszék -
olajos.timea@arts.unideb.hu

Olena Shkliaieva - ELTE - Shklyaevaolena@gmail.com

Osztertag-Barak Bettina - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszichologia Tanszék - bettibarak@gmail.com

Pajkossy Péter - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet - pajkossyp@gmail.com
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Pajor Gabriella - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet -
pajor.gabriella@ppk.elte.hu

Paksi Borbala - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet -
paksi.borbala@ppk.elte.hu

Pantya Joézsef - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Szocialpszicholdgia Tanszék; Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
pantya.jozsef@ppk.elte.hu

Papp David - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet - papp77david@gmail.com
Papp Gabor - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet - papp.gabor@arts.unideb.hu
Papp Zsuzsa - Debreceni Egyetem - zsuzsa.papp88@gmail.com

Paskuné Kiss Judit - Derbeceni Egyetem Pszicholdgia Intézet - jutka.kis@gmail.com
Pataky Néra - Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézet - pataky.nora@freemail.hu
Péczka Anita - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - anita.peczka94@gmail.com
Péley Bernadette - Pécsi Tudomanyegyetem - peley.bernadette @pte.hu

Péterfy Eszter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - eszterpeterfill@gmail.com
Péteri Szilvia - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - szilviapeteri@yahoo.com

Pigniczkiné Rigé Adrien - ELTE E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék - rigo.adrien@ppk.elte.hu

Pinczés Maté - At Work Tanacsado és Szolgaltaté Kft. - mate.pinczes@atwork.hu
Pitlik Laszl6 - Innoria Kft.

Pléh Csaba - PPKE, CEU Kognitiv Tudomanyi Tanszék - Vispleh@ceu.edu
Poharnok Melinda - Pécsi Tudomanyegyetem - poharnok.melinda@pte.hu
Polgar Petra Ibolya - Pécsi Tudomanyegyetem - petunia0523@gmail.com

Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet; MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas
Kutatécsoport - tundepolonyi@gmail.com

Polya Tibor - MTA Természettudomanyi Kutatékézpont - polya.tibor@ttk.mta.hu
Pélyan Edina - Varda Labdarugé Akadémia, Kisvarda - polyanedina@yahoo.com
Pomsar Zséfia - KRE Pszicholdgiai Intézet - zsofia.pomsar@gmail.com
Pozsonyi Marta - Pozsonyi Marta - palnokne.pozsonyi.marta@gmail.com

Pulai-Kottlar Gabriella - EStvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
gabriellakottlar@gmail.com

Pusztai Gabriella - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Mivel6déstudomanyi Intézet -
gabriela.pusztai@gmail.com

Putz Adam - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet - putz.adam@pte.hu
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Racsmany Mihaly - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszichologiai Intézet - racsmany@cogsci.bme.hu

Rafael Beatrix - Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszichologiai Intézet -
rafaelbeatrix@gmail.com

Rakar-Szabdé Natalia - Kétté Alapitvany - PTE Pszicholdgia Doktori Iskola -
natalia.rakarszabo@kettealapitvany.hu

Raymond Switzer - ELTE - rfswitzer@gmail.com

Reinhardt Melinda - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
reinhardt.melinda@ppk.elte.hu

Renata Cserjesi - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
cserjesi.renata@ppk.elte.hu

Restas Péter - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszichologia Intézet - drmarodi@gmail.com
Révész Gyorgy - PTE BTK Pszicholdgia Intézet - revesz.gyorgy@pte.hu

Rig6 Adrien - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
rigo.adrien@ppk.elte.hu

Ritter Andrea - ELTE Pszicholégiai Intézet Szombathely - ritter.andrea@ppk.elte.hu

Roman Néra - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
roman.nora@ppk.elte.hu

Roszik-Volovik Xénia - ELTE PPK Doktori Iskola - xenia.volovik@gmail.com

Rottmayer David - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Pszichofiziologiai és
kronobiolégiai kutatdcsoport - rottmayer.david.ni@gmail.com

S.Nagy Zita - ELTE Pszicholdgiai Intézet, Budapest; Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet,
Budapest - s.nagy.zita@ppk.elte.hu

Sajtos Viktoria - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet és Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Pedagdgiai Szak - viktorial71@hotmail.com

Sallay Viola - SZTE BTK Pszichologiai Intézet - sallay.viola@gmail.com

Sandor Alexandra - Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar Magatartastudomanyi Intézet -
sandoralexandra@sph.unideb.hu

Sandor Dobos Emese - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola,
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem - doemaap@gmail.com

Sandor Ménika - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - moni.sandorl@gmail.com

Sandor Nikolett Gabriella - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet -
sandor.nikolett.gabriella@gmail.com

Santha Agnes - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem - santhaagnes@yahoo.de
Sarah Choi - Massey University of New-Zealand - sarahchoi375@gmail.com

Sarvary Andrea - Debreceni Egyetem Egészségtigyi Kar - sarvary.andrea@foh.unideb.hu
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Schmelowszky Agoston - ELTE Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
schmelowszky.agoston@ppk.elte.hu

Schmidt Andrea - Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem és MTA TK SZI - schmidt@mome.hu
Sebestyén Arpad - PTE BTK Pszicholégia Intézet - sebestyenarpad@gmail.com

Sefcsik Réka - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
reka.tel0906 @gmail.com

Selma Boz - ELTE Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE
E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - selmaboz85@gmail.com

Séra Laszl6 - PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola - serlasz43@gmail.com

Serf6z6 Ménika - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem - serfozo.monika@tok.elte.hu
Sheryl L. Chatfield - Kent State University, College of Public Health - schatfil@kent.edu
Siegler Anna - Pécsi Tudomanyegyetem - siegler.anna@pte.hu

Simon Evelin - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar -
s.evelin811@gmail.com

Simon Gabriella - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - simon.gabriella@kre.hu

Simon Néra - Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar - efknora@uni-miskolc.hu

Simonné Huszar Katalin - Szilagyi Dezsé Altalanos Iskola Miskolc - simhuszka@gmail.com
Smahajcsik-Szabé Tamas - ELTE - tamas.smahajcsikszabo@outlook.hu

Smohai Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - smohai.mate @kre.hu

Solymosi Péter - ELTE E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, ELTE Edtvos
Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola -

Stacho Laszl6 - Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem - stacho.laszlo@gmail.com

Stecina Diana Tiinde - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai
Intézet - stecinadia@gmail.com

Stekler Klara - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
steklerklara@gmail.com

Stubner Gabor - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani
és Mddszertani Tanszék - stubner.gabor@gmail.com

Sulyok Eszter - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - sulyok.eszter@alton.hu

Sunae Kim - ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet Fejlédés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgiai Tanszék - sunae.kim@ppk.elte.hu

Szabé Anita - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - smohabasketball@gmail.com

Szabo6 Beata - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet -
szabobeja@gmail.com

Szabé Edina - ELTE Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola -
szabo.edina@ppk.elte.hu
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Szabé Eva - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - eva.szabo@psy.u-szeged.h

Szabé Marta - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Altalanos Lélektani és
Médszertani Tanszék - szabo.marta@hotmail.com

Szabé Miklés - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - multimichael77@gmail.com
Szabé Moénika - ELTE PPK - szabo.monika@ppk.elte.hu
Szabé Renata Krisztina - Debreceni Egyetem - szaborenat@gmail.com

Szab6 Zsolt Péter - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
szabo.zsolt.peter@ppk.elte.hu

Szabé-Bartha Anett - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - szabobartha@gmail.com

Szabolcs Zsuzsanna - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola,
ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem - szabolcs.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Szakacs Ferenc - dr.szakacs.ferenc@gmail.com

Szalai Tamas - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet -
szalai.domotor@gmail.com

Szalkay Csilla - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, BMSZC Petrik Lajos Két Tanitasi Nyelvi
Vegyipari, Kérnyezetvédelm - szalkay.csilla@upcmail.hu

Szathmari Edit - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Doktori Iskola ELTE E6tvds Lorand
Tudomanyegyetem Pszichologiai | - szathmari.edit@ppk.elte.hu

Szegedi-Hallgaté Emese - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet - hallgato.emese@gmail.com

Székely Andras - Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért -
szekely.andras@koppmariaintezet.hu

Székely Anna - MTA-ELTE Lendiilet Adaptacio Kutatécsoport - szekely.anna@ppk.elte.hu
Székely Mézes - ELTE PPK - mozes@elte.hu
Szél Zsuzsanna - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet - windy.zsu@gmail.com

Szele Anna Szabina - Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgyogyaszati Klinika -
szeleanna93@gmail.com

Szeman Dénes - ELTE PPK - szeman.denes@ppk.elte.hu

Szeman-Nagy Anita - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség-és Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék - szeman-nagy.anita@arts.unideb.hu

Szemenyei Eszter - ELTE Ebtvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola;
ELTE Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem - szemenyei.eszter@ppk.elte.hu

Szénasi Szilvia - Szegedi Tudomanyegyetem BTK, Pszicholdgiai Intézet -
szenasiszilviakr@gmail.com

Szentivanyi Déra - Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet -
Szényei Gabor - Maganrendelés, Budapest - gabor@szenyei.hu

Szép Anna - Karoli Reformatus Egyetem - szep.ancsu94@gmail.com
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Szerdahelyi Laszl6 - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - szerdahelyilaszlo3@gmail.com

Szeverényi Péter - Debreceni Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika -
szeverenyip@outlook.hu

Szokolszky Agnes - SZTE Pszicholdgiai Intézet - szokolszky@gmail.com

Sz6l16si Agnes - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszichologiai Intézet - aszollosi@cogsci.bme.hu

Sztancsik Veronika - Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség-és Klinikai
Pszichologiai Tanszék - sztancsik.veronika@arts.unideb.hu

Sztanyi-Szekér Barbara - DE Human tudomanyok Doktori Iskola - szeker.barbara@gmail.com
Szummer Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - szummercs@upcmail.hu
Szumska Irena - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet - szumiren@gmail.com

Sziics Timea - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Intézet -
szucstimea77@gmail.com

Takacs Adam - ELTE Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
takacs.adam85@gmail.com

Takacs Johanna - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar - takacs.johanna@se-etk.hu
Takacs Nandor - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - takacs.nandor@kre.hu
Takacs Szabolcs - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - takacs.szabolcs.dr@gmail.com

Takacs Zséfia - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Neveléstudomanyii Intézet - takacs.zsofia@ppk.elte.hu

Takacsné Karasz Judit - Oktatasi Hivatal - takacsne.karasz.judit@oh.gov.hu

Tanyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
tanyi.zsuzsanna@gmail.com

Tarnok Zsanett - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz - tarnok@vadaskert.hu

Tarnokiné Toré Krisztina - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet -
torokristl@gmail.com

Tasko Tiinde Anna - Eszterhazy Karoly Egyetem - tasko.tunde.anna@uni-eszterhazy.hu

Tass Annamaria - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
tassannamaria@gmail.com

Tavaszi Alexa - Debreceni Egyetem - alexatavaszi@gmail.com

Teleki Szidalisz - Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet -
teleki.szidalisz@pte.hu

Tepliczky Csilla - ELTE Ebétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
tesilla94@gmail.com

Tiringer Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem - istvan.tiringer@aok.pte.hu
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Toman Edina - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar Pszicholégiai
Intézet - toman.edina@gmail.com

Toth Laszlé - Testnevelési Egyetem Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholdgia
és Sportpszicholégia Tanszék - toth.laszlo@tf.hu

Téth Norbert - Debreceni Egyetem - xnorbikax@gmail.com
To6th Rebeka - Toth Rebeka - beki.toth@gmail.com

Toth-Faber Eszter - ELTE E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola -
tfeszti94@gmail.com

Toth-Kiraly Istvan - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola - toth-
kiraly.istvan@ppk.elte.hu

Toth-Varga Violetta - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola -
toth.varga.violetta@gmail.com

Tolgyes Tamas - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet -

Torkoly Adrienn - Pszicholdgia Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem -
torkoly.adrienn1l@gmail.com

Torok Lilla - Testnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszichologia Tanszék -
torok.lila@tf.hu

Torok Regina - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - regitorok97@gmail.com
Turchanyi Déra - E6tvés Lorand Tudomanyegyetem - dora.turchanyi@gmail.com
Tary Ferenc - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet - turyferenc@gmail.com

Ujhelyi Adrienn - ELTE E&tvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet -
ujhelyi.adrienn@ppk.elte.hu

Ujhelyiné Nagy Aniké - Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kar Magatartastudomanyi
Intézet - nagy.aniko@sph.unideb.hu

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika -
unoka.zsolt@med.semmelweis-univ.hu

Urban Robert - ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet - urban.robert
@ppk.elte

Urban Szabolcs - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet -
urban.szabolcs@btk.ppke.hu

Uveges Anna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - annauveges@yahoo.com
Vaculéiakova Agnesa - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - vaculagi@gmail.com
Vaits Petra - KRE Pszicholégiai Intézet - 17pepel7@gmail.com

Vamosi Patrik - Debreceni Egyetem - vamosipatrik@gmail.com

Varadi Judit - Debreceni Egyetem - judit.varadi.06@gmail.com
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Varga Balazs - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet -
wolandberlioz@gmail.com

Varga Eszter - Eszterhazy Kéroly Egyetem - varga.eszter1992@gmail.com
Varga Mark Marié - DE Pszicholdgiai Intézet - v.mark.mario@gmail.com
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Toman Edina, 201, 310

Téth Laszlé, 146, 181, 310

Toéth Norbert, 245, 310

Téth Rebeka, 167, 310

Toéth-Faber Eszter, 89, 90, 91, 92, 310

Téth-Kiraly Istvan, 145, 310

Téth-Varga Violetta, 27, 310

Tolgyes Tamas, 225, 310

Torkoly Adrienn, 245, 284, 310

Torok Lilla, 181, 310

Tordk Regina, 284, 310

Turchanyi Déra, 229, 310

Tary Ferenc, 209, 227, 310

Ujhelyi Adrienn, 4, 232, 310

Ujhelyiné Nagy Aniké, 192, 310

Unoka Zsolt, 149, 150, 212, 233, 235,
236, 237, 238, 310

Urban Rébert, 11, 144, 168, 254, 260,
276, 310

Urban Szabolcs, 68, 69, 310

Uveges Anna, 115, 251, 310

Vaculéiakova Agnesa, 115, 251, 310

Vaits Petra, 139, 310

Vamosi Patrik, 245, 310

Varadi Judit, 71, 310

Varga Balazs, 84, 311

Varga Eszter, 178, 311

Varga Mark Marié, 285, 311

Varga Marta, 225, 311

Varga Raména, 162, 311

Varga Zsofia, 128, 187, 290, 311

Varga-Bodonyi Julia, 16, 311

Vargha Andras, 4, 137, 138, 139, 284,
311

Vari Nikoletta, 200, 311

Varnai Déra, 165, 166, 168, 311

Vatai Katalin, 160, 311

Vécsei Laszlé, 286, 311

Végh Fruzsina, 199, 311

Vékony Teodéra, 130, 286, 311

Vereczkei Andrea, 88, 311

Veres-Székely Anna, 169, 311

Vida Katalin, 62, 311

Vincze Marta, 191, 311

Vincze Orsolya, 172, 173, 174, 175, 311

Yoshiko Kato, 147, 276, 311

Zabo Virag, 82, 139, 311

Zavecz Zsofia, 89, 90, 311

Zimonyi Szabolcs, 170, 171, 311

Zsid6 Andras Norbert, 203, 231, 239,
245, 262, 278, 284, 311

Zsofia Logemann, 169, 312
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