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Plenáris előadások 
 

Személyes emlékezés Mérei Ferencre 

Mérei Ferenc-emlékelőadás 

Szakács Ferenc 

„Sors-csinálta” közös munkahelyünk a „Lipót” volt, ahova én 1961-ben, ő 1964-ben került. 

Közösen, egyetértésben vállalt feladatunknak a klinikai pszichológiai szaktevékenység elméleti 

és intézményes megalapozását, létrehozását és fejlesztését tekintettük. Akkoriban az 

egészségügyi törvényben nem létezett ilyen foglalkozást jelölő kulcsszám.  

Mérei a klinikai pszichológiai praxis számára alapvetően szükséges ismeretanyag kimunkálását 

tartotta elsődlegesen megoldandó feladatnak. Én egyetértettem ugyan vele, de a szakma 

fogalmi meghatározását, adminisztratív kodifikálását, és a munkaköri kompetenciák és 

követelmények jogszabályokba foglalását láttam sürgetőbbnek. Az ő érvelése „prófétai” volt: 

„Nem az a fontos, hogy minek neveznek bennünket, hanem az, hogy mit csinálunk. Klinikai 

pszichológia az, amit mi csinálunk – mondta ‒, és klinikai pszichológus az, aki azt csinálja, amit 

mi megtanítunk neki.”  A magam „prózai” (kodifikátori?) gondolatmenete szerint azért volt a 

fogalmi-adminisztratív rendezés sürgetőbb, mert (érvelésem szerint): „Ennek alapján állapítják 

meg szakmai teendőinket, jogainkat, kötelességünket és fizetésünket.” A realitás mindkét feladat 

párhuzamos, egyszerre történő kimunkálást tette kötelezővé. A „Lipóti Egyetem” az ELTE 

pszichológusképzés hallgatóinak kötelező gyakorlati képzőhelye lett, de vidéki egyetemekről, 

munkahelyekről is nagy számban vettek részt képzéseinken. Mivel a szerteágazó (és igen 

különböző színvonalú) klinikai pszichológiai szakirodalom nem kínált készen átvehető 

ismeretanyagot, ezért a relevánsnak ítélt források és saját tapasztalatok, megfontolások alapján 

„know-how” jellegű módszertani közleményeket adtunk ki „Vademecum” címen (sokszorosított 

kéziratos formában, 1974-ig 52 számot), később hasonló számban „Monitor” címen. Belőlük 

később 6 kötetes, szerkesztett egyetemi jegyzet készült: Mérei Ferenc - Szakács Ferenc, 1988, 

Pszichodiagnosztikai Vademecum, majd ‒ prof. Tariska István főigazgató főorvos javaslatára 

kapott Eü. Minisztériumi megbízásra ‒ elkészítettük a szakma két alapkönyvét (Mérei Ferenc, 

Szakács Ferenc, 1974, Klinikai Pszichodiagnosztikai Módszerek és A klinikai pszichológia 

gyakorlata). A továbbiak során már más munkatársakkal, volt tanítványainkkal kiegészülve, akik 

közül különösen jelentős munkát végzett Bagdy Emőke (aki később mindkettőnk „birodalmát” 

jogosan megörökölte) számos egyetemi jegyzetet is készítettünk. 

Sokunk sokesztendőnyi közös munkájára (és szakmapolitikai fórumokon megharcolt 

eredményekre) volt még szükség addig, amíg az 1976-os „képesítési”, az 1977-es „munkaköri” 

rendelet megjelenése után az MTA Pszichológiai Bizottsága elfogadta a klinikai pszichológia 

fogalmának definícióját, az „orvosi/klinikai pszichológia” fogalma helyett. Ezt követően 

(előterjesztésünk alapján) megjelent az 1981-es „szakképzési” rendelet is. Az „Előterjesztésig” 

eltelt előkészítő munkában Mérein és rajtam kívül a későbbiekben több szakember (Bagdy 

Emőke, Buda Béla, Kun Miklós, Lányiné Dr. Engelmayer Ágnes, Moussong-Kovács Erzsébet, 

Ozsváth Károly, Pethő Bertalan, Pressing Lajos, Süle Ferenc, Tringer László) és tudományos 

testület (MTA Pszichológiai Bizottsága, OM és Eü. Min. Pszichológiai Szakbizottsága). Az ELTE 

és az egészségügy akkori illetékes vezetői (Dr. Hunyady György, Dr. Tariska István, Dr. Hutás 

Imre és mások) rendkívül segítőkészek voltak.  

Együttműködésünk 1977-es (kényszerű) nyugdíjaztatása után is szoros maradt. Mind a szakmai 

vezetésemmel 1981-ben indult klinikai pszichológiai szakképzés ügyében, mind az általam 
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alapított Magyar Pszichológusok Érdekvédelmi Egyesületének szakmai jogi problematikájában 

értékes segítséget adott tanácsaival. A Magyar Pszichológiai Társaság Ranschburg-díj 

Bizottságának elnökeként 1982-ben még személyesen adhattam át neki a Ranschburg Pál 

Emlékérmet. Munkásságomra azonban még 1986-ban bekövetkezett halála után is hatással 

volt. Az én (ugyancsak kényszerű) nyugdíjaztatásom után 1998-ban az akkor létesült Általános 

Vállalkozási Főiskola vezetői azért ajánlottak nekem tanári állást, később azért neveztek ki 

tanszékvezetőnek, majd rektornak, mert tudták, hogy Mérei tanítványa, munkatársa voltam. 

Bizonyos vagyok benne, hogy az oktatási miniszter által 2003-ban adományozott „A magyar 

felsőoktatásért emlékplakett”, a 2008-ban a Magyar Rektori Konferenciától „kiemelkedően 

sikeres tevékenységéért” kapott emlékérem és a 2013-ban a Magyarország köztársasági 

elnökétől kapott Magyar Érdemrend Lovagkeresztje kitüntetésem odaítélésében is szerepet 

játszott Méreivel való több évtizedes közös szakmai múltam.  

Tisztelt Hallgatóság! Amikor most befejezésként még egyszer megköszönöm ezt a megtisztelő 

Életmű díjat, hadd köszönjem meg Mérei Ferencnek is: Köszönöm, Főnök! 

 

 

Az emlékezés hullámai. Ember‒társadalom‒kultúra 150 év 

emlékezet elméleteiben 

Ranschburg Pál-emlékelőadás 

Pléh Csaba - CEU Kognitív Tudományi Tanszék, Budapest 

A modern emlékezetkutatás másfél évszázada indult el, Hering engramm koncepciójával, mely 

először kötötte az emlékezés közismert kulturális gyakorlatát az idegszövet feltételezett  

átalakulásaihoz. Azóta is vita tárgya, hogy vajon a múlt minden hatását emlékezetnek nevezzük-

e; vagy csupán az egykori helyzetek és események visszaidézését. Az előadás kiindulópontja, 

hogy az emlékezet kutatása azóta három vágányon halad. Keressük a szervezet múltjának 

neurális nyomait, az emlékezés szerveződését az egyén lelki életében, s a visszaidézések 

csoport szervezte, s csoport teremtő gyakorlataiban a kulturális (akár történeti) emlékezetet 

nyomozzuk.  

A hagyományok közti kapcsolatteremtés egyik fogalmi kérdése: ’Mik vagy kik’ az emlékek és az 

emlékezés hordozói és ágensei? Emlékezik-e a hippokampusz, s emlékeznek-e a kondicionált 

állatok? Hogyan emlékezhetnek csoportok, miként Halbwachs ma felújított évszázados elmélete 

sugallja, úgy, hogy közben ne tételezzünk misztikus ’csoportlelkeket’. Hogyan használunk 

emlékezeti erőforrásként másokat, könyveket, könyvtárakat s kereső motorokat? Ki végzi 

ilyenkor az emlékezést, s hová rendelődik a bevésés-tárolás-felidézés klasszikus hármassága?     

Klasszikus kérdés mindhárom kutatási hagyományban az emlékek és tudások szerveződése. 

Ismertetőjegyek, helyek, képek, szokások, történetek, eljárások világáról született biológiai, 

pszichológiai és kulturális elméletek kavalkádja. Bergson óta velünk él az az igény, hogy az 

emlékeket a személyhez (Egohoz, Selfhez) kapcsoljuk, s az Ént egyszerre tekintsük mint a test, 

a személyi élmény és a társas hatás emlékezeti integrációs felületét és ezek működésének 

eredményét. A mellett fogok érvelni, hogy a jelentésteli emlékek elbeszélő felfogása, amit a 

hazai irodalomban László János   képviselt, kapcsolatot tud teremteni a pszichológiai és a 

kulturális emlékezeti gyakorlatok és hagyományok között.  

Mint egy pszichológustól joggal várható is, mondanivalóm az lesz, hogy miként a Snow kiemelte 

két kultúra, de mára akár három kultúra (művészet, bölcsészet, tudomány) örökségében a 

kísérleti pszichológus hivatása, hogy megteremtse a hidat és párbeszédet ezek között a szétvált 

társalgási univerzumok között. Saját emlékezeti kultusz személyeink, Ranschburg, Ferenczi, 

Mérei, Harkai, Kardos és Grastyán életműve s nyitott gondolkodása hordozza ezt az igényt mint 

örökséget. 
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Tárgy és háttér: az emlékezeti előhívás központi szerepe a sikeres 

hosszú távú tanulásban és az egyedi emlékek létrehozásában 

Kardos Lajos-emlékelőadás 

Racsmány Mihály - MTA TTK Tanulás és Emlékezeti Zavarok Kutatócsoport,  

BME Kognitív Tudományi Tanszék  

Az emlékezet folyamatainak kutatói régóta vizsgálják azokat a lényeges feltételeket, amelyek 

elengedhetetlenek a hatékony és tartósan fennmaradó tudás megszerzéséhez. Az alapvető 

kérdés az, hogy milyen viszony áll fenn az emlék rögzítését követően mérhető átmeneti tudás és 

a hosszú távú emlékezés között. Az emlékezet idegrendszeri kutatása és az öregedéssel, 

valamint számos patológiával együtt járó memóriakárosodások vizsgálata évtizedeken keresztül 

a kódolási és konszolidációs mechanizmusokra fókuszált. Előadásomban azokat az újabb 

kutatásokat tekintem át, amelyek az emlékezeti előhívás hosszú távú hatásait vizsgálták. Saját 

kutatási adatainkat is bemutatva demonstrálni fogom az emlékezeti előhívás hosszú távú pozitív 

és negatív hatásait. Áttekintem azokat a feltételeket, amelyek szükségesek ahhoz, hogy az 

előhívás hatékonyan szabjon gátat a hosszú távú felejtésnek, és kísérletet teszek arra, hogy 

mindezt összekapcsoljam az oktatás és a felejtés szövevényes viszonyával. 

 

 

Az egyedi emlékek rejtélye: Mikortól képesek kisgyermekek saját 

megkülönböztetett tapasztalataikat felidézni? 

Grastyán Endre-emlékelőadás 

Király Ildikó - MTA-ELTE Társas Elmék Kutatócsoport, Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Előadásomban a korai emlékezet fejlődésével kapcsolatos elméleti kihívásokat és kutatási 

eredményeket szeretném bemutatni. A hétköznapi intuíciók tudományos megfontolásokban is 

tükröződnek: a személyes, közvetlen tapasztalataink elsődleges formája megegyezik emlékeink 

alapvető formájával, azaz epizódokba ágyazott. Vajon a gyermekek emlékezeti képességeinek 

vizsgálata igazolja ezt? Kisgyermekek képesek egyedi emlékek megőrzésére és felidézésére? A 

legkisebbek vizsgálatán keresztül arra vállalkozunk, hogy feltárjuk, milyen alapokra épülnek a 

felnőttek bonyolultabbnak vélt gondolkodási folyamatai. A kutatási eredmények bemutatásán 

keresztül igazolni szeretném, hogy a korai emlékek alapvető formája eltér attól, amit a felnőtt 

tapasztalatok alapján képzelünk. Mind az utánzás módszerére épülő viselkedéses 

vizsgálatokkal, mind pedig elektrofiziológiai módszer alkalmazásával azt találjuk, hogy az 

egyszer bemutatott eseményeket kisgyermekek megőrzik, emlékeznek ezekre, de nem 

képesek megkülönböztetni az ismétlődő eseményektől, azaz egyedi esemény emlékeként 

kezelni. 

Újabb kutatási eredményeink szerint 3 éves gyerekek képesek már rugalmas epizodikus 

emlékezésre: felidézik egy tárgy funkcionális használatát, amint erre egy új helyzetben 

szükségük lesz; mások vélekedését újraértelmezik egy korábbi epizód visszaállításán keresztül. 

Ugyanezen helyzetekben 2 éven aluliak még nem képesek rugalmas emlékezésre. Ezen 

eredmények arra utalnak, hogy a valódi, egyedi epizódok rekollektív visszaidézése fejlődési 

eredmény, később jelenik meg, és magasrendű folyamatok összehangolásának eredménye. 

Jelentősége abban rejlik, hogy a múlt egy szeletének pontos visszaidézése révén pontosabb, 

előremutató információhoz jutunk.  
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Testkép és énkép változások a műtéttől a gyógyulásig.  

A pszichológiai intervenciók szerepe 

Kulcsár Zsuzsa-emlékelőadás 

Látos Melinda - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika 

A beteggé válás és a sebészeti kezelés traumatikus tapasztalat, hiszen a megszokott testérzet 

és a test látványa is megváltozik, mely többek között a testi integritás és a szelfintegritás 

sérülésével jár együtt. A modern orvostudomány már nem a szűk medikális dimenzión keresztül 

látja a beteget, hiszen a súlyos betegségből való felépülést meghatározó faktorok 

azonosításához a legújabb felfedezések és kutatási eredmények a testi, szociális és pszichés 

faktorok együttes értelmezésére tesznek kísérletet.  

Kutatásaink során mi is arra keressük a választ, vajon mely pszichológiai hatások befolyásolják 

a súlyos állapotú, tartós testi változást előidéző operáción vagy transzplantáción átesett 

betegeknél a felépülés folyamatát, hogy a betegségről alkotott mentális reprezentáció, az 

érzelmi- és hangulati változások, illetve a testi integritás felbomlása milyen szerepet játszik a 

gyógyulás sikerességében, hosszú és rövid távon egyaránt.  

Rosszindulatú emlődaganattal operált pácienseink körében végzett vizsgálatunk során igazoltuk, 

hogy másfél évvel a műtét után a poszttraumás növekedés, valamint a depresszió mértéke 

határozta meg leginkább az emlődaganatos nőbetegek életminőségét. A testkép változásával 

kapcsolatos stressz mértéke pedig még ekkor is hatással volt a páciensek életminőségére. A 

szorongó és depresszív betegek pedig nagyobb fájdalmat éltek át, és lassabban gyógyultak.  

További kutatási eredményeink szerint a testkép integritásának sérülése és a beültetett szerv 

mentális reprezentációinak sajátosságai összefüggésben állhatnak a gyógyulási folyamat 

minőségét tükröző élettani mutatókkal és az affektív jellemzőkkel vesetranszplantáción átesett 

személyeknél. Sikerült igazolnunk, hogy a testkép differenciáltsága és a hazabocsátás előtt mért 

szérum kreatinin érték (mely a vese működését jelző legfontosabb élettani paraméter) prediktív 

a 3 éves rejekciós epizódok (az idegen szerv kilökődése) szempontjából. A pszichológiai 

tényezők (testkép komplexitása, a poszttraumás növekedés) longitudinálisan is negatív hatással 

bírnak a transzplantált páciensek egészségi állapotára, így hozzájárulhatnak a beültetett szerv 

későbbi kilökődéséhez, ami egyrészt a vizsgálatukban alkalmazott egyszerű 

pszichodiagnosztikai eljárás hasznosságára, másrészt a prevenció és az intervenció 

fontosságára hívja fel a figyelmet.  

Kutatásaink célja nem csupán a teoretikus megértés bővítése, hanem a gyakorlatban történő 

alkalmazása is, mivel tudományosan igazolt feltételezéseinket a klinikai munka során 

hasznosítjuk. Az eredményeink alapján kidolgozott komplex pszichológiai intervenciós és 

szűrőprogramunk (pl. pszichológiai állapotfelmérés a transzplantációs várólistára helyezéskor, 

támogató csoport emlődaganatból gyógyuló páciensek számára) középpontba állítja a sérült 

testkép és énkép helyreállítását, illetve a poszttraumás növekedés feltárását, elősegítve a 

páciensek minél teljesebb felépülését. 
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„Megszoksz vagy megszöksz?” – Az igazságtalanságra adott 

proszociális válasz forrásai 

László János-emlékelőadás 

Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 

Az igazságosság normája az alá- és fölérendeltséggel jellemezhető kapcsolatokban írja elő a 

nagyobb hatalmat birtoklóknak, hogy az erőforrásokat milyen módon kell elosztaniuk a tőlük 

függő személyek között, beleértve saját magukat is. A norma kitér arra, hogy az elosztás milyen 

arányban (disztributív igazságosság), és milyen döntéshozatali forgatókönyvhöz tartva 

(procedurális igazságosság) történik, másrészt milyen viselkedést mutatva az érintettekkel 

szemben (interakciós igazságosság). Az érintettek számára az igazságos döntések egyrészt 

keretét adják a cselekedetek ésszerű tervezésének, másrészt hozzájárulnak a kapcsolatban, 

csoportban való megbecsültség érzéséhez. 

Az igazságosság szakirodalma számos érvet szolgáltat azzal kapcsolatban, hogy az 

embereknek mennyire fontos az igazságosság, milyen pozitív következményei vannak az 

igazságosságnak (például kedvező szervezeti attitűd) és milyen, alapvetően kétféle negatív 

konzekvenciája van az igazságtalanságnak. Az is káros, ha az elszenvedő nem tesz ellene 

(„megszokja”), mert a tartós stressznek a tanult tehetetlenségen túl további negatív hatásai is 

vannak, másrészt az is veszélyeket hordoz, ha tesz ellene (például „megszökik”, amivel eltépi a 

társas kapcsolatokat, és/vagy például rossz hírét kelti a szervezetnek). Az előadásban saját 

kutatási eredményeink is szemléltetik, hogy az igazságossági normát megszegő viselkedést az 

emberek sokszor költségeket vállalva is büntetik, a normakövetőt pedig jutalmazzák.   

Sokkal ritkábban merül fel a lehetősége annak, hogy létezhet a tűrés káros mentális 

következményeit nem mutató türelmes megküzdés az igazságtalansággal. Ez a viszonyulásmód 

inkább a megbocsátás-tematikában jelenik meg, mely a progresszív társadalom-felfogással 

jellemezhető igazságosság-kutatáshoz képest sokkal nagyobb hangsúlyt helyez a kapcsolatok 

megőrzésére. 

Az előadásban kitüntetett hangsúlyt kap az igazságtalanságra adott proszociális, vagyis 

kapcsolatmegőrző válasz, mely túlmutat a viszonosságon, vagyis az igazságtalanságra adott 

romboló, és az igazságosságra adott építő reakciókon. E proszociális választ olyan egyéni 

jellemzőkkel összefüggésben vizsgáljuk, mint a nem, a vallásosság, a társas értékorientáció és 

az általános megbocsátási hajlandóság. Kutatásaink alapján a férfiakra, a vallásos személyekre 

és az együttműködő társas értékorientációjú emberekre inkább jellemző az igazságtalanságra 

adott proszociális válasz, mely nem jár szükségszerűen negatív belső következményekkel.  

A megvitatásban az igazságtalansággal való megküzdés lehetséges belső erőforrásai és a 

kapcsolódó mechanizmusok (pl. ego-csendesítés, proszociális mintákkal való identitásalapú 

azonosulás), valamint az igazságtalanság-elfogadás rendszerigazoló működésként való 

értelmezésének lehetőségei is tárgyalásra kerülnek.  

Kulcsszavak: igazságtalanság, proszociális viselkedés, viszonosság, megbocsátás, 

igazságtalansággal való megküzdés 
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Szimpóziumok 
 

 

A pozitív növekedés lehetősége a replikációs kihívások korában 

MTA PTB szimpózium 

Szervező(k): Kiss Enikő Csilla - Pécsi Tudományegyetem 

Vitavezető: Urbán Róbert - ELTE PPK, Pszichológiai Intézet 

A pszichológiai tudományos kutatás izgalmas átalakuláson megy keresztül, amelynek fontos 

motorja a neves pszichológiai kutatások eredményeinek megismétlésénél felmerülő kihívások 

sokasága. Vajon a replikációs nehézségek hátterében módszertani problémák, 

megkérdőjelezhető kutatási gyakorlatok és/vagy éppen a pszichológiai kutatások 

eredményeinek kontextualizált természete áll-e? A választól függetlenül az erről való 

gondolkodás és diskurzus egyrészt óhatatlanul megújítja a kutatói munka gyakorlatát és a 

pszichológiai kutatások eredményeinek értelmezését, másrészt a kutatásokkal szemben újabb 

elvárásokat állít, ideértve a tudományos kutatások transzparenciájának növelését is. A szekció 

előadói különböző szempontokból mutatják be nemcsak a replikációs kihívások elméleti és 

gyakorlati aspektusait, hanem kitekintenek a tudomány pozitív növekedésének irányába is. 

Előadások 

Reprodukálhatósági válság a tudományban 

Fedor Anna - MTA‒ELTE Evolúcióbiológiai és Ökológiai Kutatócsoport 

A pszichológia reprodukálhatósági válságára egy 2015-ös Science cikk hívta fel a figyelmet, 

melynek én is társszerzője voltam. A cikknek akkora volt a hatása, hogy a következő években 

évi csaknem 1000 citációra tett szert. De a belefektetett munka sem volt kevés: 270 kutató fogott 

össze, hogy megismételjen 100 pszichológiai kutatási eredményt. Az eredmény sokkolta a 

tudományos közvéleményt: a kísérleteknek csak mintegy egyharmadában kaptuk ugyanazt az 

eredményt, mint az eredeti szerzők. 

Ennek okaira (csalás, kétes kutatási módszerek, alacsony mintaszám, az emberi viselkedés 

kontextusfüggése), és azokra a módszerekre, melyekkel javítani lehet a kutatási eredmények 

reprodukálhatóságát (átláthatóság, megfelelő mintaszám) csak röviden térnék ki, mert ezekről 

részletesebben a szimpózium többi előadásában lesz szó. Jelen előadás azt vizsgálja meg, 

hogy más tudományterületek (tumorbiológia, evolúcióbiológia, ökológia, kognitív idegtudomány, 

orvostudomány, számítástudomány) milyen helyzetben vannak a pszichológiához képest. Mik a 

történeti és módszertani okai annak, hogy a pszichológia a reprodukálhatósági válság 

középpontjába került? Vannak-e olyan tudományterületek, melyek immunisak a 

reprodukálhatósági problémákra? Mit tanulhatunk ezektől? 
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Az emberi viselkedés dekontextualizált és kontextualizált megértésére tett 

kísérletek: replikációs válság? 

Fülöp Márta - MTA TTK Társadalom és Kulturális Pszichológiai Csoport, ELTE Pszichológiai 

Intézet 

Az úgynevezett replikációs válság több forrásból alakulhat ki: van, amikor nyilvánvaló csaláson 

alapuló vizsgálat eredményeit nem sikerül megismételni; van, amikor az eredeti vizsgálat 

számos módszertani hibával rendelkezett, és ezért azok korrigálása után mások az 

eredmények. Egy másik lehetséges magyarázat az, hogy a kutatók gyakran az emberi 

viselkedés egyfajta dekontextualizált, univerzális szabályoknak megfeleltethető természetét 

tételezik fel kiindulópontként. Nem veszik tekintetbe, hogy az emberi magatartás egy olyan 

szociális térben jön létre, amely egyrészt időben változik értékeit, viselkedési normáit, társas 

elvárásait tekintve; másrészt kultúránként is változik, és azonos, úgynevezett független változók 

egy módszertanilag alaposan megtervezett kísérlet esetében egészen más értelmezést 

kaphatnak, és ennek megfelelően más viselkedést válthatnak ki a résztvevők kulturális 

hátterével összhangban. Vagyis a kísérleti eredmények nem mindig ismétlődnek meg, akkor 

sem, ha mindenki mindent jól csinált.  Vajon milyen szerepet játszanak a társadalmi kulturális 

változások és a kulturális különbségek a kísérleti pszichológia eredményeiben? Vajon 

módszertani hibát kellett, hogy elkövessenek azok a kutatók, akik nem azonos idegélettani 

folyamatokat detektálnak amerikai és kínai személyek esetében, lett légyen bár ugyanazt a jól 

kontrollált ingeranyagot mutatják be a viszgálatban résztvevőknek?  Létezik-e dekontextualizált 

emberi reakció? Utaztathatók-e a kísérletek, kérdőívek, pszichológiai kutatási eredmények? És 

ha igen, mikor és hogyan? 

 

Megismételhetőségi válság a neurodiverzitás nézőpontjából 

Csépe Valéria - MTA TTK Agyi Képalkotó Központ 

A megismételhetőségi (replikációs vagy reprodukálhatósági) válság a 2010-es évek eleje óta 

megjelent összehasonlító kutatások sokkoló eredményeit értelmezők egy része szerint egyenlő 

a tudomány, különösen pedig a társadalom- és élettudomány több területének válságával. A 

valóság azonban az, hogy nem a tudományágak, hanem a publikált eredmények 

megismételhetőségének módszertani válságának hullámveréseit éljük át újra és újra, s így van 

ez a pszichológiában is 2012 (Special Section on Replicability in Psychological Science, In: 

Perspectives in Psychological Science), illetve 2015 (Estimating the reproducibility of 

psychological science, In: Science) óta. 

A vita, s a válsághangulat különösen elgondolkodtató, ha figyelembe vesszük, mennyire 

hétköznapi evidencia a pszichológia empirikus világában az az egyéni (ebben a neurális is), 

társadalmi és kulturális diverzitás, amely egyaránt meghatározza a mérhető viselkedéses és 

biológiai jellemzők változatosságát és változékonyságát. Ezért a krízis katalizátorként is hathat a 

pszichológiai tudomány fejlődésére, ha egységes elveket tudunk követni a hipotézisalkotásban 

(indukció), ehhez rendelten a változók és módszerek meghatározásában, az eredmények 

elemzésében és a következtetések levonása (dedukció) során. A megismételhetőség kérdése a 

pszichológiában kifejezetten összetett kérdés, mert az emberi viselkedést meghatározó, illetve 

befolyásoló tényezők mérésében és értékelésében értelmezhetőnek kell lennie a környezeti és 

biológiai (előzmény és következmény) sokféleségnek, s ezek kölcsönhatásának. Ennek nem 

csupán az érvényességben és a megbízhatóságban kell megjelennie, hanem abban is, hogy a 

pszichológia ‒ az előadásban példaként a kognitív idegtudomány ‒ a jellemző mintázatok 

értékelésében a kutatói közösség által elfogadott standardokat, és szigorúan követendő mérési 

és értékelési módszereket alkalmazzon. 
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Megtévesztő kutatói gyakorlatok a pszichológiában 

Nagy Tamás - ELTE PPK Pszichológia Intézet 

A tudományos közvélemény régóta ismeri a megtévesztő kutatói gyakorlatok (questionable 

research practices; QRP) fogalmát. A megtévesztő kutatói gyakorlatok olyan módszerek, 

amelyek alkalmasak kutatási eredmények szándékos eltorzítására, összezavarására és 

félrekommunikálására annak érdekében, hogy a kutatás jelentősége megváltozzon. Újabb 

tanulmányok szerint a megtévesztő kutatói gyakorlatok használata a pszichológiában különösen 

elterjedt, ami megkérdőjelezi a terület számos tudományos eredményének valódiságát. Ezzel 

összefüggésben nagyszabású reprodukciós tanulmányok azt találták, hogy a jelentős szakmai 

lapokban publikált pszichológiai kutatások megismétlése kevesebb, mint az esetek felében járt 

sikerrel. Ez a felismerés egy reformista mozgalmat hívott életre, amelynek egyik célja a jó 

kutatási gyakorlatok megismertetése a kutató szakemberekkel. Habár a jó gyakorlatok oktatása 

fontos, azt is számba kell venni, hogy milyen kutatói hibákat és rossz gyakorlatokat érdemes 

elkerülni. Jelen előadás igyekszik számba venni és kategorizálni a pszichológiában használt 

megtévesztő kutatói gyakorlatokat, meta-kutatások eredményeit és szakértői véleményeket 

felhasználva. A jelenlegi lista huszonkét elemet tartalmaz a kutatási folyamat négy kritikus 

szakaszára (tervezés, kivitelezés, adatelemzés, kommunikáció) bontva. A megtévesztő kutatói 

gyakorlatok azonosítása és osztályozása mellett arra is vállalkozunk, hogy az okozott ártalmak 

mellett megmutassuk a megtévesztő kutatói gyakorlatok elkerülésének legjobb módszereit a 

transzparencia növelésével és a nyílt tudomány eszközrendszerével. 

 
A pszichológia reneszánsza: új módszerek és gyakorlatok egy jobb tudományért 

Aczél Balázs - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
  
Minden válság magával hordozza a megújulás lehetőségét. A pszichológia önvizsgálata nem 

csak a múlt téves módszereire világított rá, de elindított egy kreatív időszakot is, melynek során 

számos új módszertani és általános kutatási gyakorlati problémára született megoldási javaslat. 

Ezeknek az újításoknak az átfogó célja a transzparencia és hatékonyság növelése mind a 

kutatások menetében, mind a tudásnövelés területén. Előadásomban arról fogok beszélni, hogy 

a hatékonyság kérdése mennyire összefügg a válság okaival és megoldáskereséseivel. Ilyen 

tekintetben központi kérdés, hogy a rendszer által meghatározott kutatói hatékonyság (cikkek 

száma, idézetek száma, hírnév) milyen átfedésben van a tudomány hatékonyságával, azaz a 

valós tudás növelésének mértékével. Jelenleg a pszichológia egyszerre van elmaradva a kutatói 

hatékonyság oldalán, azaz a mindennapi munkavégzés területén amatőr vagy idejétmúlt idő-, 

feladat-, csoport-szervezési eszközökkel dolgozik; ugyanakkor a válság épp arra világított rá, 

hogy az elért teljesítmények gyengén, vagy épp negatívan hatnak a megszerzett általános tudás 

növekedésére. Ebből a szemszögből vizsgálva a replikációk, kollaborációs projektek, 

preregisztráció, regisztrált riportok, preprint rendszer stb. nem csak a transzparenciát növelik, de 

azt is segítik, hogy a rendszer a tudomány számára is hatékonyan működjön, azaz valid és 

replikálható eredményeket közöljön. Mindehhez egy új meta-szemlélet átvételére van szükség 

mind a kutató, mind a külső elvárásokat felállító intézmények részéről. Bár ezen az úton sok 

még a kihívás, de úgy tűnik, ma már a válság helyett inkább reneszánszról beszélhetünk. 
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Mélyreható zavarok, radikális átalakulás. A tudományos pszichológia helyzete a 

21. század elején. 

Szokolszky Ágnes - SZTE Pszichológiai Intézet 

A 2010-es években olyan válság kialakulásáról beszélhetünk a pszichológiában, amelyik a 

tudományos működés alapjait érinti.  A „replikációs krízis” tudatosította legszélesebb körben ezt 

a helyzetet, a replikáció problémái azonban csak a jéghegy csúcsát jelentették.  A válság 

„hangossága” nem csak annyiban tett jót a pszichológiának, hogy sokáig szőnyeg alá söpört 

problémákat exponált, hanem azért is, mert új normákat és gyakorlatokat termelt ki.  

Előadásomban három csomópont köré helyezve vázolom fel a válság és az átrendeződés 

rétegeit: 1. Kutatásetika: a tudományos csalások megszaporodásának jelensége, és a 

személyes etikai integritással összefüggő kérdések; 2. A publikált eredmények, végső soron a 

pszichológia mint tudomány valósságának és hitelességének a kérdése, amely mögött összetett 

problémák állnak; 3. A tudomány működésével kapcsolatos kérdések, amelyek a válság során a 

pszichológiai kutatás „old school” képviselői és a radikális kritikát gyakorló ellentábor 

szembekerülésében manifesztálódtak.  Fontos az etikai-metodológiai válság tanulságait számba 

venni, különösen annak a nagy digitális átalakulásnak a küszöbén, amely jelentősen átalakítja a 

pszichológiai kutatás arculatát a 21. században. 

 

Kutatások az iskola világából 2.: Iskolai nehézségek és a tanulást 

nehezítő tényezők 

SZ01 

Szervező(k): Ágoston Csilla - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Kőrössy Judit - Szegedi Tudományegyetem Bölcsésztudományi Kar Pszichológiai 

Intézet 

Mitől függ az, hogy egyesek jobban szoronganak a vizsgák miatt, míg mások kevésbé? Vajon 

siker-kudarc attribúcióink valóban képesek minket hatékonyabbá vagy épp szorongóbbá tenni? 

Csak közhely, hogy az energiaitalozásnak és a fokozott számítógép-használatnak káros 

következményei vannak, vagy valóban ronthatják a diákok teljesítményét, mentális egészségét? 

Hogyan és mennyire fejleszthető a számolás és szöveges feladatmegoldás matematikai 

nehézségekkel küzdő diákoknál?  

Az ELTE PPK Iskolapszichológia Tanszékén folyó kutatások, amelyek ezen a szimpóziumon 

bemutatásra kerülnek, többek között ezekre a kérdésekre keresnek választ. A kutatások előadói 

igyekeznek megragadni a diákok és egyetemi hallgatók iskolai működése és előrehaladása 

szempontjából kulcsfontosságú témákat: a szorongás különböző formáit, az önértékelést, a 

siker-kudarc attribúciót, a különböző családi és társas tényezők hatásait, az életmódbeli 

tényezőket, illetve a számolási nehézségek fejlesztési lehetőségeinek vizsgálatát.  

Az első kutatás a tesztszorongás háttértényezőinek azonosítását tűzte ki célul, fókuszba 

helyezve a családi tényezőket (kiemelten a szülői elvárásokat, családi struktúrát és kohéziót) és 

az egyéni tényezőket (pl. az önértékelést) is. Az egyetemisták körében végzett vizsgálat olyan 

modelleket mutat be, amelyek révén mélyebb értelmezést kaphat a vizsgaszorongás, 

önértékelés és családi jellemzők viszonya. 

A második kutatás egyik fő fókusza szintén a szorongás vizsgálata volt, ezúttal vidéki 

középiskolások körében. A vizsgálat arra keresett választ, hogy milyen mértékben határozza 
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meg a társas környezet, az észlelt támogatás, illetve a sikerek és kudarcok attribúciója a tanulók 

szorongását, valamint hogy a szorongás milyen módon befolyásolja a tanulmányi eredményeket. 

A harmadik kutatás elsősorban a középiskolás korosztály olyan életmódbeli tényezőinek 

vizsgálatára fókuszált, amelyek hatással lehetnek az iskolai teljesítményre és összefüggésben 

állhatnak a pszichológiai immunrendszer működésével. A vizsgálat fókuszában a 

koffeinfogyasztás (ezen belül is a kávé- és energiaital-fogyasztás), a képernyő előtt játékkal 

vagy egyéb tevékenységgel töltött idő, a problémás internethasználat, a tanulói stressz és a 

pszichológiai immunrendszer közötti kapcsolatrendszer elemzése áll. 

Végül a negyedik kutatás olyan intervenciók hatásait vizsgálja, amelyeket számolási 

nehézségekkel küzdő diákok számára fejlesztettek ki. Az egyik intervenciós csoportnál a téri 

képesség, a másik csoportnál pedig a verbális képesség került a fókuszba. A két csoport 

összehasonlítása révén kiszűrhető a kiscsoportos foglalkozás nem specifikus hatása, és 

láthatóvá válhat a téri fejlesztés „tiszta” hatása. 

 

Előadások 

A koffeinfogyasztás összefüggései a képernyőhasználattal, stresszel, 

tanulmányi eredménnyel és a pszichológiai immunrendszerrel középiskolások 

körében 

Ágoston Csilla1, N. Kollár Katalin2, Demetrovics Zsolt2, Kiséry Tímea2, Farkas Noémi2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A koffeintartalmú energiaitalok népszerűsége egyre nő, a 2014-es HBSC-adatok alapján a 

magyar serdülők 8,9%-a fogyaszt naponta energiaitalt. A szakirodalom azonban meglehetősen 

ellentmondásos az energiaitalok megítélésével kapcsolatban. Bizonyos kutatások kimutatták, 

hogy az akut energiaital-használat javítja a hangulatot és a kognitív teljesítményt (Alfors, Cox és 

Wescott, 2000; Giles és mtsai, 2012; Seidl, Nicham és Hauser, 2000), a koffeinfogyasztás 

azonban hosszútávon ‒ a függőségi tünetek kialakulása révén ‒ ronthat a mindennapi 

működésen (Oberstar, Bernstein és Thuras, 2004) és a pszichés jólléten (Ágoston, Urbán, 

Richman és Demetrovics, 2018), a pozitív hatások pedig inkább a megvonási tünetek 

csökkentése miatt észlelhetők (Smit, Hughes és Rogers, 2013). Mindemellett azok a serdülők, 

akikre jellemzőbb a technológia-használat, több koffeint fogyasztanak, és jellemzőbb rájuk a 

napközbeni fáradtság és a rosszabb funkcionálás is (Calamaro és mtsai, 2009). A jelenlegi 

kutatás célja, hogy a megfigyelt ellentmondások tisztázása érdekében részletesebben elemezze 

a koffeinfogyasztás (elsősorban a kávé- és energiaital-fogyasztás) összefüggését a 

képernyőhasználattal, a problémás internethasználattal, az iskolai stresszel, az iskolai 

teljesítménnyel és a pszichológiai immunrendszerrel. 

Az adatfelvétel 3 budapesti középiskola 9 osztályában zajlott. A kutatásban résztvevő 225 diák 

(65,3% nő, átlagos életkor: 15,95 év, 58,2% gimnáziumi tanuló, 41,8% szakközépiskolai tanuló) 

kitöltötte a Tanulói Stressz Kérdőívet, a Problémás Internethasználat Kérdőívet, a Pszichológiai 

Immunrendszer Kérdőívet, valamint válaszoltak a képernyőhasználatra és koffeinfogyasztásra 

vonatkozó kérdésekre. 

A diákok 25,3%-a fogyasztott naponta kávét, 8%-uk pedig naponta fogyasztott energiaitalt. Mind 

a kávé-, mind az energiaital-fogyasztás pozitív összefüggést mutatott a képernyő előtt töltött 

idővel és negatív összefüggést a tanulmányi átlaggal. Az energiaital-fogyasztók körében 

magasabb volt az iskolai stressz és a problémás internethasználat mértéke, a pszichológiai 
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immunrendszer egyes skáláin azonban alacsonyabb pontszámot értek el. Összességében 

elmondható, hogy kutatásunkban inkább a koffeinhasználat negatív hatásai rajzolódtak ki a 

vizsgált középiskolások körében. 

Kulcsszavak: koffein, energiaital, problémás internethasználat, tanulói stressz, pszichológiai 

immunrendszer 

 

Az iskolai szorongás, siker-kudarc attribúció és társas tényezők összefüggései 

középiskolában 

Pajor Gabriella1, Kovács-Gubík Réka1, Gengeliczky Dóra1, Tepliczky Csilla1, Varga-

Bodonyi Júlia1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A hatékony tanulást számos kognitív és affektív tényező befolyásolja, és a hatékony tanulás 

kimenetét is különböző módokon mérhetjük. Mind az oktatási rendszer, mind a tanulók 

szempontjából hasznos és fontos a tanulás eredményességének mérése, ugyanakkor az 

állandó értékelés szorongással is jár. Modern, teljesítményorientált társadalmunkban a stressz 

és szorongás különösen gyakori olyan esetekben, ahol az egyén alacsony valószínűségét 

érzékeli annak, hogy kielégítő értékelést kap a környezetétől (Leitenberg, 1990, idézi Zeidner és 

Matthews, 2005). Iskolai környezetben a teljesítményre irányuló elvárások, illetve a valós 

teljesítmény gyakori forrása a szorongásnak. 

Kérdőíves kutatásunkban, melyet 2018 novemberében hat vidéki középiskola 424 tanulójának 

részvételével végeztünk, azt vizsgáltuk, hogy a tanulók szorongását milyen mértékben 

határozza meg a társas környezet és a sikerek és kudarcok attribúciója. Feltételeztük, hogy a 

szorongás direkt módon befolyásolja a tanulmányi eredményeket, ugyanakkor a tanárok és 

társak irányából észlelt támogatás csökkenti a szorongás mértékét. Kutatásunkban KATT 

kérdőív (Taskó Tünde, 2015) alulteljesítés és szorongás skáláját, a Társas Támogatás Skálát 

(Zétényi, 2002), és egy saját fejlesztésű siker-kudarc attribúciós kérdőívet használtunk. Előzetes 

eredményeink (korrelációs és regresszió analízis vizsgálatok) alapján, hipotézisünkkel 

ellentétben, a szorongás nincs direkt kapcsolatban a tanulmányi eredménnyel, ezzel szemben a 

sikerek mind képességnek, mind erőfeszítésnek tulajdonítása bejósolja a jobb tanulmányi 

eredményt, ugyanakkor a siker kontrollálhatatlan okoknak tulajdonítása a gyengébb tanulmányi 

eredményeket. A társas támogatás faktorai közül direkt módon egyik sincs szignifikáns hatással 

a tanulmányi eredményre, ugyanakkor a tanári támogatás növeli a siker erőfeszítésnek való 

tulajdonítását.  

A kutatás egyik legfontosabb eredménye ‒ mely támogatja a siker-kudarc attribúció elméletének 

azon tételét, miszerint az attribúciók összefüggnek az elvárásokkal ‒, hogy a siker 

erőfeszítésnek tulajdonítása növeli a tesztszorongást. Az erőfeszítések (belső, instabil ok) 

bizonytalan jövőt vetítenek előre a tanuló számára, amennyiben nincsenek hatékony eszközei 

arra, hogy az erőfeszítéseit jól használja fel. 

Kulcsszavak: iskolai szorongás, siker-kudarc attribúció, társas támogatás, tanulmányi eredmény 
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A vizsgaszorongás, önértékelés és családi tényezők összefüggéseinek 

vizsgálata egyetemi hallgatók körében 

Németh Lilla1, Bernáth László2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A vizsgaszorongás nemcsak a tanulmányi eredményre, vizsgákon elért teljesítményre gyakorolt 

negatív hatása miatt bír nagy jelentőséggel (McDonald, 2001; Cassady és Johnson, 2002; 

Cassady, 2004; Embse, Hasson, 2012), hanem különböző, a mentális egészséggel összefüggő 

változókkal (például: jóllét, az önelfogadás, az önkontroll, felelősségvállalás, énhatékonyság) 

mutatott kapcsolataiból adódóan is fontos (Hembree, 1988; McIlroy, Bunting és Adamson, 

2000). Éppen ezért ‒ a megfelelő intervenciók kidolgozása érdekében ‒ elengedhetetlen a 

konstruktum háttértényezőinek mélyebb feltárása, megértése. 

Korábbi kutatások számos egyéni és személyiségbeli (például: vonásszorongás - Spielberger és 

Vagg, 1995; Peleg, 2004; Zeidner, 2007), illetve iskolai (mint az iskolai klíma -  Liu, 2012) és 

családi tényezőt (a családi differenciáltsága - Peleg, 2004; vagy a szülői perfekcionizmus - 

Besharat, 2003) azonosítottak, amelyek korrelálnak a tesztszorongás mértékével. 

Kutatásunkban a családi és egyéni tényezők együttes vizsgálatát tűztük ki célul. A 

teljesítménnyel kapcsolatos érzelmek kontroll-érték elméletéből (Pekrun, 2006) kiindulva a szülői 

elvárások és a családi struktúra, kohézió (Olson, Sprenkle és Russell, 1979), valamint az 

önértékelés áll elemzéseink fókuszában. A korábbi eredmények részleges ellentmondásossága 

miatt kísérletet teszünk a kohézió és vizsgaszorongás összefüggéseinek mélyebb megértésére, 

illetve a kohézió esetleges közvetítő szerepének vizsgálatára a vizsgaszorongás és más 

változók (például szülői elvárások) között. A globális önértékelés és tesztszorongás közötti 

kapcsolat elemzésén túl (amelyet az eddigi kutatások rendre alátámasztottak - Embse, 2018) 

további célunk annak vizsgálata, hogy a vizsgák során átélt szorongás mértéke hogyan függ 

össze a kontingens önértékeléssel (Johnson, 1997), vagyis azzal, hogy az egyén mennyiben 

hajlamos arra, hogy önértékelését aktuális teljesítménye vagy társas kapcsolataiban kapott 

visszajelzései határozzák meg. 

Összesen 512 egyetemi hallgató részvételével végzett kutatásunkban azt vizsgáltuk tehát, hogy 

a szóban forgó változók közül melyek, illetve milyen mértékben jósolják be a vizsgaszorongást. 

Fontos kutatási kérdésünk továbbá, hogy milyen mediációs és moderációs hatások 

érvényesülnek ezekben a kapcsolatokban. Előadásunkban a különböző, vizsgaszorongás, 

önértékelés és családi jellemzők kapcsolataira vonatkozó modellek vizsgálatának eredményeit 

mutatjuk be. 

Kulcsszavak: vizsgaszorongás, önértékelés, kontingens önértékelés, családi kohézió 
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A matematikai képesség javítása téri képesség fejlesztéssel számolási 

nehézséggel küzdő gyermekeknél 

Krisztián Ágota1, Németh Lilla2,1, Bóra Eszter3, Bernáth László1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola,  
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Matematika Doktori Iskola 
 
A téri képesség és a matematikai képesség között van kapcsolat. Tudjuk, hogy a téri képesség 

fejleszthető (Salat és Séra, 2002; Uttal, Meadow, Tipton, Hand et. al., 2013) és a matematikai 

képesség a téri képesség fejlesztésével javítható (Cheng és Mix, 2014; Krisztián, Bernáth, 

Gombos és Vereczkei,  2015). Ez utóbbi vizsgálatokban nem általában a matematikai képesség, 

hanem a számolási képesség, az alapműveletek voltak a vizsgálat fókuszában. Továbbá, a téri 

képesség valójában képességek egy csoportja, amelynek az egyik lehetséges rendszerezése 

Newcombe és Shipley (2015) kétdimenziós elképzelése, mely szerint négy csoportba 

sorolhatóak a téri képességek. Ezért egy újabb vizsgálatot terveztünk, amelyben számolási 

nehézséggel küzdő ötödik és hatodik osztályos gyerekek két csoportja vett részt. A pre- és 

poszttesztben a matematikai képességet a négy alapművelet mellett szöveges feladatokkal, a 

téri képességet pedig egy perspektíva átvétel feladatsorral, vízszint teszttel, rejtett figura teszttel 

és mentális csomózás feladatokkal vizsgáltuk. 6 hetes, heti egy alkalommal 60 perces fejlesztést 

végeztünk úgy, hogy az egyik csoportnál a téri képességet fejlesztettük, a másik csoportnál 

pedig a verbális képességet. Ezzel az elrendezéssel a teljesítmény javulás hátterében 

meghúzódó, támogató légkörű kiscsoportos foglalkozás szorongáscsökkentő és 

kreativitásfejlesztő hatása kiszűrhető, és a téri fejlesztés „tiszta” hatása vizsgálható. Ez az 

elrendezés lehetővé tette annak vizsgálatát is, hogy melyik téri képesség melyik matematikai 

képességet (számolás, ill. szöveges feladatmegoldás) fejleszti. 

Kulcsszavak: matematikai képesség, téri képesség, számolási nehézség 

 

Az ELTE Fejlődés-, és Klinikai Gyermekpszichológia tanszékének 

friss kutatásai 

SZ02 

Szervező(k): Balázs Judit 

Vitavezető: Kökönyei Gyöngyi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet  

Előadások címei: 

- Infants’ strength of memory representation and feelings of their own uncertainty.  

- Amikor a mi kutyánk kölyke harap: másokkal méltánytalan viselkedés hatása a saját csoport 

favorizálására gyermekkorban      

- Az életminőség és a nem-szuicidális önsértés összefüggéseinek vizsgálata serdülőknél 

- A kutya-gazda kötődés, a kutyatartási motiváció kapcsolata a gazda felnőtt kötődési 

jellegzetességeivel, valamint a magányosságérzésével  

Szimpóziumunk során szeretnénk bemutatni egy-egy szeletét tanszékünk fejlődés- és klinikai 

gyermekpszichológia terén zajló kutatásainak, melyek gazdag tematikát, széles életkori sávot és 

színes módszertant fednek le.  

Bemutatunk kurrens kísérleti módszertanra épülő fejlődéslélektani kutatásokat 12-14 hónapos 

és  6-7 éves, első osztályos, tipikus fejlődésű gyermekek körében, továbbá kérdőíves papír-
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ceruza módszerrel klinikai serdülő, 13-18 éves populáció, és online kérdőíves módszerrel 

serdülő és felnőtt, 14 évesnél idősebb kutyatartók körében történt vizsgálatokat. 

A szimpóziumunkon bemutatásra kerülő kutatásaink fókusza: a tárgy mentális reprezentációja, a 

társas identitás elmélete, a nem-szuicidális önsértés és az életminőség, valamint kutyatartók 

kötődési jellegzetességei, magányosság érzésük és a kutyával való kötődésük összefüggései. 

Változatos témájú kutatásaink eredményei egyöntetűen elősegítik a fejlődés folyamatának jobb 

megértését, mind egészséges, mind klinikai populációnál. 

Kulcsszavak: tárgy mentális reprezentáció, társas identitás elmélete, nem-szuicidális önsértés, 

életminőség, kutyatartók, kötődés, magányosság. 

Előadások 

Amikor a mi kutyánk kölyke harap: másokkal méltánytalan viselkedés hatása a 

saját csoport favorizálására gyermekkorban 

Egyed Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék 

Mára evidenciának mondható, hogy az ember ultraszociális lény, már ‘kiskorában’ is. Ennek 

egyik megnyilvánulása a proszociális viselkedés korai megjelenése, illetve harmadik személyű 

(ővele) relációban a másokkal méltányos viselkedés preferenciája a méltánytalannal szemben. 

Társas természetünk egy másik sajátossága a valahova tartozás szükséglete, a csoportban való 

létezés és gondolkodás. E működés sokat kutatott jelensége, hogy önmagunkat és másokat is 

különböző csoportok tagjaiként észleljük, illetve az ennek folyományaként jelentkező elfogultság 

és részrehajlás a saját csoport irányában. Ennek első jelei szintén már gyermekkorban 

jelentkeznek. Ezért lehet különösen érdekes, amikor a proszociális viselkedés preferenciája és a 

saját csoport favorizálása egymással ellentétes irányba hathat, vagyis az a kérdés, hogy 

gyermekkorban milyen hatással van a saját csoport favorizálására, ha egy saját csoporttag 

viselkedik méltánytalanul másokkal.  

A kérdésre fókuszáló, elsősorban a társas identitás elméletre épülő kurrens fejlődéspszichológiai 

kutatások jelentik kutatásaink kontextusát, illetve motiválták egy olyan kísérleti paradigma 

kialakítását, amelyben több függő változó mentén mérhető a saját csoport preferencia és 

lehetséges változása a másokkal méltányos és méltánytalan viselkedés hatására. A kutatásban 

első osztályos gyerekek vettek részt, akik bábokkal eljátszott jeleneteket láttak felvételről, illetve 

a zoknibábokkal kapcsolatosan kellett értékelést végezni, vagy viselkedésükről gondolkodni. A 

bábjelenetekben azt figyelhették meg, hogy egy zoknibáb igazságosan osztja meg javait egy 

kutyával, egy másik pedig nem. A gyerekeket három feltételben vizsgáltuk: egy minimális 

csoportközi helyzetben; egy olyan feltételben, amelyben a nem mint természetes társas 

kategória kínált lehetőséget a csoportba sorolásra; illetve amikor a szituáció nem tette lehetővé, 

hogy a gyerekek magukat csoportba sorolják. A kísérleti elrendezés segítségével vizsgálhattuk 

azt is, hogy a gyerekek az ‘ítéleteiket’, vagy azok hatását a méltányos vagy méltánytalan 

viselkedést mutató csoporttagra korlátozzák, vagy generalizálják más csoporttagokra is.  

Az előzetes eredmények arra utalnak, hogy negatív megítélés alá esett a másokkal méltánytalan 

viselkedés, és minden tagságot feltételező helyzetben megjelent a saját csoport favorizálása 

több mutató mentén. A saját csoporttag másokkal méltánytalan viselkedése általában 

csökkentette a saját csoport preferenciáját. Ugyanakkor érdemes a különböző függő változókkal 

külön-külön és egymással összevetve is foglalkozni. Különös tekintettel arra, hogy a gyerekek 

csoporttagsága a kísérleti helyzetben képződött, vagy a nemek alapján történt a kategorizálás.  

Az eredmények a társas identitás elmélet keretei között kerülnek értelmezésre, és lehetőséget 

adnak a saját csoporttal való tapasztalat szerepének átgondolására is annak függvényében, 
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hogy milyen hasonlóságok és eltérések mutatkoznak a kétféle csoporttagságot jelentő 

feltételben. 

Kulcsszavak: társas fejlődés, saját csoport favorizálása, társas identitás elmélet 

 
Az életminőség és a nem-szuicidális önsértés összefüggéseinek vizsgálata 

serdülőknél 

Győri Dóra1,2, Farkas Bernadett Frida3, Horváth Lili Olga1,2, Mészáros Gergely4,5, 

Szentiványi Dóra4,5, Balázs Judit4,5 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, Fejlődés- és Klinikai 
Gyermekpszichológia Tanszék 
3 Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
4 Semmelweis Egyetem Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola 
5 Vadaskert Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Kórház és Szakambulancia  
 

A nem-szuicidális önsértés (NSSI) jellemzően serdülőkorban induló jelenség, amely mellett több 

mint 85%-ban áll fenn pszichiátriai zavar. Korábbi vizsgálati eredmények hangsúlyozzák, hogy a 

különböző pszichiátriai zavarok jelentősen rontják az egyén szubjektív életminőségét (Quality of 

Life [QoL]), ugyanakkor az NSSI és a QoL összefüggéseinek vizsgálatában eddig kevés kutatási 

eredmény született. 

Célkitűzés: Serdülők mintáján az NSSI és a QoL közötti összefüggések vizsgálata, különös 

tekintettel a nem és a komorbid mentális zavarok szerepére. 

Módszer: A Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórházban 202 pszichiátriai osztályon bent fekvő, 

valamint budapesti középiskolából 161, 13-18 éves serdülőt vontunk be. Alkalmazott eszközök: 

demográfiai adatlap, Gyermek Mini International Neuropsychiatric Interview (Gyermek M.I.N.I.) 

strukturált diagnosztikai interjú, Szándékos Önsértés Kérdőív (Delibery Self Harm Inventory 

[DSHI]), Életminőség kérdőív (Invertar Lebensqualitat Kindern und Jugendlichen [ILK]).  

Eredmények: Az NSSI-t elkövetők 71%-a lány. Szignifikánsan rosszabb a QoL az NSSI-t 

elkövetők esetében az NSSI-t nem elkövetőkhöz képest (U=7484,500, z=-7.527, p<0,001). Az 

NSSI-t elkövető klinikai csoport QoL-ja szignifikánsan rosszabb az NSSI-t elkövető kontroll 

csoporthoz képest az általános QoL (U=933,500, z=-4,703, p<0,001), az idegi-lelki állapot 

(U=986,000, z=-4,449, p<0,001), az iskola (U=1057,500, z=-4,084, p<0,001), a család 

(U=1188,500, z=-3,456, p<0,001) és kortárs-kapcsolatok (U=1307,000, z=-2,873, p<0,05) 

területén. Az NSSI legszorosabb összefüggése az QoL vizsgálatát érintően az idegi-lelki állapot 

területével található (r=0,415, p<0,001). A lányok esetében szignifikánsan rosszabb a testi 

egészség QoL-ja a fiúkéhoz képest. A mentális zavarok és az NSSI közötti kapcsolatot 

szignifikánsan mediálja az QoL. 

Következtetés: Vizsgálatunk felhívja a szakemberek figyelmét az alacsonyabb QoL-ra az NSSI-t 

elkövetők körében. Fontos a pszichiátriai zavarok mielőbbi felismerésére és kezelése, hiszen 

ezek jelentősen csökkentik a szubjektív QoL-ot, amely növelheti az NSSI előfordulási 

gyakoriságát.  

Támogatás: Ezt a munkát az OTKA K108336 pályázat támogatta. Balázs Judit Bolyai János 

Kutatási Ösztöndíj támogatásban részesült. 

Kulcsszavak: nem-szuicidális önsértés, NSSI, életminőség, QoL, serdülők 
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A kutya-gazda kötődés, a kutyatartási motiváció kapcsolata a gazda felnőtt 

kötődési jellegzetességeivel, valamint a magányosságérzésével 

Koronczai Beatrix1, Babos Edit2  

1 Vadaskert Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Kórház és Szakambulancia Fejlődés- és Klinikai 

Gyermekpszichológiai Tanszék 
2 Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat  23. Kerületi Tagintézménye 

 
Keresztmetszeti kutatásunkban online felületen elérhető kérdőívcsomag kitöltésével 1375 főt 

(átlagéletkor=36,45, SD=14,24) kérdeztünk meg kényelmi mintavétellel, akik legalább 6 hónapja 

kutyatartók voltak. Kutatási kérdésünk az volt, hogy vajon a gazdák felnőtt kötődési 

jellegzetességei befolyásolják-e a kutyával való kötődést, illetve a kutyával való kötődés ‒ a 

kutyatartási motiváció mediálásával ‒ kapcsolódik-e a gazda magányosságérzetével. 

A kutatás során két kérdőívet dolgoztunk ki: a Kutya-gazda Kötődési Kérdőívet, illetve a 

Kutyatartási Motiváció Kérdőívet. A feltáró faktoranalízist követően mind a Kutya-gazda Kötődési 

Kérdőív, mind a Kutyatartási Motiváció Kérdőív esetében négy faktort különítettünk el. Az 

elemzésekhez továbbá a következő mérőeszközöket használtuk fel: UCLA Magányosság Skála 

(Russel, 1996; Csóka és mtsai, 2007), Kötődési Stílus Kérdőív (Hámori és mtsai, 2016). 

Eredményeink szerint Kötődési Stílus Kérdőív Ambivalencia, távolítás, önleértékelés (ATÖ) 

alskálája pozitívan kapcsolódott a Kutya-gazda Kötődési Kérdőív Helyettesítés (a kutya mint 

más emberi kapcsolatok helyettesítője), illetve az Aggodalom (aggodalom a kutya szeretetének 

elvesztésétől) alskáláival, mely hatásokat a Kutyatartási Motiváció Kérdőív Magányosság 

feloldása (a kutya mint társ, társaság) alskálája mediálta. Továbbá a Kapcsolatok fontossága az 

én szempontjából (KFÉ) alskála kapcsolódott pozitívan az Aggodalom alskálával, szintén a 

Magányosság feloldása motivációjának mediálásával. Negyedik mediátoros modellünk szerint 

pedig az ATÖ pozitívan kapcsolódott a magányosságérzettel, és ezt a hatást a Helyettesítés 

típusú kutya-gazda kötődés mediálta. 

Kutatásunk specifikálta kiinduló elképzeléseinket. Eredményeink szerint a nem biztonságos 

kötődési mintázatból adódó negatív érzések megjelennek a kutyatartási motivációkban (vágy 

arra, hogy a kutyával való kapcsolat kompenzálja a negatív érzéseket a kapcsolati nehézségek 

miatt) és kutya-gazda kötődés jellegzetességeiben is (kutyával való kötődés sokkal fontosabbá 

válik, mint az emberi kapcsolatok). Illetve a kutyatartók magányosságérzete egyértelműen 

kapcsolódott a kötődési mintázat nem biztonságos voltával, mely kapcsolatot nem csökkentette 

a kutyával való kötődés, inkább a kutyával való speciális kapcsolat (emberi kapcsolatok felé 

helyezése) intenzitásával járt együtt. 

Kulcsszavak: kutya-gazda kötődés, kutyatartási motiváció, magányosság, felnőtt kötődés 

 

Infants’ strength of memory representation and feelings of their own uncertainty 

Sunae Kim - Vadaskert Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Kórház és Szakambulancia,  ELTE 
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Literature on infants’ reaching and searching for a hidden object informs us about infants’ mental 

representation about object knowledge.  In a different research domain, a few recent studies 

document infants’ and toddlers’ access to their own uncertainty.  By combining these two 

research areas, the present research investigated 12- and 24-month-old infants’ searching 

behaviors under varying degree of informational uncertainty.  An object was hidden in one of 

three possible locations but probabilistic information about the hiding location was manipulated 

across trials.  Infants’ total searching time for a hidden object and reluctance (i.e., time delay in 

search initiation) linearly increased across information uncertainty.  Infants’ accurate memory 
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about a hidden location correlated with total searching time, not with time delay.  We interpret 

the findings in light of possible mechanisms: infants’ strength of memory representation and 

feelings of their own uncertainty. 

Literature on infants’ reaching and searching for a hidden object informs us about infants’ mental 

representation about object knowledge.  In a different research domain, a few recent studies 

document infants’ and toddlers’ access to their own uncertainty.  By combining these two 

research areas, the present research investigated 12- and 24-month-old infants’ searching 

behaviors under varying degree of informational uncertainty.  An object was hidden in one of 

three possible locations but probabilistic information about the hiding location was manipulated 

across trials.  Infants’ total searching time for a hidden object and reluctance (i.e., time delay in 

search initiation) linearly increased across information uncertainty.  Infants’ accurate memory 

about a hidden location correlated with total searching time, not with time delay.  We interpret 

the findings in light of possible mechanisms: infants’ strength of memory representation and 

feelings of their own uncertainty. 

Kulcsszavak: memory representation, uncertainty, object knowledge 

 

A környezetpszichológiai módszerek sokszínűsége 

SZ03 

Szervező: Berze Iván Zsolt, Dúll Andrea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Kiss Orhidea Edith - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

A környezetpszichológia erős inter- és transzdiszciplináris jellegénél fogva módszertanát 

tekintve is igen sokrétű, az elemző módszerek széles választékát használja. A szimpóziumban a 

környezetpszichológia különböző területein lezajlott négy érdekes módszertani kérdéseket is 

feszegető kutatás kerül bemutatásra. Az interdiszciplinaritást, és egyúttal a szociofizikai 

környezet és használója tranzakcióját feltáró módszerek kialakítását mutatják be az előadások, 

így: (1) építészeti értelemben vett külső-belső terek, épületsarkok észlelése pszichológiai 

vonatkozásainak vizsgálatát építészeti fogalmakból képzett skálák mentén, (2) a repülési 

környezet pszichológiai értelmezési keretének kialakítását, (3) a hajléktalanság megközelítését a 

szociofizikai és lelki otthontalanság felől, és (4) egy, a környezetpszichológia által régóta 

használt fogalom, a helyidentitás összekapcsolását a személyiségpszichológiai 

gondolkodásmóddal. A kutatások mind tematikájukban, mind módszertanukban számos 

újdonságot tartalmaznak: a repülési környezetben előforduló észlelési és figyelmi hibák 

vizsgálatára szolgáló, baleseti szituációkat szimuláló teszt esetében a téma mellett a 

mérőeszköz is új; a helyidentitás konstruktum mérésére új, kvantitatív vizsgálati eljárás került 

kidolgozásra; kísérlet történt egy építészeti térelmélet empirikus pszichológiai igazolására; a lelki 

otthonosság-otthontalanság esetében pedig az érzékeny téma is nóvum, és a konstruktum 

méréséhez illesztett kvalitatív és kvantitatív módszerek is ebben a vizsgálatban kerültek 

kidolgozásra. Mind az inter- és transzdiszciplináris jelleg, mind az újdonságok révén a 

kutatóknak számos módszertani megfontolást kellett szem előtt tartaniuk kutatásaik során, 

amelyekbe ez a szimpózium bepillantást enged. 
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Előadások 

Kint vagyok, vagy bent vagyok? - Az épületsarkok hatása a tértípusok 

észlelésére 

Kurucz Attila1,2, Keszei Barbara1,2, Losonczi Anna3, Dúll Andrea2,4 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 Ginkgo Architects Design & Research, Budapest 
4 BME GTK Szociológia és Kommunikáció Tanszék  

 

Az építészeti tereket három csoportra oszthatjuk attól függően, hogy mennyire nyitottak a 

külvilág felé: külső, belső és átmeneti terekre. Gyakran találkozhatunk azonban olyan téri 

helyzetekkel, ahol például egy belső térben úgy érezzük, mintha kívülről, tárgyszerűen 

szemlélnénk az épület többi részét (pl. fedett bevásárló utcák, aulaterek), vagy egy külső tér 

például olyan szűkös, hogy belső térként hat (pl. sikátorok). Yoshinobu Ashihara, japán építész 

szerint a külső és a belső épületsarkokban gyökerezik a kint és a bent érzete. Ezen gondolatot 

kifejtve, Hajnóczi Gyula, magyar építészet-teoretikus szerint ezt az érzetet a tereket határoló 

síkok metszéseinek külső vagy belső teret generáló hatásának összessége adja. Elmélete 

szerint, ha a térhatároló felületek (pl. falak) konkáv szögben metsződnek, akkor külső; ha konvex 

szögben, akkor belső tér érzetét keltik. 

Ismertetésre kerülő vizsgálatainkban arra kerestük a választ, hogy a konvex épületsarkok 

valóban belső, a konkáv épületsarkok pedig valóban külső tér érzetét keltik-e a résztvevőkben. 

Hajnóczi építészetelméletében különféle jelzőkkel (konkáv sarkok: szétsugárzó, széteső, 

mozgásra késztető stb.; konvex sarkok: áttekinthető, befelé sugárzó, összefogott, 

biztonságérzetet kölcsönző stb.) is illusztrálta, hogy milyen élményhatásokat kelthet a két típusú 

sarokhelyzet. Ezekből a jelzőkből skálákat alakítottunk ki úgy, hogy Hajnóczi jelzőit 

ellentétpárokként skálákra rendeztük. 

Az első vizsgálatban a résztvevőknek egyszerű konkáv, illetve konvex sarokhelyzeteket 

ábrázoló fotókat kellett a skálákon megítélniük aszerint, hogy kint vagy bent érzik-e magukat.  

A második vizsgálatunkban ugyanezzel a módszerrel összetettebb belső tereket ítéltettünk meg, 

immár valós környezetben: az egyikben a konkáv szögek, a másikban pedig a konvexek jelentek 

meg karakteresebben, azaz egy olyan teret kellett megítélni, ahol a térhatások a belső térben 

ellentmondást keltve külső tér érzetét keltik, illetve egy olyat, ahol nem lép fel ez a jelenség.  

Az eredmények összességében azt mutatják, hogy amíg az első vizsgálat egyszerű téri 

helyzeteiben a vizsgálati személyek a hipotézisnek megfelelő skála tételeket találták jellemzőnek 

a megfelelő típusú épületsarkokra, addig az összetett téri helyzetekben az eredmények nem 

egyértelműek. 

Kulcsszavak: térészlelés, építészeti tér, konvex és konkáv sarkok, környezetpszichológia 
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A repülési környezet vizsgálatának módszertani kihívásai 

Bukovenszki Emőke1,2, Dúll Andrea2,3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 BME GTK Szociológia és Kommunikáció Tanszék 
 
Előadásunkban egy 132 vitorlázópilóta részvételével végzett kutatást mutatunk be. A repülési 

környezetben előforduló észlelési és figyelmi hibák vizsgálatára ‒ megfelelő vizsgálóeljárás 

hiányában ‒ egy baleseti szituációkat szimuláló mérőeszközt hoztunk létre, melynek alapjául 

szolgáló filmfelvételeket valódi repülési környezetben készítettük. A mérőeszköz 10 db észlelési-

figyelmi helyzetet (esetenként vészhelyzetet) modellez repülési környezetben. A repülési 

helyzetek modellezésénél repüléstudományi, repülésgyakorlati és pszichológiai adatokra, illetve 

vitorlázópilótákon előtesztelt adatokra támaszkodtunk. A videók egy részének tervezésénél a 

pszichológiában jól ismert nemfigyelési vakság, másik részében a keresési paradigma 

jelenségét használtuk fel. Vizsgálatunk célja kettős volt: egyfelől ‒ a repülési környezetben való 

viselkedés kevéssé kutatott volta miatt több tudományterület elméleteinek szintetizálása után ‒ a 

repülési környezet értelmezési keretének kialakítása, másfelől a vitorlázópilóták vizsgálatára 

létrehozott, baleseti szituációkat szimuláló mérőeszközünk segítségével bizonyítani, hogy a 

vitorlázórepülő balesetek/események elkerülésében és létrejöttében a humán tényezőkön belül 

a figyelemnek és észlelésnek kitüntetett szerepe van. Kimutattuk, hogy a nemfigyelési vakság 

jelenségének repülőbaleseti kockázata lehet, avagy balesetet eredményezhet, ha a 

látómezőben potenciálisan észrevehető eseményeket egy másik figyelmi feldolgozás miatt a 

pilóta nem veszi észre, még akkor sem, ha azok a repülésben gyakran előforduló, triviális 

események (Wilcoxon: Z=-7,874; p<0,001, hatásméret: 0,48). Mintánkban kimutatható volt 

továbbá, hogy az életkor növekedésével járó kognitív hanyatlás a repüléssel kapcsolatos 

figyelmi funkciókat is érinti ‒ a baleseti szituációkat modellező tesztben nyújtott figyelmi 

teljesítmény negatívan és közepesen korrelált a vitorlázópilóták életkorával (Spearman’s rho: r= 

-,372; p<0,01) ‒, illetve, hogy a vitorlázópilóták tapasztalatának növekedésével arányosan nőtt a 

vitorlázópilóták által elszenvedett balesetek száma (Spearman’s rho: r=,320; p<0,01), 

feltételezhetően a pilóta hibázási hajlamának növekedése miatt. A vitorlázópilóták jobb 

megismerése céljából elvégeztük vélekedéseik feltérképezését is, melynek alapján elmondható: 

a jó pilóta leginkább technikailag felkészült; és a repülőbalesetek bekövetkezésében az emberi 

tényező 70-100%-ban felelős, melyek közül a figyelmi hibák (86,4%) hangsúlyosak. 

Előadásunk során a teszt kialakításának módszertani hátterébe, a repülési környezet 

kutatásának nehézségeibe és a vitorlázópilóták tesztelésének folyamatába kívánunk betekintést 

nyújtani. Célunk, hogy megmutassuk, milyen nehézségeket és izgalmakat rejtenek egy kevéssé 

kutatott, nem tisztán pszichológiai konstruktum vizsgálatának kezdeti lépései. 

Kulcsszavak: repülési környezet, környezetpszichológia, nemfigyelési vakság, keresési 

paradigma, repüléstudomány, vitorlázórepülés, repülésbiztonság 
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Az otthontalanság-otthonosság vizsgálatának módszertani kihívásai 

Kántor Árpád1,2,3, Berze Iván Zsolt2,3, Brózik Péter3, Dúll Andrea3,4 
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Előadásunkban a tíz éve zajló otthontalanság-otthonosság kutatásunk módszertani kihívásaiba 

adunk betekintést, amelyekkel a mintavétel, az adatfelvétel és az adatfeldolgozás során 

egyrészt a vizsgált minta sajátosságaiból, másrészt a „lelki otthon” fogalmunk új elméleti 

keretéből fakadóan találkoztunk. 

181 budapesti lakost vizsgáltunk: 149 férfit és 32 nőt (életkoruk átlaga: 45,7 és 43,6 év; szórása: 

9,6 és 9,3; min: 28 és 30, max: 68 és 62). A minta kiválasztása a budapesti effektív hajléktalan 

emberek neme, életkora és iskolai végzettsége alapján történt. A 181 fő az otthontalanság-

otthonosság kontinuum öt különböző pontján elhelyezkedő populációból származott: (1) saját 

tulajdonú lakásban, (2) albérletben, (3) bentlakásos intézményben lakók, (4) „fapados” éjjeli 

menedékhelyen alvók, illetve (5) fedél nélkül élők. A mintába bekerülő személyekkel szociális 

munkás kérdezőbiztosok vették fel (az Oltalom Karitatív Egyesület támogatásával) az általunk 

összeállított HAOT (hajléktalanság-otthonosság aspektusai) kérdőívcsomagot. Eredményeink 

szerint az otthontalanság-otthonosság dimenzió fizikai és lelki vetülete egymástól elkülönül: 

beszélhetünk fizikai és lelki otthontalanságról, az otthontalanság élménye nem „pusztán” a 

lakhatási forma függvénye. Klaszteranalízissel mintánkból négy csoportot kaptunk: fizikailag és 

lelkileg egyaránt otthontalan; fizikailag és lelkileg egyaránt otthonos; fizikailag otthontalan, de 

lelkileg otthonos; és fordítva. Az otthonosság fokozódása és gyengülése összefügg különböző 

fizikai (pl. munkahelyvesztés), szociális (pl. válás) és transzperszonális élményekhez (pl. 

megtérés) kapcsolódó életeseményekkel. 

Érzékeny, traumatikus élményeket és előítéleteket érintő témák, illetve hátrányos helyzetű, 

traumatizált és stigmatizált csoportok vizsgálata során a minimális ártalom elvének 

érvényesítéséhez kulcsfontosságú a kérdezőbiztosok felkészítése, és a vizsgált személyekkel 

kapcsolatban a szakszerű lezáró beszélgetés, illetve szükség esetén terápiás lehetőség 

biztosítása. Vizsgálatunk során a debriefing még a gyakorlott szociális munkások esetén is 

fontosnak bizonyult. Komoly nehézséget jelentett az illesztett mintavétel során az albérletben 

lakó csoport esetén a nyilvántartás hiánya, illetve a 40 évnél idősebb albérlők alacsony száma. 

A hajléktalan emberek életkörülményeik folytán kiszámíthatatlan aktuális fizikai és pszichés 

állapota több esetben egyrészt kérdésessé tette a felvett interjúk megbízhatóságát, másrészt 

indokolta a hosszú interjú megszakítását, ami etikai és módszertani dilemmát jelentett. A „lelki 

otthon” még csak részben konceptualizált fogalmára és új elméleti keretére építő 

vizsgálatunkban a vizsgálattervezés, a kvantitatív és kvalitatív adataink feldolgozása során 

kihívást jelentett az eredmények validitásának és reliabilitásának biztosítása, az önigazoló 

értelmezés elkerülése. Ez utóbbiban külön fontosnak bizonyult a valid kódolási kategóriák 

kialakítása, illetve független kódolók és szakértők bevonása. 

Kulcsszavak: fizikai és lelki otthontalanság, hajléktalanság, otthonosságélmény 
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Módszertani megfontolások a helyidentitásorientáció méréséhez 

Berze Iván Zsolt1,2, Dúll Andrea2,3  
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Kutatásunkban feltételeztük, hogy a helyidentitást új értelmezési keretbe helyezve 

megbízhatóan mérhető egyéni különbségeket találunk abban, hogy a pszichológiailag jelentős 

helyekkel kialakított kapcsolat milyen mértékben fontos a személyek önmeghatározásában, 

énfogalmában. Bár a helyidentitás ‒ számos kutatás fókuszában állt ‒ fogalmának 

megszületése (Proshansky, 1978) óta mérése legnagyobbrészt konkrétan megnevezett helyek 

(pl. szülőváros) kapcsán történt. Kutatásunk céljának, a helyidentitás személyiség szintjén 

történő mérésének ez a módszer nem felelt meg. Az elvégzett vizsgálat keretéül egy, az 

identitásorientációkat mérő angol nyelvű kérdőív (AIQ-IV, Cheek, Smith & Tropp, 2002) 

magyarra fordított változatát választottuk, amit kibővítettünk saját tételeinkkel. Az első 

módszertani megfontolást a tételek célunknak megfelelő megfogalmazása jelentette: a tételekbe 

az általános „helyek” megnevezés került. A helyidentitás konstruktum struktúrája kapcsán meg 

kellett fontolnunk, hogy ezeket a tételeket az eredeti tételek után vagy azok között helyezzük el: 

az utóbbi megoldást választottuk. A kérdőívet három változatban egyetemista mintákon (n=310, 

313, 279, akikből férfi és nő: 223 és 87, 182 és 131, ill. 189 és 90 fő; életkoruk átlaga: 20,76, 21, 

25 és 20,36 év; szórása: 2,28, 1,84 és 2,66, alsó és felső életkor: 18 és 40, 18 és 31, ill. 18 és 

55 év) teszteltük, majd derékszögű és ferde forgatással faktoranalízist végeztünk. A második 

változat az eredeti kérdőív faktorstruktúrájához történő jobb illeszkedést célzó módosítások 

révén, a harmadik változat pedig a helyekre vonatkozó tételek elszórása hatásának vizsgálata 

céljából született. A második változat eredményei alapján a kitöltők a helyekre vonatkozó 

tételeket értelmezni tudták önmaguk meghatározásával kapcsolatban, a tételek egy, mégpedig 

az első faktorba rendeződtek, ugyanakkor az eredeti kérdőív skáláinak ‒ személyes, társas, 

kollektív és kapcsolati identitásorientáció ‒ tartalmát nem sikerült pontosan reprodukálni; a 

leggyengébb egyezés a kollektív skála esetében mutatkozott. Az eredmények alapján meg 

kellett fontolnunk, milyen szerepe van az új tételek megfogalmazásának abban, hogy a 

helyidentitásorientáció-faktor az első lett a struktúrában (érdemes-e a tételeket differenciáltan 

megfogalmazni és ha igen, miként), hogyan hatnak az új tételek a beillesztésük helyét követő 

tételre (szükséges-e őket máshová helyezni), és mivel a kollektív orientációt mérő tételek 

működtek legkevésbé jól, miként fogalmazzuk meg őket, hogy hazai mintán is megfelelően 

mérjenek. Mindezen megfontolások fontos szerepet játszanak további módszertani 

munkánkban, amelynek célja a helyidentitás-orientációt (és ezzel együtt a másik négy identitás-

orientációt is) megfelelően mérő kérdőív kialakítása. 

Kulcsszavak: helyidentitás, helyidentitás-orientáció, kérdőívszerkesztés, faktoranalízis 
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Kapcsolatok a térben - a környezet háttér vagy kontextus? 

SZ04 

Szervező(k): Brózik Péter, Dúll Andrea 

Vitavezető: Lippai Edit - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

A szimpóziumban bemutatásra kerülő kutatások mindegyike emberi kapcsolatokat vizsgál azok 

szociofizikai kontextusában.   

Az első előadás pszichoanalitikus szempontú csecsemőmegfigyelések jegyzőkönyveit elemzi a 

Winnicott által megnevezett három fő anyai működésmód (holding, handling és tárgynyújtás) 

környezetbeli megjelenéseinek kategorizációja mentén, így mutatva meg a csecsemő 

gondozásában az otthon szociofizikai környezetének szerepét. A kutatás eredményeiből kiderül, 

hogy az otthon szociofizikai környezete akkor is markánsan jelen van a megfigyelésben, ha a 

megfigyelő feladata „pusztán” az emberi kapcsolatok megfigyelése. A vizsgálat fontos 

szempontokat ad a korai életévek, a gondozás teljesebb, kontextuális megértéséhez - akár 

pszichoterápiás szempontból is. 

A második előadásban az irodai munkahelyek egyik legfontosabb eleme áll a vizsgálat 

fókuszában: a munkaállomás, azaz a munkavállaló saját íróasztala, számítógépe. Longitudinális 

vizsgálat keretében arra keresték a választ a Szerzők, hogy mi történik, ha a szervezet döntése 

során megszűnnek a személyhez köthető munkaállomások, és bevezetik az osztott asztalos 

munkavégzést. Elemzésük szerint a munkaállomáshoz kapcsolódó territoriális viselkedések 

változnak, amelyek akár problémát is okozhatnak később a szervezetben. 

A szimpózium harmadik előadása a bűnözéstől való félelem témájára épül, amely elsősorban 

városi jelenség. Az érzelmek, bizonytalanságtűrés és kontrollhely egyéni változóinak 

összefüggéseit járjuk körül a bűnözéstől való félelem, illetve a lakóhelyen tapasztalható 

rendzavaró jelenségek és társas kohézió összefüggésében. Az itt bemutatott elővizsgálat 

eredményei arra mutatnak, hogy a személyes diszpozíciók és a környezeti hatások egyaránt 

befolyásolják a személyek biztonságérzetét. 

Végül az online vásárlási felületekkel kapcsolatos elköteleződés vizsgálata kerül bemutatásra. A 

kutatás hipotézise szerint az online vásárlói felülettel való elégedettség kapcsolatban áll a 

bizalommal, amely nagymértékben függ az adott webáruház felületének kialakításával. Érdekes 

módon viszont ez nem feltétlenül eredményez elköteleződét is az adott online vásárlói felület 

iránt.  

A szimpózium fontos üzenete, hogy az ember-környezet relációban értelmezve a humán 

kapcsolatokat teljesebb képet kapunk azokról. 

Előadások 

A korai környezeti gondoskodás winnicotti modelljének leképeződése a 

szociofizikai környezetben 

Tóth-Varga Violetta1, Dúll Andrea2,3  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
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Kutatásainkban családok otthonában lezajlott, pszichoanalitikus szemléletű 

csecsemőmegfigyelések jegyzőkönyveit dolgoztuk fel kvalitatív elemzéssel, kifejezetten a 

szociofizikai környezeti jellemzőkre fókuszálva. A csecsemőmegfigyelés eredeti módszerében 

(Bick, 1964) nem kell figyelni a kontextus szociofizikai jellemzőire. Ezért izgalmas, hogy a 

Grounded Theory (GT) módszerével kialakított, a látens szociofizikai tényezők (pl. helyiség 
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berendezésére, tárgyak használatára való utalás) kategorizálása révén kialakult kódrendszer 

érdekes mintázatot mutatott. A kódolás során kialakított fogalmak (pl. alátámasztás, fekvőhely 

jellege), majd az ezekből formált kategóriák (pl. poszturális jellegzetességek) egy része jól 

beilleszthető a winnicotti teóriából ismert anyai főfunkciók közé, a kódok pedig szép leírásait, 

példáit adják a szelektív kódoknak. A poszturális jellegzetességek kategóriájába sorolt kódokat 

például gyakorta a holding funkciók közé sorolhatjuk, amelyek közt találhatunk az alátámasztás 

biztos vagy bizonytalan jellegére utalókat, a fekvőhely minőségére (amely lehet puha, kemény, 

biztonságos, vagy akár veszélyes is), de anya és csecsemője egymáshoz viszonyított 

testhelyzetére vonatkozókat is. 

Winnicott elméletében nagy hangsúlyt helyez a korai környezeti ellátásra, mely alatt főként 

társas, de részben fizikai környezeti szempontokat is ért. Az énfejlődési modelljében három fő 

anyai működésmódot (holding, handling és tárgynyújtás) nevez meg, melyek a gondozás 

különböző megnyilvánulási formáira vonatkoznak.  

A térben való elhelyezkedés, a mozgás, a tárgyakkal való bánásmód, melyek a baba gondozása 

körül és közben zajlanak, sok olyan jellegzetességre rávilágítanak, amelyekben egyértelműen 

tükröződnek a holding, a handling és a tárgynyújtás szociofizikai környezetbeli megjelenései. 

Előadásunkban ezeknek a kategorizációját szemléltetjük. A kategóriarendszer bemutatása 

mellett szemléletes példákkal is illusztráljuk az egyes funkciókat. 

Előadásunkban azt is bemutatjuk, hogy a szociofizikai környezeti tényezőket és azok hatását a 

megfigyelést végző szakember sem tudja figyelmen kívül hagyni, még akkor sem, ha a szakmai 

megfigyelés célja, kijelölt feladata másként volt meghatározva. Ezt mutatja a jegyzőkönyvekben 

a szociofizikai környezetre vonatkozó utalások nagy száma.  

Célunk, hogy bemutassuk: az implicit környezeti tudás tudatossá, megérthetővé tétele fontos, és 

hozzájárul a pszichológiai jelenségek jobb, pontosabb megértéséhez ugyanúgy, mint a 

személyközi kapcsolatokban, terápiás helyzetekben rejlő implicit kapcsolati tudás explicitté 

tétele. 

Kulcsszavak: csecsemőmegfigyelés, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling, 

szociofizikai környezet 
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Gyerekkorunktól kötődünk fizikai objektumokhoz, terekhez. Felnőttként a munkánkkal, 

munkahelyünkkel kapcsolatos helyek és tárgyak különösen fontossá válnak számunkra (Brown, 

2016). A birtoklásra való igényünk belső és egyetemes birtokviszonyaink pedig mélyen 

gyökereznek az énidentitásunkban (Brown, 2009). Ennek egyik fontos társas megnyilvánulási 

formája a territoriális viselkedés, melynek négy típusát különböztetjük meg: identitás-orientált 

megjelölés, kontroll-orientált megjelölés, megelőző, valamint reaktív védekezés. A munkahelyi 

territoriális viselkedésnek számos énvédő funkciója van: segíthet az érzelmeink vagy az 

identitásunk kifejezésben (Wells, 2000, 2007), a határaink kijelölésében (Brown, 2009). A saját 

munkaállomás a humán territoriális viselkedés egyik centrális helye az irodában (Brown, 2009), 

hiszen a pszichológiai birtoklás érzése általában ezen terület felett a legerőteljesebb. Az irodatér 

kialakításában bekövetkező bármilyen változás fokozhatja a territoriális viselkedést. Ez 

különösen igaz, ha a változás a saját helyet is érinti. A megváltozott territoriális 
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viselkedésmintázat pedig szervezeti konfliktusokkal járhat, esetleg alááshatja a tervezett 

változtatási kísérleteket is (Brown, 2009).  

Esettanulmányunkban egy olyan multinacionális nagyvállalat életét követhettünk több, mint fél 

éven keresztül, ahol a szervezet részben átállt a klasszikus irodai elrendezésről az osztott 

asztalos dizájnra, azaz a munkavállalók egy része elvesztette a saját munkaállomását. Ebben a 

longitudinális vizsgálatban a territoriális viselkedés alakulását is követtük a Munkahelyi 

Territoriális Viselkedés Kérdőív (Brown, 2009) segítségével, melynek magyar nyelvre történő 

validálása is a folyamat során zajlott.  

Eredményeink alapján elmondható, hogy a négy viselkedéstípus közül az identitás-orientált 

megjelölésben találtunk szignifikáns különbséget: 2, illetve 6 hónappal a munkaállomás 

elvesztését követően egyre csökkent az identitás-orientált megjelölés mennyisége a kiinduló 

állapothoz képest (t=3,9941, df=128.23, p<0,001). Hipotézisünk szerint a védekező 

viselkedésekben emelkedést vártunk, ezt nem sikerült igazolni. Ez a szervezet számára pozitív 

eredmény, ennek okát részben a kompenzáló intézkedésekben látjuk. Az identitás-orientált 

megjelölés csökkenése azonban mindenképp kihívás elé állíthatja azokat a ‒ hazánkban is 

egyre növekvő számú ‒ szervezeteket, amelyek az osztott asztalos munkavégzést kívánják 

bevezetni. Az identitás-orientált megjelölés típusú territoriális viselkedés csökkenése ugyanis 

együtt jár a szervezeti elkötelezettség csökkenésével (Wells, 2007), így ez a dizájnváltás fontos 

szervezetpszichológiai kérdéssé is válik. 

Kulcsszavak: territoriális viselkedés, identitás-orientált megjelölés, irodai környezetek, 

megosztott asztalos munkavégzés 
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A bűnözéstől való félelem a városi lakosokra jellemző, viszonylag intenzív érzés. A kutatások ‒ 

jellemzően nagy mintákon ‒ elsősorban a szocioökonómiai státusz, a lakóhelyi közösségi 

kohézió és rendzavaró mozzanatok összefüggéseiben vizsgálják a jelenséget; érdekes módon 

nem foglalkoznak a pszichológiai hátterével. Előadásunkban egy tervezett nagyobb kutatás 

elővizsgálati eredményeit mutatjuk be. 

A vizsgálatban kényelmi mintavétel során, egy online kérdőív segítségével 152 főt (90 nő, 62 

férfi) értünk el. Átlagéletkoruk 28,5 év (szórás=13,3). A kérdőív a bűnözéstől való félelemre 

vonatkozó tételek (5 indikátor-mutató) mellett a lakókörnyék társas kohéziójára és 

rendzavaró/félelemkeltő jelenségekre vonatkozó kérdéseket tartalmazott. Ezenkívül különböző 

érzésekre (pl. félelemre) való hajlam, a kontrollhely és a bizonytalanságtűrés egyéni változóit 

mértük. Az alkalmazott kérdőívek pszichometriai mutatói jónak mondhatók. 

Az eredmények szerint a mintára nem volt jellemző túlzott mértékű hajlam a félelemre és 

szorongásra, kontrollhely és bizonytalanságtűrés szempontjából is átlagosnak tekinthető. A 

résztvevők átlagosan nem igazán tartanak bűncselekménytől, és nem is tartják valószínűnek, 

hogy áldozattá válnak. Viszont nem feltétlenül éreznek kontrollt afölött, hogy történik-e velük 

bűncselekmény, és úgy érzik, ha ez bekövetkezne, nagy hatással lenne az életükre. A 

résztvevők a lakókörnyék közösségi kohézióját és a lakókörnyéken tapasztalható zavaró 

jelenségeket (leggyakoribb az utcai alkoholfogyasztás, legritkább a nyilvános drogfogyasztás) 

egyaránt közepesnek ítélték. A bűnözéstől való félelem indikátorai szignifikánsan együttjártak a 
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lakókörnyék szociofizikai állapotának megítélésével (gyengébb kohézió és több rendzavaró 

jelenség magasabb félelemmel társult). 

Eredményeink szerint gyenge, de erősen szignifikáns összefüggés mutatkozott a mért 

változókban: a félelemre és szorongásra való hajlam, a bizonytalanság intoleranciája, illetve a 

külső kontrollhely erősebb bűnözéstől való félelemmel járt. A lakókörnyék szociofizikai tényezőit 

tekintve érdekes, hogy a bizonytalanságtűrés a rendzavaró jelenségekkel, a kontrollhely a társas 

kohézióval is erősen szignifikáns, gyenge kapcsolatot mutatott, míg a szorongásra és félelemre 

való hajlam nem volt kapcsolatban ezekkel. 

A minta életkor és félelmi szint tekintetében túl homogén ahhoz, hogy messzemenő 

következtetéseket vonjunk le. Megállapíthatjuk azonban, hogy egyértelmű összefüggés 

mutatkozott az általunk mért egyéni változók és a bűnözéstől való félelem között. A kis minta 

ellenére nagyon erős szignifikancia-szintet mutatnak a vizsgálatok. 

Jól illik a környezetpszichológia szemléletmódjába, hogy a kontrollhely, bizonytalanságtűrés, 

érzelmi hajlamok nem függetlenek a szociofizikai környezet megítélésétől: az egyéni 

diszpozíciók befolyásolják a környezetészlelést, ezzel párhuzamosan a környezeti információk 

hatnak az egyéni ítéletekre. 

Kulcsszavak: környezetpszichológia, bűnözéstől való félelem, bizonytalanságtűrés, diszkrét 

emóciók, kontrollhely 

 

E-bizalom, elégedettség és elköteleződés online vásárlási térben 

Kiss Orhidea Edith - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Egy hazai, 2015-ben végzett vizsgálatsorozat eredménye szerint az online vásárlási 

gyakoriságot leginkább befolyásoló tényező az e-bizalom, ez az adatvédelem és a tranzakció 

biztonságossága körül definiálódik (Kiss, 2015). Az online vásárlás virtuálisan zajló interakció, 

ezért egy webáruházzal szembeni elköteleződés megelőlegezett bizalmat feltételez (Liao, Palvia 

és Lin, 2006). Az online vásárlással való elköteleződés legfőbb előrejelzője az adott internetes 

oldalon fellelhető információk mennyisége és pontossága, hiszen a vásárló csak az ott 

megjelentetett adatok alapján tud ítéletet alkotni, és amennyiben elégedett ezzel, annál 

valószínűbben köteleződik majd el. A pszichológiai megközelítés szerint az elégedettség nem 

csak egy kognitív állapot, hanem egy affektív válasz is egyben egy korábbi (vásárlási) 

tapasztalatra, amely érzelmi nyomot hagy a memóriában, és ezáltal meghatározza a jövőbeli 

vásárlási mintázatot (Westbrook, 1987; Bellizzi és Hite, 1992). Minél elégedettebb a vásárló az 

adott termékkel, szolgáltatással, annál nagyobb a valószínűsége az elköteleződésnek és 

újravásárlásnak. Ez igaz fordítva is, így a folyamat ciklikusságot mutat (Ganesan, 1994). Az 

elégedettség hosszú távú kapcsolathoz vezet, azaz ez meghatározza a bizalmat és az 

elköteleződést (Algesheimer et al., 2005). 

A fenti összefüggések alapján kutatási kérdéseink arra vonatkoznak, hogy van-e, és ha van, 

milyen kapcsolat áll fenn az elégedettség mértéke és a bizalom között, a bizalom és az 

elköteleződés között.  Feltételezéseink köre kitér a kockázatészleléssel kapcsolatos személyi 

jellemzőkre is, előrejelzéseink szerint a prevenciófókuszú személyek kevésbé elégedettek, 

bizalmatlanabbak és kevésbé elkötelezettek az online vásárlás iránt, mint a promóciófokuszú 

személyek. 

Eredményeink értelmében az e-bizalom és az elégedettség kapcsolatban állnak egymással. Az 

online vásárlással való elégedettséget ‒ amely egy pozitív várakozást jelent ‒ szorosan 

meghatározza a befektetett bizalom, és ez reflektál a korábbi eredményekre (Hon es Grunig; 

1999, Wang és Emurien, 2004). A mérési eredmények alapján az elköteleződés és a bizalom 
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nem mutatnak összefüggést. Feltételezhető, hogy az elköteleződés egy jóval mélyebb 

konstruktum, és a bizalom megléte nem feltétlenül eredményez elköteleződést. Cheung es Lee 

(2003) szerint ugyanakkor az online térben jellemző lehet, hogy a széles választék és 

folyamatosan megújuló lehetőségek miatt nem jelenik meg az elköteleződés az online 

vásárlóknál. A megbízhatónak ítélt webáruházak száma növekszik, a webáruházak egyre 

kifinomultabb biztonsági és adatkezelési politikával rendelkeznek, így összességében véve 

online térben az elköteleződés nem elvárható. 

Kulcsszavak: e-bizalom, elégedettség, elköteleződés, online vásárlás 

 

The effect of context on affective and cognitive processes / 

Kontextus hatás az affektív és kognitív folyamatokban 

SZ05 

Szervező(k): Cserjési Renáta 

Vitavezető: Kökönyei Gyöngyi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet  

A szimpózium során nemzetközi munkacsoportunk azon eredményeit mutatjuk be angol 

nyelven, amelyek a kontextus hatását vizsgálták kognitív és/vagy affektív folyamatokban. A 

szimpózium első két előadása az előre elvárt jutalom hatását tárgyalja agyi gátlási 

folyamatokban. Feltételezzük, hogy a jutalom értéke és motiváló ereje, vagyis a viselkedés 

kontrollra való hatása attól is függ, hogy az kinek mit jelent. A pénz általános jutalomforrás 

mindenki számára, a csokoládé viszont nem. Vagy mégis? Hogyan változik az elvárt jutalom 

hatása az agyi gátlási folyamatokra, abban az esetben, ha az pénz vagy csokoládé? Főleg 

elhízott személyek esetében, akik számára a csokoládé többet vagy mást jelent, mint általában. 

Ezt vitatjuk meg a szimpóziumunk első részében.  

A második része a kontextus érzelmi feldolgozásra és rugalmasságra való hatását vizsgálja. 

Folytonosan változó világban élünk, amit érzelmeinkkel is lekövetünk. Ahogy a külső kontextus 

állandóan változik, kellemes helyzetből hirtelen kerülhetünk át kellemetlenbe, erre reagálunk. 

Felismerjük az új helyzetet és adaptívan változtatunk a viselkedésünkön. Olyan helyzet is fenn 

állhat, hogy éppen egy részinformáció szerint megítélünk egy érzelmi töltettel rendelkező 

helyzetet, majd az egész képet látva váltanunk kell az érzelmi hozzáállásunkon és 

viselkedésünkön. Ez az érzelmi rugalmasság. Vajon hogyan mérhető ez a rugalmasság, milyen 

más képességgel jár együtt? Mely agyi struktúrák felelősek az érzelmi váltás képességéért? 

Vannak olyan csoportok, akik valami miatt kevésbé rugalmasak ebben a váltásban? Ezt 

tárgyaljuk meg három előadáson keresztül.  

1. Presenter: Alexander Logemann (Senior Research Fellow, Institute of Psychology, Eötvös 

Loránd University, Budapest, Hungary) 

Title of presentation: Inhibitory control in obesity, the moderating role of anticipated reward. 

2. Presenter: Afework Tsegaye, MSc. (PhD student at the Doctoral School of Psychology, 

Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary) 

Title of presentation: The relation between BMI and attentional control in a context of anticipated 

reward. 

3. Presenter: Cserjesi Renata (Senior Lecturer, Institute of Psychology, Eötvös Loránd 

University, Budapest, Hungary) 

Title of presentation: Affective and cognitive processes in individuals with eating problems 
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4. Presenter: Biro Brigitte (PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd 

University, Budapest, Hungary) 

Title of presentation: The neuronal correlates of emotional shifting 

5. Presenter: Irmelin Hovland-Hegg (PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eötvös 

Loránd University, Budapest, Hungary) 

Title of presentation: Affective processes among young adults born preterm 

 

Előadások 

Inhibitory control in obesity, the moderating role of anticipated reward 

Alexander Logemann - Institute of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 

It has been suggested that inhibitory control may be deficient in individuals with obesity, but 

studies have yielded inconsistent results. Results from a recent isolated study suggest that 

inhibitory control fails specifically in contexts of anticipated food rewards. However, studies 

incorporating brain activity indices of inhibitory control show broad general deficits in processing 

rewards. Based on these studies, one may expect inhibitory control to fail in any condition of 

anticipated reward. This primary hypothesis is tested in an ongoing online experiment. 

Participants filled out their weight and height and performed in a subsequent go/no-go task. In 

this task, go stimuli to which a response is required are alternated with less frequent no-go 

stimuli that indicate a response should be withheld. A no-go stimulus was a go-stimulus but with 

a white border. In the neutral condition, stimuli were colored-squares. Stimuli were food-related 

or money-related in the specific- and general reward condition respectively. Preliminary results 

do not support our hypothesis and seem more in line with a specific deficit of inhibitory control in 

obesity. 

 

The relation between BMI and attentional control in a context of anticipated 

reward 

Afework Tsegaye - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, 

Hungary 

Previous studies have suggested poor attentional and inhibitory control to be involved in obesity, 
specifically in conditions of anticipated palatable food. However, noting previous studies that 
included brain-activity measures suggest that obesity is characterized by broad deficits of 
processing of rewards. It may be expected that high BMI is associated with poor attentional 
control in any condition that includes processing of rewards. In the current study, participants 
reported their weight and BMI and performed an adapted Posner task. In this task, a cue signals 
either the likely location of a target or is uninformative. Targets were either grey bars (neutral 
condition), pictures of food (specific-reward condition), or pictures of money (general reward 
condition). In general individuals are slower in responding to targets that do not correspond to 
the indicated location by the cue as a result of the process of attentional disengagement / 
reorienting. We expected that for higher BMI, disengagement would be reduced due to stronger 
attentional engagement to the cued location, specifically in both reward conditions. In contrast, 
results indicate that increased BMI is associated with increased disengagement of attention, 
specifically in the general reward condition. 
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Affective and cognitive processes in individuals with eating problems 

Cserjesi Renata - Institute of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 

Introduction: Accumulating evidence suggests that eating problems are associated with a 

specific cognitive style including weak central coherence, biases towards details, decreased 

mental flexibility and shifting capacity. Furthermore, together with this style altered emotional 

information processing, alexithymia, and emotion regulation problems frequently present. 

However, how this rigid cognitive style can influence or interfere with emotion processing is still 

an issue to be investigated.  

To answer to these questions, we have developed a new task called the emotional shifting task 

(EST). EST aims to assess the speed and accuracy of the shifting between emotional valences 

when the context changes. Thus, our aim was to investigate cognitive and emotional shifting 

among individuals with or without eating problems. We presumed that individuals having more 

difficulties in cognitive shifting would perform poorer also on EST. Furthermore, we assumed that 

individuals with eating problems would perform poorer on both tasks compared to individuals 

without eating problems.  

Methods: In the first laboratory study we collected data from 136 young adults recruited from 

ELTE. To measures cognitive shifting we used the trail making task. Emotional shifting was 

measured with EST. Furthermore, to control for participants’ mood PANAS was administered. 

EAT-26 scale and Three Factor Eating Questionnaire was used to divide groups of participants 

with or without eating problems. In our second study we are currently collecting data online using 

Cognitive shifting task and EST. Eating problems are measured with EAT-26 and DASS21 is to 

assess level of anxiety, depression and stress.  

Results: In the presentation, we will discuss the obtained results in terms of the overlapping 

nature of cognitive and emotional flexibility and the ability to flexibly switch between certain 

emotional responses evoked by changing external visual stimuli in the subclinical eating disorder 

population. 

 

The neuronal correlates of emotional shifting 

Brigitte Biro - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 

Objective: The ability to effectively shift between different emotions can reduce negative affects, 

stress and depression while enhancing communication and positive emotions (Lipsenthal, 2004). 

Therefore, we aimed to develop a new task to measure how a person can shift between 

emotional valences (negative and positive) when the context changes. In the present study 

brain-imaging techniques were used to investigate emotional flexibility at a neuropsychological 

level.  The neural correlates of emotional flexibility were examined by using the newly developed 

emotional shifting paradigm. 

Method: Whilst performing the Emotional Shift Task (EST) Functional Magnetic Resonance 

Imaging technique was used. These measures allows us to assess the neural background of this 

psychological concept. The EST consists of pairs of pictures. In each pair the first picture is 

always a detail from the second (whole) picture. The valence of the firstly presented detail 

changes when it is placed into a context and so should change the elicited emotion. In order to 

register that the emotional shift has happened the participants have to choose from happy and 

sad symbols showed on the screen inside. The stimuli (pictures) are presented one by one in the 

middle of the screen. Alongside with the fMRI measures we register the reaction time and the 

number of the correct answers. To test the utility of our task and provide initial findings of its 
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validity. Participants also filled out the TAS-20 Alexithymia Questionnaire, and the DERS 

Difficulties in Emotion Regulation Questionnaire. 

Results: 30 healthy people participated in the study. The fMRI analysis focuses on valence-

specific emotional shifting. Our goal is to examine the neural activity associated with emotional 

flexibility. 

Conclusions: This study aims to point out the interrelation between emotional flexibility and 

emotion regulation and it suggests that these relations provide more tentative support for 

differences in these mechanisms. 

 

Affective processes among young adults born preterm 

Irmelin Hovland-Hegg - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, 

Hungary 

Objective: Being born preterm affect some 15 million babies on a yearly basis, and its’ well 

established that being born preterm is connected to various degrees of social and psychological 

difficulties later in life. Still, young adults born preterm are an understudied group, and this 

explorative online study addresses this in terms of emotional processing, specifically emotion 

recognition and emotion shifting and to which degree there is a link between the degree of 

prematurity and difficulties in emotion processing.  

Method: Participants are recruited via ads on various social media, and data collection is done 

via links to Qualtrics and PsyToolKit.  The psychometric tests used are the Toronto Alexithymia 

scale, PANAS, Discrete emotion Questionnaire, Geneva Emotion Recognition Test, and Emotion 

Shift Paradigm in addition to collecting social and medical birth data.  

Expected Results: It is expected to find a higher degree of self-reported difficulties in emotional 

processing, and that the more severe degree of prematurity correspond with greater difficulties in 

emotion recognition and shifting abilities. Further, it is expected that preterm males have overall 

greater emotion processing difficulties compared to preterm females, and are more affected by 

negative affects.  

Conclusion: The results from the study will lay foundation for further studies on the area, and for 

replication of the study in order to assess whether the results are expression of long term 

outcomes of prematurity, or if other factors may provide additional explanations on emotion 

processing in adult preterms. 

 

A Glimpse into the Research of International Students 

SZ06 

Szervező: Csirmaz Luca - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Kótyuk Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

This is the second year the International section of the Hungarian Psychological Association 

organises a symposium to present and promote the work of international students studying in 

Hungary. There is a diverse international community of young talent in the country and it is our 

mandate to promote the work they do and foster connections between them and the Hungarian 

scientific community. This year our symposium was open to Hungarian young talent also with the 
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specific purpose to bridge the gap between the Hungarian and international research community 

and cultivate the culture of scientific discussion.  

Three outstanding researchers will present their work in the symposium. Our first presenter will 

address issues of executive function in lingual performance. More specifically our first presenter 

is interested weather the relationship between executive function and lingual performance is 

stable across different languages. She also investigates the relationship between executive 

function and bodymass index. The second presenter will guide us trough a qualitative analysis 

regarding intercultural encounters of international students. Her research focuses on the different 

factors that contribute and influence the experiences of international students studying in 

Hungary. The third presenter will talk about the association between state anxiety and emotion 

perception. Research shows how trait anxiety affects the perception of different emotions. State 

anxiety and its association with emotion perception is not well understood. Our third presenter’s 

research focuses on the interpretation bias and cognitive distortions that are associated with 

state anxiety. 

The International Section hopes, that the work of these student will add to the diverse program of 

the conference by introducing studies with a different perspective and we hope to inspire future 

cooperation. 

Keywords: anxiety, attention, emotion, executive function, intercultural 

 

Előadások 

Longing for Independence, Yet Depending on Family Support: A Qualitative 

Analysis of Psychosocial Adaptation of Iranian (Persian) International Studen 

Hosseini-Nezhad Sara - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, 

Hungary 

Background:  The number of international students has been rapidly increasing over the past 

decades. Hungary is one of the most popular study-abroad destinations for international 

students. International students go through psychosocial changes in response to their new 

environment, and their psychosocial adaptation is facilitated or hindered by various factors.  

Objectives: This study aimed to examine the intercultural experiences of Iranian international 

students in Hungary and the factors that influenced their experiences.  

Design: An inductive approach used for this qualitative research through semi-structured in-

depth interviews to elicit the intercultural experiences of Iranian international students in 

Hungary, which were significant to their cross-cultural adaptation. 

Methods: Vis-&#224;-vis in-depth interviews were conducted with 20 Iranian international 

students in Budapest, Hungary. Thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) was employed to 

discern and interpret themes within the data. 

Results: The thematic analysis identified three overarching themes: (1) psychological well-being 

while in Hungary and away from Iran and family, (2) psychological feelings and behaviors during 

intercultural communications, (3) independence motivation, yet depending on parents with a 

strong sense of relatedness. Results revealed that Iranian international students experienced 

more happiness in Hungary than sadness for being away from Iran and their family. Additionally, 

the majority of Iranian international students did not experience homesickness, and only half of 

them reported a feeling of loneliness in Hungary. Iranian students’ motivation to live 
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independently in Hungary and the family support and connections acted as buffers against the 

negative psychological feelings of students in Hungary. 

Conclusion: Iranian international students strived to become independent, yet they relied on their 

family for support. The findings of this study underline the significance of family support and 

living independently from the family as facilitating factors for the psychosocial adaptation of 

Iranian international students in Hungary. 

Kulcsszavak: Iranian International Students, Intercultural Experiences, Psychosocial Adaptation, 

Psychological Feelings, Independent, Family. 

 

The role of attention and inhibition in lingual performance in the context of a 

logographic and alphabetic writing system 

Cuiling Guo - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 

This is the second year the International section of the Hungarian Psychological Association 

organises a symposium to present and promote the work of international students studying in 

Hungary. There is a diverse international community of young talent in the country and it is our 

mandate to promote the work they do and foster connections between them and the Hungarian 

scientific community. This year our symposium was open to Hungarian young talent also with the 

specific purpose to bridge the gap between the Hungarian and international research community 

and cultivate the culture of scientific discussion.  

Three outstanding researchers will present their work in the symposium. Our first presenter will 

address issues of executive function in lingual performance. More specifically our first presenter 

is interested weather the relationship between executive function and lingual performance is 

stable across different languages. She also investigates the relationship between executive 

function and bodymass index. The second presenter will guide us trough a qualitative analysis 

regarding intercultural encounters of international students. Her research focuses on the different 

factors that contribute and influence the experiences of international students studying in 

Hungary. The third presenter will talk about the association between state anxiety and emotion 

perception. Research shows how trait anxiety affects the perception of different emotions. State 

anxiety and its association with emotion perception is not well understood. Our third presenter’s 

research focuses on the interpretation bias and cognitive distortions that are associated with 

state anxiety. 

Visual attention facilitates the processing of advance visual stimuli, while inhibition suppresses 

the processing of irrelevant visual information. These two processes often work together in a 

synergy sense to help our brain better interpreting incoming visual objects, e.g. an English word. 

It is not surprising that these executive components are of importance in reading. Indeed, deficits 

of attention and inhibitory control key to Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD), have 

been implicated in reading performance. More specifically, ADHD has been associated with 

relatively poor reading performance, both in the context of Chinese language which is a 

logographic writing system, and in the context of English language (alphabetic writing system). 

However, to the best of our knowledge, it is not clear what the relative contribution of the 

aforementioned executive systems to lingual performance is, and whether this relation differs 

across writing systems. The primary aim of the current study is to address this ambiguity. 

Previous studies have suggested that there may be a complex relation between weight and 

executive performance. Hence, a secondary explorative aim of the current project, is to explore 

the role of Body Mass (BMI) in executive performance. 

Kulcsszavak: attention, inhibition, executive function, languages 
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Anxiety and emotion perception - „peacefulness” as a new emotion in focus 

Csirmaz Luca1, Kasos Krisztián2  

1 Institute of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 
2 Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 
 
State anxiety seems to play a major role in the development and persistence of anxiety 

disorders, therefore understanding these episodes might be essential for psychological well-

being. Recent research has suggested that the cognitive biases towards emotion stimuli - such 

as the interpretation bias leading to the negative interpretation of stimuli - might be a result of 

state anxiety, not trait anxiety. However, the number of studies examining state anxiety is limited. 

Our study aimed to examine the correlates of state anxiety regarding subjective emotion 

perception. State anxiety was measured using the State Trait Anxiety Inventory (STAI). We used 

7 seconds long musical excerpts to induce four basic emotions (fear, sadness, happiness, 

peacefulness), and a neutral tone. On subjective rating scales, participants rated all emotions 

regarding their valence, arousal level, the clarity of the emotion, and which emotion they 

identified. Subjective ratings of highly anxious individuals differed from that with low-anxiety, with 

particular attention to the emotion peacefulness. Highly anxious individuals rated peaceful stimuli 

significantly more unpleasant, than the low-anxious group. We also found a specific 

interpretation bias between the two groups: while the groups did not differ in the accuracy of 

identifying emotions, high-anxious individuals were more likely to interpret peacefulness in a 

negative way, than the low-anxious individuals.  

We emphasize the importance of understanding cognitive biases which consistently appear in 

anxiety states, and may lead to a negative cycle of avoiding others, while triggering even more 

anxiety. How the perception of peacefulness is impaired in anxiety might also be an essential, 

yet less studied factor for understanding anxiety disorders. 

Kulcsszavak: anxiety, emotion, perception 

 

What is the relationship between working memory components and 

multiplication skills of children? 

Selma Boz - Institute of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary, Doctoral 

School of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary 

Previous research showed the role of the central executive (CE) in arithmetic and explained its 

responsibility for monitoring and coordinating different steps during arithmetic problem solving. 

All number magnitude tasks entail processes of perceiving, coding, interpreting, comparing and 

updating information. The purpose of this study is to investigate the extent to which components 

(central executive, phonological loop and visuo-spatial sketchpad) of working memory explain 

multiplication skills of 3rd grade children. The study was carried out at the private primary school 

in Istanbul. 60 third grade students (23 female and 37 male, 8-9 ages) were involved in the 

study. In order to evaluate the participants’ capacity of central executive, phonological loop (PL) 

and visuo-spatial sketchpad (VS) components, the tasks named as the counting recall test 

(CRT), digit span test (DST), block recall test (BRT) were administered. Multiple regression 

analysis was conducted to evaluate how well the independent variables predicted multiplication 

skills. The contributions of ways of CRT, DST and BRT results indicated that the combination of 

three variables explained 17% of the total variance. The overall results of the multiple regression 

analysis showed that CRT, DST and BRT significantly predicted the multiplication test. The 

results of multiple regression analysis revealed that the best predictor variable of multiplication 
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skills was the central executive component of working memory. Several studies have been 

carried out on CE component in the literature, they showed the significant positive relation of CE 

component to multiplication skills in line with the findings of the present research. Solving the 

multi-digit multiplication task used in the current study requires cognitive processes such as 

switching between operations, retrieving arithmetic facts, calculating and storing intermediate 

results, and performing carrying or borrowing operations. These abilities are related to 

coordinating, executing and monitoring. Therefore, these tasks, used in multiplication, are 

closely linked to the executive resources. 

Kulcsszavak: working memory, math, cognition 

 

Vezetés a komplex környezetben működő szervezetek világában 

SZ07 

Szervező: Faragó Klára - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Kovács Judit - DE Pszichológiai Intézet 

Korunk szervezeti környezetét a változékonyság, a bizonytalanság, a komplexitás és a 

többértelműség jellemzi. A vezetői szerepek és a vezetők gondolkodásmódja is szükségszerűen 

változik, a környezettel, a szervezettel és magával a vezetéssel kapcsolatban kialakított 

értelmezési sémák, a gondolkodás és döntési folyamat rugalmassága, valamint a 

kockázatvállalás egyfelől, a felelősségvállalás, a kommunikáció hatékonysága és a 

felhatalmazás másfelől a vezetői sikeresség nélkülözhetetlen feltételévé válik. Kutatócsoportunk 

vizsgálatainak egyik fontos iránya a vezetők vezetéssel kapcsolatos nézeteinek feltárása, mivel 

felfogásunk szerint a szervezetek működését alapvetően meghatározza az a szemlélet, ahogyan 

a vezetők a saját szerepüket, lehetőségeiket, értékeiket és céljaikat megfogalmazzák.  

A szervezeti sikerességet a VUCA környezetben nem lehet megbízhatóan leírni objektív 

teljesítménymutatókkal, hiszen a változáshoz való alkalmazkodás és az innováció képessége 

fontosabb, mint egy pillanatnyi állapotot vagy eredményt rögzítő teljesítménymutató. A siker és 

kudarc feltételeinek, mutatóinak vizsgálata céljából vezetői interjúk keretében szabad 

asszociációs módszerrel feltártuk a vezetők szervezeti sikerességre és a kudarcra vonatkozó 

reprezentációit, amelynek eredményeként szervezet típusonként karakteresen különböző kép 

bontakozott ki.  

A vezetői szerepfelfogásra irányult az a kérdőíves kutatásunk is, amelyben a hatalommal és a 

felelősséggel kapcsolatban kialakult nézeteket vizsgáltuk különböző szervezettípusokban és 

különböző vezetési hierarchia-szinteken. A vizsgálatban szó-asszociációkat kértünk különböző, 

munkavállalással kapcsolatos fogalmakra és előre megfogalmazott kérdőíves tételekre. A 

különböző szervezetekben a vezetői hatalomforrások eltérő attribúciója, és a vezetői felelősség 

eltérő értékelése mutatkozott.  

Mivel a komplex rendszereket a hagyományosan eredményesnek ítélt racionális gondolkodással 

kevéssé hatékonyan lehet megragadni, ezért  az intuitív ítéletalkotási és döntési képességet, a 

vezetők e fontos attribútumát szintén kutatásaink tárgyává tettük. Önbeszámolós módszerrel 

vizsgáltuk, hogy milyen mértékben és milyen jellegű döntéseknél támaszkodnak a vezetők 

intuícióikra, illetve  a sikeres vagy kudarcos döntésekhez társítják-e inkább az intuitív 

ítéletalkotást. Kutatásunk eredményeként azonosítottuk az intuitív illetve analitikus 

gondolkodással kapcsolatos jellegzetes vélekedéseket. 

Az agilis munkaszervezés egy új típusú vezetési stratégiát is definiál, amelynek legfőbb célja, 

hogy a szervezet minél hatékonyabban tudjon reagálni a folyamatosan változó környezeti 

tényezőkre. Az agilis vezetésben a csapatok felhatalmazása a működés sarokpontjává válik, 

mivel ott összpontosul a munkavégzéshez szükséges minden tudás és tapasztalat. Kutatásunk 



Összetart a sokszínűség 

39 

elsősorban az agilis csapatok rezilienciájában fontos szerepet játszó tényezőket vizsgálta. 

Eredményeink a kollektivizmus agilis működést támogató szerepét  igazolják. 

 

Előadások 

Szervezeti siker és kudarc reprezentációk 

Kádi Anna1, Faragó Klára1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A sikeresség fogalma, jelentéstartalma sem egyéni sem szervezeti szinten nem egyértelmű; 

összetett, változó tartalmakat hordoz, befolyásolja a kultúra, a referenciapont, az aktuális 

pozíció, az előzetes személyes és társas elvárások. A sikeresség vizsgálatával eddig 

elsődlegesen egyéni szinten foglalkozott a pszichológia és a szociológia, és egyértelműen 

igazolódott, hogy teljesítmény és siker közé nem tehető egyenlőségjel. A szervezeti sikeresség 

kutatására irányuló korábbi eredményeink azt mutatják, hogy a siker és a teljesítmény fogalma a 

vezetők gondolkodásában explicit módon nem válik ugyan szét, a szervezeti sikeresség 

reprezentációja és megítélése mégsem mutat egyezést az objektív mutatókkal, a sikerességet 

általában felülértékelik (Kádi, 2013). Egy szervezet sikerességének, illetve teljesítményének 

vizsgálata gyakran korlátozódik egy-egy mutatóra, konstrukcióra, és bizonytalan annak 

megítélése is, hogy az objektív teljesítményekben, eredményben, pozíciókban megjelenő 

eredmények hogyan illeszkednek a szubjektív sikerességhez. Bár az utóbbi években új keretek 

jöttek létre, amelyek a hagyományos pénzügyi mérőszámokon és adatokon túlmutató szervezeti 

perspektívákat is bevontak (Maltz és mtsai, 2003) a pszichológiai megközelítésű vizsgálatok 

meglehetősen ritkák. Ennek hiányát kívánja pótolni kutatásunk, amely azon a 

meggyőződésünkön alapul, hogy a szervezetek viselkedését is alapvetően meghatározza az 

értékrend és az a szemlélet, ahogyan a vezetők a saját működésüket, céljaikat 

megfogalmazzák. Feltáró jellegű kutatásunk a szervezeti siker reprezentációk és a szervezeti 

sikerességgel kapcsolatos pszichológiai változók megismerésére irányul. Kutatásunkban 

mintegy 150 vezetőt kérdeztünk meg a szervezeti sikerességhez kapcsolódó gondolataikról. A 

vezetői interjúk keretében a szervezeti sikerességre és a kudarcra vonatkozó reprezentációk 

feltáráshoz szabad asszociációs módszert választottunk, amit a vezetők által megfogalmazott 

metaforák, képek gazdagítottak. A kvalitatív elemeket kvantitatív, Likert skála és szemantikus 

differenciál jellegű értékelésekkel egészítettük ki. Előadásunkban bemutatjuk a kutatásunk 

eredményeként kibontakozó sokoldalú, több ponton hasonló, mégis karakteresen különböző 

képet, ami az eltérő típusú szervezetek vezetői gondolkodását tükrözi, és ami alapját képezi a 

vezetői döntéseknek. 

Kulcsszavak: szervezeti siker, vezetők, reprezentáció  

 
Agilis projektvezetés és csapatreziliencia a szervezetben 

Sándor Dobos Emese1, Kovács Kitti2, Faragó Klára2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A gyorsan változó, bizonytalan, komplex környezetben működő szervezetek körében a 

szoftverfejlesztés területéről induló agilis projektvezetési módszerek elterjedése az utóbbi évek 

egyik meghatározó trendjévé vált. Az agilis munkaszervezési keretrendszerek egy új típusú 

vezetési stratégiát definiálnak, amely a csapatokat helyezi előtérbe és legfőbb célja, hogy a 
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szervezet minél hatékonyabban tudjon reagálni a folyamatosan változó környezeti tényezőkre. 

Ennek érdekében a csapatokban összpontosul a munkavégzéshez szükséges tudás, 

tapasztalat; a felhatalmazás és az önállóság a működés sarokpontja. Az agilis gyakorlatok olyan 

iteratív folyamatokat működtetnek, amelyekben az eredmények és a munkamódszerek 

ismétlődő felülvizsgálata során az önállóan működő, önszerveződő csapatok a teljesítmények, a 

folyamatok és munkamódszerek értékelését rendszeresen elvégzik, és akcióterveket készítenek 

a jövőre vonatkozóan. Ezek a folyamatok folyamatos fejlődéshez, az aktuális helyzethez 

igazodó, eredményes változáshoz vezetnek.  

Kutatásunk az agilis csapatok rugalmas ellenállóképességének ‒ rezilienciájának ‒ 

kialakulásában és fenntartásában fontos szerepet játszó szervezetpszichológiai tényezőket 

vizsgálta. A csapatreziliencia lényege, hogy egy csapat nehézségek esetén is hatékonyan tud 

működni, eredményesen reagálni, megőrizve belső egységét. A csapategység és a reziliencia 

kialakításában feltételezésünk szerint nagy szerepet kap a társas orientáció kollektivista 

irányultsága, amely konzisztens az agilis gyakorlatban megjelenő egymásrautaltság és 

egyenlőség értékrendszerével.  

A kérdőíves kutatásban 297 agilis vállalatnál dolgozó személy vett részt. A munkamódszerek 

értékelésére és javítására irányuló törekvés észlelt hatékonyságát Pekkanen pilot tanulmányából 

(2010) adaptált itemekkel mértük, a  horizontális kollektivizmus mérésére az Individualizmus és 

Kollektivizmus skálát (Triandis és Gelfland, 1998) használtuk, míg Ng (2013) Szervezeti 

Reziliencia Skáláját adaptáltuk a csapatreziliencia mérése.  

Az eredmények azt mutatják, hogy a diszpozíciós horizontális kollektivizmus és a 

munkamódszerek agilis iteratív újraértékelése a csapatreziliencia pozitív bejóslói, amely a 

szervezeti reziliencia fejlesztését és a sikeres működés fenntartását a gyakorlatban is jól 

támogatja. 

Kulcsszavak: agilis vezetés, reziliencia, kollektivizmus 

 

Intuitív és analitikus döntések, ahogy a vezetők látják 

Faragó Klára1, Kádi Anna1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Napjainkban, amikor a gyorsuló változás és a fokozódó komplexitás a jellemző, a komplex 

rendszereket a racionális gondolkodásnál hatékonyabban feldolgozó intuítív gondolkodás 

szerepe egyre nő (Denes-Raj és Epstein, 1994). Az intuítív ítéletalkotási és döntési képesség 

tehát fontos attribútuma a vezetőnek, de relatíve kevés kutatás foglalkozott azzal, hogy hogyan 

definiálják, használják a szervezetek vezetői az intuíciót, és az mennyire segíti a hatékonyságot. 

Az eddigi nemzetközi terepen folytatott kutatások arra az eredményre jutottak, hogy a vezetők 

döntéseikben elég nagy szerepet tulajdonítanak az intuíciónak, és az főként nem stabil 

környezeti feltételek között, azaz bizonytalanságban hatékony a szervezeti teljesítmény 

szempontjából (Khatri és Ng, 2000) Az intuíció vezetői döntésekben betöltött szerepét többnyire 

kvalitatív módszerrel vizsgálták (Robson és Miller, 2006). 

Kutatásunkban a kvalitatív és kvantitatív módszert kombinálva arra a kérdésre keressük a 

választ, hogy a vezetők inkább a sikeres vagy inkább a sikertelen döntések esetén 

tulajdonítanak nagyobb szerepet az intuíciónak, milyen területeken alkalmazzák leginkább az 

intuitív döntéseket, és az intuíciónak tulajdonított szerep összefügg-e a szervezet méretével, 

tevékenységi körével, a siker-kudarc attribúciójával, illetve azzal, hogy hogyan vélekednek saját 

maguk sikerességéről. Eredményeink arra utalnak, hogy intuitív döntésekre elsősorban HR 
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területén hagyatkoznak, és inkább a kudarccal végződő, mintsem a sikeres döntések születnek 

intuitív úton a vezetők véleménye szerint. 

Kulcsszavak: intuitív-analitikus vezetői döntés, siker-kudarc attribúció 

 

A hatalommal és a felelősséggel kapcsolatos nézetek különböző vezetési 

szinteken és szervezettípusokban 

Szathmári Edit1,2, Czibor Andrea3, Kiss Orhidea2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 PTE BTK Pszichológia Intézet Szociál- és Szervezetpszichológia Tanszék, Pécs 
 
A szervezetpszichológia és a vezetéstudomány területén széles körben kutatott kérdés a 

vezetők / vezetés és a hatalom összefüggése (Avolio, Walumbwa, Weber, 2009; Day, 2014; 

Antonakis, Day, 2017). A kettő együttjárását a hétköznapi vélekedések szintjén is evidensnek 

tekintjük (Lord, Gatti, Chui, 2016). Ezzel szemben a felelősség kérdése a vezetők kapcsán 

gyakran úgy vetődik fel a kutatásokban és elméletalkotásokban mint választható, egyéni döntés 

által befolyásolható jellemzője a vezetői pozíciónak (Tost, 2015). További kutatások 

megállapították a szervezeti környezet és az egyéni vezetői tapasztalat befolyásoló hatását ezen 

vélekedésekre (House, Hanges, Javidan, Dorfman, Gupta, 2004). Mindezek alapján érdekes 

lehet megvizsgálni e két fogalommal kapcsolatos vélekedéseket.  

Kérdőíves kutatásunkban azt vizsgáltuk, különböző szervezettípusokban (versenyszféra, 

közszféra) és különböző vezetési hierarchia-szinteken (beosztottak, középvezetők, felsővezetők) 

milyen nézetek, vélekedések jelennek meg e két fogalommal kapcsolatban: a hatalommal és a 

felelősséggel. A mintegy 150 magyar munkavállaló résztvevőtől szó-asszociációkat kértünk 

különböző, munkavállalással kapcsolatos fogalmakra, emellett a hatalom és felelősség témáját 

expliciten érintő kérdésekre is válaszoltak (Bents, 2007 és saját itemek). A szó-asszociációikban 

spontán előforduló hatalommal és felelősséggel kapcsolatos témaköröket, valamint az 

irányítottan a hatalommal és felelősséggel kapcsolatos vélekedéseiket vizsgáló kérdéseikre 

adott válaszaikat elemeztük a következő fő hipotézisek mentén: (1) minél magasabbra értékelik 

a hatalom vagy felelősség szerepét, annál gyakrabban jelennek meg a szó-asszociációkban; (2) 

a különböző szervezettípusokban és vezetési szinteken eltérő a vezetői hatalomforrások 

attribúciója; (3) a különböző szervezettípusokban és vezetési szinteken eltérő a saját felelősség 

érzékelése. 

Hipotéziseink részben igazolódtak: az előadás során a fő eredményeket mutatjuk be. Mindezek 

alapján javaslatot teszünk a további kutatások lehetséges irányaira a szervezeti gyakorlati 

használhatóság szempontjait is figyelembe véve. 

Kulcsszavak: vezetők, hatalom, felelősség, szó-asszociáció 
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A szülővé válás körüli időszak és a korai szülő-gyerek kapcsolat 

interperszonális és interkulturális aspektusai 

SZ08 

Szervező: Szemán-Nagy Anita - Debreceni Egyetem  BTK Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Sztancsik Veronika - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és 

Klinikai Pszichológiai Tanszék 

A szülővé válás időszaka kiemelt jelentőségű mind az anya, mind az apa életében.  Az első 

gyerek születésével a pár családdá alakul. Ez a folyamat krízisállapotnak is tekinthető, melynek 

kimenetelét számos pszichés és szociális tényező befolyásolja. A korai élmények 

élethossziglani, sőt intergenerációs hatásai is jól ismertek a szakirodalomban. A 

szimpóziumunkban három előadásban próbáljuk körüljárni ezt a különösen érzékeny időszakot, 

majd a negyedik előadásban a szülővé válás, a szülő-gyerek kapcsolat alakulásának 

interkulturális aspektusait mutatjuk be. A szimpózium felépítése a reproduktív időszak 

nehézségeivel indul, majd a szülésélmény és anya-gyerek kapcsolat irányába halad, majd az 

apa gyerek kapcsolat kerül bemutatásra, és végül az evolúciós pszichológiai és antropológiai 

szempontok felvillantásával zárul. 

Az első előadás címe: A női reprodukciós nehézségek pszichológiai kísérő tünetei. A vizsgálatok 

során a meddőségi problémában érintett nők szorongását, depresszív zavarait és esetleges 

szuicid késztetéseit igyekeztünk feltárni. 

A második előadás címe: A szülésélmény befolyásoló tényezői és hatása az anya-gyerek 

kapcsolatra. A szerző vizsgálatában azt a különösen fontos kérdést tette fel, hogy van-e 

kimutatható kapcsolat a szülésélmény jellegzetességei és a csecsemőkori anya-gyermek 

kapcsolat minősége között.  

A harmadik előadás címe: Az apai bevonódást meghatározó tényezők vizsgálata. A vizsgálatban 

az apai bevonódást meghatározó tényezőket elemeztük. Az előadás ismerteti a kisgyermekkori 

apai bevonódás jelentőségét alátámasztó elméleti és kutatási megfontolásokat, eredményeket. 

A negyedik előadás címe: A gyermekek szerepe és értéke a világ különböző tájain - a szülőség 

interkulturális aspektusai. Az, hogy az anyához való kötődés biológiai megalapozottságú, nem 

kérdőjelezhető meg. Ugyanakkor a gyermekek számos kötődést alakítanak ki az őket körülvevő 

emberekkel. Ezen kapcsolatok alakulását pedig kulturálisan előírt szabályok irányítják, amelyek 

áttekintésére vállalkozik az utolsó előadás. 

A szimpózium a családdá válás időszakát járja körbe, ezen időszak rizikófaktorai és protektív 

faktorai mentén. A reproduktív időszaktól induló ívben a szülésélmény, az anya-gyerek 

kapcsolat, az apa-gyerek kapcsolat mellett ennek az időszaknak az interkulturális aspektusai is 

megjelennek. 

Kulcsszavak: reproduktív nehézségek, szülésélmény, anya-gyerek kapcsolat, apa-gyerek 

kapcsolat 
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Előadások 

A női reprodukciós nehézségek pszichológiai kísérő tünetei 

Mohácsi Bernadett1, Habil Szemán-Nagy Anita2 

1Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Szociális és Társadalomtudományi Intézet Pszichológiai 
tanszék 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 
 
Háttér és célok: A saját gyermek iránti vágy az ember egyik legtermészetesebb kívánsága, 

éppen ezért ennek akadálya, vagyis a meddőség megtapasztalása súlyos pszichoszociális teher 

az érintett pár számára. A meddőség hátterében számos tényező állhat, beleértve az organikus 

okokat, amelyeket elsődleges meddőségként szokás nevezni. A meddő párok körülbelül 8%-a 

esetén azonban nem lehet szervi elváltozást kimutatni. Előadásunkban a meddő pár női 

oldaláról kívánunk szólni. Célkitűzésünk az volt, hogy egyes pszichológiai kísérő tüneteket 

mérjünk fel a célcsoportban.  

Módszer: Kutatásunkban két olyan, a reproduktív rendszert érintő kórképet hasonlítottunk össze, 

amely az érintett nők életminőségét jelentősen befolyásolja, ezek a policisztás ovárium 

szindróma (PCOS) és az endometriózis. Mindemellett egy harmadik, az úgynevezett ismeretlen 

eredetű meddőséggel élő női csoportot is bevontunk a vizsgálatba. A lehetséges kísérő tünetek 

közül egy kérdőíves keresztmetszeti vizsgálat keretében a depresszióra és a szorongásra 

helyeztük a fókuszt, továbbá a betegcsoportok szuicid veszélyeztetettségét mértük fel. A kutatás 

kivitelezése egy nagyobb kutatási program, a TÁMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0024 számú projekt 

keretein belül történt, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum Meddőségi 

Szakrendelésén. A vizsgálati személyek a meddőségi központ szakrendelésének egy éves 

betegforgalmából kerültek ki. Így összesen 148 vizsgálati személlyel dolgoztunk, amelyből a 

PCOS csoportba 35, az Endometriózis csoportba 69, az Ismeretlen eredetű meddő csoportba 45 

vizsgálati személy került. A depresszió mérése a Beck Depresszió Kérdőív rövidített, 9 tételt 

tartalmazó változatával, a szorongás mérése a Spielberger-féle Állapot- és Vonásszorongás 

Kérdőívvel, a reménytelenség mérése a Beck Reménytelenség Skálával történt. 

Eredmények: Eredményeink valamennyi csoportban a depresszió magas szintjét igazolták, 

különös tekintettel a PCOS és Endometriózis csoportra. Noha a depresszió hasonló szintjét 

mértük a PCOS és Endometriózis csoport között, azaz nem mutatható ki statisztikailag 

igazolható különbség közöttük (p=0,055), a szuicid kockázat a PCOS csoportban mégis 

kifejezettebb, gyakorisága 14,28%. Az endometriózisos nők közötti gyakorisághoz viszonyítva 

(7,24%), a PCOS-val élő nők öngyilkossági veszélyeztetettsége még hangsúlyosabbá válik. 

Tovább árnyalja a képet, hogy az ismeretlen eredetű meddő nők közötti előfordulási gyakoriság 

mindössze (2,22%), amely a Hart és Doherty (2014) által is mért egészséges csoporthoz (2,9%) 

hasonló. A szorongás a PCOS csoportban szignifikánsan magasabb fokú, mint a másik két 

csoportban. Ennek hátterében feltehetően a betegségre jellemző maszkulinizáló tünetek 

állhatnak. 

Következtetések: Eredményeink szerint a PCOS-es és az emdometriózissal élő nők 

rizikócsoportot jelentenek a depresszió szempontjából, továbbá a PCOS csoportra ez jellemző a 

szorongás tekintetében is. A szuicid veszélyeztetettség szintén bizonyítást nyert. A 

reménytelenség, amely az öngyilkosság módosítható kockázati tényezője, a PCOS csoportban 

hétszer gyakoribb, mint az ismeretlen eredetű meddő/kontroll csoportban és csaknem kétszer 

gyakoribb, mint az endometriózissal élők körében. Mindez arra utal, hogy mindkét betegcsoport 

kiemelkedő szuicid prevenciós célpont, különösen igaz ez a PCOS-val élőkre. Összességében a 

depresszió, a szorongás, valamint a szuiciditás szűrése a meddőséggel küzdő nők között 

indokolt, különösen a PCOS-val élő nők körében. 
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A szülésélmény befolyásoló tényezői és hatása az anya-gyerek kapcsolatra. 

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék 

Az előadásban egy kérdőíves vizsgálat eredményeiről szeretnék beszámolni, amely arra kereste 

a választ, hogy a szülés körüli változók hogyan befolyásolják a szülés szubjektív élményét, 

továbbá, hogy a szülésélmény milyen összefüggést mutat a korai anya-gyerek kapcsolat 

minőségével. Korábbi vizsgálatunkban azt találtuk, hogy a szülésélményre kedvező hatással 

van, a pozitív módosult tudatállapot kialakulását segíti a szülésre való felkészülés, a kísérők, 

különösen a nőtársak és pozitívnak megélt jelenlétük, valamint a szülés körülményeiben való 

döntés lehetősége. Kedvezőtlenül hatnak rá a különféle beavatkozások és a társas támasz 

hiánya (Héjja-Nagy, 2015). Az anya szülés alatt megélt szubjektív élményei különleges 

jelentőséggel bírnak. A pozitív szülésélmény, a szülés alatt megélt pozitív módosult tudatállapot 

jelentős előnyökkel jár: idegélettani mechanizmusok segítségével rögtön szülés után segít az 

anyai gondoskodás beindításában, az anya-újszülött egymásra hangolódásának 

előmozdításában (Héjja-Nagy-Varga, 2017). A szülésélmény azt is befolyásolhatja, hogy az 

anya milyen valószínűséggel él át a korai időszakban szorongásos és/vagy hangulatzavarokat, 

továbbá, hogy szeretne-e újabb gyermeket (Kitzinger, 2008). A gyakorló szakemberek 

tapasztalatai és egyes kutatási eredmények arra utalnak, hogy az anyai gondoskodás elemei 

(többek között az igény szerinti, sikeres szoptatás, válaszkész gondozás, éjszakai gondoskodás) 

gördülékenyebben valósulhatnak meg, ha a szülés hüvelyi úton, beavatkozásoktól mentesen, 

minél természetesebben zajlik (pl. Cetisli et al., 1992). 

Kutatásomban arra kerestem a választ, hogy van-e kimutatható kapcsolat a szülés körülményei, 

illetve a szülésélmény és az anya-gyerek kapcsolat minősége között. A kérdőíves vizsgálat 120, 

6-18 hónapos korú csecsemő és kisgyermek édesanyjának bevonásával zajlott, két vidéki 

városban és Budapesten. A szülés körülményeinek vizsgálatára saját összeállítású kérdőívet 

használtam, a szülés módosult tudatállapot élményét a Phenomenology of Consciousness 

Inventory I. változatával mértem fel (Pekala, 1982). Az anya-gyerek kapcsolatot Az én 

kisbabám/Szülő-csecsemő kapcsolat Skála (MORS) és a Gyermekgondozási/Gyermeknevelési 

Kérdőív (BMBI/CMBI) magyar változataival (Danis-Oates-Gervai, 2005) mértem. A kapott 

eredményeink arra hívják fel a figyelmet, hogy a szülés élménye fontos tényező az anya-

gyermek kapcsolat alakulásában, befolyásolhatja a kötődés minőségét, amely a hosszú távú 

személyiségfejlődést is meghatározza. Ennek fényében kiemelten fontosak a szülés 

körülményei, továbbá érdemes mindent megtenni, hogy az optimális szülésélmény 

megvalósulhasson. 

Kulcsszavak: szülésélmény, beavatkozások, anya-gyere kötődés 

Az apai bevonódást meghatározó tényezők vizsgálata 

Almássy Zsuzsanna1, Fehérvári Brigitta2, Papp Gábor3 

1 Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar Pszichológia és 
Gyógypedagógia Tanszék 
2 Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet Humán Tudományok Doktori 
Iskola 
3 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és MunkapszichológiaiTanszék 
 
Bevezetés: A kora gyermekkori fejlődés tanulmányozásában napjainkban kiemelt szerepet kap 

az apai viselkedés kutatása. Jelentőségét elsősorban az adja, hogy számos  longitudinális 

vizsgálat bizonyítja, hogy a fejlődés korai időszakában megfigyelhető nagyobb mértékű apai 

bevonódás hatása a gyerek későbbi életszakaszaiban is kimutatható. Kognitív és motoros 
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fejlődési területeken is számottevő eltérés tapasztalható azon gyermekek között, akiknek 

magas, illetve akiknek alacsonyabb bevonódással jellemezhető az édesapja. 

A szülői viselkedés formálásában meghatározó szerepet játszik a gyerek temperamentuma.  

Módszer: A vizsgálatban 70 család kérdőíves vizsgálatára került sor. Az édesanyák és az 

édesapák külön kérdőív csomagot töltöttek ki. A vizsgálatba való bekerülés feltétele az volt, 

hogy a családok 18-36 hónapos gyermeket neveljenek. A kérdőívek felvétele intézményi, 

bölcsődei keretek között zajlott. A gyermeki temperamentumról az anya nyilatkozott. A vizsgálat 

során az anya és az apa mentális állapotát, szorongását, depresszióját (STAI, GMDS, BDI), a 

gyermek temperamentumát (ECBQ) és az apai bevonódás különböző aspektusait mértük fel.  

Eredmények: Vizsgálatunkban az apai bevonódást meghatározó tényezőket elemeztük. Az 

elemzés fókuszába a gyermeki temperamentum, és az apai bevonódás különböző formái 

kerültek. Az előzetes eredmények azt mutatják, hogy a gyermek neme és temperamentuma 

egyaránt szerepet kap az apai bevonódásban. Gyermeki temperamentum profilok bemutatása a 

cél, amelyek magasabb apai bevonódást eredményeznek. A vizsgálati eredmények továbbá 

bemutatják, hogy az anyák és az apák mentális állapotának összefüggései hogyan hathatnak az 

apai viselkedésre. 

Összefoglalás: Az előadás ismerteti a kisgyermekkori apai bevonódás jelentőségét alátámasztó 

elméleti és kutatási megfontolásokat, eredményeket. 

Kulcsszavak: bevonódás, apai bevonódás, kora gyermekkori temperamentum 

 

A gyermekek szerepe és értéke a világ különböző tájain - a szülőség 

interkulturális aspektusai 

Csinády Adriána - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék 

A szimpózium záróelőadásának célja, hogy egy interkulturális keretbe helyezze a 

gyermeknevelésről és szülő-gyermek kapcsolatokról kialakított képünket, amelynek formája egy 

elméleti összefoglaló. Jelentős különbségek vannak a világ különböző tájain a gyermeknevelési 

szokásokban, a gyermekek, a család, illetve egyes családtagok társadalomban betöltött 

szerepét illetően is (Hrdy, 1999). A világ társadalmai eltérő értékrenddel viszonyulnak a 

különböző korcsoportokhoz. Van ahol  a fiatalságot, van ahol az idős kor megélését tekintik 

értéknek. Nyugati társadalmakra jellemző neontokrácia a gyereket emeli a figyelem 

középpontjába, csak utána jönnek a szülők, majd a sor végén állnak a társadalom és a család 

idős  tagjai. Ezzel szemben a hagyományos agrár társadalmakban jellemző a gerontokrácia, 

amelyben a társadalmi hierarchia csúcsán az ősök vannak, őket követik az idősebbek, felnőttek, 

serdülők és végül a gyermekek. Továbbá jelentős különbségek vannak abban, hogy egy adott 

kultúrában mit várnak el a gyermekektől és szüleiktől, milyenek a gyermeknevelési szokások 

(Lancy, 2008; 2017). A világ minden táján a gyermekek kötődést alakítanak ki azokkal a jelentős 

személyekkel, akik a nevelésükben, gondozásukban részt vesznek, legyen ez az anya, az apa, 

egy nagyszülő vagy testvér. Az anya szerepe a kötődésben biológiailag meghatározott 

(Maestripieri és Matteo, 2009), nem véletlen, hogy a kötődéskutatásokban szinte minden más 

korai kapcsolatunk kisebb jelentőséggel bír, mint az anyával való viszony. Azonban általánosnak 

mondható, hogy az anyák igyekeznek megosztani a gyermekgondozás terheit másokkal, és a 

kizárólagos anyai felügyelet csak végső alternatívaként jöhet szóba, mivel rendkívül költséges 

(Bjorklund és Pellegrini, 2001; Hrdy, 2011).  ’Egy gyermek felneveléséhez egy egész falu kell’, 

és gyermekeink arra adaptálódtak, hogy egy egész falunyi emberközösséghez 

alkalmazkodjanak, és kötődjenek (Hrdy,1999). Gyakori probléma a kötődés téves értelmezése 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

46 

(Hrdy, 1999), mellyel a nyugati világ embere az anyákra rendkívüli, csaknem kizárólagos 

felelősséget ró. A nagycsaládok nukleáris családokká vagy csonka családokká zsugorodtak, 

megfosztva a gondozókat (elsősorban az anyákat) attól, hogy a gyermekgondozás és -nevelés 

terheit és felelősségét megoszthassák, és a gyermekeket pedig attól, hogy már korán változatos 

szociális közegben nevelkedve, sok emberhez kötődve cseperedjenek fel. Az előadásban 

elhangzó interkulturális szempontok összegzése a vitaindítást célozza. 

Kulcsszavak: a nevelés interkulturális aspektusai, anya-szerep, apa-szerep, testvér-szerep 

 

Szexualitásunk a kor és a kultúra függvényében 

SZ09 

Szervező: Hevesi Krisztina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Hevesi Krisztina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

A szexualitás alapvető szerepet tölt be az életünkben mind az egyén, mind pedig a társadalom 

szintjén - nem csupán a szaporodás és a fajfentartás szempontjából, hanem ugyanígy a társas 

kapcsolatok, a személyes interakciók, a testi szenzációk, illetve az önértékelés, sőt 

önmaghatározás aspektusából is. A szexuális elégedettség, örömképesség szoros kapcsolatban 

áll az általános jólléttel, és ez az összefüggés nők esetében a kutatások alapján még 

erősebbnek bizonyul (pl. Rosen és Bachmann, 2008). A szexuális diszfunkciókban azonban a 

nők gyakrabban érintettek, kiegészítve azzal, hogy a szexuális zavarok a DSM alapján az egyik 

leggyakoribb problémának számítanak (pl. Meana, 2012). A szimpózium első fele a David 

Rowland amerikai professzorral közös nemzetközi kutatás egy szeletét mutatja be: immáron az 

imitált orgazmus koncepciójával és további interkulturális eredményekkel kiegészítve. A 

horizontális kutatásokat követően a szimpózium következő két előadása az életkor szerepét 

állítja fókuszba: az időskori szexualitáshoz és érzelmekhez (szerelem) kötődő sztereotípiákat és 

hiedelmeket magyarázza, értelmezi - de leginkább megcáfolja azokat. Az öregedés kutatásában 

elsősorban az öregedéssel járó negatív hatások, valamint a genetikai háttér vizsgálata állt 

sokáig a középpontban, míg az egészséges életmód és a pszichoszociális tényezők szerepét 

rendszerint alulértékelték (Bowling, 2007). A szexuális jóllét kérdése kiváltképp egy elhanyagolt 

dimenziónak számít az időskori kutatások terén, annak ellenére, hogy közvetlen és közvetett 

úton is képes hozzájárulni a sikeres öregedéshez (Syme és mtsai., 2013). E két prezentáció 

célja ‒ a prevenció mellett ‒ egy olyan fejlődés és gazdagodás lehetőségének a vázolása, amely 

a „gowing old” elnevezésben a növekedés, fejlődés, gyarapodás igére helyezi a hangsúlyt 

(Karpf, 2014). 
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Előadások 

Interkulturális különbségek a női orgazmus elérésével kapcsolatos 

nehézségekben 

Miklós Eszter1, Betina Hodt Smith1, Mészáros Veronika2, Gergely Bence2, Hevesi 

Krisztina1, David L. Rowland3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és Módszertani 
Tanszék, KRE BTK Pszichológiai Intézet 
3 Department of Psychology, Valparaiso University, Valparaiso IN USA 
 
A kultúrközi vizsgálatok jelentősége jól érzékelhető a szexuálpszichológia szexuális 

problémákkal foglalkozó prevenciós és intervenciós területein. Azonban kevés szakirodalmi adat 

áll rendelkezésre azzal kapcsolatosan, hogy vannak-e különbségek az egyes kultúrák között 

abban, hogy milyen okot tulajdonítanak a nők az orgazmus elérésével kapcsolatos 

nehézségeknek (Hayes, Dennerstein, Bennett és Fairley, 2008; Mercer és mtsai., 2003). 

Munkacsoportunk több nemzetközi kutatócsoport tagjaként vesz részt a szexuális együttlétek 

minőségének felmérésében. Jelen vizsgálat Rowland és munkatársainak kooperációjával 

készült, melyben az általuk készített, a női orgazmussal foglalkozó 42 itemes kérdőív orgazmus 

nehézségekkel kapcsolatos kérdéseit elemezzük. Mintánkhoz 1467 magyar, 348 norvég és 837 

amerikai nő adta válaszait. Elemzésünkben klaszteranalízis segítségével jelenítjük meg az 

egyes kulturák között kialakuló orgazmus problémák oki hálójának hasonlóságait és 

különbségeit. Emellett az egyes klaszterek jellemzőit a szexualitáshoz kapcsolódó egyéb 

paraméterek mentén is leírjuk. Így szót ejtünk például arról is, hogy az egyes klaszterekhez 

tartozó egyének számára mennyire fontos a szexualitás, mekkora distresszt okoz a 

sikertelenség, milyen gyakran élnek partnerükkel nemi életet, vagy mennyire elégedettek 

párkapcsolatukkal. Eredményeinkkel elsősorban az alkalmazott szexuálpszichológiához 

szeretnénk hozzájárulni. Hiszen az orgazmus nehézségek hátterében meghúzódó okok alapvető 

jelentőségűek lehetnek a konzultációs folyamatok során. 

Kulcsszavak: kulturális különbségek, női orgazmus nehézségek, klaszterelemzés 

 
Az imitált orgazmus jelenségének és motivációjának vizsgálata 

Gergely-Hevesi Barbara1, Csonka Balázs2, Hevesi Krisztina1, David L. Rowland3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Debreceni Egyetem, Humán Tudományok Doktori Iskola 
3 Department of Psychology, Valparaiso University, Valparaiso IN USA 
 
Az orgazmus imitálása igen gyakori jelenség, a kutatások szerint a nők 43-56 %-a, míg a férfiak 

17-18%-a színlelte már legalább egy alkalommal az orgazmust partnerrel való szexuális aktivitás 

közben (Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin, Milhausen & Kukkonen, 2015; Séguin & 

Milhausen, 2016; Wiederman, 1997). Valószínűleg a prevalenciában tapasztalható jelentős nemi 

különbség, valamint a társadalmi megítélésnek köszönhetően a témával foglalkozó kutatók 

figyelme a női imitált orgazmusra fókuszál (pl. Láng, Cooper, & Meskó, 2018). Az orgazmus 

színlelésének előfordulása számos tényezővel függ össze mind a nők, mind a férfiak esetében, 

többek között például a szexuális aktivitás típusával (Muehlenhard & Shippee, 2010), vagy a 

személy egyéni motivációival (Jern, Hakala, Kärnä & Gunst, 2018).  
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Jelen kutatás célja, hogy megvizsgálja, milyen helyzetekben, hogyan, illetve milyen motivációs 

háttérrel imitálják a nők és a férfiak az orgazmust a partnerrel való különböző szexuális 

aktivitások során.  

Egy közel 1500 fős magyar mintán felvett online kérdőívcsomag által járjuk körül az imitált 

orgazmus jelenségét. A következő mérőeszközök szerepelnek a kutatásban: demográfiai 

kérdések, a WHO Jól-lét Kérdőív 5 tételes (WBI-5) rövidített magyar verziója (WHO-5: Well-

Being Questionnaire, WHO, 1999; Susánszky és mtsai, 2006), Rosenberg Önértékelés Skála 

(Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965; Sallay és mtsai, 2014), Párkapcsolati 

Elégedettség Skála (RAS-H) (Relationship Assessment Scale, Hendrick, Dicke & Hendrick, 

1998; Martos, Sallay, Szabó, Lakatos, & Tóth-Vajna, 2014), a szexuális élettörténetre és az 

imitált orgazmus előfordulására vonatkozó kérdések, Imitált Orgazmus Motiváció Skála (MFOS, 

Motives for Feigning Orgasm Scale, Séguin, Milhausen & Kukkonen, 2015), az orgazmus 

elérésével kapcsolatos kérdések, valamint a Női Szexuális Funkció Index (FSFI, Female Sexual 

Function Index; Rosen és mtsai, 2000) és a Nemzetközi Erektilis Funkció Index (IIEF, The 

International Index of Erectile Function, Rosen és mtsai, 1997). 

Jóllehet, a témával számos külföldi tanulmány foglalkozik évtizedek óta, magyar mintán mégis 

kevéssé feltárt jelenség. Jelen kutatásunkkal egyrészt ezt a hiányt szeretnénk pótolni, másrészt 

pedig a hazai szexuálpszichológiai munkát segíteni a jelenség mélyebb megértésével. 

Kulcsszavak: imitált orgazmus, motiváció, partnerszex 

 

Az időskori szexualitásra vonatkozó sztereotípiák és hiedelmek 

Koczur Anita - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A népesedési előrejelzések szerint a fejlett nyugati társadalmakban a korösszetétel erőteljes 

változására lehet számítani. A világ hatvan év feletti lakosságának aránya 2000 és 2050 között 

várhatóan duplázódni fog, száma csaknem eléri a 2 milliárdot. Magyarországon az előrejelzések 

szerint 2060-ig a hatvan évesek száma 3,3 millió körül lesz, arányuk pedig megközelíti a 40%-ot 

(Földházi, 2012). A népesség ilyen mértékű öregedésének hatására egyre hangsúlyosabb 

figyelmet kapnak az aktivitás, fenntartható egészség, életminőség kérdései, így az elmúlt két 

évtizedben megnőtt a korosztály képviselőinek szexualitására vonatkozó tudományos 

vizsgálatok jelentősége is. Az időskori szexualitás témában született legtöbb kutatás a 

teljesítmény csökkenését, valamint a szexuális működészavarokat helyezte a vizsgálatának 

fókuszába, és csak pár éve születnek olyan tanulmányok, melyek a szexualitást befolyásoló 

biológiai tényezők mellett a pszichológiai és társas vonatkozásokat is figyelembe véve próbálják 

meg feltárni az időskor szexualitásának összefüggéseit. 

Számos kutatás támasztja alá, hogy azok az idős emberek, akik az évek múlásával sem 

hagynak fel a szexuális tevékenységgel, egy olyan jelentős erőforrás birtokába jutnak, mely 

jótékonyan járul hozzá a testi és lelki jóllétük növeléséhez (DeLamater, 2012; DeLamater és 

Koepsel, 2014; Waite és mtsai, 2009). Ennek ellenére a nyugati társadalmak viszonyulása az 

időskori szexualitáshoz ellentmondásos. Miközben a kor előrehaladtának és a szexualitásnak az 

összeférhetetlenségét hirdetik, folyamatosan kísérletet tesznek a kettő összehangolására, 

melynek eredményeképpen a szexualitás gyakran mellőzötté válik a korosztály képviselőinek az 

életében (Gott, 2005). Előadásom célja bemutatni az időskor és szexualitás kapcsolatára 

vonatkozó sztereotípiákat és az ezekhez kapcsolódó hiedelmeket, melyek a társadalmi-kulturális 

kontextusát adják az időskori szexualitást célzó kutatásoknak. 

Kulcsszavak: időskor, szexualitás, sztereotípiák, hiedelmek 
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A szexuális és érzelmi intimitás változása az időskori romantikus 

párkapcsolatokban 

Dobos Nikoletta - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Az intim kapcsolatok, a szexualitás és szerelem iránti vágy alapvető emberi szükséglet, nincs 

életkori határa. A nyugati kultúrák többségében azonban napjainkig az uralkodó nézet, hogy 

mind a szexualitás, mind a szerelem a fiatalok privilégiuma (Langer, 2009). Míg a szerelem, 

szex és intimitás fiatalok körében széles körben tárgyalt, az idősek intimitás és szexualitás iránti 

szükséglete gyakran tabu téma marad, vagy kényelmetlenséget okoz, és a mai napig kevés 

ismeret és tudás van róla a köztudatban. A legtöbb szexualitással kapcsolatos kutatás 

ugyanakkor alátámasztja, hogy az idősek jelentős hányada szexuálisan aktív marad, bár az 

életkor növekedésével a szexuálisan aktívak száma csökken (Lindau és mtsai, 2007; Waite és 

mtsai, 2009). Az időskorral együtt járó biológiai, lelki és szociális változások elkerülhetetlenül 

érintik a szexuális életet és a párkapcsolatokat is. Az egyik első nagyszabású felmérést az 

időskorú szexualitásról Starr és Weiner (1982) készítette, és riportjukban arról számoltak be, 

hogy az idős emberek sokkal diffúzabb és változatosabb módon definiálták, és fejezték ki a 

szexualitásukat, mint a fiatalabbak. Más tanulmányok az idősebb párok szexualitásában a 

gyakoribb fizikai érintés és az érzelmi intimitás egyéb kifejező eszközeinek jelentőségét 

hangsúlyozták (Galinsky, 2012). A szexuális viselkedés mellett a szerelem és párkapcsolat 

természete is változik az időskorban. A párkapcsolati értékek elmozdulnak az elköteleződés, 

gondoskodás és szeretet fontosságának irányába (Tetley, Lee, Nazroo és Hinchliff, 2018). 

Magasabb párkapcsolati elégedettség (Orbuch, House, Mero és Webster, 1996), az 

interperszonális konfliktusok alacsonyabb száma, és a pozitív házastársi interakciók magasabb 

gyakorisága jellemzi az időskori párkapcsolatokat (Carstensen, Graff, Levenson és Gottman, 

1996). Az egyedülálló idősek körében a párkeresési szokások is egyedi jellegzetességeket 

hordoznak (Brown és Shinohara, 2013), és változatos motivációs háttérrel bírnak (Watson és 

Stelle, 2011). 

A modern társadalmak elöregedése, az időskorú népesség számának gyors növekedése 

következtében a szakemberek a jövőben várhatóan egyre több időskori szexualitást érintő 

kihívásokkal fognak találkozni, emiatt elengedhetetlen az időskor természetének ismerete. 

Előadásom célja a fentebb röviden felvezetett, az időskori szexuális és intim kapcsolatok azon 

jellegzetességeinek bemutatása, melyek más életkori csoportoktól eltérően specifikusan az 

időskorra jellemzőek. Magyarország az időskori szexualitás kutatása terén még elmaradásban 

van, így a nemzetközi szakirodalmi eredményekre alapozva a célom egy olyan átfogó kép 

kialakítása, mely segít megérteni az időskori párkapcsolatokban a szexualitás, intimitás 

sokszínűségét és komplexitását, és felhívja a figyelmet arra, hogy az időskori szerelem és 

szexualitás sok idős ember életében továbbra is meghatározó és központi szerepet tölt be. 

Kulcsszavak: időskor, romantikus párkapcsolat, szexuális intimitás, érzelmi intimitás, párkeresés 

 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

50 

A változásokhoz való alkalmazkodás alternatívái serdülőknél és 

fiatal felnőttkorban 

SZ10 

Szervező(k): Jámbori Szilvia - Szegedi Tudományegyetem 

Vitavezető: Kőrössy Judit - Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Az átmenetek változásai minden életkorban alkalmazkodást követelnek meg az egyéntől. Ilyen 

átmeneti szakasz az iskoláskorból a serdülőkorba való átmenet (14-17 éves kor), valamint a 

korai felnőttkorba való átlépés (17-22 éves kor). Ezek az életszakaszok általában egybeesnek 

egy új, az eddigiektől eltérő felépítésű és működésű rendszerbe, oktatási intézménybe való 

átlépéssel is. Az új helyzethez való alkalmazkodásban meghatározó szerepe van a személyiség 

rugalmasságának, a megváltozott feltételekhez való alkalmazkodás képességének. Baltes és 

Baltes (2000) szelekció-optimalizáció-kompenzáció (SOC) modellje kiemeli, hogy a szándékos 

önszabályozásnak pozitív hatása van a tanulmányi eredményekre, a mentális egészségre és a 

szociális kompetenciára, illetve pozitív kapcsolatban áll a fiatalok szubjektív jóllétével és 

egészséges fejlődésével. A kutatási eredmények (pl. Gestsdottir és mtsai, 2009) igazolták, hogy 

a SOC-stratégiák alkalmazása a serdülőkor előrehaladtával tudatosabbá válik, majd magas fokú 

alkalmazásuk a fiatal felnőttkori időszakban teljesedik ki. Az iskolai környezet szociális és 

kognitív dimenziói rendkívüli szerepet töltenek be ebben az alkalmazkodási folyamatban, 

melyben kiemelkednek az iskolai társas kapcsolatok, a társas problémák hatékony megoldása, a 

célok, tervek, elképzelések rugalmas átalakítása, változtatása, a helyzetekhez való 

alkalmazkodás, a tanulási motiváció, a hatékony tanulási stratégiák kialakítása, az 

énhatékonyság és a nehézségekkel való megküzdés. Mivel ezen folyamatok támogató családi 

közeg és kortárscsoport nélkül nem tudnak kibontakozni, ezért tartottuk lényegesnek 

vizsgálatunkban meghatározni, melyek azok a pszichológiai dimenziók, amelyek ezt az 

alkalmazkodási folyamatot megkönnyíthetik serdülőknél és fiatal felnőttkorban. Kutatásunkban 

az alkalmazkodást előremozdító és hátráltató tényezőket elemeztük serdülőknél és fiatal 

felnőttkorban. A bemutatott eredmények egy három éves longitudinális vizsgálat második 

évében végzett felmérés adatai. A kutatásban 265 9-10. osztályos középiskolás diák 

(átlagéletkor=15,2 év; N(fiú)=115; N(lány)=150) és 252 1-2. éves egyetemista (átlagéletkor=19,3 

év; N(férfi)=98; N(nő)=154) vett részt. Az első előadás bemutatja a szándékos önszabályozás 

meghatározóit és életkori különbségeit. A második előadásban a tanulási motiváció, a tanulási 

stratégiák és a szociálisprobléma-megoldás összefüggéseit ismertetjük. A harmadik előadás a 

társas problémák megoldási módjainak a tanulmányi teljesítménnyel való kapcsolatát részletezi. 

A negyedik előadás a kiégés, a reziliencia és az észlelt tanulmányi teljesítmény összefüggéseit 

elemzi egyetemisták körében. 

A kutatást az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonosítójú, EU társfinanszírozású projekt támogatta. 
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Előadások 

A szándékos önszabályozás meghatározói, összefüggése az időperspektívával, 

az énhatékonysággal és a társas támogatással 

Jámbori Szilvia1, Fejes József Balázs2, Gál Zita1, Kasik László2 

1 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
2 SZTE Neveléstudományi Intézet 
 
A szándékos önszabályozás elméleti koncepciója először a sikeres öregedéssel foglalkozó 

kutatások középpontjában állt (Baltes és Baltes, 2000; Freund és Baltes, 2002), hangsúlyozva 

az egyensúly megteremtését az életkorral együtt járó nyereségek és veszteségek között.  Baltes 

és Baltes (2000) szelekció-optimalizáció-kompenzáció (SOC) modellje szerint a változásokhoz 

való alkalmazkodás segítheti az egyént erőforrásainak maximális kihasználásában. A modell 

szerint a szelekciónak a célok kijelölésében, az optimalizációnak az erőforrások 

megteremtésében, a kompenzációnak pedig az lehetőségek súlyozásában van jelentősége.  

Freund és Baltes (2002) szerint már serdülőknél is megjelenhetnek ezek a stratégiák, hiszen 

ebben az időszakban határozzák meg céljaikat, amelyekhez szükség lehet az erőforrásaik 

optimalizálására, illetve kompenzációs mechanizmusok léphetnek életbe már ebben a korai 

életszakaszban is a minél pontosabb és hatékonyabb tanulás érdekében. Feltételeztük, hogy 

ennek sikerességét meghatározhatja a társas támogatás mértéke és az időgazdálkodás 

hatékonysága. Vizsgálatunk célja az volt, hogy kiderítsük, a serdülőkori és a fiatal felnőttkori 

szándékos önszabályozás milyen összefüggésben áll az időperspektívával, az 

énhatékonysággal és az észlelt társas támogatás mértékével. Kutatásunkban a Zimbardo-féle 

Rövidített Időperspektíva Kérdőív (Zimbardo & Boyd, 1999, 2012), a Rövidített SOC kérdőív 

(Gestsdóttir & Lerner, 2007, általunk fordított magyar változat), az Énhatékonyság Skála (Kopp 

et al., 1993) és a Multidimenzionális Társas Támogatás Kérdőív (Papp-Zipernovszky et al.,  

2017) eredményeit elemeztük. Az adatok alapján szignifikáns életkori különbségek mutatkoznak 

az időperspektíva és a SOC-stratégiák esetében. A serdülők szignifikánsabban inkább a jelen 

hedonista és a jelen fatalista időperspektívát hangsúlyozták, míg a fiatal felnőttek esetében a 

jövőorientált időszemlélet a hangsúlyos. A SOC-stratégiák esetében a serdülők szignifikánsan 

alacsonyabb mértékben használják a szelekció stratégiáját, mint a fiatal felnőttek. Szignifikánsan 

pozitív az összefüggés az énhatékonyság és a szelekció, optimalizáció, kompenzáció skála 

között, valamint a társas támogatás kérdőív család alfaktora és a szándékos önszabályozás 

optimalizáció dimenziója között.  

A kutatást az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonosítójú, EU társfinanszírozású projekt támogatta. 

Kulcsszavak: szándékos önszabályozás, időperspektíva, társas támogatás 

 

A tanulási motiváció, a tanulási stratégiák és a szociálisprobléma-megoldás 
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2 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
 
Annak ellenére, hogy jól ismert, miszerint az iskolai társas kapcsolatok jelentős szerepet 

játszhatnak a tanulás sikerességében, jellemzően alig kutatott terület a tanulási motiváció és az 

egyéni szociális jellemzők fejlettségének összefüggése. A tanulási motiváció és a tanulási 

stratégiák közötti kapcsolat jól dokumentált, számos motivációs konstruktum esetében 
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kimutatható, hogy a tanulók kedvező motivációs jellemzői adaptív tanulási stratégiákkal állnak 

összefüggésben (pl. Elliot & McGregor, 2001; Pintrich, 2000), ami előrevetíti a tanulmányi 

sikerességet. A szociális kompetencia különböző elemei és a tanulmányi sikeresség (pl. 

D’Zurilla, 1992), többek között a tanulási motiváció közötti összefüggést ugyancsak számos 

korábbi kutatás alátámasztotta (pl. Zsolnai, 2002), ugyanakkor kevéssé feltárt, hogy a fejlett 

szociális kompetencia milyen mechanizmusokon keresztül támogatja a tanulmányi 

eredményességet. A korábbi kutatásokból kirajzolódó összefüggések áttekintése alapján 

feltételezhető, hogy a fejlett szociális képességek és készségek a tanulási motiváció közvetítő 

hatásán keresztül befolyásolják a tanulás eredményességét. Jelen kutatás célja e feltételezés 

vizsgálata középiskolások és egyetemisták körében. Vizsgálatunkban a szociálisprobléma-

megoldás fejlettségét az SPSI-R-rel (D’Zurilla és mtsai, 2002; általunk kidolgozott magyar 

változat), a tanulási motivációt a Vallerand és munkatársai (1992) által kidolgozott kérdőívvel 

(Tóth-Király és mtsai, 2017), valamint a tanulás eredményességét Molnár (2013) tanulási 

stratégiákat mérő skáláival mértük. Az alkalmazott skálák konstruktumvaliditását és reliabilitását 

a vizsgált minta tekintetében alátámasztották adataink. A középiskolások körében a tanulási 

motiváció és a szociálisprobléma-megoldás skálái között néhány gyenge erősségű összefüggést 

mutattak az adatok, míg az egyetemisták körében nem kaptunk említésre méltó összefüggést. A 

szociálisprobléma-megoldás és a tanulási stratégiák skálái esetében számos gyenge és néhány 

közepes erősségű kapcsolatról tájékoztattak az elemzések. E kapcsolatok az egyetemisták 

esetében jellemzően gyengébbek voltak. Összességében adataink nem erősítették meg a 

feltételezett összefüggéseket. A szociálisprobléma-megoldás és a tanulási stratégiák 

összefüggésének lehetséges magyarázata, hogy az adaptív és kevésbé adaptív tanulási 

stratégiákat használó, azaz sikeres és sikertelen tanulók, hallgatók eltérő társas helyzetekkel 

találkoznak, ami szociálisprobléma-megoldásuk alakulását is befolyásolhatja.  

A kutatást az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonosítójú, EU társfinanszírozású projekt támogatta. 
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A különböző interperszonális problémák és megoldási módjaik alapvetően meghatározzák 

nemcsak az egyén által megélt közösségi lét minőségét, a támogató környezet kialakítását és 

ápolását, hanem a tanulmányi teljesítményt is (Eskin, 2013). Ugyancsak számos kutatási 

eredmény hívja fel a figyelmet arra, hogy a társas problémák megoldásának hatékonysága és a 

tanulmányi teljesítmény az életkor előrehaladtával egyre szorosabb kapcsolatban áll. A 

problémamegoldás negatív érzelmi-motivációs bázisa negatívan hat a tanulmányi munkára, és 

nem kedvező attitűdként negatívan befolyásolja a tanulmányok befejezését követő pálya- és 

munkaválasztást. A középiskolások és egyetemisták körében végzett kutatás célja egyrészt a 

problémamegoldás életkori jellemzőinek, illetve tanulmányi teljesítménnyel (tanulmányi átlag, 

észlelt eredményesség) való kapcsolatának elemzése volt. A vizsgálat során az SPSI-R 

(D’Zurilla et al., 2004) általunk adaptált változatát, illetve a negatív problémaorientációt mérő, 

szintén általunk kidolgozott kérdőívet (NEGORI) töltötték ki a diákok és a hallgatók. A 

mérőeszközök a szociálisprobléma-megoldás orientációs jellemzőit (miként viszonyul a 

problémához) és megoldási módjait vizsgálják (racionális, impulzív, elkerülő) eltérő 

részletességgel. A mérőeszközök reliabilitása mindegyik almintán megfelelő (Cronbach-

alfa=0,77-0,92). A tanulmányi átlag megadása mellett háromfokú skálán kellett értékelniük 
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eredményességüket. Az eredmények alapján a negatív problémaorientáció leginkább a 9. 

évfolyamosokra és az 1. éves hallgatókra jellemző, és mindegyik életkorban magas értéket értek 

el az elkerülés faktoron. A racionális, a tények számbavételén, a következmények átgondolásán 

alapuló problémamegoldás szignifikánsan jobban jellemző az egyetemistákra. A tanulmányi 

teljesítmény (átlag) mindegyik életkorban a racionális problémamegoldással függ össze közepes 

mértékben (r=0,25 körül). Az észlelt tanulmányi eredményesség (elégedett, közepesen 

elégedett, elégedetlen) által kialakított csoportok közül az elégedetlenek körében sokkal többen 

vannak azok, akiknek társas problémáikhoz való viszonyulása negatív, és gyakran élnek 

elkerüléssel. Figyelemreméltó, hogy a középiskola és az egyetem első éveiben igen hasonló 

mintázatok alakulnak ki a társas problémákhoz való viszonyulás és azok megoldása terén, és ez 

a kép felvet ‒ többek között ‒ szocializációs értelmezési kereteket, illetve utalhat rendszerszintű 

problémákra. A problémamegoldás tanulmányi teljesítménnyel és észlelt eredményességgel 

való összefüggése alátámasztja az ezzel kapcsolatos külföldi és korábban végzett hazai 

kutatások eredményeit.  

A kutatást az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonosítójú, EU társfinanszírozású projekt támogatta. 

Kulcsszavak: interperszonális problémák, negatív problémaorientáció, észlelt tanulmányi 

eredményesség 

 

A reziliencia, a hallgatói kiégés jelenségének összefüggései a tanulmányi 

teljesítmény és az észlelt tanulmányi sikerességgel egyetemisták körében 

Gál Zita1, Kasik László2, Jámbori Szilvia1, Fejes József Balázs2 

1 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
2 SZTE Neveléstudományi Intézet 
 
A tanulmányi sikeresség, az egyetemi beválás tekintetében a hallgatók pszichés jólléte, a 

változásokhoz való rugalmas alkalmazkodása kiemelt jelentőségű. A tanulmányi követelmények, 

az elvárások következtében kialakuló kimerülés, valamint a tanulmányokkal kapcsolatos negatív 

viszonyulás, illetve a teljesítmény csökkenése, vagyis az inkompetencia érzése jelenik meg a 

hallgatói kiégés fogalmában (Hazag et al., 2010; Kovács & Kovács, 2012). A hallgatói kiégés, 

kimerülés mértéke a tanulmányi teljesítménnyel, sikerességgel negatív összefüggésben áll 

(Kovács & Kovács, 2012). A reziliencia a veszélyeztető körülmények ellenére megjelenő sikeres 

alkalmazkodást elősegítő személyiségjellemzőket jelenti. Olyan protektív faktor, amely lehetővé 

teszi az adaptív megküzdést a változásokkal szemben, továbbá enyhíti a megjelenő stressz 

negatív következményeit (Ahern et al., 2006; Járai et al., 2015; Norris et al., 2008). Kutatások 

arra utalnak, hogy a reziliencia hiánya, alacsony mértéke összefüggésben áll a kiégés 

mértékével (Győri, 2019). Vizsgálatunkban egyetemi hallgatók kiégésének, rugalmas 

alkalmazkodóképességének és észlelt tanulmányi sikerességének összefüggéseit vizsgáltuk. A 

kutatás során a hallgatói kiégés mértékére a Maschlag Hallgatói Kiégés Kérdőív magyar mintán 

validált változatát (Hazag et al., 2010) és a Connor-Davidson 10 tételes Reziliencia Skála 

szintén magyar mintán validált változatát (Járai et al., 2015) alkalmaztuk. A kérdőívek 

reliabilitása megfelelő (Cronbach-alfa=0,76-0,89). A tanulmányi átlag megadása mellett 

háromfokú skálán kellett értékelniük eredményességüket. Az eredmények arra utalnak, hogy a 

reziliencia magasabb mértékével jellemezhető hallgatók körében a kiégés mértéke alacsonyabb 

(r=-0,16-0,25). Az észlelt tanulmányi eredményesség (elégedett, közepesen elégedett, 

elégedetlen) által kialakított csoportok közül az elégedetlenek alacsonyabb rezilienciával 

jellemezhetők, illetve körükben a hatékonyságcsökkenés erősebb. Jelen vizsgálatban mutatott 

összefüggések összecsengenek korábbi kutatások eredményeivel, azonban a hallgatók 

utánkövetése során a vizsgált mutatók változásai lesznek a jövőben informatívak, elsősorban az 

észlelt tanulmányi sikerességgel, illetve a tanulmányi teljesítménnyel összefüggésben 
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azonosítható rizikó- és protektív tényezők esetében. Ezáltal azonosíthatók lehetnek a 

tanulmányi sikeresség, az egyetemi beválás kapcsán azok a veszélyeztetett hallgatói csoportok, 

amelyek odafigyelést igényelnek a lemorzsolódás megakadályozása érdekében. 

A kutatást az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonosítójú, EU társfinanszírozású projekt támogatta. 

Kulcsszavak: tanulmányi sikeresség, reziliencia, kiégés 

 

35 éves Debrecenben az együttszülés 

SZ11 

Szervező(k): Kovácsné  Török Zsuzsa - Kovácsné Török Zsuzsanna 

Vitavezető: Kovács János Endre - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, Nyíregyháza 

A Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján 

működő pszichológiai szakrendelés Szeverényi Péter doktor vezetésével gondosan 

megtervezett és kimunkált munkaprogramjával jelentősen hozzájárult a szülészeti-

nőgyógyászati pszichoszomatika megteremtéséhez és terjesztéséhez. Számos hazai és 

nemzetközi konferencián ismertették azon kutatásaik eredményeit, amelyekkel hazánkban 

elsőként foglalkoztak. A teljesség igénye nélkül idesorolhatjuk a várandósság alatti, illetve a 

szülést követő pszichés és szexuális változásoknak, az együttszülés pszichológiai 

vonatkozásainak a vizsgálatát vagy éppen a depresszió, a szorongás prevalenciájának a 

meghatározását a különböző nőgyógyászati betegcsoportok esetében, illetve a gyógyulás 

pszicho-szociális aspektusainak úttörő jellegű kutatását. A szakrendelésnek jelentős érdemei 

vannak a hivatásszemélyiség alakításában, a humánus orvos-beteg kapcsolat kultúrájának és 

technikájának terjesztésében is. 

Debrecenben 1984-ben a szakrendelés munkatársainak kezdeményezése révén vált 

mindennapi gyakorlattá a „papás szülés”. 1986-ban került bevezetésre a rooming-in ápolási 

rendszer és mindezek eredményeként a debreceni Szülészeti Klinika Európában elsőként 

érdemelte ki a „Baby-friendly Hospital” megtisztelő címet.  

A szimpózium a családközpontú szülészeti ellátás, az együttszülés pszichológiai vonatkozásait 

igyekszik körbejárni, az eltelt 35 év gyakorlati tapasztalataira és természetesen az irodalmi 

adatokra támaszkodva. Abban a reményben, hogy élénk eszmecsere alakul ki azon 

szakemberek között, akik ‒ magánemberként ‒ személyesen is megélhették a szülés alatti 

folyamatos társas támasz pozitív hatásait és az újszülöttre is figyelő szülésvezetés pozitív 

élményét. 

Kulcsszavak: klinikai pszichológia, egészségpszichológia, szülészeti-nőgyógyászati 

pszichoszomatika 

 

Előadások 

Felkészítés az együttszülésre, a szülői szerepekre 

Kovácsné Török Zsuzsa - DE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

A terhesség és a szülés bio-pszicho-szociális megközelítése lehetővé teszi, hogy az 

egészségügyi személyzet aktív részese legyen a szülésre, az anyaságra történő felkészülési 

folyamatnak. Ennek érdekében ajánlott megismernie azokat a módszereket, amelyek 

hozzásegítik a várandós nőt a pozitív szülési élményhez, hiszen a szülési élmény 
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messzemenőkig meghatározza a család posztpartum mentális állapotát. Az előadás röviden 

bemutatja a pszicho-profilaxis külföldi és itthoni történeti gyökereit (Dick-Read, Lamaze, 

Leboyer, Bradley). Kitér a felkészítés elengedhetetlen elemeire, tartalmára, előnyeire. A 

megajánlott témák között érintenünk kell a családközpontú szülészeti gyakorlat, a félelem-

feszültség-fájdalom tünetegyüttes, a szülési terv egyeztetése, a gyermekágyra és szoptatásra 

való felkészülés, illetve a korai szülő-gyermek kapcsolat alakulásának kérdéskörét. Az elmúlt 

évtizedekben sokat módosult a tradicionális szülői szerep. Gondozottjaink ezen a téren is 

segítséget várnak. Megváltozott világunkban hogyan lehet jól felkészülni felnőtt életünk 

meghatározó „hivatására”? Arra is kitérünk, hogy mi a teendőnk együttszülésre történő készülés 

során? A „kispapa” tanfolyamnak vannak-e speciális kérdései? Az együttszülés a mai kor férfijai 

számára optimális esetben egy izgalmas kihívás. Milyen ismeretekre van szükségük a civil 

pályákról érkező segítőknek ahhoz, hogy az új élethelyzetet pozitív érzelmekkel, és ne 

félelmekkel éljék meg? Azért is izgalmas a kérdéskör, mert hazánkban most tervezik a szülésre 

való felkészítés egységes protokolljának a kidolgozását. 

Kulcsszavak: prevenció, várandósság, szülés, pszichoprofilaxis 

 

A társas támasz szerepe a gyakorlatban - a dúla helye a szülés folyamatában 

Ferenczi Beáta - Debrecen 

Egy gyermek születése nagy jelentőséggel bíró esemény egy család életében. A szülés mind a 

gyermek, mind az anya ‒ és az egész család ‒ számára meghatározó jelentőségű élmény, 

amiben sokszor osztozik az apa is. Minden résztvevő számára átélhető passzívan elszenvedett 

kudarcként, a kontrollvesztettség és kiszolgáltatottság érzésével kísért traumaként. Ugyanakkor 

lehet egész életet meghatározó csúcsélmény, ami erőt és kiteljesedést ad. Szó lesz arról, hogy 

mitől függhet az átéltek minősége, milyen tényezők játszanak szerepet a szülés, mint élmény 

alakulásában, milyen rövid és hosszú távú hatásai vannak az átélteknek.  A szülés során 

látszólag a testi folyamatok hangsúlyozódnak, ugyanakkor érzelmi, interperszonális és 

transzperszonális folyamatok is zajlanak. Az átélt, megélt szülésélmény minősége ezeken a 

bonyolult folyamatokon keresztül határozódik meg. 

Az előadásban kiemelten tekintjük át, hogy mit jelent a szülő nő számára az a fajta társas 

támasz, amit egy dúla biztosít. Megismerkedünk a professzionális vajúdás-támogatás formáival, 

úgymint az anya érzelmi biztonságának növelése, a fizikai támogatása, a szülésben résztvevők 

kommunikációjának elősegítése, a pártfogás biztosítása, a szülésnél jelenlevő partner 

megerősítése az apai szerepében, a szülésben rejlő transzformatív erő elismerése, támogatása.  

Áttekintjük a rendelkezésre álló nemzetközi és hazai kutatások alapján, hogyan jelenik meg a 

folyamatos érzelmi és fizikai támogatás hatása a szülés folyamatára és a szülés élményére. 

Kulcsszavak: szülésélmény, társas támasz, szülést kísérő dúla 

 

A szülés körüli segítők megélt jelenlétének hatása a szülésélményre 

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék 

Kutatásomban kérdőíves módszerrel igazolni kívántam azt a feltevést, miszerint a szülés 

módosult tudatállapot, melynek fenomenológiáját befolyásolják a szülés körülményei és a szülés 

alatti beavatkozások. 160 nő töltötte ki a Tudatállapotok fenomenológiája kérdőívet (PCI, Pekala, 

1982), illetve egy saját összeállítású, a szülés körülményeivel kapcsolatos kérdőívet (Héjja-
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Nagy, 2015). Jelen előadásban a szülés körüli segítők jelenlétének a szülésélményre való 

hatásával kapcsolatos eredmények kerülnek bővebb kifejtésre. 

A kvalitatív módszereket alkalmazó, szülésélményt vizsgáló tanulmányok alátámasztják a szülés 

körül jelenlévő társak fontosságát. Többek között Lungren (2009) és Dixon (2013) vizsgálataiban 

a szülésélményekben fontos szerepe volt annak, hogy a szülő nő hogyan élte meg az orvos, 

szülésznő és a partner támogatását.  

Az eredmények alapján variancia-analízis segítségével szignifikáns különbségek adódtak az 

egyedül szülő nők, férjjel szülők és valamilyen nőtárs (anya, dúla, barátnő) segítésével szülő nők 

csoportjai között a PCI skálák értékeiben. Akinek a szülésnél nem volt kísérője, a másik két 

csoporthoz képest erősebb negatív érzelmeket, leginkább félelmet élt át. A nőtársi segítővel 

szülő nők a másik két csoporthoz képest élményeiket jobban megváltozottnak érezték, 

testérzékelésük, észlelésük és a dolgok jelentése számukra a szokásosnál eltérőbb volt a szülés 

alatt. Figyelmüket jobban tudták saját magukra összpontosítani, és gondolkodásukat 

racionálisabbnak érezték. 

A segítőkkel kapcsolatban megélt érzelmeket egy ötfokozatú vizuális analóg skálán kellett 

megítélni az anyáknak. Figyelemre méltó korrelációk adódtak a segítők megélt jelenléte és a 

PCI skálák értékei között: minél pozitívabb volt a kísérő megélt jelenléte, annál erősebb pozitív 

érzelmek jelentkeztek, leginkább a szeretet érzése. A negatív érzésekkel kapcsolatban fordított 

korreláció jelentkezett, minél pozitívabb volt a segítők megélt jelenléte, annál kevésbé éreztek 

negatív érzéseket a személyek, és legerősebb kapcsolat az orvos jelenlétével volt, leginkább a 

düh és a szomorúság tekintetében. 

Más szülés körüli változókkal megvizsgáltuk az interakciós hatásokat is annak érdekében, hogy 

megtudjuk, a társas támasz önmagában felelős-e ezekért a különbségekért, vagy más közvetítő 

tényezőknek van ebben szerepe (például a szülésre való felkészítés, illetve a különböző 

beavatkozások előfordulása nem független a segítők megélt jelenlététől). Az eredmények 

megerősítik a társas támasz fontosságát, elsősorban a nőtársi segítőkét. 

 

Visszatekintés a kezdetekre 

Szeverényi Péter - Debreceni Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

Az ún. családközpontú szülészeti gyakorlat napjainkra széles körben elterjedt. A várandós nők 

és partnereik számára a legtöbb helyen szerveznek felkészítő foglalkozásokat. A férfiak, közeli 

hozzátartozók jelen lehetnek a szülésnél, a szülők az első ellátást követően azonnal 

megkaphatják az újszülöttet, sor kerülhet az első mellre tevésre, szoptatásra is, és az anya a 

szülést követően is együtt maradhat gyermekével a gyermekágyas osztályon. Ezek a 

mozzanatok napjainkra sok szülészeti osztályon már szinte természetesnek tekinthetők. Az 

idősebbek azonban emlékeznek arra, hogy nem volt ez mindig így. A Debreceni Egyetem 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján 1978-ban indult pszichológiai rendelés, ami a szexuális 

zavarral küzdő nőbetegek ellátását célozta. Végülis ennek a szakrendelésnek a tevékenysége 

vezetett a szülészet-nőgyógyászati pszichoszomatika egyik hazai referencia központjának 

kialakulásához. Ezt a folyamatot segítette az orvosi pszichológia oktatásának beindítása, ami új 

állásokat, a személyi feltételek jelentős javulását is eredményezte. Az 1980-as évek elején már 

több szakember számára egyre bizonyosabbá vált, hogy a hazai szülészeti, szülőszobai, 

neonatális ellátás elavulttá vált, változtatást kíván. Az irányokat jól lehetett észlelni nyugat- és 

észak-európai intézményekben tett látogatások, tanulmányutak során. Hazánkban ‒ hivatalosan 

‒ a szülőszoba ajtaja 1982-ben nyílt ki. Először Budapesten, az akkori MÁV Kórházban vált 

lehetővé az együttszülés, a debreceni klinikán ‒ az országban másodikként ‒ 1984-ben nyílt 

meg a lehetőség arra, hogy az apa vagy más közeli hozzátartozó jelen legyen a szülésnél és 
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segíthesse a vajúdó nőt a szülés közben. A hozzátartozó jelenlétét a kezdeti években felkészítő 

tanfolyamon való részvételhez kötötték. A klinikai munkát jelentős kutatói tevékenység kísérte. 

Az együttszülés lehetősége az egészségügyi törvény értelmében (1997) ma már állampolgári 

jogon megillet minden várandós nőt. A hozzátartozó érzelmi támaszt nyújt a várandós nőnek, 

ami csökkenti a félelmet, a szorongást. A szülés együttes átélése erősíti a partnerkapcsolatot és 

a szülő-gyermek kapcsolatot. Az elmúlt évtizedek kutatási eredményei azt is bizonyították, hogy 

a pszichológiai előnyök mellett a szülészeti mutatók is kedvezőbbek. Ha a szülésnél jelen van 

egy érzelmi támaszt nyújtó személy, akkor a vajúdó kevesebb fájdalomcsillapító gyógyszert 

igényel, kevesebb császármetszésre van szükség, és a szülés rövidebb idő alatt lezajlik. A 

szerző előadásában bemutatja a családközpontú szülészeti gyakorlat kiszélesedésének, hazai 

elterjedésének szakaszait. A Debreceni Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján az 

együttszülés aránya az utóbbi években meghaladta a 80%-ot. 

Kulcsszavak: együttszülés, családközpontú szülészet, szülészet-nőgyógyászati 

pszichoszomatika 

 

Munkahely és család az egészségügyben  -  a segítő 

foglalkozásúak kihívásai az életterületek közötti egyensúly 

megteremtésében 

SZ12 

Szervező(k): Mészáros Veronika  

Vitavezető: Takács Szabolcs - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet 

Általános Lélektani és Módszertani Tanszék 

Jelen szimpózium két nagyméretű vizsgálat eredményeit foglalja össze. Az egyik a HOUPE 

nemzetközi vizsgálat (N=2774), amely egyetemi kórházakban dolgozó orvosokat vizsgál egyéni, 

illetve munkahelyi szempontból. A másik egy egészségügyi szakdolgozók adatait elemző, 

egyéni tényezőkre fókuszáló pozitív pszichológiai szempontú vizsgálat (N=328). A két 

vizsgálatot a  munkahely és család összeegyeztetésére vonatkozó kérdések kötik össze, melyek 

segítségével lehetővé válik a két életterület összeegyeztetésének vizsgálata az egyéni és a 

szervezeti tényezők tükrében. A szimpózium során elsőként definiáljuk a két életterület közötti 

konfliktus, a létrehozható egyensúly, valamint az egymást megtermékenyítő munka-család 

gazdagítás fogalmát. Ezt követően bemutatjuk azokat a mérőeszközöket, melyek alkalmasak a 

konstruktum mérésére. Elemezzük ezek pszichometriai jellemzőit (validitás és reliabilitás). 

Továbbá kitérünk a munkahely és család egymásra hatásának formáira, érintjük azokat a 

szervezeti és személyiségbeli tényezőket, melyek hatással lehetnek arra, hogy az 

egészségügyben tevékenykedők optimalizálják lehetőségeiket. Beszélünk a vezetői 

kompetencia, a munkahelyi elismerés, a társas támogatás, valamint a karriercélok és a 

szubjektív megbecsülés érzés szerepéről. Végül pedig a nemi különbségek jelentőségét 

elemezzük, és egyéni továbblépési lehetőségeket javaslunk az egészségügyben dolgozók 

számára. 

Kulcsszavak: munka-család konfliktus, munka-család egyensúly, munka-család gazdagítás 
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Előadások 

A munka és család összeegyeztetésének mérési lehetőségei. 

Ádám Szilvia1, Mészáros Veronika2, Kövi Zsuzsanna2, Marie Gustafsson Sendén3, Lise 

Tevik Løvseth3 

1 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar Egészségügyi Menedzserképző 
Központ, Budapest 
2 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és Módszertani 
Tanszék 
3 Stockholm University, Stockholm; St Olavs University Hospital, Trondheim 
 
Az utóbbi évtizedekben a családok mérete, funkciói és belső viszonyai átrendeződtek, valamint  

a munkahelyek fizikai, szociális és szellemi tere is jelentős mértékben megváltozott. Ennek 

következtében a munkahely és a családi élet összeegyeztetése egyre nagyobb kihívást jelent a 

dolgozó férfiak és nők számára. A két terület harmonikus összehangolása azonban 

elengedhetetlen, hiszen a munkahely és a családi élet konfliktusának negatív következményei 

egyéni (pl. fizikai és pszichés problémák), szervezeti (pl. munkahelyi hiányzások mennyiségének 

növekedése, alacsonyabb munkahelyi teljesítmény) és társadalmi (pl. egészségügyi 

szolgáltatások gyakoribb igénybevétele) szinten is megjelenhetnek. Az előadásban a két terület 

közötti konfliktus és egyensúly vizsgálatára kifejlesztett multidimenzionális kérdőíveket mutatjuk 

be. Elemezzük ezek konstruktum és diszkriminációs validitását, valamint reliabilitását. Beszélünk 

a Carlson-féle Munkahely-Család Konfliktus Skáláról (Carlson`s Work-Family Conflict Scale; 

Carlson, Kacmar és Williams, 2000), illetve a Munka-Család Egyensúly Kérdőívről (Work-Family 

Balance Measure; Carlson, Grzywacz és Zivnuska, 2009). Valamint a Munka-Család 

Gazdagítás Kérdőív (Work-Family Enrichment Scale; Kacmar, Crawford, Carlson, Ferguson és 

Whitten, 2014) segítségével kitérünk arra is, hogy a két életterület hogyan hathat pozitívan 

egymásra. 

Az absztraktban hivatkozott irodalmak: 

Carlson, D. S., Grzywacz, J. G., & Zivnuska, S. (2009). Is work&#8212;family balance more than 

conflict and enrichment? Human relations, 62(10), 1459-1486.  

Carlson, D. S., Kacmar, K. M., & Williams, L. J. (2000). Construction and initial validation of a 

multidimensional measure of work-family conflict. Journal of Vocational behavior, 56(2), 249-

276.  

Kacmar, K. M., Crawford, W. S., Carlson, D. S., Ferguson, M., & Whitten, D. (2014). A short and 

valid measure of work-family enrichment. Journal of Occupational Health Psychology, 19(1), 32-

45. 

Kulcsszavak: munka-család konfliktus, munka-család egyensúly, munka-család gazdagítás, 

mérőeszközök, pszichometria 
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Munka és család egymásra hatása. Elkülönülő életterületek vagy reciprok 

interakció? 

Novák Ágnes Irén1, Abari Kálmán2, Ádám Szilvia3, Mészáros Veronika1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és Módszertani 
Tanszék 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológia Tanszék 
3 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar Egészségügyi Menedzserképző 
Központ, Budapest 
 
A munkahely és a család a legtöbb ember számára élete két legfontosabb területe. A KSH 

(2013) felmérései azt mutatják, hogy az OECD-tagországok gyakorlatához képest 

Magyarországon a munkaerőpiacon jelenlévők az átlagnál többet dolgoznak. Ennek 

következtében érdekes lehet annak vizsgálata, hogy hogyan hat ez a munkavállaló a családjával 

töltött idejére és tevékenységei minőségére. Egyes elképzelések szerint munka és a család  

életterületének különböző aspektusai kölcsönhatásba kerülhetnek egymással, kiegészíthetik, 

gazdagíthatják egymást, más elképzelések szerint pedig gyökeresen el is különülhetnek (pl. 

Greenhaus és Beutell, 1985; Grzywacz és Marks, 2000). A kutatók véleménye tehát megoszlik a 

reciprok interakció és az elkülönülés kontinuuma mentén. Példaként említhetjük, hogy a 

munkahelyen eltöltött idő a családra fordított időt mindenképp csökkenti, ami fordítva is igaz. 

Azonban nem feltétlenül mondható el ez a munka-család összeegyeztetésének többi 

aspektusáról. Az előadásban a munka-család konfliktus, egyensúly és gazdagítás különböző 

aspektusainak elkülöníthetőségét, illetve a reciprok interakció lehetőségét elemezzük. Emellett 

kitérünk a munkahelyi társas támogatás ‒ mint a szakirodalomban elemzett általános 

védőtényező ‒ jelenségére, melynek segítségével mélyebben megérthető a két terület 

kapcsolata is.  

Az absztraktban hivatkozott irodalmak: 

Greenhaus, J., & Beutell, N. (1985). Sources of Conflict between Work and Family Roles. The 

Academy of Management Review, 10(1), 76-88. 

Grzywacz, J.G., & Marks, N.F. (2000). Reconceptualizing the work-family interface: An 

ecological perspective on the correlates of positive and negative spillover between work and 

family. Journal of occupational health psychology, 5(1), 111-126. 

KSH (2013) Magyarország 2013. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2013.pdf 

Letöltve: 2018.09.20. 

Kulcsszavak: munka-család konfliktus, reciprok interakció, elkülönülés, társas támogatás 
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A munkahelyi tényezők szerepe a munka-család konfliktus kialakulásában 

orvosok körében. 

Abari Kálmán1, Stubner Gábor2, Ádám Szilvia3, Mészáros Veronika1 

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológia Tanszék 
2 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és Módszertani 
Tanszék 
3 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar Egészségügyi Menedzserképző 
Központ, Budapest 
 
A munkahely dolgozóval kapcsolatos attitűdje sok szempontból meghatározhatja az egyén 

sikerességét a munkahelyi és a családi élet összeegyeztetésében. A munkahelyi vezetés olyan 

jellemzői, mint a vezető felől érkező elismerés, illetve a segítségnyújtás, a munkavállaló 

egészségére és jóllétére fordított figyelem, valamint a karrierben való előrehaladás lehetősége 

jelentős tényezőkként hathatnak arra, hogy az egyén hogyan képes összehangolni életének 

különböző területeit (Ádám, 2013). Vizsgálatunkban feltételezzük, hogy a munkahelyi vezető 

támogató, elismerő és személyre szabott visszajelző magatartása elsősorban a munkahely felől 

érkező munka-család konfliktust enyhíti. Elemezzük azt, hogy a karrierben való előrehaladás 

különböző aspektusai, mint például a nagyobb karrier-motiváció, vagy a kedvezőbb karrierrel 

kapcsolatos kilátások, hogyan hatnak a munkahely felől érkező munka-család konfliktusra. Mivel 

vizsgálatunk hat országban (Ausztria, Hollandia, Olaszország, Magyarország, Norvégia és 

Svédország), 2774 egyetemi kórházban dolgozó orvos bevonásával került felvételre, kitérünk 

arra is, hogy vannak-e interkulturális különbségek abban, hogy a különböző országokban 

hogyan alakul a munkahelyi tényezők hatása a munka-család konfliktusra. 

Az absztraktban hivatkozott irodalom: 

Ádám Sz. (2013) Work-Family Conflict among Female and Male Physicians in Hungary: 

Prevalence, Stressor Predictors and Potential Consequences on Physicians’ Well-Being, 

Szombathely: PÁLÚR Kft. 

Kulcsszavak: munka-család konfliktus, vezetői magatartás, karriercélok 

 

Nők az egészségügyben - a megbecsültség és az elköteleződés szerepe a 

munkahely és család összeegyeztetésében. 

Szabó Márta1, Cserhalmi Ágnes1, Jurida Petra Natália1, Ádám Szilvia1, Mészáros Veronika1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és Módszertani 
Tanszék 
 
A magasan képzett nők számára a munka sok esetben nemcsak anyagi biztonság, hanem az 

identitás részeként a siker és önértékelés forrása. Az orvosok és a képzett ápolói személyzet 

képviselői között sokan vannak, akik hivatásuk és családjuk iránt egyaránt elkötelezettek. A 

kettős elköteleződésből fakadó feladatokat azonban nem mindig könnyű összeegyeztetni. A 

munkába való bevonódás, valamint a munka iránti elköteleződés befolyásolhatja a családdal 

töltött idő minőségét és mennyiségét (Ádám, 2013). Kutatásunkba mind a munka-család 

konfliktust vizsgáló, 2774 orvos adatait tartalmazó HOUPE adatbázis; mind a személyiség 

protektív tényezőit vizsgáló, 328 egészségügyi szakdolgozó részvételével készült adatbázis 

tapasztalatait elemezzük. Feltételezzük, hogy azok, akik úgy érzik, hogy a társadalom számára 

hasznos, értékes és megbecsült tevékenységet végeznek, könnyebben össze tudják egyeztetni 

munkahelyi feladataikat és családi életüket. Emellett megvizsgáljuk azt is, hogy a munka iránti 

elköteleződés, a munkában töltött évek, vagy a kiégés befolyásolják-e a munka és család 
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összeegyeztetésének lehetőségeit. A kapott eredményeink hasznát abban látjuk, hogy 

segítségükkel az egészségügyben dolgozók személyre szabottabb támogatása valósulhat meg 

a két vizsgált életterület harmonikusabb összeegyeztetése érdekében.  

Az absztraktban hivatkozott irodalom: 

Ádám Sz. (2013) Work-Family Conflict among Female and Male Physicians in Hungary: 

Prevalence, Stressor Predictors and Potential Consequences on Physicians’ Well-Being, 

Szombathely: PÁLÚR Kft. 

Kulcsszavak: munka-család konfliktus, munka-család egyensúly, nemi különbségek, 

megbecsültség, elköteleződés 

 

Érzelemszabályozási szempontok a tanácsadásban 

SZ13 

Szervező: Mogyorósy Zsuzsanna  

Vitavezető: Kissné Viszket Mónika - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai 
Intézet 
 

A pszichológiai tanácsadás egyik alapkompetenciája a kríziskezelés. A krízisintervenció fontos 

lépcsőfoka a krízisállapotban lévő személy érzelmeinek feltérképezése, illetve kezelése, 

szükség esetén a deszenzitizáció elősegítése (Roberts,1991). Ez a szakasz teremti meg a 

lehetőséget a továbblépéshez, a krízisből való eredményes kimenetelhez szükséges cselekvési 

alternatívák kidolgozásához.  

A jól működő érzelemszabályozás az érzelmi kompetencia alapja. A szimpózium első 

előadásában sor kerül az érzelmi kompetencia, az érzelemszabályozás, valamint az 

érzelemszabályozási zavarok típusainak (hiper- illetve hipoaktivációs arousal jellegzetességek) 

tanácsadás szempontú elméleti áttekintésére.  

Az érzelemregulációs technikák adekvát alkalmazásának ismerete nem csak a krízisállapotban 

lévő klienseknél fontos. Jól alkalmazható a szemlélet az általánosabb értelemben vett  

stresszkezelési készségek kialakítása során, illetve olyan esetekben is, ahol a személy PTSD-

ben vagy krónikus traumatizációban szenved, de a klinikai ellátásra várni kell (például az ellátó 

rendszer hiányosságai miatt, vagy mert a klienst elő kell készíteni, motiválttá kell tenni a terápiás 

folyamatra).  

Az első előadásban az érzelemszabályozási megközelítések közül két kognitív-verbális („top-

down”) technika, az öngondoskodás (self-care) és az önmagunkkal való együttérzés (self-

compassion) szemlélete kerül bemutatásra. A második előadás egy alapvetően nonverbális 

módszer, a művészetterápia tanácsadási, intervenciós alkalmazását mutatja be esetvignettákon 

keresztül. A harmadik előadás egy új szempontot emel be a lehetséges tanácsadási intervenciók 

kereteibe: a táplálkozás-pszichológia és táplálkozás-pszichiátria friss kutatásaira épülő 

eredményeket, szemléltetve az érzelmi állapotok és a táplálkozás összefüggéseit. 
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Előadások 

Művészetterápiás technikák alkalmazása a tanácsadásban 

Bán Klaudia - BMPSZ Pécsi Tagintézménye 

„A művészet nem a láthatót adja vissza, hanem láthatóvá tesz.” (Paul Klee) 

A tanácsadói munka során a tanácsadó segíti a klienst abban, hogy átgondolja belső élményeit, 

aktuális élethelyzetét, problémáit. Továbbá támogatja a kognitív átstrukturálást, segítséget nyújt 

a döntéshozatalban, az alternatívák keresésében, érzelmi- és kapcsolatteremtési 

nehézségeinek felismerésében, énképének formálásában, átsegíti az életvezetési kríziseken, 

csökkenti a szorongását (Nyitrai, 2011).  

A tanácsadási folyamat céljaihoz jól illeszthetők a művészetterápiás technikák, hiszen számos 

olyan hatásmechanizmussal bírnak, amelyek pozitívan befolyásolják a személyiség alakulását, a 

testi és lelki jóllétet egyaránt, hozzásegítve a klienst a vágyott pszichés egyensúly 

megteremtéséhez. A művészetterápia egy olyan, széleskörűen alkalmazható módszer, mely a 

pszichoterápiás hatáson túl, fejlesztő, pedagógiai, rekreációs és egészségmegőrző funkcióval is 

bír. A művészetterápiák aktiválják a jobb agyfélteke működését és az ahhoz kapcsolódó 

kreativitást, az ezzel járó rugalmasság pedig visszahat a teljes személyiségre: kihatással van a 

gondolkodási funkciókra, új megoldásmódokat kínál fel, fejleszti a problémamegoldási 

készségeket, segíti az érzelmek differenciálását, azok kifejezését, a szociális térben megjelenő 

érzelmi kommunikációt, ezáltal az interperszonális kapcsolatok minőségére is hat (Antalfai, 

2016). Ezek a technikák abban az esetben is hozzájárulnak a feszültségoldáshoz, amikor a 

nehézségek nehezen vagy egyáltalán nem verbalizálhatók.  

Az előadás ebbe a különleges utazásba kíván betekintést nyújtani, ahogyan a szavak szürke 

világát kiszínezi az alkotófolyamat, és életre kel a kliens belső képei által.  Esetvignetták 

segítségével bemutatja, hogy a tanácsadói folyamat különböző szakaszaihoz milyen irányelvek 

mentén illeszthetőek a művészetterápiás technikák, illetve hogyan egészítheti ki a képi 

megjelenítés a verbális anyagot. 

Kulcsszavak: művészetterápiás technikák, pszichés egyensúly, tanácsadási intervencók, 

esetvignetták 

 

Táplálkozáspszichológia a tanácsadásban 

Vida Katalin - Pozsonyi Pont Magánrendelő 

Az utóbbi időben felvirágzó táplálkozáspszichológia (nutritoinpsychology) és 

táplálkozáspszichiátria (nutritionpsychiatry) egyre növekvő számú kutatási eredménye támasztja 

alá a zöldség-gyümölcs fogyasztás és a mentális egészség közötti összefüggéseket. Az egyes 

tápanyagokat vizsgáló kutatások eredményei szerint az omega-3 zsírsavat leszámítva a legtöbb 

nyomelemmel vagy vitaminnal összefüggésében nem sikerült egyelőre egyértelmű 

eredményeket kimutatniuk. Ígéretes eredményeket a komplex étrendeket vizsgáló és a  zöldség-

gyümölcs fogyasztásra fókuszáló kutatások mutatnak. A zöldség-gyümölcs bevitel pedig 

nemcsak a bennük található tápanyagok, hanem rosttartalmuk miatt is kiemelkedő 

fontosságúak, melyek az egészséges bélflórát biztosítják. Az elmúlt pár év eredményei a 

bélrendszer és az agy szoros összefüggését mutatják (ún. bél-agy tengely), jelezve, hogy az 

emésztőrendszer és a mentális egészség között szoros kapcsolat állhat fenn.  

Az előadás hangsúlyt fektet a tanácsadásban megfontolandó gyakorlati szempontokra is. 
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A hozzánk forduló kliensek gyakran instabil állapotban érkeznek, így elsődleges stabilizálnunk 

őket. Ennek egyik alapvető eleme, amikor „Egyéni öngondoskodási tervet” („SelfCarePlan”) 

állítunk össze a kliensekkel, végigbeszélve azokat a szempontokat, amiket ő maga tesz vagy 

tehet a saját stabilitása érdekében. Ezek egyike lehet az étkezés kérdése, amivel nem csupán 

akkor érdemes foglalkozunk, amikor valamilyen étkezési zavarral találkozunk, hanem az 

előadásban bemutatott szempontokat tehetjük az első interjún rutin kérdéseinkké. 

Kulcsszavak: táplálkozáspszichológia, mikrobiom, bél-agy tengely, tanácsadás, terápia 

 

Az érzelmi kompetencia támogatása a tanácsadásban az öngondoskodás és 

együttérzés készségeinek fejlesztése révén 

Mogyorósy-Révész Zsuzsanna - ELTE PPK Tanácsadó Szakpszichológia Szakképzés 

Az érzelmek szabályozásának képessége a szelfreguláció egyik alapköve. Az 

érzelemszabályozási zavarok számos pszichopatológiai állapotban szerepet játszanak, ám nem 

tekinthetők specifikusnak adott zavarra; a szakirodalom transzdiagnosztikus rizikótényezőknek 

tartja őket és hangsúlyozza kezelésük fontosságát (Bóna és mtsai, 2013).  

A tanácsadás során, krízisállapotban lévő kliensekkel foglalkozva gyakran találkozhatunk 

érzelmi regulációs nehézségekkel. A krízisinterveció Roberts-féle ACT modelljében (Roberts, 

2000) a krízisredukció sarkalatos pontja az érzelmek explorációja és kifejezésének segítése, 

továbbá a megváltozott arousalállapotok kezelése, a fennálló stresszreakció mérséklése. 

Az előadás bemutatja az érzelmileg kompetens emóciókezelés főbb szempontjait, valamint 

felvázol egy olyan elméleti  megközelítést, ami iránymutatást nyújthat a szakemberek számára 

az érzelmi reguláció helyreállítását célzó gyakorlatok kiválasztásához. A gyakorlatok egy része 

az arousal állapotok normál tartományba ‒ az ún. tolerancia ablakba ‒ való gyors visszaállítását 

szolgálja (rövid távú, ún. krízisintervenciós cél), míg más típusú gyakorlatok a kompetens 

emóciókezelést és ezáltal az egészségesebb életvitel kialakításának megalapozását támogatják 

( hosszabb távú cél). 

Az előadás bemutatásának fókuszában az öngondoskodás (self-care) szempontjai és az 

önmagunkkal való együttérzés (self-compassion) készségének fejlesztését szolgáló tanácsadás 

során alkalmazható gyakorlatok, technikák állnak. 

Kulcsszavak: érzelemszabályozás, arousal, érzelmi kompetencia, tanácsadási intervenciók, 

öngondoskodás, együttérzés önmagunkkal 

 

Egy láthatatlan kórkép: A maladaptív álmodozás jelenségének 

átfogó bemutatása 

SZ14 

Szervező: Molnár Judit - Debreceni Egyetem 

Vitavezető: Kósa Karolina - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi 

Intézet 

Az álmodozás valamennyi ember számára kikapcsolódást és megnyugvást nyújtó képzeleti 

tevékenységet jelent, mely során jövőbeli célok, aktuális vágyak, jelenlegi és múltbeli problémák 
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egyaránt átgondolásra kerülhetnek. Azonban számtalan viselkedés, mely eredetileg adaptív 

funkcióval bír az egyén életében, túlzott mértéket öltve károsíthatja az egyén funkcióképességét, 

életvezetését, kapcsolatrendszerét.  

A maladaptív álmodozás jelenségéről először 2002-ben jelent meg publikáció Eli Somer izraeli 

professzor szakmai megfigyelései alapján. Pszichoterápiás munkája során olyan személyekkel 

dolgozott együtt, akik nappali álmodozása jelentős idővesztést, a tevékenység fölötti 

kontrollvesztést, distresszt, intenzív szégyenérzetet és mindezek következtében jelentős 

szenvedésnyomást és funkcióromlást okozott.  

Az első közlemény óta számos tanulmány született a jelenség mélyebb megértése, feltárása 

céljából, mégis számtalan azóta sem megválaszolt kérdés foglalkoztatja a kutatókat a jelenség 

etiológiáját és patomechanizmusát illetően. A szimpózium során bemutatásra kerül a maladaptív 

álmodozás szűrésére kidolgozott kérdőív, a Maladaptív Álmodozás Skála (Maladaptive 

Daydreaming Scale, MDS-16, Somer és mtsai, 2014), melynek magyar nyelvű adaptálására és 

pszichometriai jellemzőinek felmérésére a Debreceni Egyetem Magatartástudományi 

Intézetében folyó kutatás során került sor. A kutatócsoport munkája kiterjedt továbbá a 

maladaptív álmodozás jelenségének kvalitatív vizsgálatára az álmodozók beszámolói alapján, 

melynek legfőbb célja az álmodozás kulcsvonásainak, természetének azonosítása volt 

(álmodozás témái, funkciói, átélt érzelmek, szubjektív előnyök és hátrányok stb.). A jelenség 

etiológiájának pontosabb megismerése céljából, valamint patomechanizmusának feltárása 

érdekében felmérésre kerültek a gyermekkorban átélt averzív élmények, traumatikus 

életesemények, mint a problémás álmodozás lehetséges oki tényezői. Vizsgálatunk kiterjedt a 

felnőtt kötődési mintázat, disszociatív hajlam és érzelemszabályozási nehézségek ‒ mint a 

patológiás álmodozás kialakulásában és fennmaradásában szerepet játszó tényezők ‒ 

feltárására is. 

Előadásunk során részletesen bemutatásra kerülnek a maladaptív álmodozás kvalitatív és 

kvantitatív szempontú vizsgálatának eredményei, mely átfogó képet, kapaszkodót nyújthat 

ennek a „láthatatlan” jelenségnek, zavarnak az adekvát azonosításához, valamint támpontokat 

kínálhat a pszichoterápiás beavatkozások fókuszának kijelöléséhez. 

Kulcsszavak: maladaptív álmodozás, MDS-16, trauma, kötődés, disszociáció, 

érzelemszabályozás 

Előadások 

A maladaptív álmodozás etiológiájának vizsgálata a kötődés és az 

érzelemszabályozási nehézségek tükrében 

Bogdán Lilla Stella1, Sándor Alexandra1, Papp Gábor2, Molnár Judit1 

1 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
A maladaptív álmodozás olyan kiterjedt képzeleti tevékenység, mely helyettesíti az emberi 

interakciókat és/vagy akadályozza a tanulmányokkal kapcsolatos, az interperszonális, valamint a 

szakmai tevékenységeket (Somer, 2002). A jelenség kialakulásának hátterében álló tényezők 

kevéssé ismertek, így kutatásunk célja a zavar patogenezisének vizsgálata a kötődés és az 

érzelemszabályozás aspektusából. 

A kutatás során felvett kérdőívcsomag kitöltésére online került sor. A tesztbattéria tartalmazott 

demográfiai adatokra irányuló kérdéseket, a maladaptív álmodozás szűrésére használt 
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Maladaptív Álmodozás Skálát (MDS-16-HU), a felnőtt kötődés felmérésére szolgáló Kötődési 

Stílus Kérdőív magyar változatát (ASQ-H), továbbá az Érzelemszabályozási Nehézségek Skálát 

(DERS). A vizsgálatban 221 fő vett részt, akik közül a szűrőkérdőíven 39 személy ért el 

vágóérték feletti pontszámot. 

A Kötődési Stílus Kérdőívvel mért eredményeink szerint a maladaptív álmodozók szignifikánsan 

magasabb pontszámot értek el a Kapcsolatok fontossága az én szempontjából, valamint az 

Ambivalencia, távolítás és önleértékelés skálákon, míg a Biztonság a kapcsolatokban mutatót 

tekintve szignifikánsan alacsonyabb pontszámot értek el, mint a normál álmodozók. Az 

Érzelemszabályozási Nehézségek Skálán a maladaptív álmodozók egy kivételével mindegyik 

faktor tekintetében (érzelmi reakciók elfogadhatatlansága, a célirányos viselkedés 

fenntartásának nehézsége, impulzuskontroll nehézségek, érzelemszabályozó stratégiákhoz való 

csökkent hozzáférés, érzelmi tisztaság hiánya) szignifikánsan magasabb értéket értek el a 

normál álmodozókhoz viszonyítva. 

Eredményeink tükrében látható, hogy a maladaptív álmodozók számára kiemelkedően fontosak 

kapcsolataik, azonban nem tapasztalnak kellő mértékű biztonságot bennük, így kerülik az 

intimitást ambivalens érzelmeik következtében. Negatív érzelmeik elárasztóak, nehezen 

azonosíthatóak és kontrollálhatóak, így az ezekkel való megküzdés is problémás számukra. A 

vizsgálatunk során azonosított összefüggések felhívják figyelmünket a maladaptív álmodozás 

kialakulásában szerepet játszó kora gyermekkori patogén kapcsolatok jelentőségére. 

Kulcsszavak: maladaptív álmodozás, kötődési stílus, érzelemszabályozás 

 

A maladaptív álmodozók élményvilágának kvalitatív vizsgálata 

átlagpopulációban 

Bokor Lilla1, Sándor Alexandra1, Papp Gábor2, Molnár Judit1 

1 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
A maladaptív álmodozás egy újonnan felfedezett, jelenleg kevéssé feltárt pszichológiai jelenség, 

melynek lényege a kóros mértékű, szenvedést és/vagy funkcióromlást okozó képzeleti 

tevékenység. Jelen vizsgálat célja a maladaptív álmodozás sajátosságainak kvalitatív vizsgálata 

felnőtt átlagpopulációban, különös tekintettel az álmodozás tematikai és dinamikai 

jellegzetességeire. Hazai mintán a jelenség kvalitatív vizsgalatát célzó kutatások ez idáig még 

nem születtek.  

Vizsgálatunkban egy szakirodalmi adatok alapján összeállított, a maladaptív álmodozás 

jellegzetességeit feltáró strukturált kérdőívet alkalmaztunk. Az eredmények elemzése induktív 

kvalitatív tartalomelemzéssel történt, melyet a megbízhatóság érdekében három független 

kódoló végzett. A vizsgálatban résztvevők toborzása korábbi kutatásunkban, online felületen 

történt, amely során a Maladaptív Álmodozás Skála (MDS-16-HU) segítségével 185 maladaptív 

álmodozó került kiszűrésre.  

Az eredmények szerint az álmodozás fókuszában elsősorban a személy élményvilága (41,6%) 

és interperszonális kapcsolatrendszere (38,9%) áll. A maladaptív  álmodozás legfontosabb 

funckiója az érzelemszabályozás (41,6%), vágyteljesítés (27%), valamint a valóság elől való 

elmenekülés (23,8%). Legjelentősebb negatív következménye a különböző életterületeken 

mutatott károsodás (48,6%), továbbá a fantáziavilág és a realitás közötti disszonanciával való 

szembesülés (40%). Az álmodozást leggyakrabban a tétlenség (33,5%), illetve különböző 

modalitású érzékszervi ingerek (28,1%) indítják be, megszakítása pedig többnyire nem 
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akaratlagosan, hanem külső körülmények (69,2%) ‒ kötelezettségek, időhiány, zavaró ingerek ‒ 

hatására következik be. Az álmodozás az esetek jelentős részében (61,1%) a személy 

környezete előtt rejtve marad.  

A vizsgálat alapján megállapítható, hogy a jelenség számos tekintetben a viselkedéses addikció 

jegyeit hordozza (jutalmazó, kompenzatorikus jelleg, megküzdési funkció, „leszokásra” tett 

kísérlet, eltitkolás), amiből arra következtethetünk, hogy a maladaptív álmodozás klinikai 

figyelmet igénylő állapot. 

Kulcsszavak: maladaptív álmodozás, tartalomelemzés, fantázia, élményvilág, megküzdés, 

érzelemszabályozás, viselkedéses addikció 

 

A maladaptív álmodozás jelenségének vizsgálata átlagpopulációban: Egy pilot 

vizsgálat eredményei 

Sándor Alexandra1, Molnár Judit1, Münnich Ákos2 

1 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
A maladaptív álmodozás egy újonnan azonosított, viselkedéses addikcióként meghatározott 

zavar, mely túlzott mértéket öltő, szenvedésnyomást és funkcióromlást okozó képzeleti 

tevékenységként definiálható.  

Jelen pilot vizsgálat célkitűzése a Maladaptive Daydreaming Scale (MDS-16, Somer és mtsai, 

2014) magyar nyelvű adaptálása, pszichometriai jellemzőinek felmérése, továbbá 

vágóértékének meghatározása magyar mintán. Vizsgálatunk kiterjedt továbbá a maladaptív 

álmodozás gyermekkorban átélt averzív élményekkel mutatott kapcsolatának feltárására.  

A résztvevők hólabda módszerrel, online kerültek toborzásra. A 494 válaszadó közül három, a 

szakirodalmi adatok alapján felállított beválasztási kritérium szerint (önbevallásos maladaptív 

nappali álmodozó státusz, álmodozás feletti kontroll, álmodozás gyakorisága) 160 személy 

került a vizsgálati csoportokba. A kérdőívcsomagunk a maladaptív nappali álmodozást felmérő 

MDS-16 magyar változata mellett (MDS-16-HU), a konvergens validitás mérésére szolgáló 

Tellegen Abszorpció Skálát (Tellegen Absorption Scale, TAS, Tellegen és Atkinson, 1974), 

továbbá a gyermekkori averzív élményeket vizsgáló rövidített Gyermekkori Ártalmas Élmények 

Kérdőívet (Adverse Childhood Experience Questionnaire, ACE-10; Anda, 2007), valamint a 

nappali álmodozás élményét részleteiben feltáró, 23 itemes strukturált kérdőívet tartalmazza. 

Eredményeink az MDS-16-HU magas megbízhatóságát és konvergens validitását egyaránt 

igazolják. A skála 60 percentilisnél, azaz 35 pontnál meghatározott vágóértéke nagy 

biztonsággal különíti el a maladaptív álmodozókat a normál mértékben álmodozóktól. 

Faktoranalízis eredménye szerint az MDS-16-HU itemei három faktorba rendeződnek: 

Károsodás, Sóvárgás, Kinesztézia és zene. Eredményeink azt mutatják továbbá, hogy a 

gyermekkori traumatizáció (érzelmi, fizikai és szexuális bántalmazás, érzelmi és fizikai 

elhanyagolás) szignifikánsan növeli a maladaptív álmodozás valószínűségét. Ugyanakkor az 

ACE-10 kérdőívvel vizsgált diszfunkcionális családi körülmények (pl. szülők különélése vagy 

válása; börtönviselt családtag) mintánkban nem mutattak jelentős együttjárást a vizsgált 

jelenséggel.  

A vizsgálatunk során adaptálni kívánt mérőeszköz valid és megbízható, így a klinikai 

gyakorlatban hasznos eszköze lehet a maladaptív álmodozók szűrésének. A skála három,  

általunk azonosított faktora megfelel a korábbi kutatások eredményeinek. Vizsgálatunk 

rávilágított arra, hogy bizonyos gyermekkorban átélt averzív élmények megnövelik annak a 
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valószínűségét, hogy egy egészséges, adaptív fantáziatevékenység túlzott mértéket öltsön, 

károsítva ez által az érintettek funkcionálását valamennyi életterületen. 

Kulcsszavak: maladaptív álmodozás, MDS-16, konvergens validitás, abszorpció, gyermekkori 

traumatizáció 

 

A maladaptív álmodozás etiológiájának vizsgálata átlagpopulációban a 

gyermekkori traumatizáció és a disszociatív hajlam tükrében 

Nagy Nikolett1, Sándor Alexandra1, Papp Gábor2, Molnár Judit1 

1 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
Az álmodozás az emberi élet természetes velejárója, fontos és hasznos tevékenység, túlzott 

formában azonban károsítja a személy kapcsolatait, szakmai és mindennapos feladatait. A 

maladaptív álmodozás etiológiája kevéssé ismert, így jelen kutatásunkban ennek feltárását 

tűztük ki célul. A jelenség kialakulásának pontosabb megértése hozzájárulhat a megfelelő 

prevenciós és terápiás módszerek kidolgozásához. 

Célkitűzésünk a maladaptív álmodozás gyermekkori traumatizációval és disszociatív hajlammal 

mutatott kapcsolatának vizsgálata felnőtt átlagpopulációban. 

Vizsgálati mintánk 221 főből áll, melyből 39 fő bizonyult maladaptív, 182 fő normál álmodozónak 

a szűrőkérdőív alapján. A vizsgálati személyek hólabda módszerrel, online felületen kerültek 

toborzásra.  

A vizsgálathoz használt kérdőívcsomagunk tartalmazott egy demográfiai kérdéssort, a 

maladaptív álmodozás szűrésére a Maladaptív Álmodozás Skálát (MDS-16-HU), a gyermekkori 

ártalmas élmények vizsgálatára a Traumatikus Előzmények Kérdőívet (TAQ), valamint a 

disszociatív hajlam felmérésére a Magyar Disszociáció Kérdőívet (DISQ-H). 

Eredményeink alapján elmondható, hogy a TAQ kérdőív által felmért, gyermekkorban (0-12 év) 

átélt tíz averzív élményből kilenc (kompetenciahiány, biztonsághiány, elhanyagolás, szeparáció, 

érzelmi, fizikai és szexuális bántalmazás, a szemtanúság és egyéb traumák) szignifikánsan 

gyakoribbnak mutatkozott a maladaptív álmodozók csoportjában, szemben a normál mértékben 

álmodozókkal, mely megerősíti a nemzetközi kutatások eredményeit hazai mintán. Vizsgálatunk 

alapján elmondható továbbá, hogy a maladaptív álmodozók szignifikánsan nagyobb hajlammal 

rendelkeznek disszociatív élmények megtapasztalására (identitászavar, kontrollvesztés, 

amnézia), szemben a normál mértékben álmodozókkal. 

Vizsgálatunk fő következtetése, hogy a gyermekkori traumatizáció és a disszociációra való 

fokozott hajlam figyelmet érdemlő tényezők a maladaptív álmodozás etiológiájában. A 

patomechanizmus pontos feltárása hozzásegíthet a jelenség mélyebb megértéséhez, mely által 

hasznos beavatkozások dolgozhatók ki a prevenció, korai felismerés, továbbá a maladaptív 

álmodozás kezelési lehetőségeinek tekintetében. 

Kulcsszavak: maladaptív álmodozás, gyermekkori traumatizáció, disszociáció 
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Pályaválasztási pszichológiai tanácsadás: eszközfejlesztés, 

konstruktivista technikák, narratív identitás formálása és a 

munkaérték 

SZ15 

Szervező: Putz Ádám - Pécsi Tudományegyetem 

Vitavezető: Kázmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 

A pályaválasztási pszichológiai tanácsadás (PPT) számos szakmai kihívással küzd. Az egyik 

ilyen kihívás a rendelkezésre álló eszközök problémája, ugyanis korábban a területen évtizedek 

óta használt tesztekről sorra az derül ki, hogy alacsony reliabilitásúak, valiádálásuk nem történt 

meg. Emellett a pályaválasztással összefüggő kérdőíves eszközök másik nagy problémája a 

kultúrafüggőség. Az alkalmazott tanácsadási technikák és módszerek tekintetében pedig 

számos eltérő irányzat és szakmai látásmód valósul meg a gyakorlatban. Ebben a 

szimpóziumban hazai pályaválasztási pszichológiai tanácsadással foglalkozó szakemberek 

mutatják be saját munkájukat. Az első előadásban (Gebauer Ferenc) általános és középiskolai 

tanulók pályaorientációját támogató eszközök kialakításának folyamatát ismerhetjük meg, amely 

hasznos tanulságokat és pedagógiai konzekvenciákat hordozhat mind a tanulók saját magukkal 

kapcsolatos tájékozottsága, mind az ezeket vizsgáló módszertani eljárások alkalmazhatósága 

terén. A második előadás (Urbán Szabolcs, Kissné Viszket Mónika) a pályatanácsadás 

összeillés-fókuszú „modern” és identitásformáló „posztmodern” megközelítéseit veti össze, s 

igyekszik betekintést nyújtani az újabb módszerek lehetőségeibe. A harmadik előadás (Kissné 

Viszket Mónika, Urbán Szabolcs) konstruktivista technikák alkalmazásának gyakorlatát mutatja 

be pályatanácsadási esetpéldákon keresztül. Az előadás során bemutatásra kerülnek az olyan 

alkalmazott narratív technikák, mint a pályagenogram, a módosított szerepkártya-rendezés és 

Savickas Life Design interjújának egyes elemei. A negyedik előadás (Meskó Norbert, Kozma 

Adél) bemutatja a serdülők munkaértékének és pályaválasztási motivációjának vizsgálatát az 

élettel való elégedettség, az életcél és a remény a tükrében. Itt egy kérdőíves eljárással végzett 

kutatást ismerhetünk meg, középiskolás osztályokban történt papír-ceruza teszt formájában. Az 

eredmények a munkaérték, az életcél és a remény szoros, pozitív összefüggéseit igazolják. 

 

Előadások 

Általános és középiskolai tanulók pályaorientációs sajátosságai egy felmérés 

tükrében 

Gebauer Ferenc - Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat Továbbtanulási, Pályaválasztási 

Tanácsadó Tagintézménye 

Egy európai uniós köznevelés-fejlesztési projekt („Az alap- és középfokú iskolák 

pályaorientációs tevékenységét, kiemelten az MTMI-készségeket és -kompetenciákat támogató 

pályaorientációs szakmai módszertan átfogó megalapozása és fejlesztése” - EFOP-3.2.13-17-

2017-00002) egyik tevékenységeként általános és középiskolai tanulók pályaorientációját 

támogató eszközök kialakításán dolgozunk. A több szakaszból álló folyamat egyik fázisában, a 

fejlesztés alatt álló kérdőívekkel próbaméréseket végeztünk. A felmérésben érdeklődést, 

kompetenciák önértékelését, valamint személyiségvonásokat mértünk. Emellett kitértünk 

pályaelképzeléssel, tanulással és jövővel kapcsolatos attitűdök vizsgálatára is. A többféle 

településtípusból vett vizsgálati mintát mintegy 500 végzős általános és középiskolás tanuló 

alkotta; az iskolákban, csoportos helyzetben végzett online felvételt vizsgálóbiztosok segítették. 
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A jelen előadásban közölt eredmények az adatgyűjtési folyamat mintegy melléktermékeként 

keletkeztek, azonban ‒ hasonló hazai kutatások ritkasága miatt ‒ hasznos tanulságokat és 

pedagógiai konzekvenciákat hordozhatnak mind a tanulók saját magukkal kapcsolatos 

tájékozottsága, mind az ezeket vizsgáló módszertani eljárások alkalmazhatósága terén. Többek 

között a következő kérdésekkel foglalkozunk: különböző tanulói csoportok preferenciái és 

érdeklődés-mintázatai; tanulmányi eredményprofilok és továbbtanulási célok; jellegzetességek 

az általános, illetve a középiskolás korosztálynál; az online adatgyűjtés sajátosságai, 

megbízhatóságának kritériumai. 

Kulcsszavak: pályaorientáció, pszichometria, módszertan 

 

A narratív identitás formálása a posztmodern pályatanácsadás fókuszában 

Urbán Szabolcs1, Kissné Viszket Mónika2  

1 Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A munka világának XXI. századi arculatához hozzátartozik, hogy egyre nagyobb 

változékonyság, kiszámíthatatlanság és instabilitás jellemzi. A gyors változásokhoz való 

alkalmazkodás egyik lényeges eleme, hogy a pályaorientáció során a fókusz nem a személyiség 

és a foglalkozások jellegzetességeinek összeillésére kerül, hanem egyre inkább a saját 

autentikus szelf megalkotásának folyamatára. Az összeillés ugyanis messzemenően 

problematikus mind a pályák, mind a személy oldaláról nézve. A személy értékei, törekvései és 

céljai (amelyek mindig sajátos egyéni kontextust adnak a személyes vonásoknak és 

karakterisztikumoknak) az élete különböző epizódjai alapján megalkotott történeteiben öltenek 

formát, és nyernek jelentést. A pályatervezés és pályadöntések folyamatai szorosan fonódnak 

össze a személyes narratív identitás kialakításával, sőt ezek az identitásformálódás jellegzetes 

mozzanatainak tekinthetők. A hagyományos pályatanácsadás eszközei az összeillési modellnek 

megfelelően jellemzően kvantitatív eszközöket tartalmaznak, míg a narratív identitás formálását 

segítő tanácsadás a kvalitatív megközelítéseket helyezi előtérbe. Ezért egyre sürgetőbb 

szükségként jelenik meg olyan tanácsadási eszközök elérhetősége, amelyek a munka világára 

való reflexiókat képesek felhasználni a személyes identitás narratív építésében. A 

pályatanácsadás narratív-konstruktivista technikái éppen erre az igényre válaszolnak. Az 

előadás a pályatanácsadás összeillés-fókuszú „modern” és identitásformáló „posztmodern” 

megközelítéseit veti össze, s igyekszik betekintést nyújtani az újabb módszerek lehetőségeibe. 

Kulcsszavak: Narratív identitás, konstruktivista pályatanácsadás, narratív technikák 

 

Konstruktivista technikák bemutatása a pályatanácsadásban esetpéldákon 

keresztül 

Kissné Viszket Mónika1, Urbán Szabolcs2  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet 
 
Az előadás célja a konstruktivista technikák alkalmazásának gyakorlati bemutatása 

pályatanácsadási esetpéldákon keresztül. A fiatalkori pályaorientáció döntési nehézségével 

jelentkező 19 éves lány tíz év zenei pályaépítés után kér segítséget továbbtanulása kérdésében. 

Bizonytalansága mögött a személyes értékei, törekvései és céljai összeillesztésének nehézsége 

húzódik, eddig elképzelt, formálódó identitását fenyegette a választás esetleges kudarca, és a 
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családból hozott értékek szempontjából az elképzelt pálya identitás-ígérete is szorongást keltett. 

Munkánk során olyan narratív technikákat alkalmaztunk, mint a pályagenogram, a módosított 

szerepkártya-rendezés és Savickas Life Design interjújának egyes elemei. A munka során, 

melyet bemutatunk, megragadható a személyes identitás narratív építésének folyamata, mely 

végül a pályorientáció megsegítéséhez vezet a mélyebb önismeret által. A bemutatásra kerülő 

második esetpélda egy középkorú háromgyermekes nő klienssel való munka. A másfél éves 

ikerpárral és 4 éves testvérükkel külföldről hazaköltöző családban az anya kér segítséget a 

munkába való visszatérés krízisében. Alapvető dilemmája, hogy a munkába való visszatérés 

szempontjából olyan, egymástól eltérő munkaterületekben gondolkodott, mint a tánc, banki 

szféra, tanítás. Aktuális kérdése, amiben segítséget kért, hogy  milyen képzést végezzen el az 

esetleges pályamódosításhoz. Az eddigi rendezetlen, kevéssé értett döntéseit, a jellemző 

mintázatokat igyekszünk megérteni narratív technikák segítségével. Munkánkban jelentős 

felismerésekhez vezetett minket a LifeLine technika alkalmazása, az esetbemutatás ‒ erre 

helyezve a fókuszt ‒ igyekszik követni és bemutatni a pályatanácsadás folyamatát. 

Kulcsszavak: Konstruktivista pályatanácsadás, Life Design Counseling, Életvonal (Life Line), 

Szakmai kártya rendezés (Vocational Card Sort Exercise), Genogram 

 

Serdülők munkaértékének és pályaválasztási motivációjának vizsgálata az élettel 

való elégedettség, az életcél és a remény a tükrében 

Meskó Norbert1, Kozma Adél1  

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
Elméleti háttér: A munkaérték nem csupán a felnőttek pályaválasztását és elhelyezkedését 

befolyásolja, hanem már a serdülők pályaorientációjában is meghatározó szerepet játszik. A 

munkaértékek mérésével információt nyerhetünk a serdülő egyéni értékpreferenciáiról, illetve 

döntéseik mögött meghúzódó motivációkról. Ugyanakkor a pályaválasztással összefüggő 

motiváció nemcsak munkaértékekhez kapcsolódhat, hanem olyan pszichológiai minőségekhez 

is, mint az élettel való elégedettség, az életcél és a remény.  

Célkitűzés: Vizsgálatunk célja az volt, hogy feltárjuk, az élettel való elégedettség, az életcél és a 

remény miként függ össze a serdülők munkaérték preferenciáival. Mivel a megelőző 

vizsgálatokban nemi különbséget mértek a munkaérték tekintetében, azt feltételeztük, hogy az 

általunk használt magyar mintában is megjelenik a nemek közötti eltérés.  

Módszer: Papír-ceruza kérdőívcsomagunk a következő négy kérdőívet tartalmazta: Lyons-féle 

munkaérték kérdőívet (Lyons Work Values Survey; Lyons és mtsai., 2009), az Élettel való 

elégedettség skálát (Satisfaction with Life Scale, SWLS-H; Martos és mtsai., 2014), az Életcél 

kérdőívet (Purpose in Life Test - PIL; Konkoly és Martos, 2006), és a Remény skálát (Adult Hope 

Scale, AHS; Martos és mtsai., 2014). A vizsgálatban 409 fő gimnazista vett részt (átlagéletkor: 

17,35 év, ± 0,86 év, min: 15 év, max: 20 év, nők: 220 fő, férfiak: 189 fő).  

Eredmény: Eredményeink szerint (1) mind az élettel való elégedettség, mind a remény 

összefüggést mutat a serdülők munkaérték preferenciáival. (2) A Lyons-féle munkaérték összes 

(kognitív, anyagi, szociális, presztízs) dimenziójában szignifikáns nemi különbség mérhető. (3) 

Az élettel való elégedettség és az életcél között pozitív korreláció mérhető.  

Következtetések: Mivel a munka értéke alapvetően beágyazódik egy tágabb személyes 

értékrendszerbe, azt feltételezhetjük a vizsgálat eredményei alapján, hogy az élettel való 

elégedettség, az életcél és a remény is hatással van a serdülők munkaérték preferenciájának 

alakulására. Ez azt is jelenti, hogy a pályaválasztással kapcsolatos döntés-előkészítési 
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folyamatban nem hagyható figyelmen kívül a serdülő pszichés jólléte, aktuális mentális 

egészsége sem. 

Kulcsszavak: munkaérték, pályaválasztás, élettel való elégedettség, életcél, remény 

 

A hangtól az élményig: zenepszichológiai tételek 

SZ16 

Szervező: Révész György - Pécsi Tudományegyetem 

Vitavezető: Váradi Judit - Debreceni Egyetem 

Hosszú idő telik el addig, míg az első bizonytalan hangoktól eljutunk a művészi előadás 

szintjéig. Ezt a folyamatot számos tényező befolyásolja. Az egyre mélyebb bevonódás újabb és 

újabb élményekkel gazdagít, olyan képességek lehetőségével kecsegtetnek, melyek már nem 

csak zenei információ korábban nem észlelt mélységeibe engednek bepillantást, hanem az 

emberi létezés spirituális rétegeibe. 

Szimpóziumunk bevezető előadásában a zenei képességekben történő professzionálissá válás 

összetevőit elemezzük. E folyamatban fontos szerepe van a korán megnyilvánuló zenei 

tehetségnek, a szülői/családi környezetnek, a motivációnak, tervszerű gyakorlásnak stb. A korán 

elkezdett hangszeres gyakorlás ‒ zenei tréning ‒ kortikális plaszticitás egyik modellje, mivel 

egyszerre működteti a szenzoros és motoros rendszert, de támaszkodik a magasabb rendű 

kognitív, motivációs és érzelmi folyamatok széles skálájára.  

Második előadásunkban bemutatjuk az általunk komponált, 2x4 ütemnyi, dúr és moll 

dallamoknak a kísérleti fázisban megváltoztatott, inkongruens záróhangja által kiváltott hatást a 

szubjektív zenei humor észlelésre.  

Harmadik előadásunk a zenei tevékenység számos tévhittel övezett változatát, az improvizációt 

vizsgálja. A rögtönzés folyamata minőségileg különbözik az interpretációtól és számos 

párhuzamot mutat a spontán nyelvi megnyilvánulásokkal, ezért tanulmányozása fontos 

eredményekkel szolgál a zenepszichológián kívül a kognitív idegtudomány, a kreativitáskutatás 

vagy a fejlődéslélektan számára is. 

Negyedik előadásunk tovább tágítja a perspektívát, és kívülről tekint a zenész hivatásra. A 

fókuszba azon a zenészekre jellemző személyiségvonások kerülnek, melyek a szakirodalmak 

alapján erőteljesen befolyásolni képesek a pszichés jóllét indikátorait, mindezt számos közvetítő 

tényező egyidejű bevonásával. Vajon a művészi érzékenység és perfekcionizmus inkább áldás 

vagy átok? 
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Előadások 

Szakértővé válás a zenében 

Révész György - Pécsi Tudományegyetem 

Számos élettörténeti beszámoló, kutatási eredmény támasztja alá a zene centrális szerepét az 

ember életében, akár előadóként, akár befogadóként foglalkozik zenével. A zenei érdeklődés, 

tehetség a legkorábban megjelenő tehetségterület, jellemző vonása az erős vonzódás a 

hangszerekhez, zenei hangok produkálásához. Kialakulásában fontos szerepe van a családi 

háttérnek, szülői mintának stb. Jelentős különbség van a gyakorlás szerepét (intenzitását) 

illetően, az azonban biztos, hogy a zenei szakértelem ‒ mivel összetett viselkedés ‒ sokat 

vizsgált modellje a gyakorlattal/gyakorlással kapcsolatos agyi plaszticitás vizsgálatoknak is. 

Modern képalkotó tanulmányok kimutatták, a zenei képzés a halló és a motoros kérgi területek 

strukturális plaszticitását és funkcionális összekapcsolódását. A folyamatos zenei gyakorlat 

hatást gyakorol az általános kognitív folyamatokra, a figyelemre, végrehajtó funkciókra, rövid és 

hosszú távú memóriára, a motivációs és érzelmi állapotunkra. A muzikális embert nemcsak a 

zene hangzása, ritmusa, dinamikája ‒ életérzésünk, életösztönük ‒ ragadja meg, hanem a zene 

magasabb esztétikuma is. A zene ‒ bármi is legyen tárgya ‒ identitásképző tudás és élmény az 

ember számára. Az előadás sorra veszi a lehetséges neurobiológiai kapcsolatoktól indulva a 

magasabb rendű kognitív folyamatokon át a szociális, közösségi szintig tartó utat, kiemelve a 

lehetséges kapcsolatokat és integratív elemeket. A teljesség igénye nélkül nyerhet betekintést a 

muzikalitás világába a hallgatóság, ahol a művészet és az idegtudomány szervesen kapcsolódik 

össze egymással. 

Inkongruencia, mint a zenei humor forrása 

Nagy Sándor Imre1,2, Révész György3, Séra László3, Stachó László4 

1 PTE BTK Pszichológia Doktori Iskola 
2 Agócsy László Alapfokú Művészeti Iskola 
3 PTE BTK Pszichológia Intézet 
4 Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem 
 
Az utóbbi évek egyik legelfogadottabb humorelmélete az inkongruencia-elmélet, mely 

véleményünk szerint redukáltsága, és ebből fakadó rugalmassága miatt jól képes szemléltetni a 

humor kiváltásának mechanizmusát. Az elméletet a zenére átültetve megállapíthatjuk, hogy a 

zenei humor kiváltását leggyakrabban a zenei folyamat belső szabályszerűségeit érintő 

inkongruens változások eredményezik. A zene eme belső szabályszerűségeit az ember 

zenehallgatással implicit módon tanulja, pillanatnyi kognitív elvárásokat kialakítva arról, hogy 

mikor és mi következhet az éppen hallottak után. Korábbi elővizsgálatunk is ezt igazolta: minél 

régebb óta foglalkozik valaki aktív zenéléssel, annál erősebb kognitív zenei elvárásokat alakít ki 

magában, és annál jobban képes észlelni ezen elvárások össze nem illés általi megsértését, s 

ebből fakadóan gyakrabban és nagyobb intenzitással észleli azokat humorosnak. Azonban nem 

minden inkongruencia vált ki humort a hallgatóból: gyakran élünk át csodálatot, katarzisélményt 

vagy épp ellenkezőleg: taszítást egy-egy váratlan elem felbukkanásakor. 

Kutatásunkban arra kívántunk választ kapni, milyen körülmények között, milyen mértékű 

inkongruencia képes humoros érzetet kiváltani a hallgatóból. A zene számos dimenziója közül 

(dallam, harmónia, ritmus, metrum, hangszín stb.) a dallamot választottuk vizsgálatunk tárgyául. 

Mivel a dallami szerveződés szabályszerűségei a zenepszichológia egyik leginkább kutatott 

területe, célszerű volt a humor önmagában is nehezen megragadható jelenségét jól megfigyelt 

és dokumentált terepen vizsgálni. A dallammal kialakított elvárások talán legerősebb példája a 

dallam-záróhanggal szemben kialakított elvárás. A dallamot lezáró utolsó hang ugyanis a dallam 
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teljes egészének függvényében csak elég erős korlátokon belül variálódhat, csak pár hang 

valamelyikéből kerülhet ki, s mindegyik befejezésnek jól meghatározható valószínűsége van.  

Kísérletünk ingeranyagaként egy-egy általunk komponált dúr és moll dallamot használtunk. 

Mindegyik dallam kétszer négy ütemnyi, szabályos zenei periódus volt, a heurisztikus dallami 

elvárásoknak megfelelő tulajdonságokkal. A kísérleti fázisban a dallamok záróhangjait úgy 

változtattuk meg, hogy az a zenehallgatók által leginkább elvárt, legjobbnak tartott befejezéstől 

eltérjen. A záróhang az eredetihez képest a felső és alsó oktáv terjedelmén belül bármelyik 

hangon lehetett. A dallamokat annyiszor játszottuk le, hogy az előbbi intervallumon belül az 

összes létező hang valamelyike előforduljon egyszer. A résztvevőknek így a két oktávot tekintve, 

dallamonként 25 dallamvarációt kellett meghallgatniuk, randomizált sorrendben. Minden egyes 

dallamvariáció után arra kértük a résztvevőket, hogy különböző tulajdonságok, közöttük a 

humorosság mértéke alapján értékeljék az éppen elhangzottakat.  

A még folyamatban lévő kutatásunk eredményeinek elemzése nyomán pontosabb képet 

kaphatunk arról, milyen irányú és mértékű inkongruencia képes a hallgatóból a humor szubjektív 

érzetét kiváltani. 

Kulcsszavak: zenei humor, inkongruencia, érzelmek, esztétika 

 

Az improvizáció pszichológiai vetületei és alkalmazási lehetőségei a 

zeneoktatásban 

Kertész Csaba1, F. Földi Rita1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem  Pszichológiai Intézet 
 
Az improvizációt számos tévhit és jó adag misztikum övezi annak ellenére, hogy bizonyos 

mértékben minden zenei tevékenység részét képezi. A rögtönzés folyamata minőségileg 

különbözik az interpretációtól, és számos párhuzamot mutat a spontán nyelvi 

megnyilvánulásokkal, ezért tanulmányozása fontos eredményekkel szolgál a zenepszichológián 

kívül a kognitív idegtudomány, a kreativitáskutatás, vagy a fejlődéslélektan számára is, azonban 

talán a  zenepedagógia számára legnagyobb a relevanciája. 

Számos kutatás igazolta már a zenei tevékenységek pozitív transzferhatásait olyan területeken, 

mint az anyanyelv és az idegen nyelv tanulása, az olvasás, a matematika, vagy a téri orientáció. 

Különösen a ritmikai fejlesztés látszik hatásosnak különböző tanulási zavarok (pl. diszlexia, 

specifikus nyelvi zavar) prevenciója és korrekciója területén, ugyanakkor ez a fejleszthetőség 

csökkenni látszik az általános iskola felső tagozatának elérésével, ezért az alapfokú zeneoktatás 

kulcsszerepet játszhatna a folyamatban. Gyakori ‒ és sajnos nem megalapozatlan ‒ kritika, 

hogy a hangszeres órákon túlzottan előtérbe kerül a kottaolvasás elsajátítása, a zenei 

tevékenységek egyfajta „üvegnyakaként”, éppen az említett plasztikus időszakban. Kiváló 

eszköz lehet az egyensúly helyreállításához az improvizáció mint informális tanítási stratégia 

alkalmazása. A bemutatott módszerek a reform- és alternatív zenepedagógia irányzatok mellett 

merítenek a jazzpedagógia és a zeneterápia gyakorlatából egyaránt. 

Kulcsszavak: improvizáció, zeneoktatás 

 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

74 

Túl az élményen: a zenészek személyisége, pszichológiai jólléte és a közvetítő 

változók szerepe 

Bandi Szabolcs1, Nagy Sándor Imre1, Révész György1 

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
A zenész hivatás számtalan kihívást rejt magában, amire a befogadónak mint 

koncertlátogatónak igen kevés rálátása nyílik. A zene érzelemkiváltó hatásairól, annak pozitív, 

akár terápiás következményeiről számtalan tudományos publikáció született, míg a zenészek 

belső pszichés világának feltárására jelentősen kisebb hangsúly került. A huszadik század 

végén egy nagyívű kutatás rávilágított, hogy a zenészek személyiségstruktúrája jelentősen eltér 

a zenéléssel nem foglalkozókétól, kiemelve az erőteljes neurotikus sajátosságokat (magasabb 

szintű introverzió, érzékenység és szorongásosság). Későbbiekben ezen eredmények egy része 

megerősítést nyert, míg más vizsgálatok nem tudták igazolni a személyiségtényezők direkt 

hatását a zenei teljesítményszorongásra. Utóbbi fogalom megjelenése új perspektívát nyújtott a 

zenészek pszichológiai problémáinak feltárásában, ám számos kérdés továbbra is tisztázatlan 

maradt. Jelen kutatás célja egy komplex modellben felvázolni a zenészekre jellemző 

személyiségvonások és a pszichológiai jóllét indikátorainak komplex viszonyát. A vizsgálatban 

133 személy vett részt [N=133; 58 férfi (43.9%), 74 nő (56.1%)], könnyű- és klasszikus zenészek 

egyaránt. A keresztmetszeti vizsgálatban papír-ceruza alapú önbeszámolós tesztek kerültek 

alkalmazásra a perfekcionizmus, vulnerabilitás, diszfunkcionális attitűdök, önértékelés, zenei 

teljesítményszorongás és az élettel való elégedettség felmérésére. A részvétel önkéntes és 

anonim volt, egyéni kiértékelésre nem került sor, a vizsgálatból származó adatokat bizalmasan 

kezeltük. Eredményeink alapján egy megfelelő illeszkedésű strukturális egyenlet modell került 

kialakításra [Khí-négyzet (6) = 20.714***; CFI=.951; NFI=.935; RMSEA=.137; SRMR=.056; 

GFI=.952]. A vizsgált személyiségvonások közül gyenge pozitív kapcsolat volt kimutatható a 

zenei teljesítményszorongás és a vulnerabilitás-, illetve gyenge negatív az élettel való 

elégedettség esetén. A közvetítő tényezők bevonásával kialakított indirekt útvonal is 

szignifikánsnak bizonyult, melynek együtthatói erőteljesebbek voltak, mint a direkt kapcsolatoké. 

A perfekcionizmus hatása közvetlenül nem befolyásolta a pszichológiai jóllét indikátorait. 

Összességében elmondható, hogy a maladaptív vonások elsősorban bizonyos közvetítő 

tényezőkön keresztül érvényesülhetnek, amely lehetőséget biztosíthatnak a célzott pedagógiai 

és pszichológiai intervenciók alkalmazására, preventív jelleggel megelőzve a mentális 

egészségre veszélyes sajátosságok kialakulását. 

Kulcsszavak: zenepszichológia, személyiség, diszfunkcionális attitűdök, önértékelés, zenei 

teljesítményszorongás, élettel való elégedettség 

 

Morális kirekesztés, csoportközi erőszak igazolása és 

világproblémák 

SZ17 

Szervező: Faragó Laura – ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Szabó Zsolt Péter - ELTE PPK Szociálpszichológia Tanszék 

Szimpóziumunkban a politikai pszichológia legmélyebb bugyrait járjuk be: bemutatjuk a morális 

kirekesztés, a csoportközi erőszak és a világproblémák témáiban készült legfrissebb hazai 

kutatásaink eredményeit.  
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Az első előadásban longitudinális, kereszt-késleltetett panel modellezés segítségével vizsgáljuk 

meg, miként működhet az észlelt csoportközi távolság és fenyegetés a csoportközi erkölcsi 

kirekesztés előzményeként (okaként) és következményeként (racionalizációjaként) is muszlim 

bevándorlók és romák esetén. 

A második előadásban bemutatjuk, hogy az ideológiai orientációk (jobboldali tekintélyelvűség és 

szociális dominancia orientáció) hogyan magyarázzák a hajléktalan személyekkel szembeni 

erőszak támogatását. Rátérünk arra is, hogy a hajléktalanságot kriminalizáló jogi háttér miként 

nyújthat igazolást az agresszióhoz, illetve a hajléktalanok iránt érzett érzelmek (sajnálat és 

undor) hogyan képesek befolyásolni az erőszak igazolásának folyamatát. 

A harmadik előadásban azt járjuk körül, hogy a jobboldali tekintélyelvűség és a radikális 

tüntetési hajlandóság milyen módon teszi elfogadhatóvá a fizikailag és szimbolikusan fenyegető 

csoportokkal szembeni erőszakot. Különösen a normasértő, illetve gazdaságilag fenyegető 

csoportokkal szembeni erőszak motivációja az érdekes, hiszen ezeknél a csoportoknál az 

erőszak támogatása nem magyarázható önvédelemmel, hanem komplexebb igazolásra van 

szükség.  

A negyedik előadásban a világproblémák megítélésével fogunk foglalkozni. Ez a záró 

prezentáció rávilágít módszertani korlátaink következményeire, illetve az ezek kiküszöbölésével 

elérhető tudományos nyereségre is. 

Előadások 

A csoport alapú erkölcsi kirekesztés önigazolása 

Hadarics Márton1, Kende Anna1  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A csoport alapú erkölcsi kirekesztés fogalma arra a folyamatra utal, amikor bizonyos külső 

csoportok tagjaival szemben megtagadjuk az olyan általános erkölcsi alapelveket, mint például a 

méltányosság, a segítőkészség, vagy az ártalom kerülése. Az erkölcsi kirekesztés szakirodalma 

szerint azok a külső csoportok vannak kitéve leginkább az immorális bánásmód kockázatának, 

akiket pszichológiai értelemben távol érzünk magunktól, és/vagy úgy érzékeljük, hogy veszélyt 

jelentenek saját csoportunkra nézve. Ezt a két észlelt tulajdonságot mint az erkölcsi kirekesztés 

közvetlen okait szokás említeni.  

Egy longitudinális vizsgálatban azt ellenőriztük, hogy az észlelt csoportközi távolság és 

fenyegetés csak okokként (előzményekként) vezetnek csoportközi erkölcsi kirekesztéshez, vagy 

működhetnek a kirekesztés utólagos igazolásaként (következményként) is. Az észlelt 

csoporttulajdonságok és az erkölcsi kirekesztés kapcsolatának időbeli irányát két hazai 

csoportközi kontextussal kapcsolatban ellenőriztük: a romákról és a muszlim bevándorlókról 

fenntartott vélekedések esetében. Két körös adatgyűjtést követően ún. kereszt-késleltetett panel 

modellezés segítségével ellenőriztük az összefüggések időbeli irányát. 

Eredményeink szerint az észlelt csoportközi távolság és fenyegetés mindkét helyzetben 

utólagos igazolásként működött, és csak a muszlim bevándorlókkal kapcsolatos vélekedések 

esetén értelmezhetők előzményként is. Ezek az eredmények alátámasztják, hogy egy csoport 

észlelt tulajdonságai, vagy az arról kinyilvánított vélemények nemcsak okok, de 

következmények, utólagos racionalizációk is lehetnek csoportközi viselkedési szándékaink 

esetében. 

Kulcsszavak: csoport alapú erkölcsi kirekesztés, fenyegetés, távolság, muszlim bevándorlók, 

romák 
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A hajléktalanokkal szembeni erőszak elfogadhatóságát meghatározó tényezők 

Faragó Laura1, Ferenczy-Nyúl Dávid (**előadó**)2, Kende Anna3, Krekó Péter3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE PPK Szociálpszichológia MA 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A többségi társadalom szemében a hajléktalanok stigmatizált csoportot alkotnak, amely 
magában foglalja a csoport negatív észlelését és társas elutasítását is. Kutatásunkban arra a 
kérdésre keressük a választ, hogy a hajléktalanság kriminalizációját az emberek 
felhatalmazásként élhetik-e meg arra, hogy a hajléktalanokkal szemben erőszakosan lépjenek 
fel, illetve igazoltabbnak látják-e a hajléktalanokkal szemben akár hivatalos személy által 
alkalmazott erőszakot. Azt feltételeztük, hogy a jobboldali tekintélyelvűség (RWA) és a szociális 
dominancia orientáció (SDO) pozitívan jelzi előre a hajléktalanokat kriminalizáló alaptörvény-
módosítás elfogadását, illetve a velük szembeni erőszak támogatását, és az alaptörvény-
módosítás elfogadása igazolja az erőszak támogatását. Hipotéziseinket online kérdőív 
segítségével, kényelmi mintavétellel teszteltük (N=196). Eredményeink rámutatnak, hogy az 
RWA és az SDO valóban bejósolja a hajléktalanokkal szembeni erőszak elfogadását, de az 
igazolás mechanizmusa eltér: a tekintélyelvű személyek esetén az alaptörvény-módosítás 
teljesen igazolta az erőszakot, míg a szociális dominancia támogatóinál csak részleges igazolást 
nyújtott. A folyamatban fontos szerepet kapnak az érzelmek is: míg a sajnálat gyengíti a törvény 
elfogadása és az erőszak közti kapcsolatot, addig a hajléktalanok iránt érzett undor felerősíti azt. 
Tanulmányunk rámutat az erőszak igazolásának motivációjában meglévő egyéni különbségekre, 
a törvényi háttér szerepére az igazolás folyamatában, továbbá az érzelmek fontosságára is. 
Kulcsszavak: hajléktalanság, erőszak, jobboldali tekintélyelvűség, szociális dominancia 

orientáció, alaptörvény-módosítás, igazolás 

 

Az erőszak támogatásának pszichológiai meghatározói fizikailag és 

szimbolikusan fenyegető csoportok esetén 

Faragó Laura1, Kende Anna2, Krekó Péter2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Az elmúlt évtizedek gazdasági, társadalmi és politikai változásai növelték a kisebbségi 

csoportokkal szembeni antipátiát Magyarországon, illetve a társas csoportokkal szembeni 

erőszakos incidensek gyakoriságát is. Kutatásunkban azt vizsgáltuk, hogy a fizikailag 

veszélyesnek tartott és a szimbolikusan fenyegető csoportokkal szembeni erőszak 

igazolhatóságát mi magyarázza jobban: a jobboldali tekintélyelvűség vagy egyfajta radikális 

tüntetési hajlandóság (részvételi hajlandóság erőszakos és illegális tüntetéseken, rendőrökkel 

szembeni agresszív fellépés, politikusok nyílt rágalmazásának és bántalmazásának szándéka). 

Azt vártuk, hogy a fizikailag veszélyes csoportokkal szembeni erőszakot elfogadhatóbbnak 

tartják a válaszadók, hiszen e csoportokkal szembeni erőszak pusztán önvédelemként is 

felfogható. A szimbolikusan fenyegető csoportok azonban nem veszélyeztetik a fizikai integritást, 

ezért az ellenük elkövetett agresszió túlkapásnak minősül. Mivel a tekintélyelvű személyek mind 

a fizikai, mind pedig a szimbolikus fenyegetésre érzékenyek, feltételeztük, hogy a 

tekintélyelvűség ideológiai igazolást nyújt, és ezáltal magyarázza az erőszak támogatását a 

szimbolikusan fenyegető csoportokkal szemben is. Hipotéziseinket reprezentatív mintán 

teszteltük (N=1000), és a fizikailag veszélyesek ítélt csoportok valóban elkülönültek a többi, 

szimbolikusan fenyegető (normasértő vagy gazdaságilag fenyegető) csoporttól, illetve a 

válaszadók szignifikánsan igazolhatóbbnak tartották az agressziót a fizikailag veszélyes 

csoportokkal szemben a szimbolikusan fenyegető csoportokhoz képest. Eredményeink szerint a 
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jobboldali tekintélyelvűség valóban erősebben magyarázta a csoportokkal szembeni erőszak 

elfogadhatóságát, mint az általános erőszakosság. A szimbolikusan fenyegető csoportokkal 

szembeni erőszakot átlag felett támogató személyek kifejezetten tekintélyelvűek voltak. 

Vizsgálatunk rámutat arra, hogy a jobboldali tekintélyelvűség valóban ideológiai igazolást ad az 

erőszak elfogadásához olyan csoportokkal szemben is, akik esetén az erőszak túlkapásnak 

számít, tehát a normasértő, illetve gazdasági értelemben fenyegető csoportokkal szemben. 

Kulcsszavak: csoportközi erőszak támogatása, jobboldali tekintélyelvűség, radikális tüntetési 

hajlandóság, fenyegetettség 

 

A közvéleménykutatások világának problémái az emberiség világproblémáinak 

tükrében 

Székely Mózes - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

A pszichológiai vizsgálatok elsöprő többsége alapul kényelmi mintavétellel kiválasztott alanyok 

válaszain, viselkedésén, akik ráadásul többségében egyetemi, mindinkább pszichológus 

hallgatók. Náluk kollegialitásból, néha erősebb kényszerérzetből fel sem merül, hogy 

megtagadnák a kutatásban való részvételt, és ha már benne vannak, nagy biztonsággal jól 

értelmezhető és feldolgozható reakciókra, feleletekre számíthatunk tőlük. Sőt, gyakran odáig 

könnyítjük a mintavétel ügyét, hogy saját tanítványainkat kérdezzük, akik ‒ a témák jó részénél ‒ 

eleve elkötelezettek, motiváltak. Összességében nemhogy a felnőtt lakosságot vagy akár az 

iskolázottakat, de még saját, az egyetemista populációt sem reprezentálják. A közvélemény-

kutatásokban még annyiban nehezebb a helyzet, hogy idő- és erőforrás korlátok miatt sem 

nyitott kérdéseket, sem az értelmezést segítő kvalitatív módszereket nem használunk eleget, a 

gyorsan publikálható szignifikáns eredmények uralják a tudományos és a megrendelésekre 

készült publikációkat. 

Jelen vizsgálatban egy önmagban is izgalmas, szerteágazó, az élet minden területére kiterjedő, 

de mégis jól körülírható jelenségkör, a világproblémák példáján mutatjuk be módszertani 

korlátaink következményeit, illetve az ezek kiküszöbölésével elérhető tudományos nyereséget. 

2000 és 2015 között azonos időközönként vizsgáltuk 3 nagy, 1000 fős országos reprezentatív 

felnőtt mintán a világproblémák megítélését, és ezzel párhuzamosan, szintén ütemezetten 

vettük fel ugyanezt összesen közel 500 hallgatóval. Mindehhez tartalmilag és módszertanilag 

szorosan kapcsolódva szerveztünk csaknem 100 ‒ a kérdőíves válaszok és értékrendek 

értelmezését is segítő ‒ fókuszcsoportos beszélgetést, továbbá jó néhány mélyinterjút. 

A reprezentatív és hallgatói minták összevetéséből, a kérdőíves válaszeloszlások és a kvalitatív 

vizsgálatok ellentmondásaiból és egyezőségeiből, valamint az ugyanazon jelenségkörre 

vonatkozóan feltett nyitott és zárt kérdések elemzéséből egyrészt példaértékűen kimutathatók a 

módszertani korlátok megismerést szoros keretek között tartó hatásai, másrészt önmagukban is 

hozzátesznek ehhez a keveset kutatott területnek az eredményeihez. 

Konklúzióként nemcsak azt állapíthatjuk meg, hogy a kutatói gondolkodás paradigmái és 

hiedelmei ‒ természetszerűleg ‒ mennyivel közelebb találhatók a „kedvenc” egyetemista minták 

gondolkodásmódjához, és mennyire hiányzik belőlük a teljes társadalmi paletta színessége és 

valósága, de azt is, hogy nemcsak a gondolati tér nagyságát (elemszámát, méreteit és 

távolságait), hanem legalább ennyire összetettségét (értékekig lenyúló mélységeit, nehezen 

számszerűsíthető összetevőit és torzulásait) is csak akkor tárhatjuk fel, ha a drágább és 

időigényesebb módszereket időről időre elővesszük, és a rutinszerűtől eltérő alapossággal 

dolgozzuk fel. 

Kulcsszavak: világprobléma, közvélemény, módszertan 
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A felsőoktatási lemorzsolódás háttértényezői 

SZ18 

Szervező: Felvinczi Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: N. Kollár Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Háttér előzmények: A felsőoktatási lemorzsolódás a felsőoktatás politika egyik legjelentősebb 

kihívása. A képzési szintek vonatkozásában megállapítható, hogy az alap- és osztatlan 

képzések esetén ‒ ahol a képzési idő hosszabb, és általában az első szakképzettség 

megszerzéséről van szó ‒ a lemorzsolódók aránya jelentős (36-38%). Ez a szám a 

mesterképzésben és a szakirányú továbbképzések esetén jóval alacsonyabb: 14-17% között 

mozog. A képzési területeket tekintve ‒ képzési szinttől függetlenül ‒ magas lemorzsolódás 

jellemző az agrár, a műszaki, az informatikai, valamint az orvos- és egészségtudományi 

területen. Szintén képzési szinttől függetlenül alacsony lemorzsolódás jellemzi a művészeti, 

pedagógusképzési, kisebb mértékben a bölcsészettudományi képzéseket. A magyarországi 

adatot nemzetközi összehasonlításba helyezve elmondható, hogy a hazai arányszám a 

lemorzsolódás tekintetében nagyságrendileg 10 százalékponttal magasabb az EU tagországok 

átlagos 25-30%-os arányszámához viszonyítva. A különböző felsőoktatási intézményekben és 

az eltérő képzési típusokat szemlélve megállapítható, hogy eltérő lemorzsolódási adatokat 

figyelhetünk meg. Jelenleg azonban még nem rendelkezünk megbízható információval azzal 

kapcsolatban, hogy ezen lemorzsolódási adatok hátterében milyen folyamatok húzódhatnak 

meg. Annak érdekében, hogy érdemi és működőképes beavatkozások kerüljenek kialakításra,  

szükséges a probléma hátterét magyarázni: képes tényezők feltárása, a lemorzsolódási 

mintázatok, az esetlegesen már létező, jó gyakorlatok azonosítása és az ezekre valóban 

reflektálni képes kompenzációs, prevenciós beavatkozások tényalapú kidolgozása.  

A szimpózium keretében tervezett előadások a lemorzsolódás háttértényezőinek jellemzése 

érdekében a tanulmányi információs rendszerből kinyerhető adatok másodelemzéseit, valamint 

két magyarországi felsőoktatási intézményben hallgatói jogviszonnyal rendelkező hallgatók 

körében lebonyolított kérdőíves vizsgálat tanulságait mutatja be, különös tekintettel a 

szakirodalom alapján azonosított tényezők (korábbi tanulmányi sikeresség, képzéssel való 

elégedettség, énhatékonyság, észlelt társas támogatás, tanulási kompetenciák stb.) jelen 

mintában tapasztalható mintázódására. 

Az előadások sorrendje: 

1. Czakó Andrea, Bányai Fanni, Bolló Henrietta, Farkas Dávid, Felvinczi Katalin: A hallgatói 

tanulmányi sikeresség háttérváltozói a tanulmányi rendszer adatai alapján 

2. Németh Lilla, Bolló Henrietta, Czakó Andrea, Felvinczi Katalin: A felsőoktatási lemorzsolódási 

szándékot előrejelző pszichológiai jellemzők  

3. Jagodics Balázs, Martos Tamás, Kőrössy Judit, Szabó Éva: Tanulási erőforrások és 

akadályok - látens változók az egyetemi hallgatók tanulmányi teljesítményének hátterében 

Az előadásokat megalapozó kutatások az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 és az EFOP-3.4.3-16-

00011 projektek keretében készültek. 

 

Előadások 
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A hallgatói tanulmányi sikeresség háttérváltozói a tanulmányi rendszer adatai 

alapján 

Czakó Andrea1, Bányai Fanni2, Bolló Henrietta3, Felvinczi Katalin1, Farkas Dávid4 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
4 Nokia NOPS SCP ISCM SSU PMA Analytics Development 
 
Kutatásunk során egy fővárosi és vidéki székhelyű képzéseket egyaránt indító felsőoktatási 

intézmény 2012 és 2017 között felvételt nyert és beiratkozott hallgatóinak tanulmányi útját 

vizsgáltuk egy, a tanulmányi rendszerből elérhető anonimizált adatokból létrehozott egyetemi 

szintű adatbázis segítségével. 

A kutatás fő célkitűzése az volt, hogy az ezen időszakban beiratkozott és alap-, mester- vagy 

osztatlan képzéseken egyetemi tanulmányaikat megkezdő hallgatók tanulmányi előmenetelét 

végigkövessük, és azon kvantifikálható faktorokat elemezzük, melyek a hallgatók tanulmányi 

sikerességével és a felsőfokú képzés elvégzésével kapcsolatban állhatnak. 

A kutatás alapját a tanulmányi rendszeréből származó anonimizált hallgatói adatok adják, 

melyek a felvételizett és beiratkozott hallgatók esetében a rendszerben rögzítésre kerülnek. Az 

adatok tisztítását, kódolását követően az alábbi változókat határoztuk meg, illetve hoztuk létre, 

majd vizsgáltuk meg azok hallgatói tanulmányi sikerességgel ‒ elsősorban a képzés sikeres 

elvégzésével ‒ való kapcsolatát: 

- Általános demográfiai változók mint a hallgató neme, életkora. 

- A hallgató lakóhelyének településtípusa, kollégiumi lakhatása, illetve a fővárosi és vidéki 

képzési hely.  

- A beiratkozott hallgatók tanulmányi rendszerből elérhető, szociális helyzetre, fogyatékosságra 

vonatkozó adatai. 

- A hallgató által kezdett képzés alapvető jellemzői mint a képzési terület, a tagozat, vagy a 

finanszírozási forma. 

- A tanulmányi eredményesség mutatói a képzés alatt, úgy mint a teljesített kurzusok aránya, az 

ismétlővizsgák száma, vagy a tanulmányi átlagok, az aktív és passzív félévek száma, valamint a 

féléves tanulmányi eredményességi mutatók változásának tendenciái.  

- Erasmus ösztöndíj a képzés alatt, korábbi képzések sikeres vagy sikertelen elvégzése, 

nyelvvizsgák száma a felvételi időpontjában.  

Mivel a vizsgálatok célja volt az is, hogy támogassa a lemorzsolódást csökkentő intervenciók 

kidolgozását, kiemelt figyelmet fordítottunk a tanulmányi életút korai (első és második féléves) 

szakaszának mutatóira és ezek tanulmányi sikerességgel való kapcsolatára. Előadásunkban 

ezen eredményeket, illetve azok gyakorlati implikációit fogjuk bemutatni. 

A kutatások az EFOP-3.4.3-16-00011 projekt keretében készült. 

Kulcsszavak: tanulmányi eredményesség, tanulmányi rendszer, képzési sikeresség 
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Németh Lilla1.2, Bolló Henrietta3, Czakó Andrea1 

1 ELTE PPK Pszichológia Intézet  
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
 
Korábbi, egyetemi hallgatók körében végzett vizsgálatunk eredményei szerint a felsőoktatási 

lemorzsolódási szándékot közvetlenül legerősebben a felsőoktatási tanulmányokkal kapcsolatos 

amotiváció állapota jósolja be, míg a további vizsgált tényezők (például tanulmányi és társas 

bevonódás) ezen keresztül, közvetett módon állnak kapcsolatban a képzés megszakítására 

irányuló intenciókkal. 

Ezekből az eredményekből kiindulva jelen kutatásunk célja a további, a lemorzsolódási szándék, 

valamint az amotiváció hátterében húzódó változók feltárása volt.  

Online kérdőíves vizsgálatunkban a szocioökonómiai státusz, illetve a képzéssel való 

elégedettség mérésén túl elsősorban a különböző, lemorzsolódási szándékkal potenciálisan 

összefüggő pszichológiai sajátosságok vizsgálatára helyeztük a hangsúlyt. Olyan 

mérőeszközöket használtunk, mint az Egyetemi Motivációs Skála (Academic Motivation Scale, 

AMS) (Vallerand és mtsai, 1992; Vallerand, Blais, Brière & Pelletier, 1989), a Felsőoktatási 

Bennmaradási Kérdőív (Czakó, 2017), az Énhatékonyság Kérdőív (Self-Efficacy Questionnaire) 

(Erickson, Soukpup, Noonan & McGurn, 2016), az Észlelt Tanulási Kompetenciák Skála (PCL) 

(Williams, Freedman & Deci, 1998), a Teljesítménycél Kérdőív (Achievement Goal 

Questionnaire-Revised) (Elliot & Murayama, 2008), az Élettel Való Elégedettség Kérdőív 

(Satisfaction with Life Scale) (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), a Rövid Állhatatosság 

Skála (Duckworth & Quinn, 2009), valamint a Rövid Tünetleltár (Brief Symptom Inventory) 

(Derogatis, 2001). 

A felmérés összesen 1872 fő részvételével zajlott, mindannyian egy fővárosi tudományegyetem 

valamely alap-, mester- vagy osztatlan képzésének elsőéves hallgatói. A válaszadók összesen 

163 különböző egyetemi szakon folytatnak tanulmányokat, 87%-uk nappali, 12%-uk levelező, 

1%-uk esti tagozaton. 

Előadásunkban az előzőekben ismertetett változók és a tanulmányok félbehagyására irányuló 

szándék közötti kapcsolatokra vonatkozó, illetve a lemorzsolódási intenciót előrejelző tényezők 

modelljének vizsgálatával kapcsolatos eredményeinket mutatjuk be. 

A kutatás az EFOP-3.4.3-16-00011 projekt keretében készült. 

Kulcsszavak: lemorzsolódás, pszichológiai háttértényezők, motiváció 

 

Tanulási erőforrások és akadályok - látens változók az egyetemi hallgatók 

tanulmányi teljesítményének hátterében 

Szabó Éva1, Martos Tamás1, Kőrössy Judit1, Jagodics Balázs1 

1 Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A képzésekre jellemző nagy lemorzsolódási arányának csökkentése fontos kihívást jelent 

napjaink felsőoktatásában. A hatékony intézkedések kialakítása érdekében mindenképpen 

szükséges a sikerességhez kapcsolódó tényezők feltárása. A tanulmányi sikerességgel 

kapcsolatban álló kognitív és demográfiai tényezők mellett a kutatások szerint fontos a 

pszichológiai erőforrások szerepe is (Benett, 2003). Ezek közé az erőforrások közé számos 
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tényező tartozhat, a hatékony tanulási stratégiáktól kezdve az általános pszichológiai jólléten át 

a sikerességre közvetetten ható tényezőkig (Richardson, Abraham & Bond, 2012). 

Elsőéves egyetemi hallgatók körében végzett kérdőíves vizsgálatunk célja az volt, hogy széles 

körben feltárjuk az SZTE-re beiratkozók pszichológiai erőforrásait. A kérdőív csomagot 

összesen 843 fő töltötte ki. A vizsgált erőforrások között szerepelt az időperspektíva (Orosz et 

al., 2015), az önértékelés (Sallay et al., 2014), a halogatás (Szabó, 2015), a tanulmányi 

énhatékonyság, az észlelt társas támogatás (Papp-Zipernovszky et al., 2017) és a tanulmányi 

motiváció (Martos, 2009). Az egyes erőforrások mögött megjelenő látens változókat strukturális 

egyenlet modellezés módszerével tártuk fel. Az elemzések rámutattak arra, hogy a már korábbi 

kutatások során is feltárt pszichológiai erőforrások (pl. önértékelés, tanulmányi énhatékonyság, 

intrinzik motiváció) mellett jelen lehetnek olyan akadályozó tényezők is, amelyek gátolhatják a 

tanulmányok sikeres teljesítését (passzív halogatás, jelenhedonizmus, rögzült szemléletmód). A 

látens változók kapcsolatát feltáró modell kiváló illeszkedésmutatókkal rendelkezik, ami 

megfelelő alapot jelent a tanulmányi eredményekkel való kapcsolat vizsgálatához, valamint 

fejlesztési tervek kidolgozásához. 

A kutatás az EFOP-3.4.3-16-2016-00014 projekt keretében készült 

Kulcsszavak: tanulási eredményesség, latens változók, tanulási erőforrások 

 

Versenytársadalomban élni: milyen módon adaptálódik az egyén a 

versenyhez 

SZ19 

Szervező: Fülöp Márta - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Kiss Enikő Csilla - Pécsi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Az egyén élete során számos olyan kontextusban kell, hogy megállja a helyét, amelyben a 

versengés, illetve a verseny jelen van. Nem közömbös azonban, hogy ezekben a helyzetekben 

a versengő, illetve a nem versengő magatartását a társas környezete milyennek látja, mennyire 

fogadja el. Ugyancsak nem közömbös, hogy olyan helyzetekben, amelyekben magas 

teljesítményt kell nyújtani, az egyén mennyire képes a legjobbját adni, mennyire képes a 

szorongását úgy kontrollálni, hogy az optimális teljesítményt tegyen lehetővé, és mindezt nem 

ritkán versengő vagy verseny környezetben. A versengő magatartás különböző mintázatainak a 

pszichés és szomatikus egészséggel való összefüggései különösen nem közömbösek idős 

korban, és fontos kérdés, hogy milyen, úgynevezett pszichés protektív faktorok közvetítenek a 

versengési attitűdök és a egészség-betegség kérdése között. A szimpózium előadásai ezekre a 

kérdésekre igyekeznek a legújabb kutatások alapján választ adni.  

A versengési attitűdök árnyaltabb megismerése (Orosz és Fülöp, 2018) lehetővé tette, hogy a 

versengés adaptívabb és kevésbé adaptívabb formáit azonosítani lehessen, és ez megnyitotta 

az utat az olyan új kutatások számára, amelyek a versengés fogalmát a legkülönbözőbb 

vonatkozásokban árnyalják, és dekonstruálják. Lehetővé teszik azt is, hogy jövőbeni 

intervenciók számára kiinduló alap lehessen az, hogy  milyen versengést érdemes szocializálni,  

illetve, hogy a versengés kerülése hogyan kerülhető el olyan pszichés védő faktorok 

erősítésével, mint a reziliencia. (OTKA - K-111 789) 
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Előadások 

Versengő és nem versengő személyiség prototípusok - kínai-magyar 

összehasonlító vizsgálat 

Zábó Virág1, Fülöp Márta2  

1 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet 
2 MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet, ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem 
Pszichológiai Intézet 
 
Az eltérő kulturális, politikai és gazdasági háttér feltételezhetően a versengő és nem versengő 

személyiség eltérő társadalmi reprezentációit indukálja. A kínai és magyar mintán végzett 

összehasonlító vizsgálatunkban a versengő és nem-versengő személyiségek prototípusait tártuk 

fel, és vetettük össze. 

Minta és módszer: Összesen 473 egyetemi hallgató (magyar N=245,  155 nő és 90 férfi), kínai 

N= 228, 184 nő és 41 férfi) jellemzett szabadon írásban Azuma és Kashiwagi (1987) prototípus 

módszerét alkalmazva egy-egy általuk személyesen ismert, versengőnek, illetve nem 

versengőnek tartott személyt. Szabad megfogalmazású válaszukban megnevezték a jellemzett 

személy nemét, foglalkozását, és indokolták, milyen tulajdonságai alapján tartják az adott 

személyt versengőnek/nem versengőnek. A leírásokat tartalomelemeztük, a megnevezett 

tulajdonságokat és viselkedéses jellemzőket kategorizáltuk, majd a kategóriákat kvantitatívan is 

elemeztük.  

Eredmények: Mindkét nemzet válaszadóit mind versengő, mind nem versengő személyiség 

megjelölése esetében a saját nem preferenciája jellemezte. A magyar férfi egyetemisták több 

férfit írnak le versengőként, mint nőt, de több nőt nem versengőként, mint férfit. A kínai férfi 

egyetemisták mindkét esetben a saját nemüket jellemzik gyakrabban, vagyis mind a versengős, 

mind a nem versengő esetében férfit írnak le inkább.  

Az individualista kultúrában  élő magyar egyetemistáknak negatív és ellentmondásos képe van a 

versengő személyiségről, miközben a nem versengő egyéneket pozitívan ítélik meg. Az 

egyszerre individualista és kollektivista kínai társadalomban felnőtt kínai egyetemisták inkább 

pozitívan tekintenek a versengő és nem versengő személyekre is.  

A magyar versengő személyiség legdominánsabb tulajdonságai a céltudatosság, az önző 

egocentrizmus és az állhatatosság; a kínai versengőké a kemény munka, magas intellektus és a 

legjobbnak lenni akarás. A magyarok leírása, ha aznosítható mintázat, akkor leggyakrabban az 

agresszióval társuló hiperversengést és legevésbé az önfejlesztő versengést jeleníti meg, míg a 

kínai leírások legnagyobb számban komplex versengő (egyszerre önfejlesztő és hiperversengő) 

személyt jellemeznek.  

A nem versengő magyar prototípust tolerancia, barátságosság/kedvesség és passzivitás 

jellemzi. Ehhez hasonló képet mutat a kínai prototípus, de ott a barátságos/kedves mellé az első 

három leggyakoribb jellemzésbe tartozik az, hogy nem teljesítményorientált és nyugodt.  

A versengő és nem versengő személyiség prototípusok kontextusfüggő vonásokkal 

rendelkeznek. Ahhoz, hogy valaki versengőként vagy nem versengőként elfogadott legyen, a 

saját társadalmában árnyalt viselkedési formák elsajátítása szükséges, vagyis a személyiségnek 

kompatibilisnek kell lennie a kultúra és a versengő/nem versengő személyiség társadalmi 

elfogadottságával. OTKA  (K-111 789) 

Kulcsszavak: versengés, prototípus, kulturális összehasonlítás, kínai 
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A lámpaláz kezelése előadóművészek körében teljesítmény és 

versenyhelyzetekben 

Hruska Emese - MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 

Háttér: A zeneművészeti pályáról közismert, hogy versengő. Fiatal zenészek közül sokszor 

verseny útján választódnak ki a legjobb előadóművészek, ahol elengedhetetlen a 

csúcsteljesítmény. Amikor már beindult egy zenei karrier, a verseny akkor is folytatódik: a 

szakma elismeréséért és a közönség kegyeiért. A zenészek tehát saját magukkal és 

vetélytársaikkal örökös versenyhelyzetben vannak (Cottrell, 2007). A művészi teljesítményt 

viszont ronthatja, ha a zenész zavarba jön attól, hogy a figyelem középpontjában van, vagy 

aggódik egy esetleges apróbb hiba miatt. Ezek a gondolatok ugyanis színpadi szorongást, 

lámpalázat okoznak (Kenny és mtsai, 2004). 

A fent említett problémák felvetették a lámpaláz etiológiájának kérdését, amelyet Kenny (2011) 

szerint feltáró módon érdemes vizsgálni, mivel az ilyen spekuláció csak idiográfiai 

megközelítéssel érvényesíthető. Ennek értelmében egy három fázisban lezajló (kvalitatív-

kvantitatív-kvalitatív) tanulmány készült el, amelynek eredményeit részben ezen konferencia-

előadás foglalja össze. 

Minta és módszer: Húsz hivatásos és zeneakadémián tanuló klasszikus zenészt/énekest 

interjúvoltunk meg, továbbá kétszázharminchárom zenész (a minta több, mint 80%-a Nagy-

Britanniából és az USA-ból való) egy kérdőívet töltött ki, amelyben saját fejlesztésű itemek 

mellett validált skálák [Kenny-Music Performance Anxiety Inventory (KMPAI, Kenny, 2009), MPA 

characteristics (Farnsworth-Grodd, 2012), Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3; Taylor et al., 2007)] 

segítségével mértük a kognitív és szomatikus lámpaláz szintjét. 

Eredmények: Az interjúkból kiderült, hogy implicit kollegiális hasonlítgatás és gyakran akár 

negyvenszeres túljelentkezés jellemez egy-egy nagyobb presztízsű zenekari pozícióért való 

versenyt. Az ilyen meghallgatásokon még azok a zenészek is szoronganak, akik egyébként 

élvezik a színpadi szereplést. Továbbá a felkészültség mint professzionalitás, illetve a megfelelő 

koncentráció (csak az előadásra és nem annak lehetséges következményeire összpontosítás) 

kategorizál egy profi zenészt. 

A kérdőíves kutatás alapján megtudhattuk, hogy az alanyok a meghallgatáson kívül főként 

koncertszólistaként és szakértő közönség előtt lámpalázasak. Ezek a szituációk jellegükben 

versenyhelyzetre vagy pedig kollegiális versengésre utalnak. A regresszió-analízis 

eredményeiből arra következtethetünk, hogy a lámpaláz az években mért professzionális 

előadói tapasztalattal csökken; a kognitív lámpalázat 7%-ban, a szomatikus lámpaláz szintjét 

pedig 15%-ban prediktálja. 

Konklúzió: Az eredmények tovább erősítik a szakirodalomban idézett megállapításokat, 

miszerint a kiemelkedő zenei előadóművészet és zenei teljesítmény a lámpaláz leküzdésének 

professzionális képességét és a versenyhelyzetek során a stressz kontroll alatt tartását igényli. 

Kulcsszavak: előadóművészet, lámpaláz kezelése, teljesítményszorongás, versengés 
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Egészséges-e versengeni idős korban? 

Fülöp Márta1,2, Varga Balázs1, Takács Szabolcs3 

1 MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet  
3 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
Az időskori versengés rendkívül alulkutatott terület, csak nagyon kevés adat áll rendelkezésre 

arról, hogy miként változik a versengéshez fűződő viszony az élet során. Az időkorúak 

versengése hosszú ideig azért nem került a kutatók érdeklődésének a középpontjába, mert 

általános laikus vélekedésként a versengés időskorra erősen hanyatlik, vagy meg is szűnik. Ezt 

az elgondolást támogatta Ericson (1986) pszichoszociális fejlődéselmélete is, amely az időskort 

a kétségebeesés, kontra integráció szakaszának tekintette. A kétségbeesés motiválatlansággal 

jár együtt, az integráció pedig egy olyanfajta elégedettséggel, amelyben már nincsenek 

kielégítetlen célok és vágyak. A várható élettartam folyamatos növekedésével együtt megjelent a 

sikeres öregedés fogalma (Baltes, 1990), amely már feltételezte, és aztán kutatásokkal 

bizonyította is, hogy a célok, törekvések és vágyak továbbélnek az időskorban is. 

A vizsgálatban 65 év feletti idősek vettek részt, összesen 712-en. Az átlagéletkor 72 év volt. A 

versengési attitűdök vizsgálatára a Többdimenziós Versengési Attitűd Kérdőív  (Orosz és Fülöp, 

2018)  öt-skálás változatát használtuk, valamint a Győzelemmel és a Vesztéssel való 

Megküzdés kérdőív  (Fülöp és Berkics, 2007)  átalakított változatát.  Mindezek összefüggéseit 

több mentális (pl. szorongás, depresszió, észlelt stressz) és szomatikus (pl. ELEF) 

egészségmutatóval, valamint számos pszichés protektív faktorrral (pl. reziliencia, 

énhatékonyság, élet értelme, élet értékessége) vizsgáltuk.  

Az előadás ismerteti a versengési attitűdök mintázatainak eloszlását fiatalabb idős korban (65 és 

75 év között) és idős-idős korban (75 év felett), valamint a versengési mintázatok összefüggéseit 

a demográfiai mutatókkal. Az elvégzett statisztikai vizsgálatok szerint az önfejlesztő versengő és 

a komplex versengő attitűdök erősebb protektív pszichés működésekkel és nagyobb testi és 

pszichés egészséggel járnak együtt idős korban, míg a versengéskerülő mintázat alacsonyabb 

protektív működés mellett nagyobb pszichés és testi betegséggel jár együtt ( OTKA - K-111 

789). 

 

A versengési attitűdök és a győzelemre és vesztésre adott válaszok 

összefüggése a szorongással és a rezilienciával 

Varga Balázs1, Hruska Emese1, Fülöp Márta1,2 

1 MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Wagstaff és mtsai (2018) azt találták, hogy az intenzíven versenyző sportolók esetében a 

reziliencia csökkentette a versennyel járó stressz és kimerülés lehetséges negatív pszichés 

következményeit. Eddig nem jelent meg empirikus kutatás, amely feltárja a versengési attitűdök, 

a győzelemre és vesztésre adott reakciók és a szorongás és reziliencia kapcsolatát. 

Az 1000 fős, reprezentatív hazai mintával felvettük a Többdimenziós Versengési Attitűd Kérdőív 

(Orosz és Fülöp, 2018) ötféle attitűdöt mérő változatát: Önfejlesztő versengés, Hiperversengés, 

Szorongó versengés kerülés, Vesztéstől félő versengés kerülés, Versengés iránt közömbösség. 

A szorongást, a Generalizált Szorongás Skálával (GAD-7) (Kroenke és mtsai., 2010) a 

rezilienciát a módosított CD-RISC (Campbell-Sills és Stein, 2007) skálával a győzelemre és 
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vesztésre adott reakciókat a Győzelemmel és a Vesztéssel való Megküzdés Kérdőív (Fülöp és 

Berkics, 2007) egy újabb változatával mértük 

 A korrelációs vizsgálat szerint az önfejlesztő versengés erős pozitív irányú kapcsolatot mutat a 

rezilienciával és gyenge negatív irányú kapcsolatot a szorongással. A versengést kerülő 

attitűdök és a versengés iránti közömbösség viszont közepesen erős negatív kapcsolatot mutat 

a rezilienciával és gyenge pozitív kapcsolatot a szorongással.  

A következőkben a versengési attitűdökben az egymással ellentétes kapcsolatban álló 

szorongás és reziliencia szerepét együttesen kívántuk feltárni. Útelemző modellezéssel a 

reziliencia mint mediáló változó bevonása mellett a szorongás (GAD-7) változó direkt és indirekt 

hatását vizsgáltuk: a rezilienciával közös modellben a szorongás direkt és indirekt hatása is 

elenyésző/alacsony volt, ugyanakkor a reziliencia erős pozitív hatással volt az önfejlesztésre, 

illetve közepes, negatív irányú hatással a két elkerülő versengésre és a közömbösségre.  

Megvizsgáltuk, hogy a különböző versengési attitűdök milyen győzelemmel és vesztéssel való 

megküzdéssel járnak együtt, és ebben milyen szerepet játszik a reziliencia. Ebben a 

struktúrában a reziliencia (prediktor változó) direkt és indirekt hatását vizsgáltuk a győzelem-

vesztésre adott reakciókra, az egyes versengési attitűdök mediálása mellett. 

A reziliencia közvetlenül mind az öt modellben a győzelem esetén érzett büszkeséget és 

boldogságot és az újabb kihívások keresését, vesztés esetén a talpra állást és a nem feladást 

magyarázta. A reziliencia a hiperversengés kivételével az összes többi versengési attitűd 

közvetítésén keresztül is hatott a győzelemmel és vesztéssel való megküzdésre Az Önfejlesztő 

versengés estében a győzelem esetén érzett büszkeséget és boldogságot és az újabb kihívások 

keresését, vesztés esetén a talpra állást és a nem feladást magyarázta. A Szorongó versengés 

kerülés és a Vesztéstől félő versengés kerülés esetében a reziliencia hiánya a győzelem utáni 

zavarra, a vesztés utáni feladásra és győzelem és vesztés kerülésére volt a legnagyobb 

hatással, míg Versengés iránti közömbösség esetében mind a győzelem, mind a vesztés 

elkerülésére. (OTKA-K-111789) 

Kulcsszavak: versengés, reziliencia, szorongás 

 

A csecsemőkori regulációs zavarok mintázatai és etiológiai 

tényezői 

SZ20 

Szervező: Hámori Eszter - PPKE BTK Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Berán Eszter - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék 

Az európai és a nemzetközi felmérések szerint az 1-30 hónapos korú csecsemők és 

kisgyermekek 5-15%-ánál jelennek meg a nem organikus eredetű regulációs zavarok: 1 éves 

kor alatt leggyakrabban az excesszív sírás és a fokozott megnyugtathatatlanság, valamint az 

alvás, és  a táplálkozás zavarai. Az utánkövetéses vizsgálatok bizonyítják, hogy csecsemőkori 

regulációs zavarok és azok szubklinikai szintjei kiemelt rizikótényezőt jelentenek az olyan 

pszichopatológiai képek kialakulásában (pl. a depresszív és viselkedéses zavarok), ahol az 

érzelmi és a viselkedéses szabályozás áll a fókuszban (Hámori, 2016). Éppen ezért a korai 

diagnosztikai jellemzők és az etiológiai tényezők komplex útvonalainak kutatása rendkívül fontos 

a megelőzés tervezése szempontjából.  A korai stressz-, érzelem- és állapotszabályozás 

zavarait a 2016-ban megjelent DC 0-5 diagnosztikai rendszer írta le önálló diagnosztika képként. 

Bár a kritériumok meghatározásában figyelembe veszi az objektív, a szubjektív és biológiai 
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tényezők kutatási eredményeit (Gross, 2016), mégsem kínál egységes modellt a regulációs 

zavar mintázatainak és az etiológiai tényezőknek átfogó felméréséhez.  

A PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszékéhez tartozó Korai Fejlődés 

Kutatócsoportunk által 2017-ben indított, és jelenleg folyó „A kisgyermekkori regulációs zavarok 

genetikai és epigenetikai háttere” c. kutatási programunkban a Semmelweis Egyetem Orvosi 

Vegytani, Molekuláris Biológiai és Patobiokémiai Intézetének Molekuláris Genetikai 

laboratóriumával, valamint a BHRG Alapítvánnyal folyó együttműködés keretében egy olyan 

utánkövetéses vizsgálatsorozatot céloztunk meg, amiben a csecsemőkori regulációs problémák  

kialakulásának komplex etiológiai tényezőit vizsgáljuk: a stressz szabályozást és az ebben 

érintett epigenetikai módosulások mintázatait, a fejlődési adatok és a szülői problémapercepció 

tükrében.  Szimpóziumunkban a csecsemőkori regulációs problémák kutatási programunk 

legújabb eredményeiről számolunk be. 

Márkus Lilla a regulációs problémák szülői megítélését és annak szubjektív rétegeit mutatja be a 

pre- és perinatális rizikófaktorok függvényében. Hámori Eszter a diádikus interakciós helyzetben 

mutatott egyéni és kölcsönös regulációs stratégiákat mutatja be a szülők által problémásnak ítélt 

szabályozási területekből kirajzolódó regulációs mintázatokkal összefüggésben. Barta Csaba a 

stressz szabályozással összefüggésben álló kandidáns gén epigenetikai mintázatait elemzi a 

szülők által jelzett regulációs problémák sajátosságainak tükrében. Csabai Krisztina a szülői 

gondoskodás válaszmintázatait elemzi a korai táplálás területén kisgyermekes anyáknál. 

 

Előadások 

A szülés körüli események és a csecsemőkori regulációs problémák 

megítélésének anyai vetületei 

Márkus Lilla Viktória1, Hámori Eszter1, Farkas Flóra1, Barta Csaba2 

1 PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék 
2 Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekuláris Biológiai és Patobiokémiai Intézet 
 
A Pázmány Péter Katolikus Egyetem és a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekuláris 

Biológiai és Patobiokémiai Intézetének Molekuláris Genetikai laboratóriumával 

együttműködésben jelenleg is zajló közös kutatásunkban a regulációs problémák gyökereinek 

komplex vizsgálatában kiemelt fókuszt kap mind a regulációs problémák meglétének, mind az 

anyai és családi rizikó- és protektív tényezők szubjektív feltérképezése.  A kutatás első 

fázisában 60, 3-6 hónapos család részvételével a regulációs problémák megjelenését felmérő 

Regulációs Kérdéssort (Hámori, Lengyel, Lakatos, 2015) egy félig strukturált szülői interjúval 

egészítettük ki. Az interjú lehetőséget teremt a pre-, peri és posztnatális események szubjektív, 

az anyai megélést is magában foglaló megismerésére és objektív mérésére egyaránt. Az interjú 

anyagai ezáltal kvalitatív elemzésre is alkalmasak, melyből nem csupán egy adott rizikótényező 

ténye jelenik meg, hanem az anya, vagy a szülőpár érzelmi megélése és az esemény 

feldolgozottsági szintje is kibontakozhat. A Regulációs Kérdéssor már önmagában a szülő 

szubjektív viszonyulását tükrözi, az interjúk során azonban a kérdéssorban számszerűen 

megjelenített pontok adatai tovább bővülnek a szülő interjú során megjelenített vélekedésével. 

Jelen fázisban 20 interjú tartalmát elemeztük és vetettük össze a Regulációs Kérdéssor 

adataival. Hipotéziseink szerint a pre-, peri- és posztnatális rizikóesemények összefüggést 

mutatnak a csecsemőkori regulációs problémák előfordulásával, mellyel összefüggésben a szülő 

jelentésadása mentén eltérő mintázatok megjelenését feltételezzük. Eredményeink azt mutatják, 

hogy a várandósság és szülés körüli események objektív és szubjektív vetületei eltérő 
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útvonalakat jósolnak be a regulációs problémák szülői megítélésében. További eredményeink, 

miszerint a csecsemőkori regulációs zavarok tüneteinek gyakorisága és intenzitása elválik az 

anyai megítéléstől a probléma súlyosságát tekintve, fontos relevanciával bírhatnak a szülő- 

csecsemő interakciós mintázatok elemzésekor, és elvezethetnek a kölcsönös reguláció és a 

csecsemőkori szabályozási problémák közötti összetett összefüggések pontosabb 

megértéséhez. 

Kulcsszavak: Pre- és perinatális rizikótényezők, csecsemőkori regulációs problémák szülői 

megítélése, regulációs interjú, szülői jelentésadás 

 

A stressz-reguláció viselkedéses mintázatai 3-6 hónapos csecsemő-anya 

pároknál a Still Face paradigmában 

Hámori Eszter1, Márkus Lilla Viktória1, Farkas Flóra1, Barta Csaba2 

1 PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék 
2 Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekuláris Biológiai és Patobiokémiai Intézet 
 
A csecsemő-, kisgyermek-szülő diádikus regulációs minták szerveződésének és 

sajátosságainak vizsgálata kiemelten fontos a regulációs problémák kialakulásának 

vizsgálatában, a regulációs zavarok klinikai és szubklinikai jeleinek korai diagnosztikája 

szempontjából (Hámori, 2016, 2017). Előzetes eredményeink (Hámori és mtsai, 2018; Márkus 

és mtsai, 2018) bizonyítják, hogy a regulációs problémák szubjektív szülői megítélése jelentős 

kapcsolatban áll a csecsemő stressz szabályozásának egyéni mintázataival, valamint a diádikus 

stressz reguláció  viselkedéses jellemzőivel.  

Előadásomban „A kisgyermekkori regulációs zavarok genetikai és epigenetikai háttere” c. 

kutatási programunkban részt vett 3-5 hónapos csecsemő-anya párok viselkedéses regulációs 

eredményeit mutatom be. 62 csecsemő-anya pár vett részt a Still Face Paradigmában (SFP, 

Tronick és mtsai, 1978). A paradigma alkalmas a diádikus interakció regulációs mintázatainak 

vizsgálatára kötetlen interakciós, megszakításos és stressz regulációs helyzetekben. Jelen 

előadásban a csecsemő megszakításos helyzetben mutatott egyéni stressz szabályozási 

stratégiáit, valamint az anya-csecsemő pár regulációs szakaszban mutatott diádikus regulációs 

mintázatait mutatom be a szülők által jelzett regulációs problémák (Regulációs Kérdéssor, 

Hámori, Lakatos, Lengyel, 2016) tükrében. 

Eredmények: a SFP megszakításos helyzetében a csecsemők egyéni regulációs stratégiái 3 fő 

jellemző klaszterbe csoportosultak: a társas kezdeményező, társas elkerülő, ill. önmagára 

irányuló stressz szabályozás. A diádikus regulációs helyzetekben az anya szabályozási 

sikeressége (harmonikus interakció helyreállítása) független volt a csecsemő jellemző 

szabályozási stratégiájától, de kapcsolatban állt az anya által jelzett regulációs problémák 

számával és szubjektív megítélésével. 

Kulcsszavak: csecsemő-anya regulációs mintázatok, Still Face Paradigma, Regulációs 

Kérdéssor, egyéni és diádikus stratégiák. 
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Csecsemőkori stressz-regulációs mintázatok epigenetikai vonatkozásai 

Barta Csaba1, Vereczkei Andrea1, Márkus Lilla Viktória2, Farkas Flóra2, Hámori Eszter2 

1 Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekuláris Biológiai és Patobiokémiai Intézet 
2 PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék 
 
Az emberi viselkedést, valamint a pszichológiai zavarokat, pszichiátriai betegségeket részben 

genetikai, részben környezeti faktorok határozzák meg. Ezek a védő- és rizikófaktorok 

egyesével általában igen kis hatásúak, azonban hatásuk összeadódik, így alakítva ki az 

összképet. A környezeti hatások jó része epigenetikai mechanizmusokon keresztül befolyásolja 

a genetikai faktorokat. Az előadásban ezen lehetséges kölcsönhatásokat mutatjuk be, külön 

kiemelve azokat az irodalmi kutatásokat, amelyek a kisgyermekkori kötődés és a regulációs 

zavarok szempontjából jelentőséggel bírnak. 

Saját folyamatban lévő kutatási projektünkbe 3 és 6 hónapos kor közötti csecsemőket és 

szüleiket vontunk be. A vizsgálat során nem-invazív módszerrel szájnyálkahártya mintát vettünk 

a résztvevőktől, ebből DNS-t izoláltunk. A viselkedéssel feltételezetten összefüggésbe hozható 

génvariánsok közül kiválasztottunk 32 db-ot, és azokat molekuláris genetikai módszerekkel 

meghatároztuk. A válogatásba főleg az agyi dopamin és szerotonin neurotranszmitter 

rendszerek receptorainak, enzimeinek és transzportereinek génváltozatai kerültek. 

A kutatás jelen fázisában 62 csecsemő adatait elemeztük. A résztvevő csecsemőknél részletes 

pszichológiai vizsgálat tárta fel az esetleges regulációs zavarok jelenlétét és a sírósság 

mértékét. Emellett az epigenetikai vizsgálatainkban a kötődéssel és a viselkedéssel 

összefüggésbe hozható kandidáns gének (pl. oxitocin receptor, glukokortokoid receptor) DNS 

metilációját határoztuk meg. Az előzetes eredményeink értékelésénél elemezzük, hogy melyik 

génvariánsok, illetve epigenetikai módosulások befolyásolják a csecsemőkori regulációs zavarok 

kialakulását. 

Kulcsszavak: csecsemőkori regulációs zavarok, epigenetikai mechanizmusok, DNS metiláció, 

stressz szabályozás, agyi dopamin és szerotonin neurotranszmitter rendszer 

 

A szülői gondoskodás válaszmintázatai a korai táplálás területén. 

Csabai Krisztina1, Milbich Annamária1, Hámori Eszter1 

1 PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék 
 
A korai években az anyai gondozási gyakorlat két fő elv mentén szerveződött. Vannak anyák, 

akik inkább a rutinszerűséget, a mindennapok során egymást követő események jól 

meghatározott sorozatát tekintik fontosabbnak, vagyis gondozási gyakorlatukat egyfajta 

szabályszerűség jellemzi. Másrészről vannak anyák, akik inkább a csecsemők jelzéseire 

hagyatkoznak a gondozási gyakorlatban, ennek érdekében pedig szoros testi kapcsolatot 

tartanak fenn a csecsemővel. A gondozási gyakorlat hátterében egy döntés áll, amely kihat az 

etetés, az altatás és a megnyugtatás különböző helyzeteire. 

CÉL: Kutatási célunk az volt, hogy kapcsolatot keressünk a kétfajta gondozási stratégia és a 

szülők által jelzett regulációs problémák között olyan szülők bevonásával, akik 24 hónaposnál 

nagyobb gyermeket nevelnek  (N=153). 

MÓDSZER: A gondozási gyakorlat vizsgálatához a BCQ-H (Baby Care Questionnaire, 2018,  

magyar változat) és a PPKE Korai Fejlődés Kutatócsoportja által készített Regulációs 

Kérdéssort (Hámori és mtsai, 2016) használtuk. 
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EREDMÉNYEK: A kisgyermekes szülők által leggyakrabban jelzett problémás regulációs terület 

a csecsemőkori szopás/szoptatás (16,11%) volt. A minta 20,13%-a számolt be arról, hogy az 

evési/etetési probléma súlyos, vagy nagyon súlyos volt a gyermek csecsemőkorában, és 

jelenleg is fennáll. A BCQ nem differenciált szignifikánsan a súlyos, illetve nagyon súlyosnak 

jelzett regulációs problémák között. 

KÖVETKEZTETÉS: Az evés/etetés területének fontosságára utal, hogy a kisgyermekkorig 

elhúzódó regulációs problémák között a táplálás nehézségei kiemelkednek. Számos egyéb 

tényező is befolyásolja, hogy a szülők hogyan vélekednek a gyermekgondozásról: család 

szocioökonómiai helyzete, a társadalom által meghatározott elvárások, a szülő életkora, 

egészségi állapota, saját gyermekkori tapasztalatai, a terhesség alatt elsajátított ismeretek és 

fantáziák (Winstanley & Gattis, 2013). 

Kulcsszavak: strukturáltság, ráhangolódás, kisgyermekkori regulációs zavar, anyai 

gondoskodás, korai táplálás 

 

A nem-tudatos kogníció neuropszichológiája és idegtudományi 

alapjai 

SZ21 

Szervező: Janacsek Karolina - ELTE 

Vitavezető: Németh Dezső - ELTE PPK Pszichológiai Intézet, MTA TTK KPI 

Az implicit, nem-tudatos tanulás egy olyan alapvető tanulási folyamat, mely fontos szerepet 

játszik a motoros, kognitív és szociális készségek elsajátításában. A szimpózium az implicit 

procedurális tanulás idegrendszeri hátterének legújabb kutatási eredményeit mutatja be. Két 

előadásban fejlődés-neuropszichológiai kutatásainkon keresztül mutatjuk be ennek az alapvető 

tanulási mechanizmusnak a tipikus és atipikus fejlődését. Itt a Tourette-szindróma és a 

gyerekkori alvászavar hatását mutatjuk be a tanulási és emlékezeti teljesítményre. Két másik 

előadásban felnőtt személyek idegtudományi vizsgálatának eredményein keresztül ismertetjük a 

tanulás hátterében álló idegrendszeri folyamatokat. A szimpózium változatos módszertani 

repertoárt mutat be: a fejlődés-neuropszichológiát,  eseményfüggő agyi kiváltott választ (ERP) 

és stressz indukciót. Az empirikus vizsgálatok eredményei nemcsak az implicit procedurális 

kogníció agyi hátterének jobb megértését segítik, de segíthetnek emlékezeti és tanulási zavarok 

diagnosztikus és terápiás eljárásainak kidolgozásában is. 

Kulcsszavak: Tourette szindróma, alvászavar, stressz, EEG, procedurális tanulás 

Előadások:  

1) Mikula Bernadett, Zavecz Zsófia, Tóth-Fáber Eszter, Kassai Réka, Benedek Pálma, Németh 

Dezső: Deklaratív emlékezeti teljesítmény és alvásparaméterek kapcsolata alvászavaros 

gyerekeknél 

2) Farkas Bence Csaba, Tóth-Fáber Eszter, Tárnok Zsanett, Janacsek Karolina,  Kóbor Andrea,  

Nagy Péter, Németh Dezső, Ádám Takács: Tanulási folyamatok Tourette-szindrómában  

3) Horváth Kata, Kardos Zsófia, Takács Ádám, Janacsek Karolina, Németh Dezső, Kóbor 

Andrea: A procedurális tanulás EEG korrelátumai. 
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4) Berta Krisztina, Madura Zsuzsanna, Tass Annamária, Tóth-Fáber Eszter, Szőlösi Ágnes, Kéri 

Szabolcs, Janacsek Karolina, Németh Dezső: Az akut stressz hatása a procedurális tanulásra. 

 

Előadások 

Deklaratív emlékezeti teljesítmény és alvásparaméterek kapcsolata alvászavaros 

gyerekeknél 

Mikula Bernadett1, Zavecz Zsófia2, Tóth-Fáber Eszter2, Kassai Réka3, Benedek Pálma4, 

Németh Dezső3 

1 BME Kogntitív Tudományi Tanszék 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
4 Heim Pál Gyermekkórház 
 
Az alvás jelentős szerepét az emlékezeti konszolidáció során mára számos vizsgálat igazolja. 

Úgy tűnik, hogy míg felnőtteknél a tanulás és az előhívás közötti alvás a deklaratív és 

procedurális tanulást egyaránt facilitálja, addig az alvás jótékony hatása gyerekeknél inkább a 

deklaratív feladatok esetén mutatható ki. A nem megfelelő minőségű alvás ugyanakkor nem 

biztosít ideális körülményeket a fejlődő idegrendszer számára, így lehetséges, hogy az 

alvászavaros gyerekek kevésbé profitálnak az alvás során lejátszódó folyamatokból. A 

gyerekkori légzésfüggő alvászavarok spektruma a horkolástól az obstruktív alvási apnoe-ig 

terjed. A felső légutak elzáródása következtében kialakuló hypoxia, valamint a fragmentált alvás 

egyaránt összefügghetnek az alvászavaros gyereknél megfigyelhető kognitív deficitekkel és 

viselkedéses problémákkal. Jelen vizsgálat célja, hogy az alvászavaros gyerekek deklaratív 

emlékezeti teljesítménye és az éjszakai alvás során nyert légzési, valamint EEG mutatók közötti 

kapcsolatokat feltárja. A deklaratív tanulási képesség felmérésére három gyerekekre adaptált 

feladatot használtunk: egy téri, egy történet felidézéses, valamint egy asszociatív tanulási 

feladatot. Mivel az eddigi eredmények alapján feltételezhető, hogy az alvászavarnak nem csak 

hosszútávú, hanem közvetlen hatásai is lehetnek a kognitív működést illetően, a téri tanulást és 

történet felidézést az éjszakai alvást megelőzően, valamint ébredést követően is elvégezték a 

gyerekek. Az éjszakai poliszomnográfiás vizsgálat során hat EEG csatornát használtunk (F3, F4, 

C3, C4, P3, P4), az agyi aktivitásból pedig az alvás makrostruktúráját és spektrális összetételét 

kaptuk meg. Az alvás alatti légzést továbbá a horkolási index, illetve az apnoe-hypapnoe index 

(AHI) segítségével értékeltük. Eredményeink hozzájárulnak a gyerekkori légzésfüggő 

alvászavarok és a fejlődő tanulási képesség kapcsolatának mélyebb megértéséhez, amelyben 

feltételezzük, hogy az alvás elektrofiziológiai paramétereinek fontos szerep jut. 

Kulcsszavak: alvászavar, deklaratív memória, alvásfüggő emlékezeti konszolidáció, EEG 

 

A procedurális tanulás EEG korrelátumai 

Horváth Kata1, Kardos Zsófia2, Takács Ádám3, Janacsek Karolina3, Németh Dezső3, Kóbor 

Andrea2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 MTA TTK Agyi Képalkotó Központ 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
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A procedurális tanulás képessége lehetővé teszi számunkra a komplex környezeti mintázatok 

hatékony feldolgozását és az automatikus, készség-jellegű viselkedések elsajátítását. E tanulási 

folyamat megtörténhet szándékosan és szándék nélkül, nem tudatos módon is. Ugyan korábbi 

vizsgálatok már kimutatták, hogy a procedurális tanulás folyamatához több alkomponens is 

hozzájárul, ezek neuro-kognitív hátteréről még keveset tudni. A jelen előadás egyik célja 

bemutatni a tanulás alatt zajló folyamatok idegi korrelátumait az eseményhez kötött agyi 

potenciálok (EKP) módszertanának segítségével. A változó környezethez való adaptív 

alkalmazkodáshoz a viselkedés folyamatos monitorozása és a végrehajtott műveletek 

kiértékelése szükséges. E folyamatokban alapvető szerepet játszik az automatikus 

hibamonitorozási rendszer, azonban ennek működése és szerepe sem került még pontos 

feltárásra procedurális tanulási helyzet alatt. A jelen előadás másik célja olyan vizsgálatok 

bemutatása, amelyek szándékos és nem tudatos procedurális tanulás alatt vizsgálták a hibák 

szerepét és a hibázáshoz kötött EKP korrelátumok idői változását. A bemutatásra kerülő 

vizsgálatsorozatban összesen 72 egészséges egyetemista vett részt. A procedurális tanulást az 

Alternáló Szeriális Rekacióidő feladattal mértük, miközben ingerhez és válaszhoz kötött EKP 

komponensek kerültek regisztrálásra. Az ingerhez kötött komponensekkel kapcsolatban kapott 

eredményeink azt mutatják, hogy a procedurális tanulás alkomponensei, úgy, mint a statisztikai 

mintázatok kiszűrése és elsajátítása, valamint a szekvenciális sorozatok megtanulása eltérő idői 

mintázatot mutatnak már neuro-kognitív szinten is. A hibamonitorozás vizsgálata pedig azt az 

eredményt mutatja, hogy a procedurális tudás automatikussá válása során egyre kisebb 

szerepet kapnak a hibásan kivitelezett műveletek, és ez a folyamat hasonló jellegzetességeket 

mutat szándékos és nem tudatos tanulás során is. Összefoglalva, a bemutatott vizsgálatok 

segítségével a procedurális tudás kiépülésének dinamikájába nyerhetünk mélyebb betekintést. 

Kulcsszavak: procedurális tanulás, EKP, statisztikai tanulás, implicit kogníció 

 

Az akut stressz hatása a procedurális tanulásra 

Berta Krisztina1, Madura Zsuzsanna1, Tass Annamária1, Tóth-Fáber Eszter1, Szőllősi 

Ágnes2, Kéri Szabolcs3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 BME Kognitív Tudományi Tanszék 
 
A stressz mindennapi életünk része, ezáltal kiemelkedően fontos tudás lehet, hogy vajon milyen 

következményei is vannak az emberi szervezetre. A stressz befolyással van számos kognitív és 

affektív folyamatra, köztük az emlékezeti- és tanulási rendszerekre. Jelen kutatásban az akut 

stressz hatását vizsgáltuk a memóriára, azon belül is a procedurális tanulásra. Korábbi 

kutatások azt indikálják, hogy stressz hatására a célirányított viselkedés helyett az automatikus 

folyamatok kerülnek előtérbe. Azonban az egyelőre feltáratlan, pontosan hogyan hat a kétfajta 

tanulási módra, folyamatra a stressz. Ugyanis az automatikus, habituális folyamatok előnye 

származhat abból, hogy a célirányított, explicitebb tanulás leromlik. Ám az is lehetséges, hogy a 

habituális rendszer előtérbe kerülése nem a másik, célirányított rendszer rovására történik, 

ebben az esetben az utóbbi működése bár nem javul, de nem romlik is le. Jelen kutatásban erre 

a még tisztázatlan kérdésre szerettük volna megtalálni a választ. A procedurális tanulás 

alfolyamatait, a gyakoriság alapú statisztikai tanulást és a sorrend alapú szekvencia-tanulást 

vizsgáltuk. Az előbbi folyamat inkább egy habituálisabb működésmód következtében valósul 

meg, míg a szekvencia-tanulás explicit folyamatokat is magában foglaló tanulás. A résztvevőket 

két csoportba osztottuk: stressz csoportba és kontroll csoportba; előbbi csoport egy 

stresszindukciós eljárásnak, a Szociális Hideg Vizes Próbának (Socially Evaluated Cold Pressor 

Test, SECPT) lett kitéve a procedurális tanulás mérése előtt. A stressz protokoll sikerességét 
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nyálmintából nyert kortizolszint vizsgálatával ellenőriztük. A tanulást az Alternáló Szeriális 

Reakcióidő Feladat (Alternating Serial Reaction Time Task, ASRT) explicit változatával mértük. 

Azért választottuk ezt a paradigmát, mert alkalmazásával lehetővé válik a két tanulási folyamat 

vizsgálata egy feladaton belül. Célunk tehát az volt, hogy mélyebben megértsük az akut stressz 

hatását a procedurális tanulás két almechanizmusára, a statisztikai tanulás és a szekvencia-

tanulás vizsgálatával. Eredményeink kiegészítik a stressz és az implicit tanulás interakciójával 

foglalkozó eddigi kutatásokat. Kutatásunkban a korábbi vizsgálatokkal konzisztens eredmények 

jöttek ki, mivel a kísérleti csoport tagjai nagyobb statisztikai érzékenységet mutattak a kontroll 

csoport résztvevőihez képest. Emellett arra sikerült fényt derítenünk, hogy a statisztikai tanulás 

javulásával azonos időben a szekvencia-tanulás nem romlik le. Tehát az akut stresszt követően 

az automatikus működés előtérbe kerülése nem jár a célirányosabb működés deficitjével. 

Kulcsszavak: stressz, tanulás, emlékezet 

 

Tanulási folyamatok Tourette-szindrómában 

Farkas Bence Csaba1, Tóth-Fáber Eszter2, Tárnok Zsanett3, Janacsek Karolina1, Kóbor 

Andrea4, Nagy Péter4, Német4 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház 
4 MTA TTK Agyi Képalkotó Központ  
 
A Tourette szindróma egy idegrendszeri fejlődési rendellenesség, melynek legfőbb tünetei a 

tikkek, amik repetitív és kényszeres cselekvések. Már régóta feltételezik, hogy ezen tünetek 

mögött a túlműködő procedurális tanulás állhat. Bizonyos korábbi kutatások valóban jobb 

procedurális memória teljesítményt találtak Tourette szindrómában. Mindazonáltal úgy tűnik, 

hogy a procedurális memória nem egy egységes konstruktum és legalább két tanulási 

mechanizmusból épül fel. A statisztikai tanulás alatt a külvilágban fellelhető ingerek 

gyakoriságára való érzékenységet értjük, míg a szekvencia-tanulás alatt a sorrendiségre 

vonatkozó információ elsajátítását. Ezen két mechanizmus különbözik a fejlődési útvonalaikat és 

az elektrofiziológiai korrelátumaikat tekintve is. A statisztikai tanulás egy belső modelleket nem 

használó, a szekvencia-tanulás pedig egy belső modelleket használó tanulási algoritmusként 

fogható fel. A modelleket felhasználó algoritmusok sikeres működéséhez szükségesnek tűnnek 

az olyan, frontális lebenyhez köthető kognitív funkciók, mint a kognitív flexibilitás vagy a 

munkamemória. A korábbi eredmények alapján nem egyértelmű, hogy Tourette szindrómában 

melyik alrendszer az, amelyik a túlműködő procedurális teljesítményért felelős. A kutatásunkban 

el kívántuk különíteni a két alrendszert, ennek érdekében az Alternáló Szeriális Reakcióidő 

Fealadatot (ASRT) használtuk. A frontostriatális szindrómákban kapott korábbi eredmények 

alapján azt vártuk, hogy a statisztikai tanulás lesz az, ami hangsúlyosabbnak fog mutatkozni 

Tourette szindrómában. Továbbá vizsgáltuk, hogy a kognitív flexibilitás és a téri-vizuális 

munkamemória hogyan viszonyulnak a két tanulási mechanizmus működéséhez tipikus fejlődés 

és Tourette szindróma esetén. Tourette szindrómában emelkedett statisztikai tanulási 

teljesítményt, viszont csökkent szekvencia-tanulási teljesítményt tapasztaltunk. Tipikus fejlődés 

esetén mindkét tanulási mechanizmus jelen volt, a szekvencia-tanulás viszont jelentősebbnek 

mutatkozott. A frontális lebeny funkciókat tekintve a téri-vizuális munkamemória nem mutatott 

jelentős kapcsolatot a tanulási mechanizmusokkal egyik csoportban sem. A kognitív flexibilitás a 

szekvencia-tanulást támogatni látszott, és ez különösen jelentős volt a tipikusan fejlődő 

csoportban. Tehát a nehézségek mellett Tourette szindrómában egyfajta előny is megfigyelhető 

bizonyos kognitív funkciókat illetően. 

Kulcsszavak: Tourette-szindróma, hiperfunkcionalitás, procedurális tanulás 
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Sötét Hármas személyiségjegyek kutatása a Pécsi Evolúciós 

Pszichológia Kutatócsoportban 

SZ22 

Szervező: Kázmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 

Vitavezető: Arndt Bernadett - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 

A Sötét Hármas (SH) (machiavellizmus, szubklinikus nárcizmus, szubklinikus pszichopátia) 

személyiségjegyek pszichológiai összefüggéseinek kutatása évtizedes múlttal rendelkezik a 

Pécsi Evolúciós Pszichológia Kutatócsoportban. Ebben a szimpóziumban ‒ ahogyan a korábbi 

években is ‒ a legújabb kutatási eredményeinket mutatjuk be. Az első előadás (Bereczkei 

Tamás) egy elméleti bevezetést ad a SH területen végezett kutatásokról és azokról az elméleti 

megfontolásokról, amelyek mintegy „megágyaznak” a szimpóziumban szereplő empirikus 

beszámolóknak. Ebből többek között kiderül, hogy miként értelmezhetők a SH 

személyiségjegyek egyfajta evolúciós adaptációként, túl azon, hogy a hétköznapokban az ilyen 

egyéneket többnyire csupán önzőnek, manipulatívnak és lelkiismeretlennek észleljük. A második 

előadás (Kozma Luca és Kocsor Ferenc) egy nagyon kurrens kérdést céloz meg: vajon 

megkülönböztethető-e arckép alapján a SH személyiségvonásokkal inkább jellemezhető egyén 

azoktól a társaitól, akikre kevésbé jellemző a SH? Ez a kutatás csatlakozik az utóbbi években a 

tudományos pszichológiában megjelent ún. „replikációs krízis”-hez, hiszen kutatóink egy korábbi 

nagy publicitást kapott kutatást ismételtek meg, viszont eredményeik az eredeti tanulmánnyal 

ellentétesek. A harmadik előadás (Putz Ádám, Fehér Adrián, Mester Patrik, Kocsor Ferenc) egy 

olyan vizsgálatot mutat be, amely a SH személyiségvonások társas kapcsolatokban betöltött 

jelentőségét vizsgálja egy kísérleti játék segítségével (a Csoportközi Fogolydilemma Játék egyik 

változatával). Ennek a kutatásnak a célja a SH személyiségjegyekkel rendelkező egyének 

együttműködésére ható tényezők feltárása. Ugyanis a hétköznapokban ezek a személyek 

általában bizonyos feltételek között sikeresen ragadják magukhoz a hatalmat, és környezetük 

számára is eleinte gyakran meggyőző társas jártasságról tesznek tanúbizonyságot. A negyedik 

előadás (Meskó Norbert, Ipolyi Dóra, Láng András) a párkapcsolatok egyik sajátos területére 

fókuszál, a Sugar-kapcsolatra. Eredményeink azt mutatják, hogy az Sugar-kapcsolat (üzleti 

alapú párkapcsolat) iránt nyitottabb fiatal nők inkább jellemezhetők a SH személyiségjegyekkel, 

mint az ilyen viszonyra kevésbé nyitott társaik. 

Előadások 

Sötét hármas: személyiség, párkapcsolat, rejtőzés 

Bereczkei Tamás - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 

A Sötét Hármas (SH) tagjai (machiavellizmus, nárcizmus, pszichopátia) az ember pszichológiai 

alkatának negatív dimenzióit képviselik, noha különböző formákban és jellegekben. A jelenlegi 

előadás a soron következő 3 kutatási beszámoló elméleti bevezetője kíván lenni. Kitér a SH 

alapvető személyiségjegyeire és az általuk alkalmazott viselkedési stratégiákra. Ez utóbbiban 

fontos szerepet játszik az általuk alkalmazott „színlelt önzetlenség”, amelynek keretében saját 

önző érdekeik alapján hajlanak a másokkal való együttműködésre. Ezt vizsgálja meg egy 

konkrét szituációban az a kutatás, amely egy nagyon ötletes számítógépes kísérleti játékra épül. 

A színlelésnek és a manipulációnak döntő eleme, hogy mások ne ismerjék fel őket, annak 

érdekében, hogy akadálytalanul megvalósíthassák kizsákmányoló szándékaikat. Valóban, 

kutatócsoportunk két tagja arra a következtetésre jutott, hogy a kísérleti személyek nem képesek 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

94 

felismerni arcról a SH magas pontszámaival rendelkező személyeket. Ez az eredmény, amely 

szemben áll egy korábbi kutatás következtetésével, jól magyarázható a rejtőzés adaptív 

szükséglete alapján. A SH tagjai azonban csak akkor rejtőzködnek, amikor nagy a lelepleződés 

kockázata. Más esetben kifejezetten keresik a kapcsolatok kiépítésének lehetőségét. Korábbi 

vizsgálatok, részben saját vizsgálataink azt mutatják, hogy sikereiket gyakran köszönhetik 

sármos fellépésüknek, fondorlatos hazugságaiknak, vagy éppen impulzív, esetleg erőszakos 

törekvéseiknek. Egy harmadik vizsgálat azt mutatja ki, hogy az SH valamennyi tagja kifejezetten 

keresi a rövid távú szexuális kapcsolatnak azt a formáját, amelyet Sugar-kapcsolatnak 

nevezünk. Ez szorosan összefügg az empátiára való készségük és a mások iránti elköteleződés 

alacsony fokával, továbbá a körükben tapasztalható borderline személyiségzavarokkal. 

Kulcsszavak: Sötét Hármas személyiségjegyek, machiavellizmus, nárcizmus, pszichopátia, 

Csoportközi Fogolydilemma Játék, arcfelismerés, Sugar-kapcsolatok 

 
A Sötét Hármas jegyek nem ismerhetők fel az arcon 

Kozma Luca1, Kocsor Ferenc1  

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
Célkitűzések: Jelen vizsgálatunkban magyar mintán igyekszünk Holtzman (2011) vizsgálatát 

megismételni, hogy lássuk, a résztvevők fénykép alapján tényleg képesek-e felismerni a Sötét 

Hármast (machiavellizmust, nárcizmust és pszichopátiát) mérő kérdőíven magas pontszámot 

elérő személyeket.  

Módszer: Standard körülmények között portré képet készítettünk 42 egyetemista férfiről 

(átlagéletkor=21,28 év, SD=2,2), akik a Short Dark Triad kérdőívet (Jones & Paulhus, 2014) is 

kitöltötték. Webmorphot (DeBruine, 2018) használva átlagarcokat készítettünk: vonásonként a 

10 legalacsonyabb, illetve a 10 legmagasabb Sötét Hármas pontszámot elért férfi arcát 

felhasználva összesen 3 „magas” átlagot, illetve 3 „alacsony” átlagarcot (morfot). A „magas” 

átlagarcokat ezután az „alacsony” arcokkal párban mutattuk be, összesen kétszer, 162 

megítélőnek (109 nő, 53 férfi, átlagéletkor=25,5 év, SD=8,68). Ilyen módon résztvevőink 

összesen 18 arcpárt láttak. A feladatuk az volt, hogy egy csúszka használatával válasszák ki, a 

párok közül melyik arcot írja le jobban a kép alatt látható leírás. Ezeket a leírásokat Holtzman 

(2011) vizsgálatából vettük, amelyben a Sötét Hármas jegyeket köznapi szavakkal írta körül.  

Eredmények: Egymintás t-próbákat alkalmaztunk, hogy megbizonyosodjunk arról, a leírásokat 

résztvevőink gyakrabban párosították-e a magas Sötét Hármas arcokhoz. Ezt a hipotézist 

azonban elvetettük: résztvevőink nem mutattak hajlamot a Sötét Hármas arcok felismerésére. 

Másrészről viszont gyakrabban párosították az „alacsony pszichopátia” átlagarcot (a magas 

morfhoz képest) a machiavellizmus, nárcizmus és pszichopátia leírásaival. Továbbá a „magas 

nárcizmus” arcot (az alacsony morfhoz képest) gyakrabban azonosították a pszichopátia 

leírásával.  

Megvitatás: Korábbi eredményekkel (Holtzman, 2011; Lyons et al., 2015; Shiramizu et al., 2018) 

ellentétben az általunk vizsgált mintában a résztvevők nem tudták megkülönböztetni a 

nárcizmus, illetve machiavellizmus magas szintjével jellemezhetők fényképeiből készült 

átlagarcokat. A vártakkal ellentétben az alacsony pszichopátiával jellemezhető arcokat 

párosították a pszichopátia, nárcizmus és machiavellizmus leírásaival. Ezek alapján 

megkérdőjelezhető, hogy képesek vagyunk-e felismerni a Sötét Hármas személyeket csak az 

arcuk alapján. 

Kulcsszavak: Sötét Hármas, arckutatás 



Összetart a sokszínűség 

95 

 

Az együttműködés facilitálása sötét hármas személyiségjegyekkel rendelkező 

játékosok körében 

Putz Ádám1, Fehér Adrián1, Mester Patrik1, Kocsor Ferenc1 

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
A Sötét Hármas (SH) tagjai számos olyan személyiségvonással rendelkeznek (pl. önzőség, 

érzéketlenség, az önkontroll hiánya, illetve mások manipulációja), melyek megkeseríthetik a 

környezetükben élők mindennapjait (Furnham, Richards & Paulhus, 2013; Paulhus & Williams, 

2002). Emellett ugyanakkor a SH tagjainak társas megítélése ‒ különösen a kapcsolatok kezdeti 

stádiumaiban ‒ meglehetősen pozitív lehet (Jonason, Li, Webster & Schmitt, 2009), mely 

magyarázatul szolgálhat arra, miért is bízzák meg őket gyakran vezető pozíciók betöltésével 

(Furnham, Richards & Paulhus, 2013). Kutatásunkban arra keressük a választ, hogy melyek 

azok a körülmények, melyek együttműködésre motiválják a SH tagjait? Bár azt feltételezzük, 

hogy a SH személyiségjegyekkel rendelkezők alapvetően az önös érdekeiket tartják szem előtt, 

feltételezzük, hogy a szubklinikus nárcizmus, illetve a Machiavellizmus skálán magas 

pontszámot elérő személyeket a hírnév szerzés lehősége, míg a szubklinikus pszichopátiával 

jellemezhető személyeket a másik csoporttal szembeni agresszió lehetősége motiválhatja az 

együttműködésre (Bereczkei, Birkás & Kerekes, 2010; Engelmann & Fischbacher, 2008). 

Hipotéziseinket egy új kísérleti játék segítségével kívánjuk tesztelni, melynek alapjául a 

Csoportközi Fogolydilemma Játék egyik változata szolgál (Böhm, Rusch & Gürerk, 2016). A 

játékban két „falu lakói” (4 valós kísérleti személy a kék, míg 4 fiktív játékos a piros faluból) az 

árvízi védekezésre készülődnek. A játék mindkét körében a játékosoknak meghatározott számú 

homokzsákot kell elosztaniuk. Dönthetnek úgy, hogy a saját házuk köré építenek gátat (önző 

stratégia), de felhalmozhatják zsákjaikat a falujuk határában is (saját csoport favorizálása). 

Végül dönthetnek úgy, hogy a közös gátat megerősítve próbálják megóvni mindkét települést 

(fölérendelt cél), ám ehhez mindkét falu lakóinak együttes összefogása szükséges. A kísérleti 

játékot követően a vizsgálat az SD3, illetve a BIS-BAS kérdőívek kitöltésével zárul. A lehetséges 

kísérleti manipulációk közül elsőként az allokációk titkos, illetve publikus közlési feltételét 

teszteljük. Az eredményeket a csoportközi folyamatok szociál- és evolúciós pszichológiai 

elméleteinek tükrében magyarázzuk. 

Kulcsszavak: Sötét Hármas, Csoportközi Fogolydilemma Játék, incentívek az együttműködésre 

 

A Sötét Hármas személyiségjegyek és a borderline személyiségszerkezet 

összefüggése a Sugar-kapcsolat iránti nyitottsággal 

Meskó Norbert1, Ipolyi Dóra1, Láng András1 

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
Elméleti háttér: A Sugar-kapcsolat olyan üzleti alapú viszony, amelyben egy idősebb és 

magasabb szocioökonómiai státuszú fél (aki rendszerint férfi) vesz részt, egy fiatalabb és 

alacsonyabb szocioökonómiai státuszú féllel (aki rendszerint nő). A Sugar-kapcsolat általában 

magában foglalja az anyagi ellenszolgáltatást (pénzt vagy ajándékokat), amelyet az idősebb és 

gazdagabb partner nyújt a fiatalabbnak a találkozásokért cserébe. A Sugar-kapcsolat igen 

elterjedt a nyugati világban, és számos online oldal foglalkozik a közvetítéssel (hazánkban pl. a 

www.puncs.hu). Ugyanakkor nagyon keveset tudunk arról, hogy milyen pszichológiai tényezők 

játszanak szerepet a fiatal nők Sugar-kapcsolat iránti nyitottságban, bár néhány korábbi 

vizsgálat, amely az ellenszolgáltatás fejében nyújtott szexuális elérhetőség személyiséglélektani 

aspektusait tárgyalja, segített képet alkotni a jelenségről.   
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Cél és hipotézis: Azt feltételeztük, hogy a Sugar-kapcsolat iránti nyitottság összefügg az 

alacsonyabb önértékeléssel, az extrinzik motivációval, a Sötét Hármas személyiségvonásokkal, 

a borderline személyiség-szerveződéssel és a kötődési szorongással.  

Módszer: 1607 nő töltötte ki online kérdőív-csomagunkat (átlagéletkor=20,83 ±2,77 év, min:18 

év, max:28 év), amely a következő elemeket tartalmazta. Sugar-kapcsolat elfogadása kérdőív 

[saját szerkeztésű eszköz a Kozmetikai műtét elfogadása kérdőív mintájára (Henderson-King & 

Henderson-King, 2005)], Bordeline személyiség-szerkezet kérdőív (Leichsenring, 1999), Sötét 

Hármas kérdőív (Jones & Paulhus, 2014), Általános kötődés kérdőív (ECR-RS, Fraley, 2014), 

Önértékelés kérdőív (RAS, Rosenberg, 1965), Aspirációs Index (Kasser & Ryan, 1993).  

Eredmények: A pszichometriai elemzés megmutatta, hogy a Sugar-kapcsolat elfogadása 

kérdőív megbízható eszköz, amely három alfaktorral rendelkezik (intraperszonális, társas 

megfontolás). Pozitív korrelációt találtunk a Sugar-kapcsolat iránti nyitottság és az alacsony 

önértékelés, a machiavellizmus, a szubklinikus pszichopátia, a szubklinikus nárcizmus, a 

borderline személyiségszerkezet és a kötődési szorongás között.  

Megbeszélés: Kutatásunkban azt találtuk, hogy a Sötét Hármas személyiségvonások, a 

borderline személyiségszerkezet, a külső motiváció és a szorongó kötődés összekapcsolódik a 

fiatal nők Sugar-kapcsolat iránti nyitottságával. Eredményeink jól értelmezhetők az Élettörténet-

elmélet keretében, amely szerint az individuumok, akik magasabb mértékű környezeti 

fenyegetettséget éltek át életük korai szakaszában, nyitottabbak az érzelmi elköteleződéstől 

mentes párkapcsolatokra, és a közvetlen anyagi támogatás fejében nyújtott szexuális 

ellenszolgáltatásra. 

Kulcsszavak: Sötét Hármas, Sugar-kapcsolat elfogadása, borderline személyiségszerkezet, 

motiváció, kötődés 

 

A változás társas-társadalmi kontextusai 

SZ24 

Szervező: Kiss Paszkál - Károli Gáspár Református Egyetem 

Vitavezető: Szummer Csaba - Károli Gáspár Református Egyetem 

A szociális identitás elmélete adottként fogadja el a csoportok létét, a hozzájuk való viszonyt és 

annak következményeit elemzi. A jelen kutatási projekt kurrens nemzetközi kutatási 

eredményekkel összhangban azt tűzi ki célul, hogy az társadalmi kategóriákhoz kötődő identitás 

változását, változtatását ragadja meg. Különböző területeken (szervezeti, fejlődési területen) 

vizsgáljuk az identitás személyes kialakításának és a csoport általi közös formálásának 

összefüggéseit. A kutatásaink előkészítő szakaszában különböző területeken és aspektusból 

tekintünk a változásra társas-társadalmi kontextusban. 

Az utóbbi években felértékelődtek mind az egyéni, mind a szervezeti fókuszú vizsgálatokban a 

sikeresség pszichológiai tényezői, mint pl.: a munkával való elégedettség, elköteleződés a 

munka iránt, értékrend, valamint a szakmai identitás. A kutatási célunk annak megragadása, 

hogy a külső környezeti változások tükrében hogyan hat a szakmai és munkaszocializáció az 

egyén sikerességére, hogyan tud az egyén elköteleződni egy szakma mellett, hogyan formálódik 

szakmai és személyes identitása. Másik vizsgálati fókusza kifejezetten a serdülők (ezen belül is 

a 16-18 évesek) jövőképével, vágyaival, életcéljaival, valamint egyes identitáselemeinek 

feltárásával foglalkozik. Ezen témák a serdülőkorban kifejezett relevanciával bírnak. A 

vizsgálatainkat megalapozza a társadalmi beilleszkedés szempontjából lényeges szociális 
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konstruktumok (pl. értékek, jövőkép) fenomenológiai jellegű megközelítése hátrányos helyzetű 

serdülők körében, mely ráirányította a figyelmet az identitás vizsgálatának fontosságára, 

valamint a kvalitatív módszerek alkalmazásának szükségességére. Harmadrészt társadalmi 

nagycsoportként vizsgáljuk a nemzethez való viszonyt is. Ez a szociális identitás elméletét 

inspiráló klasszikus kutatások számára is elsődlegesen vizsgált társadalmi kategória volt és 

maradt mind a mai napig. Új aspektusból ma azt érdemes vizsgálni, hogyan tekintenek a 

hétköznapi emberek maguk is laikus elméleteiken, a történelmi korok reprezentációján keresztül 

saját nemzetükre. Hogyan reprezentálják változó nemzeti saját kategóriájukat, és ez milyen 

összefüggésben áll nemzeti elköteleződésükkel. 

A szimpóziumban vizsgált három területen különböző aspektusokból, de a társas-társadalmi 

változást, ahhoz való személyes viszonyt mutatja be, ezt igyekezzük továbbvinni a jövőben is a 

Károli Identitás és Érzelem Kutatócsoportjában. 

Előadások 

Serdülők kognitív kontruktumainak vizsgálata a szocializációs körülmények 

függvényében 

Szabó Beáta - Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet 

A vizsgálat problémafelvetése abból a megfigyelésből táplálkozott, miszerint a gyermekvédelmi 

szakellátásban élő fiatalok esetében a társadalmi integráció, a pozitív társadalmi mobilitás 

folyamata számos akadályba ütközik. Leíró jellegű vizsgálatunkban célul tűztük ki a 

gondozásban élők társadalmi beilleszkedését segítő egyéni és szociális tényezők, erőforrások 

azonosítását, a releváns szociális konstruktumok, kognitív beállítódások, motivációs tényezők 

feltárását, hozzájárulva ezzel a prevenciós, intervenciós továbbá módszertani javaslatok 

körének bővítéséhez. Arra kerestük a választ, regisztrálhatók-e különbségek a gondozásban és 

a családban élő, hátrányos helyzetű serdülők vélekedései között egyes kognitív tartalmak, vagy 

bizonyos személyes erőforrások mentén.  

Kvantitatív és kvalitatív módszerek felhasználásával olyan változókat vizsgáltunk, mint például 

az értékek, aspirációk, jövőkép. Ezek az összetett szociális konstruktumok befolyásolják 

döntéseinket, viselkedésünket, továbbá szorosan kapcsolódnak identitásunkhoz, pszichés 

egészségünkhöz.  

Az eredmények alapján a szocializációs körülmények tekintetében az egyes kognitív 

konstruktumok között csak kisebb különbségeket tudtunk azonosítani. A két vizsgált serdülő 

csoport jellegzetes életkori mintázatot mutatott az értékek, aspirációk és jövőbeni tervek 

kapcsán is, mely inkább a felnőtt mintáktól különbözött, nem egymástól. Relevánsnak 

mutatkoztak az oktatással kapcsolatos tervek, emellett az önállóság, stimuláció, hedonizmus, 

valamint az anyagias célok, és külső referenciák előnyben részesítése jellemezte a fiatalok 

érték- és jövőképét. Az eredmények értelmezésekor az életkori sajátosságok mellett  tekintetbe 

kell vennünk a társadalmi pozíciót, az értékszocializáció folyamatát, valamint a módszertani 

sajátosságokat egyaránt. 

Kulcsszavak: kognitív konstruktumok, szocializációs különbségek, értékszocializáció, hátrányos 

helyzet, jövőkép 
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Érték, szakma, munkahely - Mi határozza meg a szervezeti elköteleződést? 

Koltói Lilla - Károli Gáspár Református Egyetem 

A megváltozott gazdasági környezet hatására a humántőke-menedzsment került a fókuszba a 

modern szervezetekben, szemben a hagyományos szervezeti struktúrákkal, ahol a 

költségcsökkentés, hatékonyságnövelés, irányítás gazdasági elvei voltak az uralkodók (Bakker 

és Schaufeli, 2008). A szervezeti sikeresség szempontjából különösen fontos az alkalmazottak 

szervezet iránti elköteleződésének serkentése, mivel a magas fluktuáció anyagi és motivációs 

problémákhoz vezet (Ellis, Bauer és Erdogan, 2015), ugyanakkor az elköteleződés olyan fontos 

sikertényezőkkel jár együtt, mint az elégedettség és teljesítmény (Bauer, 2007).  

Kutatásunkban azt járjuk körül, hogy milyen szakmai, illetve szervezeti tényezők játszanak közre 

a szervezeti elköteleződés kialakulásában. Azt feltételeztük, hogy a pozitívan megélt szakmai 

identitás, az alkalmazott munkaértékeihez illeszkedő munka, valamint a munkahelyi 

szükségletek kielégülése meghatározza a szervezeti elköteleződés mértékét. A mintát köz- és 

magánszférába tartozó szervezetekben dolgozók alkotják (N=417). A változók közötti 

együttjárások eredményei alapján egy útmodellt alakítottunk ki (CMIN/DF:1,72, CFI:0,996, PCFI: 

0,178, RMSEA:0,37), amely szerint a szervezeti elköteleződést nagyban meghatározza a 

munkahelyi szükségletek kielégülése, de az eredmények alapján a szakmai identitás is fontos 

bejósló változó. A munkaértékek közül a kognitív értékek a szakmai identitásra, a társas értékek 

a munkahelyi szükségletek kielégülésére, míg a presztízs értékek leginkább a szervezeti 

elköteleződésre hatnak. Az eredmények szerint a szervezeti elköteleződés hozzájárul a 

munkával való elégedettséghez. 

Kulcsszavak: szervezeti elköteleződés, szakmai identitás, munkaértékek, munkahelyi 

szükségletek 

 

A történeti múlt megítélésének hatása a nemzeti elköteleződésre 

Kiss Paszkál - Károli Gáspár Református Egyetem 

A nemzeti kollektív önértékelés számos kutatásban már fontos oki változóként szerepelt, mint 

ami a saját és más nemzetek percepcióját alakító tényező. A jelen kutatásban fiatal magyar 

válaszadókat (N=386) kérdeztünk meg kiemelt történelmi korszakokról, a rendszerváltozásról, 

vizsgáltuk a személyes, illetve nemzeti nosztalgiájukat és az általuk észlelt nemzeti kontinuitást. 

Mindezek hatását elemzem a nemzeti kollektív önértékelésükre. Az előadás alapvető kérdése, 

hogy a fiatal, érettségizett magyar válaszadók között mi alakítja a nemzethez való viszonyukat, a 

nemzeti iránti elköteleződésüket.  

Az első eredményeim alapján különböző időszakok (1900, 1925, 1950, 1975, 2000, 2025) több 

szempontból történő megítélése egy kivétellel jól leírható volt egy-egy főkomponenssel. A 

megítélés abszolút értékében reprodukáltuk a korábbi kutatásokat, melyek alapján 1950 volt a 

markánsan alacsonyabbra ítélt huszadik századi korszak. A nosztalgia skála adaptációja során 

reprodukálni tudtuk az eredetiben meglévő személyes és nemzeti faktorait. A nemzeti kollektív 

kontinuitás skálának pedig a kulturális és történeti kontinuitás faktorait. Ezek mellett még a 

rendszerváltozás megítélését és a politikai jobb-bal önelhelyezés hatására voltunk kíváncsiak.  

Egy összefoglaló regresszióelemzés eredményeként (R2=0,33) azt találtuk, hogy a történeti 

korszakok közül háromnak (1925, 1950, 2025) a megítélése, a nosztalgia egyik faktora és a 

nemzeti kollektív kontinuitás kulturális faktora jósolta be leginkább a nemzeti kollektív 

önértékelést. Az eredmények összességében azt mutatták, hogy a nemzet időben egységes 

képe vezet leginkább a nemzet iránti elköteleződéshez, melyet a nemzeti kollektív kontinuitás 

kulturális faktora képviselt. Fontos kiegészítője volt ennek a kitüntetett történeti korszakok 

megítélése és a nosztalgiára való hajlam is. Nem alakította viszont a politikai jobb-bal 

önelhelyezés. 
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Kulcsszavak: nemzeti nosztalgia, történelmi korok megítélése, nemzeti kollektív önértékelés, 

politikai jobb-bal 

 

Figyelmi jelenségek a sportpályán 

SZ25 

Szervezők: Kondé Zoltán, Bíró Zsolt - DE Pszichológiai Intézet, DE Pszichológiai Intézet, 

Pedagógiai Pszichológiai Tanszék 

Vitavezető: Balogh László - DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

A figyelmi „képességek”, illetve a figyelmi folyamatok jellegzetességeinek meghatározó szerepe 

a sportteljesítményben számos vonatkozásban demonstrálható a hétköznapi tapasztalatok 

szintjén és kutatási adatokkal is. A fizikai aktivitás különféle formáiban (a szabadidős sportolástól 

az élsportig) a teljesítmény színvonalának (hatékonyság, gyorsaság, pontosság) romlása 

részben a mentális/kognitív erőforrások csökkenésével magyarázható. Hasonlóképpen a fizikai 

terheléssel nem, vagy csak kismértékben járó, de mentálisan fokozott igénybevételt jelentő 

tevékenységek teljesítmény gyengítő/rontó hatása is a kognitív kapacitás kimerülésével függhet 

össze. 

A szimpózium a jelentős fizikai aktivitással, illetve az erőteljes mentális igénybevétellel járó 

tevékenységek pszichológiai következményeivel foglakozik. Valamennyi előadás elsősorban a 

sportpályán zajló tevékenység hatását elemzi. A tevékenységek azonban sokfélék. Két előadás 

is a kézilabdával foglakozik. Az egyik a kézilabdázás példáján keresztül egy másik sportággal 

való összehasonlításban igyekszik szemléltetni az intenzív fizika, de egyúttal nagyfokú mentális 

terheléssel is járó aktivitás során jelentkező figyelmi kihagyások egy markáns formáját, a 

nemfigyelési vakságot. A másik kézilabdával foglakozó előadásban a sporttevékenység speciális 

nézőpontból történő cselekvő szemlélése, a játékvezetői ténykedés magas színvonalához 

megkívánt figyelmi/kognitív hatékonyság vizsgálatáról számol be. A harmadik előadás egy olyan 

vizsgálatot ismertet, melyben a szerzők az intenzív fizikai és a mentális igénybevétel 

végrehajtói-figyelmi erőforrás emésztő hatásait elemzik. A vizsgálatban egy fizikai aktivitással 

nem járó, mégis sportként nyilvántartott, sajátos tevékenységi forma, az e-sport vizsgálata is 

ismertetésre kerül, mely a velejáró intenzív mentális terhelése miatt és mert hétköznapi 

formáiban is elterjedt a diákok körében, sportpszichológián túli érdekességekkel is szolgálhat. A 

negyedik előadás a fizikai és a mentális terhelés kognitív-figyelmi következményinek 

hatásvizsgálatát a teljesítményhelyzetekkel ‒ mint amilyen a sport ‒ együtt járó 

szorongásjellemzőkkel hozza összefüggésbe. 

Kulcsszavak: sport, e-sport, fizikai és mentális terhelés, figyelem, végrehajtófunkciók 

 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

100 

Előadások 

A nemfigyelési vakság jelensége a sportpályán 

Kovács Karolina Eszter1, Sztányi-Szekér Barbara2, Kondé Zoltán3, Nagy Beáta Erika4 

1 DE BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet 
2 DE Humán tudományok Doktori Iskola 
3 DE BTK Pszichológia Intézet 
4 DE ÁOK Gyermekgyógyászati Intézet 
 
Bevezetés: A nemfigyelési vakság egy sajátos, figyelemmegosztási helyzetben jelentkező 

pszichológiai folyamat, amely során a személy nem észlel egy alakot vagy ingert egy 

párhuzamos cselekvési helyzetben, pl. vezetés, olvasás közben. A jelenség a sportpályán is 

jelentkezhet, s ennek a relevanciája elsősorban téthelyzetben megkérdőjelezhetetlen, hiszen 

mind az egyéni, mind a csapatsportokban precízen kell észlelni az ingereket, és azokra minél 

gyorsabban és pontosabban kell reagálni, s a legapróbb hiba is végzetes lehet. 

Célkitűzés: Vizsgálatunk a nemfigyelési vakság jelenségével foglalkozik sportolók és nem 

sportolók körében. A kutatásban arra keressük a választ, milyen különbségek mutathatók ki 

sportoló és nem sportoló személyek között az irreleváns inger észlelésében, valamint milyen 

szerepe van a sportág természetének, illetve a szakértőségnek a nemfigyelési vakság 

tekintetében. 

Módszerek: A kutatásban 144 személy vett részt, egyéni és csapatsportolók (profi és amatőr), 

valamint nem sportoló személyek. A kutatáshoz Memmert és mtsai (2009) hasonló tárgyú 

kutatása alapján két sportspecifkus (kézilabda és röplabda vonatkozású) és két nem 

sportspecifkus (általános, alakzatok egyszerű mozgása) figyelmi helyzethez kötődő, saját 

készítésű videót alkalmaztunk. 

Eredmények: A kutatás megerősítette a szakirodalom korábbi eredményeit, amely szerint az 

általános vizuális figyelmi folyamatokban nincs jelentős különbség sportoló és nem sportoló 

személyek között. Nem állítható egyértelműen az sem, hogy szignifikáns különbség áll fenn az 

irreleváns inger észlelésében az űzött sportág tekintetében. Továbbá nem mutatható ki 

szignifikánsan, hogy a szakértőség javítja az irreleváns inger észlelését a sportágspecifikus 

videón.  

Következtetések: A figyelmi teljesítmény eltéréseiben nem annyira a sportolás ténye számít, 

hanem az adott sportágban való tapasztalatok megléte. A sportolók a sporttevékenység közben 

hatékonyan szemlélik környezetüket, ezáltal az ingereket mélyebben képesek feldolgozni és a 

számukra szokványos helyzetekben inkább képesek észrevenni a nem releváns ingereket. 

Kulcsszavak: nemfigyelési vakság, egyéni sport, csapatsportok, figyelmi teljesítmény 

 
Figyelmi kapacitás változása fizikai és mentális terhelés során 

Kondé Zoltán1, Bíró Zsolt1, Csukonyi Csilla1, Balajthy Dániel1, Papp Dávid1 

1 DE BTK Pszichológiai Intézet 
 
Kutatásunkban az intenzív fizikai terhelés (sportolás) és az intenzív mentális terhelés(-nek 

tekinthető) e-sportolás különféle változatainak kognitív kapacitás/erőforrás csökkentő hatását 

vizsgáltuk.   

Vizsgálatunkban középiskolás és egyetemista korú diákok körében gyűjtöttünk adatokat. A 

diákok egy része versenyszerűen sportolt, másik része professzionális e-sportoló volt. Mindkét 

csoportban egy, az aktivitásformának megfelelő intenzív tevékenység (edzés, verseny) hatásait 

mértük a figyelmi működés különféle aspektusainak vonatkozásában. Eszközként a figyelmi 

szelekciót, figyelem megosztást, figyelem váltást, fenntartott figyelmet egységes kontextusban 
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megragadó újszerű figyelemvizsgáló eljárást, a Mindennapi figyelem tesztjét (TEA), illetve 

sztenderd figyelem teszteket (d2, Pieron) használtunk. 

A figyelmi teljesítmény alapszintjét bemérendő, a sport tevékenységet megelőzően, az aktivitás 

hatásainak vizsgálatára a tevékenységet követően ugyanazokat a feladatsorokat vettük fel. 

Kontrollfeltételként egy sem fizikai, sem mentális szempontból jelentős terheléssel nem járó, de 

összpontosítást kívánó, és időbeli kiterjedtségét tekintve az edzéshez hasonló aktivitást (tanóra) 

megelőzően és követően is felvettük az adatokat. Elvárásunk szerint az intenzív fizikai és az 

intenzív mentális terhelés esetén is a feladatvégzésre fordítható kognitív kapacitás jelentős 

csökkenése várható a kontrollfeltételben tapasztalhatóhoz képest. Ezenkívül a mentális és a 

fizikai aktivitás hatásai között jelentősebb eltérésre nem számítottunk. 

Az előadásban az eredmények ismertetése mellett a tanulságok sportpszichológiai 

vonatkozásait hangsúlyozzuk. 

Kulcsszavak: sport, e-sport, figyelmi kontroll, Pieron, d2, TEA 

 

Sportolás, szorongás és figyelem 

Bíró Zsolt1, Kondé Zoltán1, Pólyán Edina2 

1 DE BTK Pszichológiai Intézet 
2 Várda Labdarúgó Akadémia, Kisvárda 
 
Kérdésfeltevés: A vizsgálatot egy nagyobb kutatási projekt részeként végezzük, melynek során 

arra vagyunk kíváncsiak, hogy a figyelmi kapacitás rövid időintervallumon belüli változására 

milyen hatással van a sportterhelés, és ez a változás hogyan függ össze a sportoló szorongási 

mintázatával.  

Minta: A vizsgálatban utánpótlás korú labdarúgók (N=115, 14-19 év) vettek részt.  A sportolói 

mintán gyűjtött adatokat összevetettük hasonló korosztályú, de nem sportoló középiskolás 

fiatalok mintáján gyűjtött adatokkal (N=115). 

Eszközök: A figyelmi hatékonyság mérését a Pieron-féle figyelem teszt ismételt felvételével 

végeztük edzés előtt és közvetlenül edzés után. Az adatgyűjtést különféle edzéshelyzetekben 

végeztük, ahol az edzések típusai különböztek annak tekintetében, hogy milyen mértékben 

tartalmaznak kognitív fejlesztő, a kognitív kapacitást terhelő, illetve elsősorban fizikai terhelést 

jelentő feladatokat. A nem-sportoló csoportban a figyelem vizsgálatokat egy normál iskolai 

tanóra elejéhez és végéhez illesztve hajtottuk végre. A szorongás mérésére a Martens-féle 

(Competitiv State Anxiety Inventory) CSAI-2 kérdőívet használtuk.  

Elemzés: A fizikai és a mentális terhelés figyelmi kapacitást érintő hatásának kapcsolatát a 

személyekre jellemző szorongásmintázattal csoport-összehasonlításban, illetve korrelációs 

elemzéssel végeztük. Előbbi esetben a sportolói és a nem sportoló mintán gyűjtött szorongás 

adatok alapján szorongás szint csoportokat hoztunk létre, melyek között a figyelmi hatékonyság 

edzés/óra előtt - edzés/óra után különbségét elemeztük. A korrelációs elemzésben a figyelmi 

hatékonyság romlásának mérőszámát korreláltattuk a szorongáspontszámokkal. A szorongás és 

a fizikai terhelés hatásának kapcsolatát a gyakorlatok jellege alapján (pl. kognitív vs. tisztán 

fizikai) is elemeztük. 

A vizsgálat során képet kaptunk arról, hogy a fenntartott és a szelektív figyelmi kapacitás sport, 

illetve mentális terhelés közbeni változása milyen jellemző irányú és mértékű a személyre 

jellemző szorongás függvényében. 

Kulcsszavak: szorongás, CSAI, figyelmi szelekció, figyelmi váltás, fenntartott figyelem 
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A jövő játékvezetőinek jelene, avagy a kognitív pszichológia útja a 

kézilabdázásban 

Kiss Brigitta1, Münnich Ákos1, Csukonyi Csilla1, Balogh László2 

1 DE BTK Pszichológiai Intézet 
2 DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 
 

A kézilabda nemcsak hazánkban, hanem világszerte is, de legfőképpen Európában az egyik 

legnépszerűbb sportág közé tartozik és sportszakmai minősége a sporttudomány 

eredményeinek alkalmazásával dinamikusan fejlődő tendenciát mutat. A sportág minél teljesebb 

megismeréséhez a mérkőzések kimenetét befolyásoló tényezőket is fontos tanulmányozni, így a 

játékvezetők pszichológiai kompetenciáinak mérése szükségszerűnek mutatkozik. A kutatás a 

fiatal nemzetközi játékvezetők Vienna Teszt Rendszerrel vizsgált, kulcstényezőként definiált 

kognitív képességeit tárja fel, amely a döntésképesség, figyelem és koncentráció, valamint 

vizuális észlelés és lényeglátás területeit érintik. A mentális folyamatok objektív 

tanulmányozásával érthető meg, hogy egy játékvezető milyen viselkedési mintázattal 

rendelkezik, hogyan reagál stresszel telített helyzetben, nagy nyomás alatt, valamint mennyire 

képes koncentrációját a mérkőzés egészében fenntartani, hogyan tudja figyelmét irányítani és 

releváns ingerekre reagálni. A sportpszichológiában a kognitív tényezők alatt azokat a 

veleszületett és fejleszthető érzékelő képességeket értjük, amelyek befolyással lehetnek egy 

adott szituáció értékelésére, lereagálására, végső soron az egész sportteljesítmény kimenetére 

(Tenenbaum, Basevitz & Gutierrez, 2015). A játékvezetők kognitív képességeinek vizsgálata 

kiemelt jelentőségű a dinamikus és komplex, valamint a nyílt mozgás készséget igénylő 

sportágaknál, mint amilyen a kézilabda is, ahol a környezeti feltételek folyamatos adaptációt és 

döntési kényszert igényelnek. A Vienna Teszt Rendszer nagy előnye, hogy valid és megbízható 

mérőeszközként objektívan vizsgálja a játékvezetők esszenciális kognitív képességeit. A 

kutatás, a játékvezetők vizsgálatának újszerű bevonásával lehetőséget ad a kézilabda sportág 

holisztikus szemléletének értelmezéséhez. 

Kulcsszavak: kézilabda játékvezetők, kognitív képességek, Vienna Teszt Rendszer 

 

Vizsgálatok az önsértéstől a borderline személyiségszerveződésen 

keresztül az online játékig: fókuszban a tapasztalati elkerülés és a 

rágódás 

SZ26 

Szervező: Kökönyei Gyöngyi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Vitavezető: Balázs Judit - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

A szimpózium négy előadásában ‒ látszólag ‒ különböző jelenségek kerülnek bemutatásra, de 

a közös metszetüket olyan transzdiagnosztikus jellemzők adják, amelyeket számos 

pszichopatológia kialakulásában és fennmaradásában rizikótényezőkként azonosítottak. A 

tapasztalati elkerülés szerepét az önsértés, míg a ruminációt (vagy magyarosabban: a rágódást) 

a problémás online játékhasználat összefüggésében elemeztük fiatalok körében. Az 

eredmények alapján ezek az értelmezési keretek hasznosak lehetnek, s egyben beavatkozási 

célpontot is kínálhatnak. Ha ezek ez érzelemszabályozási jellemzők valóban fontos szerepet 

játszanak a mentális egészség alakulásában, akkor a hatásukat közvetítő mechanizmusoknak a 

feltárása kitüntetett szereppel bír. A harmadik előadásban ennek megfelelően arra keressük a 

választ, hogy a rágódás milyen hatással van a pszichofiziológiai működésre, nevezetesen a 



Összetart a sokszínűség 

103 

szívritmus-variabilitás mutatóra. A vizsgálat eredményei arra is rávilágítanak, hogy a rágódás 

miért lehet hatással a szomatikus egészség alakulására is. Mindezek alapján felvetődik egy 

további kérdés: milyen tényezők alakítják a ruminációban megfigyelhető egyéni különbségeket? 

A sokféle tényező közül a negyedik előadásban a személyiségszerveződést, illetve ennek az 

összefüggését vizsgáljuk a ruminációval. A szimpóziumban bemutatott vizsgálatok eredményei 

alapján a maladaptív érzelemszabályozási stratégiákra irányuló prevenciós eljárások hasznosak 

lehetnek serdülők és fiatal felnőttek körében (is). 

A szimpózium kulcsszavai: önsértés, online játékhasználat, rumináció, tapasztalati elkerülés, 

szívritmus-variabilitás, borderline személyiségszerveződés, nemi különbségek 

 

Előadások 

A nem öngyilkossági szándékkal történő önsértés kapcsolata a negatív 

életeseményekkel javítóintézeti mintában: A tapasztalati elkerülés mint mediátor 

Reinhardt Melinda1, Horváth Zsolt2, Márton Blanka1, Drubina Boglárka1, Kökönyei 

Gyöngyi1,3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotó Migrén Kutatócsoport 
 
A nem öngyilkossági céllal történő szándékos önsértés (non-suicidal self-injury, NSSI) 

világméretű egészségügyi probléma: prevalenciája nem klinikai populációkban is növekvő 

tendenciát mutat (pl. Klonsky, 2011), és számos testi, valamint pszichológiai következménnyel 

társul (Kerr és mtsai, 2010). A Tapasztalati Elkerülés Modell (Experiental Avoidance Model, 

EAM, Chapman és mtsai, 2006) szerint az NSSI cselekedetek az elkerülés-fókuszú 

érzelemreguláció egy formáját képviselik, mely negatív megerősítésen alapul, és kifejezetten az 

érzelmi átélés elkerülésére szolgál. Vizsgálatunk célja annak feltárása volt, hogy egy, az 

önsértés tekintetében különösen veszélyeztetett populációban a tapasztalati elkerülés milyen 

szerepet játszik a korábbi negatív élettapasztalatok és az önsértő cselekedetek közötti 

kapcsolatban.  

A 244 fős mintát a 2017/2018-as tanévben a hazai javítóintézetekben tartózkodó 14 és 20 év 

közötti fiatalok alkották (átlagéletkor=16,99 év, s=1,28, fiúk:92,6%). 26,2%-uknál fordult elő 

valamilyen módú önsértés aktuálisan, míg 34,4%-uk volt valaha önsértő, a minta fennmaradó 

része (39,3%) sosem próbált önsértéssel kárt tenni magában. Az önsértők 59,38%-a egyféle 

önsértési módot ‒ leggyakrabban ütést, illetve vágást ‒ használ, a többi önsértő többfélét is. Az 

önsértő viselkedésformák jellemzőit a Claes és Vandereycken (2007) féle Önsértés Kérdőívvel 

mértük fel, az elmúlt hat hónapban átélt negatív életesemények összegzésére a Serdülő 

Életesemény Kérdőívet (Hankin és Abramson, 2002), míg a tapasztalati elkerülés feltárására a 

Tapasztalati Elkerülés Kérdőívet (Greco és mtsai, 2008) használtuk.  

Eredményeink szerint az elmúlt fél évben átélt megterhelő életesemények száma és a jelenleg 

végzett önsértő viselkedés között közvetlen kapcsolat van (ß=0,28; p=0,005). Másrészt ezt az 

összefüggést a tapasztalati elkerülés részlegesen mediálja: a negatív életesemények magasabb 

száma hozzájárulhat a tapasztalati elkerülés alkalmazásának fokozódásához is (ß=0,38; 

p<0,001), ami ezen a közvetett úton keresztül felerősíti az önsértés aktivizálódásának esélyét 

(ß=0,25; p=0,010).  

Az eredmények rámutatnak arra, hogy fiatalkorú fogvatartottak több mint negyedénél aktívan 

jelen van az önsértés valamilyen formája, életprevalencia-értéke pedig közel kétharmados 

arányú körükben. A magas számok figyelmeztetnek az e téren való pszichológiai beavatkozás 

fontosságára, melyben kiemelt figyelmet kell fordítani a negatív életesemények feldolgozására, 
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különösen, hogy a javítóintézeti fiatalok bezártságuk miatt is kevesebb aktív megküzdést 

alkalmazhatnak a számukra megterhelő életesemények feldolgozásában. A tapasztalati 

elkerülés felmérése szintén alapvető a zárt intézeti serdülőpopulációban: az erre való hajlam a 

negatív életesemények által triggerelt intenzív érzelmek elnyomásában ugyan „segít”, ám 

mindennek az ára a test felületének károsítása lehet.  

Támogatók: Jelen kutatást a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal (PD128332, 

FK128614) támogatja. 

Kulcsszavak: nem öngyilkossági szándékkal történő önsértés; negatív életesemények, 

tapasztalati elkerülés, érzelemreguláció, javítóintézeti nevelés 

 

Kognitív érzelemszabályozó stratégiák és a problémás online játékhasználat 

kapcsolata: egy reprezentatív kutatás eredményei 

Kökönyei Gyöngyi1,2, Kocsel Natália3, Király Orsolya3, Galambos Attila3, Magi Anna3, 

Paksi Borbála1, Demetrovics Zsolt1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet  
2 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotó Migrén Kutatócsopor 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
 
A problémás (online) játékhasználat elméleti modelljei bár kiemelik a stresszel összefüggő 

negatív érzelmek maladaptív szabályozásának lehetséges szerepét, kevés erre vonatkozó 

empirikus eredmény található a szakirodalomban. Az érzelemszabályozó stratégiákkal 

kapcsolatban különösen keveset tudunk arról, hogy az egyébként maladaptívként számon tartott 

stratégiák ‒ mint például a rumináció is ‒ kapcsolatot mutat-e a problémás játékhasználattal, 

különösen serdülőkorban, amikor az online játékok használata „megugrik”. Ennek megfelelően 

jelen vizsgálat célja az adaptív és maladaptív érzelemszabályozó stratégiák és a problémás 

online játékhasználat összefüggéseinek, ill. ezek közötti kapcsolat nemi különbségeinek 

feltárása volt. 

Reprezentatív 7-14. osztályos iskoláskorú fiatalok mintáján (N=3509) teszteltük ezeket 

összefüggéseket. A fiatalok 46,9%-a (N=1646) számolt be arról, hogy az elmúlt 12 hónapban 

játszott online, így a további elemzésekben ezt az almintát használtuk. A kognitív 

érzelemszabályozó stratégiák (CERQ-Short, Garnefski és Kraaij, 2006) és a problémás 

játékhasználat (POGQ, Pápay és mtsai, 2013) közötti összefüggést vizsgáltuk. Az elemzésben a 

nem, életkor és a játékpreferencia hatását kontrolláltuk. 

A lineáris regresszióelemzés szerint mindegyik maladaptívnak címkézett érzelemszabályozó 

stratégia ‒ önhibáztatás, mások hibáztatása, katasztrofizálás és rumináció ‒ pozitívan 

kapcsolódott a problémás játékhasználathoz, míg a pozitív átkeretezés pedig negatívan. A 

rumináció és a problémás játékhasználat közötti kapcsolatot a nem moderálta: fiúk körében 

erősebb volt a két változó közötti összefüggés. 

Az eredményeink arra utalnak, hogy az érzelemszabályozás megfelelő keret a problémás 

játékhasználat vizsgálatához. Továbbá a moderációs elemzésünk eredménye arra utal, hogy a 

rumináció korrelátumainak vizsgálata a során érdemes vizsgálni, hogy a két nem esetében 

hasonló nagyságrendű kapcsolat azonosítható-e. 

Támogatók: 

Jelen kutatást a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal (FK128614, K111938, 

KKP126835) támogatja. K.N.-t az Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-3-III-ELTE-495 

kódszámú Új Nemzeti Kiválóság Programja támogatja. 

Kulcsszavak: online játék, rumináció, pozitív átkeretezés, nemi különbségek, 

érzelemszabályozás 
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Vonás és állapot rumináció a nyugalmi szívritmus-variabilitás tükrében 

Kocsel Natália1,2, Köteles Ferenc3, Szemenyei Eszter1,2, Szabó Edina1,2, Galambos Attila1,2, 

Kökönyei Gyöngyi2,4 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
4 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotó Migrén Kutatócsoport 
 
Több empirikus eredmény utal arra, hogy a ruminációra (másnéven rágódásra) való fokozott 

tendencia egyfajta pszichológiai rugalmatlanságot tükröz és problémákat okoz a  folyamatosan 

változó környezeti kihívásokhoz való alkalmazkodásban (Ottaviani et al., 2015).  

A vonás rumináció egyúttal negatív összefüggést mutat a  nyugalmi szívritmus-variabilitás 

(SZRV) különböző mutatóival (pl.: RMSSD), amelyek nemcsak a szív paraszimpatikus 

szabályozásának indikátorai, de a top-down önszabályozás megbízható pszichofiziológiai jelzői 

is (Park & Thayer, 2014). Ugyanakkor a korábbi kutatások nagy része nem tért ki a vonás 

rumináció adaptív (reflexió) és maladaptív (brooding) komponenseinek vizsgálatára, és 

egyáltalán nem foglalkozott a mérés alatti állapot rumináció és nyugalmi SZRV kapcsolatával. 

Kutatásunkban ezeket az összefüggéseket teszteltük. 

Vizsgálatunkban 90 egészséges fiatal felnőtt vett részt, akik közül az elemzések során 18 főt 

kellett kizárnunk, így a végső mintánk 72 főből állt (58 nő, átlagéletkor=22,24,év, SD=1,79). A 

vonás ruminációt a 10-tételes Ruminatív Válasz Skálával (RRS, Treynor et al., 2003), az állapot 

ruminációt egy három tételből álló kérdőívvel térképeztük fel (Brose et al., 2011, Kühn et al., 

2013 nyomán). Az SZRV-t a Firstbeat Teambelt pulzusmérő rendszer mellkasra helyezhető 

öveivel mértük.  

Eredményeink részben támasztották alá előzetes feltevéseinket, ugyanis a vonás rumináció 

egyik komponense sem mutatott kapcsolatot a nyugalmi SZRV értékeivel, de a nyugalmi mérés 

alatti állapot rumináció a nem, kor, BMI kontrollja mellett is szignifikánsan magyarázta a SZRV-

ben (lnRMSSD) regisztrált egyéni különbségeket (standardizált ß=-0,243, p<0,05). Ezen kívül a 

vonás reflexió moderálta az állapot rumináció és nyugalmi SZRV kapcsolatát. 

Eredményeink arra világítanak rá, hogy a mérés alatti spontán állapot rumináció jobban tükrözi 

az aktuális kardiovaszkuláris aktivitást, mint a vonásként megragadható ruminatív tendenciák, 

ugyanakkor a vonás reflexió egy fontos védőfaktor lehet a betolakodó gondolatok hatásával 

szemben. 

Támogatók: Jelen kutatást a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal (FK128614) 

támogatja. K.N.-t az Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-3-III-ELTE-495 kódszámú Új 

Nemzeti Kiválóság Programja támogatja. K.N., SZ.E., G.A. és K.GY. munkáját a Magyar 

Tudományos Akadémia, a Nemzeti Agykutatási Program, valamint a Semmelweis Egyetem 

Gyógyszerhatástani Intézete támogatja (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkotó Migrén 

Kutató Csoport, KTIA_NAP_13-2- 2015-0001; SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotó Migrén 

Kutatócsoport, Nemzeti Agykutatási Program 2017-1.2.1-NKP-2017-00002 Gyógyszerhatástani 

Intézet, Semmelweis Egyetem). 

Kulcsszavak: vonás rumináció, állapot rumináció, betolakodó gondolatok, nyugalmi szívritmus-

variabilitás, pszichofiziológia 
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A személyiség-szerveződés szintjének magyarázó ereje a ruminációra a 

borderline és a depresszív tünetek kontrollálása mellett 

Kovács Lilla1, Schmelowszky Ágoston2, Galambos Attila1, Kökönyei Gyöngyi2,3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 SE-NAP2 Genetikai Agyi Képalkotó Migrén Kutatócsoport 
 
A rumináció ‒ azaz a negatív eseményeken, érzelmeken, ill. azok okain és lehetséges 

következményen való céltalan rágódás ‒ és a borderline tünetek, ill. személyiségzavar 

kapcsolatát több empirikus kutatás során kimutatták (Baer és Sauer, 2011). A Kernberg által 

definiált elméleti keretben a borderline személyiségzavar ‒ más személyiségzavarokkal együtt ‒ 

a személyiségstruktúra borderline szintjén helyezkedik el, ez alapján feltételeztük a rumináció és 

a borderline személyiség-szerveződési szint közötti kapcsolatot. 

Két kérdőíves vizsgálatban normál mintán (N=130, illetve N=142) a rumináció (RTSQ, 

Ruminative Thought Style Questionnaire) és a személyiség-szerveződés szintje mellett mértük a 

borderline tüneteket (BSL-23, Borderline Symptom List) is, ill. a második vizsgálatban a 

depresszív tünetek (CES-D, The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale) 

előfordulását, valamint a pozitív és negatív affektivitás (PANAS, Positive and Negative Affect 

Schedule) gyakoriságát. A Személyiség-szerveződés kérdőív (IPO, Inventory of Personality 

Organization) öt skálájának segítségével mértük a személyiség-szerveződés szintjét, melyek a 

Kernbergi modellnek megfelelően három fő skálából állnak, ezek az identitás-diffúzió, primitív 

elhárítások, valamint a realitás-érzékelés. A három fő skála két faktorra bomlik, az identitás-

diffúzió és primitív elhárítások alkotják az egyik, borderline szerveződési szinthez kapcsolódó 

faktort, a realitás-érzékelés a másikat, amely a pszichotikus szerveződési szinthez kötődik 

(Lenzenweger és mtsai, 2001). A kérdőív további két kiegészítő skálát tartalmaz, ezek az 

erkölcsi értékek és az agresszió. 

Az identitás-diffúziót és primitív elhárításokat egyesítő faktor, vagyis a belső szelf- és 

tárgyreprezentációk valamint az ezekhez társuló affektusok alacsony integráltsága, valamint 

olyan elhárítások használata, mint a hasítás vagy a projektív identifikáció mindkét vizsgálatban 

szignifikáns magyarázó változónak bizonyultak a rumináció tekintetében (ß=,676, illetveß=,554) 

a borderline és a depresszív tünetek kontrollálását követően is.  

Az borderline szerveződési szint és a rumináció közötti kapcsolat hátterében az intenzív 

feldolgozatlan negatív érzelmek és az ebből fakadó érzelemszabályozási deficit állhat, ezt 

érdemes lenne nem csak önbeszámolós módszerrel megerősíteni.  

Támogatók: Jelen kutatást a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal (FK128614) 

támogatja. 

Kulcsszavak: személyiség-szerveződési szintek, rumináció, borderline tünetek, identitás-diffúzió, 

primitív elhárítások 

 

Technológiai addikciók 

SZ27 

Szervező: Körmendi Attila - Debreceni Egyetem 

Vitavezető: Illés Amanda - Debreceni Egyetem 

Griffiths 1995-ben bevezette a technológiai addikciók fogalmát. A technológiai addikciók a 

viselkedési addikciók közé sorolhatóak, a személynél egy technológiai eszközzel kapcsolatban 

azonosíthatóak a függőséggel kapcsolatos tünetek. Napjainkra a legtöbb technológiai eszköz 
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hordozhatóvá vált, így a folyamatos elérhetőség biztosításával addikciós tüneteket hozhatnak 

létre a felhasználóknál. A technológiai addikciók közül a legjellemzőbbnek a problémás 

okostelefon-használat és a közösségi oldalak excesszív használata tűnik. A fiatalabb 

generációknak szinte kötelező, hogy az online térben állandóan elérhetőek legyenek, mivel a 

kommunikáció jelentős része a közösségi oldalakon, interneten, szöveges üzeneteken keresztül 

történik. A problémás használatot a személy ritkán tudatosítja, mivel a társadalomban 

nagymértékben elfogadottá és megszokottá vált az okostelefonok és a közösségi oldalak 

excesszív használata.  

Szimpóziumunk a problémás okostelefon-használat és a Facebook használat különböző 

aspektusaival foglalkozik. Az első előadás elméleti bevezetőként szolgál a viselkedési és 

technológiai addikciókkal kapcsolatban, illetve bemutat egy Magyarországon készült 

okostelefonokkal kapcsolatos vizsgálatot, amely a Young-féle maladaptív sémák tükrében 

elemzi a jelenséget. A második előadás a Facebook használat és a nárcizmus, valamint a 

neuroticizmus kapcsolatára fókuszál. A harmadik előadás az okostelefon-használat és a 

szociális szorongás összefüggéseit kutatja középiskolai mintán. A szociális szorongással inkább 

jellemezhető személyeknél az okostelefon használat coping mechanizmusként működhet társas 

helyzetekben, ezért a magasabb szociális szorongás az okostelefon excesszív használatát 

eredményezheti. Végül a negyedik vizsgálat a szülői nevelési elvek hatását kutatja a gyermekek 

korai életéveiben megjelenő okostelefon és tablet használatára. Egy további kérdés a 

vizsgálatban, hogy a szülők játékossága milyen mértékben járul hozzá a gyermekek korai 

technológiai eszközhasználatához. Az alacsony játékossággal rendelkező szülőknek problémát 

okoz a gyermekeik játékába bevonódni, nehezebben kezdeményeznek játékot, ezért 

engedékenyebbek a technológiai eszközökön játszható játékok használatával kapcsolatban. 

Előadások 

Okostelefon használat és a Young-féle maladaptív sémák 

Körmendi Attila - Debreceni Egyetem 

Bevezetés: Az okostelefon-függőséggel kapcsolatos kutatások száma folyamatosan növekszik. 

A készülékek az elérhetőség és az online kapcsolódás lehetőségét a maximálisra növelik, ezen 

folyamatok pszichológiai hatásai azonban még nem ismertek. 

Célkitűzés: A kutatás célja az okostelefon-használat, az okostelefon-függőség és a Young-féle 

maladaptív sémák vizsgálata középiskolai mintán. A maladaptív sémákat a a Young-féle Séma 

Kérdőív (Young és mtsai, 2003) felhasználásával mértük. 

Eszközök: Az addikció mérésére Csibi, Szabó és Demetrovics (2016) által készített, és magyar 

mintán adaptált Okostelefon Addikció Kérdőívet használtuk, amely hat item segítségével méri a 

függőség értékét. 

Eredmények és következtetés: Eredményeink alapján magasabb addikciós érték esetén 

magasabb a napi készülékhasználati idő. Az addikciós érték és a napi készülékhasználati idő a 

legmagasabb 15-16 éves korban. Minél gyakrabban használja a személy készülékét, annál 

magasabb az addikciós érték. Nemenként különböző maladaptív sémák aktivitása esetén 

szignifikánsan magasabb az addikciós érték és a napi készülékhasználati idő. Fiúknál 

szignifikáns hatás az Érzelmi depriváció, a Társas izoláció és az Elhagyatottság esetén jellemző. 

Lányoknál az Elhagyatottság, a Feljogosítottság és az Elégtelen önkontroll esetében mutatkozik 

szignifikáns hatás. A sémák aktivitása esetén a függő változó értékei magasabbak. A kémiai 

addikcióknál azonosított önszabályozás működhet a problémás okostelefon használat esetében 

is, a személy tudattalanul választva azt a szert (okostelefon használat esetében azt a 

funkciót/alkalmazást) preferálja, amely segít dezorganizált belső állapotai szervezésében. 
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Kulcsszavak: excesszív okostelefon használat, maladaptív sémák, technológiai addikció 

 

Okostelefon használat és szociális szorongás serdülők körében 

Körmendi Attila1, Fülöp Fanni1, Friss Kinga1, Pataky Nóra1 

1 Debreceni Egyetem 
 
Háttér: Az okostelefon-használat erőteljesen megjelenik a szociális szorongók és a szociális 

fóbiával küzdők körében, és mivel ez a csoport a legfontosabb társas kapcsolatait is telefonon 

tartja fenn, súlyosabb adddikció alakulhat ki (Caplan, 2007; Darcin és mtsai, 2015). A szorongó 

egyének kerülhetik a személyes kontaktust, aminek kikerülésére az okostelefonok használata ‒ 

főként a fiatal korosztályban ‒ egy könnyen hozzáférhető megoldás. 

Célkitűzés: Serdülő korosztályban (N=93) azt vizsgáltuk, hogy milyen összefüggés van az 

okostelefon-használat és a szorongás egyes összetevői között. A vizsgálati mintát jó képességű, 

kiemelkedő tanulmányi eredményeket nyújtó középiskolákból toboroztuk. Kíváncsiak voltunk a 

szorongás megjelenésének mértékére és kapcsolatára az okostelefon-használattal, illetve, hogy 

mely applikációkat használják nagyobb arányban a szociálisan szorongó fiatalok. Feltételeztük, 

hogy a szociális szorongók, és az elkerülő magatartást mutatók között nagyobb arányú az 

okostelefon-használat a kommunikáció számos formájában, illetve a függőség mértéke is 

kifejezettebb. Továbbá személyiségjegyek tekintetében is mértük a különbségeket: pl. 

neuroticizmus, extroverzió és az okostelefon-használat összefüggéseit. 

Módszer, eszközök: Az okostelefon-használat jellegzetességeit a SPAI-kérdőív magyar 

változatával mértük (Smartphone Addiction Inventory, Lin et al., 2014). A szorongást a Szociális 

Kogníció Kérdőív (SCQ) és a Társas Viselkedés Kérdőív (SBQ) segítségével azonosítottuk, a 

személyiségbeli különbségeket pedig az Eysenck-féle érdőív gyerekváltozatával, a JEPQ-val. 

Eredmények: Az eredmények szignifikáns összefüggést mutatnak a szociális szorongás, a 

személyiségjegyek és az okostelefon-addikció jellemzői között, melyek megerősítik a 

nemzetközi kutatások eredményeit hazai mintán. 

Kulcsszavak: szociális szorongás, problémás okostelefon-használat, társas viselkedés 

 

A technikai eszközök és az okostelefon használata a szülői stressz és a nevelési 

elvek tükrében 

Pataky Nóra1, Farkas Réka1, Madarassy Kitti1 

1 Debreceni Egyetem 
 
Háttér: Egyre korábbi életévekben megjelenik a technikai eszközök használata a gyerekkel való 

együttlét, a gyereknevelés során, ami a nevelési elvek változásával, illetve a szülői szerep 

megélésével is kapcsolatban állhat. 

Célkitűzés: Anya-gyerek párokat vizsgáltunk (N=68), a gyermekek az általános iskola 5. és 6. 

évfolyamos tanulói, és saját okostelefonnal rendelkeznek. Felmértük a szülő hozzáállását, 

nevelési elveit az első technikai eszközök bevezetésétől kezdve a saját okostelefon-használatig 

a gyermek életében. Feltételeztük, hogy összefüggéseket tudunk kimutatni a korai életévekben 

megjelenő technikai eszközök használatának megjelenése és a szülői stressz, felnőtt játékosság 

között. Tehát minél nehezebben éli meg a gyerekkel való együttlétet az anya, annál nagyobb a 

valószínűsége annak, hogy a korai évektől kezdve egyre markánsabban jelen vannak a 

technikai eszközök a gyerek életében. 
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Módszer, eszközök: Az anyák számára saját kérdőívet szerkesztettünk a technikai eszközök 

bevezetésével kapcsolatosan a gyerekük életében, felvettük a Szülői Stressz Kérdőívet (SPI; 

Abidin, 1990), a Felnőtt Játékosság Kérdőívet ( Adult Playfulness Scale; Glynn, Webster, 1992), 

és a Gyerekviselkedési Kérdőívet (CBCL, szülői változat). A gyermekekkel pedig Okostelefon- 

addikció Kérdőívet (SPAI, Lin et al., 2014), a Családészlelési Skálát és a Gyerekviselkedési 

Kérdőívet (CBCL, gyerek változat) töltettük ki. 

Eredmények: Az eredmények igazolták azt a feltételezést, hogy azon anyák gyerekei, akik 

nagyobb stresszként és nehézségként élik meg a gyerekkel való együttlétet, és a korai években 

napi rendszerességgel jelen van a technikai eszköz a gyerekkel való együttlétek során, a 

gyerekeknél erősebb addikció alakul ki a technikai eszközök tekintetében, a családban több 

diszfunkcionális működést észlelnek, és több externalizáló és internalizáló tünetet mutatnak a 

viselkedésükben, mint azok a gyerekek, akiknél ez mérsékeltebb. 

 

Facebook függőség, nárcizmus és neuroticizmus 

Dávid Balázs1, Körmendi Attila1  

1 Debreceni Egyetem 
 
A viselkedéses addikciók területén újabban a kompulzív internethasználat egyik altípusaként 

jelent meg a közösségi oldalakkal (szociális média) szemben kialakult függőség. Ezen belül is a 

legnagyobb jelentőségűnek minősül a Facebook nevű közösségi oldal problémás használata. A 

tudományos szakértők egyetértenek abban, hogy a jelenség részleteiben még nem ismert, ezért 

tudományos kutatómunkát fokozott mértékben igényel. Mind a konceptuális meghatározás, mind 

a diagnosztikus lehetőségek nehézségekbe ütköznek.  

A személyiség különböző jegyei valószínűleg fokozottan hajlamosíthatnak a Facebook függőség 

kialakulására. A nárcisztikus és a neurotikus személyiségjegyek kimagasló aránya befolyásolja a 

közösségi oldal használati specifikumait, és ezen keresztül hozzájárul az ahhoz való függőség 

kialakításához is. Vizsgálatunk célja, hogy a Facebook függőséget egzaktan mérjük, valamint 

megpróbáljuk azonosítani azokat a használati jegyeket az oldalon, melyek mediálják a függőség 

és a problémás használat kialakulását. Ezen felül a nárcisztikus és neurotikus 

személyiségjegyeket közvetlenül is megkíséreltük összekapcsolni a Facebook maladaptívnak 

minősülő használati jellegzetességeivel. Mintánk 117 középiskolai tanulót tartalmazott. A 

Facebook függőség mérésére a Bergen Facebbok Addiction Scale magyarra fordított verzióját 

használtuk. A Facebook neurotikus és nárcisztikus használati jellegzetességeinek mérése saját 

kérdőív fejlesztésével történt. A neurotikus személyiségjellemzők mérése az MMPI 

Pszichoaszténia skálájával történt, a nárcisztikus jegyeké pedig az NPI 16-tal. Vizsgálati 

eredményeink megerősítették, hogy a nárcisztikus és neurotikus személyiségjellemzők valóban 

hozzájárulnak a Facebook függőség kialakulásához, mely az oldal speciális használati 

jellegzetességeiből fakad. 

 

Interocepció 

SZ28 

Szervező: Köteles Ferenc - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Prof. Bárdos György - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai 
Intézet 
 
A tágabb értelemben vett, a testtel és a testi történésekkel kapcsolatos összes információ 

feldolgozását magában foglaló interocepció kutatása az utóbbi évtizedben nemzetközi szinten is 
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új erőre kapott. Elfogadottá vált az, hogy a testi érzetekhez negatív és pozitív értékelés is 

kapcsolódhat, így lehetővé vált a korábban egymással ellentétesnek tűnő megközelítések (pl. a 

testi figyelmet elsősorban maladaptívnak tartó orvosi és a pozitív hatásokat hangsúlyozó 

embodiment-alapú irányzatok) egységes konceptuális keretben való értelmezése.  

A szimpózium célja az ELTE PPK Ádám György Pszichofiziológiai Kutatócsoportjában folyó 

interocepciókutatás legfontosabb irányainak és eredményeinek bemutatása. Ezen belül a 

következő fő témakörök kerülnek kibontásra: 

- Az interocepció modern értelmezése, annak neuroanatómiai és evolúciós háttere, legfontosabb 

aspektusai és magyarázó modelljei; 

- Az interocepció alapvető dimenziói és modalitásai, ezek egymással és a jólléttel való 

kapcsolata, az interocepciókutatás módszertani nehézségei és problémái; 

- A műszeresen mért proprioceptív pontosság, valamint az önbeszámolón alapuló testi 

tudatosság, észlelt testi kompetencia és a pozitív és negatív affektivitás kapcsolatai; 

- A nyugalmi szívdobogás-percepció kapcsolata a fizikai terhelés reprodukciójának 

pontosságával; 

- A jógagyakorlás és az interocepció különböző vonatkozásainak (interoceptív pontosság és 

tudatosság) kapcsolata; 

- A aikido-gyakorlás és az interocepció különböző vonatkozásainak (testi tudatosság, tudatos 

jelenlét) kapcsolata. 

 

Előadások 

A proprioceptív pontosság, valamint az önbeszámolón alapuló testi tudatosság, 

észlelt testi kompetencia és a pozitív és negatív affektivitás kapcsolatai 

Horváth Áron1, Köteles Ferenc2  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem  
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
 
A propriocepció a mozgatórendszer állapotának feldolgozását jelenti a mozgatórendszer 

mechanoreceptoraiból származó információk alapján. Szerepe nemcsak a mozgásszabályozás, 

de a pszichés működés szempontjából is meghatározó. Jelentősen hozzájárul a testünk 

önmagunkénak való megéléséhez, amely a szelf alapját képezi, továbbá a proprioceptív 

észlelés az érzelmek létrejöttében is fontos szerepet játszhat. A proprioceptív pontosság az 

egészséges személyek közti különbségeket jelöli, amelynek fontos szerepe van a testi 

kompetenciában, ami pedig az önértékelés magasabb szintjével járhat együtt. A proprioceptív 

pontosság szerepét mutatja az is, hogy bizonyos mentális betegségek esetén az eltér az 

egészséges személyek pontosságától. Kutatásunk célja a proprioceptív pontosság 

kapcsolatának feltárása a kérdőívvel mért testi kompetenciával, testi tudatossággal és az 

affektivitással egészséges populáción. Fiatal, egyetemista mintán végeztük el a kutatást (N=76). 

A proprioceptív pontosság mérésére az ízületi helyzet észlelésének pontosságát mérő JPR 

(Joint Position Reproduction, Ízületi Pozíció Reprodukció) tesztet alkalmaztuk, amely során a 

könyökízület helyzetét kellett minél pontosabban megítélnie a személynek. Az észlelt testi 

kompetenciát a Miller-féle testi kompetencia alskálájával mértük fel, a testi tudatosság mérésére 

a Testi Abszorpció Skálát alkalmaztuk. Az affektivitás mérése a Pozitív és Negatív Affektivitás 

skálával történt. A Spearman-korreláció eredménye szerint a proprioceptív pontosság nem 

mutatott szignifikáns együttjárást sem az észlelt testi kompetenciával, sem a testi tudatossággal, 

sem a pozitív és negatív affektivitással. Az eredmények magyarázatául egyrészt az objektív és 
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szubjektív dimenziók elkülönülése, másrészt a könyökízület alapján mért pontosság 

generalizálhatósága szolgál. 

Kulcsszavak: propriocepció, affektivitás, testi tudatosság, testi kompetencia 

 

Az interocepció alapvető dimenziói és modalitásai 

Ferentzi Eszter1, Köteles Ferenc2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
 
Az interocepció összetett jelenség: több dimenziót, illetve szenzoros modalitást sorolnak alá. 

Kutatócsoportunk egyik célja ezen multidimenzionalitás és multimodalitás vizsgálata. Első (I.) 

kutatásunk célja a két fő dimenzió, a kérdőívvel mért interoceptív tudatosság, illetve a 

viselkedéses/perceptuális teszttel mért interoceptív pontosság kapcsolatának feltárása volt. Mind 

a Testi Tudatosság Kérdőívvel vizsgált interoceptív tudatosság, mind a Schandry-féle 

szívdobogás percepciós eljárással mért interocepciós pontosság jó időbeli stabilitás mutatott két 

hónap elteltével (r=0.73, illetve r=0.60, p<0.001 mindkét esetben), ugyanakkor a két interoceptív 

dimenzió nem mutatott együttjárást (N=103, 31% férfi, kor: 23.34 ± 4.34 év). Második (II.) 

vizsgálatunk a következő hat interoceptív modalitás kapcsolatát vizsgálta: szívdobogás 

percepció, isémiás izomfájdalom, keserű-érzékenység, egyensúlyozás, gyomorfeszülés (Water 

Load Test), valamint a könyökízület proprioceptív pontossága (N=118, 53% férfi, kor:21.72 ± 

3.01 év). Kutatásunk csak az azonos modalitáshoz tartozó változók között tárt fel együttjárást 

(fájdalomküszöb és -tolerancia, gyomortelítettség és kellemtelenség foka, keserűség intenzitása 

és kellemetlensége). Egy külön (III.) elemzésben megvizsgáltuk, miként viszonyul a szubjektív 

jóllét az interoceptív tudatossághoz (mérőeszköz: Testi Tudatosság Kérdőív), illetve az 

interoceptív pontossághoz (vizsgálat módja: szívdobogás percepciója, Water Load Test, illetve a 

könyökízület proprioceptív pontossága; N=142, 54% férfi, kor: 21.93 ± 3.58 év). A szubjektív 

jóllét szintén csupán a szubjektív interoceptív tudatossággal mutatott kapcsolatot. 

Kulcsszavak: interoceptív tudatosság, testi tudatosság, interoceptív pontosság, szubjektív jóllét 

 

Fizikai terhelés reprodukciója és a nyugalmi szívdobogás-percepció vizsgálata 

Körmendi János1, Köteles Ferenc1  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
 
A fizikai terhelés által kiváltott egyik legfontosabb, jól észlelhető változás a szívfrekvencia 

növekedése és ezzel párhuzamosan a szívdobbanások erősödése. Korábbi kutatási 

eredmények szerint egészséges személyek képesek a bemutatott fizikai terhelési szintre 

jellemző szívfrekvencia reprodukciójára, ám némi torzítással: a reprodukált szívfrekvencia 

szisztematikusan magasabb a célértéknél. A szívdobogás nyugalmi állapotban történő 

percepciójának pontosságát számos pszichológiai működéssel (pl. érzelemszabályozás, 

testképzavarok, szorongásos zavarok) kapcsolatba hozták, ugyanakkor a pontosság mérésére 

általánosan használt módszer (Schandry-féle belső követés) módszertani szempontból kritikákat 

is kapott, így validitása megkérdőjeleződött. Kutatásunkban arra kerestünk választ, hogy a 

nyugalmi szívdobogás-percepció pontossága előrejelzi-e a terhelés alatti reprodukciós 

teljesítményt. A kísérletes vizsgálatban 45 egyetemi hallgató (42% nő) vett részt. A 

résztvevőknek a Schandry-tesztet követően futópadon, 3 különböző terhelési szinten kellett a 
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bemutatott terhelést reprodukálni. Az eredmények szerint a résztvevők valóban 

szisztematikusan alulbecsülték szívfrekvenciájukat a reprodukció során (egymintás t-teszt, 

referenciaérték: 0, M=0,089, SD=0,052, t(46)=11,71, p<0,001, Cohen d=1,708). A nyugalmi és a 

terhelés alatti teljesítmény ugyanakkor nem mutatott szignifikáns korrelációt (Spearman’s rho= 

0,168, p=0,259). Ennek alapján elmondható az, hogy a nyugalmi állapotban mutatott 

szívdobogás-percepciós teljesítmény nem áll kapcsolatban a terhelés alatti teljesítménnyel, 

valószínűleg azért, mert a résztvevők más jellemző (légzésintenzitás, fáradtság) 

monitorozásával próbálták reprodukálni az adott terhelési szintet. 

Kulcsszavak: interoceptív pontosság, szívfrekvencia, szívdobogás-percepció, terheléses 

reprodukció 

 

A testi tudatosság vizsgálata 10 alkalmas kezdő jógakurzus során 

Csala Barbara1, Köteles Ferenc2  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
 
A jógagyakorlás és a szubjektíven megélt testi tudatosság összefüggéseit számos kutatás 

kimutatta. Kérdés azonban, hogy ez a kapcsolat milyen időtávlatban jelentkezik, illetve a 

jógagyakorlás és az interoceptív pontosság kapcsolatát tekintve még kevés tudományos 

eredmény áll rendelkezésre. Jelen longitudinális kutatás célja a testi tudatosság és az 

interoceptív pontosság vizsgálata volt 10 alkalmas kezdő jógakurzus során. 82 egészséges, 

korábbi jógatapasztalattal nem rendelkező női egyetemista hallgató (átlagéletkor: 22.0 ±3.83 év) 

vett részt a vizsgálatban. A résztvevők két jógás, illetve egy kontrollcsoportot alkottak. A 

jógakurzus összesen 10 alkalomból állt, heti egyszer 1,5 órás elrendezésben, melynek 

fókuszában az aszanázás, azaz a testgyakorlás volt.  A két jógás csoport fizikailag azonos 

gyakorlást végzett, az ehhez társuló verbális instrukció azonban részben eltért. Az úgynevezett 

„sport csoport” (N=27) csak a fizikai testre irányuló utasításokat kapott, míg a „spirituális csoport” 

(N=22) a jóga energetikai, pszichológiai és filozófiai aspektusairól is hallott. A kontrollcsoport 

(N=33) nem részesült intervencióban. Egy héttel a jógakurzus előtt és után online pszichológiai 

tesztek kitöltésére ‒ testi tudatosság, testi válaszkészség, szomatoszenzoros amplifikáció és 

bizsergésélmény ‒, valamint az interoceptív pontosságot mérő szívdetekciós teszt felvételére 

került sor. A 2 x 3-as idő-intervenció ANOVA nem mutatott szignifikáns eredményt egyik mért 

változó esetén sem. A két jógás csoportot összevonva a 2x2-es vegyes ANOVA szignifikáns 

interakciót jelzett a bizsergésélmény esetén (F(1,73)=4,908, p=0,030, partial ŋ2=0.063), a többi 

változót tekintve azonban itt sem jelent meg kimutatható eltérés. Emellett a szubjektíven megélt 

testi tudatosság változók és az objektíven mért interoceptív pontosság nem mutatott 

összefüggést egyik csoport esetén sem. Az eredményekből arra következtethetünk, hogy 10 

alkalom kezdő szintű jógagyakorlás verbális instrukciótól függetlenül növeli a bizsergésélmény 

megjelenését, de még nem eredményez változást a szubjektíven megélt testi tudatosságban és 

az interoceptív pontosságban. 

Kulcsszavak: jóga, testi tudatosság, interoceptív pontosság, bizsergés/tingling 

 

Az aikido-gyakorlás és az interocepció különböző vonatkozásainak (testi 

tudatosság, tudatos jelenlét) kapcsolata 

Szabolcs Zsuzsanna1, Köteles Ferenc2  
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1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 
 
Az aikido olyan keleti mozgásforma, japán eredetű harcművészet, melynek alapelve a 

konfliktusok békés megoldása, a nem ártás filozófiája, a hangsúly a versenyek és győzelem 

helyett a gyakorló saját fejlődésén, technika tökéletesítésén van. Az aikido mestereinek állítása 

szerint annak gyakorlása előmozdítja a test-elme integrációját, éberséget a saját testre, a 

környezetre, a másik emberre vonatkozóan. Testre és pszichére gyakorolt hatásainak 

tudományos igényű vizsgálata ugyanakkor nagyon hiányos. Kutatásunk célja az aikidózás és a 

szubjektív értelemben vett testi tudatosság, valamint az ahhoz szorosan kapcsolódó 

jelentudatosság összefüggéseinek feltárása, más mozgásformákkal való összevetésben. A 

kérdőíves keresztmetszeti vizsgálatban aikidózók egy nagyobb csoportja (N=144) valamint judót 

(N=78), jógát (N=89), társastáncot (N=92) gyakorlók és egy kontrollcsoport (N=99) töltötte ki a 

Mentális Figyelem és Tudatosság Kérdőívet (MAAS), valamint Testi Tudatosság Kérdőívet 

(BAQ). A csoportok közötti összehasonlítás (ANOVA) eredménye, hogy ‒ a kor, nem, 

végzettség, adott testmozgás heti óraszámának kontrollja mellett ‒ a testi tudatosság 

szignifikánsan magasabb volt a sport csoportok körében a kontrollcsoporthoz képest. A 

jelentudatosság pontszámaiban ugyanakkor nem mutatkozott különbség. Az aikidós mintán belül 

az aikidóval töltött évek száma (ill. az aikido oktatói szerep) mutatott pozitív összefüggést a 

jelentudatosság értékeivel. Eredményeink szerint az aikido gyakorlás valóban pozitív 

összefüggéseket mutat a testi tudatossággal és az ahhoz szorosan kapcsolódó 

jelentudatossággal, az ok-okozati összefüggések feltárása ugyanakkor további kutatásokat 

igényel. 

Kulcsszavak: aikido, testi tudatosság, jelentudatosság, harcművészet 

 

Személy- és család-orientált egészségtudomány szimpózium 

SZ29 

Szervező: Kövi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem 

Vitavezető: Martos Tamás - Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar 

A szimpózium egy egészségtudományi kutatócsoport kutatásaiba és azok specifikus, modern 

személy-orientált módszertanába, mintázatfeltáró statisztikai elemzéseibe enged betekintést. A 

szimpózium fókusza tehát kettős: 1.) kurrens egészségtudományi eredmények bemutatása a 

párkapcsolati pszichológia, a sportpszichológia és a várandósság pszichológiája terén; 2.) 

személy-orientált módszerek bemutatása.  

A személy-orientált megközelítést egy holisztikus-dinamikus perspektívaként írhatjuk le, amely 

szerint  a személy nem csupán változók sora, hanem a biológiai-pszichológiai-szociális (és 

spirituális) változóknak egy holisztikus, integrált, de dinamikusan változó egységes rendszere.  

Az első előadásban egy, a személy-orientált megközelítésnek egy kísérleti módszerét, 

mégpedig a többszörös alapszintmérést alkalmazó idiografikus kísérleti (TAIK) módszert mutatja 

be, annak előnyeinek és hátrányainak ismertetésével. Az előadás mindezt egy 

sportpszichológiai kutatás eredményeinek ismertetése révén mutatja be, amely a hallgatókat egy 

sportpszichológiai célállítás intervenció lehetőségeibe is bevezeti.  

A második előadás 143 pár életminőségének (általános életminőség, élettel való elégedettség, 

mentális egészség), és a párkapcsolatra jellemző pszichológiai változóknak (pl. párkapcsolati 

elégedettség, házastársi stressz, páros megküzdés) a változó- és a személy-orientált 

megközelítésben kapott eredményeit mutatja be, és elemzi egészséglélektani szempontból.  
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A harmadik és a negyedik előadás a várandósság és intrauterin kötődés védő- és rizikófaktorait 

egy új módszertani megközelítésben, személy-orientált megközelítésben mutatja be, bio-

pszicho-szocio-spirituális keretben. A harmadik előadás a párkapcsolat szemszögéből elemzi a 

prenatális stressz, a házastársi stressz, a várandósság alatti depresszió, a házastársi támogatás 

és az intrauterin kötődés kapcsolatrendszerét.  

A negyedik előadás a várandósság alatti spirituális élményeket mérő új mérőeszközt, és e 

kérdőívvel kapott eredményeket mutatja be, szintén változó- és személy-orientált 

megközelítésben egyaránt. 

 

Előadások 

Motiváció és kitartás a testmozgásban -  egészségtudományi hatásvizsgálat 

Smohai Máté1, Szabó Anita1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
A nomotetikus, csoportszintű (group design) pszichológiai kutatások mellett igen háttérbe szorult 

az idiografikus, egyéni szintű (single case design) kutatási módszerek alkalmazása, valamint 

felsőoktatási intézményekben való oktatása is (pl. Blampied, 1999). Azonban az egyénre 

fókuszáló vizsgálati módszerek olyan lehetőséget tartalmaznak, melyek miatt jogosan 

tekinthetők a „mainstream” csoportszintű kutatási módszerek (pl. RCT) alternatívájaként. Az 

előadásban a többszörös alapszintmérést alkalmazó idiografikus kísérleti (TAIK) módszer kerül 

bemutatásra, annak előnyeinek és hátrányainak ismertetésével (Barker, 2011). A szóban forgó 

módszer nem (kizárólag) laboratóriumban, hanem sok esetben az adott téma szempontjából 

természetes közegben végez méréseket 

Az előadás során a módszert alkalmazó lezárult saját hatásvizsgálat is bemutatásra kerül. Két 

nő és egy férfi alkotta a mintát. A függő változókat a résztvevő személyek fitnesz edzésre 

járásra irányuló motivációjának relatív autonómia indexe (Sportmotivációs Kérdőív II., Pelletier 

és mtsai, 2013) és erőfeszítésének mértéke (edző által adott pontszám 1 és 10 között) alkotta. 

Hetente, összesen tíz alkalommal történt mérés. A független változó, aminek a hatását 

teszteltük, egy sportpszichológiai célállítás intervenció (Selk, 2010) volt, amelyet a vizsgálati 

személyek a módszernek megfelelő módon időben egymástól 2-3 hetes elcsúsztatással 

(staggered baseline) exponáltunk. Az adatok kiértékelése a hagyományos vizuális elemzés 

(Martin & Pear, 1996) mellett hatásmérték Δ index) és „át nem fedő pontok aránya” (PND) 

mutatók kiszámításával történt. 

Az eredmények szerint jelentős hatás tulajdonítható az intervenciónak. A relatív autonómia index 

terén mindhárom vizsgálati személy sport motivációja pozitív (autonómabb) irányba változott a 

vizuális elemzés, a hatásmérték ( Δ = [2,78;7,89]) és a PND mutatója alapján (PND= 100%) 

egyaránt. Az erőfeszítés mértékét illetően is jelentős mértékű pozitív hatást tapasztaltunk a 

vizuális elemzés, a hatásmérték ( Δ=[1,86;4,2]), és a PND mutatóban (PND=[33%;86%]) is. 

A speciális kutatásmódszer és a minta által adott korlátokat tekintve is figyelemre méltó az 

eredmény, amit egy jól átgondolt és a helyzetre szabott célállítási módszer váltott ki. A vizsgálat 

érdeme, hogy testmozgásban résztvevők egészségpszichológiai szempontból igen jelentős 

lemorzsolódása mérsékelhetőnek ígérkezik egy egyszerű sportpszichológiai módszer 

alkalmazásával. 

Kulcsszavak: motiváció, erőfeszítés, sport, személyorientált módszerek, többszörös alapszint 

mérést alkalmazó idiografikus kísérlet 
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A kronotípus, a párkapcsolati minőség és az életminőség közötti összefüggés 

vizsgálata együtt élő párok esetében 

Tanyi Zsuzsanna1, Kövi Zsuzsanna1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
A kronotípus az egyénnek arra vonatkozó preferenciáját mutatja meg, hogy viselkedéses 

aktivitását és alvását a nap mely időszakára szereti/szeretné időzíteni (Rigó, 2017). Ez alapján 

reggeli, köztes és esti kronotípusú személyeket különíthetünk el. Keresztmetszeti kutatásunkban 

a kronotípus, az életminőség bizonyos komponensei (általános életminőség, élettel való 

elégedettség, mentális egészség), valamint a párkapcsolatra jellemző pszichológiai változók (pl. 

párkapcsolati elégedettség, házastársi stressz, páros megküzdés) közötti kapcsolatot 

igyekeztünk górcső alá venni. A vizsgálatban 143 olyan pár (átlagéletkor: 39,44; SD=10,11) vett 

részt, akik legalább fél éve élnek közös otthonban (házastársak és élettársak egyaránt). Az 

elemzések során elsősorban arra voltunk kíváncsiak, hogy az azonos, illetve az eltérő 

kronotípussal rendelkező párok között van-e szignifikáns különbség a felsorolt változók 

tekintetében, azaz az alvás és nappali aktivitás preferenciájának illeszkedése/eltérése milyen 

mentális jóllétbeli értékekkel társul.  

A független mintás t-próbák eredményei szerint az azonos kronotípusú személyekből álló párok 

szignifikánsan kedvezőbb értékeket érnek el az életminőség összpontszám (p=0,030), és annak 

több alskálája esetében (Változás az egészségi állapotban [p=0,04]; Korlátozott tevékenység 

fizikai állapot miatt [p=0,047]), a negatív páros megküzdést mérő alskála esetében (p=0,038), 

valamint az alvásminőség alváslatenciát mérő alskálája tekintetében (p=0,028) az eltérő 

kronotípusú párokhoz képest. A felsoroltak mellett több alskálánál is 5%-os szignifikanciaszint 

közeli értékeket mutattak az elemzések (pl. életminőség Érzelmi állapot alskála és Általános 

egészségi állapot alskála, Mentális Egészség Teszt összpontszám), szintén az egyező 

kronotípusú párok magasabb értékeit mutatva. Ezzel szemben az eltérő kronotípusú párok 

tendenciaszinten magasabb szexualitással kapcsolatos elégedettség-értékkel bírnak (p=0, 056, 

Mann-Whitney próba). Az eredmények szerint tehát kedvezőbb pszichológiai és életminőségbeli 

értékekkel társul az, ha egy együtt élő pár tagjainak kronotípusa megegyező, azonban ez közel 

sem azt jelenti, hogy az eltérő kronotípusú párok minden tekintetben hátrányban lennének a 

többi párhoz képest.  

Mindezek mellett a személyorientált klaszterelemzés eredménye szerint azon párok, akik 

mindkét tagja reggeli kronotípussal jellemezhető, szignifikánsan magasabb értékeket mutattak a 

Mentális Egészség Teszt Reziliencia alskálája tekintetében az esti kronotípusú párokhoz képest 

(p=0,048), míg a saját és a partner stressz kommunikációja (p=0,040; p=0,028) és az insomnia 

nappali következményeit (p=0,026) vizsgálva az esti kronotípusú párok mutattak szignifikánsan 

magasabb értéket a reggeliekhez képest. 

 

Várandósság, intrauterin kötődés a párkapcsolat tükrében 

Üveges Anna1, Péteri Szilvia1, Vaculèiaková Agnesa1, Tanyi Zsuzsanna1, Kövi Zsuzsanna1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Vizsgálatunk célja, hogy a várandósság és intrauterin kötődés alakulását a párkapcsolati stressz 

és a párkapcsolati támogatás függvényében elemezzük. Kutatásunkban 157 fő, 12. hetüket 

betöltött várandós kismamák online formában töltöttek ki egy kérdőívcsomagot.  

A kérdőívcsomag tartalmazta a prenatális stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter, 

& Garite, 1993), a házastársi stressz (Orth-Gomer & Chesney, 1997), várandósság alatti 
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depresszió (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), a házastársi támogatás (Turner, Grindstaff & 

Phillips, 1990), az intrauterin kötődés (Hadházi, Andrek & Kekecs, 2017) kérdőíveket.  

Eredményeink szerint a párkapcsolati támogatás szignifikáns pozitív kapcsolatot mutatott az 

intrauterin kötődéssel (r=0,412, p<0,01, N=157) és az egészségi állapot szubjektív értékelésével 

(r=0,229, p<0,01, N=157), valamint negatív kapcsolatot a prenatális stresszel (r=-0,333, p<0,01, 

N=157) és a depresszióval (r=-0,432, p<0,01, N=157).  

A párkapcsolati stressz negatív szignifikáns kapcsolatot mutatott az intrauterin kötődéssel (r=-

0,420, p<0,01, N=157) és pozitív kapcsolatot mutatott a prenatális stresszel (r=0,416, p<0,01, N 

=157) és depresszióval (r=0,385, p<0,01, N=157). Az orvos által diagnosztizált 

veszélyeztetettség, a magas vérnyomás és a terhességi cukorbetegség veszélye nem mutatott 

összefüggést sem a párkapcsolati támogatással, sem a párkapcsolati stresszel. Előadásunkban 

kitérünk a változó-orientált és a személy-orientált statisztikai elemzésekre is. 

Kulcsszavak: várandósság, párkapcsolat, prenatális stressz, intrauterin kötődés 

 

Várandósság bio-pszicho-szocio-spirituális és személy-orientált 

megközelítésben 

Kövi Zsuzsanna1, Tanyi Zsuzsanna1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Vizsgálatunk célja, hogy a várandósság és intrauterin kötődés védő és rizikófaktorait egy új 

módszertani megközelítéssel, személy-orientált megközelítéssel vizsgáljuk, bio-pszicho-szocio-

spirituális keretben. Kutatásunkban 157 fő, 12. hetüket betöltött várandós kismama online 

formában töltöttek ki egy kérdőívcsomagot.  

A kérdőívcsomag tartalmazta a prenatális stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter & 

Garite, 1993), a házastársi stressz (Orth-Gomer & Chesney, 1997), a várandósság alatti 

depresszió (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), az intrauterin kötődés (Hadházi, Andrek & Kekecs, 

2017) és a szülői bánásmód (Gervai & Tóth, 1999) kérdőíveket, valamint rákérdeztünk a 

szubjektív veszélyeztetettség érzésre és az orvos által diagnosztizált veszélyeztettségekre.    

Ezidáig a legkevésbé az intrauterin kötődés spirituális aspektusa került vizsgálat tárgyává, 

jóllehet született már empirikus kutatás arra (Ossa és mtsai, 2011) hogy a vallásos közösségbe 

járás a várandós kismamák esetén protektív faktorként értelmezhető. Célunk egy olyan kérdőív 

megalkotása is, mely a várandósság alatti spirituális élményeket kvantifikálja. Előzetes 

eredményeink szerint a saját kialakítású, tíz itemes várandósság alatti spirituális élményeket 

mérő kérdőív megfelelő belső konzisztenciát mutat (Cronbach alpha=0,893), továbbá pozitív 

kapcsolatot mutat az intrauterin kötődéssel (r=0,339, p<0,01, N=157) és gyenge, de szignifikáns 

negatív kapcsolatot a prenatális stresszel (r=-0,269, p<0,01, N=157).  

Személy-orientált eredményeink szerint kirajzolódott egy klaszter, amelynek tagjai magas 

pontszámot értek el a várandósság spirituális élményei kérdőíven. E klaszter tagjai alacsony 

prenatális stresszel és depresszióval, alacsony objektív és szubjektív veszélyeztetettséggel, 

alacsony házastársi stresszel és szeretetteli szülői bánásmóddal voltak jellemezhetőek. 

Kulcsszavak: várandósság, spiritualitás, személy-orientált megközelítés 
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Hallgatók mentális egészsége és egészségmagatartása a 

Debreceni Egyetem Egészségügyi Karán és határon túli magyar 

hallgatók körében 

SZ30 

Szervező: Laczkóné Majer Réka - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  

Vitavezető: Almássy Zsuzsannna - Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai 

Kar 

A Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Pszichológiai Tanszék oktatóiként felfigyeltünk arra, 

hogy a hallgatók egyre nyitottabbak lettek, hogy saját magukkal kapcsolatban többet tudjanak 

meg, és egyre több diák keresett meg minket saját pszichés problémái miatt. Ezek alapján 

fontosnak tartottuk, hogy kidolgozzunk a Kar hallgatói számára egy mentálhigiénés programot.  

A program célja a karunk hallgatóinak mentálhigiénés ellátása a hallgatók pszichés jóllétének 

javítása céljából. Annál is inkább fontosnak tartjuk ezt a munkát,mivel olyan szakembereket 

képzünk, akik mindannyian az egészségügyben, segítő szakmában fognak dolgozni (védőnő, 

szülésznő, ápoló, mentőtiszt, szociális munkás stb.).  A másik fontos szempont az volt, hogy 

segítsük a hallgatókat, hogy minél rövidebb idő alatt sikeresen teljesíteni tudják a tanulmányi 

kötelezettségeiket. 

A program első lépése egy mentális állapotfelmérés. Szerettük volna felmérni, hogy Karunk 

jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, milyen problémákkal küzdenek, illetve 

kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen szempontból veszélyeztetettek, hogy velük minél 

hamarabb célzottan fel tudjuk venni a kapcsolatot, hogy segítséget kaphassanak. 

A tesztcsomag több kérdőívet tartalmaz számos témában, mellyel széles körben szerettük volna 

felmérni a mentális státuszt. A kérdőívben az alábbi módszereket használtuk: Koherencia Skála, 

Életcél Kérdőív, Big Five, Rosenberg Önértékelési Kérdőív, Általános Énhatékonyság Kérdőív, 

Teljesítménymotiváció, Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz Kérdőív, Lelki egészség, Társas 

támogatottság, Multidimenzionális Egészségkontroll Kérdőív, Szociális Kívánatosság Skála. A 

demográfiai adatok mellett felmértük a hallgatók egészségmagatartását is. 

Végezetül megpróbáltuk felmérni, hogy a hallgatók mennyire lennének nyitottak a 

Mentálhigiénés Iroda programjaira, milyen programon, kurzusokon vennének részt szívesen. 

Egy másik tervünk egy hallgatói segítő csoport szervezése, ahol kortárs segítőket képeznénk, 

akik mentálhigiénés feladatokat látnának el karunkon. A kérdőív során lehetőségünk nyílt erre 

való felhívást is közzé tenni, illetve felmérni, hogy kik érdeklődnek egy ilyen szerepvállalás iránt. 

A tesztek felvételére 2018 tavaszán (március-április) került sor. A kar I., II. és III. éves hallgatói 

töltötték ki a kérdőívet, összesen 583 fő, 72%-a a Kar ezen évfolyamokhoz tartozó hallgatóinak. 

A kérdőíveket a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar mellett kitöltettük olyan határontúli 

egyetemekkel, ahol magyar anyanyelvű hallgatók magyar nyelven képződnek. A kérdőív 

kitöltésre került az Ungvári Nemzeti Egyetemen (93 fő), a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomány 

Egyetemen (241 fő) és a Nagyváradi Partiumi Magyar Egyetemen (89 fő).  

Szimpóziumunkban ismertetjük a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar hallgatóinak mentális 

állapotának eredményeit a határon túli hallgatók mentális állapotának ismertetésével együtt. 
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Előadások 

Hallgatók lelki egészsége és egészségmagatartása a Debreceni Egyetem 

Egészségügyi Karán 

Majer Réka1, Sárváry Andrea1, Kiss János1, Kovács János1, Mohácsi Bernadett1 

1 Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
A Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Pszichológiai Tanszék oktatóiként az utóbbi időben 

felfigyeltünk arra, hogy egyre több hallgató érdeklődik a pszichológiai témák iránt, és egyre több 

diák keresett meg minket saját pszichés problémái miatt. Ezek alapján fontosnak tartottuk, hogy 

kidolgoznunk a Kar hallgatói számára egy mentálhigiénés programot.  

A program célja a karunk hallgatóinak mentálhigiénés ellátása, a hallgatok pszichés jóllétének 

javítása céljából. Annál is inkább fontosnak tartjuk ezt a munkát, mert a Debreceni Egyetem 

Egészségügyi karán olyan szakembereket képzünk, akik mindannyian az egészségügyben, 

segítő szakmában fognak dolgozni. A másik fontos szempont az volt, hogy segítsük a 

hallgatókat, hogy minél rövidebb idő alatt sikeresen teljesíteni tudják a tanulmányi 

kötelezettségeiket. 

A program első lépése egy, a Kar minden hallgatójára kiterjedő mentális állapotfelmérés. 

Szerettük volna felmérni, hogy Karunk jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, 

milyen problémákkal küzdenek, illetve kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen 

szempontból veszélyeztetettek, hogy velük minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a 

kapcsolatot, hogy segítséget kaphassanak. 

A kérdőívben az alábbi módszereket használtuk: Koherencia Skála, Életcél Kérdőív, Big Five, 

Rosenbereg Önértékelési Kérdőív, Általános Énhatékonyság Kérdőív, Teljesítménymotiváció, 

Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz Kérdőív, Lelki egészség, Társas támogatottság, 

Egészségkontroll Kérdőív, Szociális Kívánatosság Skála. Továbbá a hallgatók demográfiai 

adatai mellett felmértük egészségi állapotukat is, különösen abból a megfontolásból, hogy az 

Egészségügyi Karon tanulók, akik hosszú távon elkötelezettek az egészségügy iránt, saját 

életükben fontosnak tartják az egészséges életmódot.  

A kérdőívet a Kar 809 I., II.,III. éves hallgatójából 583 fő töltötte ki (72%). Saját előadásomban a 

Mentális Állapot Kérdőívünk egészségmagatartásra, észlelt stresszre, lelki egészségre és 

egészségkontrollra vonatkozó eredményeit ismertetem. 

Kulcsszavak: hallgatók, jóllét, egészségmagatartás, pszichés állapot, stressz 

 

Hallgatók mentális egészsége és egészségmagatartása a Debreceni Egyetem 

Egészségügyi Karán és a határon túli magyar hallgatók körében 

Sárváry Andrea1, Majer Réka1, Kiss János1, Kovács János1, Mohácsi Bernadett1 

1 Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
A Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Pszichológiai Tanszékének oktatói részvételével 2017 

őszén újra megkezdte működését a Mentálhigiénés Iroda a Debreceni Egyetem Mentálhigiénés 

és Esélyegyenlőségi Központ (DEMEK) alegységeként. Az Iroda célja a Kar hallgatóinak 

életvezetési nehézségeiben való támogatása, lelki egészségmegőrzésük segítése, valamint a 

jövő értelmiségének mentálhigiénés szemléletének formálása. Ennek alapja az volt, hogy az 

évek során egyre több hallgató fordult hozzánk mentális problémái megoldásának segítése 
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céljából pszichológiai támogatást kérve. Ezek alapján fontosnak tartottunk kidolgozni a Kar 

hallgatói számára egy mentálhigiénés programot.  

A program első lépéseként elvégeztük a Kar hallgatóinak mentális állapotfelmérését. Azt 

szerettük volna kideríteni, hogy Karunk jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, 

milyen problémákkal küzdenek, illetve kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen 

szempontból veszélyeztetettek, hogy velük minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a 

kapcsolatot, hogy minél hamarabb segítséget kaphassanak. Az általunk összeállított önkitöltős 

kérdőív a következő kérdőíveket tartalmazta: Koherencia Skála, Életcél Kérdőív, Big Five, 

Rosenberg Önértékelési Kérdőív, Általános Énhatékonyság Kérdőív, Teljesítménymotiváció, 

Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz Kérdőív, Lelki egészség, Társas támogatottság, 

Egészségkontroll Kérdőív, Szociális Kívánatosság Skála. A demográfiai adatok mellett felmértük 

a hallgatók egészségmagatartását (pl. dohányzás, alkoholfogyasztás), valamint, hogy a 

hallgatók milyen programon, kurzusokon vennének részt szívesen. Egy másik tervünk egy 

hallgatói segítő csoport szervezése, ahol kortárs segítőket képeznénk, akik mentálhigiénés 

feladatokat látnának el Karunkon. A kérdőív során lehetőségünk nyílt erre való felhívást is 

közzétenni, illetve felmérni, hogy kik érdeklődnek egy ilyen szerepvállalás iránt. 

A Debreceni Egyetem Egészségügyi Karának 583 hallgatója mellett az Ungvári Nemzeti 

Egyetemen 93, a Nagyváradi Partiumi Keresztény Egyetem 89, és a Sapienta Erdélyi 

Tudományegyetem 241 hallgatója töltötte ki a kérdőívet, így saját hallgatóik mentális állapotát 

össze tudjuk hasonlítani a határon túli hallgatók mentális állapotával. Az eredményeket a 

szimpózium további előadásaiban ismertetjük. 

Az előadás célja a mentálhigiénés állapotfelmérés általános ismertetése, valamint a 

Mentálhigiénés Iroda eddigi tevékenységének bemutatása. 

Kulcsszavak: stressz, jóllét, pszichés státusz, hallgatók, mentális felmérés 

Megragadható különbségek a Debreceni Egyetem Egészségügyi Karán és a 

határon túli magyar hallgatók mentális egészsége és egészségmagatartása 

között 

Kiss János1,3, Báthori-Tárczy Zita2, Belényi Emese3, Sántha Ágnes,  Lukács-Márton Réka4 

1 Debreceni Egyetem, Egészségügyi Kar 
2 Ungvári Nemzeti Egyetem 
3 Partiumi Keresztény Egyetem 
4 Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
 
A kari mentálhigiénés program első lépéseként elvégeztük a Debreceni Egyetem Egészségügyi 

Kar hallgatóinak mentális állapotának felmérését. Azt szerettük volna kideríteni, hogy A DE 

Egészségügyi Kar jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, milyen problémákkal 

küzdenek, illetve kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen szempontból veszélyeztetettek, 

hogy velük minél hamarabb célzottan fel tudjuk venni a kapcsolatot, hogy minél hamarabb 

segítséget kaphassanak. Az általunk összeállított önkitöltős kérdőív a következő kérdőíveket 

tartalmazta: Koherencia Skála, Életcél Kérdőív, Big Five, Rosenberg Önértékelési Kérdőív, 

Általános Énhatékonyság Kérdőív, Teljesítménymotiváció, Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz 

Kérdőív, Lelki egészség, Társas támogatottság, Egészségkontroll Kérdőív, Szociális 

Kívánatosság Skála. A demográfiai adatok mellett felmértük a hallgatók egészségmagatartását, 

(pl. dohányzás, alkoholfogyasztás, droghasználat, testmozgás) is.  

Mivel a Debreceni Egyetem Egészségügyi Karának 583 hallgatója mellett az Ungvári Nemzeti 

Egyetem 93, a Nagyváradi Partiumi Keresztény Egyetem 89, és a Sapientia Erdélyi Magyar 

Tudományegyetem 241 hallgatója töltötte ki a kérdőívet, így saját hallgatóink mentális egészségi 
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állapotát össze tudjuk hasonlítani a határon túli hallgatók mentális egészségi állapotával. A 

vizsgálat adatainak elemzése révén, remélhetőleg mód nyílik jellegzetes azonosságok és 

különbségek meghatározására a minta egyes csoportjai között. 

Kulcsszavak: mentális egészség, egészségmagatartás, egyetemi hallgatók, különbség 

 

Hallgatók személyiségjellemzői és énképe a Debreceni Egyetem Egészségügyi 

Karán 

Kovács János1, Sárváry Andrea1, Kiss János1, Majer Réka1, Mohácsi Bernadett1 

1 Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
A Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Pszichológiai Tanszék oktatóiként az utóbbi időben 

felfigyeltünk arra, hogy egyre több hallgató érdeklődik a pszichológiai témák iránt, és egyre több 

diák keresett meg minket, saját pszichés problémái miatt. Ezek alapján fontosnak tartottuk, hogy 

kidolgozzunk a Kar hallgatói számára egy mentálhigiénés programot.  

A program célja Karunk hallgatóinak mentálhigiénés ellátása, a hallgatók pszichés jóllétének 

javítása céljából. Annál is inkább fontosnak tartjuk ezt a munkát, mert a Debreceni Egyetem 

Egészségügyi karán olyan szakembereket képzünk, akik mindannyian az egészségügyben, 

segítő szakmában fognak dolgozni. A másik fontos szempont az volt, hogy segítsük a 

hallgatókat, hogy minél rövidebb idő alatt sikeresen teljesíteni tudják a tanulmányi 

kötelezettségeiket. 

A program első lépése egy, a Kar minden hallgatójára kiterjedő mentális állapot felmérés. 

Szerettük volna felmérni, hogy karunk jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, 

milyen problémákkal küzdenek, illetve kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen 

szempontból veszélyeztettetek, hogy velük minél hamarabb célzottan fele tudjuk venni a 

kapcsolatot, hogy segítséget kaphassanak. 

A kérdőívben az alábbi módszereket használtuk: Koherencia Skála, Életcél Kérdőív, Big Five, 

Rosenberg Önértékelési Kérdőív, Általános Énhatékonyság Kérdőív, Teljesítménymotiváció, 

Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz Kérdőív, Lelki egészség, Társas támogatottság, 

Multidimenzionális Egészségkontroll Kérdőív, Szociális Kívánatosság Skála. A hallgatók 

demográfiai adatai mellett felmértük egészségi állapotukat is, különösen abból a megfontolásból, 

hogy az Egészségügyi Karon tanulók, akik hosszú távon elkötelezettek az egészségügy iránt, 

saját életükben is fontosnak tartják az egészséges életmódot.  

A kérdőívet a kar 809, I., II., III. éves hallgatójából 583 fő töltötte ki (72%). Saját előadásomban a 

karunk hallgatóinak személyiségjellemzőit mutatom be, különös tekintettel a Big Five 

eredményeire és a hallgatók énképére, életcéljaira és énhatékonyságára. 

Kulcsszavak: Big Five, személyiségjellemzők, énkép 

 

Hallgatók tanulási jellemzői a Debreceni Egyetem Egészségügyi Karán 

Kőműves Zsuzsanna1, Sárváry Andrea1, Majer Réka1, Kiss János1, Kovács János1 

1 Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
A Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Pszichológiai Tanszék oktatóiként az utóbbi időben 

felfigyeltünk arra, hogy egyre több hallgató érdeklődik a pszichológiai témák iránt, és egyre több 
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diák keresett meg minket, saját pszichés problémái miatt. Ezek alapján fontosnak tartottuk, hogy 

kidolgozzunk a Kar hallgatói számára egy mentálhigiénés programot. 

A program célja Karunk hallgatóinak mentálhigiénés ellátása, a hallgatók pszichés jóllétének 

javítása céljából. Annál is inkább fontosnak tartjuk ezt a munkát, mert a Debreceni Egyetem 

Egészségügyi karán olyan szakembereket képzünk, akik mindannyian az egészségügyben, 

segítő szakmában fognak dolgozni. A másik fontos szempont az volt, hogy segítsük a 

hallgatókat, hogy minél rövidebb idő alatt sikeresen teljesíteni tudják a tanulmányi 

kötelezettségeiket. 

A program első lépése egy, a Kar minden hallgatójára kiterjedő mentális állapot felmérés. 

Szerettük volna felmérni, hogy karunk jelenlegi hallgatói milyen pszichés állapotban vannak, 

milyen problémákkal küzdenek, illetve kiszűrni azokat a hallgatókat, akik valamilyen 

szempontból veszélyeztettetek, hogy velük minél hamarabb célzottan fele tudjuk venni a 

kapcsolatot, hogy segítséget kaphassanak. 

A kérdőívben az alábbi módszereket használtuk: Koherencia Skála, Életcél Kérdőív, Big Five, 

Rosenberg Önértékelési Kérdőív, Általános Énhatékonyság Kérdőív, Teljesítménymotiváció, 

Tanulási Kérdőív, Észlelt Stressz Kérdőív, Lelki egészség, Társas támogatottság, 

Multidimenzionális Egészségkontroll Kérdőív, Szociális Kívánatosság Skála. A hallgatók 

demográfiai adatai mellett felmértük egészségi állapotukat is, különösen abból a megfontolásból, 

hogy az Egészségügyi Karon tanulók, akik hosszú távon elkötelezettek az egészségügy iránt, 

saját életükben is fontosnak tartják az egészséges életmódot.  

A kérdőívet a kar 809, I., II., III. éves hallgatójából 583 fő töltötte ki (72%). Saját előadásomban a 

karunk hallgatóinak tanulási motivációit és tanulási jellemzőit mutatom be. 

Kulcsszavak: egyetemi hallgatók, tanulási jellemzők, tanulási motiváció 

 

Kutatások az iskola világából 1.: Iskolai eredményességet segítő 

tényezők - hogyan fejleszthetők a tanári kompetenciák? 

SZ31 

Szervező: N. Kollár Katalin - ELTE PPK 

Vitavezető: Szabó Éva - Szegedi Tudományegyetem 

Az itt bemutatásra kerülő kutatások az ELTE Pszichológiai Intézet két tanárképzéssel foglalkozó 

munkatársainak, doktori hallgató és gyakorló iskolapszichológus kollégáknak a tanárrá válással 

és a tanári pályán levők szakmai támogatásával kapcsolatos kutatásait mutatja be. Az iskolai 

eredményesség szempontjából a nemzetközi kutatások eredményei szerint is a pedagógusok 

munkájának színvonala a meghatározó. Ez a szimpózium azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy 

hogyan lehet a pedagógusok munkájának hatékonyságát javítani. Három területen vizsgálódik: a 

pedagógusképzés, a pedagógusoknak nyújtott közvetlen segítségnyújtás képzés és konzultáció 

formájában, és a munkájuk segítése diákok körében végzett kutatások információinak 

felhasználásával. 

Az első két előadás Holecz Anita, Ritter Andrea és Gáspár Mihály munkája, a Szombathelyen 

tanárképzésre járó hallgatók körében végzett kutatásokat mutatja be. Az utóbbi évtized jellemző 

fejlődési tendenciája a tanárképzésben, hogy a tanárjelöltek szakmai személyiségfejlődésének 

elősegítését az önreflexió növelésén keresztül képzeljük el. Ennek elérése azonban korántsem 

egyszerű. Ezért a kutatás kétirányú, egyrészt azt vizsgálja, hogy milyen személyiségtényezők 

járulnak hozzá a tanárjelöltek tudatosabb önfejlesztéséhez, másrészt az évfolyamok közti 
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különbségek vizsgálatával járja körül az önreflexió fejlesztési lehetőségeinek kérdését és a 

szakmai fejlődésben a hallgatók által igénybe vett szakmai segítségek körét, illetve 

hiányosságait. 

A harmadik előadás Nagy János, az ELTE PPK Iskolapszichológia Tanszékének oktatója a 

kompetencia fogalmának pszichológiai és pedagógiai megközelítését elemzi, és kísérletet tesz a 

két megközelítés közti konszenzus megteremtésére.  

A negyedik előadás az ELTE Pszichológiai Intézet Iskolapszichológia és Tanárképzés 

Kutatócsoportjának gyakorló iskolapszichológusokkal és pedagógusokkal közösen végzett 

terepkísérletének hatásvizsgálatát mutatja be. A kísérlet újszerűsége a pedagógusok folyamatos 

szakmai támogatásában ragadható meg. 

A záró előadás szintén az Iskolapszichológia és Tanárképzés Kutatócsoporthoz kötődik, Szalkay 

Csilla doktorandusz hallgató ‒ aki maga is gyakorló pedagógus ‒, egy szakgimnázium 

diákjainak motivációs tényezőit tárja fel. A vizsgálat dimenziói a szakterület iránti érdeklődés, az 

iskolaválasztás motivációs jellemzői, a szaktárgyi órák szeretete, a szak iránti szeretet, illetve a 

szakkal kapcsolatos karrier lehetőségének megítélése. A vizsgálat hasznos adatokat szolgáltat 

mind a diákok motivációjának alakulásáról, mind a pedagógiai munka hatásairól, támpontokat 

adva a tanári munka hatékonyságának növeléséhez is. 

 

Előadások 

Tanár szakos hallgatók identitásstílusa, kompetencia érzése és szakmai 

identitása közötti kapcsolat vizsgálata 

Holecz Anita1, Ritter Andrea1, Gáspár Mihály1 

1 ELTE Pszichológiai Intézet, Szombathely 
 
Az osztatlan tanárképzésben, a pályaszocializációs folyamatban tapasztalataink szerint a 

pedagógus kompetenciák mentén való önértékelés és önfejlesztés igénye ‒ dacára annak, hogy 

a pedagógiai és pszichológiai tárgyakban nagy hangsúlyt fektetünk rá ‒ háttérbe szorul. Az 

utolsó két félévüket végző hallgatók a portfólió készítése során nehezen tudják illeszteni 

tanulmányaikat, tevékenységeiket, elkészült munkáikat a kompetenciákhoz, nem igazán érzik és 

értik ezek szerepét, fontosságát. A portfólió készítés végére jelenik meg, gyakran erőteljes 

ráismerés jelleggel, hogy valóban jelentős fejlődésen mentek keresztül a nyolc kompetencia 

terén. 

Szükségesnek látjuk a pályaszocializáció folyamatában előbbre hozni a pedagógus 

kompetenciák tudatosabb megélését, segítve a hallgatók szakmai identitásának pozitív 

formálását, tanári hatékonyság érzésük erősítését. Ebben ‒ feltevésünk szerint fontos ‒ mediáló 

szerepet tölt be az identitás-stílus, az a mód, ahogy feldolgozzuk az énreleváns információkat.  

Vizsgálatunkban 315 fő osztatlan tanár szakos hallgató kérdőíves mérését végeztük el.  A 

kérdőívben a szociodemográfiai kérdéseken túl mértük az identitás stílust (Identity Style 

Inventory, Berzonsky és mtsai, 2013), az általános növekedés- és énhatékonyság érzést 

(Pszichológiai Immunrendszer Kérdőív, Oláh, 2005), az észlelt pedagógus kompetenciákat 

(Tordai, Holik, 2016) aszerint, hogy mennyire tartja fontosnak a pályán, hogyan értékeli magát 

azokban és mennyire motivált az önfejlesztésére a nyolc területen. Végül vizsgáltuk a hallgatók 

szakmai identitásállapotát is (Kollektív önértékelés skála, Luhtanen és Crocker, 1992, Kiss, 

2009) a személyes és nyilvános dimenzióban, az azonosulás mértékében, valamint a tagsági 

dimenzióban.  

Feltételezésünk szerint a tanár szakos hallgatók fontosabbnak élik meg a tanári kompetenciákat 

és motiváltabbak az önfejlesztésre ezeken a területeken, ha identitás stílusukra az elköteleződés 

vagy az információkereső állapot jellemző. Ebben az esetben erősebb lesz a növekedés érzésük 
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és az énhatékonyság élményük, amik segítik a pozitívabb önértékelés kialakulását is a tanári 

kompetenciákban. A felsorolt faktorok mindegyike pozitívan hat a szakmai identitás 

erősödésére, különösen az azonosulás, a személyes, valamint a tagsági faktorokban. 

Eredményeink szerint a pályaszocializáció folyamatában fontos hangsúlyt fektetni az identitás 

stílus formálására, mert az a növekedés és hatékonyság érzésével együtt pozitívan hat a 

kompetenciák tudatosabb megélésére, pozitívabb észlelésére, a markánsabb fejlődési igényre. 

Végeredményként erősebb szakmai identitással rendelkező pedagógusokat bocsájthatunk a 

pályafejlődés következő szakaszára. 

Kulcsszavak: pedagógus pályaszocializáció, identitás stílus, pedagógus kompetenciák 

értékelése, növekedés- és énhatékonyság érzés, szakmai identitás 

 

Tanár szakos hallgatók szakmai személyiségfejlődésének vizsgálata: fókuszban 

az önreflexió 

Ritter Andrea1, Holecz Anita1, Gáspár Mihály1 

1 ELTE Pszichológiai Intézet, Szombathely 
 
Tapasztalataink szerint a hallgatók számára gyakran okoz nehézséget saját pedagógiai 

tevékenységük reflektív elemzése, a tanári gondolkodás és gyakorlat folyamatos önellenőrzése, 

és az ezen alapuló szakmai személyiségük fejlődésének tudatos szemlélése.  

A vizsgálat célja, hogy megismerjük a tanárjelöltek önreflektivitásának színvonalát, annak 

gyakorlatban való megjelenését, és alkalmazását. Az elemzés kiindulópontját a reflektív 

szemlélet adja, amely a pedagógusjelöltek gondolkodásának formáló eszközének tekinthető. 

Feltételezzük, hogy létezik az egyénen belül egy olyan énről alkotott elképzelés, amely a 

pályaszocializáció során alakul ki, és formálódik az idő előrehaladtával, s az önismeret integráns 

részét képezi. Így jutunk el ahhoz az önismereti képhez, szakmai énképhez, amelyet az egyén 

hivatásában betöltött szerepe során alakít ki önmagáról. A pedagógiai hatékonyság érdekében 

tehát meghatározó kérdés, hogy a tanárjelölt milyennek látja saját személyiségét, 

tevékenységét, miben érzi erősnek magát, és mely területeken látja a fejlődés szükségességét. 

Ez az önismereti igény feltétele lehet az egyén önmagáról és pedagógiai tevékenységéről való 

tudatos gondolkodásnak. 

Arra a kérdésre keressük a választ, hogy a hallgatók hogyan látják saját pedagógiai 

tevékenységüket, mennyire képesek annak reflektív szemléletű elemzésére, értékelésére. 

Továbbá mikor, milyen formában és milyen szakmai kérdésekben vesznek igénybe segítséget 

munkájuk eredményességének növelése érdekében. Kíváncsiak vagyunk arra, hogy mi 

határozza meg azt a szemléletet, ahogy a tanárjelölt önmagáról gondolkodik, milyen forrásokra 

támaszkodik egy-egy feladat megoldásában. A vizsgálat kiterjed a pedagógusjelöltek 

problémaérzékenységének megismerésére, problémahelyzetekhez való viszonyulására, azok 

felismerésének és azonosításának színvonalára.  

Ha a pedagógus szakmaiságának fejlődését folyamatként értelmezzük, akkor a reflektív 

szemlélet kialakításához és megerősítéséhez szükség van arra, hogy tudatosuljanak a változás 

elemei, segíteni kell a jelölteket abban, hogy tudatosan értékeljék a megtett utat. 

A vizsgálatban használt módszerek tekintetében kérdőíves vizsgálattal kívánunk adatokat 

gyűjteni, illetve interjúk segítségével törekszünk pedagógiai tevékenységeikkel kapcsolatos 

gondolkodásuk mélyebb szintű megismerésére. 

A keresztmetszeti vizsgálat az osztatlan tanárképzésben résztvevő hallgatók körére terjed ki.  A 

vizsgálatba bevonásra kerül mind a négy évfolyam, ez létszámban körülbelül 200 főt jelent. 

Célunk a tanárjelöltek önelemző tevékenységének elemzése által egy áttekinthető képet kapni a 

pedagógussá válás folyamatának igencsak fontos kérdéséről, amely elemzés bemutatása 
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hozzájárulhat a tanárjelöltek önreflexióhoz való viszonyának fejlesztéséhez, amely záloga lehet 

a szakmai személyiségük fejlődésének. 

Kulcsszavak: reflektív elemzés, pedagógusképzés, pályaszocializáció, szakmai énkép, 

problémaérzékenység, szakmai identitás 

 

Egy elnyűtt és elveszett pszichológiai fogalom: tudjuk-e még, mit értünk 

kompetencián? 

Nagy János - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

 

A pszichoanalitikus White-tól indult kompetencia mint motiváció-fogalom az utóbbi időkben 

nemcsak a pszichológián belül, hanem azon túl is ‒ pl. a pedagógiában és a 

munkapszichológiában ‒ rendkívül népszerűvé vált. Az eredeti fogalom bevezetését az a 

megfigyelés indokolta, hogy az organizmus veleszületetten nemcsak a létfenntartásra és a 

szaporodásra motivált, hanem a környezet megismerésére, azaz explorációra és a 

környezetben változások előidézésére, azaz manipulációra is. A cél nélküli változás élvezetét 

effektanciának és a valamilyen cél hatékony (siker) elérésére irányuló késztetést 

kompetenciának nevezte el. A későbbiekben a kompetenciát az autonóm ego (Hartmann) fő 

funkciójának tekintették. 

A célelérő aktivitás a továbbiakban a tanulás- és kognitív pszichológia érdeklődésének is 

homlokterébe került. Ennek korai tanúbizonyságát adja Kulcsár Zsuzsanna (1971) Személyiség-

pszichológia jegyzete, amelyben a kompetencia külön fejezetet kap. A fogalom szoros 

kapcsolatba került a teljesítmény- és az intrinsic motiváció fogalmával, amely a hatékony 

célelérést (a sikert) önmagában jutalmazónak, így örömtelinek tekinti. 

Az örömteli tanulás és tanítás igényének vonalán került a kompetencia a reformpedagógia 

fogalomtárába, majd onnan a hivatalos pedagógiai programokba. Ennek során azonban a 

kompetencia fogalma átértelmeződött, és már nemcsak a pedagógusok, hanem a 

pszichológusok is gyakran valamiféle képességnek vagy képességek halmazának tekintik, 

szinte értetlenül állva azelőtt a kérdés előtt, hogy miért kell új fogalmat kitalálni a bevált 

képesség/készség fogalmak helyett. S főként az nem világos, vajon miféle specifikus 

„képességeket” jelent a tanítás, az önképzés, vagy a közösségformálás, hogy csak néhány 

feladatot vegyünk a pedagógusok hivatalos kompetencia-listájából. 

Az előadás a kompetencia motivációs- és képesség-értelmezésének összebékítésére tesz 

kísérletet. Ennek lényege, hogy a bármely területen adott feladat, vagy kitűzött cél változatos 

képességek változatos mértékű mozgósítását igényli. A kompetencia pedagógiai fogalma azt 

jelentheti, hogy valaki milyen pedagógiai területeken képes a saját maga, esetleg mások által 

kitűzött céljait - pl. ismeretanyag átadását, új ismeretek elsajátítását, vagy az osztálykohézió 

fokozását - megvalósítani. De hogy ezt a képességek milyen mintázatának mozgósításával éri 

el, az a feladattól, az arra vonatkozó „jó gyakorlatok” elsajátításától, de leginkább a pedagógus 

saját korábbi tapasztalataitól függ. 

Kulcsszavak: kompetencia, cél elérése, autonóm ego, teljesítménymotiváció, pedagógus 

pályaszocializáció, képesség/készség, énhatékonyság érzés 

 



Összetart a sokszínűség 

125 

A tanulás szimbolikus modelljének alkalmazása az iskolai gyakorlatban 

N. Kollár Katalin1, Pajor Gabriella1, Simonné Huszár Katalin2, Farkas Erika3 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Szilágyi Dezső Általános Iskola Miskolc 
3 BAZ Megyei Szakszolgálat Miskolci Tagintézménye 
 
Előadásunkban egy tanulásmódszertani modell iskolai tanítás során történő alkalmazását, 

valamint hatékonyságvizsgálatának eredményeit mutatjuk be. A tanulásmódszertani ismeretek 

mind a pedagógusok, mind a tanulók számára tréning formájában kerültek átadásra. A tréningek 

háttéranyagát Simonné Huszár Katalin idolgozta ki a Baddeley‒Hitch-féle modell (1974) alapján. 

Ennek jellemzőit a 2018. évi ONK konferencián ismertettük. Az alkalmazott szimbólumokon 

alapuló modell szemléletesen jeleníti meg a kognitív folyamatokat. A modell kidolgozásának fő 

célja a tanulásról való metakognitív tudás elmélyítése volt mind a pedagógusok, mind a diákok 

esetében, és ezáltal a diákok tanulási és a pedagógusok tanítási módszereinek fejlesztése. 

A terepkísérlet egy teljes tanév folyamán zajlott 2017/2018-ban. Az oktatási terepkísérletben tíz 

iskola ‒ vidéki nagyvárosi és kistelepülési iskolák ‒ negyedik és ötödik évfolyamra járó diákjai, 

12 kísérleti és 11 kontroll osztály, 452 tanuló és 29 kísérleti és 11 kontroll osztályban tanító 

pedagógus vett részt. A felkészítő tréningeket és szupervíziókat a Miskolci Iskolapszichológiai 

hálózat iskolapszichológusai, a kutatási hátteret a Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Pedagógiai 

Szakszolgálat Miskolci Tagintézményének munkatársai biztosították.  

A kezdeti, pedagógusok és diákok számára külön-külön nyújtott tréningen túl a pedagógusok 

folyamatos csoportos szupervízióban részesültek, miközben a diákok számára a modell 

alkalmazását a pedagógusok tanórai keretben biztosították. 

A hatékonyságmérés bemeneti és kimeneti mérésből és a diákok tanulmányi eredményeinek 

monitorozásából állt. A pedagógusok esetén a M. Tschannen-Moran TSES (Teacher`s Sense of 

Efficacy Scale) Tanári hiedelmek skálát, a tanítási módszereiket és ezekhez való viszonyuk 

mérésére saját összeállítású kérdőívet vettük fel, valamint a tanév végén a tréninggel 

kapcsolatos globális véleményüket kértük. A diákoknál a Tanulási stílus kérdőív (Bernáth, N. 

Kollár, Németh, 2015) értelmes tanulás alskáláját, a KATT kérdőívet (Taskó, 2015), valamint 

saját összeállítású tanulási teljesítményt mérő módszert és próbatanítást alkalmaztunk. 

Legnagyobb változást a pedagógusok tanári hatékonyságának növekedésében, specifikusan a 

problémás tanulókkal való hatékonyabb bánásmódban mértünk, és javult a pedagógusok 

módszertani gyakorlata a vázlat használata, pihenőidő tartása, tanulásmódszertani ismeretek 

tanítása, szükséges ismétlések tartása szempontjából.  

A diákok közül elsősorban a gyenge tanulmányi eredményűek csoportjában tapasztaltunk 

javulást a tanulmányi eredményességben a kontroll csoporthoz képest, és egyes esetekben a 

konkrét teljesítmény mérése során is. 

A tanulás szimbolikus modellje jól használható segítség mind a pedagógusok, mind a diákok 

számára, azonban a diákoknak több közvetlen tréninget érdemes tartani. A pedagógusok 

számára az alkalmazott elrendezés ‒ indító tréning és folyamatos támogatás ‒ hatékony, és az 

eredmények monitorozása alapján jól tervezhetőek a további iskolapszichológusi feladatok. 

Kulcsszavak: tanulásmódszertan, tréning tanároknak, csoportos szupervízió, tanári 

hatékonyság, problémás tanulók, iskolapszichológia 
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Indokolt-e szakgimnáziumot választani - motivációs tényezők összefüggése az 

iskolai eredményességgel 

Szalkay Csilla1, N. Kollár Katalin2  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, BMSZC Petrik Lajos Két 
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2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Kutatásunk fókuszában egy budapesti, három szakmacsoportot kínáló szakgimnázium 

tanulóinak természettudományos attitűdje, illetve szakmacsoport iránti érdeklődése volt. 

Feltételeztük, hogy a szakmai képzést adó szakgimnáziumba azon tanulók iratkoznak, akik 

határozott irányultsággal rendelkeznek a szakma elsajátítására vonatkozóan, és ezt az 

elhatározásukat az iskolában eltöltött 4-5 év alatt sem változtatják meg. 

A tudományos attitűddel kapcsolatos vizsgálatunkat Fraser elméletére alapoztunk, és az általa 

kidolgozott, több országban validált mérőeszköz /Test of Science-Related Attitudes (TOSRA)/ 3 

faktorát használtuk. Ezek a diákok szak iránti szeretetét, a szaktárgyi órák szeretetét, a szakkal 

való karrier lehetőség megítélését mérik. Az iskola tanulóinak a három szakmacsoport iránti 

érdeklődésének felmérése saját kérdőívünkkel történt, amelyet a vizsgált intézmény profiljához 

igazítva hoztunk létre a 2015-2016-os tanévben végzett korábbi kutatásunk eredményeit 

felhasználva.  Ennek a kutatásnak ‒ melyben 419 fő középiskolás vett részt ‒ az eredményei 

szerint a tanulók az iskolaválasztás elsődleges okaként szaktól függetlenül az érdeklődést 

jelölték meg. 

A 2017-2018-as tanévben felvett kérdőívet 495,, 9-12. osztályos tanuló töltött ki.  

 

Eredményeink: 

 

A szak iránti érdeklődés tekintetében: A tanulók érdeklődésüknek megfelelően választják 

szakjukat. A nemek összehasonlításában csupán az informatikai érdeklődésben találtunk 

különbséget, minden tagozat esetében eltérés mutatkozott, a vegyészek és a környezetvédők 

esetében a fiúknak, míg az informatikusoknál a lányoknak volt magasabb átlagpontszáma. 

Középiskolába jelentkezések: Az informatikusok közel 90%-a, a vegyészek 75%-a, a 

környezetvédők pedig alig több mint 65%-a jelölte meg a középiskolába jelentkezéskor 

kizárólagosan a saját szakmacsoportját. 

A TOSRA kérdőív 3 faktorának ‒ a szaktárgyi órák szeretete, a szak iránti szeretet, illetve a 

szakkal kapcsolatos karrier lehetőségének ‒ megítélése: Mindhárom faktor esetében a 

vegyészeknél volt a legmagasabb átlagpontszám, a környezetvédőknél pedig a legalacsonyabb. 

Az informatikusok válaszai csak egy faktor esetén, a karrier lehetőségének megítélésében tért el 

szignifikánsan a többi szaktól, a vegyészeknél kisebb, a környezetvédőknél magasabb 

pontszámot adtak. Az évfolyamokat összehasonlítva megállapítható, hogy a 0. és 9. évfolyam 

statisztikailag magasabb pontszámmal értékelte a TOSRA kérdőív mindhárom faktorát, mint a 

11-12. évfolyam.  

Összességében elmondható, hogy a tanulók természettudományos attitűdjét elemző 2015. évi 

nemzetközi és hazai PISA mérések adatai és a vizsgálatunk eredményei egymással átfedést 

mutatnak. Azok a tanulók, akik 15 éves korban stabilan tudják, hogy milyen tudományos 

érdeklődésük van, és milyen szakmát választanak, annak megfelelően választanak középfokú 

oktatási intézményt.  

A vizsgálat tanulságokkal szolgál a pedagógusok számára, támpontokat adva a tanári munka 

hatékonyságának növeléséhez annak monitorozásával, hogy milyen a diákok induló motivációja, 

és a képzés változtatja-e a szakma iránti attitűdöt. 

Kulcsszavak: szakmai érdeklődés, tanulási motiváció, iskolaválasztás, a szaktárgyi órák 

szeretete, karrier lehetőségek 
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Nárcizmus és a klinikai pszichológia kortárs kihívásai 

SZ32 

Szervező: Nagy László - Pécsi Tudományegyetem 

Vitavezető: Kövesdi Andrea - Károli Gáspár Református Egyetem 

A nárcizmus szakkifejezés hallatán legtöbbünknek először valószínűleg a nagyképű, öntelt, 

egoista és hasonló szavak, vagy egy ilyen tulajdonságokkal rendelkező személy jut eszébe. Az 

asszociációk még hosszasan sorolhatók lennének, mivel az ilyen emberek mindannyiunk 

számára jól ismertek. Az utóbbi pár évtized klinikai szakirodalmában viszont egyre gyakrabban 

találkozhatunk a sérülékeny vagy sebezhető altípussal is. Ameddig a klasszikus grandiózus 

önimádók legalább néhány tulajdonságuk alapján mások felett állóknak érzik és gondolják 

magukat, addig a vulnerábilisok időszakosan vagy huzamosabb ideig rosszul érzik magukat a 

saját bőrükben, még ha nem is tudják szavakba önteni, hogy miért is elégedetlenek a világgal, 

önmagukkal vagy mindkettővel. A nárcisztikus személyek önmagukról kialakított képe nagy 

mértékben idealizált, ezért ennek összeomlásakor sebezhetővé válnak. Kutatócsoportunk 

elsősorban a sérülékeny nárcizmus különböző megnyilvánulási formáit kutatja és ezekkel 

kapcsolatos kezdeti eredményeink közül mutatunk be ezen a szimpóziumon néhányat. 

Vizsgálatai elsősorban a nárcizmus mérésének lehetőségeire, az egészséges és patológiás 

formák mellett a szubklinikus övezet meghatározására és ezek különféle tünetekben történő 

megjelenési formáira koncentrál. Témáink többek között a viselkedéses függőségek, a 

társfüggőség, a párkapcsolati kötődés és a nem öngyilkossági szándékkal elkövetett fiatalkori 

önsértések témaköreinek a nárcizmus különböző formáival és szintjeivel való összefüggései. 

Ezekkel kapcsolatos folyamatban lévő vizsgálataink eddigi eredményeit szeretnénk bemutatni és 

elemzés, szakmai vita tárgyává tenni. 

 

Előadások 

Az önértékelés differenciáló szerepe a nárcizmusban 

Nagy László - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 

Manapság a legtöbb pszichológiai elméletalkotó úgy gondolja, hogy a nárcizmus a személyiség 

normatív fejlődésében jelentős szerepet játszik. Minden ember rendelkezik bizonyos mértékű 

nárcisztikus szükségletekkel és motivációkkal, melyeket kora gyermekkortól ki kellene elégíteni. 

A személy csak akkor képes fenntartani egy ideálisan pozitív önképet, amennyiben fejlődése 

nem szenved komolyabb károsodást. A modernebb pszichodinamikus elméletek szerint minden 

ember számára egyformán szükséges, hogy elfogadják és szeressék, valamint ezzel 

párhuzamosan erősnek és másoknál különbnek, később legalább egyenrangúnak érezze magát.  

Amennyiben ezek a ‒ mondhatni alapvető szükségleteink ‒ nem teljesülnek, későbbi 

hangulatzavarok alapjául is szolgálhatnak (Bibring). Amikor patológiás nárcizmusról beszélünk, 

akkor az egyén képtelen fenntartani optimális pozitív önértékelését, szelfjének kohézióját, ami 

hamis szelf kialakulásához vezet. Kutatások támasztják alá, hogy azok a személyek, akik 

nagyjából átlagos nárcisztikus tulajdonságokkal jellemezhetőek, ők kevésbé szorongóak, és 

jobban teljesítenek az élet számos területén. A grandiózus és sérülékeny nárcisztikus személyek 

viszont legalább időszakosan egyaránt beilleszkedési és teljesítmény problémákkal küzdenek. 

Előadásunkban az eltúlzottan magas és patológiásan alacsony önértékelésnek a nárcizmus 
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különböző szintjeivel való összefüggéseit elemezzük, integrálva a téma szempontjából releváns 

klinikai- és empirikus tudáselemeket. 

 

Társfüggőség a felnőtt kötődés és a nárcizmus tükrében 

Bodó-Varga Zsófia1, Nagy László1  

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
A társfüggőség (kodependencia) egyre elterjedtebb jelenség mind a tudományos kutatás, mind a 

klinikai gyakorlat területén, azonban a fogalom definíciójában máig nincs valódi konszenzus. A 

pszichológiai és pszichiátriai ellátásban a társfüggőség inkább gyűjtőfogalomként működik, 

mintsem differenciált entitásként, ami igen problémássá teszi a kérdéskör tudományos alapú 

megközelítését. Ezek következményeként a meghatározó nozológiai rendszerek sem szolgálnak 

valódi útmutatással, ami komoly bizonytalanságot jelent mind az empirikus kutatások, mind a 

klinikai gyakorlat számára. Jelen előadás célja a tudományos diskurzus fellendítése a 

társfüggőség problémakörében: feltárni a lehetséges interakciókat a maladaptív vonásokkal és 

az élet korai szakaszaiban szerzett meghatározó tapasztalatokkal. Mindezt elősegítendő 

bemutatjuk empirikus vizsgálatunkat, mely során a társfüggőség összefüggéseit vizsgáljuk a 

felnőtt kötődési minőséggel, valamint az ortogonális nárcizmus koncepcióval. Kísérleti 

hipotézisünk szerint a társfüggőség pozitívan korrelál a bizonytalan kötődéssel, valamint a 

vulnerábilis nárcizmussal. Folyamatban lévő kutatásunk során a Spann-Fischer Codependency 

scale (SF CDS), a Narcissistic Personality Inventory (NPI), a Maladaptive Covert Narcissism 

Scale (MCNS) és az Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) kérdőíveket 

használjuk, melyek mind bevett, megbízható és érvényes mérőeszközei a fenti pszichológiai 

konstruktumoknak. A társfüggőség problémája a pszichés egészség szempontjából is 

kulcsfontosságú, ezért kiemelten fontos az integratív szemléletű elemzése. 

 

A negatív vonások szerepe az internethasználattal kapcsolatos viselkedéses 

addikciók kialakulásában 

Bandi Szabolcs1, Nagy László1  

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
Az addiktológia tudományága igen nagyívű átalakuláson ment keresztül az utóbbi évtizedekben, 

mely során az internethasználattal kapcsolatos, sok esetben máig osztályozatlan viselkedéses 

zavarok kerültek felszínre. A pszichológia és a pszichiátria számára mai napig komoly kihívást 

jelent a viselkedéses függőségek sajátosságainak komplex feltárása és leírása illetve lehetséges 

adaptív vagy maladaptív hatásaiknak értelmezése. Bizonyos személyiségzavarok esetén a 

gyakorlatból származó és empirikusan is igazolt megfigyelések alátámasztják, hogy erőteljes 

együttjárás állhat fenn nem specifikált addikciókkal: a borderline és a nárcisztikus 

személyiségzavar egyaránt érintett lehet a kérdéskörben. Ugyanakkor számos esetben a 

vizsgálatok nem helyeznek kifejezett hangsúlyt a két karakterpatológia heterogén természetére. 

Jelen kutatás célja komplex keretben értelmezni a nárcisztikus és borderline 

személyiségjellemzők közvetlen és közvetett hatásait az okostelefon- és szociálismédia-

függőségre. A vizsgálatban 306 személy vett részt, 82,7% nő (N=253) és 17,3% (N=53) férfi. A 

keresztmetszeti vizsgálatban papír-ceruza alapú önbeszámolós tesztek kerültek alkalmazásra a 

grandiózus és vulnerábilis nárcizmus, a diszfunkcionális attitűdök, illetve az okostelefon- és a 

szociálismédia-függőség felmérésére. A részvétel önkéntes és anonim volt, egyéni kiértékelésre 

nem került sor, a vizsgálatból származó adatokat bizalmasan kezeltük. Eredményeink alapján 
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egy megfelelő illeszkedésű strukturális egyenlet modell került kialakításra (Khí-

négyzet(85)=244,638***; CFI=.905; RMSEA=.078; SRMR=.066; GFI=.890). A boderline jegyek 

közvetve és közvetlenül is hatással voltak az internethasználattal kapcsolatos viselkedéses 

függőségekre, melyek közül az az útvonal bizonyult erőteljesebbnek, mely magába foglalta a 

diszfunkcionális attitűdöket is. A nárcizmus esetén gyenge, negatív előjelű marginális kapcsolat 

vált kimutathatóvá a grandiózus nárcizmus és a diszfunkcionális attitűdök között, míg a 

vulnerábilis nárcizmus nem volt hatással egyik változóra sem. Összességében elmondható, 

hogy a közvetett, a kogníciókat is magába foglaló útvonal domináns szerepet játszik a borderline 

sajátosságok közvetítésében, mindamellett, hogy a közvetett hatásuk is jelentősnek mondható, 

míg a nárcizmus esetén szinte semmilyen összefüggés sem volt detektálható. Vizsgálatunk 

inkább kiindulópontnak tekinthető a maladaptív vonások viselkedéses addikciók kialakulásában 

játszott szerepének feltárásában: érdemes lehet több magyarázó és közvetítő változó bevonása 

a jelenségkör komplexebb klinikai értelmezéséhez. 

Kulcsszavak: nárcizmus, boderline személyiségszerveződés, szociálismédia-függőség, 

okostelefon-függőség 

 

„Minden borderline önsértő, de nem minden önsértő... ?” 

Flach Richárd1, Nagy László1  

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet Személyiség- és 
Egészségpszichológiai Tanszék 
2 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
Nehezen találni az önsértő magatartásformáknál jobb példát arra, ami mind a gyakorló klinikai 

szakembereket és kutatókat, mind a laikusokat megosztja és elbizonytalanítja. A szuicidológia 

peremterületén lévő, az elfogadás határán álló komplex jelenség megértéséhez és 

vizsgálatához ‒ természetéből fakadóan ‒ elengedhetetlen a komplex-szemléletű 

megközelítések előnyben részesítése. Jelen előadás elméleti szinten kíván betekintést nyújtani 

a nem-szuicidális önsértés (NSSI) és a B-klaszterbe tartozó borderline, illetve nárcisztikus 

személyiségzavarban (BPD, NPD) szenvedők szimptómáinak lehetséges érintkezési pontjaiba, 

mivel a klinikai tapasztalat hajlamos a kettőt egymás pandanjának, ikertestvérének tekinteni. 

Azonban a nemzetközi szakirodalom (Klonsky és mtsai, 2014) és hazai tapasztalatok (Flach, 

2017) alapján korántsem helytálló az a közkeletű feltételezés, hogy a két jelenség közötti 

átfedés teljes lenne. Az NSSI a test szövetének ‒ a meghalás tudatos szándéka nélkül történő ‒ 

megsértése leggyakrabban egy éles tárggyal (kés, penge, üvegdarab) ejtett felületes, de vérző 

vágások, vagy a test szövetének másfajta károsítása (égetés, ütés, karmolás, harapás, stb.). Az 

öngyilkosság kérdéséhez hasonlóan a társadalom hajlamos elhallgatni, figyelmen kívül hagyni a 

növekvő problémát jelentő viselkedést (Clements és mtsai, 2016). A pszichiáterek, 

öngyilkosság-kutatók között sokszor előfordul, hogy ‒ mivel hosszmetszeti vizsgálattal sokszor 

nem fedezhető fel komoly késői patológia ‒ nem veszik figyelembe, vagy bagatellizálják a 

jelentőségét. Kiemelendő, hogy az öngyilkossági kísérletek és az NSSI fontos szerepet töltenek 

be a BPD-ben és NPD-ben szenvedő páciensek mentalizáció-fókuszú pszichoterápiás (MBT) 

kezelésében, valamint úgy tűnik, hogy a kezelés hatékonyságának egyik kiemelt indikátoraként 

is tekinthetünk rá (Bateman és Fonagy, 2006, 2008; Rossouw és Fonagy, 2012). Hosszú távú 

célunk ezért az NSSI mentalizációs keretbe ágyazása, az MBT terápia hatásvizsgálatának 

elméleti megalapozása, továbbá az értintett személyek pozitív erőforrásainak feltérképezése. 

Kulcsszavak: nem-szuicidális önsértés, borderline személyiségzavar, mentalizáció 
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A nem-tudatos kogníció pszichológiája 

SZ33 

Szervező: Németh Dezső - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Janacsek Karolina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

A nem-tudatos kogníció fontos szerepet játszik a tanulási és emlékezeti folyamatokban. A 

szimpózium a procedurális tanulás és emlékezet kutatási területének legújabb eredményeit 

mutatja be. A procedurális tanulás és emlékezet kulcsszerepet játszik a motoros, kognitív és 

társas készségeink elsajátításában. A szimpózium előadásai részletesen tárgyalják, hogy milyen 

faktorok határozzák meg a procedurális tanulást és annak konszolidációját. Arra a kérdésre is 

megpróbál választ adni, hogy a meglévő procedurális tudást, automatizmust hogyan tudjuk 

felülírni, megváltoztatni. A szimpózium hangsúlyt fektet a legújabb elemzési technikák és a 

modern módszertan bemutatására is. Itt az egyik fő kérdés, hogy hogyan kezeljük a reakcióidő 

és pontossági adatokat.  

Kulcsszavak: implicit tanulás, intuíció, procedurális tanulás, automatikus viselkedések 

Előadások:  

1) Németh Dezső: Versengő kognitív folyamatok a tanulás és emlékezet hátterében 

2) Vékony Teodóra, Marossy Hanna, Sefcsik Réka, Nemes Lúcia, Béres Soma, Janacsek 

Karolina, Németh Dezső: Instrukciós hatások implicit tanulásban: a kompetencia-performancia 

csapda 

3) Szegedi-Hallgató Emese, Éltető Noémi, Antal Orsolya, Balogh Krisztina, Csider Bianka, 

Farkas Réka, Harkai Ágota, Hámori György, Kenderesi Mariann, Mezei Lili, Németh Dezső: 

Lokális sorrendiségi hatások az ASRT feladatban 

4) Gergely Ábel, Guttengeber Anna, Mikó Kristóf Simon, Solymosi Péter, Horváth Kata,  Németh 

Dezső, Janacsek Karolina: A gátlási kontroll szerepe a szokásjellegű viselkedések 

megváltoztatásában 

 

Előadások 

Instrukciós hatások implicit tanulásban: a kompetencia-performancia csapda 

Vékony Teodóra1, Marossy Hanna2, Sefcsik Réka2, Nemes Lúcia2, Janacsek Karolina2, 

Németh Dezső2 

1 SZTE ÁOK Neurológiai Klinikai 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A tanulás, emlékezet és döntéshozatal kognitív idegtudományi és pszichológiai vizsgálata során 

a leggyakrabban alkalmazott módszer a viselkedés tanulmányozására a reakcióidő és 

pontosság mérése egy-egy feladaton. Ezek a mutatók gyakran szolgálnak arra is, hogy 

kapcsolatokat írjunk le velük az agy és viselkedés között különböző képalkotó eljárások 

segítségével. De a kulcskérdés az, hogy melyiket érdemesebb használni: a pontosságot vagy a 

reakcióidőt? A viselkedéses vizsgálatok során általában egy alanynál egy alkalommal történik 

mérés, egy adott instrukció mellett és adott körülmények között. Azonban egy olyan külső faktor, 

hogy mi a pontos instrukció, befolyásolhatja a performanciát a feladaton. Kérdés azonban, hogy 

ez ugyanúgy hat-e az elsajátított tudásra (azaz a kompetenciára) pontosság és reakcióidő 

tekintetében is. Vizsgálatunk során arra kerestük a választ, hogy egy kevésbé figyelem-függő, 

implicit tanulási feladaton miként hat az eltérő instrukció a feladaton nyújtott teljesítményre, 
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illetve a két különböző instrukció mellett tanuló csoport eltérő mértékben sajátítja-e el az implicit 

statisztikai tudást. Kísérletünk során 66 vizsgálati személy teljesítette az Alternáló Szeriális 

Reakcióidő Feladatot: a tanulási szakasz során a résztvevők fele azt az instrukciót kapta, hogy 

legyen minél gyorsabb (Gyors csoport), míg a résztvevők másik felét minél pontosabb 

teljesítményre kértük (Pontos csoport). Az ezt követő tesztelési szakasz során minden résztvevő 

azt az instrukciót kapta, hogy legyen egyszerre pontos és gyors is. A tanulási szakaszban a 

reakcióidő tekintetében nem mutatkozott különbség a két csoport között: mindkét instrukció 

mellett azonos tanulási teljesítmény jelentkezett. Pontosság tekintetében azonban csak a Gyors 

csoport mutatott tanulást, a Pontos csoport nem. Ezzel szemben a tesztelési szakasz során 

mind reakcióidővel, mind pontossággal mérve azonos mértékű volt a két csoport teljesítménye, 

tehát azonos kompetenciát eredményezett mindkét instrukció. Összefoglalva elmondhatjuk, 

hogy (1) az eltérő performancia nem feltétlenül jelent eltérő kompetenciát, elsősorban pontosság 

esetén, (2) az implicit statisztikai tanulás annyira robosztus, hogy a pontosság vagy a gyorsaság 

hangsúlyozása sem befolyásolja a statisztikai tudás elsajátítását egyik dimenzióban sem. Ezek 

alapján megbízhatóbbnak tekinthető a reakcióidő használata a kognitív teljesítmény mérése 

esetén, ezért ennek a mutatónak a használatát javasoljuk pszichológiai kisérleteknél és 

vizsgálatoknál, valamint agy-viselkedés kapcsolatok leírásánál, illetve klinikai állapotfelmérés 

esetén. 

Kulcsszavak: implicit tanulás, pontosság, reakcióidő, kompetencia 

 

Lokális sorrendiségi hatások az ASRT feladatban 

Szegedi-Hallgató Emese1, Éltető Noémi2, Antal Orsolya1, Balogh Krisztina1, Csider 

Bianka1, Farkas Réka1, Harkai Ágota1, Hámori György1, Kenderesi Mariann1, Mezei Lili1, 

Németh Dezső2 

1 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Lokális sorrendiségi hatások okozzák, hogy random ingersorozatok esetén ingerváltakozásokat 

követően (pl. A-B-A-B-...) újabb ingerváltakozásra, míg ingerismétlődést követően (A-A-A-A-...) 

újabb ismétlődésre számítunk, és a reakciónk gyorsabb és pontosabb, ha ez az elvárásunk 

teljesül, mint amikor nem teljesül. A lokális sorrendi hatásokat keveset vizsgálták olyan 3- vagy 

4-választásos reakcióidő feladatokban, amelyeket az implicit statisztikai tanulás mérésére 

fejlesztettek ki. Az általunk használt Alternáló Szeriális Reakcióidő feladatban (ASRT) 

megfigyelhető a jelenség - például könnyebb egymást követően olyan válaszokat produkálni, 

amelyeknél ez nem követel meg irányváltást (pl. 1-2-3-4 vs. 1-3-2-4). Célunk az volt, hogy 

kiderítsük, mekkora mértékben jelennek meg a lokális sorrendiségi hatások a tanulási hatáshoz 

képest, és hogy ezek a hatások elfedhetik-e, esetleg befolyásolhatják-e a tanulási hatást. 

Vizsgálatunkban a résztvevők két feltételben vettek részt: először egy random sorozatra, majd 

egy ASRT sorozatra kellett minél pontosabban és gyorsabban reagálniuk a megfelelő 

válaszgombok lenyomásával. Előadásunkban bemutatjuk, milyen mértékűek a szekvenciális 

hatások az ASRT feladatot utánzó 4-választásos random feladatban (és ez vélhetően milyen 

mértékű zajt okoz az ASRT feladatban), és beszámolunk arról, van-e összefüggés a lokális 

sorrendiségi hatások és a statisztikai tanulás mértéke között a résztvevőknél. 

Kulcsszavak: lokális sorrendiségi hatások, statisztikai tanulás, ASRT 
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A gátlási kontroll szerepe a szokásjellegű viselkedések megváltoztatásában 

Gergely Ábel1, Guttengéber Anna1, Mikó Kristóf Simon1, Solymosi Péter1, Horváth Kata2, 

Németh Dezső1, Janacs 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
 
A procedurális tanulás alapvető szerepet játszik a szokásjellegű viselkedések kialakulásában. 

Az így létrejött tudás automatikusan hozzáférhető és rendkívül ellenálló. A procedurális tudás 

felülírásához a régi asszociációkat el kell felejteni/nyomni és új asszociációkat kell elsajátítani, 

ezt a folyamatot nevezzük áthuzalozásnak. Egy korábbi tanulmány kimutatta, hogy az 

áthuzalozás után mind a régi, mind az új procedurális tudás együtt létezik, ezek kifejeződése 

kontextusfüggő. Tehát nem törlődnek a régi asszociációk, de a kontextusnak megfelelően 

előhívhatóak vagy legátolhatóak. Jelen vizsgálat célja kettős volt: 1.) megvizsgálni a 

procedurális tudás áthuzalozás során zajló alapvető kognitív folyamatokat, úgy mint a régi tudás 

elfelejtése/elyomása és az új tudás elsajátítása, 2.) feltárni a gátlási kontroll szerepét ezekben. 

Fő kérdésünk az volt, hogyan hat az áthuzalozásra a régi tudás aktív gátlás alá helyezése? A 

vizsgálatunkban 32 egészséges egyetemista vett részt. A procedurális tanulás és áthuzalozás 

mérésére az Alternáló Szeriális Reakcióidő (ASRT) feladatot alkalmaztuk. A kísérlet három 

alkalomból állt, három egymást követő napon. Az első napon a résztvevők elsajátították egy 

probabilisztikus szekvencia asszociációit, vagyis a később áthuzalozni kívánt tudást. A második 

napon a klasszikus Go/No-go paradigmával kombinált ASRT feladatot alkalmaztuk, egy, az 

előző napi szekvenciával részben megegyező, részben eltérő szekvenciával. Bizonyos 

asszociációk megváltoztak: voltak olyanok, amelyeket újonnan kellett elsajátítani, és voltak 

olyanok, amelyeket el kellett felejteni/nyomni, miközben a résztvevőknek le kellett gátolniuk az 

automatikus válaszadást egyes ingerekre. A harmadik napon felmértük az emlékezeti 

teljesítményt mind az első napi, mind a második napi szekvencia asszociációra. Az 

eredményeink azt mutatták, hogy a régi tudás nem felejtődött el, a régi és az új tudás a gátlási 

manipuláció mellett is együtt élt, kifejeződésük a kontextus függvényében történt. A gátlási 

kontrollra vonatkozó manipuláció hátráltatta az új tudás elsajátítását, miközben az átírandó régi 

tudást még erősebbé tette. Összefoglalva elmondható, hogy a szokásjellegű viselkedések 

rendkívül ellenállóak és áthuzalozásukat akadályozza a régi tudás gátlás alá helyezése. Jelen 

kutatás mélyebb betekintést enged a szokásjellegű viselkedések megváltoztatása során zajló 

alapvető kognitív folyamatokba, azonban a folyamat hatékonyabbá tételéhez még további 

vizsgálatok szükségesek. 

Kulcsszavak: kioltás, interferencia, procedurális tanulás, áthuzalozás, gátlás 

 

Versengő kognitív folyamatok a tanulás és emlékezet hátterében 

Németh Dezső - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Jelen előadás a neurokognitív folyamatok versengő kapcsolatát vizsgálja az implicit tanulás és a 

végrehajtó funkciók működésének bemutatásán keresztül. Az implicit tanulásról ma már tudjuk, 

hogy ‒ a végrehajtó funkciókat működtető frontális területekkel átfedésben ‒ a fronto-striatális 

hálózat működésére támaszkodik. Ez az átfedés egymással kooperáló és kompetitív 

folyamatokat is eredményezhet. Két kognitív folyamat versengő kapcsolatát többféle kísérleti 

elrendezésben is lehet vizsgálni, például az egyik folyamat gyengítésével, vagy egy olyan 

vizsgálati populáció választásával, amelyben az egyik vagy a másik funkcióért felelős agyi 

terület sérült. Az áttekintő előadásom célja, hogy az utóbbi években megjelent, ezeket a 

módszereket használó kutatásokon keresztül bemutassa az implicit tanulás és a végrehajtó 

funkciók kapcsolatát. A felsorakoztatott eredmények azt mutatják, hogy a frontálislebeny-függő 
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végrehajtó funkciók és az implicit tanulás között negatív kapcsolat áll fenn, tehát a gyengébb 

végrehajtó funkciók jobb implicit tanulási képességgel járhatnak együtt. A nemzetközi kutatási 

eredményeken túl bemutatom saját kutatásainkat, melyek többféle módszertant használnak, 

mint nem-invazív agyi stimuláció, EEG, neuropszichológia.  A kognitív folyamatok interaktív 

szemlélete a kognitív funkciókat más funkciókkal való interakcióban vizsgálja, ami hozzájárulhat 

a pszichológiai funkciók jobb megértéséhez általában véve. Ez a szemléleti keret segíthet 

atipikus fejlődési mintázatok és kognitív nehézségek jobb megértésében, és fejlesztő módszerek 

kidolgozásában is. 

Kulcsszavak: implicit kogníció, procedurális tanulás, végrehajtó funkciók, frontális lebeny 

 

Csoportközi konfliktus és megbékélés 

SZ34 

Szervező: Nyúl Boglárka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Kiss Paszkál - KRE BTK Szociálpszichológiai Tanszék 

A csoportközi konfliktusok csökkentése és a csoportközi harmónia elérése a szociálpszichológia 

egyik központi témája. A tudományterület különböző szempontokból vizsgálta korunk nagy 

tragédiáját, a Holokausztot is, válaszokat keresve arra a kérdésre, hogy mindez hogy 

történhetett meg, milyen pszichológiai mechanizmusok magyarázzák a csoportközi 

ellenségesség ilyen szélsőséges eseteit. Ugyanakkor nem kell ennyire messzire menni az 

időben, a világ társadalmaiban ma is számos háború, sőt népirtás is zajlik. De ennél 

hétköznapibb helyzetekben is találkozhatunk a csoportközi konfliktusok megnyilvánulásaival, 

amikor roma embereket származásuk miatt nem engednek be egy szórakozóhelyre Budapesten,  

vagy igazoltatnak amiatt, mert migránsnak nézik őket, vagy amikor férfiak élnek vissza 

hatalmukkal a szexuális zaklatás eszközén keresztül. Úgy tűnik, továbbra is kiemelkedő feladata 

a szociálpszichológiának, hogy megértse, hogyan enyhíthetők a csoportközi konfliktusok, vagy 

kérdőjelezhetők meg akár konfrontatív eszközökkel az igazságtalan vagy erőszakos csoportközi 

hierarchiák. Bár a szimpózium négy előadása különböző kontextusokban készült vizsgálatokra 

épül, mind a fenti jelenségekre reflektálva válaszolják meg a csoporttal való azonosulás, a 

különböző szükségletek, érzelmek és előítéletek jelentőségét a csoportközi konfliktusok 

kialakulásában, fenntartásában és csökkentési lehetőségeiben. 

Szabó Zsolt Péter és munkatársai interjús és kérdőíves kutatásuk eredményeiből azt emeli ki, 

hogy bár nagy az egyetértés az emberek között a magyar történelem észlelt menetében, 

meghatározó figuráiban és a büszkeség és tragédia forrásaiban, mindezt befolyásolja a 

vizsgálati személyek nemzettel való azonosulása és kollektív áldozatisága.  

Nyúl Boglárka és munkatársai nagymintás, több körös adatfelvétel alapján azt találták, hogy a 

csoportközi megbékélés lényeges eleme az áldozat és az elkövető csoport különböző 

szükségleteinek felismerése, és a csoportközi konfliktust enyhíteni célzó kampányoknak 

érdemes ezeket figyelembe venniük ahhoz, hogy valóban hatékonyak legyenek, és ne 

ellenállást váltsanak ki.  

Lantos Nóra és munkatársai azt vizsgálták, hogy az igazságtalanság tudatosítása hogyan hat a 

kollektív cselekvésre. Eredményeik alapján azt hangsúlyozzák, hogy az igazságtalansággal 

kapcsolatos tudatosság egyrészt összefügghet a kollektív cselekvésbeli hajlandósággal, 

ugyanakkor a szembesítés ellenállást is kiválthat.  

Kende Anna és munkatársai a nemzetközi szakirodalomban elhanyagolt romaellenességet mint 

önálló jelenséget vizsgálták. Hat európai országban készült kutatásuk eredményei alapján azt 

hangsúlyozzák, hogy a romák sikeres integrációja érdekében a roma befogadásra irányuló 

programoknak elsősorban a romákkal szembeni előítéletek csökkentésével kellene 
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foglalkozniuk, de nem egységes európai módon, hanem igazodva az egyes régiók speciális 

társadalmi viszonyaihoz. 

 

Előadások 

A #MeToo kampány vizsgálata: hatalmi és morális szükségletek szerepe a 

kampány támogatásában 

Nyúl Boglárka1, Kende Anna1, Lantos Nóra Anna1, Nurit Shnabel2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Tel Aviv University 
 
A Hollywood-ból induló #MeToo kampány Magyarországon is sok embert mobilizált, és felhívta a 

figyelmet a szexuális zaklatás mindent átható problémájára. Magyarországi online 

kutatásunkban (N=10293) a csoportközi megbékélés modellje (Shnabel & Nadler, 2008) mentén 

vizsgáltuk, hogy férfiak és nők miért támogatják, vagy kritizálják a kampányt. A modell alapján 

azt feltételeztük, hogy a nők ‒ mint az áldozati csoport tagjai ‒ akkor fogják támogatni a 

kampányt, ha úgy érzik, a kampány hatalommal ruházza fel őket a saját életük kontrollásában, 

míg a férfiak akkor, ha a kampány lehetőséget ad a jóvátételre, a morális megítélésük 

helyreállítására. 

Eredményeink alapján jelentős nemi különbségeket találtunk a kampány támogatásában. A 

szexuális zaklatás a társadalmi nemekhez kötődő problémaként való felismerése bejósolta a 

kampány támogatását mindkét nemnél. A hipotézissel összhangban a nők esetében az 

összefüggést a hatalmi dimenzió visszaszerzése mediálta, míg a morális szükségleteknek nem 

volt szerepe. A férfiak esetében mind a hatalmi dimenzió, mind a morális helyreállítás egyaránt 

mediálta az összefüggést, mely alapján arra következtethetünk, hogy a kampányt fenyegetőnek 

élték meg saját társadalombeli státuszukra nézve. Hasonló mintázatokat találtunk két másik 

országban, ahol nagyobb a nemi egyenlőség: Izraelben és Németországban (N=769). 

A kutatás rámutat arra, hogy mik voltak a #MeToo kampány hiányosságai, melyek széleskörű 

támogatottsága ellenére ellenállást válthattak ki mindkét nem képviselői részéről. 

 

A privilégiummal és a hátránnyal kapcsolatos tudatosság és a kollektív 

cselekvés kapcsolata 

Lantos Nóra Anna1, Kende Anna1  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Vizsgálataink során azt teszteltük, hogy az igazságtalanság különböző módon való keretezése 

(saját csoport privilégiumaként, illetve külcsoport hátrányaként) hogyan hat a kollektív cselekvési 

szándékra egy ellenséges csoportközi helyzetben. 

A szövetséges kollektív cselekvés olyan kognitív kiértékelés eredményeként jön létre, amelyben 

a többségi társadalom tagja felismeri a saját csoportja társadalmi előnyeit, vagy éppen a 

külcsoport hátrányait. Ugyanakkor ez a kiértékelés nagyban függ a kontextustól. Előzetes 

vizsgálatok azt mutatják, hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatosság összefügg a külcsoport 

érdekében tett kollektív cselekvéssel. Kutatásunkban azt teszteltük, hogy a privilégiummal, 

illetve hátránnyal kapcsolatos tudatosság bejósolja-e a romák érdekében tett kollektív cselekvési 

szándékot nem-roma résztvevők körében. 
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Az első, kérdőíves vizsgálatban reprezentatív mintán (N=1007) vizsgáltuk a kétféle keretezés és 

a cselekvési szándék (adományozás és politikai cselekvés) közötti kapcsolatot. A második 

vizsgálatban online kísérletet végeztünk egyetemi mintán (N=167), ahol a privilégium-, a 

hátrány- és a kontroll-feltételt hasonlítottuk össze a cselekvési szándék mentén.  

Azt találtuk, hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatosság gyengébb bejóslója a romák 

érdekében való cselekvésnek, mint a hátránnyal kapcsolatos tudatosság. Ezzel összhangban a 

kísérletben sem növelte a privilégium-feltétel a cselekvési szándékot. Elvárásainknak 

ellentmondott azonban, hogy a hátrány-feltétel sem növelte a cselekvést, sőt, itt még 

alacsonyabb volt a segítési szándék a kontroll-feltételhez képest. Ez alapján azt mondhatjuk, 

hogy az igazságtalansággal kapcsolatos tudatosság kétélű lehet: összefügghet a cselekvéssel, 

ugyanakkor a vele való konfrontáció ellenállást is kiválthat. 

 

Miért sikertelenek a roma integrációs programok? Romaellenesség Európában 

Kende Anna1, Hadarics Márton1, Bigazzi Sára2, Lantos Nóra Anna1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
Európa egyes országaiban, illetve az Európai Unió szintjén is számos különböző intézkedés és 

intervenciós program született a romák társadalmi befogadásának elősegítésére. Mindezek 

ellenére Európa legnagyobb etnikai kisebbségi csoportja továbbra is súlyos diszkrimináció 

áldozata intézményes és interperszonális szinten egyaránt. Érdekes módon a csoportközi 

vizsonyokkal és előítéletekkel foglalkozó szociálpszichológia viszonylag kevés figyelmet szentelt 

a romaellenesség mint önálló jelenség megértésének. Online kérdőíves kultúrközi kutatásunkat 

tehát azzal a céllal végeztük, hogy megértsük a romaellensség hogyan jósolja be a romákkal 

kapcsolatos többségi akkulturációs preferenciákat hat európai országban. Adatainkat (N=2089) 

Magyarországon, Szlovákiában, Romániában, Norvégiában, Olaszországban és 

Spanyolországban gyűjtöttük.  

Az adatok elemzése két lépcsőben történt. Első lépésként azonosítottuk a romaellenesség 

mérőeszközének ekvivalenciáit, amely lehetővé tette a kultúrközi összehasonlítást. Második 

lépésként egy csoportok összehasonlítására alkalmas útvonalelemzést végeztünk.  

Eredményeink alapján megállapítható, hogy a roma integráció legfőbb akadályát a nyílt, negatív, 

morális tartalmú sztereotípiák jelentik minden vizsgált országban. Ezen felül a közép-kelet 

európai résztvevők körében az integráció elutasítását a meg nem érdemelt támogatásra 

vonatkozó sztereotípiák is bejósolták, arra utalva, hogy a csoportközi viszonyt ebben a 

kontextusban egyfajta reális konfliktusként is felfoghatjuk. Ugyanakkor a művészetekre 

vonatkozó pozitív sztereotípiáknak nem volt jelentősége az akkulturációs sztereotípiák 

szempontjából egyetlen ország résztvevői körében sem. Az eredményeink arra világítanak rá, 

hogy roma befogadásra irányuló programok a lakosság romallenességén bukhatnak meg. Ebből 

következően a sikeres integráció érdekében az előítéletek csökkentésével kiemelten kellene 

foglalkozni, mégpedig nem egységes európai szemléletben, hanam igazodva az egyes régiók 

speciális társadalmi viszonyaihoz. 
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Balekok, agresszorok, áldozatok, túlélők: A magyar nemzeti csoporthoz 

kapcsolódó identitástartalmak. 

Szabó Zsolt Péter1, Benza Málna2, Nikoletti Edina1, Csaba Sára1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Corporate Values Kft. 
 
A nemzeti csoporttal való azonosulás, illetve a kollektív áldozati tudat tanulmányozásában a 

szociálpszichológusok gyakran használnak olyan eszközöket, amelyek az intenzitás mérésére 

alkalmasak. Arra kíváncsiak a kutatók, hogy milyen előzményei és következményei vannak 

annak, ha valaki jobban vagy kevésbé azonosul a nemzeti csoporttal, valaki jobban vagy 

kevésbé éli meg a nemzeti csoportját áldozatnak. Az utóbbi években felmerült, hogy ezeknél az 

absztrakt fogalmaknál nem csupán az intenzitás, hanem a tartalom vizsgálata is fontos lenne. 

Például, hogy az azonosulás magas foka milyen tartalmak mentén történik meg. 

Az interjút és a kérdőíves módszereket ötvöző kutatásunkban a magyar nemzeti csoporttal 

kapcsolatban kívántuk feltárni az azonosulás, a kollektív áldozati tudat és a csoportalapú 

érzelem-átélés tartalmait. A kutatásban 72 fő vett részt, akik egy kérdőív-csomagot töltöttek ki, 

valamint egy magasan strukturált interjúban válaszoltak a magyarsággal kapcsolatos 

kérdésekre. A kérdőív-csomagban felmértük a nemzeti azonosulásuk intenzitását és módját, a 

kollektív áldozati tudatuk intenzitását és módját, valamint a kollektív bűntudattal kapcsolatos 

vélekedéseiket. A strukturált interjú nyílt kérdésekkel indult (pl.: Mit jelent magyarnak lenni?, 

Hogyan mesélné el a magyarság történetét?), és egyre konkrétabb kérdések felé haladt (pl. 

áldozati vélekedésekkel való egyetértés).  

A kutatási eredményeink közül kettőt emelnénk ki: (1) a kérdőíves adatoktól függetlenül 

nagyfokú konszenzust találtunk a magyar történelem észlelt menetével, fő figuráival, valamint a 

büszkeség és a tragédia forrásaival kapcsolatban, (2) ugyanakkor ennek a konszenzusnak a 

pszichológiai megélése változott a vizsgálati személyek azonosulása, kollektív áldozati tudata 

mentén. Az események, tények szintjén ugyanúgy megélt történelem az azonosulás és az 

áldozati tudat mentén különböző pszichológiai szerepekbe sorolta be a magyarságot, például, 

mint a mindig rossz oldalra álló áldozatok (balekok), áldozatok és agresszorok egyszerre, 

valamint túlélő áldozatok, ahol az áldozati élmény keveredett a túlélés tényéből fakadó 

büszkeséggel. 

 

Pozitív pszichológiai módszerek a jóllét és a mentális egészség 

tanulmányozására 

SZ35 

Szervező: Oláh Attila - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Kiss Paszkál - KRE Pszichológiai Intézet 

A pozitív pszichológia az elmúlt években több új modellt javasolt a mentális egészség leírására. 

Ezen modellek közös vonása egyrészt, hogy keresik azt az elméleti keretet, amelyben a 

mentális egészség tüneteit integrálni lehet, másrészt a mentális egészséget olyan önálló 

dimenzióként értelmezik, amelynek egyik pólusát a bágyadtságra és levertségre utaló 

megnyilvánulásokkal, a másik pólusát pedig a virágzás állapotát jelző tünetekkel írhatjuk le. A 

különböző elméleti keretben operacionalizált mentális egészség konstruktumok (pl. Keyes és 

Huppert) a jóllét korábban már önállóként kimunkált és operacionalizált modelljeinek 

(érzelmi/hedonikus, pszichológiai/eudaimonikus, szociális) integrációjaként  értelmezik a 

mentális egészséget (levertség és virágzás pólusokkal). Míg a jóllét konstruktumát bővítő újabb 
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modellek (pl. Seligman és Diener) a mentális egészséget fenntartó, de attól független 

konstruktumként tekintik a jóllétet, zavarva a tisztánlátást azzal, hogy a jóllét magas szintjét a 

flourishing (Diener), illetve a flourish (Seligman) fogalmával írják le; Diener még új jóllét 

kérdőívének is a Flourishing Scale nevet adta. Ugyancsak a jóllét és a mentális egészség 

fogalmához közel álló konstruktumként jelent meg Fredrickson, majd Caprara pozitivitás 

fogalma, amelyek a pozitív érzelmek dominanciájával, illetve a pozitív orientációval (önmagunk, 

jövőnk és a világunk pozitív értékelésével) definiálják a jóllét fogalmát. Az ELTE Pozitív 

Pszichológiai Kutatócsoportjában korábbi empirikus vizsgálatokra alapozva a fenntartható 

pozitív mentális egészség olyan új konstruktumát operacionalizáltuk a Mentális Egészség Teszt 

létrehozásával, amely a szubjektív jóllét az érzelmi, pszichológiai, szociális és spirituális jóllét 

dimenziói mellett integrálja a rezilienciát, a megküzdési és a savoring kapacitást  mint a mentális 

egészség fenntarthatóságát biztosító tényezőket is. A szimpózium célja egyrészt a különböző 

mentális egészség és jóllét modellek (Huppert, Diener, Caprara) magyarra adaptált mérési 

eljárásainak diszkriminatív és tapasztalati validitását igazoló nagymintás vizsgálatok 

eredményeinek bemutatása, másrészt a különböző modellek alapján mért mentális egészség, 

valamint a savoring kapacitás, a pszichológiai immunitás, a karaktererősségek, a pozitív 

orientáció, az értelem keresés és a valláshoz való viszonyulás összefüggésének elemzése. A 

fenntartható pozitív mentális egészség modelljét operacionalizáló MET gyermekváltozatával, 

illetve a Gyermek Boldogság Kérdőív magyarra adaptált változatával végzett vizsgálatok 

eredményeivel azt szeretnénk illusztrálni, hogy a MET komponensei és faktorszerkezete 

gyermek mintából származó adatok alapján is azonosíthatóak. Összegezve a szimpózium célja, 

hogy az új empirikus eredmények fényében tájékozottabbak legyünk a jóllét-tudomány 

konstruktumainak összefüggésrendszerében. 

 

Előadások 

A pozitivitás és a karakterősségek hozzájárulása a mentális egészséghez 

Oláh Attila1, Bády Viktória1, Csengődi Márta1, Vargha András1,2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 KRE Pszichológiai Intézet 
 
A pozitivitás konstruktuma több „alakban” van jelen a pozitív pszichológiában. Barbara 

Fredrickson a pozitív érzelmek fejlődést motiváló szerepét középpontba állító, a pozitív érzelmek 

evolúciós funkcióját magyarázó „broaden and build” elmélet keretében a pozitivitást olyan 

mentális állapotként definiálta, amelyre a pozitív érzelmek uralma, az önmagunkra, a világunkra 

és a jövőnkre vonatkozó pozitív értelmezések, és a jóllétünkre pozitív következményeket hozó 

cselekvésekre való késztetés a jellemző. A pozitivitás meghatározásának lehetőségeként az 

ugyanazon időegységre eső pozitív és negatív élmények arányát javasolta, és a pozitivitás 

alapszintjéhez, a virágzás kapujának tekinthető mentális állapothoz a pozitív és negatív 

élmények 3/1-et meghaladó arányát rendelte. Metaanalízisek sora igazolta, hogy a pozitivitás 

így diagnosztizált mértéke erős prediktora a jóllétnek és a mentális egészségnek. Kozma, Stine, 

and Stones (2000) a pozitivitást személyiséghajlamnak definiálta, amely vonás jellegéből 

fakadóan az egyén érzelmi beállítódását, kognitív működését és viselkedését széles körben 

determinálja. Diener és mtsai (2009) a pozitivitást a szubjektív jóllét egyik összetevőjeként az 

élettel való megelégedettségre vonatkozó kognitív értékelésként értelmezték, míg az optimizmus 

konstruktumában (Scheier, Weintraub & Carver, 1986) a pozitivitás a jövővel kapcsolatos 

kedvező kimenetek elővételezésére vonatkozik. Caprara és mtsai (2014) az önmagunkra, az 

életünkre, a világra és a jövőnkre vonatkozó pozitív értékelés hajlamát pozitív orientációként 

definiálva egy új 8 tételes mérési eljárást (Positivity Scale, PS) dolgoztak ki, feltételezve, hogy az 
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‒ korábban önálló mérőeszközökkel operacionalizált ‒ élettel való elégedettség, a pozitív 

önértékelés és az optimizmus hátterében egy pozitivitás „g” faktor azonosítható. Az előadás 

bemutatja a PS magyar változatát, pszichometriai jellemzőit, és azoknak a nagy mintás 

(N=1200) vizsgálatainknak az eredményeit, amelyekben a pozitivitás mint általános 

személyiségorientáció és a VIA rövidített változatával mért karaktererősségek és erények 

hozzájárulását elemeztük, a MET-tel mért fenntartható pozitív mentális egészség és a Virágzás 

(Diener és Huppert) szintjéhez. Eredményeink szerint a PS magyar változata egydimenziós, jó 

pszichometriai jellemzőket mutató (Cronbach alfa: 0,93; az egy faktort megerősítő CFA mutatók: 

CFI=0.971, TLI=0.953) kérdőív, és a PS-sel mért pozitivitás igen erős hozzájárulást mutat a 

mentális egészség különböző modellekben mért szintjével (MET-nél: ß=0,65; Virágzás Diener-

nél: ß=0,58; Virágzás Huppert-nél: ß=0,62). A karaktererősségek közül a bölcsesség (ß=0,23) 

és a mértékletesség (ß=0,19) a legerősebb prediktora a mentális egészségnek. 

Kulcsszavak: pozitivitás, virágzás, mentális egészség 

 

A Rövidített Savoring Hit Kérdőív kifejlesztése és pszichometriai elemzése 

Nagy Henriett1, Magyaródi Tímea1, Oláh Attila1, Vargha András1,2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 KRE Pszichológiai Intézet 
 
Elméleti háttér: A pozitív pszichológia hatására a megküzdés kutatások fókuszába bekerültek a 

jóllét megteremtésének erőfeszítései is. A Fred Bryant által 2003-ban kidolgozott Savoring Hit 

Kérdőív (SBI, Savoring Belief Inventory) azt méri fel, hogy a személy milyen mértékben bízik 

abban, hogy képes meghosszabbítani, illetve intenzívebbé tenni az átélt pozitív élményeit.  

Cél: Az előadás bemutatja az eredetileg 24 tételből álló Savoring Hit Kérdőív 10 tételre rövidített 

verzióját (SBI-HU), a tesztredukció szempontjait, illetve az SBI-HU reliabilitás- és validitás-

vizsgálatait.  

Módszer: Összesen 3 keresztmetszeti vizsgálatról számolunk be, az első vizsgálatban 3782 

(274 férfi, 3485 nő, 23 fő esetében nem azonosítható a nem) 18 és 100 év közötti (M=41,4, 

SD=11,1), a második vizsgálatban 5115 (866 férfi, 4249 nő) 18 és 88 év közötti (M=41,4, 

SD=14,5), a harmadik vizsgálatban pedig 825 (112 férfi, 713 nő) 18 és 86 év közötti (M=43,6, 

SD=13,4) személy vett részt. A kérdőív validitásának vizsgálatára a DFS (Diener Flourishing 

Scale), a HMHS (Huppert Mental Health Scale) skálákat, valamint a fizikai és mentális 

egészségi státusz 6 különböző indikátorát alkalmaztuk.  

Eredmények: A megerősítő faktorelemzések mindhárom mintán a háromfaktoros modell (a 

jövőre, jelenre és a múltra vonatkozó Savoring Hit) megfelelő illeszkedését támasztották alá (1. 

minta: RMSEA:0.049, CFI:0.976, TLI:0.967, SRMR:0.021; 2. minta: RMSEA:0.060, CFI:0.958, 

TLI:0.940, SRMR:0.030; 3. minta: RMSEA:0.060, CFI:0.966, TLI:0.952, SRMR:0.027), illetve a 

skálák belső konzisztenciáját becslő 0.772 és 0.931 közötti Cronbach-alfa mutatók 

megerősítették a skálák megbízhatóságát. Az egyes faktorok elvárt irányú összefüggést 

mutattak a validáló skálákkal. Összességében az SBI-HU megbízható és érvényes 

mérőeszköznek bizonyult. 

Kulcsszavak: savoring, Savoring Hit Kérdőív, teszt-redukció, reliabilitás, validitás 
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Boldogságmérés 5-8. osztályban 

Vargha András1,2, Korényi Zsófia2, Pomsár Zsófia2, Váits Petra2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 KRE Pszichológiai Intézet 
 
A boldogság és a jóllét mérésére felnőttek esetén már számos kérdőívet és skálát 

szerkesztettek, gyerekek esetén ilyen tesztekből jóval kevesebb van. Közülük talán az Ivens 

(2007) által iskoláskorúakra kidolgozott kérdőív a legjobb, melyet már több kultúrában 

(Finnország, Dél-Afrika, Új-Zéland stb.) is sikerrel alkalmaztak. Kutatásunk egyik célja ennek a 

kérdőívnek a magyar adaptációja (GYB), másik célja pedig egy saját fejlesztésű, felnőtteknél 

már ígéretes eredményeket produkáló mentális egészség teszt (MET, Oláh és mtsai, 2018) 

gyerekváltozatának (METGY) elkészítése volt. 

A vizsgálati mintát 5-8. osztályos tanulók képezték az ország 17 különböző iskolájából, Zalától 

Békésig. Az iskolákban az volt a közös, hogy mindegyikben folyt boldogságóra legalább egy 

osztályban. A 30 tételes GYB kérdőívet az eredeti angol kérdőív két kompetens nyelvi lektor által 

ellenőrzötten fordítottuk. A 20 tételes METGy kérdőívet a magyar felnőtt kérdőív gyerekekre 

igazításával állítottuk össze. A két teszt végső változatát 708 tanuló töltötte ki papíron, de 

közülük 687 személy (332 fiú, 353 lány, 2 tanuló nem adta meg a nemét) adatait tekinthettük 

érvényesnek. Ebből a 687 tanulóból 73 nem vett részt boldogságórákon, 350 fő 1-2 hónapig, 

264 fő pedig legalább 1 évig vett részt.  

A GYB-nek kettő (GYBpoz. és GYBneg.), a METGy-nek pedig öt (Jóllét, Önkontroll, Alkotó-

végrehajtó hatékonyság, Reziliencia, Savoring) skálája pszichometriailag kellően megbízhatónak 

bizonyult, 0,62 és 0,88 közötti Cronbach-alfákkal (GYBpoz.:0,85, GYBneg.:0,86, Jóllét:0,79, 

Önkontroll:0,62, Alkotó-végrehajtó hatékonyság:73, Reziliencia:0,70, Savoring:0,67). A 0,70 

alatti értékek a kevés tételszám (Önkontroll és Savoring esetén 3-3) következményei. A két teszt 

faktorstruktúrájának tesztelésére konfirmatív faktorelemzést (CFA-t) végeztünk. GYB esetében a 

CFA részben jó (RMSEA=0,054, pClose=0,097, SRMR=0,065), részben gyenge (CFI=0,80, 

TLI=0,78) illeszkedési mutatókat produkált. METGy esetében a CFA részben kiváló 

(RMSEA=0,039, pClose=0,997, SRMR=0,043), részben jó (CFI=0,94, TLI=0,92) illeszkedési 

mutatókat produkált.  

A két teszt skálái között értelmezhető korrelációkat kaptunk: GYBpoz. szignifikáns pozitív 

GYBneg. pedig szignifikáns negatív korrelációban volt a METGy minden skálájával 1%-os 

szinten. GYBpoz. legerősebben a Jóllét (r=0,68) és a Savoring (r=0,52) skálával korrelált, 

GYBneg. úgyszintén (Jóllét esetén: r=-0,55, Savoring esetén: r=-0,59). 

Érdekes eredményként adódott, hogy a két teszt összesen 7 alskálája nem volt értelmezhető 

összefüggésben azzal, hogy a tanuló részt vett-e, illetve, hogy mióta vett részt boldogságórákon. 

Kulcsszavak: gyerekboldogság, mentális egészség, MET 

 

A vallásos attitűdök klasszifikációja és összefüggése a mentális egészséggel 

Zábó Virág1, Gergely Bence1, Martos Tamás2, Vargha András1,3 

1 KRE Pszichológiai Intézet 
2 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Kutatásunkban a valláspszichológia területén belül napjainkban növekvő népszerűségnek 

örvendő Kritika Utáni Vallásosság Skálát (KUVS) klaszteranalízis segítségével, keresztvalidálást 

is végrehajtva vizsgáltuk annak érdekében, hogy feltárjuk a valláshoz való személyes 
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viszonyulás differenciáltabb típusait. Az elemzést a KUVS két alapvető dimenziója, a 

Transzcendencia és a Szimbolikus értelmezésmód alapján végeztük, és a kapott 

klaszterstruktúrát összevetettük az értelem megélésével és keresésével, az extrinzik és intrinzik 

aspirációval, valamint a mentális egészséggel. Elemzéseinket egy 1312 fős és egy 506 fős 

mintán végeztük. Az eredmények azt mutatták, hogy mind az első, mind a második mintán 

azonosítható egy markáns 7-klaszteres struktúra. A kapott két struktúra nagy mértékben 

megegyezett egymással, mindössze egy klaszter különbözött konceptuálisan. A klaszterek 

között megjelent négy olyan mintázat, mely a szakirodalom által leírt eredeti attitűdökkel 

(Ortodoxia, Külső Kritika, Relativizmus, Második Naivitás) közel azonos volt. További három 

típus azonosítása hozzájárult ahhoz, hogy a vallás iránti egyéni viszonyulásokról árnyaltabb 

képet tárjunk fel.  

Második vizsgálatunkban az 506 fős mintán, nemi bontásban, a kapott klasztereket 

összehasonlítottuk az értelem megélése és keresése, az aspirációk, valamint a mentális 

egészség szempontjából. A csoportok páronkénti összehasonlítása segítségével feltártuk, hogy 

a Külső Kritika klaszterébe tartozók kedvezőtlenebb, az Ortodoxia és a Második Naivitás 

klaszterébe tartozók kedvezőbb pontszámot érnek el az értelem megélése, a globális jóllét és a 

savoring változók tekintetében. A transzcendencia bevonása az értelmesség megélésének, a 

globális jóllétnek és a savoringnek pozitív előrejelzője. A klaszterbesorolás nem mutatott 

szignifikáns kapcsolatot az aspirációk egyik fajtájával sem. 

Kulcsszavak: Kritika Utáni Vallásosság Skála, klaszteranalízis, értelem megélése és keresése, 

aspirációk, mentális egészség 

 

Az innováció lehetőségei a hátrányos helyzetű tanulók 

nyelvtanításában 

SZ36 

Szervező: Polonyi Tünde - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Páskuné Kiss Judit, Habil. - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 

Jelen szimpózium az MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport munkáját mutatja be. A 

projekt célja, hogy tudományosan alátámasztott, a hátrányos helyzetű tanulók körében 

hatékonyan használható kiegészítő, digitális idegen nyelvi tananyagot állítson elő. 

Az évek során számos olyan tényezőt azonosítottak, amelyek megmagyarázhatják, miért 

ütköznek nehézségekbe egyes diákok az idegen nyelv tanulása során. Az első előadás során 

bemutatjuk, hogy a nyelvtanítás sikeressége egyrészt a megfelelő oktatási módszeren múlik, 

viszont a tanuló aktív szerepe is hangsúlyozandó. Ezt követően vázoljuk a tananyag 

koncepcióját és fő részeit, kipróbálásának tapasztalatait és a hatékonyságának bizonyítására 

végzett vizsgálatok eddigi eredményeit. A szimpózium során továbbá betekintést nyújtunk az 

iskolai klímába, jellemezzük, hogyan érzik magukat a diákok, mi motiválja őket, melyek azok a 

tényezők, amelyek a tanulók többségénél bevonódást és a motiváció fennmaradását szolgálják. 

A harmadik előadás a tanulók közötti együttműködési készséget vizsgálja. Feltételezésünk 

szerint az újszerű, szemléletében, céljaiban merőben eltérő, komplex, tevékenykedtetésre 

sarkalló, önálló tanulásra buzdító tananyag, melyben a tanulónak lehetősége nyílik a 

választásra, az autonómiára is, pozitív hatással van a diákok közötti kooperációra. Végezetül, a 

szimpózium bemutatja egy holland nyelvtanítással kapcsolatos pilot kutatás révén a projekt egy 

másik lehetséges gyakorlati hasznát. Az előadás fókuszában egy másik korosztály (a 18 éves 
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fiatalok) számára készült játékosított tananyag és annak értékelése szerepel, amely növeli a 

tanulói motivációt, javítja a teljesítményt, és jobbá teszi az iskolai légkör megítélését. 

 

Előadások 

Innovatív digitális tananyag kialalakításának szempontjai és beválásának 

tapasztalatai 

Abari Kálmán1,2, Polonyi Tünde1,2  

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
2 MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport 
 
Az előadás célja, hogy feltárja, milyen megfontolások vezették kutatócsoportunkat a hátrányos 

helyzetű 5., 6. és 7. osztályos tanulóknak készülő digitális, kerettantervre épülő, angol nyelvi 

kiegészítő tananyagunk szerkezetének kialakításában. Bemutatjuk az alapkoncepciót, majd 

ismertetjük az idegennyelv-tanulás sikerét meghatározó tényezőket két korábbi vizsgálatunk 

alapján.  

Áttekintjük a digitális tananyagot építő egységeket, és elemezzük, hogy a különböző szintű 

építőelemeknek mi a szerepük az innovatív oktatási cél megvalósításában. Természetesen 

önmagában egy új eszköz kevés ahhoz, hogy a tanuló folyamatosan motivált legyen az idegen 

nyelv tanulásában. Ehhez egy újszerű, szemléletében, céljaiban merőben eltérő, komplex, 

tevékenykedtetésre sarkalló, önálló tanulásra buzdító tananyagra is szükség van, melyben a 

tanulónak lehetősége nyílik a választásra, az autonómiára az egyéni lehetséges utakkal. A 

gamifikált feladattípusok igazodnak a tanulók életkori sajátosságaihoz, ennek köszönhetően 

hamar kialakítható a stresszmentes légkör, ami elősegíti a kreatív gondolkodás folyamatát, 

mindezt a célnyelvi interakció segítségével. 

Tananyagunkat úgy alakítottuk ki, hogy általa a tanulók bevonódjanak a tanulás folyamatába, 

motivációjuk hosszútávon fennmaradhasson, valamint a nyelvi készségeik mellett 

énhatékonyságuk, kreativitásuk és együttműködési készségeik is fejlődhessenek. Az előadás 

során bemutatjuk a tananyag tudományos alátámasztására végzett, folyamatban lévő 

vizsgálatunk tervét és első eredményeit, úgy, hogy a korábbi MPT Nagygyűlésen elhangzott 

előadásainkra is hivatkozunk. 

Kulcsszavak: nyelvtanítás, digitális tananyag, hátrányos helyzet, sikeres nyelvtanulás, 

bevonódás, kreativitás, együttműködés 

 

Az iskolai motiváció vizsgálata egy hátrányos helyzetű magyarországi térség 

iskoláiban 

Balajthy Dániel1, Polonyi Tünde1,2  

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
2 MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport  
 
Kutatásunkban arra a kérdésre keressük a választ, hogy mi jellemzi a vidéken élő alacsony 

szocioökonómiai státuszú (SES) gyerekek tanulással kapcsolatos motivációit. Magyarország 

hátrányosabb helyzetű, vidéki területein különösen makacs a munkanélküliség ‒ szegénység ‒ 

alacsony iskolai végzettség ‒ munkanélküliség generációkon átívelő ördögi köre. Ezért kiemelt 

jelentősége van annak, sikerül-e az alacsony szocioökonómiai státuszú (SES) gyerekek iskolai 
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sikerességét növelni, amelyben kulcsszerepe lehet a motivációnak. A kutatásunk egy 

Kutatócsoport projektjének részeként valósult meg, amelynek fő célja egy idegen nyelvi 

tananyag fejlesztése általános iskolás, felső tagozatosok részére, és ennek hatékonyság 

vizsgálata. 

A minta egy hátrányos helyzetű magyarországi térség (Hajdú-Bihar megye) 11 vidéki iskolájának 

5-8. osztályos tanulói (N=680) közül került ki. Az adatfelvétel során a tanulók két kérdőívet 

töltöttek ki: Tanulási Motivációs kérdőívet (Páskuné, 2017), amely 9 skálára bontható 

(Erőfeszítés, Feladatorientáció, Versengés, Dicséret, Jutalom, Státusz, Visszajelzés, Társas 

törődés, Társas függés); és az Iskolai klíma kérdőívet (Buda, 2009), amely 19 itemből áll, és 5 

skálán mér (Hangulat, Stressz, Iskolához való érzelmi kötődés, Tanulási klíma, Társas klíma). 

Az adatok elemzésekor a különbségek keresése helyett arra fókuszáltunk, hogy melyek azok a 

motivációs tényezők, amelyekben hasonlítanak a diákok, így egy későbbi beavatkozás alapját 

képezhetik. 

A fiúk és lányok számára hasonlóan fontos volt az Erőfeszítés, a Jutalom, a Dicséret és a 

Feladatorientáltság.  A jó és a gyenge tanulók ugyanúgy ítélték meg az Erőfeszítés, a 

Visszajelzés, a Dicséret és a Társas függés fontosságát. Az Iskolai klíma kérdőívet 

klaszteranalízisnek vetettük alá, és három dimenziót találtunk: Iskolabarátok, Túlélők és Rosszul 

alkalmazkodó tanulók. Megvizsgálva a klaszterek tagjainak motivációit az Iskolabarátok profilja 

mutatja a legkedvezőbb képet: náluk a legfontosabbak az intrinzik és a társas motívumok; 

legkevésbé fontosak a Jutalom, a Státusz és a Versengés. Klaszteranalízissel három motiváció 

dimenzióit tudtunk elkülöníteni: társas, intrinzik és extrinzik motivációs típusokat. E típusok 

korrelálnak a nemmel és az iskolához való érzelmi kötődéssel, de az alacsony szocioökonómiai 

státusszal (SES) nem. Az iskolák motivációs profiljai szignifikáns különbséget mutattak, de ez 

nem volt összefüggésben az ott tanuló alacsony szocioökonómiai státuszú tanulók arányával, 

azaz a „hátrányos helyzetű iskola” címke megtévesztő; az oda járó gyerekek nem abban az 

értelemben mások, hogy mások a motivációik, inkább arról van szó, hogy minden iskola egyedi 

motivációs profillal bír, amit számos tényező befolyásolhat. Az eredményeinket a későbbiekben 

szeretnénk összevetni Molnár Éva (2002) Önszabályozó Tanulás kérdőívének adataival, amely 

szintén felvételre került. 

Kulcsszavak: tanulási motiváció, iskolai klíma, hátrányos helyzet, önszabályozó tanulás 

 

Egy digitális nyelvoktató program együttműködési készségre gyakorolt 

hatásának vizsgálata általános iskolások körében 

Pántya József1, Balajthy Dániel2, Polonyi Tünde3 

1 ELTE PPK Pszichológiai Intézet Szociálpszichológia Tanszék, Debreceni Egyetem 
Pszichológiai Intézet 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
3 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet, MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport 
 
Vizsgálatunk annak feltárására irányul, hogy bizonyos, társas interakciót is igénylő, nyelvórákon 

alkalmazott feladatok mennyiben támogatják a társas készségek, azon belül is az 

együttműködési készség alakulását. E feladatok jellemzően egy digitális eszközre épülnek, és 

egy új szemléletű online tananyag részét képezik (Fehér és mtsai, 2018), amely a tanulók 

számára kiosztott tableteken, a mobilalkalmazásokhoz hasonló működésmóddal érhető el. Az 

online feladatok létszámigényüket tekintve a hagyományos oktatásban használt feladatokhoz 

hasonlóan lehetnek egyéniek, párban elvégzendők, valamint csoportfeladatok is. Az újonnan 

kialakított online tananyag együttműködési készségre gyakorolt hatásainak vizsgálatára 

általános iskolai nyelvórákon megfigyeléses adatokat gyűjtünk. A megfigyelés kifejezetten az 
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együttműködési készség viselkedésjegyeinek regisztrálására irányul. A megfigyelési 

szempontokat ezért a munka- és szervezetpszichológiában gyakran alkalmazott Értékelő 

Központ (Assessment Center, AC) módszerére alapozva adaptáltuk azokra a páros és 

csoportos feladattípusokra, amelyekkel a nyelvórák során a tanulók találkoznak. A megfigyelés 

főbb szempontjai között konstruktív, kooperatív magatartásra utaló jegyek (pl. 

kezdeményezőkész viselkedés a feladatmegoldás során, javaslatkérés és javaslattétel a 

feladatvégzéssel kapcsolatban, más résztvevők aktivizálása), valamint destruktív magatartásra 

utaló jegyek (pl. ellentételező javaslattétel, fegyelmezetlenség) is helyet kaptak. A 

megfigyeléseket egyrészt a kidolgozott szempontok mentén a tanórán egyszerre 2-4 tanulót 

megfigyelő személyek teszik, másrészt néhány általános együttműködési viselkedésjegy 

megítélésére a tanórák végén a tanárokat is megkérjük. A megfigyelések két fázisban gyűlnek. 

Az első fázisban még a fenti digitális technika alkalmazása előtt gyűjtöttünk adatokat. 

Eredményeink azt mutatják, hogy a tanulók közötti kooperáció szintje elég alacsony, inkább a 

tanár irányába működik. A kutatás második fázisában, a digitális tananyag néhány hónapos 

használatát követően kerül sor az együttműködési készség azonos szempontok mentén történő 

visszamérésére, amellyel az együttműködési készség változása detektálható. Elvárásaink 

szerint a fenti technikával idegen nyelvet tanuló felsős diákok kezdeményezőkészsége, 

konstruktív feladatmegoldása, társaikkal szemben megnyilvánuló együttműködő viselkedése 

javul. A megfigyelések Hajdú-Bihar megyei iskolákban jelen pillanatban is gyűlnek. A vizsgálati 

módszer kialakításáról és az eddigi megfigyelések eredményeiről, tapasztalatairól számolunk be 

a szimpózium során. 

Kulcsszavak: együttműködési készség, megfigyeléses módszer, digitális nyelvoktatási eszközök 

 

Holland gamifikált tananyag és hatékonyságvizsgálata 

Kántor-Faragó Márta1, Abari Kálmán2  

1 Debreceni Egyetem Néderlandisztika Tanszék,  MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet, MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport 
 
Pilot vizsgálatunk egy érettségire épülő,  szakgimnáziumi (DSZC Debrecen) OKJ-s 

felnőttképzésben történik egy Kutatócsoport keretein belül. A résztvevők 18 éves fiatalok, a 

projekt célja a képzés holland nyelvoktatásának gamifikálása. A célcsoporttal kapcsolatosan a 

tanároknak számos pedagógiai kihívással kell a  mindennapok során szembenézni (motiváció 

hiánya, iskolai keretek  szűkössége a nagykorú nyelvtanulók esetében, a mobileszközöktől való 

”súlyos” függőség).  

A kutatás során elkülönítjük a gamifikáció szintjeit: gamifikáció a számonkérés szintjén (legújabb 

kori ”peregrinus avatarok” pontszerzése), gamifikáció a tananyag szintjén (filmrészletekre, 

reklámokra épülő nyelvtani és szókincsfejlesztő gyakorlatok a hagyományos témák, pl. család, 

ünnepek keretein belül).  

A 2018/2019-es tanévben 10 fős kiscsoportban történik a vizsgálat. Az 1. félév során felvettünk 

demográfiai adatokat, iskolai közérzetre és motivációra vonatkozó teszteket (Buda Mariann, 

2009; Molnár, 2013; Nótin és Buda, 2017), valamint a gamifikált számonkéréssel kapcsolatos 

attitűdöket is felmértük. A tanév második félévében történik a beavatkozás második szakasza, 

azaz  egyrészt teszteljük a jelenleg rendelkezésre álló holland tananyagot, másrészt vizsgáljuk a 

tableten alapuló gamifikált tananyag használatának hatásait a fent említett változókra (motiváció, 

iskolai légkör). Hipotéziseink a következők: 

1.: A gamifikált számonkérés (jegyek helyett pontgyűjtés, majd ezek átváltása érdemjegyre), 

valamint a gamifikált tananyag (tablet használata a 45 perces tanórák 10-15 percében a tabletre 
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fejlesztett tananyag segítségével) növeli a tanulói motivációt, javítja a teljesítményt, jobbá teszi 

az iskolai légkör megítélését.  

2.:  A tableten végzett munka növeli az énhatékonyság érzését a nyelvtanulás során. 

A 2. félév végén ismételten felvett kérdőívek eredményeitől azt várjuk, hogy alátámasztják a 

hipotéziseinket. Amennyiben valóban szignifikáns, pozitív változást sikerül elérni a kiindulási 

állapothoz képest, úgy egyrészt célunk a tananyag további fejlesztése, másrészt annak további 

tesztelése a fenti és egyetemi célcsoportokban is. 

Kulcsszavak: holland nyelvoktatás, gamifikált tananyag, gamifikált számonkérés, digitális 

tananyag, motiváció, iskolai klíma 

 

A kronotípus (reggeliség-estiség) kapcsolata az egészséggel és 

alkalmazkodással 

SZ37 

Szervező: Rigó Adrien - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Urbán Róbert - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

Az utóbbi évtizedekben a kutatások fókuszába került, hogy az egyén kronotípusa, illetve annak 

illeszkedése a környezet által megkívánt életritmushoz hogyan befolyásolja a személyek 

életminőségét, egészségét és alkalmazkodását (Hasler, Soehner & Clark, 2014; Randler, 2011). 

A vizsgálatok jelentős része az esti típusú személyek nagyobb sérülékenységére mutatott rá 

mind a szomatikus tünetek, betegségek (Prieto, Díaz-Morales, Barreno, Mateo & Randler, 

2012), mind a mentális sérülékenység (Gulec et al., 2013), mind pedig a viselkedéses és 

alkalmazkodási zavarok területén (El Asam, Samara & Terry, 2019; Jankowski, 2014). 

Ugyanakkor arra is vannak adatok, hogy az estiek nagyobb rugalmassága az alvás időzítésében 

‒ s az ebből fakadó jobb alváshiány tűrő képesség ‒ bizonyos körülmények között előnyt is 

jelenthet. A  jelen szimpózium azokba a magyar vizsgálatokba kíván betekintést nyújtani, 

amelyek az estiség-reggeliség dimenzió egészséggel, illetve alkalmazkodással összefüggő 

komplex kapcsolatait próbálják meg feltárni. A szimpózium előadásainak összeállításánál mind a 

vizsgált mintákat, mind pedig a felvetett kérdéseket tekintve színességre törekedtünk; így a 

következő témák kerülnek bemutatásra: (1) hogyan függ össze az estiség a különböző online 

viselkedések problémás változataival középiskolai és egyetemi korosztályokban, (2) gyermek-, 

illetve fiatal serdülőkorban van-e a kronotípusnak magyarázó ereje a viselkedészavarok 

esetében az alvási nehézségek kontrollálása mellett; (3) élsportolói mintában mutat-e 

összefüggést az estiség-reggeliség a sportteljesítménnyel együtt járó kihívásokkal való 

megküzdéssel, (4) milyen összefüggés látható a kronotípus és az evési magatartás között, több 

országra kiterjedő egyetemista mintán. Az eredmények közös megvitatásának célja között 

szerepel az estiséggel együtt járó sérülékenység lehetséges mérséklésének módja, vagy 

esetleges előnyeinek kiaknázása a különböző korosztályokban és tevékenységekben. 
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Előadások 

A reggeliség-estiség kapcsolata a problémás online tevékenységgekkel 

Rigó Adrien1, Tóth-Király István2, Magi Anna1, Eisinger Andrea1, Demetrovics Zsolt1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
 
Kutatásunkban a kronotípus (reggeliség-estiség) és különböző online tevékenységek 

(internethasználat, szociális médiahasználat, online videójáték) problémás változatainak 

összefüggését vizsgáltuk magyar középiskolások és egyetemisták körében (N=1688; 57.4% nő; 

életkor: M=18,97; SD=1.88, 15-25 éves korosztály). A kronotípus feltérképezésére az öt tételes 

Horne-Östberg Reggeliség-Estiség Kérdőívet (Adan & Almirall, 1991; Urbán, Magyaródi & Rigó, 

2011), a problémás viselkedések felmérésére pedig a következő mérőeszközöket használtuk: 

Problémás Internethasználat Kérdőív (Demetrovics et al., 2016; Koronczai et al., 2011), 

Problémás Online Játék Kérdőív (Demetrovics et al., 2012; Pápay et al., 2013), Bergen Szociális 

Média Addikció Skála (Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012; Bányai et al., 2017). 

Fontos mért változónk volt még az adott tevékenységgel töltött idő mennyisége, valamint a 

jutalomérzékenység (az alkalmazott kérdőív a Jutalomhiányos Szindróma Kérdőív, Demetrovics 

et al., 2017). Eredményeink szerint a reggeliség a nem és az életkor kontrollálása mellett 

mindhárom problémás online viselkedés szignifikáns magyarázó változójának bizonyult 

(problémás internethasználat: β=-0.22, p<0.001; problémás játék: β=-0.08, p<0.001; problémás 

szociális média használat: β=-0.10, p<0.001). Az online tevékenységekkel töltött idő 

kontrollálása mellett is fennállt az összefüggés a kronotípus és a viselkedések között; 

ugyanakkor a jutalomérzékenység és hangulat modellbe emelése után csak a reggeliség és 

alacsonyabb mértékű problémás internethasználat között maradt meg a szignifikáns közvetlen 

kapcsolat. Adataink rávilágítanak arra, hogy bár az online tevékenységgel töltött idő fontos 

mutató a problémás online viselkedés kialakulása szempontjából, a tevékenységgel töltött idő 

önmagában nem magyarázza, hogy az esti fiatalok miért veszélyeztetettebbek a problémás 

online viselkedések irányában. A szakirodalommal összhangban mi is azt találtuk, hogy egyéb 

személyiségjellemzők is fontosak lehetnek; eredményeink szerint a hangulat és 

jutalomérzékenység is közvetíthet a kapcsolatban. Vizsgálatunk újdonsága, hogy először mértük 

és biznyítottuk ‒ a más addiktív tevékenységek esetében már leírt ‒ jutalomérzékenység 

szerepét a problémás online viselkedések és kronotípus kapcsolatában. Eredményeink arra is 

felhívják a figyelmet, hogy az egyes problémás online viselkedések hátterében lehetnek közös, 

de eltérő rizikófaktorok is. 

Kulcsszavak: kronotípus, problémás online viselkedés, jutalomérzékenység 

 

A kronotípus és viselkedésproblémák kapcsolata gyermek, illetve serdülő 

mintán - előzetes eredmények 

Sajtos Viktória1,2, Rigó Adrien1  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet  
2 Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Pedagógiai Szakszolgálat 
 
Jelen kutatás célja az alvásminőség, a kronotípus és a viselkedésproblémák kapcsolatának 

feltárása volt gyermek és serdülő mintán. A vizsgálatban 90 magyar személy adatait használtuk 

(M:13,2; SD:3,26; életkori sáv:8-18 év; 55 lány, 35 fiú). A gyermekek alvásminőségét a Sleep 

Self Report gyermek változatával (Owens, Nobile, Spirito, 2000)  viselkedésproblémáit pedig a 

Gyermek Viselkedés Kérdőív önértékelő változatával (CBCL: Children Behavior Checklist - 
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Achenbach, 1991; magyar változat: Perczel-Forintos, Kiss, Ajtay, 2012) térképeztük fel. A 

kronotípus mérésére magyar nyelven először használtuk a Reggeliség-Estiség Kérdőív serdülő 

változatát (MEQ-A, Morningness-Eveningness Questionnaire in Adolescence, Díaz-Morales, 

Sorroche, 2008; magyar változat: saját fordítás). 

Elemzéseink alapján gyenge-közepes kapcsolat volt kimutatható a reggeliség és a Gyermek 

Viselkedés Kérdőív számos alskálája között: szomatikus panaszok (r=-0.34; p=0,001), figyelmi 

problémák (r=-0.38; p<0,001), deviáns viselkedés (r=-0.41; p<0,001),  agresszivitás (r=-0.28; 

p=0,008) viselkedésproblémák összértéke (r=-0.38; p<0,001); vagyis az esti típusú 

gyermekek/serdülők több viselkedésproblémát jeleztek önbevallásos szinten. Az alvási jellemzők 

kontrollálása után ‒ alvásminőség, szubjektív kipihentség érzés ‒ a kronotípus és 

viselkedészavarok közötti kapcsolat minden esetben gyengült, s csak két skála esetén maradt 

tendenciaszintű kapcsolat [figyelmi problémák (r=-0,19; p=0,07) és agresszivitás (r=-0.19; 

p=0,07)]. Összességében adataink arra utalnak, hogy a szakirodalomban gyakran publikált 

kronotípus-viselkedészavarok közötti kapcsolatot elsősorban az alváshiány/alvászavarok 

mediálhatják. 

A kutatás erősségei között említenénk a kronotípus felmérésére alkalmazott Reggeliség-Estiség 

Kérdőív gyermek és serdülő változatának használatát, illetve az alvással kapcsolatos változók ‒ 

alvásminőség, szubjektív kipihentség érzés ‒ kontrollálását a kronotípus és 

viselkedésproblémák viszonyában. Ugyanakkor elengedhetetlen ‒ és folytatódik is ‒ az 

elemszám emelése a kapcsolat mélyebb megértése és a Serdülő Kronotípus Kérdőív 

használhatóságával kapcsolatos további információgyűjtés miatt. 

Kulcsszavak: kronotípus, serdülő, viselkedési zavar, alvászavar 

 

A kronotípus, a sportspecifikus kronotípus és a sportolói megküzdés 

összefüggései felnőtt élsportolók körében 

Reinhardt Melinda1, Tóth László2, Rigó Adrien1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Testnevelési Egyetem Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet Pszichológia és 
Sportpszichológia Tanszék 
 
Az alvás preferált időzítésének és a viselkedéses aktivitás napi idői mintázatának, azaz a 

kronotípusnak a variablitása igen nagymértékű a populációban (Randler és mtsai, 2017). Ez az 

egyéni jellemző ‒ a reggeliség-estiség kontinuumon való eltérés ‒ egyértelműen összefüggésbe 

hozható a testi és lelki egészséggel, a mindennapi alkalmazkodással (Rigó, 2016). A rendszeres 

edzésekkel és versenyekkel megterhelt élsportolók körében a témakörben eddig kevés vizsgálat 

született, ugyanakkor az körvonalazódni látszik, hogy a sportteljesítmény kapcsolatban van 

azzal, hogy a sportoló mely fázisában tart a saját cirkadián ritmusának (Vitale és Weydahl, 

2017).  

Kutatásunk célja annak feltárása volt, hogy élsportolók kronotípusa milyen mintázatban függ 

össze sportolói megküzdési teljesítményükkel. Mintánkat 113 versenyszerűen sportoló felnőtt 

(51,3% férfi, átlagéletkor=26,53 év, szórás=8,90) alkotta. A kronotípust a Morningness-

eveningness Questionnaire rövid változatával (Adan és Almirall, 1991), a sportspecifikus 

kronotípust saját fejlesztésű tételekkel, míg a sportspecifikus megküzdési módokat az Athletic 

Coping Skills Inventory-28-cal (Smith és mtsai, 1995) térképeztük fel.  

Eredményeink szerint a versenyszerűen sportoló felnőttek kronotípusa ‒ a nem és az életkor 

kontrollálása mellett ‒ a sport terén mutatott megküzdési kapacitásukkal tendenciaszintű 
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összefüggést mutat. A sportolói megküzdés specifikus területeit vizsgálva egyedül a 

koncentráció asszociálódik szignifikánsan a kronotípus milyenségével: az inkább esti típusú 

élsportolók figyelmüket hatékonyabban tudják terelni, (sport)tevékenységükre fókuszálni 

(β=0,25; p=0,024). A kifejezetten a sportra (pl. edzések preferált ideje) vonatkoztatott kronotípus 

nem kapcsolódik össze a sportolói coping képességekkel. Az előadás a kronotípus és a sport 

terén mutatott alkalmazkodás további összefüggéseit is részletesen tárgyalja.  

Az eredmények kismértékű összefüggést jeleznek az estiség-reggeliség és a sportbeli 

megküzdés között. Ugyanakkor a kapcsolat kimutatható, így az edzéstervezés során ‒ 

különösen a koncentráció és a figyelmi fókusz maximalizálásakor ‒ érdemes figyelembe venni, 

hogy a sportoló hol helyezkedik el a kronotípus kontinuumán. Mindez felveti a kronotípus 

szerepét a sporttevékenységbe való bevonódás, a sportolás közbeni flow-élmény kapcsán is. 

Kulcsszavak: kronotípus, élsport, megküzdés, rezíliencia 

 

A táplálkozási magatartás a kronotípus tükrében: nemzetközi eredmények 

Román Nóra1, Rigó Adrien1, Yoshiko Kato2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
2 Kobe University, Japan 
 
Korábbi kutatási eredmények a reggeli, illetve az esti órákban aktív emberek táplálkozási 

szokásaiban fellelhető különbözőségekre mutatnak rá, amelyek kihatással lehetnek az egyének 

egészségi állapotára is. Jelen kérdőíves keresztmetszeti vizsgálatunk célja a kronotípus és az 

evési magatartás különböző aspektusai közötti összefüggések feltárása volt magyar (N=227 ) és  

japán (N=264) felnőtt résztvevők mintáján. A prelimináris korrelációs elemzések eredményei 

szerint a Smith-féle kronopreferencia kérdőívvel (CSM) mért reggelibb  kronotípus 

egészségesebb, rendszeresebb étkezési szokásokkal (r=0,14, p=0,037), és a gyorséttermek 

ritkább igénybevételével (r=-0,18, p=0,006) jár együtt a magyar minta esetében, míg az estiség 

emelkedésével körükben  emelkedett a külső ingerek (r=-0,28, p<0,001) és a negatív érzelmi 

állapot által kiváltott (r=-0,13, p=0,048) evés, illetve a kontrollálatlan evés mértéke (r=-0,16, 

p=0,013). A reggeliség irányába mutató kronotípus a japán résztvevők esetében az egészséges 

táplálkozás intrinzik motivációjával (r=0,13, p=0,001) és a korlátozó evési magatartással (r=18, 

p=0,004) mutatott gyenge, szignifikáns pozitív irányú összefüggést. A reggeliség a reggeli 

gyakoribb fogyasztásával járt együtt mindkét minta esetében (magyar: r=0,25, p<0,001; japán: r= 

0,34, p<0,001).  

Kutatási eredményeink norvég egyetemista hallgatók adataival kerülnek kibővítésre a 

közeljövőben, amely lehetővé teszi a kronotípus és a táplálkozási magatartások 

összefüggéseiben fellelhető kulturális eltérések behatóbb vizsgálatát. Az evéssel kapcsolatos 

minél egészségesebb magatartás elősegítése érdekében az intervenciós programokba érdemes 

integrálni a kronotípusra specifikus ismereteket is. 

Kulcsszavak: kronotípus, evési magatartás, reggelizés 
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Személyiségváltozás klinikai vizsgálata: A DSM-5 alternatív 

személyiségmodell gyakorlati tapasztalatai 

SZ38 

Szervező: S.Nagy Zita - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Demeter Gyula - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest; BME Kognitív 

Tudományi Tanszék, Budapest 

A személyiség maladaptív működésének vizsgálatára a DSM-5 egy új, alternatív 

személyiségmodellt kínál. Alternatív a modell abban az értelemben, hogy a zavart 

személyiségműködés klinikai vizsgálatára és diagnosztikájára az eddig használt kategoriális 

felfogás helyett más utat kínál. Ugyanakkor a modell próbál illeszkedni a személyiség általános 

leírására kidolgozott dimenzionális, öt faktoros elmélethez (BIG-5, ill. Öt Faktoros Modell). Ennek 

megfelelően DSM-5 modell 5 személyiségzavar tartományba rendezve 25 személyiségzavar-

vonás mentén értelmezi a személyiség zavart/kóros működését. Nagy kérdés, hogy vajon ez az 

új modell mit is ragad meg a személyiségből és a modellhez kidolgozott mérőeszközök mit is 

mérnek? 

Szimpóziumunkban gyakorlati tapasztalatainkon keresztül keressük a választ e kérdésekre. 

Fókuszba a személyiségváltozás jelenségét helyezzük. Előadásainkban különböző helyzeteket 

(agyműtétet, stroke-ot és pszichoterápiás folyamatot) követő személyiségváltozás vizsgálatát és 

az eredmények értelmezési lehetőségeit mutatjuk be. A bevezető előadás a DSM-5 alternatív 

személyiség modelljének rövid kritikai bemutatására irányul. A második előadásban epilepszia 

műtétek utáni személyiségváltozások vizsgálatát ismertetjük, melyet a DSM-5 

személyiségvizsgáló kérdőív segítségével végeztünk. A harmadik előadásban egy agyműtéten 

átesett személy neuropszichológiai- és személyiség működésének változásait vetjük össze 

mindennapi életének alakulásával. Záró előadásunkban négy hetes csoportos séma terápia 

során tapasztalt személyiségváltozásokat ismertetjük a DSM-5 személyiségmodell 25 

személyiségzavar-vonása mentén. A felvillantot esetek és kutatási eredmények kapcsán közös 

megbeszélésre hívjuk a résztvevőket a DSM-5 alternatív személyiségmodelljének jobb 

megértése érdekében. 

 

Előadások 

Személyiségváltozások nyomon követése agyműtétek után. Klinikai 

tapasztalatok a PID-5 személyiség kérdőívvel 

Borbély Csaba1, Bajzát Bettina2  

1 Országos Klinikai Idegtudományi Intézet 
2 Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
 
Napjainkban, a különböző neurológiai betegségekkel, agyi patológiákkal, illetve műtéti 

kezelésekkel együtt járó kognitív változások széles körben vizsgált és ismert területét képezik a 

neuropszichológiai klinikai munkának. Ugyanakkor a betegek emocionális működését és 

személyiségét befolyásoló számos biológiai és pszicho-szociális mechanizmus miatt, gyakran 

egy jóval összetettebb diagnosztikai problémával szembesülünk. 

Az elmúlt években világossá vált, hogy a személyiség részletes feltárása, illetve műtéti nyomon 

követése ugyanolyan fontosságú lehet a műtéti kockázatfelmérésben, mint a kognitív funkcióké. 

Az erre alkalmas mérőeszközök tekintetében jelenleg még koránt sincs konszenzus, viszont úgy 

tűnik, hogy a személyiségben bekövetkező változások feltárása a személyiségvonások mentén 
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sokkal inkább megvalósítható, mint a jelenleg érvényben lévő kategóriák használatával. 

Előadásunkban néhány klinikai eseten keresztül szeretnénk bemutatni a PID-5 személyiségteszt 

használhatóságát elsősorban epilepszia műtétek utáni személyiségváltozások 

megragadásában, egyben rávilágítva arra is, hogy a pszichodiagnosztikai státusz összetettsége 

miatt, legtöbbször igen nehéz különválasztani a műtéti beavatkozásból illetve a pszicho-szociális 

kontextusból eredő tüneteket.  

A bemutatott esetek többségében „standard” temporális lobektómián átesett betegek 

személyiségstruktúrájában bekövetkezett változásokat próbáljuk értelmezni, elsősorban a 

limbikus rendszernek az érzelmi/hangulati/viselkedési szabályozásban játszott szerepén 

keresztül. A temporális lobektómia műtéteknek az egyes személyiségvonásokra gyakorolt 

hatására vonatkozóan jelenleg nem állnak rendelkezésre konzisztens adatok. Mindenesetre 

érdemes megjegyezni, hogy agyi képalkotókkal a frontális területek mellett, a limbikus körök 

(főleg a hippokampusz és amygdala) érintettségét emelik ki elsősorban borderline 

személyiségzavarban (Bohus és mtsai, 2004). 

Kulcsszavak: agyműtét, temporális lobektómia, személyiség változás, PID-5 

 

A DSM-5 alternatív személyiségmodellje 

S. Nagy Zita1, Unoka Zsolt2  
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A DSM-5 alternatív személyiségmodellje a személyiség maladaptív működésének leírásához 

kínál elméleti rendszert és ehhez illesztett mérőeszközöket. Az elméleti modell a maladaptív 

működésre utaló tünetek kategoriális leírása helyett javasolja a dimenzionális felfogást. Fontos 

szem előtt tartani, hogy ez a modell nem általános, hanem klinikai személyiségmodell, ily módon 

elsősorban a klinikai gyakorlati munkát (diagnosztika és terápia) hivatott segíteni. Tehát 

elsődlegesen ahhoz kínál eszközöket, hogy leírhassuk, egy személy működése kórosnak 

tekinthető-e és, ha igen, akkor annak milyen jellegzetességei vannak. A DSM-5 modell az 

egészséges-kóros dimenzió értelmezéséhez a személyiség működésének (funkcionálásának) 

négy területét jelöli ki: identitás és önirányítottság (énfunkciók), illetve empátia és intimitás 

(társas funkciók). Annak a kérdésnek a megválaszolására, hogy hogyan működik a személyiség 

‒ illeszkedve a személyiség általános leírására létrejött ötfaktoros modellhez ‒ 25 

személyiségzavar-vonást használ, 5 személyiségzavar-tartomány alá rendezve. Ennek 

értelmében a Negatív Affektivitás a Neuroticizmus szélsőségesen magas szintje, az 

Elidegenedés az Extraverzió-Introverzió vonás mentén a szélsőséges introvertáltságnak 

feleltethető meg, az Antagonizmus a Barátságosság kórosan alacsony szintjére utal, a 

Gátlászavar a patológiásan alacsony Lelkiismeretességként fogható fel, és a Pszichoticizmus a 

Tapasztalati nyitottság szélsőségesen magas szintjeként értelmezhető.  

Bár a DSM-5 modell egyre népszerűbb mind a tudomány, mind a klinikum világában, számos 

kritika merült fel vele kapcsolatban. Kutatócsoportunk a modell elméleti rendszeréhez illesztett 

mérőeszközök magyarországi adaptációja során vizsgálta a modell elméleti és gyakorlati 

alkalmazhatóságát a személyiség vizsgálatára. Az előadásban amellett, hogy röviden 

bemutatjuk a modell lényegét, számba vesszük a kritikai felvetéseket is és a neuropszichológiai 

alkalmazhatóság kérdéseit, bevezetést kínálva ezzel a szimpózium további, saját vizsgálati 

eredményeket felvonultató prezentációihoz. 

Kulcsszavak: személyiségzavar, DSM-5 alternatív személyiségmodell, személyiségmérés 
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Személyiségzavar vonások változása 4 hetes, osztályos csoport-sématerápia 

után 

Bajzát Bettina1, Egervári Luca1, Hajduska-Dér Bálint1, Biró Gergely1, Unoka Zsolt1 

1 Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
 
A személyiségzavar tüneteket a sématerápiás modell korai maladaptív sémákként, megküzdési 

stratégiákként, érzelmek által vezérelt, önreflektív kritikus gondolatokként és elkerülő, 

túlkompenzáló, önfeladó megküzdési sémamódokként konceptualizálja (Bach és mtsai, 2016).  

A korai maladaptív sémákra jellemző, hogy jelentősen diszfunkcionális mintázatok, átfogóak, 

pervazívak, és ezek az egyénre és az egyén másokkal való kapcsolataira is vonatkoznak. A 

sémamódok disszociált énállapotok. Jelentős szerepet játszanak az egyén gondolkodásában, 

érzéseiben, viselkedésében és másokkal való viszonyának alakításában. Young (1990) 

elsősorban személyiségzavaros betegek számára dolgozta ki a sématerápiát. A csoport-

sématerápia (Farrel és mtsai, 2009) során olyan kognitív, érzelem és szelf-regulációs 

stratégiákat és új megküzdési módokat sajátítanak el a betegek, amelyek hatására adaptívabb 

lesz az információ feldolgozó rendszerük, amely kihat hosszabb távon a viselkedésre is. Jelen 

vizsgálatunkban négy hetes csoport-sématerápia hatására létrejövő személyiségvonás 

változásokat vizsgáltuk a PID-5 személyiség kérdőív segítségével. Fő célunk, hogy 

megállapítsuk, mely vonások mentén van a legnagyobb változás a terápia során.  

Módszer: A Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika Pszichoterápiás 

Osztályának betegei érkezéskor és távozáskor is kitöltötték a 220 tételes PID-5 személyiség 

kérdőívet, amely 25 vonás, és 5 fő faktor mentén nézi a személyiséget. A vizsgálatba 231 fő 

(37,97±13,269) került bevonásra, amelyből 68 férfi, 163 nő, elsősorban személyiségzavar 

diagnózissal. Az eredmények elemzése  IBM SPSS Statistics 21 programmal történt. 

Eredmények: 25 személyiségvonásból 12-nél történt szignifikáns változás a négy hetes 

sématerápia után. A Kockázatvállalás (p=.007) az egyetlen, ahol szignifikáns növekedés történt, 

viszont alacsony hatáserősséggel.  A maradék 11 vonás esetében szignifikáns csökkenés 

történt, ebből 6-nál közepes hatáserősség mutatható ki, melyek: Depresszivitás, Szétszórtság, 

Különcség, Érzelmi labilitás, Felelőtlenség, Perszeveráció (p=.000). A fő faktorok esetében 

szignifikáns csökkenés van a Negatív affektus (p=.028) esetében alacsony hatáserősséggel, 

míg a Gátlászavar (p=.000) és Pszichoticizmus (p=.000)  esetében közepes hatáserősség 

mutatható ki.  

Konklúzió: Jelentős változás mutatható ki négy hetes csoport-sématerápia hatására a 

személyiségvonások tekintetében. Ezek alapján valószínűsíthető, hogy a sématerápia valóban 

egy adekvát eljárás a személyiségzavarok esetében, rövidtávon fejlődés mutatható ki több 

személyiségvonás mentén is. Továbbiakban a hosszú távú hatásokat és a sémákra, 

sémamódokra gyakorolt hatások vizsgálatát tervezzük. 

Kulcsszavak: csoport-sématerápia, személyiségváltozás, PID-5 

 

„Ahol megszakad, filccel folytatom” -  avagy egy páciens kísérése a 

neuropszichológiai rehabilitációs folyamatban és azon túl  

Bálint Brigitta1, S.Nagy Zita2,1 

1 Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A különböző okokból (pl.: stroke, trauma, daganat) agykárosodást szenvedett személyek 

neuropszichológiai rehabilitációja a kognitív készségek feltérképezése alapján a tünetek, illetve 

a megtartott funkciók mentén zajlik. A pácienseket az osztályos távozásukat követően kontroll 
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neuropszichológiai vizsgálatok keretében hónapokig, akár évekig is kísérjük, amely lehetőséget 

ad kognitív és pszichés állapotuk hosszabb távú nyomon követésére. A frontális érintettségű 

agysérülések esetén gyakran tapasztalhatóak jelentős változások a páciens 

személyiségműködésében, illetve viselkedésében is, amely magát a személyt és környezetét 

egyaránt komoly kihívások elé állíthatják. Agykárosodott személyek személyiségének átfogó 

vizsgálatára a klinikai pszichológiában használt eszközök (pl. MMPI) nem mindig alkalmazhatók. 

A DSM-5 alternatív személyiségmodelljéhez kidolgozott mérőeszközök ugyanakkor alkalmasak 

lehetnek e probléma feloldására.  

Előadásunkban egy 30 éves fiatal nő esetét mutatjuk be, akit egy jobb oldali frontális térfoglaló 

folyamat következtében operáltak, s ezt követően került az Országos Orvosi Rehabilitációs 

Intézet Agysérültek Rehabilitációs Osztályára. A rehabilitációs folyamat és kísérés jelenleg 

másfél éve tart. E folyamat ismertetése során bemutatjuk az agysérült személy kognitív 

működésének jellegzetességeit, melyeket neuropszichológiai eszközökkel vizsgáltunk, ezek 

időbeli változását, valamint lehetséges kapcsolatát a mindennapi életvitelben tapasztalható 

nehézségekkel, és ehhez kapcsolódóan a személyiségműködés jellemzőivel, melyet a DSM-5 

személyiség kérdőívével (PID-5) mértünk fel. 

Kulcsszavak: agysérülés, neuropszichológiai rehabilitáció, személyiségváltozás, PID-5 

 

Egészséges kapcsolatok - egészség és kapcsolatok.  Párkapcsolati 

kutatások az egészség és betegség határterületein 

SZ39 

Szervező(k): Sallay Viola - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 

Vitavezető: Kövi Zsuzsanna - KRE Pszichológiai Intézet 

Az egészségpszichológiai kutatások újabb irányzatai egyre inkább hangsúlyozzák az 

egészséggel kapcsolatos egyéni folyamatok és kimenetek társas és környezeti beágyazottságát. 

A közeli kapcsolatok jelentőségét számos kutatási adat igazolja mind a testi-lelki egészség 

hosszú távú fenntartása, mind a betegségekkel és krónikus egészségi állapotok kihívásaival 

való minél adaptívabb megküzdés szempontjából (Pietromonaco & Collins, 2017; Rook & 

Charles, 2017; Uchino & Way, 2017). Jelen szimpóziumon ezért bemutatjuk Kapcsolattudományi 

Kutatócsoportunk folyamatban lévő tudományos műhelymunkájának újabb eredményeit, melyek 

kapcsolódnak ehhez a tágabb egészségpszichológiai trendhez.  

Az egyes előadások során az előadók utalnak a legfrissebb nemzetközi elméleti és kutatási 

megközelítésekre, és bemutatják az ehhez kapcsolódó saját kutatási eredményeiket. Martos 

Tamás a kapcsolati egészség és jóllét egyik fontos tényezőjét, a páros megküzdés szerepét 

elemzi személy-orientált megközelítésben. Sallay Viola olyan párokkal készített interjúkat, 

akiknek egyik tagja krónikus betegséggel él. Az interjúk alapján a stresszel való párkapcsolati 

megküzdés téri-környezeti folyamatainak újszerű leírása készülhetett el. Désfalvi Judit és 

munkatársai daganatos nőbetegek, valamint egészséges kontrollcsoport mintáin vizsgálják a 

kötődési tapasztalatok, valamint a kapcsolati és szexuális elégedettség összefüggéseit. Csuka 

Sára mutatja be ugyanennek az adatfelvételnek egy másik oldalát: a válaszadók személyes 

terveihez tartozó kapcsolati tapasztalatokat és a lelki egészség és jóllét mutatóit veti össze, 

keretként pedig az Öndetermináció elméletét alkalmazza. A szimpózium tehát egyrészt az 

egészség fenntartásában szerepet játszó folyamatok kutatásából mutat be eredményeket, 

elsősorban a párkapcsolati megküzdést állítva középpontba. Másrészt az egészség és betegség 

megélésének tapasztalatait közelíti meg új elemzési és módszertani szempontok segítségével, a 

pozitív személyes és kapcsolati élmények feltárásával. 
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Előadások 

Stressz és páros megküzdés párok személyes terveiben - személy-orientált 

elemzés 

Martos Tamás1, Sallay Viola1, Filep Orsolya2 

1 SZTE Pszichológiai Intézet 
2 Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola 
 
A célokkal foglalkozó szakirodalomban nem említik a páros megküzdés szerepét, de a páros 

megküzdés kutatása sem használta ki eddig a célok felmérésében rejlő lehetőségeket. Jelen 

kutatásban ezért bemutatjuk a személyes tervekhez kapcsolódó páros megküzdési 

tapasztalatok felmérésének és elemzésnek egy új módját. Megközelítésünk további újdonsága, 

hogy a páros adatokat személy-orientált elemzéssel dolgoztuk fel. A kutatásban keresztmetszeti 

adatokat elemeztünk, melyek 270 házas és együtt élő magyar pártól származtak (átlagéletkoruk 

40,1 ±11.2 és 37.8±10.9 év a férfi és női partnerek esetében). A partnerek egyénileg töltötték ki 

a Személyes Tervek Kérdőív egy erre a célra adaptált változatát: egy stresszteli személyes 

tervükkel kapcsolatban a következő tapasztalatokat jelezték Likert-skálák segítségével: 1.) a 

stressz mértéke a tervben; 2.) a terv megvalósítása során alkalmazott páros megküzdési 

stratégiák (a Páros Megküzdés Kérdőív adaptált változatával); 3.) a tervben megtapasztalt 

pozitív érzelmek és 4.) közösség-élmény. A párok ezenkívül kitöltötték a Párkapcsolati 

Elégedettség Skálát is. A páros adatokat (mindkét partner stressz-értéke, valamint pozitív és 

negatív megküzdési pontszámai) klaszterelemzésnek vetettük alá, mely hat klasztert 

eredményezett. Ezek egy háromszor (alacsony, közepes és magas stressz) kettes (pozitív vs. 

negatív megküzdési orientáció) rendszerbe voltak elhelyezhetők. A klaszterek továbbá 

jellegzetes különbségeket mutattak a partnerek pozitív érzelmei, közösségélménye és a 

kapcsolati elégedettsége szempontjából is. Az eredmények igazolták azt a feltételezésünket, 

hogy a személyek törekvései a párkapcsolatba ágyazottan valósulnak meg, és ennek a 

folyamatnak fontos elemét képezhetik a tervek megvalósítása során alkalmazott páros 

megküzdési stratégiák. A személy-orientált elemzési megközelítés továbbá képes olyan 

párkapcsolati mintázatok feltárására, melyek nem követhetők egyszerű lineáris modellekkel. 

Kulcsszavak: páros megküzdés, személyes tervek, páros adat, személy-orientált elemzés, 

kapcsolati elégedettség 

 

Páros megküzdési stratégiák és önszabályozás krónikus betegek családi 

otthonában: Otthon Érzelmi Alaprajza interjúk kvalitatív elemzése 

Sallay Viola1, Martos Tamás1, Sheryl L. Chatfield2, Dúll Andrea3 

1 SZTE Pszichológiai Intézet 
2 Kent State University, College of Public Health 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A páros megküzdés és az otthon terében folyó környezeti-önszabályozási folyamatok komplex 

összefüggéseinek vizsgálata mindezidáig elhanyagolt terület volt. Jelen kutatás célja ezért az 

volt, hogy egy kvalitatív kutatás keretében vizsgáljuk krónikus betegséggel élő személyek és 

családtagjai érzelmileg jelentős tapasztalatait az otthon terében. Célzott mintavétellel összesen 

23 felnőtt személyt ‒ négy epilepsziával és hat krónikus gerincfájdalommal élő beteget, valamint 

velük egy otthonban élő felnőtt családtagjaikat ‒ kerestünk fel. A résztvevőkkel felvettük az 
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Otthon Érzelmi Alaprajza interjút és az adatokat kvalitatív (GT) elemzésnek vetettük alá (vö. 

Sallay és Martos, 2018). Az eredmények arra utalnak, hogy az otthon kitüntetett szerepet játszik 

a krónikus betegséggel élők és családtagjaik környezeti-önszabályozási folyamataiban és páros 

megküzdésükben. Az elemzés eredményei a következő fő kódokban foglalhatók össze: 

„Stressz-kommunikáció az otthon tere által”, „Megküzdés téri elhatárolódással” és „Megküzdés 

az otthonosságra való közös törekvéssel”. Az interjúk alapján kirajzolódó fő témák, valamint 

ezek variációi feltárják a páros megküzdési folyamatok rejtett, a korábbi elméletek által nem 

kellően reprezentált oldalát: a környezeti jelzések és környezeti alakítás szerepét az egészség 

és betegség kezelésének kapcsolati folyamataiban, valamint a családtagok koordinált 

térhasználati rutinjait annak érdekében, hogy a stresszt kezeljék. Az eredmények igazolják 

továbbá az Otthon Érzelmi Alaprajza interjú alkalmasságát arra, hogy az egészségi állapottal 

kapcsolatos folyamatok részletes elemzéséhez kvalitatív adatfelvételi módszerként alkalmazzuk. 

Kulcsszavak: krónikus betegség, páros megküzdés, környezeti önszabályozás, otthon, GT 

 

Emlőrákos és egészséges nők kötődési stílusának, kapcsolati- és szexuális 

elégedettségének összehasonlítása 

Désfalvi Judit1, Lakatos Csilla2, Csuka Sára1, Sallay Viola3; Dank Magdolna1; Martos 

Tamás3 

1 Semmelweis Egyetem, Onkológiai Központ 
2 Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola 
3 SZTE Pszichológiai Intézet 
 
Az emlőrákos betegek körében számos tanulmány vizsgálta a felnőtt kötődési stílust, és 

állapította meg azt, hogy a biztonságos kötődési mintázat szoros kapcsolatot mutat a gyorsabb, 

kedvezőbb gyógyulási folyamatokkal. Olyan tanulmány azonban nem található, amely 

egészséges nők kötődési stílusát, párkapcsolati- és szexuális elégedettségét összehasonlítaná 

melldaganatos nők hasonló eredményeivel. Jelen tanulmányban arra tettünk kísérletet, hogy egy 

pilot-vizsgálat keretében összehasonlítsuk e két populációt, vagyis emlőrákkal diagnosztizált és 

egészséges (nem diagnosztizált) magyar nőket. A keresztmetszeti adatfelvétel során emlőrákkal 

diagnosztizált (N=62) és korban, valamint szociökonómiai státusz szerint hozzájuk illesztett 

egészséges (nem diagnosztizált) nők (N=67) mintáját elemeztük. A válaszadók megadták 

egészségi állapotukat, a romantikus kapcsolati és szexualitással való elégedettségüket, emellett 

mindannyiuknál felmértük a felnőtt kötődés két dimenzióját, a szorongás és elkerülés mintázatait 

is. A két csoport összehasonlításával nyert eredményeink azt mutatták, hogy a szorongás és 

elkerülő dimenziók mintázata jellemzőbb volt a diagnosztizált csoportban, és különbséget 

találtunk a két csoport között az egészségi állapot és a szexuális élettel való elégedettség 

tekintetében. Az emlőrák diagnózisának megléte továbbá negatívan jelezte előre a szexuális 

elégedettséget a többváltozós elemzésben. Vizsgálatunk arra hívja fel a figyelmet, hogy az 

emlőrákkal diagnosztizált nők kötődési mintázata szerepet játszhat abban, hogy mennyire 

elégedettek a kapcsolatukkal, amely eredmény segíthet az újabb, betegsegítő intervenciók 

kialakításában. 

Kulcsszavak: mellrák, felnőtt kötődés, szexuális elégedettség 
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Emlődaganattal diagnosztizált nők személyes terveinek vizsgálata a partnertől 

kapott támogatás tükrében – egy öndetermináció-elméleten alapuló pilot-kutatás 

eredménye 

Csuka Sára1, Désfalvi Judit2, Sallay Viola3, Martos Tamás3 

1 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola 
2 Semmelweis Egyetem Onkológiai Központ 
3 SZTE Pszichológiai Intézet 
 
A krónikus betegség ‒ még specifikusabban a melldaganat ‒ egy olyan állapot, mely jelentős 

mértékben akadályozhatja a pácienseket személyes terveik megvalósításában. Jóllehet az 

öndetermináció-elmélet (Ryan & Deci, 2000) szerint az alapvető pszichológiai szükségletek 

kielégülése ‒ az autonómia, a kompetencia és a kapcsolódás élményének megtapasztalása ‒ 

segítséget jelenthet számukra céljaik megvalósításában. Ezáltal elősegítve a fejlődési 

lehetőségek kibontakozását és a jóllétet is. Ezek alapján azt feltételezzük, hogy a melldaganatos 

páciensek jólléte nagymértékben alapvető pszichológiai szükségleteik kielégülésétől függ, tehát 

attól a támogatástól, melyet szoros kapcsolataikban partnerüktől megtapasztalnak.  

Egy pilot-vizsgálatot végeztünk az utóbbi egy évben emlődaganattal diagnosztizált magyar nők 

(N=62) körében, a kontrollcsoportot hasonló korú és életviteli státuszú nők alkották (N=67). 

Minden résztvevő párkapcsolatban élt. Az alapvető pszichológiai szükségletek kielégülésének 

mértékét a Személyes Tervek Kérdőívvel vizsgáltuk. A kitöltők először saját maguk által felsorolt 

személyes terveiket értékelték különféle előre meghatározott szempontok mentén, melyek a 

partnerüktől a) elvárt és b) ténylegesen kapott támogatás módjára (autonómia, kompetencia és 

kapcsolódás) vonatkoztak. A várt és észlelt támogatás közti megfelelés mértéke szintén 

kiszámításra került. A jóllét mutatóinak mérésére az Élettel való Elégedettség Skálát, az Élet 

Értelme Kérdőívet és a Rosenberg Önértékelés Skálát alkalmaztuk. 

A diagnosztizált nők a kontrollcsoporthoz képest kevesebb kompetencia-támogatást (pl. 

instrumentális, konkrét gyakorlati segítséget) kaptak partnerüktől, míg ezzel egy időben több 

támogatásra lett volna igényük a kontrollcsoporthoz képest. Továbbá alacsonyabb szubjektív és 

pszichológiai jóllétet mutattak. Az elvárt és kapott támogatás mértéke közti nagyobb megfelelés 

minden egyes jóllét-mutatóval pozitív kapcsolatban állt, az önértékelés az észlelt kompetencia-

támogatást jelezte előre. 

Az eredmények alátámasztják, hogy a melldaganattal diagnosztizált nők számára 

kulcsfontosságú, hogy partnerük támogassa alapvető pszichológiai szükségleteiket, miközben 

mindennapi terveiket valósítják meg. Valójában az alapvető pszichológiai szükségletek 

támogatása sokkal lényegesebbnek bizonyult a diagnózis puszta megléténél, és mind a 

szubjektív, mind a pszichológiai jólléttel összefüggött. Következésképp a fontos másiktól észlelt 

szükséglet-támogatás (különösen a kapcsolódás és a kompetencia) kapcsolatban állhat egy 

súlyos betegséghez történő sikeres adaptációval. Annak érdekében, hogy még árnyaltabb képet 

kapjunk terveik megvalósítása során szerzett társas tapasztalataikról, kutatásunkat 

emlődaganattal diagnosztizált nők nagyobb hazai mintájára is kiterjesztjük. 

Kulcsszavak: személyes tervek, társas támogatás, alapvető pszichológiai szükségletek 

kielégülése, célértékelés, szoros kapcsolatok 
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Kora gyermekkori pedagógusjelöltek felsőoktatási- és 

pályaszocializációja - belépés a felsőoktatásba 

SZ40 

Szervező: Serfőző Mónika - Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Vitavezető: N. Kollár Katalin - Eötvös Loránd Tudományegyetem 

A felsőoktatásban tanulók körében végzett hazai kutatások általános célkitűzése a felsőoktatás 

eredményességének monitorozása. Vannak vizsgálatok a bemeneti kompetenciákról (pl. Kocsis, 

2015) a tanulási alkalmasság szempontjából (pl. Csapó és mtsai, 2018), a sikeres egyetemi 

tanulást támogató pszichológiai erőforrásokról (vö. Szabó és mtsai, 2018), a felsőoktatásban 

tanulók értékválasztásairól (pl. Pusztai, 2015; Bocsi, 2016), valamint a bevonódás és motiváció 

szerepéről a bennmaradásban (pl. Czakó és Bolló, 2018). A pedagógusképzés területén 

különösen fontos a sikeres egyetemi pályafutás támogatása, a lemorzsolódás csökkentése és a 

pályán való elhelyezkedés, pályán maradás ösztönzése. Ez akkor lehet eredményes, ha minél 

többet tudunk a képzésbe lépő hallgatókról.  

Pedagógusképzés és pedagógusszerepek műhely keretében végzett kutatásunk egy átfogó, a 

hallgatók felsőoktatási- és pályaszocializációjának célzott támogatását megalapozó kutatási-

fejlesztési projekt első lépése. Célja, hogy az alábbi négy területen megismerjük az elsőéves 

hallgatók jellemzőit: 1. A kora gyermekkori neveléshez kapcsolódó pedagógus szakot 

(kisgyereknevelő, óvodapedagógus, tanító) választó hallgatók motivációja: szakválasztás 

jellemzői és befolyásoló tényezői, előzetes elképzelések a választott szakról. 2. A tanulásról 

kialakított kép a középiskolai élmények alapján: sikerek és kudarcok, örömök és nehézségek a 

tanulásban. 3. Az egyetemi tanulmányok megkezdéséhez fűződő változások, várakozások és 

aggodalmak. 4. A kora gyermekkorban fontos szerepet játszó játékról, a játék fejlődésben 

betöltött szerepéről alkotott belépő nézetek. 

A képzés legelején, az első két hétben zajló, elsőéveseknek szóló pályaszocializációs kurzuson 

készítettük felmérésünket. Papír alapú kérdőívünk zárt és nyitott kérdéseket tartalmazott a 

motivációról, pályáról alkotott képről, az előzetes tanulási élményekről és a felsőoktatási 

tanulmányok megkezdéséhez kapcsolódó változásokról, érzésekről. 381 nappali tagozatos 

hallgató (145 fő tanító, 163 fő óvodapedagógus, 73 fő kisgyereknevelő) töltötte ki a kérdőívet.  

A szimpózium során ennek a felmérésnek az eredményeiről számolunk be. 

Az elemzések nyomán kiderült, hogy többrétű támogató programot szükséges kialakítanunk a 

hallgatók sikeres egyetemi pályafutásának segítésére nemcsak a tanuláshoz kapcsolódó 

kompetenciák (pl. szövegértés) fejlesztését célozva, hanem életvezetésük, pszichés 

támogatásuk, a pedagóguspályán való szakmai fejlődésük érdekében is. 

 

Előadások 

Belépő nézetek a játékról, a játék szerepéről a gyermekek fejlődésében 

Böddi Zsófia1, Serfőző Mónika1, Sándor Mónika1, Bajzáth Angéla1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
A játék fejlődésben betöltött szerepe vitathatatlan (Smith, 2010), éppen ezért fontos, hogy 

biztosított legyen a gyermekek játék iránti igényeinek kielégítése (vö. Korintus, Nyitrai és Rózsa, 

2003; Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja, 2012). Kiemelten fontos feladata tehát a 

pedagógusképzésnek, hogy felkészítse a hallgatókat, miként támogassák a játékot adott 

életkorú gyermekek esetében (pl. Else, 2014; Stanton-Chapman, 2015). 
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Pályaszocializációhoz kapcsolódó kutatási sorozatunk új elemeként vezettük be azt a kutatási 

elemet, mely azt vizsgálja, miként alakulnak a képzésbe belépő kisgyermeknevelő, 

óvodapedagógus és tanító szakos hallgatók nézetei a gyermekkori játékkal kapcsolatban. 

Mindehhez kvalitatív megközelítésű kutatást végeztünk. A nyílt kérdéseket tartalmazó kérdőívet 

papír alapon töltötték ki az elsőéves hallgatók (N=381) a képzésük első két hetében. 

A kitöltőktől egyrészt asszociációkat kértünk a „játék gyermekkorban” kifejezésre, másrészt arra 

kérdeztünk rá, hogyan vélekednek a pedagógus játéktámogatásban betöltött szerepről. 

Harmadrészt kíváncsiak voltunk, mit gondolnak a hallgatók, mi a játék fejlődésben betöltött 

szerepe az egyes életkori csoportokban (0,5-2 éves kor, 3- éves kor, 8-12 éves kor). A 

kérdésekre adott válaszokat tartalomelemzésnek vetettük alá.  

Az adatok feldolgozása után árnyalt képet kaptunk arról, miként vélekednek a képzést 

megkezdő pedagógus-hallgatók a gyermekkori játékról összegezve, illetve szakonként 

összevetve. Kutatásunk további lépéseként tervezzük, hogy ugyanezt a hallgatói évfolyamot a 

képzésük végén is megkérdezzük a fenti a kérdésekről. Előfeltevéseinkben feltételezzük, hogy a 

kezdeti ‒ laikus elemeket is tartalmazó ‒ játékkal, játéktámogatással kapcsolatos nézeteik 

árnyaltabbá, professzionálisabbá válnak, és specifikusabban látják majd a játék szerepét az 

egyes életkorokban, miként szakspecifikusabban tekintik majd a felnőtt szerepét ‒ egyúttal a 

saját szerepüket ‒ a játék támogatásában. További érdekes kérdés lehet majd megvizsgálni, a 

pedagógusok vajon hogyan vélekednek egymás pedagógusi feladatairól (pl. a 

kisgyermeknevelők az óvodapedagógusokról). 

Kulcsszavak: játék gyermekkorban, játéktámogatás, pedagógusképzés, nézetek 

 

Kora gyermekkori pedagógusjelöltek előzetes pályaképe 

Bajzáth Angéla1, Sándor Mónika1, Serfőző Mónika1, Böddi Zsófia1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
A felsőoktatásba belépő hallgatók képzésének fejlesztéséről azért kezdtünk gondolkodni, mert a 

hallgatók előzetes tanulási tapasztalatai egyre kevésbé elegendők az eredményes felsőoktatási 

tanulmányokhoz. Abból indulunk ki, hogy a tanítás és tanulás eredményessége elsősorban a 

tanulási folyamat megtervezésének változásától függ (Biggs és Tang, 2011).  

Kutatásunkban a kora gyermekkori pedagógusképzésbe belépő hallgatók pályaképével 

foglalkozunk. Arra keressük a választ, hogy a pedagóguspálya elején, a képzés indulásakor 

milyen meggyőződések határozzák meg a választást. Ezek a feltételezések korábbi 

tapasztalataikból és a szűkebb vagy tágabb közösségük elvárásaiból állnak össze (Beltman et 

al., 2015). A pedagógusok pályaképe jelentősen változik karrierjük során és eltér attól, amit a 

képzés elején feltételeztek (Beijaard et al., 2004), ez az oktatási változásokból is következik 

(Vähäsantanen, 2015). Szükség van új szakmai szerepek adaptálására, a szakmai identitás 

változtatására és arra, hogy új megközelítéseket is képesek legyenek alkalmazni munkájuk 

során (Hargreaves, 2005; Hoekstra et al., 2009). Erre a folyamatos szakmai fejlődésre az 

alapképzés során kell felkészítenünk a leendő pedagógusokat. A kezdeti pályakép elemzése 

révén arról tudhatunk meg többet, hogy honnan indul ez a tanulási folyamat, milyen motivációs 

tényezőkre lehet alapozni, hogyan lehet ezzel is segíteni a későbbi pályán maradást.  

A pályapercepció és annak szakválasztásra gyakorolt hatása problémakörben az alábbi kutatási 

kérdésekre kerestünk választ: 1. Mit tudnak a választott szakról, a hozzá tartozó pályáról a 

hallgatók a képzés legelején? Mi vonzó benne számukra? 2. Hogyan kapcsolják ezeket a 

jellemzőket saját erősségeikhez? Mit gondolnak, miben kell fejlődniük? 

A Belépő kérdőív nyitott kérdéseire adott válaszok elsődleges tartalmát elemeztük, induktív 

módon kialakított kategóriák segítségével, majd megnéztük ezek gyakoriságát, összevetettük a 

szakok szerinti alcsoportok válaszmintázatát. 
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A válaszolók szerint a kisgyereknevelő, az óvodapedagógus és a tanító felelősségteljes munkát 

végez. Legfőbb feladata a gyerekek felkészítése az életre a tudás átadásával és fejlesztéssel, 

melyhez biztonságos környezetet teremtenek. Úgy vélik, az is a dolga, hogy értéket és normákat 

közvetítsen a gyerekek számára. Vonzó számukra, hogy fontos szerepet tölthetnek be a 

gyerekek életében, végigkísérhetik a fejlődésüket, értelmes, önmegvalósításra alkalmat adó 

munkát végezhetnek változatos kihívásokkal. Megjelentek a kalkulatív viszonyulást kifejező 

válaszok is, miszerint a családdal könnyebben összeegyeztethető munkakörben lehet 

elhelyezkedni. Úgy vélik, személyes tulajdonságaik ‒ a türelem, a kedvesség és a kreativitás ‒, 

családi hagyományaik és mintáik, a kisgyerekekhez való empatikus odafordulásuk segítheti őket 

a szakma eredményes megtanulásában és művelésében. Egyfelől társas készségeikben, 

énhatékonyságukban, önbizalomban és módszertani tudásban kell fejlődniük. 

Kulcsszavak: pályakép, tanulási környezet, tanulási paradigma, oktatási változások, kora 

gyermekkor 

 

Elsőéves pedagógushallgatók leendő egyetemi tanulmányaikkal kapcsolatos 

elvárásai a korábbi iskolai sikerek és kudarcok tükrében 

Sándor Mónika1, Serfőző Mónika1, Bajzáth Angéla1, Böddi Zsófia1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
A felsőoktatási eredményességét, a hallgatók sikeres egyéni egyetemi pályafutását alapvetően 

meghatározza, hogy hogyan alkalmazkodnak a felsőoktatási tanulási környezetben (Danilowicz-

Gösele et al., 2017). Újra kell gondolniuk tanulással kapcsolatos elképzeléseiket, meg kell 

találniuk vagy kidolgozniuk a megfelelő stratégiákat az eredményes tanulás érdekében (pl. 

Kálmán, 2006, 2009, 2013).  

A pedagógusjelöltek tanulásról alkotott gondolatarendszerének és attitűdjeinek megismerése és 

reflexiója azért is fontos, mert a saját elképzeléseiket és viszonyulásaikat adják tovább majd a 

gyerekeknek is (vö. előző előadásban a pedagógus feladata, a szak vonzereje). 

Kutatásunk egyik célja az volt, hogy megismerjük a képzésbe belépő pedagógus-hallgatók 

egyetemi pályafutásukkal kapcsolatos pozitív és negatív elvárásait, és megvizsgáljuk, hogy ezen 

elvárásokat milyen tényezők befolyásolhatják. Ezen kívül vizsgáltuk, hogy hallgatóink korábbi 

iskolai sikerei, illetve nehézségei összefüggenek-e azzal, hogy aktuálisan milyen az attitűdjük 

egyetemi tanulmányaikhoz. 

Kérdőíves vizsgálatunkban 381 elsőéves, nappali tagozatos (145 fő tanító, 163 fő 

óvodapedagógus, 73 fő kisgyereknevelő) hallgató válaszolt arra a kérdésünkre, hogy 

középiskolai tanulmányai során mely területeken érezte magát kiemelkedően jónak, illetve mi az, 

ami kifejezetten nehéz volt számára? A válaszokat kategóriákba rendeztük, és elemeztük. 

Hallgatóink többsége középiskolai tanulmányaiban inkább a humán tárgyakat és a nyelveket 

jelölte meg erősségként, míg a matematika és az ezzel kapcsolatos reál tárgyak jelentették 

számukra a legnagyobb nehézséget. Ez az eredmény összhangban van a karunkon végzett 

egyéb vizsgálatok eredményeivel is (Dancs és mtsai, 2017; Bagota és Szitányi, 2008). 

Felsőoktatási tanulmányaik kezdetére irányuló várakozásaik alapvetően pozitívak. Úgy vélik, 

hogy hasznos, jövőbeni munkájuk szempontjából érdekes dolgokat fognak tanulni szabadabb, 

kötetlenebb, rugalmasabb légkörben. Várják az igazi szakmai munkát, a gyakorlatot, a 

gyerekekkel való találkozást. Bizonytalanok abban, hogy hogyan fognak megfelelni az egyetemi 

követelményeknek, hogyan tudják majd beosztani az idejüket, megtervezni tanulásukat; tartanak 

az önállóságtól, felelősségvállalástól és hogy magukra lesznek utalva. 

Célunk az, hogy a kutatási eredmények ismeretében olyan eszközöket dolgozzunk ki, amivel 

növelhetjük hallgatóink önbecsülését és pozitívabb teret alakíthatunk ki számukra. A képzés 

fejlesztésével még a jelenleginél is nagyobb hangsúlyt kell fektetnünk mind az önismereti, mind 
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a tanulásmódszertani kurzusok indítására, valamint biztosítanunk kell a pozitív tanulási 

tapasztalatok megszerzésének lehetőségét hallgatóink számára, lehetőség szerint a számukra 

legtöbb előzetes kudarccal megterhelt területeket célozva. 

Kulcsszavak: tanulási sikerek, nehézségek, felsőoktatási várakozások 

 

Kora gyermekkori pedagógusjelöltek belépése a felsőoktatásba: a vizsgálat 

tervezése, szempontjai 

Serfőző Mónika1, Sándor Mónika1, Bajzáth Angéla1, Böddi Zsófia1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
Az egyetemi eredményességgel számos nemzetközi kutatás foglalkozott (Danilowicz-Gösele et 
al., 2017). 
Pedagógusképzési kutatásunk sajátossága, hogy a kora gyermekkori nevelés leendő 

szakembereire (kisgyereknevelők, óvodapedagógusok, tanítók) fókuszál. A felsőfokú 

pedagógusképzés fiatalabb szakjairól van szó, a pályák társadalmi és anyagi megbecsültsége 

alacsonyabb (pl. Paksi és mtsai, 2015), gyakori vélekedés, hogy a kisebb életkorú gyerekekkel 

foglalkozás könnyebb szakma, rövidebb idő alatt megtanulható. A felsőoktatási továbbtanulásról 

szóló döntés idején a diákok saját intézményi élményei már nehezebben hozzáférhetők, így 

különösen érdekes, hogy honnan táplálkoznak a szakokat választók ismeretei és vélekedései. 

Az egyetemi minőségfejlesztési felmérésekből (pl. Gólyakérdőív) is évek óta kiderül, hogy az 

egyetem teljes hallgatóságához képest e három szak jellemzői mások: például több nő, 

alacsonyabb szülői iskolai végzettség, alacsonyabb fizetési elvárás, gyakoribb a családon belüli 

pedagógus minta. Az aktív bevonódást igénylő, önszabályozott tanulásra építő kurzusokon 

gyakran tapasztaljuk, hogy a diákok előzetes tanulási tapasztalatai nagyon más tanulási 

környezetből származnak, mint amit a felsőoktatás kíván (Serfőző és mtsai, 2017), szükség van 

a tanulás támogatására már a felsőoktatásba lépés kiemelt időszakában is (Kálmán, 2013).  

Kutatásunk célja, hogy egy hosszabb távú kutatási-fejlesztési program megalapozása 

érdekében feltárja és szakonként összevesse a hallgatók jellemzőit négy területen: 1. A pályáról, 

szakról alkotott előzetes kép és annak kapcsolása saját erősségeikhez; 2. A tanulásról kialakított 

kép a középiskolai élmények alapján: sikerek és kudarcok, örömök és nehézségek a tanulásban; 

3. Az egyetemi tanulmányok megkezdése révén bekövetkező változások, várakozások és 

aggodalmak; 4. Belépő nézetek a játékról, a játék szerepéről a gyermekek fejlődésben.  

A feltáró megközelítést választottuk, hogy minél differenciáltabban megismerhessük a belépő 

hallgató motivációs jellemzőit, előzetes tanulási élményeit és felsőoktatási várakozásait. A 

képzés legelején szólítottuk meg őket, hogy tényleg a kezdeti nézeteket és gondolatokat 

vizsgálhassuk meg több nyitott kérdés, befejezetlen mondat alkalmazásával. 381 nappali 

tagozatos, elsőéves hallgató képezi a mintát (a felvettek 93,4%-a; 145 fő tanító, 163 fő 

óvodapedagógus, 73 fő kisgyereknevelő) töltötte ki a kérdőívet. Átlagéletkor 19,8 év, mindössze 

néhány férfi van (4,8%), 60,9% tanul tovább rögtön érettségi után. Kevesebb, mint negyedük 

(24,0%) származik Budapestről, a többi településtípus (nagyváros, kisváros, község) 

megoszlása kiegyenlített. Az édesanyák 48,8%-ának, az édesapák 41,7%-ának van felsőfokú 

végzettsége. 

A többségnek ez az első felsőoktatási tapasztalata (84,8%), első helyen jelölte meg (84,3%) ezt 

a szakot. Sokaknak (21,8%) van ezen a pályán dolgozó közeli családtagja (szülő, testvér). A 

szak választásában a belső motívumok játszottak leginkább szerepet, a tanári ajánlás 

fontosságában különbség (p=0,01) van a szakok között. 
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Kulcsszavak: felsőoktatási szocializáció, kora gyermekkori nevelés, pedagógusképzés, 

pályaválasztási motiváció 

 

Az iskolai közérzet jellemzőinek vizsgálata diákok és tanárok 

körében 

SZ41 

Szervező: Szabó Éva - Szegedi Tudományegyetem 

Vitavezető: Kőrössy Judit - Szegedi Tudományegytem BTK Pszichológiai Intézet 

Az iskolai teljesítményt nem csupán a diákok képességei határozzák meg. Az 

eredményességhez (vagy eredménytelenséghez) hozzájárulnak fontos pszichológiai tényezők, 

mint a motiváció, az iskola észlelt klímája, a normák, valamint a pedagógusok és a diákok 

kiégettsége vagy lelkesedése is. Szimpóziumunk célja, hogy bemutassa e láthatatlan, de mégis 

erős hatású tényezők vizsgálatának lehetőségeit és eredményeit. Az első előadás az iskolai 

klíma kulturális-ökológiai modelljére (LaSalle at al., 2015) épülő klímavizsgáló eljárás hazai 

adaptációjáról számol be. A Georgia School Climate Survey magyar változatának 

faktorstruktúrája kissé eltér az amerikai modelltől, mégis alkalmasnak bizonyult az iskolák 

közötti, valamint az iskolán belüli klímapercepció különbségeinek feltárására. A klíma egyik 

lényeges eleme az osztályokban kialakuló normák és viselkedési szokások rendszere. A 

második előadás rámutat, hogy a normák tartalma miként függ össze a motivációval, valamint 

arra is, hogyan érhető tetten a normák elcsúszásának (pluralistic ignorance) jelensége (Szabó, 

Labancz, 2015) az iskolai osztályokban. Az utolsó két előadás az ún. humán faktorokra fókuszál. 

A tanári kiégést számos szempontból vizsgálták az utóbbi évtizedekben. A személyes tényezők 

mellett egyre nagyobb hangsúlyt kapnak a munka és a szervezet jellemzői. A harmadik előadás 

a tanári kiégés összefüggését vizsgálja a munkaértékekkel (Super, 1970; Fónai és mtsai, 2005), 

illetve a munkaértékek megvalósulásának mértékével a munkahelyen.  A vizsgálat eredményei 

szerint, a megélt munkaértékek egyértelmű kapcsolatban állnak a tanári kiégéssel és a pályával 

való elköteleződés egyes mutatóival. A kiégés kutatások napjainkban már kiterjednek az 

egyetemi hallgatók, sőt a középiskolások körére is.  A negyedik előadás középiskolás diákok 

kiégésének vizsgálatát tűzi ki célul. Az eredmények rámutatnak arra, hogy a korábban felnőtt 

populációra kidolgozott követelmény erőforrás modell (Demerouti, at al., 2001; Szabó-Jagodics, 

2016) nemcsak a tanárok, de a diákok kiégettségének magyarázatára is alkalmas. Az erőforrás-

követelmény kérdőív diák változatának első eredményei jó statisztikai megbízhatóságot 

mutatnak, és erős összefüggésbe hozhatók a diákok kiégettségével, tanulási motivációival, így 

közvetve az iskolai teljesítménnyel is. 

 

Előadások 

Az iskolai klíma mérése: Georgia School Climate Survey hazai adaptációjának 

első eredményei 

Kóródi Kitti1, Szabó Éva1 

1 Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet 
 
A diákok idejük nagy részét az iskolában töltik, azonban ritkán tudatosul bennünk, hogy az 

ismeretszerzésen kívül mi történik még az iskolában, milyen hatások érik őket az intézmény 
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falain belül. Az iskolai klíma pontos fogalmát illetően nem született még konszenzus a kutatók 

között. Egy átfogó definíció szerint az iskolai klíma az iskolai élet minőségét, karakterét jelenti és 

a résztvevők élményein alapszik. Tükrözi a normákat, célokat, értékeket, kapcsolatokat, a 

tanulási és tanítási módszereket és a szervezeti struktúrát (Cohen et al., 2009).  Freiberg (1999) 

négy fő dimenziót különített el: Biztonság, Tanítás és Tanulás, Kapcsolatok és Környezet. 

Részben erre az elképzelésre épít az egyik legmodernebb megközelítés, a kulturális-ökológiai 

modell, amely egyesíti az iskolai klíma észlelését befolyásoló egyéni, kulturális és környezeti 

tényezőket, valamint hangsúlyozottan vizsgálja ezek kapcsolatát (La Salle et al., 2015). A 

kulturális-ökológiai modellre és Freiberg elméletére alapozva dolgozták ki a Georgia School 

Climate Survey-t (La Salle et al., 2016). Az eszköz újszerűségét részben az adja, hogy hasonló 

konstruktumok mentén 4 kérdőív-változat került benne kialakításra: két életkori csoporthoz 

igazított diák kérdőív (3-6. osztály és 7-12. osztály számára), egy tanári kérdőív és egy szülői 

kérdőív. Így az iskolai élet minden szereplőjének klímaészlelését feltárhatjuk és a hasonló belső 

szerkezetnek köszönhetően egymással is összehasonlíthatjuk. A Nemzetközi 

Iskolapszichológiai Társaság (ISPA) támogatásával valósult meg a kérdőív 11 országban történő 

adaptációja, amelyben az SZTE Pszichológiai Intézete együttműködő partnerként vett részt. A 

hazai mérésbe 5 iskolát vontunk be, így a vizsgálatban összesen 1652 fő vett részt (716 fő 3-6. 

osztályos tanuló, 356 fő 7-8. osztályos tanuló, 489 fő szülő, 91 fő iskolai dolgozó). A magyar 

adatokon elvégzett feltáró faktoranalízis mutat némi eltérést az eredeti kérdőív 

faktorstruktúrájához képest, de az egyes alskálák és kérdőívek megbízhatósági mutatói 

kielégítőek. A kérdőív alapján az egyes intézményekben eltérő klímapercepciós profilok voltak 

felvázolhatók. Összességében az eredmények azt mutatták, hogy a fiatalabb diákok 

pozitívabbnak észlelik az iskola klímáját, mint az idősebbek. A legnegatívabb klímapercepcióval 

a szülők rendelkeztek, a legpozitívabbal pedig a tanárok. Az iskolai klíma észlelése nagyban 

összefügg az iskolán belüli társas kapcsolatokkal. Az előadásban bemutatjuk a mérőeszközt, 

valamint kitérünk az egyes életkori, illetve speciális csoportok közötti különbségekre is. 

Kulcsszavak: iskolai klíma, kulturális ökológiai modell, diákok, tanárok 

 

A normavizsgálat mint a középiskolás közösségfejlődés követésének módszere 

Jagodics Balázs1, Vatai Katalin2, Horvátha Barbara2, Gubics Flórián2, Gajdics Janka2 

1 Pécsi Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet 
 
A társas környezet erős hatással van az emberek viselkedésére. Ez fokozottan igaz azokra a 

csoportokra, amelyek fontos szerepet játszanak az egyén életében. Emiatt a diákok iskolai 

magatartásának értelmezésekor érdemes figyelembe venni azt az osztálytársak által 

meghatározott társas környezetet is, amelyben a viselkedés megvalósul. Mindez főként amiatt 

lényeges, mert a diákok sok esetben tévesen ítélik meg, hogy az osztályukban milyen 

magatartásformákkal értenek egyet társaik, és melyek számítanak a közösségben elítélt 

viselkedéseknek. Ezért az iskolai problémák (például: motiválatlanság vagy alacsony órai 

aktivitás) hatékony kezelésének érdekében fontos, hogy feltérképezhetővé váljon a közösség 

normáinak hatása. 

A normavizsgálat módszere (Szabó & Labancz, 2015) alkalmas arra, hogy a csoportra jellemző 

fő viselkedések (leíró normák) feltárása mellett a személyes, és az osztály többi tagjának 

tulajdonított előíró normák tekintetében is jellemezzen egy közösséget. Kutatásunkban 10 iskolai 

osztályban végeztünk longitudinális vizsgálatot. A diákok először kilencedik, majd tizedik 

évfolyamos korukban töltötték ki a kérdőíveket, melyek a közösségre jellemző normák mellett az 

egyéni tanulmányi motivációt, illetve a tanárok észlelt kiégését is feltárták. Az eredmények 

rámutattak arra, hogy a diákok egyéni és csoportnak tulajdonított értékelései között jelentős 
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különbségek vannak egy-egy viselkedést illetően, vagyis az osztály tagjai tévesen értelmezhetik, 

hogy milyen magatartásformákkal értenek egyet társaik (pluralistic ignorance). Emellett a 

korrelációelemzések feltárták, hogy az egyéni motivációs jellemzők és az osztályban észlelt 

tanulási helyzetekre vonatkozó normák között közepes erősségű összefüggés van. 

A kutatás eredményei hozzájárulnak az iskolai motivációs és viselkedési problémák 

megértéséhez. A közösség és az egyén viselkedése közötti kapcsolatok feltárása segítheti az 

iskolai nehézségek hatékony kezelését. 

Az első szerző a kutatáshoz az Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-3 Kódszámú Új 

Nemzeti Kiválóság Programjának támogatásában részesült. 

Kulcsszavak: normák, motiváció, pluralistic ignorance 

 

A munkaértékek megvalósulásának szerepe a tanári kiégés-fogékonyság 

alakulásában 

Szabó Éva1, Jagodics Balázs1 

1 Szegedi Tudományegytem BTK Pszichológiai Intézet 
 
A tanári kiégés aktuális társadalmi probléma, melynek kutatása hazánkban is felélénkült az 

elmúlt években (Jagodics-Szabó, 2014; Paksi és mtsai, 2015;) A kutatások egyaránt figyelmet 

fordítanak az egyéni jellemzőkre és a szervezeti tényezőkre (Demerouti és mtsai, 2001; Koroklu 

és mtsai, 2012). Ez utóbbiakhoz kapcsólódóan merül fel a kérdés, hogy mely munkaértékek 

teljesülése határozza meg leginkább a kiégés-fogékonyságot? Vannak-e kiemelt munkaértékek 

ebből szempontból, és, ha igen, ezek hogyan függenek össze olyan egyéb mutatókkal, amelyek 

kapcsolatát a kiégéssel már korábbi kutatások igazolták? Célzott online anonim kérdőíves 

kutatásunkban óvónők (N=109) és tanárok (N=73) kiégés fogékonyságát (Szabó, Jagodics, 

2016) vizsgáltuk, a pályával való elköteleződéssel és munkaértékekkel (Super, 1970, Fónai és 

mások, 2005) való összefüggésben. Arra voltunk kíváncsiak, hogy a pedagógusok mely 

munkaértékeket érzik megvalósultnak a munkahelyen és melyek azok, amelyek alacsonyabb 

fokú megvalósulása összefügg a kiégés mértékével. Továbbá vizsgáltuk, hogy a pályával való 

elköteleződés hogyan függ össze a kiégéssel és a pályán eltöltött idővel. Kutatásunk 

eredményei szerint az vizsgálatban részt vevő óvónők magasabb kiégésről számoltak be, mint a 

tanárok. A kiégés a teljes csoport vonatkozásában pozitív összefüggést mutatott a pályával való 

elköteleződéssel, valamint fordított irányú kapcsolatot a pályán eltöltött idővel. A vizsgált 

pedagógusok a munkakértékek közül legerősebben az altruizmust és a változatosságot élik meg 

a munkahelyen, legkevésbé az anyagiak, a presztízs, az irányítás és a függetlenség jellemző. A 

megélt értékkel összefüggő regressziós elemzés eredménye (r2=0,416) szerint a kiégést 

szignifikánsan bejósolja a munkával kapcsolatos biztonság magasabb foka, valamint a szellemi 

ösztönzés, a presztízs, az önérvényesítés és a hierarchia értékek megélésnek hiánya. Az 

előadásban az eredmények értelmezése mellett rámutatunk az óvónői és tanári minta közötti 

különbségekre, valamint a kiégés-prevenció lehetséges módjaira. 

Kulcsszavak: kiégés, munkaértékek, SUPER 

 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

162 

Az Iskolai Követelmény-Erőforrás Kérdőív kidolgozása: a diákok kiégéséhez 

kapcsolódó tényezők feltárásának új eszköze 

Jagodics Balázs1, Nagy Katalin1, Szénási Szilvia1, Varga Ramóna1 

1 Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet 
 
A diákok iskolai motivációjának és elköteleződésének megerősítése az iskolapszichológia egyik 

fontos célkitűzése. A gyakorlati tapasztalatok és a kutatási eredmények szerint azonban sok 

esetben akadályokba ütközik a pozitív diák-iskola viszony kialakítása. Az utóbbi időben egyre 

több kutatás fókuszál a diák kiégés jelenségének feltárására és megértésére. A tünetek, vagyis 

a teljesítmény és a motiváció csökkenése, valamint az iskolával kapcsolatos negatív érzelmek 

előtérbe kerülése számos diákot érint.  

Kutatásunk célkitűzése a kiégéssel kialakulásával kapcsolatba hozható iskolai tényezők 

feltárására alkalmas kérdőív kidolgozása volt. Demerouti és munkatársai (2001) követelmény-

erőforrás elméletére alapozva hoztuk létre a mérőeszközt, mely az iskolai motivációt 

megalapozó és fenntartó erőforrások, valamint a tanulmányi elköteleződést és sikerességet 

akadályozó követelmények feltárására épül. 

Kutatásunkban összesen 712 általános- és középiskolás diák vett részt. A létrehozott kérdőívet 

feltáró- és megerősítő faktorelemzéssel vizsgáltuk. A megerősítő faktorelemzés eredményei 

szerint a kérdőív megfelelő illeszkedés-mutatókkal jellemezhető, az alskálák belső 

megbízhatósága pedig jónak mutatkozott. A kérdőív külső megbízhatóságát a diák kiégéssel, az 

iskolai kötődéssel, illetve a tanárok észlelt kiégésével történő összevetéssel ellenőriztük. A 

korrelációelemzés szerint az erőforrások negatív, míg a követelmények pozitív kapcsolatban 

vannak a diákok kiégésével, illetve a tanárok észlelt kiégésével is. 

A kérdőív fontos eszköz lehet a későbbi, iskolapszichológiai tárgyú kutatások során, de emellett 

a gyakorlatban dolgozó szakemberek munkáját is segítheti. A kérdőív használatával kapott 

adatok elősegíthetik a diák kiégés megelőzését célzó programok kidolgozását. 

Kulcsszavak: kiégés, diákok, követelmény-erőforrás modell 

 

OKM 2017 - Országos Kompetenciamérés 2017 

SZ42 

Szervező: Takács Szabolcs - Károli Gáspár Református Egyetem 

Vitavezető: Mészáros Veronika - Károli Gáspár Református Egyetem 

Az Országos Kompetenciamérés minden évben lebonyolításra kerül 6., 8. és 10. évfolyamos 

diákok körében, teljeskörűen minden magyarországi diák kitölti a matematikai és szövegértési 

terület feladatait, valamint a felméréshez kapcsolódó háttérkérdőívet.  

Kutatócsoportunk 2017. év végén alakult, és első lépésben az aktuális, 2017-es adatokon 

végeztünk induló számításokat, elemzéseket. Ezeket az induló eredményeket mutatjuk be 

előadásaink során. 

Az első előadásban a szülői bevonódás és az iskolai teljesítmény kapcsolatát mutatjuk be,  

illetve nemzetközi kitekintést is adunk e témában. 

Második előadásunk szintén a szülői bevonódást tárgyalja, azonban itt elsősorban a családok 

szociokulturális státuszára fókuszálunk. 

A harmadik előadásban a családi háttér szabadidővel kapcsolatos aspektusait vizsgáljuk, 

kiemelten a sport és iskolai teljesítmény kapcsolatával foglalkozunk. Így ezen előadás keretében 

(is) kapcsolódunk anyaintézményünk egészségpszichológiai irányvonalához. 
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Az utolsó előadás a kompetenciamérés során, az SNI diákok hátteréről, iskolai teljesítményéről 

nyert első információkról szól. Ezen témakörben fontos azonban kiemelni, hogy az SNI diákok 

bár megírják a tesztet és a háttérkérdőívet is kitöltik, teljesítményük nem képezi részét az iskolai 

teljesítményeknek, bár a tesztsoruk ugyanolyan javítás és kiértékelés alá kerül, mint nem SNI 

diáktársaik tesztjei. Az ő teljesítményükről is alkothatunk tehát így képet, valamint láthatjuk azt 

is, hogy objektív mércével mérve milyen matematikai és szövegértés kompetenciákkal 

rendelkeznek. 

 

Előadások 

Szülői bevonódás és iskolai teljesítmény 

Nyitrai Erika1, Takács Nándor1, Takácsné Kárász Judit2 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
2 Oktatási Hivatal 
 
A tanuló elsősorban egy család tagja, aki már az intézményes nevelést megelőző időszakban, 

illetve ezen évek alatt is a családjával tölti a legtöbb idejét. A szülő bevonódása az iskolai 

részvételbe, a gyerek tanulásának otthoni támogatása a tanuló iskolai eredményességének 

meghatározó eleme a kutatások szerint. Jelen munkában annak jártunk utána, hogy az olyan 

otthoni történések, mint a szülők házi feladat elkészítésében nyújtott segítsége; az iskolai 

történésekről való otthoni beszélgetés; az éppen olvasottakról való beszélgetés a 

családtagokkal; a közösen végzett házimunka; és a közös munka a kertben, műhelyben, milyen 

összefüggést mutat a különböző korú tanulók kompetencia mérésen mutatott olvasási-

szövegértési és matematikai teljesítményével. 

A családi háttérmutatók tanulói teljesítményben való vizsgálata hangsúlyos volt az elmúlt évek 

kutatásaiban. Mi anélkül, hogy ezzel számoltunk volna, próbáltunk ránézni öt szülői bevonódási 

formára: szülők (illetve nagyszülők, testvérek) segítenek a tanulásban, a házi feladat 

elkészítésében; a család megbeszéli az iskolában történteket; a család beszélget arról, amit 

éppen olvasott; a gyerek a családdal együtt végez házimunkát, a családdal együtt dolgozik a 

kertben, szántóföldön, műhelyben. Ezekről feltételeztük, hogy befolyásolják a diák matematikai 

és szövegértési teljesítményét. Eredményeinket óvatosan kell kezelnünk. Korábbi kutatások már 

felhívták a figyelmet arra, hogy azok a tanulók teljesítettek jobban az iskolában, akik jobb családi 

háttérrel rendelkeztek (OKM 2017-es jelentés), akiknek szülei támogatják a gyerek otthoni 

tanulását, beszélgetnek otthon velük (pl. Imre, 2015), de a gazdasági változók kontrollálása 

mellett ezek az előnyök eltűntek (Desforges és Abouchaar, 2003). Mi nem kontrolláltuk ezt a 

változót. Nem tudjuk továbbá ‒ jelen elemzésben ‒, hogy a tanulók hány százalékáról beszélünk 

egy-egy elemzés kapcsán. Mielőtt következtetéseket vonnánk le, jó volna tudni, hogy a tanulók 

hány százaléka válaszolta, hogy otthon mindennap/egyszer-kétszer egy héten beszélgetnek a 

vizsgált jelenségről (vö. Imre, 2001).  

Az iskolatípusonként megjelenő teljesítménybeli különbségek is érdekesek, de ezeket is 

óvatosan kell kezelnünk. Kimondottan az azonos iskolatípusba tartozó tanulók teljesítménye 

közti szórások is további vizsgálódásra érdemesek. 
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Családi háttér és iskolai teljesítmény - születni tudni kell? 

Koltói Lilla1, Harsányi Szabolcs Gergő1, Nagybányai Nagy Olivér1, Takácsné Kárász Judit2 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
2 Oktatási Hivatal 
 
A gyenge iskolai teljesítmény, a bevonódás hiánya és a lemorzsolódás nagy kihívás elé állítja 

sok ország oktatását. Mivel a szocioökonómiai státusz nagyban meghatározza a tanulók iskolai 

teljesítményét (Manstead, 2018; Hegedűs, 2016; Kraus és Stephens, 2012; Csapó, Molnár és 

Kinyó, 2009), a szegény, alacsony társadalmi státuszú környezetből érkező tanulók jelentik a 

rizikócsoportot ebben a tekintetben. A szegény családok gyermekei általában olyan 

környezetben élnek, ahol nagyobb a bizonytalanság és a veszély, alacsonyabb színvonalúak a 

szolgáltatások, és az iskolák színvonala is alacsonyabb, melybe beletartozik a tanárok 

alacsonyabb végzettsége és magasabb fluktuációja is (Hegedűs, 2016; Bempechat és Shernoff, 

2012; Kraus és Stephens, 2012). Az ilyen környezet megnöveli az iskolai kudarcok esélyét. 

Ugyanakkor az alacsony társadalmi státusz, a szegénység mellett más tényezők is befolyásolják 

az iskolai sikerességet. Ezek közül a szülők attitűdjei, értékrendje, viselkedései nagy 

jelentőségűek, ezért tanulmányunkban a szülők gyerekük tanulmányaiba való bevonódásának 

jellemzőit és összefüggéseit járjuk körül.  

A társadalmi osztály, ahová tartozunk, nagyban meghatározza a mindennapi életünket azzal, 

hogy milyen és mennyi materiális, illetve társadalmi erőforráshoz jutunk. Az erőforrásokhoz való 

hozzáférés hat a személyes és szociális identitásunkra, ez pedig nagyban befolyásolja 

vélekedéseinket, érzelmeinket és viselkedésünket. Pszichológiai kutatások többféle 

összefüggésben vizsgálták a társadalmi osztályt, például kapcsolatot találtak az egészséggel, 

nyelvhasználattal, esztétikai preferenciákkal, szubjektív jólléttel vagy a kognitív teljesítménnyel 

(Kraus és Stephens, 2012). A társadalmi osztály és a viselkedés kapcsolatát elemző kutatások 

abban megegyeznek, hogy a társadalmi osztályt nem szűkítik le a jövedelemre, anyagi 

helyzetre, hanem a társadalmi és kulturális erőforrásokhoz való hozzáférést is számításba 

veszik, a három tőketípus együttesen befolyásolja az egyén gondolkodási, érzelmi és 

viselkedési mintázatait (Manstead, 2018). Elemzésünkben azt vizsgáljuk, hogy a tanulók észlelt 

társadalmi helyzetük, szüleik foglalkozása alapján mennyire térnek el az Országos 

kompetenciamérésben elért eredményeiktől. 

 

Az Országos kompetenciamérés során felvett szabadidős sporttevékenységre 

irányuló adatok elemzése 

Smohai Máté1, Simon Gabriella1, Takácsné Kárász Judit2 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
2 Oktatási Hivatal 
 
A Országos kompetenciamérés (OKM) évről évre felméri a Magyarországon iskolába járó 6., 8., 

és 10. osztályos diákok populációjának szövegértését és matematikai eszköztudását. Jelen 

tanulmány célja, a 2017-es mérés sporttevékenységgel kapcsolatos eredményeinek 

ismertetése. A szerzők ismertetik az iskolai és iskolán kívül, rendszeresen végzett szabadidős 

sportolási szokások gyakoriságait korosztály, nemi hovatartozás és iskolatípus szerinti 

bontásban. Legfontosabb eredmények: (1) mindkét nem képviselői körében megállapítható, 

hogy a 6. osztályban tapasztalt sportolói arány a későbbi évfolyam szinteken nagyjából 10-10-

10% mértékű, ereszkedő tendenciát mutat. (2) Iskolatípusok szempontjából pedig az rajzolódik 

ki, hogy a gimnáziumba járó diákok között messze a legkedvezőbb a rendszeres 

sporottevékenységet folytatók aránya. (3) A lányok matematika kompentencia pontszámában 

mutatkozik meg legkövetkezetesebben a sportolók előnye: egy kivétellel valamennyi iskolatípus 
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összes osztályában felülmúlták a sportolók a nem sportolókat. (4) Az általános iskolába és a 

hatosztályos gimnáziumba járó lány tanulók körében a sportolók rendre felülmúlták a nem 

sportoló lányokat matematika és szövegértés kompetencia pontszámban egyaránt. 

Az Országos kompetenciamérés azzal, hogy a teljes magyarországi diákság felmérését öleli fel, 

az egyénfókuszú folyamatok megragadása helyett társadalmi szinten feltett kérdésekre adhat 

választ. A magyar diákok sporttevékenységével kapcsolatos rendelkezésre álló adatokat ily 

módon érdemesnek látszik a társadalomlélektan és a sportszociológia szemüvegén keresztül 

vizsgálni. 

 

Az SNI-vel és BTM-mel diagnosztizált 6, 8, 10. osztályos gyermekek iskolai 

teljesítménye 

Kövesdi Andrea1, Kovács Dóra1, Takácsné Kárász Judit2 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
2 Oktatási Hivatal 
 
A tanulmány célja: a 2017-es Országos kompetenciamérés eredményeinek ismertetése, a 

beilleszkedési, tanulási, magatartászavarral (BTM) élő tanulók és a sajátos nevelési igényű 

tanulók (SNI) egy csoportjának szempontjából. A szerzők ismertetik a BTM és SNI csoportjait, 

illetve rövid és hosszú távú következményeit. Ezután bemutatják a mintában az előfordulási 

arányaikat, és ezen gyermekek teljesítményét az Országos kompetenciamérésen. Az 

eredmények ismertetése korosztályok, nemek és iskolatípusok szerint történik. Látható, hogy az 

SNI-s illetve BTM-es gyerekek teljesítménye sokkal szélesebb skálán mozog, mint a nem SNI-s 

és nem BTM-es gyerekeké, valamint jól kirajzolódik az iskolatípusok közötti eltérés; vagyis minél 

erősebb a tanulmányi elvárás az adott iskolatípusban, annál nagyobb az SNI-s és BTM-es 

gyerekek lemaradása.  

A leszakadás a korai és megfelelő fejlesztéssel korrigálható. Az is látható, hogy az „erősebb” 

iskolába járó SNI-s gyerekek teljesítménye olykor jobb, mint a „gyengébb” iskolába járó, nem 

SNI-s gyerekek teljesítménye. Az SNI-s és nem SNI-s tanulók teljesítménye között alig 

mutatkozik különbség egyes iskolatípusokban, vélhetően az eltérő követelményszint okán. Az 

eredmény arra enged következtetni, hogy a fejlődési hiányosságok korrigálhatók megfelelő 

támogatással és világos elvárásrendszerrel. 

Ahogy korábban kitértünk rá, a család szerepét, a szülők pontos felvilágosítását kezelési 

szempontként említik korábbi vizsgálatokban. A család és az iskola hasonló elvárásrendszere és 

eszközrendszerének összehangolása ajánlott a probléma mindennapi kezelésében a megfelelő 

fejlesztő foglalkozások mellett. 

 

Bullying - iskolai bántalmazás szimpózium 

SZ43 

Szervező: Várnai Dóra Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Jármi Éva - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

Bullying - iskolai bántalmazás szimpózium 

Az ELTE PPK idén negyedik alkalommal szervez bullying témában szimpóziumot: először a 

bullying elterjedtségének hazai kutatása során felmerülő metodikai nehézségeket állítottuk a 

középpontba, majd a bullying hátterében álló csoportjellemzőkre fókuszáltunk. A tavalyi évben a 
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bullying főszereplőinek társas pozícióját vizsgáltuk különböző korosztályú 

gyermekközösségekben.  

Ebben az évben a gyakorlat és a kutatás metszéspontjait szeretnénk bemutatni a szimpózium 

során. Négy példát mutatunk arra, hogyan jár  a kettő kéz a kézben munkánk során, és ez 

milyen előnyökkel, lehetőségekkel kecsegtet.   

1. A szimpózium első előadása egy országos reprezentativitású egészségmagatartás-vizsgálat 

önbevalláson alapuló adatain vizsgálja a kortárs agresszióban való érintettség mintázódását és 

a látens csoportok legfontosabb összefüggéseit. A látens osztályelemzés alapján kirajzolódó kép 

alapján felmerül, hogy nem is olyan éles a határ a bullying szereplői között (bántalmazó vs. 

áldozat) illetve a bántalmazás vs. iskolai erőszak között, mint ahogy azt várnánk a szakirodalom 

alapján. Vajon az eddig használt hagyományos elméleti bullying szerepeket kell felülvizsgálni, 

vagy (csak) a mérés dilemmáiba ütközünk?  

2. A bullying-prevenció fontos eleme a tanárok edukációja és felkészítése a bántalmazás 

hatékony kezelésére. A tanárok, tanárjelöltek azonban legtöbbször saját tapasztalatokkal is 

rendelkeznek ebben a témában, gyakran maguk is érintettek voltak iskolai éveik alatt, ami 

esetleg befolyásolja aktuális hozzáállásukat, laikus és professzionális vélekedéseiket, 

nyitottságukat a témában. Ezt a kérdést állítja középpontba a második kutatás.  

3. 2017/18-as tanévben kísérleti jelleggel kb. 27 iskola 50 osztályában próbálták ki az ENABLE 

iskolai bántalmazás ellenes programot. A harmadik prezentációban a program pilot évében 

gyűjtött adatok alapján értékeljük a program eredményességét. Mindemellett a 

hatásvizsgálathoz kötődő kutatásmetodikai kérdéseket is körüljárunk. Iskolai és szakmapolitikai 

szinten is erős az igény a bizonyítottan hatékony programokra, ugyanakkor az eredményesség 

mérésénél számtalan nehézségbe ütközünk.  

4. Bemutatunk egy új online mérőeszközt, a bullying-szociometriai mérés lebonyolítására 

továbbfejlesztett eSzocMet rendszert, ami a gyakorlati szakemberek számára is hasznos 

diagnosztikus eszköz, egyúttal a bullying-szereplők társas pozícióval kapcsolatos kutatások 

fontos eszköze lehet. 

 

Előadások 

Az ENABLE program hazai adaptációjának hatásvizsgálata - reflexió a kezdeti 

eredmények és felmerülő nehézségek mintázatára 

Siegler Anna1, Várnai Dóra2, Jármi Éva2 

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
Háttér és célkitűzések: Az iskolai kortárs bántalmazás megelőzését célzó beavatkozások sorába 

tartozik az ENABLE Program (European Network Against Bullying in Learning and Leisure 

Environments), mely a diákok társas-érzelmi készségeinek fejlesztésére, erőszakmentes 

közösségi norma kiépítésére és megőrzésére törekszik a pedagógusok és iskolapszichológusok 

képzésén keresztül. A magyarországi implementáció első évében gyűjtött adatok elemzése kerül 

bemutatásra jelen előadásban. 

Módszer: A 2017/2018-as tanévben online adatfelvételt követően egyedi azonosítók alapján 360 

diák longitudinális válaszainak elemzése történt meg. A kísérleti (N=270) és a kontroll csoport 

(N=90) a kortárs bántalmazás tradicionális és cyber formájának megjelenési gyakoriságával, a 

bullyinggal kapcsolatos attitűdjükkel és társas-érzelmi készségeikkel kapcsolatos kérdésekre 

válaszolt a tanév elején, illetve végén.  
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Eredmények: A kvantitatív elemzés mentén megállapítható, hogy a kísérleti csoport többsége 

(80%) hasznosnak találta a programot, a diákoknak tetszettek a foglalkozások (74,2%), és 

szignifikánsan nőtt esetükben az áldozat támogatása iránti pozitív attitűd mértéke. A 

bántalmazáshoz köthető események prevalenciája azonban ugyancsak emelkedést mutatott. 

Következtetések: A programhoz kapcsolódó hatásvizsgálat pilot szakasza eredményesen zárult, 

azonban tovább vizsgálandó, hogy a gyakorisági adatok emelkedését a detektálásra való 

fokozott érzékenységként, vagy a prevenciós tevékenység visszaütő hatásaként kell-e 

értelmezni. 

 

Tanárok és tanárjelöltek bullying attitűdje az érintettség függvényében 

Tóth Rebeka1, Péterfy Eszter2, Jármi Éva2 

1 Tóth Rebeka 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
Háttér és célkitűzések: Az iskolai bántalmazás megelőzésében és megállításában a 

pedagógusoknak közvetett szerepük is van, hiszen a diákok bullying-viselkedésére és 

vélekedésére nagy hatással van az, hogy a tanáraik mit közvetítenek feléjük (Veenstra, 

Lindenberg, Huitsing, Sainio, és Salmivalli, 2014). Több kutatás is foglalkozott a tanárok és 

tanárjelöltek bullying nézeteivel, ezek közös pontjaival, illetve különbségeivel: már a tanárjelöltek 

is fontos kérdésnek találják a bántalmazást (Nicolaides, Toda, és Smith, 2002), de a gyakorló 

tanárok nagyobb valószínűséggel lépnének közbe, különösen fizikai bántalmazás esetén 

(Begotti, Tirassa, és Acquadro Maran, 2017). Arra vonatkozó eredményeket is találhatunk a 

szakirodalomban, hogy az empátia hat a bullyinggal kapcsolatos vélekedésekre, viselkedésre 

(Járdaházi, Láng, 2018), de a korábbi saját élmények, az iskoláskorban elszenvedett 

bántalmazás vagy elkövetés szerepéről szinte nincs adat (Tlusciak-Deliowska, 2015).   

Módszer: Kutatásunkban tanár szakos hallgatók (N=203) és gyakorló tanárok (N=137) 

véleményét vizsgáltuk (75,6% nő), amihez saját online kérdőívet fejlesztettünk a tanárok bullying 

nézeteinek, attitűdjének és a saját korábbi érintettség felmérésére.  

Eredmények: A kérdőívet kitöltők 94,3%-a alapvetően súlyos problémának tekinti az iskolai 

bántalmazást, amivel foglalkozni kell a közoktatásban, de a pedagógusok szignifikánsan 

kevésbé súlyosnak értékelték, illetve kevésbé gyakorinak gondolták, mint a tanárjelöltek. A 

korábban elszenvedett bántalmazásnak csak a tanárjelöltek esetében volt szerepe a probléma 

súlyosságának megítélésében, a korábban bántalmazásban érintett tanárok fokozott 

érzékenysége pedig a tanárok felelősségének hangsúlyozásában mutatkozott meg: az áldozat 

szerepét megtapasztalt tanárok inkább gondolták saját felelősségüknek a bullying prevenciót és 

intervenciót, mint nem bántalmazott kollégáik.  

Következtetések: Eredményeink alátámasztják, hogy érdemes vizsgálni, és a prevenciós 

programok kialakításánál figyelembe venni a tanárok bullying nézeteit, és célzottan kell erősíteni 

azon pedagógusok érzékenységét, akiknek nincs közvetlen tapasztalatuk arról, milyen bullying 

célpontjává válni. 

Kulcsszavak: bullying, iskolai bántalmazás, tanárok, tanárjelöltek 
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Kortárs agresszió empirikus klasszifikációja országosan reprezentatív mintán 

Várnai Dóra Eszter1, Horváth Zsolt1, Jármi Éva1, Urbán Róbert1, Kökönyei Gyöngyi1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Kortárs agresszió empirikus klasszifikációja országosan reprezentatív mintán iskolai 

bántalmazás ‒ bullying ‒ szimpózium keretében: 

Háttér és célkitűzések: Vizsgálatunk elsődleges célja az volt, hogy megvizsgáljuk, hogy a 

bullying, illetve kortárs agresszió-szerepek a hagyományos elméleti kategóriák (pl. online 

áldozat, offline áldozat, elkövető, verekedős gyerek stb.) szerint rendeződnek-e a 

diákközösségekben, vagy más mintázódást követnek.  

Módszer: Elemzésünket az Iskoláskorú Gyermekek Egészségmagatartása című vizsgálat 

2013/2014-es országosan reprezentatív adatain végeztük (N=6088). Látens osztályelemzéssel, 

5 változó bevonásával, az online és offline bullyingban és verekedésben való érintettség alapján 

képeztünk csoportokat. Ezek után multinomiális regresszió-elemzést végeztünk a csoportba 

tartozást magyarázó változók vizsgálatára. 

Eredmények: 4 csoportot azonosítottunk: 1. Mindenféle kortárs agresszióban (bullying, 

cyberbullying viktimizáció, verekedés) magasan érintett gyerekek; 2. Mindenféle kortárs 

agresszióban alacsonyan érintett gyerekek; 3.  Inkább osztálytermi (face-to-face) bullyingban és 

verekedésben érintett diákok; 4. Inkább online viktimizációban érintett diákok. A kortárs 

agresszióban nem érintett diákokhoz képest a pszichoszomatikus tünetek gyakoribb 

előfordulása és az alacsonyabb társas támogatás szignifikánsan magyarázta a valamelyik 

agresszióban érintett csoportokba tartozást. 

Következtetések: Eredményeink felhívják a figyelmet a bullying és verekedés sajátos 

mintázódására. 

Kulcsszavak: bullying, cyberbullying, verekedés, látens osztályelemzés, multinomiális logisztikus 

regresszió 

 

A bullying diagnosztikája: a „Bullying eSzocMet” online szociometriai 

mérőeszköz bemutatása 

Basa Bence1, Hoffmann Tamás2, Várnai Dóra1 

1 Totel Kft. 
2 ELTE 
 
Háttér és célkitűzések: A tapasztalatok alapján az iskolai dolgozók (pl. pedagógusok, 

iskolapszichológusok) számára nehézséget okoz a hagyományos szociometria felvétele és 

kiértékelése, illetve a társas hálózat összekapcsolása az iskolai bántalmazásban betöltött tanulói 

szerepekkel. Az eSzocMet online szociometriai mérőeszköz kifejlesztésével az volt a célunk, 

hogy egy olyan számítógép-alapú rendszert biztosítsunk a szakemberek számára, amely 

gyorsan és problémamentesen teszi lehetővé a tesztfelvételt az iskolákban. Mindemellett a 

hagyományos szociometriát kiegészítettük az iskolai bántalmazásban betöltött szerepekre 

vonatkozó kérdésekkel is, így ez a mérőeszköz részét képezi az ENABLE antibullying program 

hatásvizsgálati eszköztárának, valamint további módszertani lehetőségeket tartogat a 

hagyományos szociometria bullying témájú kitágítására is. Jelen előadás célja, hogy bemutassa 

az eSzocMet szerepét az ENABLE program hatásvizsgálatában.  
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Módszer: A résztvevők interneten keresztül töltik ki a kísérletvezető által előre feltöltött 

kérdéseket, és a program azonnal kiszámolja az összes releváns szociometriai mutatót a 

válaszokból, felrajzolja a szociogram alapját, valamint többféle ábrán és táblázaton keresztül 

szemlélteti az osztály hálózati struktúráját. Az eszköz tesztelésében több budapesti általános és 

középiskola osztálya vett részt. A szociometriai adatfelvételhez egyedi titkosítási eljárás készült.  

Eredmények: A program során egy 13 kérdéses, bullying itemeket is tartalmazó szociometriai 

kérdőív kitöltésére kértük az osztályokat. Az eddigi tapasztalatok szerint a 11 kirajzolódó 

szociogram jó támpontokat nyújt a bullyinggal kapcsolatos elemzéshez, és a felhasználók 

visszajelzése alapján  jó rálátást biztosít az ilyen típusú folyamatokra mind a pedagógusok, mind 

a kutatásvezetők számára. 

További előnye a programnak a teljes titkosítás, amelynek megoldásával lehetővé válik a 

rendkívül nagy volumenű anonim felvétel és elemzés, úgy, hogy közben a pedagógusok és 

iskolapszichológusok titkos kulcsuk birtokában névvel együtt láthatják a kiértékelt szociometriai 

eredményeket és így azokat helyben felhasználhatják a további munkájukhoz. 

Következtetések: A program jelenlegi szakaszában elmondhatjuk, hogy az eSzocMet bullying 

része jól egészíti ki a 2019 szeptemberétől tervezett nagy volumenű felvételt, felhasználói 

élménye megfelelő, és a megkapott riportok elősegítik a program megvalósítását a pilot 

osztályokban. Terveink szerint az eSzocMet folyamatosan támogatni fogja az országos 

lefedettségű program  hatásvizsgálatát, a nagy volumenű felvétel előtti fázisban a pedagógusok 

feedbackje alapján a program felhasználhatóságát folyamatosan fejlesztjük, és tovább bővítjük a 

felhasználói lehetőségeket. 

Kulcsszavak: eSzocmet, szociometria, bullying, ENABLE 

 

Objektív mérési lehetőségek a pszichológiában: elektrodermális 

aktivitás és mozgás detekció 

SZ44 

Szervező: Veres-Székely Anna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
Vitavezető: Zsofia Logemann - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

A pszichológiai vizsgálatokban egyre nagyobb hangsúlyt kapnak a pszichés vonatkozások 

pszichofiziológiai mérési lehetőségei, melyek a kérdőíves vizsgálatok mellett igen értékes 

információkat nyújthatnak az adott viselkedés egyes sajátosságairól. A jelen szimpóziumban két 

olyan új, objektív, valós idejű mérési módszert mutatunk be, melyek az MTA-ELTE Lendület 

Adaptáció Kutatócsoport „A hatékony alkalmazkodás kulcsfontosságú elemei kihívást jelentő 

környezetben” című projektjének (LP-2018-21/2018) alapelemei. A prezentációkban 

bemutatásra kerülő vizsgálatokban az Obimon Technologies által létrehozott eszközöket 

alkalmaztuk társadalomtudományi jellegű kutatásokban. A prezentációk során szó lesz (1) 

bizonyos érzelmeket előidéző hangingerre adott bőr-elvezetési válaszok mintázatairól; (2) a 

bőrválaszok egyéni jellemzőiről, melyek a személyek sokszínűségét tükrözik gyermek és felnőtt 

minták elemzése alapján; (3) kitérünk az elektrodermális aktivitás időbeni megbízhatóságára, 

konzisztenciájára is. A szimpózium záró, angol nyelvű előadásában (4) szakirodalmi adatokra 

alapozva mutatunk be egy új vizsgálati területet, ahol elképzelésünk szerint egyes atipikus 

motoros fejlődési lemaradások korai szűrése elképzelhető sajátos mozgásminták azonosítása 

alapján. 
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Ezek a módszerek mindennapi helyzetekben szinte észrevehetetlenül mérik a társas és érzelmi 

történéseket. Segítségükkel igen nagy mennyiségű, objektív adat gyűjthető össze valós időben, 

melyek big data elemzésével új pszichológiai megközelítési módokat alkalmazhatunk. 

A szimpózium prezentációi az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport munkái. 

 

Előadások 

Szorongás és elektrodermális aktivitás - detektálható a szorongás csupán 

bőrünk válaszaiból? 

Csirmaz Luca1, Kasos Enikő2,1, Székely Anna1, Kasos Krisztián2,1 

1 MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 

 
A legtöbb kutató egyetért abban, hogy a rövid ideig tartó, vélt fenyegetettségre adott 

szorongásos állapotok (állapotszorongás) jelentősen hozzájárulnak a szorongásos zavarok 

kialakulásához és fennmaradásához. Ezen állapot megértése és monitorozása esszenciális 

lehet a pszichológiai jóllét szempontjából. Mindezek ellenére a figyelem csupán az elmúlt 

években fordult a konkrét pszichiátriai zavarok felől a mindenkit érintő állapotszorongás felé. 

Kutatásunkban a szorongás elektrodermális aktivitásban megjelenő sajátosságait vizsgáltuk, 

különböző, zene által kiváltott érzelmek (félelem, nyugalom, szomorúság, boldogság) hatására. 

Az elektrodermális aktivitást a Többféle Arousal Elmélet feltételezéseiből kiindulva ‒ mely 

alapján az arousal különbözőképpen jelenhet meg a bőr egyes felszínein, és egyes érzelmek 

egyedi módon hathatnak az elektrodermális rendszerre ‒ a test mindkét oldaláról, és több 

felszínéről (talp, vádli, váll, csukló, ujjak) vezettük el.  

Eredményeink alapján a szorongáskor a bőrválaszok jobb oldali lateralizációja ‒ vagyis a 

bőrvezetéses válaszok jobb oldal irányába „tolódása” ‒ volt megfigyelhető több érzelem 

hatására is a palmáris felületeken. Továbbá megnövekedett spontán fluktuációkat, és jobb oldali 

válaszokat találtunk a magasabb szintű szorongással jellemezhető személyeknél.  

Eredményeink a szorongás természetének megértésén túl az alternatív mérési elrendezések 

fontosságára is felhívják a figyelmet.  

A prezentáció az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport munkájaként jött létre. 

Kulcsszavak: szorongás, elektrodermális aktivitás, lateralizáció 

 

Egyéni bőrválaszaink sokszínűsége 

Gönye Bianka1,2, Zimonyi Szabolcs2, Kótyuk Eszter2, Székely Anna2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport 
 
Az elektrodermális aktivitás az érzelmi állapotokat vizsgáló kutatások során alkalmazható 

biometriai mutató. E hullámtermészetű jeleket tekinthetjük akár az autonóm idegrendszer 

„bőrválaszának”. Érdekes kérdés azonban, hogy ezek a bőrválaszok vajon mennyire 

különböznek a személyek között, és vajon mennyire megbízhatóan jellemeznek egy egyént a 
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különböző kísérleti helyzetek során. Kurrens kutatásokból kiderül, hogy számos tényező lehet 

hatással bőrválaszunkra. Például egyes kutatások arra utalnak, hogy az életkor előrehaladtával 

bizonyos változások detektálhatók az elektrodermális aktivitás mintázatában. Gavazzeni és 

mtsai (2008) eredményei arra utalnak, hogy idősebb személyek esetében alacsonyabb 

elektrodermális aktivitás volt megfigyelhető. Munkacsoportunk kutatási eredményei (Gönye és 

mtsai, 2015) pedig azt mutatták, hogy felnőttek esetében a helyzet és ingerek sajátosságai is 

hatással lehetnek az egyén elektrodermális aktivitására. Jelen előadás a gyermekkorban 

megfigyelhető elektrodermális aktivitás-mintázatok vizsgálatát célzó kutatási eredményeket 

mutat be. Ezekben különböző feladatok közben az Obimon (lásd obimon.com) eszközzel mértük 

bőrelektromos változásaikat. Itt azokat az elektrodermális aktivitással kapcsolatos 

eredményeinket mutatjuk be, melyek relaxáció, filmnézés, illetve egy játékos, tagadást kérő 

feladat közben kerültek rögzítésre az Obimon nevű eszközzel (obimon.com). Előadásunk fő 

fókusza a gyermekkori bőrválaszok egyéni jellemzőinek és e hullámtermészetű jel személyek 

közötti sokszínűségének körüljárása. 

A prezentáció az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport munkájaként jött létre. 

Kulcsszavak: elektrodermális aktivitás, egyéni különbségek, életkor 

 

Az elektrodermális aktivitás időbeni megbízhatósága 

Zimonyi Szabolcs1, Székely Anna1, Gönye Bianka2,1, Kótyuk Eszter1 

1 MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
 
Az elektrodermális aktivitás (EDA) a szimpatikus idegrendszer aktivitásának pszichofiziológiai 

mérőeszköze. Az elektromos bőrválasz mértéke személyenként változó, nagyságának mértéke 

a legtöbb egyénnél eltérő (Dawson, 2007). Felmerülhet a kérdés, hogy vajon az EDA személyek 

közötti variabilitása ellenére mennyire tekinthető személyen belül állandó konstruktumnak, 

vonásnak? Ha az elektrodermális mintázat vonás-jellegű, akkor mint vonástól egyénre jellemző, 

időben konzisztens mintázatot várhatunk el. 

Kutatásunkban 67 fős mintán teszteltük a hipotézist, mely szerint a résztvevők elektrodermális 

aktivitása egy óra, valamint egy hét távlatában is hasonló mértékű lesz. Méréseink során 

előadások hallgatása közben rögzítettük a résztvevők elektrodermális aktivitását az Obimon 

nevű eszközzel (Kasos és mtsai, 2019), három alkalommal (1 óra és 1 hét különbséggel).  

A Pearson-korrelációs elemzés alapján erős összefüggést találtunk az egy óra távlatában mért 

EDA szintek között (r=.773, p<.001), mely magas fokú megbízhatóságra utal. Egy hét 

különbséggel mért EDA szintek szintén szignifikánsan, közepesen erősen korreláltak (r=.392, 

p=.001). Eredményeink összhangban állnak a korábbi eredményekkel (Wenger & Gilchrist, 

1948; Corah & Stern, 1963); úgy tűnik, hogy adott személyen belül az elektrodermális aktivitás a 

mérés időpontjától független, konzisztens, stabil érték. 

A prezentáció az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport munkájaként, illetve Az Emberi 

Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-2 kódszámú Új Nemzeti Kiválóság Programjának 

támogatásával készült. 

Kulcsszavak: elektrodermális mintázat, megbízhatóság 
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Az Autizmus Spektrum Zavar lehetséges szűrése mozgási készségek mérése 

által 

Aditi Gandotra1,2, Eszter Kotyuk2, Renata Cserjesi3, Anna Szekely2 

1 Doctoral School of Psychology ELTE Eötvös Loránd University 
2 MTA-ELTE Lendület Adaptation Research Group 
3 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Az Autizmus Spektrum Zavar egy idegrendszeri fejlődést érintő átfogó kórkép, melyben 

megjelenik a kommunikáció, a reciprok szociális interakciók károsodása, illetve korlátozott, 

repetitív viselkedés jellemzi. Habár az autizmus spektrum zavar klasszifikáció szerinti 

legmeghatározóbb eleme a szociális kommunikációs készségek zavara, a legújabb tanulmányok 

szerint az autizmussal diagnosztizált gyerekek az alapvető mozgási készségekben is lemaradást 

mutatnak (pl. egyensúlyi, tárgyelérési, locomotoros készségek). Az alapvető mozgási készségek 

elsajátítása nagyban hozzájárul a gyermekek fizikai, kognitív és szociális fejlődéséhez (Gallo-

Lopez & Rubin, 2012). A motoros készségek elsajátítása révén tud a gyermek játszani, mely 

révén számos új készséget sajátíthat el (pl. végrehajtó funkciók, problémamegoldás; Burdette & 

Whitaker, 2005). Szintén a játék során sajátítják el, és gyakorolják a gyermekek a figyelmet, a 

dolgok megosztását, az empátiát, a kooperációt, illetve a társakkal való játék során gyakorolják 

az érzelemszabályozást is. Továbbá azt is kimutatták, hogy autizmusban a kora gyermekkori 

játékokban elsajátított készségek szignifikáns bejóslói a serdülőkori nyelvi készségeknek 

(Pellegrini & Smith, 1998). A környezetben való hatékony és eredményes mozgás alapvető 

fontosságú az optimális fejlődéshez az autista gyerekek esetében. Mivel a mozgásos, motoros 

készségek elengedhetetlenek az optimális fejlődéshez, fontos, hogy legyen jó mérőeszköz a 

gyerekek motoros készségének mérésére. A jelen előadás a szakirodalomban és a gyakorlatban 

használt célorientált és folyamatorientált mérőeszközöket mutatja be, illetve kitér az elérhető új, 

technológiai alapokra épülő mérési lehetőségekre.  

A prezentáció az MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport munkájaként jött létre. 

Kulcsszavak: movement skills, imparement, new approach to assessment 

 

Csoport és történet. A csoporttörténet szerepe a csoportidentitás 

és a csoportközi viszonyok vizsgálatában 

SZ45 

Szervező: Vincze Orsolya - Pécsi Tudományegyetem 

Vitavezető: Balogh László - Debreceni Egyetem 

Az utóbbi évtizedekben egyre intenzívebb érdeklődés mutatkozik a szociálpszichológusok között 

a történelmi reprezentációk irányában, amelyek nem csupán kijelölik a csoportok határait, 

árulkodnak azok múltjáról, de befolyással vannak a csoport kollektív attitűdjére és cselekvéseire 

(Hilton és Liu, 2017; Liu és László, 2007). A csoport múltjához való hozzáférésben a 

csoporttörténeteknek kiemelkedő szerepe van. Akár az egyéni, úgy a csoporttörténetek is 

meghatározott szerkezettel és jól megragadható nyelvi jegyekkel rendelkeznek, amelyek 

pszichológiailag értelmezhetők, és vizsgálatuk által következtetések tehetők a csoport 

önelképzelésére, identitására, észlelt csoportközi viszonyaira (László, 2014). Ez a megközelítés 

érvényesül a szimpóziumban bemutatott kutatásokban is, amelynek egyik különlegessége, hogy 

a magyar szövegek vizsgálatán túl, a szerzők más nemzetiségű (új-zélandi és német) történeti 

forrásokat is használnak.  



Összetart a sokszínűség 

173 

A szimpózium első előadásában (Kengyel Gabriella) a magyar történelmi események családi 

identitásformáló szerepét, valamint a történetek transzgenerációs átadásának stratégiáira 

gyakorolt hatását ismerhetjük meg. A második előadás (Sarah Choi és mtsai) a narratív 

pszichológiai perspektíva csoportközi kommunikációban betöltött szerepére kíván rámutatni az 

új-zélandi parlamentben 1854 és 2014 közötti ülésszakon elhangzott nyitóbeszédek elemzésén 

keresztül. A harmadik előadásban (Agora Zsuzsanna és mtsai) a szociálpszichológiában 

reneszánszát élő kollektív nárcizmus jelenség nyelvi jegyeinek vizsgálatát mutatja be a szerző 

német nyelvű propagandaszövegeken keresztül. Végül az utolsó előadásban a szerzők (Jenei 

Dániel és Vincze Orsolya) a kollektív áldozati tudat korábbi, hazai kutatások által feltárt narratív 

kompozíciós mintázatát vizsgálják szövegmanipulációs paradigmában azzal a feltételezéssel, 

hogy a vizsgálati személyek kollektív áldozati tudatának minősége hatással van a kollektív 

áldozati tudat narratív konstrukciójának észlelésére. 

 

Előadások 

Transzgenerációs nemzeti identitás narratívák Magyarországon 

Kengyel Gabriella - PPKE Pszichológia Intézet, PTE BTK Pszichológia Intézet 

Jelen kutatás magyar családokban a történelem és a magyar nemzeti identitás családon belüli 

narratíváinak mintázatát tárja fel.  

Mintánkat Magyarországon élő magyar családok (szülők és serdülőkorú gyermekek) alkotják.  

Mindkét mintában 121 fő szerepel, mindannyian Magyarországon születtek, magyar 

nemzetiségűek és magyar állampolgárok. A minta 2 részből állt, felnőttekből és tizenéves 

fiatalokból. A felnőtt résztvevők átlagéletkora 44,55 év volt (SD=8,46 év), a tizenéveseké 15,2 év 

(SD=2,45 év). A vizsgálat fókuszában a magyar történelmi események és helyszínek családi 

identitásformáló szerepe állt az identitást meghatározó, személyes narratívákban.  

Eredményeink szerint az exkluzív és inkluzív áldozati tudat, valamint a glorifikáció és a kötődés 

mértékében különböző transzgenerációs átadó stratégiákról beszélhetünk, amelyek tetten 

érhetők az elbeszélők családi narratíváiban. Klaszterelemzés segítségével 2 csoportot 

alakítottunk a részvevőkből, amelyek narratíváik tartalmában különböző jellemzőkkel írhatók le. 

Az egyik típusú családszerkezet több generációt jelenít meg az elbeszélés során, az 

identitásban nagy szerepet kap a lokalitás, a történelmi múlt, a nemzeti csoport glorifikálása, és 

az áldozatiság kizárólagossága; náluk az identitás-átadás nagyrészt a család férfi tagjai által 

történik. A másik típusú családszerkezetre kevésbé jellemző, hogy a történelmi múlt alapján 

határozza meg identitását, a szülők magasabb iskolai végzettségűek, inkluzív áldozati tudat 

jellemzi őket, a csoporttal kevésbé elégedettek; ebben az esetben az identitás transzfer főként a 

család nőtagjain keresztül történik meg. 

Kulcsszavak: nemzeti identitás, kollektív áldozatiság, transzgenerációs identitás 
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Csoportközi kommunikáció és pszichológiai perspektíva 

Sarah Choi, James Liu1, Csertő István2, Vincze Orsolya3, Fülöp Éva, Pólya Tibor4 

1 Massey University of New-Zealand 
2 Károli Gáspár Református Egyetem 
3 Pécsi Tudományegyetem 
4 Pázmány Péter Katolikus Egyetem, MTA Természettudományi Kutatóközpont 
 
A csoportközi kapcsolatok empirikus kutatásának egyik fontos területét a csoportok közötti 

kommunikáció elemzése adja. Vizsgálatunkban a tudományos narratív pszichológia elméleti 

keretein belül arra a kérdésre kerestük a választ, hogy a saját és a külső csoportnak tulajdonított 

pszichológiai perspektíva ‒ ami a gondolatok és az érzelmek bemutatását jelenti ‒ 

érvényesítése a csoportközi kapcsolat mely dimenziójával függ össze. A korábbi kutatási 

eredmények azt mutatják, hogy a pszichológiai perspektíva összefüggésben áll a 

csoportidentitással és szerepet játszik a csoportközi konfliktusok csökkentésében. A saját 

csoport pszichológiai perspektívájának hangsúlyozása ugyanis erősíti a csoporttal való 

azonosulást, míg a külső csoport pszichológiai perspektívájának bemutatása növeli a külső 

csoporttal szemben érzett empátiát (Keen, 2006; Liu és László, 2007) és csökkenti a külső 

csoporttal szembeni sztereotip nézet alkalmazását (Batson, Early és Salvarani, 1997; Hogan, 

2003).  

Elemzésünkben, az új-zélandi parlamentben a brit korona hivatalos képviselője által 1854 és 

2014 között elmondott ülésszak-nyitó beszédekben azonosítottuk az őslakosok és a 

gyarmatosítók gondolatainak és érzelmeinek bemutatását a Narratív Kategoriális 

Tartalomelemző, angol nyelvű Pszichológiai perspektíva moduljával. A vizsgálat eredményei azt 

mutatják, hogy a pszichológiai perspektíva használata a csoportok hatalmi pozíciójával függ 

össze. Eredményeinket a csoportközi kapcsolatokra ható társadalmi és kulturális tényezőkkel 

magyarázzuk. 

Kulcsszavak: történelem, narratív pszichológiai perspektíva, csoportközi viszonyok 

 

A kollektív nárcizmus nyelvi markereinek kutatása náci narratívumokban 

Agora Zsuzsanna1, Vincze Orsolya1, Erős Ferenc1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
A nárcizmus jelenségének kutatása szinte egyidős a pszichológia születésével. Noha a téma 

szakirodalma eredetileg az individuum kapcsán foglalkozott a jelenséggel, a 20. század 

tömegjelenségei és a két világháború közötti autoriter rendszerek vezéreinek személyisége a 

nárcizmus társadalmi vonatkozásaira irányították a kutatók figyelmét. A múlt század második 

felére a nárcizmus társadalomkritikai metaforává vált, és a „gonosz”, a társadalmi „rossz” 

eredőjeként jelent meg a szociálpszichológiai szakirodalomban. A nárcizmus társadalmi 

vonatkozásaira elsőként Adorno és Fromm (1984) hívták fel a figyelmet. A csoport-nárcizmus 

kutatása azonban hosszú évtizedekre eltűnt a szociálpszichológiai diszkurzusból. Újabban 

Volkan (2001, 2009) és Golec de Zavala és munkatársai (2009) kezdtek el foglalkozni a 

jelenséggel. Noha a kollektív nárcizmus jelensége az utóbbi évtizedben ismét egyre népszerűbb 

kutatási terület, a fogalma ma sem kellőképp differenciált, és sajnálatos módon a 

szociálpszichológiai szakirodalom sem szentel különösebb figyelmet a fogalom elméleti 

alapjainak differenciáltabb megismerésére. Jelen kutatás ezt a hiátust igyekszik pótolni, illetve 

kísérletet tesz arra is, hogy a tudományos narratív pszichológia elméleti keretein belül, a 

kollektív nárcizmus jelenségét a szöveg nyelvi-kompozíciós tulajdonságain keresztül ragadja 
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meg. Kutatásunkban a náci propagandaszövegek és német iskolai tankönyvek 

tartalomelemzésén keresztül teszünk kísérletet a kollektív nárcizmus nyelvi jegyeinek 

feltérképezésére. 

Kulcsszavak: kollektív nárcizmus, narratív pszichológia, történelem 

 

A kollektív áldozati tudat narratív konstrukciója. A saját csoport történelmi 

viktimizációjának hatásai az áldozati narratívumok percepciójára 

Jenei Dániel1, Vincze Orsolya1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
A kollektív áldozati tudat egy olyan széleskörűen osztott csoportvélekedés, amely szerint a 

csoporttagokat ért múltbéli sérelmek igazságtalanok és nem megérdemeltek (Bar-Tal et al., 

2009). A magyar csoportidentitásra jellemző történelmi áldozati tudattal kapcsolatban fontos 

kérdés, hogy a múltbéli viktimizációt milyen módon közvetítik a csoport-történetek. Az olyan 

csoportok esetében, ahol az áldozatiság a csoportidentitás egyik központi elemévé válik, az 

identitás-fenyegetéssel és a csoport sérelmeinek egyediségével összefüggő vélekedések 

jelennek meg, amellyel párhuzamosan a csoport képtelen magát történetein keresztül elkövetői 

szerepben láttatni. Az ilyen típusú történetek sajátos narratív szerveződést mutatnak (László, 

2014). Előadásomban azt a kérdést kívánom körüljárni, hogy az áldozatiság  

szövegmanipulációval létrehozott történetei valóban képesek-e kialakítani egy csoport viktimizált 

percepcióját. 

A résztvevők (N=373) manipulált áldozati és elkövetői történetek elolvasását követően, a 

szövegben szereplő célcsoport fenyegetett identitásával kapcsolatos tulajdonságokat értékeltek. 

Vizsgálatunkban arra keressük a választ, hogy a kitöltők saját viszonyulása a kollektív 

áldozatiság kérdéséhez hogyan függ össze a célcsoport  észlelt fenyegetettségével és a nekik 

tulajdonított kollektív áldozatiság mértékével. Feltételeztük, hogy a saját csoportjának múltbéli 

áldozati szerepe érzékenyebbé tesz a személyt az áldozatisággal összefüggésbe hozható nyelvi 

kompozícióra és mások szenvedésének a felismerésére. 

Kulcsszavak: kollektív áldozati tudat, narratív pszichológia, történelem 

 

Elkövetői és áldozati traumák narratív konstrukciója 

Vincze Orsolya1, Jenei Dániel1, Csertő István2, Péley Bernadette1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Kollektív áldozati tudat a csoportnak azt a tartósan fennálló vélekedését jelöli, mely a múltban 

elszenvedett egy vagy több külső csoport által elkövetett igazságtalan és kikerülhetetlen 

sérelmekre vonatkozik (Bar-Tal és mtsai, 2009).  Az egyszeri vagy ismétlődő sérelmek a csoport 

identitásának részévé válhatnak, és ‒ mint feldolgozatlan traumák ‒ a kollektív emlékezet 

központi szervezőelvét képezhetik. A kollektív áldozati jelenségnek lényeges társas 

következményei vannak, amelyek azonban függnek a áldozati jelenségre vonatkozó 

vélekedések jellegétől (Vollhardt, 2009). Az exkluzív jellegű áldozati vélekedésekkel rendelkező 

személyek a csoport múltbeli sérelmeit kizárólagosnak és egyedülállónak vélik, ami együtt jár a 

saját csoport felelősségének elutasításával és a szelf-kritikus érzelmek átélésének hiányával 

(Noor és mtsai, 2012). Az inkluzív áldozati vélekedésekkel rendelkezők ezzel szemben képesek 
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hasonlóságot észlelni a saját és más csoportok szenvedései között, ami növeli más áldozatokkal 

szemben megjelenő proszociális viselkedés valószínűségét és az agresszor csoporttal 

szembeni megbocsátást (Shnabel és mtsai, 2012).  

A jelen vizsgálatban 280 személy Holokauszt és Trianon történeteinek narratív kompozíciós 

sajátosságait vizsgáltuk az ego-identitás (Bennion and Adams, 1986), a nemzettel való 

azonosulás  (Szabó and László, 2013), a kollektív áldozati tudat (Vollhardt, 2009), valamint a 

kollektív bűntudat függvényében.  Az eredmények alapján úgy tűnik, hogy az eltérő kollektív 

áldozati vélekedések  a kollektív traumák eltérő narratív szerveződését eredményezik. 

Kulcsszavak: narratív pszichológia, nemzeti identitás, kollektív áldozati tudat 
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Tematikus előadások 

 

TE01 – „Kognitív működések gyermekkorban”   
  
A szenzomotoros integráció és a végrehajtó funkciók fejlődésének 

összefüggései tanulási nehézséggel diagnosztizált 4-7 éves gyermekeknél  

TE01_EA01 

Nagy-Tószegi Cecília1, Lábadi Beatrix1 

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 

Korábbi kutatások alátámasztják hogy a gyermekek szenzoros feldolgozásának eltérő mintázatai 

összefüggést mutatnak az adaptív viselkedés fejlődésével, illetve a viselkedési problémák 

megjelenésével. A szelfreguláció korai fejlődése és a végrehajtói funkciók fejlődésének 

összefüggését szintén kutatási eredmények igazolják. Jelen kutatásunk célja az volt, hogy 

megvizsgáljuk a korai fejlődés időszakában a szenzomotoros integráció és a végrehajtói 

funkciók  közötti összefüggéseket atipikusan fejlődő 4-7 éves gyermekeknél. A vizsgálat során 

arra voltunk kíváncsiak, hogy a magasabb rendű kognitív funkciók mint a kognitív rugalmasság, 

válaszgátlás és az adaptív problémamegoldásban alapvető jelentőségű szelf-reguláció fejlődése 

milyen összefüggést mutat a szenzomotoros integráció fejlődésével.  

Vizsgálatunkban a Baranya Megyei Pedagógiai Szakszolgálat protokollja alapján beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel diagnosztizált 4-7 éves gyermekeket (N=30), a 

kontrollcsoportban életkorban, nemben, a gondviselő iskolai végzettségében és IQ-ban illesztett 

tipikus fejlődésű óvodás gyermekeket (N=30) választottunk ki felmérésre. A kutatás során a 

szülők számára összeállított kérdőívcsomagból (szenzoros feldolgozás, viselkedéses skálák) és 

a gyermekek empirikus vizsgálatából gyűjtött adatokat hasonlítottuk össze. A végrehajtói 

funkciók válaszgátlás alkomponensét Go/No-Go típusú feladattal, a kognitív flexibilitás 

alkomponensét kártyaszortírozási feladattal (DCCS) mértük. A gyermekek szenzomotoros 

integrációjának vizsgálatához a Dél-Kaliforniai Szenzoros Integrációs Teszt (SCSIT) egyes 

szubtesztjeit használtuk: posztura utánzás, test középvonal keresztezés, bilaterális motoros 

koordináció, állásegyensúly nyitott és csukott szemmel. 

Eredményeink azt mutatják, hogy a tanulási nehézséggel küzdő gyermekek estetében a zavart 

szenzoros feldolgozás tünetei és a szenzomotoros integráció területén mutatkozó eltérések 

nagyobb arányban kimutathatóak, mint a nem tanulási nehézséggel küzdő gyermekeknél. Az 

atipikus fejlődésű csoportban a szenzoros feldolgozás zavara összefüggést mutatott az 

érzelemszabályozás, az externalizáló viselkedés és a végrehajtói funkciók közül a válaszgátlás  

területén mutatkozó nehézségekkel. Összességében elmondható, hogy a szenzoros feldolgozás 

és a szenzomotoros integráció eltérései hatással vannak a magasabb szintű társas és kognitív 

funkciók fejlődésére, melyek meghatározóak az iskolaérettség kialakulásában is. 

Kulcsszavak: korai fejlődés, szenzoros feldolgozás, szenzomotoros integráció, végrehajtói 

funkciók, önszabályozás 
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Feltáró vizsgálat a koragyermekkori IKT-használatról - ajánlások és a valóság  

TE01_EA02 

Faragó Boglárka1, Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin1, Taskó Tünde Anna1, Dávid 

Mária1 

1 Eszterházy Károly Egyetem 
 
Bemutatott kutatásunk célja a kora gyerekkori infokommunikációs technológia (IKT) használat 

jellegzetességeinek feltárása volt. Bár sok kutatás foglalkozik az IKT-eszközök hatásával, 

ugyanakkor azok főként az idősebb korosztályra irányulnak (pl. Courage és mtsai, 2015), és 

viszonylag kevés információnk van arról, hogyan hatnak ezek az eszközök a legfiatalabbakra. 

Ugyanakkor az IKT-használat egyre növekvő mértékben megjelenik már kora gyermekkorban is. 

A multitasking csökkenti a teljesítményünket (pl. Junco & Cotten, 2011), ugyanakkor a legtöbb 

kutató hangsúlyozza a végrehajtó funkciók jelentőségét a hatékony multitaskingban (pl. Pollard 

& Courage, 2017). A végrehajtó funkciókkal kapcsolatban a prefrontális lebeny szerepe 

emelkedik ki, ugyanakkor ezen terület fejlődése elnyújtott (Casey és mtsai, 2005), így a 

multitasking környezet negatív hatása még jelentősebb lehet kora gyerekkorban (Courage és 

mtsai, 2015). Egy friss kutatás eredményei szerint a gyakoribb internethasználat kapcsolatban 

van azon agyi területeken bekövetkező alacsonyabb mértékű szürke- és fehérállomány 

növekedéssel, melyek szerepet játszanak a nyelvi feldolgozásban, figyelem, emlékezet és 

végrehajtó funkciók működésében (Takeuchi et al., 2018). Vizsgálati személyeink 1-3 éves 

gyerekek szülei voltak, akik online kérdőívet töltöttek ki gyermekük IKT-használati szokásaival 

kapcsolatban. Feltételezésünk szerint, bár már vannak ajánlások arra vonatkozóan, hogy a kora 

gyermekkori IKT-használat milyen módon jelenjen meg (AAP COUNCIL ON 

COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2016), a szülők ezzel nem feltétlenül vannak tisztában. 

Eredményeink szerint vannak olyan IKT-eszközök, melyeket a gyerekek már az első 

születésnapjuk előtt is használtak, és leginkább ezen eszközök passzív módon történő 

használata jellemző rájuk. Eredményeink megmutatják, hogy milyen eltérések vannak a 

nemzetközi ajánlások és a gyermekek tényleges IKT-használati szokásai között; szerepet 

játszanak annak felmérésében, milyen IKT-használati szokások jellemzőek erre a korosztályra, 

milyen szülői korlátozások jelennek meg azzal kapcsolatban.  A kutatás a „Kutatási kapacitások 

és szolgáltatások komplex fejlesztése az Eszterházy Károly Egyetemen” címet viselő, EFOP-

3.6.1-16-2016-00001 azonosító számú projekt keretében készült. 

Kulcsszavak: IKT-használat, kora gyermekkor, feltáró vizsgálat, kérdőív 

 

A kora gyermekkori expresszív szókincs fejlettségének összefüggései az IKT 

használattal  

TE01_EA03 

Dávid Mária1, Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin1, Varga Eszter1, Faragó Boglárka1 

1 Eszterházy Károly Egyetem 
 
Előadásunkban bemutatott kutatásunk célja annak vizsgálata, hogy milyen kapcsolat van az 1-3 

éves magyar gyerekek expresszív szókincsének fejlettsége és az infokommunikációs 

technológiai (IKT) eszköz használati szokásaik között. A legtöbb kutatásban az IKT-eszközök 

hatását idősebb korosztály esetében vizsgálták, keveset tudunk arról, milyen hosszú távú 

következményei lehetnek a kora gyermekkori IKT-használatnak (Wilmer, Sherman, & Chein, 

2017). Ezért szerveztünk longitudinális kutatást az Eszterházy Károly Egyetemen e jelenség 
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vizsgálatára, melynek első bemérő vizsgálati eredményeiről tudunk a Nagygyűlésen beszámolni. 

Nagy variablitás mutatkozik a nyelvfejlődés korai szakaszában. Kauschke (1999) szerint 18 

hónaposan a kifejező szókincs minimum 50 szóból áll tipikus nyelvfejlődés esetén. Rescorla 

(1989) normatív kritériuma szerint megkésett beszédfejlődésről beszélünk akkor, ha a gyermek 

expresszív szókincse nem éri el az 50 szót kétéves koráig (a kétéves gyerekek 18%-a esik ebbe 

a kategóriába). Newbury (2005) hangsúlyozza, hogy a specifikus nyelvi zavar hátterében a 

gének és a környezet is megjelenik, és annak specifikus változata kapcsolódik a zavar nagyobb 

rizikójához. Vizsgálati személyeink 1-3 éves gyerekek szülei voltak, akiket gyermekük IKT-

használati szokásairól kérdeztünk online, valamint akik kitöltötték a MacArthur Bates 

Communicative Development Inventory III. magyar változatát papír-ceruza formában (Kas et al., 

2017). Vizsgálati mintánk több mint 300 személyt foglal magába. Bár nem volt szignifikáns 

különbség a szókincsben azok között a gyerekek között, akik sok, kevés vagy átlagos időt 

töltenek el a TV/számítógép előtt, az átlagok alapján azonban megállapíthatók bizonyos 

eltérések a csoportok között. A szókincs pozitív összefüggést mutatott azzal, hogy mennyire 

jelenik meg a szülői kontroll a gyermekek IKT-használata felett. Emellett a bölcsődébe járó 

gyerekek szókincse magasabb volt, mint azoké, akik nem veszik igénybe ezt a szolgáltatást. 

Eredményeink hozzájárulhatnak ahhoz, hogy jobban megértsük, milyen kapcsolatban van a kora 

gyerekkori IKT-használat a szókincs fejlődésével, mire kell felhívni a szülők figyelmét gyermekük 

IKT-használatával kapcsolatban. 

Kulcsszavak: nyelvfejlődés, megkésett beszédfejlődés, IKT-használat, kora gyerekkor, kérdőív 

 

A kiváltságos hozzáférés tulajdonításának jellegzetességei kétnyelvű 

óvodásoknál  

TE01_EA04 

Bartha Krisztina - Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad 

A mentális állapotokhoz való kiváltságos hozzáférés elméleti megalapozása Jürgen 

Habermastól származik, aki pragmatikai művében leírja az ún. ideális beszédhelyzetet 

(Habermas 1984), aminek alapja, hogy az egyén a beszédhelyzet során feltételezi, hogy a másik 

olyan kiváltságos hozzáféréssel rendelkezik saját mentális állapotaihoz, amelyekről be is tud 

számolni. A fejlődéslélektani vizsgálatok az elmúlt évtizedekben arra keresték a választ, hogy 

mikor alakul ki a gyermeknek azon képessége, hogy kiváltságos hozzáférést tulajdonítson a 

másik félnek (Kiss-Jakab 2010, 2014; Kiss, 2015).   

Előadásomban arra a kérdésre keresem a választ, hogy mikor alakul ki a kétnyelvű óvodáskorú 

gyermekeknél a kiváltságos hozzáférés tulajdonításának a képessége. Kutatásom kérdése, 

hogy élveznek-e előnyt a kétnyelvű gyermekek ezen kognitív képesség kialakulásában az 

egynyelvű társaikhoz képest és, hogy vannak-e eltérések a gyermeki fejlődésben a 

kétnyelvűség típusa szerint. Hipotézisem az, hogy a korai, szimultán kétnyelvű gyermekek 

kiváltságos hozzáférés tulajdonítása, más kognitív és metakognitív képességekhez hasonlóan, 

hamarabb jelenik meg, mint a korai, de szukcesszív kétnyelvűeknél, illetve az egynyelvű 

gyermekeknél.  

Kísérletemben 50 magyar-román kétnyelvű óvodás gyermek vett részt, 4-6 éves kor közöttiek. 

Az egyik csoportba a szimultán, a másikba a szukcesszív kétnyelvű gyermekek kerültek. A 

csoportosítást a gyermekek szülei által kitöltött kérdőív segítségével végeztem el.  Ezt követően 

a Bartsch és Wellman (1989) által kidolgozott, majd Kiss és Jakab (2014) által módosított 

kísérleti eljárással vizsgáltam meg a gyermekek kiváltságos hozzáférés tulajdonításának 

képességét, melynek során három rövid, hétköznapi történetet hallgattak meg a gyermekek, 
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majd válaszolniuk kellett a kísérletvezető által feltett kérdésekre a történet szereplőinek mentális 

állapotaival kapcsolatban. Az eredmények alátámasztják a hipotézisemet, mely szerint a kognitív 

képességek közül a kiváltságos hozzáférés tulajdonítása is gyorsabban fejlődik a kétnyelvű 

gyermekek esetében. 

Kulcsszavak: szimultán kétnyelvűség, szukcesszív kétnyelvűség, kiváltságos hozzáférés 

tulajdonítása 

 

TE02 – „Sportpszichológia” 

Sport-pszichodiagnosztikai tesztek fejlesztése  

TE02_EA01 

Csukonyi Csilla1, Münnich Ákos2, Kiss Brigitta2, Kurucz Győző2 

1 Debreceni Egyetem 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 

A kutatást támogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00062, Életminőség fejlesztése Kelet-

Magyarországon, Táplálkozás-, teljesítménybiológiai és biotechnológiai experimentális kutatások 

és eszközfejlesztések a humán megbetegedések megelőzésére és kezelésére  

Absztrakt: Előadásunk során bemutatjuk kutatócsoportunk 2016-ban megkezdett, sport-

pszichodiagnosztikai tesztek fejlesztésére irányuló vizsgálatsorozatának első számottevő 

eredményeit. Elsődleges célunk a sportolók olyan mérhető pszichológiai tényezőinek feltárása 

és beazonosítása volt, melyek a sportolók teljesítményét leginkább befolyásolják, és előrejelzik a 

labdarúgás, vívás, kézilabda, vízilabda és az asztalitenisz sportágak esetében. Többek között a 

mozgáskoordináció, a mozgás előrevételezésének képessége (anticipáció), figyelem, a távolság 

felmérésére való képesség, helyzetfelismerés, stressz-tolerancia és döntési képesség területeit 

térképeztük fel. Feltártuk továbbá, hogy a sportolók ezeken a területeken mutatott eredményei 

visszatükröződnek-e a sportolói teljesítmény-mutatókban, illetve összefüggnek-e a 

sportpályafutásukkal kapcsolatos jövőbeli terveikkel. Arra is választ kaptunk, hogy a fentiekben 

bemutatott pszichológiai tényezők alakulását befolyásolják-e a sportágban eltöltött évek, a 

sportolói tapasztalat és a célkitűzések realitása. Ennek érdekében először a mérhető 

pszichológiai területek beazonosítása történik meg, majd a komplex pszicho-diagnosztikai 

tesztmodul elkészítéséhez és a fenti kompetenciák, mutatók méréséhez számítógéppel vezérelt 

pszichológiai tesztek elkészítése következett. Ezután a fokozott interaktivitást igénylő 

pszichológiai tesztek megbízhatósági és validitási vizsgálatait végeztük el standardizált VTS 

(Vienna Test System) tesztek segítségével. A minta nagysága: sportáganként 40 fővel 

folytattunk le előtesztelési, validálási és teljesítmény-feltáró vizsgálatokat az újonnan létrehozott 

tesztbattéria és a VTS rendszer segítségével. A vizsgálatsorozat végső eredményeképpen 

rendelkezésre fog állni egy olyan tesztbattéria, amely a sport-tehetség, az utánpótlás 

kiválasztására, illetve beválás-vizsgálatának pontosabb elvégzésére is alkalmas lesz. Továbbá a 

már bevált, felnőtt versenyzői keretben, csapatban lévő sportolók teljesítmény-értékelési, 

fejlesztési és karrier tervének elkészítéséhez nyújthatunk a sportszervezetek és edzők számára 

segítséget. Előre jelezhetjük azt is a teszt-battéria alkalmazásával, hogy a versenyzői keret és 

az egyes csapattagok, így végső soron az egész szervezet, illetve sportklub milyen pszichológiai 

képességek birtokában van, így a szervezeti diagnosztika egy hatékony eszköze is lehet.  

Kulcsszavak: sport-pszichodiagnosztika, tesztfejlesztés, fokozott interaktivitás 
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Az implicit képességelméletek és az implicit önbecsülés összefüggései a 

sportban  

TE02_EA02 

Boda-Ujlaky Judit Emma1, Török Lilla1, Lénárt Ágota1, Takács Johanna2 

1 Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék 
2 Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 
 
Dweck (1999), valamint Dweck és Leggett (1988) szerint képességeinket vagy változtathatónak, 
vagy rögzítettnek látjuk. Ezek az ún. implicit képességelméletek befolyásolják, hogy milyen 
célokat állítunk magunk elé. A modern önbecsüléssel kapcsolatos kutatások különbséget 
tesznek az explicit (tudatos/kognitív) és implicit (tudattalan/tapasztalati) önbecsülés között 
(Greenwald & Banaji, 1995). A két rendszer közötti inkongruencia hibás alkalmazkodáshoz 
vezet, ami elképzelésünk szerint összefüggésben áll az implicit képességelméletekkel. Az 
implicit önbecsülést az IAT teszttel, a sportbeli implicit képességelméleteket a CNAAQ-2-vel, a 
vonás önbecsülést a Rosenberg-féle kérdőívvel, míg a sportbeli önértékelést a PSPP-vel 
mértük, mindent számítógépes felületen. Vizsgálatunkban 105 (74 férfi, 31 nő) versenysportoló 
vett részt, 17-42 életkor között, M=24.05 (SD=6.90). Mivel magas értékeket kaptunk az explicit 
önértékelést mérő skálákon, így nem valódi, a szokásos módon számolt diszkrepancia-értéket 
(Brinol, Petty, & Wheeler, 2006), hanem látszólagos instabilitást tudtunk mérni. 
. Az IAT teszten egy szóráson belül és kívül esők csoportját összehasonlítva, a mért változók 

közül csak a rögzített szemléletmód mutatott szignifikáns különbséget, az egy szóráson kívül 

esők magasabb értéket értek el. Az implicit önbecsülés negatív és pozitív értékei mentén képzett 

csoportok összehasonlítása során szignifikáns különbség mutatkozott a vonás önbecsülésben, a 

fizikai önbecsülésben, a fizikai önbecsülés fontosságában, a sportbeli kompetenciában, a fizikai 

kondícióban, a testi vonzerőben, valamint a fizikai erőben; rendre a pozitív értéket mutatók 

jelöltek magasabb pontszámokat. A nemek között a vonás önbecsülés, a fizikai önbecsülés, a 

sportbeli kompetencia, a testi vonzerő tett különbséget, mind a férfiak javára. Ily módon a 

rögzített szemléletmód részben köthető az implicit önbecsülés átlagnál alacsonyabb vagy 

magasabb értékéhez, de vélhetően jobbára a célállításon keresztül befolyásolja az önbecsülést. 

A kutatás azt is megerősíti, hogy a rögzített és a fejlődési szemléletmód a sportban különálló 

dimenziók, lehet mindkettő mentén magas értéket elérni. 

 

SFTEAM teszt-szett (Vienna Test System), edzői értékelés és a Team Flow 

rendszer együttes alkalmazása U-17-es labdarúgó csapatnál  

TE02_EA03 

Lénárt Ágota1, Hajdú Anna1, Fózer-Selmeci Barbara1, Tóth László1, Szabó Zsolt2, Dávid 

Roland3, Lovass László3, Pitlik László3 

1 Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
3 Innoria Kft. 
 
A sportolók kiválasztásánál a szakértők empirikus tapasztalatán túl fontos az objektíven 

mérhető, pszichológiai tényezők megállapítása is..  
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A VTS egy számítógépes pszichológiai tesztrendszer, mely a csapatsportágakban is a 

kiválasztás és tehetséggondozás szempontjából rendkívül hasznos eszköz. A VTS által mért 

adatok visszajelezhetőek a sportolók és az edzők felé.  

Az edzők munkájában meghatározó tényező a sportoló megfelelő posztjának kijelölése, 

alkalmasságuk megítélése. A sportolókban lévő potenciál és képességeik mérhetőek, a kapott 

objektív eredmények könnyen értelmezhetőek, hasznosak, az edzők munkáját is segítik. Fontos 

a sportágspecifikus képesség, illetve a mentális tényezők szerepe is.   

Célunk volt, hogy a VTS segítségével bemutassuk a labdarúgók pszichés teljesítményét egy-egy 

teszt segítségével, illetve, hogy ezen eredményeket mennyire látják igazoltnak az edzők.   

Az előadásunkban szereplő vizsgálatot a biatorbágyi U17-es labdarúgó csapatnál végeztük 

(N=20).  

Kutatásunk során az SFTEAM teszt-szettet töltötték ki, amely kognitív- és személyiségtesztet 

(SIGNAL, ZBA, VISGED, TMT-L, STROOP, DT, LVT, RT, BSFI) tartalmazó csomag. A kapott 

adatok megmutatják: a játékos hosszú távú szelektív figyelmét, idő- és mozgás előrejelzését, 

vizuális memóriáját, információfeldolgozási sebességét, válaszgátlását, döntési képességét, 

döntéshozatali stílusát, reakcióidejét, lényeglátását, az önbizalmát társas helyzetben, 

motivációját. Az edzőkkel készített interjú rámutat a mért eredmények (VTS SFTEAM teszt-

szett) és az edzői tapasztalatok együttjárására. Az adatok segítik az edzőt a tehetség 

kiválasztásában és gondozásában.  

A Team Flow Measure 3-4 játékos mentális összehangoltságát képes mérni, és szociometriára 

vonatkozó grafikus ábrázolással visszajelezni. Emellett a rendszer számszerű adatot ad a 

csapat Team Flow értékéről, azaz skálázza az összehangoltság fokát, illetve egyénenként 

megállapítja a Team Flow jelenséghez hozzáadott egyéni értékeket, a közös mérésben 

résztvevők team flow-ban (optimális zónában) tartózkodásának idejét.  

AZ SFTEAM és a Team Flow együttes alkalmazása komplex elemzésre ad lehetőséget a 

modern csapatsport felkészítésben. 

Kulcsszavak: Vienna Test System, csapatsport, Team Flow, kognitív képességek, edzői 

értékelés 

 

Sport és egészség, avagy ép testben ép lélek?  

TE02_EA04 

Meiszterics Dóra - Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai 

Gondozó 

A legtöbb szakirodalom a sport terápiás hatását vagy az élsportolók speciális lelki problémáit 

vizsgálják, a lelki egészség és a sport kapcsolatáról azonban nem született eddig kutatás.   

Jelen kutatásban a sportolók érzelmi és motivációs állapotait figyeltem meg, valamint a lelki 

egészséget a reziliencia szempontjából vizsgáltam, és azt feltételeztem, hogy azokat a 

személyeket, akik rendszeresen sportolnak, magasabb rezíliencia-szint jellemzi.  

A vizsgálatom két csoportját 61 sportoló (26 egyéni és 35 csapat sportot űző személy), valamint 

a kontrollcsoportot 53 nem sportoló fiatal alkotta. Az egyéni sportolók úszók és búvárúszók, míg 

a csapatsportot űzők szinkronúszók és labdajátékosok voltak.   
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A sportágak kiválasztásának fő szempontja az volt, hogy az úszás egy monoton, magányos 

sport, és a víz alatt kevés interakcióra van lehetőség. Ez a mozgásforma egy aktív-éber 

hipnózis-szerű disszociatív állapotot képes létrehozni (Hillgard, 1977). Ezzel szemben a 

szinkronúszás és a labdajátékok játékosabb, szociálisabb mozgásformák, amelyek személyek 

közötti interakciót igényelnek, és másképp hathat a kétféle sport az egyénekre.   

A kutatás során egy kérdőívet a CYRM-28 Gyermek- és Ifjúsági reziliencia skálát alkalmaztam.   

Továbbá egy nyitott megközelítésű projektív módszerként a Gottschalk-Glazer 

tartalomelemzéses módszer (1969) nyomán arra kértem a résztvevőket, hogy írjanak egy 

tetszőleges írást ‒ bármiről ‒ 15 perc alatt, minimum 100-200 szóban. Itt arra voltam kíváncsi, 

hogy miként jelennek meg a fogalmazásokban az egyéneknél motivációs és érzelmi állapotra 

utaló tartalmak. Ezen fogalmazásokat a Regresszív Képzeleti Szótár segítségével elemeztem. 

Ez az eljárás Martindale nevéhez fűződik, aki azzal a feltételezéssel készítette, hogy a 

specifikus tudatállapot változások specifikus nyelvi reprezentációkat hoznak létre (Pólya és 

Szász, 2013). A szótár három fő kategóriát mér, amelyek az elsődleges folyamatok, a 

másodlagos folyamatok és az érzelmek kategóriái. A RID főkategóriáihoz kapcsolódó 

tartalmakat a szavak (összesen 43 kategória és 3500 szótári egység) szintjén azonosítjuk.  

Szignifikáns különbségeket kaptunk a sportolók (illetve az egyéni sportolók) és a kontroll csoport 

összes faktorának és skálájának összehasonlításakor. Az egyéni sportolók fogalmazásaiban 

gyakrabban jelennek meg az elsődleges tartalmak, azon belül az ikaroszi képek, a győzelem, a 

felemelkedés, valamint a nárcizmus kategóriájába tartozó kifejezések, amelyek kapcsolatba 

hozhatóak a célokkal, motivációkkal, a győzni akarással (hogy a dobogó tetején őket csodálják). 

Ugyanakkor az egyéni sportolók alacsonyabb reziliencia szinttel rendelkeznek, mint a 

kontrollcsoport. Ez pedig arra utalhat, hogy sérülékenyebbek, mint a kontrollcsoport tagjai. 

Valamint az intenzív sport, különösen az élsport számos jótékony hatása mellette veszélyeket is 

hordoz, amit az alacsonyabb reziliencia jelez. Az előadásom során ezeket az eredményeket 

szeretném még részletesebben kifejteni. 

Kulcsszavak: sport, reziliencia, egészség 

 

TE03 – „Kultúra és alkalmazkodás”   
 

Mindig elvágyik s nem menekülhet - Magyarországon és külföldön élő magyarok 

magyarságképe és magyar létképe asszociációk tükrében  

TE03_EA01 

Csiszovszkiné Szilasi Judit1, Fülöp Márta1, Nguyen Luu Lanh Anh1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A magyarországi elvándorlás jelensége az utóbbi években jelentős mennyiségű társadalmi és 

politikai diskurzus részeként jelent meg (Sík, Szeitl, 2014). Mögöttes okokként leginkább a jobb 

anyagi boldogulást, gyermekek jövőjének megalapozását, időskori öngondoskodást és a rossz 

közhangulatot és negatív politikai intézkedéseket említik. Ugyanakkor nincs olyan jellegű 

kutatás, amely egy mélyebb rétegben, a szubjektív jelentéstulajdonítás szintjén meg tudná 

ragadni, hogy mit jelent külföldi és magyarországi magyarként létezni, és ez a két csoport milyen 

jelentést tulajdonít a másiknak, az otthonmaradók az elmenőknek és az elmenők az 

otthonmaradóknak.   
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Kutatásunk célja, hogy e két magyarországi és a külföldi léthez eltérő élettapasztalatokat 

kapcsoló csoport jelentéstulajdonításának hasonlóságait és különbségeit feltárja, és ezzel 

hozzájáruljon az elvándorlás és az otthon maradás motivációinak a megértéséhez A kutatás 

rávilágíthat, milyen hasonlóságok és különbségek jelennek meg az eltérő életterű, de azonos 

állampolgárságú válaszadók szemléletmódjában.   

A vizsgálatban összesen 206 magyar állampolgár vett részt, 103 Magyarországon élő és 103 

külföldön élő magyar. A minta összeállítása nemre, korra, iskolai végzettségre és 

településtípusra illesztett.   

A kutatás során az Asszociatív Csoportanalízis (AGA) módszert alkalmaztuk, mely Szalay és 

Brent (1967) nevéhez kötődik. A vizsgálatban résztvevő személyeknek 2 perc áll 

rendelkezésére, hogy a következő hívószavakra asszociáljanak: „Magyarországon élni”; 

„külföldön élni”; „Magyarországon élő magyar”; „külföldön élő magyar”.   

Hipotézisünk szerint a két csoportban a hívószavakra adott szubjektív jelentések alapján eltérő 

jelentésstruktúrák fognak kirajzolódni.   

Az elemzés során az asszociációkat súlyozzuk, és összesítjük a módszer ajánlásai alapján. 

Ezzel a módszerrel világossá válik, hogy mely jelentések kötődnek a legerősebben egy-egy 

vizsgált fogalomhoz. A súlyozott asszociációk listája után a szavakat kategorizáljuk, így 

jelentéskategóriákat is azonosítunk, majd kiszámoljuk az egyes kategóriák súlyszázalékát. Így 

kirajzolódnak az egyes asszociációcsoportok egymáshoz képesti arányai (Fülöp, 2014).  

A kapott eredmények következtetni engednek majd az itthon élők és a külföldön élők magyar 

identitáshoz kapcsolódó viszonyára, arra, hogy mi a szülőföldhöz kapcsolt megtartó erő egyik és 

mások csoportban, és melyek lehetnek az elvándorlás mögött álló pszichés motivációk.  

Érdekes kérdés továbbá, hogy a nők és a férfiak szubjektív jelentésadása eltér-e, és ha igen, 

mely hívószavak esetében, és milyen jellegű jelentésadás-különbség van a két nem között.  

Kulcsszavak: szubjektív jelentés, asszociáció, magyar identitás, akkulturáció, AGA 

 

A külföldről érkező hallgatók adaptációs kihívásai a kezdeti időszakban. Az 

édes-keserű hetek?  

TE03_EA02 

Roszik-Volovik Xénia1, Nguyen Luu Lan Anh2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Interkulturális Pszichológiai és Pedagógiai Intézet 
 
Magyarországon egyre növekszik az ide érkező nemzetközi hallgatók létszáma. Az Oktatási 

Hivatal nyilvántartása szerint a 2017/18-as tanév második felében 32 ezerre tehető a külföldi 

diákok száma a magyar felsőoktatásban. Minden tizedik egyetemista nemzetközi diák. Ez 

megváltoztatja a magyarországi felsőoktatást is. Ezzel együtt egyre fontosabb a hallgatók 

élményeinek, tapasztalásainak a megismerése a jobb alkalmazkodásuk elősegítése, egyben az 

oktatás sikeresebbé tétele, a felsőoktatási intézmények eredményesebb nemzetköziesítése 

érdekében. Bár intenzíven kutatott témává váltak ‒ az utóbbi időben főleg az angolszász 

országokban ‒ a felsőoktatási mobilitás pszichológiai aspektusai (pl. Alharbi & Smith, 2018; 

Bochner, 2006; Ramos et al., 2016; Smith & Khawaja, 2011; Zhang & Goodson, 2011), 

Magyarországon néhány korábbi vizsgálattól eltekintve (Fülöp, Sebestyén, 2012; Puskás-Vajda, 
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2010) nem áll rendelkezésre információ, hogy a magyar felsőoktatásban, a mai magyarországi 

körülmények között hogyan boldogulnak a különböző országokból érkező diákok.   

Az áltálunk feldolgozott, 63 félig strukturált interjú tapasztalatait szeretnénk bemutatni fókuszálva 

arra, hogy milyennek élik meg a fiatalok az első időszakot. Látható, hogy a diákok adaptációja 

az érkezés első pillanatától kezdődik el. Szeretnénk strukturált képet nyújtani a Magyarországon 

képzésben részesülő diákok sokrétű élményeiről és nehézségeiről. Az akkulturációs stressz és 

az ezzel való megküzdés (Berry, 2005), illetve a kulturális sokk (Ward, Bochner, Furnham, 2001; 

Bochner, 2006) tematikája bizonyult hasznosnak ezen tapasztalások megértéséhez. A 

beszámolók áttekintése alapján elmondható, hogy az első napok kifejezett stresszel is 

társulhatnak a fiatalok számára. A kezdeti pozitív izgalom mellett megjelennek a nehézségek: 

tudatosulnak a nyelvi akadályok, érzékelhetővé válnak a helyismeret hiányai és a kulturális 

különbségek észlelése. Úgy találtunk, hogy a magyar nyelvvel kapcsolatosan élő hiedelmek a 

diákok narratívájában utólag, a kezdeti időszak nehézségeire visszatekintve jelennek meg. 

Érzelmi aspektusokat vizsgálva az egyes diákok szomorúságról, elszigeteltség érzésről és 

stressz reakciókról számolnak be. A nehéz érzésekkel az egyetemre való beiratkozás és a 

lakhatás kialakítása mellett kell megküzdeniük. Úgy tűnik, a kezdeti nehéz érzelmeket a diákok 

csak korlátozottan tudjak megosztani, ami növeli magárahagyatottság érzésüket. Tanulmányaik 

kezdete érzelmileg terhelt lesz, ami a további alkalmazkodásukra is hatással bír. Ezért fontosnak 

tartjuk átgondolni a felmerülő negatív élmények csökkentésének lehetőségeit. Így fontos lehet a 

felkészülési stratégiák kialakítása a befogadó intézményeknél, és azok kommunikálása a leendő 

diákok felé. 

 

Kríziskezelés és énerősítés a menekültek és migránsok körében  

TE03_EA03 

Sebestyén Árpád1, Révész György1 

1 PTE BTK Pszichológia Intézet 
 
A menekültek és migránsok  ‒ a tapasztalatok szerint ‒ sok esetben érzelmi-, funkcionális- és 

identitáskrízis tüneteit mutatják Európába, Magyarországra érkezésükkor. A tünetek enyhítése 

céljából a Magyar Máltai Szeretetszolgálat felkérésére vészhelyzet-kríziskezelést alkalmaztunk 

(katasztrófa-krízisintervenció, Ehrenreich, 2002) és a megérkezők integrációjának elősegítése 

fókuszával az énerősítés folyamatát támogattunk (self-enhancement, Brown és mtsai, 1992; 

Sedikides és mtsai,1995, 2008; Baumeister és mtsai, 2001).  

Megállapítható, hogy az egyik esetben a körülbelül hatszáz főt képviselő csoportvezető személy, 

a másikban négy fő (2 férfi, 2 nő, 20 -36 év közöttiek, 2 muszlim, 2 keresztény vallású) esetében 

a vonatkozó szakirodalomban jelzett jellegzetességeket és folyamat-fázisokat tapasztaltuk. A 

módszerrel összefüggésben az érzelmi-kognitív támogatást segítő kapcsolat kiépítése után a 

katasztrófa-krízisintervencióban (1. eset) a társas-biztonsági-érzelmi szükségletek kielégítése 

volt elsődleges fontosságú. A célirányos együttműködés szakmai jellegzetességei szintén 

kiemelkedő hangsúlyt kaptak, és a humanitárius krízishelyzet ideiglenes megoldásához 

vezettek. Az énerősítés folyamatában (2. eset) kreatív, pszichodramatikus, szituációs helyzetek 

felépítésével, és azok kontrollált megélésének támogatásával az én-észlelés változása 

empirikus módon is mérhetővé vált (pozitív önértékelési személyiségvonások száma jelentősen 

növekedett). Az interjúk elemzéséből megállapítható pozitív változás következett be továbbá a 

személyek számára fontos szempontok percepciójában (pl. a magyar emberek beállítódása 

észlelésének pozitív iránya) is.   
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Az előadás a Magyarországon még mindig kevéssé ismert katasztrófa-krízisintervenció, illetve 

az énerősítés aktuális alkalmazása során használt módszerekről, eredményekről, továbbá a 

tapasztaltakról és tanulságokról ad rendszerezett áttekintést e manapság társadalmilag 

érzékeny téma tudományos feldolgozását segítve. 

Kulcsszavak: katasztrófa-krízisintervenció, énerősítés 

 

Fair and unfair competition in the workplace: perceived by Chinese business 

students  

TE03_EA04 

Olena Shkliaieva1, Márta Fülöp2,1 

1 ELTE 
2 Hungarian Academy of Sciences 
 
There are very few studies that examine systematically how competitors cope with winning and 

losing, what winning and losing mean to them, how they react emotionally and behaviorally 

(Fülöp, 2015). The behaviour of the competitors can be rule-abiding and rule-breaking 

(cheating). There are very few studies that aimed at understanding how the experience of 

winning and losing differ in these cases (Fülöp, 2009). Tjosvold et al. (2003) studied in the 

organizational context the conditions under which competition can be constructive and found that 

competitors’ rule keeping is one of the main factors.  

The present study examined the way Chinese university students of business perceive 

competition in the organisational setting. Chinese young people are characterized by intense 

competitiveness (Fülöp, 2015). However, being cooperative (also in terms of not cheating) is 

also a strong cultural expectation.  In this cultural context, it is especially important to understand 

how fair and unfair competition is experienced.  

The participants were presented with two scenarios describing a fair (behaving according to the 

rules) and unfair (cheating)  competition at the workplace and asked to identify what does the 

winner and loser in the scenarios feel (emotional), think (cognitive), what do they do 

(behavioural) and what will happen with them in the future (long term effect). The respondents 

gave free descriptive answers. The answers were content analysed to define the differences in 

coping with fair and unfair competition.   

The respondents were 133 business students from mainland China in fair condition and 128 in 

unfair condition.  

It was found that the emotional reactions to winning and losing in the fair and unfair conditions 

differ from each other. Both winners have experienced happiness but in case of fair competition, 

it was mostly combined with excitement and being proud of their achievement, in the unfair 

competition this feeling was mixed with guilt, anxiety, shame and fear.   

In case of losing it was revealed that in the fair condition the participants primarily identified such 

emotions as sadness and disappointment, i.e. emotions that are self-directed. Some participants 

also highlighted that the loser might experience some positive feelings such as motivation and 

happiness for the winner. On the contrary, the losers of unfair competition predominantly 

experienced an other-directed emotion i.e. anger and much less self-directed emotions e.g. 

sadness.   
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Based on the results the unfair situation turns the competitors against each other and makes 

them disengaged while the fair competition rather invokes self-related reactions and keeps the 

competitors engaged with each other.   

Further analysis is needed to define the cognitive, behavioural reactions and long term effect 

(OTKA K-111 789). 

Kulcsszavak: competition, emotions, winning and losing, coping, rule-abiding and rule-breaking 

 

TE04 – „Agyműködés pszichológiai vizsgálatai”  
 

Depresszió, szociális szorongás és megküzdési stratégiák a prosopagnosia 

tükrében  

TE04_EA01 

Varga Zsófia1, Németh Kornél1 

1 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Kognitív Tudományi Tanszék 
  
Az emberi arcok fontos információkat hordoznak magukban, detektálásuk és felismerésük 

kitüntetett helyet foglal el a humán szociális környezetben való tájékozódás során. A 

prosopagnosiával élők normál kognitív funkciók, illetve megfelelő látási készségek mellett sem 

képesek normál arcfelismerésre. A zavar kialakulhat az arcfelismerésben releváns agyterületek 

sérülésének eredményeképp, de megjelenik veleszületett formában is, amelyben a populáció 

nagyjából 2-2.5%-a érintett, így érthető, hogy az utóbbi években növekedésnek indult a 

prosopagnosiával foglalkozó vizsgálatok száma. Ezek eredményeként egyre többet tudunk a 

zavar háttérmechanizmusairól, neurális korrelátumairól, illetve a prosopagnosián belüli egyéni 

neuropszichológiai és neurális különbségekről is. Az eddigi kutatások döntő többsége azonban 

figyelmen kívül hagyta a személyek szociális és egyéb pszichológiai aspektusait. Pótolva ezt a 

hiányt, kutatásunk célja a szociális és személyiségpszichológiai tényezők vizsgálata 

veleszületett prosopagnosiában. Felmértük a résztvevők megküzdési stratégiáit (CISS-48), 

illetve a depresszió (BDI), vonás-szorongás (STAI-T) és szociális szorongás (FÉLNE-8) 

mértékét. Elvárásaink szerint a prosopagnosiás személyek depresszió, vonás-szorongás és 

szociális szorongás értéke eltér a normál arcfelismerő személyekétől, illetve eltérő módon 

használnak megküzdési stratégiákat. Jelenlegi, 31 fős mintánkban (18 fő normál arcfelismerő és 

13 prosopagnosiás személy) nem várt módon a szociális helyzetekben megmutatkozó 

szorongás mértéke alacsonyabb. 

Eredményeink alapján úgy tűnik, hogy a prosopagnosiával élő személyek pszichológiai 

szempontú vizsgálata fontos, új információkkal szolgál a zavarral kapcsolatban, így a minta 

további bővítésével a klinikai terápiás szempontból is fontos eredmények megerősítését várjuk. 

A kutatássorozat által nem csupán a prosopagnosiáról való tudásunk bővül, hanem az 

esetenként szükséges szakértői segítségnyújtásra is fény derülhet. 
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Az arcfeldolgozás érintettsége fejlődési diszlexiában  

TE04_EA02 

Oláh Adrienn Réka1, Lukács Ágnes1,2, Szőllősi Ágnes1,3, Németh Kornél1 

1 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Kognitív Tudományi Tanszék 
2 MTA-BME Lendület Nyelvelsajátítás Kutatócsoport 
3 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Kognitív Tudományi Tanszék  
 
A legújabb elméletek szerint az arc- és a szófelismerés neurális reprezentációi átfednek. Ezen 

elképzelést alátámasztják az újabb vizsgálatok, melyek szerint fejlődési diszlexiában nem csak a 

betűk, hanem az arcok feldolgozása is károsodott. Diszlexiás személyek lassabban hoznak 

döntést arcokról, és kevésbé pontosan ismerik fel a számukra ismert embereket arcuk alapján. 

Korábbi vizsgálatok konklúziója ‒ melyek a fusiform arcterület (FFA) hipoaktivitását mutatták ki 

fejlődési diszlexiás személyeknél ‒, hogy a zavar hátterében egy területáltalános vizuális deficit 

áll, melynek az olvasási probléma csak egy, de a leginkább szembetűnő megnyilvánulása.   

Vizsgálatunk célja fejlődési diszlexiás személyek arcfeldolgozási képességeinek részletes 

felmérése, külön hangsúlyt fektetve az egyéni különbségek, illetve az e szempontból releváns 

esetleges alcsoportok felderítésére. Az arcfeldolgozás perceptuális komponensének 

vizsgálatára a Cambridge Arc Észlelés Tesztet (Cambridge Face Perception Test - Duchaine et 

al., 2007; továbbiakban: CFPT) alkalmaztuk. Az arcfeldolgozás memória komponensének 

tesztelésére pedig a Cambridge Arc Emlékezet Tesztet (Cambridge Face Memory Test - 

Duchaine & Nakayama, 2006; továbbiakban: CFMT). A résztvevők egyik részét diagnosztizált 

fejlődési diszlexiás személyek alkották, átlagéletkoruk: 18.09 (SD=4.50; N=43). A kontroll 

csoport átlagéletkora 28.90 (SD=10.45; N=61).   

Eredményeink alapján az arcemlékezet és az arcészlelés is súlyos csoportszintű károsodást 

mutat diszlexiában, nagy interindividuális varianciával. Az illesztett lineáris modellben az 

arcemlékezeti teljesítmény szignifikáns prediktorainak bizonyult mind az arcpercepciós 

teljesítmény, mind a diszlexia diagnózis. Eredményeink a diszlexiában megfigyelhető vizuális 

zavar területáltalánosságára utalnak, tehát nem csak a szófelismerés, hanem más, ventrális 

pályán feldolgozódó információfeldolgozás is károsodott. 

Kulcsszavak: fejlődési diszlexia, arcfelismerési zavar, ventrális pálya 

 

Lateralitás tesztelése - önkitöltős mérőeszközzel  

TE04_EA03 

Nagybányai Nagy Olivér - Károli Gáspár Református Egyetem BTK 

 
Mivel a kvantitatív kutatások vonatkozásában az önjellemző kérdőívkitöltés módszere ‒ számos 

kritika és metodológiai ellenérv dacra ‒ töretlen népszerűségnek örvend, így a pszichológia 

területén is a legismertebb konstruktumok mérésére kialakultak megfelelő önkitöltős tesztek. 

Feltűnő ugyanakkor, hogy a magyar nyelvterületen használt tesztek palettáján speciálisan a 

féltekei dominancia mérésére fókuszáló és megfelelő pszichometriai sajátosságokkal bíró 

mérőeszközzel nem találkozunk. Ennek a hiányosságnak a pótlására jelen kutatásba számos 

különféle nemzetközi lateralitás mérő kérdőívet vontunk be: Hemispheric Preference Test 

(Zenhausern, R., 1978); Wagner Preference Inventory II. (Wagner, R. F., Wells, K. A., 1985); 

Polarity Questionnaire (Morton, B. E., 2002); Asymmetry Questionnaire (Morton, B. E., 2003); 

Hemisity Questionnaire (Morton, B. E., 2013). Az így kialakított közös itemkészlet 
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felhasználásával egy közepes mintaméretű adatgyűjtést végeztünk (N=200). A magyar mintán 

kapott adatok elemzésével (item szelekció, reliabilitás vizsgálat, főkomponens elemzés, klaszter 

elemzés) egy megfelelő belső konzisztenciájú, egységes kérdőív vált kialakíthatóvá.   

A lateralitás tesztnek ‒ a későbbi terveknek megfelelően ‒ még számos különféle validitási 

vizsgálaton kell átesnie, de végső formájában egy ilyen típusú féltekei dominancia 

meghatározását lehetővé tevő, fókuszált, szűktartományú mérőeszköz ‒ rövid, ám könnyen 

alkalmazható item-pool segítségével ‒ számos későbbi empirikus kutatás tesztbattériájának 

integráns részévé válhat. 

Kulcsszavak: féltekei dominancia, lateralitás, önkitöltős kérdőív 

 

Frontális féltekei aszimmetria az alvási orsózás tükrében: nemi és korcsoportbeli 

különbségek  

TE04_EA04 

Rottmayer Dávid1, Ali Dorina1, Bódizs Róbert1 

1 Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet Pszichofiziológiai és kronobiológiai 
kutatócsoport 
 
Az alvási orsók a NREM (non-rapid eye movement) alvási fázis során fellépő, az 

elektroenkefalogram (EEG) 11-16 Hz csoportjába tartozó hullámformák, melyek vonás-szerű és 

tapasztalatfüggő neuroplaszticitást jelölnek. Elengedhetetlen felfedni funkcionális szerepüket a 

kognitív folyamatokban, az aszimmetrikus frontális lebeny vonás-szerű különbözőségeiben, a 

nemi különbségekből fakadó eltérő agyi működésben, valamint a pszichopatológiás 

jelenségekben. Az ébrenléti nyugalmi állapotban regisztrált frontális EEG alfa aszimmetria 

megbízható mutatója az affektivitásnak, azonban ilyen hatást ezelőtt még nem elemeztek az 

orsózás tekintetében. Kutatócsoportunk frontális EEG elektródapárok (Fp1-Fp2, F3-F4, F7-F8) 

által regisztrált egészséges, felnőttkori alvási orsó adatokat vizsgált (N=157, korcsoport: 17-69 

év, 71 nő). Fő célunk volt megtudni a gyors és lassú orsók denzitásának, időtartamának és 

amplitúdójának féltekei oldaliságában megjelenő nemi dimorfizmusát, illetve az egyes 

korcsoportokra jellemző különbözőségeit. Első lépésben megvizsgáltuk külön a férfi, majd külön 

a női csoportot, ahol a nullhipotézisünkben feltételeztük, hogy nem találunk oldaliságot. A női 

résztvevőcsoportot ‒ a férfiakéhoz képest ‒ nagyfokú jobb oldali orsózási dominancia 

jellemezte. A két nemi csoport közti valós különbség (nemi dimorfizmus) ugyancsak 

szignifikánsnak bizonyult az elemzés során: a nők esetében számos elvezetés tekintetében jobb 

oldali orsózási túlsúlyról számolhatunk be. Kevesebb és enyhébb, de jelentős orsózási 

aszimmetriát találtunk a különböző korcsoportokra nézve, főként fiatal felnőttek és középkorú 

felnőttek között a jobb oldal javára - valós diszkrepanciákkal. Mindent összevetve elmondható, 

hogy a nőkre relatíve jellemzőbb volt alvás során a frontális jobb oldali orsózási dominancia a 

férfiakhoz képest; ezenkívül leírható egy, a korcsoportokra jellemző orsózási tendencia is. 

Végezetül, az imént említett, nőkre jellemző jobb féltekei lateralizáció feltételezhetően az 

ébrenléti frontális jobb oldali domináns agyi aktivitásra utal. Ez alapján eredményeink 

elősegíthetik a jobb agyféltekéhez köthető egészséges negatív affektivitás; a nőkre jellemző 

magasabb fokú affektív kórképekre való fogékonyság; illetve az egyes öregedési folyamatok és 

az alvási orsók általános és funkcionális szerepének megértését. 

Kulcsszavak: alvási orsók, jobb féltekei oldaliság, lateralizáció, frontális agyterület, nemi 

különbségek, korbeli különbségek, negatív affekció 
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TE05 – „Reziliencia és gyermekvédelem”  
 

Traumatizáció, mentális és viselkedéses tünetek és reziliencia összefüggései 

serdülőkorban, gyermekvédelemben élő serdülők körében  

TE05_EA01 

Kovács-Tóth Beáta1, Kuritárné Szabó Ildikó2 

1 Kovács-Tóth Beáta 
2 DE NK Magatartástudományi Intézet 
 
Az előadás célja kettős, egyrészt szeretnénk felhívni a figyelmet a gyermekvédelemben élő 

fokozottan veszélyeztetett serdülő populáció sajátosságaira, a serdülők nagy hányada által 

elszenvedett komplex traumatizációra és az ezzel járó igen súlyos mentális és viselkedéses 

problémákra, amelyek a későbbi életút során, a felnőttkorra átívelve további, a testi-lelki 

egészséget kedvezőtlenül befolyásoló következményekhez vezethetnek. Másrészt az előadás a 

szimpózium során hallható saját empirikus kutatásaink elméleti bázisául is szolgál. A probléma 

nagyságát jelzi, hogy Magyarországon gyermekvédelmi szakellátásban mintegy 23.000 gyermek 

él. Az intézménybe vagy nevelőszülőkhöz kerülés okai minden esetben súlyos, a gyermek 

egészséges testi-mentális fejlődését veszélyeztető tényezők, amik miatt a gyermek családban 

való maradása gátolja a gyermek biztonságos fejlődését. A nemzetközi szakirodalmi adatok 

szerint a gyermekvédelemben élő gyermekeknél nagyon magas a bántalmazás, a fejlődési 

késések és a mentális zavarok aránya, valamint széles spektrumú externalizáló, továbbá 

internalizáló tünetek és komorbid mentális zavarok magas előfordulási gyakorisága jellemző. Az 

előadásban a fentiekre vonatkozóan mutatunk be nemzetközi kutatásokat. E rendellenességek 

etiológiáját több kockázati tényező, különösen a tartós bántalmazás összefüggésében érthetjük 

meg. A multiplex ártalmakat elszenvedett gyermekek poszttraumatikus jellemzők sokaságát, 

kötődési, kapcsolati problémákat, az érzelemszabályozás elégtelenségét, a figyelem és 

koncentráció nehézségeit, az önkép negatív irányú torzulását, az impulzuskontroll hiányát, az 

agresszióra és a fokozott kockázatvállalásra való hajlamot mutatják. A korai traumatikus 

élmények és az ezek eredményeként megjelenő érzelemszabályozási zavarok, a biztonságos 

bázis elvesztése, valamint az intézményi elhelyezés, annak körülményei, a gyakori 

lakóhelyváltások tovább mélyíthetik a problémát, gyakran újabb traumákhoz vezetve. 

Amennyiben a trauma eredetét nem ismerjük fel, illetve, ha a velük foglalkozók nem 

rendelkeznek adekvát ismeretekkel a traumatizáció és annak következményei tekintetében, 

akkor a megfelelő kezelést sem kapják meg az arra rászoruló gyermekek. A komplex 

traumatizáció következményeit a traumatizáció egyes paraméterei, valamint egyéb rizikó és 

protektív tényezők, továbbá a traumát átélt személy rezilienciája is befolyásolja; ezen 

befolyásoló tényezőkről és saját kutatási eredményeinkről a szimpózium következő 

előadásaiban hallhatunk részletesebben. 

 

A reziliencia háttértényezői és összefüggése mentális és viselkedéses 

tünetekkel a gyermekvédelemben élő hátrányos helyzetű serdülők körében  

TE05_EA02 

Oláh Barnabás1, Kovács-Tóth Beáta1 

1 DE NK Magatartástudományi Intézet 
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Bevezetés: A gyermekvédelemben élő hátrányos helyzetű gyerekek körében kifejezetten gyakori 

a traumatizáció. Ezeknek a következményei megnyilvánulhatnak érzelmi, viselkedési, központi 

idegrendszeri, neurobiológiai tünetekben/fejlődési zavarokban és a szociális kapcsolatok 

zavaraiban egyaránt. Az egyén rugalmas ellenálló képességét, amellyel túljuthat a súlyos 

traumán és a tünetképződés megelőzhető, rezilienciának nevezzük.   

Célkitűzés: A kutatás fókuszában a lakásotthonokban élő hátrányos helyzetű serdülők 

rezilienciájának felmérése, rezilienciájuk és a mentális és viselkedéses tüneteik 

összefüggésének vizsgálata és a rezilienciájukat befolyásoló tényezők feltérképezése állt.  

Módszer: A vizsgált 12-17 éves gyermekvédelmi mintán (N=154, 79 fiú, 75 lány) a Gyermek és 

Ifjúsági Reziliencia Skálát (CYRM-28), a mentális és viselkedéses tüneteket mérő Képességek 

és Nehézségek Kérdőívet (SDQ), a gyermekkori trumatikus élmények halmazodódását mérő 

ACE pontszám kalkulátort, az iskoláskori egészségmagatartást mérő kérdőív öt releváns 

kérdéscsoportját (HBSC-2014) és egy saját összeállítású strukturált gondozói interjút 

használtunk.   

Eredmények: Az eredmények alapján a lakásotthonban élő serdülők 21,2%-a alacsonyan 

reziliens, 71,2%-uk közepes mértékben és 7,7%-uk magasan. A mintában a reziliencia közepes 

erősségű negatív irányú összefüggést mutat a mentális és viselkedéses tünetképződéssel. 

Automatikus lineáris modellezéssel azt találtuk, hogy a proszociális viselkedés, az anyai 

kapcsolat minősége, az osztályközösségi támasz, a fizikai aktivitás és az átélt traumatípusok 

száma együttesen a reziliencia varianciájának 43,1%-át képesek magyarázni a lakasotthonban 

élő serdülők esetében.   

Következtetés: A lakásotthonban élő serdülők több mint 21%-a alacsonyan reziliens. 

Vizsgálatunk alapján a társas támogatás, a kortárskapcsolatok erősítése, továbbá a rendszeres 

fizikai aktivitás pozitívan hathat a gyermekek rezilienciájára. Az oksági viszonyok mélyebb 

feltárására és a téma kiterjedtebb körbejárására további vizsgálatok szükségesek.   

Kulcsszavak: reziliencia, trauma, gyermekkori bántalmazás, gyermekvédelem, lakásotthon, 

mentális tünetek, viselkedéses tünetek 

 

A Gyermekkori ártalmas élmények és a mentális és viselkedéses tünetek 

megjelenése a lakásotthonban élő gyermekek körében  

TE05_EA03 

Vincze Márta1, Kovács-Tóth Beáta1 

1 DE NK Magatartástudományi Intézet 
 
Bevezetés: A gyermekkori családon belüli bántalmazás nagy szerepet játszhat az érzelmi, 

kognitív és szociális diszfunkciók kialakulásában. A gyermekvédelemben élő gyermekek 

fokozottan veszélyeztetett populációt alkotnak ebből a szempontból.  

Célkitűzés:  Célunk  a  gyermekkorban  elszenvedett  ártalmas élmények gyakoriságának, 

valamint a traumatikus élmények és a mentális és viselkedéses tünetek közötti összefüggések 

feltárása ezen populációban és összevetése a normál populációban megjelenő adatokkal.  

Módszer: Vizsgálatunkban 154 lakásotthonban élő és 129 normál családi körülmények között 

élő gyermek vett részt (N=283). A gyermekkori ártalmas élményeket az ACE pontszám 

kalkulátorral mértük fel. A demográfiai kérdőív felvételével a gyermekvédelmi rendszerbe való 

bekerülésről és a gondozási helyek számáról nyertünk információt. A mentális- és viselkedéses 
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tüneteket a Goodman-féle Képességek és Nehézségek kérdőívvel (SDQ) mértük fel. A 

tesztcsomag felvétele személyes találkozás során történt a gyermekvédelmi intézményekben.  

Eredmények: Eredményeink alapján a lakásotthonban élő gyermekek 92%-a tapasztalt legalább 

egy ártalmas élményt élete során, ebből 43,9% négy vagy annál több traumatikus élményt élt át. 

A vizsgált populációban magas az érzelmi, a viselkedéses, a hiperaktív és a kifejezett 

kortárskapcsolati problémák jelenléte. Többszöri gondozási hely váltás esetén gyakoribb ezen 

tünetek előfordulása. Normál populációval való összehasonlításban szignifikáns eredményeket 

találtunk a traumatikus élmények, a viselkedéses problémák, valamint a kortárskapcsolati 

problémák tekintetében.  

Következtetés: A korai ártalmas élmények magas fokú megjelenése, és a mentális és 

viselkedéses tünetek gyakorisága a lakásotthonban élő gyermekek körében a megfelelő 

pszichológiai kezelésre, valamint a prevencióra hívja fel a figyelmet.  

Kulcsszavak: gyermekvédelem, gyermekkori ártalmas élmények, trauma, mentális és 

viselkedéses tünetek, reziliencia 

Az ártalmas gyermekkori élmények összefüggése  a felnőttkori mentális és 

szomatikus egészségi állapottal  

TE05_EA04 

Ujhelyiné Nagy Anikó1, Balázs Katalin2, Kuritárné Szabó Ildikó1 

1 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet Klinikai és 
Egészségpszichológiai Tanszék 
2 Debreceni Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Szociál- és Munkapszichológiai Tanszék 
 
Bevezetés: Számos nemzetközi tanulmány bizonyította az ártalmas gyermekkori élmények 

(abúzus, elhanyagolás és diszfunkcionális családi körülmények) oki szerepét nem csupán a 

felnőttkori mentális megbetegedések, hanem a szomatikus egészségbeli károsodások (például 

daganatos, kardiovaszkuláris, immunológiai betegségek) kialakulásában is. Az ártalmak ‒ a 

személyiségfejlődésre gyakorolt patogén hatásuk mellett ‒ megzavarják az idegfejlődést, 

tartósan fennálló immunológiai és hormonális eltéréseket, traumás stresszválaszt alakíthatnak 

ki. Az ártalmakkal terhelt családi környezetben felnövekvő személy esetében jelentősen nő a 

korán kezdődő, halmozottan és tartósan fennálló egészségkárosító magatartásformák 

kockázata.  

Jelen kutatás az első hazánkban, mely a gyermekkori ártalmak és a felnőttkori egészségi állapot 

kapcsolatának vizsgálatát tűzte ki célul.  

Módszer: Keresztmetszeti vizsgálatunkban önbevallottan egészséges (N=117), pszichiátriai 

(N=49), onkológiai (N=56), immunológiai (N=51) és háziorvosi ellátásbeli (N=49) csoportok 

gyermekkori ártalmas élményeinek (<18 év) jellemzőit (típus, gyakoriság, halmozódás) mértük 

fel nemzetközi kutatásokban használt mérőeszközökkel. Továbbá vizsgáltuk ezek 

összefüggését a személyek egészségkárosító magatartásformáival, poszttraumás kognícióival 

és érzelemszabályozási nehézségeivel.  

Eredmények: Eredményeink alapján a pszichiátriai betegek (heterogén diagnosztikai csoport) 

voltak leginkább kitéve halmozódó ártalmaknak. Kétharmaduk elhanyagolásról, érzelmi 

bántalmazásról számolt be, és szemtanúja volt családon belüli erőszaknak. Mintegy felük 

szerhasználó és/vagy mentálisan beteg családtaggal élt együtt. Az onkológiai betegek a 

pszichiátriai és a többi szomatikus betegcsoport között félúton helyezkedtek el. Mintegy felük élt 

át érzelmi bántalmazást, és élt együtt mentálisan beteg és/vagy szerhasználó családtaggal, 

39%-ukat elhanyagolták. Az önbevallottan egészséges személyektől nyert adataink rávilágítanak 
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az átlagpopuláció széleskörű érintettségére is, és további kutatások szükségességére a 

rezilienciához hozzájáruló tényezők feltárását illetően.  

Kutatásunk igazolta a gyermekkori ártalmak és az egészségkárosító magatartásformák, 

poszttraumás kogníciók és érzelemszabályozási nehézségek közötti dózis-válasz összefüggést.   

Következtetés: Kutatásunk hazánkban elsőként vizsgálta az ártalmas gyermekkori élmények 

összefüggését a felnőttkori mentális és szomatikus egészségi állapottal. Ez a kezdeti lépés 

felhívja mindannyiunk figyelmét arra, hogy a védtelen, kiszolgáltatott gyermeket veszélyeztető 

bántalmazás nagyon gyakran láthatatlan marad és annak egész életen átívelő hatásaival 

meglehet, csak évtizedekkel később szembesülünk az egészségügyi ellátás keretein belül. 

Kulcsszavak: ártalmas gyermekkori élmények, egészségi állapot, poszttraumás kogníció, 

érzelemszabályozás, egészségkárosító magatartás 

 
TE06 – „Fenyegettség és felépülés” 
 

Reziliencia, társas reciprocitás és igazságosvilág-hiedelem a fenyegetettség 

tükrében  

TE06_EA01 

Happ Zsuzsa1, Bigazzi Sára2 

1 PTE Pszichológia Doktori Iskola  
2 PTE BTK Pszichológia Intézet 
 
Több korábbi tanulmány járja körül az előítéletesség és az elutasítás mértékét és változásait 

magyarországi vonatkozásban. Vizsgálatunkban ezen jelenségeknek bizonyos személyes 

jellemzőkkel és meggyőződésekkel való lehetséges összefüggéseit kerestük. Örkény és Váradi 

(2010) kutatása szerint hét európai ország közül Magyarországon volt a legerősebb az 

előítéletesség a kisebbségi csoportokkal szemben. Az ESS (European Social Survey) 2002 és 

2015 közötti adatai alapján (Messing és Ságvári, 2016, 2017) az európai országok közül 

Magyarországon nőtt a legnagyobb mértékben azok száma, akik legalább egy, másságot 

képviselő csoporttal szemben kifejezetten előítéletesek. Ezen kutatások eredménye szerint az 

előítéletesség és az elutasító attitűd azon társadalmi csoportoknál a legerősebb, amelyek 

fenyegetettként élik meg saját státuszukat. Európai viszonylatban a magyaroknál mérték a 

legmagasabb fenyegetettséget és sajátosságként csak a magyar válaszadóknál jelent meg 

hangsúlyozottan a kulturális fenyegetettség. 

Vizsgálatunkban 432 fővel, Magyarországon és külföldön élő magyarokkal vettünk fel 

kérdőívcsomagot, amiben rákérdeztünk nyelvi kompetenciáikra, politikai orientációjukra, 

migrációval kapcsolatos attitűdjükre, és ismeretlen helyzetre vonatkozó kérdéseket tettünk fel 

nekik. Mértük társas reciprocitásukat, igazságos világ hiedelmüket és rezilienciájukat. 

Rákérdeztünk, hogy találkoztak-e már menedékkérőkkel és hogyan viszonyulnak hozzájuk, a 

kontaktus- és kontextushipotézist vizsgálva a mintán. Azt feltételeztük, hogy a felsorolt tényezők 

befolyásolják a menedékkérőkkel kapcsolatos beállítottságot, valamint, hogy az előítéletesség 

és az elutasítás mértékét befolyásolhatja az, hogy melyik országban élnek. Megvizsgáltuk, hogy 

a reziliencia befolyásolja-e az ismeretlen helyzetre adott választ. 

A reziliencia átlagos értéke alapján megkülönböztethetők voltak a Magyarországon és a 

külföldön élő csoportok, a lineáris regresszióelemzés alapján pedig a reziliencia összefüggésben 
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állt a beszélt nyelvek számával. A Magyarországon és a külföldön élő magyarok 

menedékkérőkkel kapcsolatos tapasztalatai és attitűdje egyaránt különböztek. Az elemzések 

során összefüggéseket találtunk az ismeretlen helyzetre adott válaszok és a menedékkérőkkel 

kapcsolatos attitűd között, miközben utóbbi az igazságos világ hiedelemmel is mutatott 

kapcsolatot. A teljes mintát kétlépcsős klaszteranalízissel csoportokra osztottuk, a 

menedékkérőkkel kapcsolatos és ismeretlen helyzetre vonatkozó kérdésekre adott válaszaik 

alapján. Az így létrejött három klasztercsoport ‒ amelyeket fenyegetett, biztonságos vagy 

perspektívafelvevő viszonyulásuk szerint neveztünk el ‒ szignifikáns különbséget képviselt a 

társas reciprocitás és az igazságosvilág-hiedelem vonatkozásában és több más jellemző, illetve 

vélekedés mentén. A vizsgálat rezilienciával kapcsolatos eredményei a rugalmas megküzdési 

képesség fogalmának összetettségére hívták fel figyelmünket. 

Egy családi erőszak női áldozatainak nyújtott, felépülést segítő kalandterápiás 

modellprogram eredményeinek bemutatása  

TE06_EA02 

Rákár-Szabó Natália - Kétté Alapítvány, PTE Pszichológia Doktori Iskola 

 
Az elmúlt húsz évben világszerte növekedésnek indult a nőkkel szembeni, családon belüli 

erőszak terjedésének dokumentálása (Condido et al., 2016; WHO 2013), csakúgy, mint az 

áldozatok számára kínált beavatkozások hatékonyságát vizsgáló tanulmányok száma.   

Kipróbálásra került számos beavatkozási típus különböző módszertani háttérrel. A rövid távú 

beavatkozások közé tartoznak pl. a tanácsadás és a struktúrált terápia; a nők átmeneti 

otthonokban való elhelyezése esetvezetési szolgáltatással kiegészítve (Muelleman & Feighny,  

1999) és más edukációs vagy egészségügyi ellátást nyújtó szolgáltatások (MacMillan et al., 

2009). A hosszabb távú beavatkozások közé tartoznak pl. a kognitív-viselkedési stratégiákat 

alkalmazó strukturált beavatkozások (Johnson et al., 2011), a kognitív trauma-terápia (Kubany et 

al., 2003), az interperszonális terápia (Cort et al., 2014), az „empowerment” csoportterápia 

(Kaslow et al., 2010), vagy a szociális támogató és önsegítő csoportok (Constantino et al., 

2005). Nehéz megbecsülni a beavatkozások hatékonyságát az érintett nők esetében, a 

vizsgálatok tervezési és módszertani korlátai miatt. A közelmúltban született, terápiás 

beavatkozásokat áttekintő tanulmányok rámutatnak arra, hogy igen nagy a hiányosság az ezen 

kezelések hatékonyságát mérő vizsgálatok, bizonyítékok terén (Condino et al., 2016; Warshaw 

& Sullivan, 2013). Jelen vizsgálat egy Ausztráliában zajló ‒ családon belüli erőszak női 

áldozatainak kínált ‒ kalandterápiás modellprogramjának első eredményeiről számol be. A 

„Regenerate” programot az Adventure Works szervezet 2017-ben hozta létre, a Victoria Állam 

Kormányának Családjogi Bizottsága megbízásából. A kapcsolódó vizsgálatot a Griffith 

University támogatta, az előadó meghívott munkatársként vett részt a kutatásban és gyakorlati 

munkában egyaránt. Tekintettel arra, hogy a nemi egyenlőtlenségek és a merev sztereotípiák a 

családon belüli erőszak fő mozgatórugói (Philips et al., 2015), a teljes mértékben nőkből álló 

stáb az egyik egyedülálló és hatékony jellemzője a modellnek.  A Regenerate Modell egyesíti a 

kis csoportok, a természetben zajló terápiás munka és a kalandok alkalmazásának előnyeit 

(Pryor, 2009). Jelen előadásban bemutatom a program első évének eredményességét, melyben 

a résztvevők (N=105) együttesen 423 alkalommal vettek részt a rövidebb vagy több napos 

kalandterápiás programon. Az első év lezártakor elemzésre került a több száz szöveges 

visszajelzés; 16 résztvevővel készült félig strukturált interjú, valamint klinikai mérőeszközök 

(FES, General Well-being, Empowerment Star, ATES-5.0, NR-6) eredményei (program előtti és 

utáni állapot mérésével). Jelen előadásban elsősorban a kvalitatív elemzés eredményeiről 

számolok be, melyek feltárják a résztvevők traumából való felépülésének koncepcióját, illetve az 

egyéni, egy év alatt lezajlott gyógyulási folyamatok jellegzetességeit, a program-elemek 

hatékonyságának fókuszával. 
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„Benne vagy?” Interdiszciplináris kutatás két színházi nevelési előadás a 

bullying probléma-érzékelésre gyakorolt hatásáról  

TE06_EA03 

Jozifek Zsófia1, Lendvai Lilla2, Horváth László3, Dóczi-Vámos Gabriella4 

1 Nyitott Kör Egyesület 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE Interkulturális 
Pszichológiai és Pedagógiai Intézet 
3 ELTE Neveléstudományi Doktori Iskola; ELTE Neveléstudományi Intézet 
4 független kutató 
 
A színházi nevelési előadás egy többnyire 3 óra időtartamú interaktív előadás, amin egy 

diákközösség vesz részt. A színházi formában feldolgozott történet kapcsán egy kérdést vagy 

témát vizsgálnak: az előadást játszó színész-drámatanárok és a diákok közösen játszanak, 

gondolkodnak. A kutatás során két előadás kapcsán vizsgáltuk a bullyinggal kapcsolatos 

problémaérzékelést osztályközösségek esetében. Az egyik előadás a kiközösítésről, 

kivételezésről és különcségről jelenített meg egy történetet (Stréber), míg a másik előadás 

középpontjában egy, a helyi közösségben online terjedő kép és annak alanya álltak, illetve a 

kortárscsoport felelőssége a kialakult helyzetben (Testképmutogatók). Jelen kutatás célja volt 

feltárni, hogy e két színházi nevelési előadás milyen hatással van az iskolában megjelenő 

bullying természetének meghatározott elemeire és/vagy a felnőtt és diák közösségeinek az 

intézményen belüli bullyinggal kapcsolatos tudására és attitűdjére. Az iskolai erőszakot fókuszba 

állító színházi nevelési előadások bullying probléma-érzékelésre való hatását 2016 és 2018 

között vizsgáltuk. A kvantitatív és kvalitatív módszereket ötvöző interdiszciplináris kutatásban ‒ a 

kontroll csoportokkal együtt ‒ 19 osztály vett részt. A kvantitatív szakasz során a vizsgálati 

személyek kérdőívet töltöttek ki a beavatkozás előtt és után. A kvalitatív vizsgálat során a 

színházi nevelési előadásokon nyílt, kvalitatív megfigyelést végzett két megfigyelő, valamint a 

beavatkozást követően félig strukturált interjú készült a foglalkozást tartó színész-

drámatanárokkal, továbbá félig strukturált interjú készült a vizsgálati csoport osztályfőnökével a 

beavatkozás előtt és után is.   

Jelen előadásban elsősorban a kvalitatív és összegző eredmények bemutatására fókuszálunk. A 

legfontosabb eredmények szerint a nemi szerepelvárások és sztereotípiák mindkét előadás 

esetében meghatározóak voltak. Csakúgy, mint a pedagógus válasza az erőszakos és zaklató 

eseményekre, illetve a bullyinghoz való viszonyulása, a probléma megoldására vonatkozó 

elképzelései. Ezeket azért tartjuk fontosnak kiemelni, mert meghatározzák a diákok 

problémamegoldását. A vizsgálat eredményei szerint a tanárok megoldási módjai, stratégiái a 

diákok által másolt és követett stratégiákká váltak. A foglalkozás helyzeteiben a tanulók olyan 

módon alkalmazták ezeket, ahogyan a valós helyzetben korábban a pedagógustól látták. Nem 

elvitatható tehát a pedagógusok felkészültségének és eszköztárának a jelentősége. A színházi 

nevelési előadások több alkalommal felszínre hoztak addig rejtve maradt eseteket, tehát a 

módszer hatékony eszköznek bizonyult az ilyen helyzetek feltárásához és közösségi szintű 

feldolgozásához. A pedagógusok elmondása szerint a tanulók véleményvállalása és 

magabiztossága a foglalkozásokat követően pozitív irányba változott: a korábbi aktivitáshoz 

képest többen és gyakrabban küldtek jelzést, valamint az addig kevésbé aktív diákok is fel 

merték vállalni gondolataikat társaik előtt. 

Kulcsszavak: bullying, színházi nevelés, interdiszciplinaritás, kevert módszertan 
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A szocio-emocionális készségek és a társas pozíció szerepe a serdülőkori 

tradicionális bullyingban  

TE06_EA04 

Polgár Petra Ibolya1, Arató Nikolett1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
Elméleti háttér és kutatási célok: Az iskolai bántalmazás tanulmányozása napjainkban 

kiemelkedő jelentőséggel bír, hiszen a statisztikák szerint manapság a világon körülbelül 200 

millió gyermek esik a tradicionális bullying áldozatául. Jelen tanulmány célja éppen ezért az 

osztálytermi közösségekben megjelenő bántalmazás vizsgálata a társas és érzelmi készségek 

(empátia, érzelemszabályozás, kirekesztéstől való szorongás), valamint a szociometriai 

szerepek (népszerű diák, rokonszenves tanuló, mókamester, osztályfőnök-helyettes, jó tanuló, 

rossz tanuló, tanár kedvence, furabogár) tükrében.  

Módszerek: Kutatásomban 142 középiskolás diák vett részt (62 fiú és 80 lány, átlagéletkor=15,6; 

SD=1,32). A vizsgálat során a következő kérdőíveket töltötték ki a diákok: a kutatócsoportunk 

által összeállított szociometriát az osztályban betöltött szerepek felmérése céljából, valamint az 

iskolai zaklatást (BPQ; Rigby és Slee, 1993), a társas visszautasításra való érzékenységet 

(RSQ; Downey és Feldman, 2013), az empátiát (IRI; Davis, 1980) és az érzelemszabályozási 

nehézséget (DERS; Gratz és Roemer, 2004) mérő tesztsorokat.  

Eredmények: Az adatokat Pearson-féle korreláció elemzéssel dolgoztam fel. A kapott 

eredmények alapján elmondható, hogy szignifikáns pozitív kapcsolat mutatkozik meg a kortárs 

bántalmazás elkövetése és a következő, osztályban betöltött szerepek között: népszerűség és 

mókamester szerepek. Ezzel egy időben, előzetes elvárásainkkal ellentétesen, a furabogár, 

tanár kedvence, rossz tanuló, jó tanuló és mókamester státuszok nem járnak együtt az áldozati 

szerepfelvétellel. További eredmények alapján a zaklató tanulók kognitív és affektív empátiás 

képességei gyengébbek, azonban nem jellemzik őket érzelemszabályozási nehézségek és a 

kirekesztéstől való szorongás. Ezzel szemben az áldozatokra jellemző a visszautasítástól való 

félelem.  

Következtetések: Az eredmények bizonyítják a szociometriai pozíció és a szocio-emocionális 

készségek fontos szerepét a kortárs bántalmazásban. Ezáltal célzottabb intervenciós/prevenciós 

módszerek kidolgozásához járulhatnak hozzá, illetve a jövőbeli kutatásoknak is irányt 

mutathatnak. 

Kulcsszavak: tradicionális bullying, társas pozíció, szocio-emocionális készségek, empátia, 

érzelemszabályozás, kirekesztéstől való félelem, szociometria 
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TE07 – „Belső találkozások”  
 

Belső találkozások útján - összefoglaló a Fókuszolás, egy testorientált 

élményalapú módszer terápiás hatásmechanizmusának hosszmetszeti 

vizsgálatáról  

TE07_EA01 

Molnár Emese1, Márkos Éva1, Sulyok Eszter1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Gendlin és munkatársai a pszichoterápia eredményességének  mérésére törekedve ismerték fel 

az élmények mozgósításának, átélésének azt a speciális módját, amelyre alapozva kidolgozták 

a Fókuszolás módszerét. Ez a technika a pszichés történések testi átélésére irányítja a 

figyelmet, facilitálva az élményekkel, érzelmekkel, emlékekkel való találkozást és megfigyelő 

együttmaradást. A kidolgozása óta eltelt évtizedekben a Fókuszolás önálló pszichoterápiává 

nőtte ki magát, de eredeti céljának megfelelően más módszerekkel kombinálva is képes 

eredményesen elősegíteni a terápiás munka elmélyülését és a változást.  

A Károli Gáspár Református Egyetemen 2017 óta folyó kutatássorozatban célunk a 

Fókuszolásban központi jelentőségű testi tudatosság összefüggésrendszerét feltárni, különös 

tekintettel a kedvező pszichoterápiás prognózis olyan aspektusaira, mint az érzelmi tudatosság 

és az önreflexió. E kérdéskör vizsgálata érdekében a Fókuszolás módszerét elsajátító és 

gyakorló személyeket vetünk össze kontrollszemélyekkel longitudinális elrendezésben, 

kérdőíves és projektív mérőeszközök segítségével.   

Előadásunkban a Fókuszolás alapfogalmainak tisztázása után beszámolunk a pszichológiai 

immunkompetencia, a tudatos jelenlét, az érzelmi tudatosság és az önreflexió alakulásáról a 

fókuszolók és a kontrollcsoport körében az ismételt mérések eredményei alapján. A projektív 

eljárás kvantitatív és kvalitatív értelmezését felhasználva pedig célunk betekintést nyújtani a 

Fókuszolás pszichoterápiás hatásmechanizmusába. 

 

A spiritualitás és a karakter erősségek viszonya református középiskolásoknál  

TE07_EA02 

Korényi Róbert - Debreceni Egyetem Humán Tudományok Doktori Iskola Pszichológia Program 

Háttér: Magyarországon a református iskolák egyik fő pedagógiai küldetése, hogy diákjaikkal 

megismertessék a keresztény értékeket, hitet. Így a pedagógiai programjukban az általában 

fellelhető személyiségfejlesztési célok mellett a keresztény spiritualitásra való nevelés is 

megjelenik. A vallásosság és a spiritualitás, az ember egész pszichológiai énjére hatással van. A 

mai lélektani kutatások ugyanakkor a vallást és a spiritualitást már nemcsak úgy értelmezik, mint 

protektív védőfaktort, hanem úgy is, mint ami elősegíti a pozitív gyermekkori és serdülőkori 

személyiségfejlődést. A vallásos embernél bizonyos karakter erősségek (Cloninger és Seligman, 

2004), mint például a  kedvesség, szeretet, hála, remény, megbocsátás, spiritualitás,  

pregnánsabban vannak jelen (Berthold & Ruch, 2014). Vizsgálatomban egyrészt arra a kérdésre 

kerestem a választ, hogy a református nevelés milyen karakter erősségekkel van 

összefüggésben a középiskolás korosztálynál. Másrészt, hogy van-e különbség állami és 

református középiskolák között a karakter erősségekben.  
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Vizsgálat: Hat református középiskola 15-19 éves tanulói (N=511) vettek részt a vizsgálatban. A 

háttérváltozók mellett a hipotézisvizsgálathoz a Spirituális Jóllét Skálát (Pikó, 2011), valamint a 

Values in Action (VIA-Y) fiatalkorúaknak szánt verzióját alkalmaztam. A VIA-Y skáláit három 

állami gimnázium diákjaival is összehasonlítottam (N=171).  

Eredmények: Az elemzés rámutatott arra, hogy a református diákok Transzcendencia erényébe 

tartozó karakter erősségek (hála, remény, humor, spiritualitás) magasabbak voltak az állami 

középiskolába járó társaiknál. Ezenkívül a Spirituális jóllétük nemcsak az említett erősségekkel, 

hanem az alázat, társas intelligencia és kedvesség skálákkal is összefüggést mutattak. 

Ugyanakkor a személyen belüli elrendezésben (kilencedikes és végzős református diákok 

között) nem volt számottevő különbség az erősségek és a spiritualitás mutatói kapcsán.  

Következtetés: Nem kérdéses, hogy a református középiskolai diákok személyiség 

erősségeiben megjelenik a keresztény nevelés hatása. Ugyanakkor nem egy pervazív 

jelenségről van szó, vagyis a keresztény spiritualitás leginkább a Transzcendencia erényben 

jelenik meg. 

 

 

Affektivitás és álmodó tudat a fenomenológiában és a pszichoanalízisben  

TE07_EA04 

Szummer Csaba - KRE 

Az előadás két olyan mozzanatra fókuszál, amelyek elválasztják egymástól a freudi 

pszichoanalízist és a husserli fenomenológiát.  

A romantikus hagyományokhoz kapcsolódva Freud mind teoretikus, mind gyakorlati 

szempontból kitört a karteziánus és empirista filozófia kifeszített reflexiós teréből. Úgy látta, hogy 

az alatt a lelki tartomány alatt, amit az újkori filozófiai hagyomány a mentális tartományával 

azonosított, valamilyen elementáris erejű archaikus szféra bújik meg, amely leginkább az 

álomfenoménben tárja elénk magát. Freud legfontosabb megfigyelései azon tudatállapotokra 

irányultak, amelyekben a tudat el van vágva a külvilágtól (hipnózis, alvás), illetve megoldja, 

fellazítja a külvilágra irányuló érdeklődését (szabad asszociáció és a fantázia enyhén módosult 

tudatállapotban). Husserl mintegy kívülről befelé halad, a fantáziát leszámítva az 

észlelésmodellből kiindulva próbálja megérteni az emlékezést, a képtudatot és a többi mentális 

aktust. Freud éppen ellentétes módon építkezik: az alvás radikálisan módosult tudatállapotában 

keletkező álom modellje alapján véli megérthetőnek a fantáziát, a lelki és pszichoszomatikus 

tüneteket, a viccet, a tévcselekvéseket és más tudati jelenségeket.   

Az álmok vizsgálatával a fenomenológia bemerészkedik a mélypszichológia által tematizált 

archaikus mentális szférába. Úgy gondoljuk, hogy mindazt, amit Freud, Jung és követőik a lélek 

„mélységeiben” megtalálni véltek, a fenomenológiai vizsgálódás tárgyává lehet tenni. Merleau-

Ponty szerint a fenomenológia feladata, hogy „a freudi fogalmakat egy jobb filozófia nyelvére 

ültesse át”, hogy „a pszichoanalízis teljesen önmagává válhasson”. A fenomenológiának 

ugyanakkor épp úgy szüksége van az alvás és az álom módosult tudatállapotába behatoló 

mélypszichológiára, mint fordítva. Az éber-normál tudatállapot és a módosult tudatállapotok 

kontinuumot alkotnak, még ha a fenomenológia és a mélypszichológia első évszázadában 

lényegében külön-külön vizsgálta is őket. 
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TE08 – „Szülői és tanári hatékonyság”  
 

A sérült gyermeket nevelő szülőket érő veszteségek komplexitása és az érintett 

családok támogatásának speciális módjai  

TE08_EA01 

Kékes-Szabó Marietta - Orosházi Kórház Pszichiátriai Gondozó 

Egy sérült gyermek születése komplex veszteséget jelent a szülők számára, hiszen az 

élethelyzetükben több szempontból is komoly változást indukál. A családi kapcsolatok 

megterhelődése, az aktivitások és célok kényszerű átalakulása, a többletfeladatok és a gyermek 

speciális gondozása által megkövetelt feszesebb időbeosztás, a megnövekedett anyagi terhek, 

az elégtelen lakáskörülmények, a külvilágtól történő visszahúzódás/szociális eltávolodás, avagy 

a gondokba való belefeledkezés, a medicinával összefüggésben felmerülő problémák, az 

iskoláztatás kérdései és a szülők végtelen szomorúsága is mind-mind a sérült gyermek 

családjára nehezedő terhek. Az anyák felelősségvállalása rendszerint nagyobb, ami a szülők 

által megélt stresszt fokozhatja. A feldolgozási folyamatban fontos, hogy a szülők maguk is 

aktívan részt vegyenek, ezért a gyermek fejlesztésébe a szakembereknek be kell vonni őket. 

Ellenkező esetben inkább lehet számítani a kiszolgáltatottság, tehetetlenség elhatalmasodására, 

ami a család életében bekövetkezett tragédiát is felnagyítja. Az önsegítés és aktív megküzdés 

tehát fontos szerepet játszanak ezekben a helyzetekben. Mindazonáltal arra utaló adatokkal is 

rendelkezünk, hogy némely esetben a ‒ kiegyensúlyozottabb, reálisabb helyzetfelismerő 

képességgel jellemezhető családtípussal asszociálható ‒ passzív elfogadás is adaptív lehet. 

Prezentációmban a sérült gyermek születése által a veszteség kapcsán mutatkozó összetett 

problémahelyzet hátterére kívánok rávilágítani, bemutatva a szülőknek nyújtható támogatás 

lehetőségeit, módszertani sajátosságait. 

Kulcsszavak: sérült gyermek, komplex veszteség, szakemberek felelőssége, passzív-aktív 

megküzdés 

 

Magatartásproblémákkal küzdő gyerekek nehézségei: önjellemzés, korai 

kapcsolatok és a  pedagógusok megítélése  

TE08_EA03 

Végh Fruzsina1, Körmendi Attila1, Tavaszi Alexa1, Pataky Nóra1 

1 Debreceni Egyetem 
 
Háttér: A magatartásproblémák externalizáló és internalizáló tünetei is jelentősek lehetnek. A 

súlyos externalizáló tüneteket mutatók között nagyobb arányban jelennek rideg/érzéketlen 

vonású (C/U traits) gyerekek (Pisano, 2017). Ennek vizsgálata azért hangsúlyos, mert a 

rideg/érzéketlen vonások képezik a pszichopátiátiás tünetcsoport magját (Frick és mtsai, 2000). 

Alig vannak arra vonatkozóan adatok, hogy a pedagógusok hogyan észlelik a 

magatartásproblémás gyerekek különböző csoportját.  

Célkitűzés: Felső tagozatos általános iskolás fiúkat és pedagógusaikat (osztályfőnökök) 

vizsgáltuk (N=62). Arra kerestük a választ, hogy milyen összefüggések vannak a 

Gyerekviselkedési Kérdőív önjellemző és tanári változata között. Moderáló tényezőnek 

gondoljuk a rideg/érzéketlen vonásokat a diákok megítélésében, amit az ICU-kérdőívvel 

mértünk. Feltételezzük, hogy a pedagógusok kifejezettebb problémákat jeleznek több területen 
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az ICU-skálán növekvő pontértékek függvényében. Továbbá rajztesztekkel vizsgáltuk a 

problémás gyerekek kötődését (Madárfészek-rajz), és az  anyjukhoz fűződő kapcsolatukat 

(Anya-gyerek rajz).  

Módszer: A fiúk problémás tüneteinek mérésére a Gyerekviselkedési Kérdőív (CBCL;  

Achenbach, 1991) gyerek és tanári változatát használtuk. A rideg/érzéketlen vonásokat az ICU-

kérdőívvel (Inventory of Callous Unemotional Traits; Kimonis és mtsai, 2008) mértük, így el 

tudtuk különíteni a pszichopátiás jegyeket mutató magatartásproblémás fiúk csoportját. 

Rajzvizsgálatok közül az Anya-gyerek és a Madárfészek-rajzot használtuk, melyekkel a 

magatartásproblémák típusai és a fontos személyekhez való viszony jellemzőit mértük.  

Eredmények: Az ICU-skálán és alskáláin minél magasabb pontszámokat ért el a gyerek, annál 

több területen jelez a pedagógus problémákat. A rajzvizsgálatok eredményei alapján nem 

különíthetőek el egyértelműen a rideg/érzéketlen vonások tekintetében magas és alacsony 

értékeket mutató fiúk csoportjának különbözőségei. 

Kulcsszavak: rideg/érzéketlen vonások, magatartásproblémák, pedagógusok jellemzése 

 

A tanári énhatékonyság mérési lehetőségei  

TE08_EA04 

Bíró Zsolt1, Vári Nikoletta2, Papp Gábor1, Páskuné Kiss Judit1 

1 Debreceni Egyetem BTK Pszichológiai Intézet 
2 Nyíregyházi Szakképzési Centrum 
 
Kérdésfeltevés. Vizsgálatunk egy nagyobb kutatási projekt része, melyben egyrészt a tanári 

énhatékonyság magyar nyelvű kérdőívének kialakítását tűztük ki célul, másrészt a tanári 

énhatékonyság differenciált megközelítésére teszünk kísérletet. Ezenkívül vizsgáljuk az 

énhatékonyságnak a népszerű kutatási témával, a tanári kiégéssel való kapcsolatát.   

Minta: Jelen vizsgálatban tanárszakos egyetemi hallgatók (N=87) és gyakorló tanárok (N=98) 

vettek részt.  

Eredmények: A vizsgálat jelenleg elővizsgálati szakaszban tart, melynek során a Schwarzer-féle 

tanári énhatékonyság kérdőív magyar mintán történő adaptálását végeztük el. Az eredeti kérdőív 

itemei fordításra, majd visszafordításra kerültek, a végső itemeket független bírálók értékelték. 

Elővizsgálatunk másik célja, hogy a Schwarzer-féle egydimenziós tanári énhatékonyság 

koncepció mellett kísérletet tegyünk a tanári énhatékonyság differenciált megragadására. 

Feltételezésünk szerint a Bandura által leírt énhatékonyság-összetevők megjelennek a tanári 

énhatékonyság koncepcióban is. Jelenleg a kevés kitöltő következtében a validálás 

folyamatában első lépésként az itemek közötti kapcsolatokat hierarchikus klaszteranalízissel 

tártuk fel. A klaszteranalízis jelenlegi eredményei alátámasztják az egydimenziós tanári 

énhatékonyság koncepcióját, a kérdőív struktúráját faktoranalízissel vizsgáltuk. A további 

vizsgálatok során a Maslach Burnout Inventory magyar verziójával vizsgáljuk az énhatékonyság 

és a kiégés kapcsolatát.  

Kulcsszavak: tanári énhatékonyság, validálás 
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TE09 – „Betegségpercepció és életminőség”  
 

Betegségpercepció, életminőség és adherencia örökletes thrombophiliában -

hosszú távú antikoaguláns terápiában részesülő betegek körében  

TE09_EA01 

Tomán Edina - Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai 

Intézet 

Hiánypótló vizsgálatunk célja a hazai, örökletes véralvadási defektussal élő, hosszú távú 

véralvadásgátló kezelésben részesülő betegek betegség-reprezentációinak elemzése, továbbá 

annak vizsgálata, hogy a betegekben betegségük, illetve kezelésük kapcsán kialakult 

viselkedéses, kognitív vagy érzelmi percepciók esetlegesen milyen módon és mértékben 

befolyásolják életminőségüket, illetve a gyógyszeres kezeléssel való együttműködésüket. Az 

örökletes thrombophiliával való együttélés súlyos életminőség-romláshoz vezethet. Ezekben a 

kórképekben kiemelten fontos szerepe van az adherenciának. A thromboembóliás események 

által okozott igen magas mortalitás és morbiditás csökkentésének hatékony eszköze lehet a 

terápiás adherencia növelése, ami a szükséges terápia minél pontosabb betartását jelenti. 

Ennek eléréséhez szükséges azoknak a tényezőknek a megismerése, amelyek a betegek 

terápiás együttműködésének csökkenését okozzák. Az adherencia több úton is befolyásolhatja 

az életminőséget, ugyanakkor az életminőség is hatással lehet az együttműködési 

hajlandóságra. Ezeket a faktorokat pedig feltételezésünk szerint befolyásolhatja az érintettek 

betegségükkel kapcsolatos reprezentációinak ambivalenciája, ami további lehetőséget kínál az 

esetlegesen alacsonyabb terápiahűség értelmezésére.   

Kutatásunk célkitűzése nemcsak abban a tekintetben rendhagyó, hogy a thrombophilia 

egészségpszichológiai vizsgálódásának úttörője, hanem abból a szempontból is, hogy az 

életminőséget és az adherenciát a betegséggel kapcsolatos kognitív reprezentációk tükrében 

vizsgálja. A vizsgálati személyek 5 fővárosi, illetve vidéki kórház hematológia osztályának súlyos 

thrombophiliával diagnosztizált betegei közül kerültek ki.   

Kutatási kérdések:  

A demográfiai változók és a betegségjellemzők kontrollálása mellett szignifikánsan befolyásolja-

e az adherencia mértéke a terápiás tartományon kívül eső INR értékek előfordulási 

gyakoriságát?   

A betegségpercepciók ambivalenciája szignifikáns prediktora-e az adherencia és az életminőség 

csökkenésének?  

Van-e különbség az új típusú véralvadásgátlót (NOAC) és a hagyományos típusú kumarint 

szedő betegek terápiahűsége, életminősége, terápia-percepciója között?  

Van-e szignifikáns kapcsolat az adherencia és az életminőség között, és ha igen, milyen irányú?  

A terápiában vetett bizalom milyen mértékben befolyásolja az adherencia és az életminőség 

mértékét?  

A beteg állapotára és a terápiára vonatkozó megfelelő felvilágosítás elmaradása befolyásolja-e 

az együttműködést?  

Vizsgálati eszközök:  

Az alapvető demográfiai adatokon, illetve a betegtájékoztatón túl a tesztbattéria az alábbi validált 

kérdőíveket tartalmazza: Revised Illness Perception Questionnaire, Morisky Medication 

Adherence Scale, WHO Quality Of Llife-BREF, Perception of Anticoagulant Treatment 

Questionnaire   
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A vizsgálati adatok jelenleg statisztikai feldolgozás alatt állnak. 

Kulcsszavak: adherencia, betegség-reprezentáció, antikoaguláns terápia, trombózis, 

életminőség 

 

Mit mérnek a Rorschach-próba mozgásválaszai? Avagy egészséges és krónikus 

fájdalomszindrómában szenvedő betegek énerő-, önszabályozó és 

intrapszichikus kontrollképeségének összehasonlító vizsgálata  

TE09_EA02 

Császár-Nagy Noémi - Pszichoszomatikus Ambulancia 

Előadásunk azt a célt tűzte ki, hogy feltárja azokat a személyiségdinamikai erőket és jellegzetes 

működésmódjukat, amelyek a krónikus fájdalomban szenvedő betegeknél, valamint a sine 

morbo kontrollszemélyeknél fellelhetők. A lelki rendszer egyensúlyának, a megküzdő erőknek, 

valamint az önreparatív potenciáloknak a mozgósítási lehetősége mind az ép, mind az érintett, 

sérült személyiség esetében kulcskérdés. A „lelki erő”-nek nevezett belső potenciál feltárása 

azonban eszközös megközelítés szempontjából a projektív tesztek alkalmazásával érhető el. E 

tekintetben a Rorschach-próba a legalkalmasabb a kimunkált adatfeldolgozó rendszerével arra, 

hogy a személyiség énerő, belső (introverzív) potenciál, affektív fék és önkontroll, valamint 

„beleélő” képességét nagyító alá helyezhessük. A szociál-kognitív jelentésadási folyamatokat 

létrehozó belső introverzív erők „mozgásformái” az adaptív megvalósító, teremtő, egyszersmind 

kontrolláló funkciót tükrözik. Ezek képezik a Rorschach-teszt intro- és extraverzív „élménytipus”-

ban kifejezésre jutó dinamikus egyensúly introverzív oldalát. A primer (aktív embermozgás) és 

szekundér (egyéb mozgás) válaszok rendszerének megvilágításában olyan kiegészítő, a 

mozgásminőségek differenciáltsági fokát kifejező minőségi szinteket foglaltunk bele az 

elemzésbe, amelyek a primer B-k esetében az empátia jelentéséhez is közelebb vihetnek.   

Vizsgálatunkban 493 egészséges és 493 krónikus fájdalombeteg vett részt.  

Eredményeink szerint a Rorschach mozgásválaszok, mint az énerő, önszabályozás és 

intrapszichikus kontroll mutatói a krónikus fájdalombetegeknél a hosszantartó és sok 

szenvedéssel járó állapot által létrejövő károsodottságot tükrözik.  

Az introverzív önépítő erők gyengülése és az erőtartalékok leapadása annak a képességnek a 

romlásával is jár, hogy a beteg képes legyen egoszünton módon magáévá tenni és 

megvalósítani egy-egy aktivitást. Ez pedig a rehabilitáció szempontjából a környezetre 

támaszkodó, önerőből „képtelen” attitűdöt tükrözi, és azt a feladatot adja a szakembereknek, 

hogy a rehabilitációban a regresszív „rátámaszkodó” attitűdből önakaratú állapotot fejlesszen és 

(talán apró sikerek elérésén át) helyrehozza a beteg önállóságra való képességét, javítsa 

adaptációs színvonalát. 
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A társas támogatás és az önszabályozás szerepe koszorúér-betegek fizikai 

aktivitásának alakulásában: a Health Action Process Approach alkalmazása  

TE09_EA03 

Teleki Szidalisz1, Zsidó András Norbert1, Tiringer István1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
Bevezetés: A szív koszorúereinek megbetegedése a kardiovaszkuláris halálozás leggyakoribb 

okát jelenti világszerte. A fizikai állapotnak megfelelő testmozgás kiemelkedő szerepet játszik 

mind a betegség kialakulásában, mind lefolyásában, így annak elősegítése a kardiológiai 

rehabilitáció egyik kiemelt célja. Az egészségmagatartás szociális-kognitív folyamatmodellje 

(Health Action Process Approach, HAPA) egyéni és társas tényezőket egyaránt megjelenítő, 

átfogó elméleti keretet nyújt az egészségviselkedések megértéséhez, felméréséhez és 

bejóslásához is. Jelen tanulmány célja szívkoszorú-betegséggel élő személyek fizikai 

aktivitásának alakulásában szerepet játszó tényezők és azok kapcsolódásának felderítése.     

Módszerek: A hat hónapos longitudinális kutatásban 119 koszorúér-beteg személy 

(átlagéletkor=62,33; SD=6,37) vett részt, akik koszorúér-áthidaló műtéten (CABG), vagy 

katéteres értágító beavatkozáson (PTCA) estek át, három időpontban töltve ki a HAPA-modell 

mérésére alkalmas kérdőívcsomag vonatkozó részeit (a kórházi tartózkodás alatt, két hónappal 

és hat hónappal később). A hosszmetszeti összefüggések vizsgálatához a strukturális 

egyenletekkel történő modellezés módszerét alkalmaztuk.  

Eredmények: A végső modellben a pozitív kimeneteli elvárások egyedüliként jósolták be a fizikai 

aktivitásra vonatkozó szándékot. A viselkedéses szándék közvetlenül is jelentős mértékben 

bejósolta a hat hónappal későbbi testmozgást, ugyanakkor a megmagyarázott varianciát 

jelentősen növelte a közvetett útvonal, melyen az akarati szakasz énhatékonyság tényezői, a 

cselekvés- és a megküzdéstervezés, valamint ‒ igen fontos eredményként ‒ a társas támogatás 

és az önszabályozás közvetítette a hatást. E változók együttesen a műtéti beavatkozást követő 

fél évvel később a fizikai aktivitás varianciájának 41%-át voltak képesek megmagyarázni.   

Megvitatás: Jelen tanulmány megerősíti, hogy a HAPA-modell sikerrel alkalmazható magyar 

koszorúér-betegek fizikai aktivitásának bejóslására és magyarázatára. Emellett az eredmények 

további bizonyítékot szolgáltatnak az önszabályozó stratégiák, valamint a barátoktól és családtól 

jövő társas támogatás fontosságára az egészségesebb életmód kialakításának folyamatában. 

Kulcsszavak: fizikai aktivitás, Health Action Process Approach, koszorúér-betegség 

 

Az életminőséget befolyásoló tényezők endometriózissal élő nőknél  

TE09_EA04 

Fábi Eszter1, Teleki Szidalisz Ágnes1, Kiss Enikő Csilla1 

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet 
 
Elméleti háttér:  

Az endometriózis napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap, mégis keveset tudunk a jelenség 

kialakulásáról és okairól, nem beszélve a betegséggel való együttélés pszichológiai hátteréről és 

arról, hogy milyen módon tudjuk elősegíteni a betegség tüneteivel, valamint a felmerülő hosszú 

távú hatásokkal való megküzdést. Az endometriózis során a menstruációs ciklus alatt 
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természetes módon leváló méhnyálkahártya nem teljesen ürül ki a szervezetből, hanem a méh 

üregén kívül, más területeken letapadva okoz elváltozásokat a szervezet természetes 

működésében. Leggyakrabban a hasüreg különböző régiói válnak érintetté, ahol az idő 

előrehaladtával ciszták, letapadások képződnek, ami az adott területet gyulladásos elváltozását, 

valamint hegképződést okoz. Korábbi kutatásokból tudjuk, hogy az életminőség csökkent értéket 

mutat az endometriózissal élő nők körében, amire társuló zavarok, úgymint a krónikus fájdalom, 

a dyspareunia további negatív hatást gyakorol, azonban továbbra is keveset tudunk olyan 

pszichés tényezőkről, amik ebben szerepet játszhatnak (Graaff, D’Hoghe, Dunselman, Dirksen, 

Hummelshoj, WERF EndoCost Consortium és Simoens, 2013).  

Célkitűzés:  

Az életminőséget befolyásoló pszichés tényezők feltárása endometriózissal élő személyeknél.  

Módszertan:  

A keresztmetszeti vizsgálatban 256 endometriózissal diagnosztizált személy vett részt 

(M(kor)=32,91). A kitöltők egy 10 fokú Likert-skálán értékelték az átélt fájdalom-intenzitást, 

valamint megkérdeztük, hogy milyen gyakorisággal tapasztalják a kellemetlen tüneteket (havi 

átlag). A továbbiakban kérdőívvel mértük fel az életminőséget, az érzelem-szabályozást, az 

egyénre jellemző megküzdési módot, az egészségszorongás mértékét, valamint az 

egészségkontroll helyét.  

Eredmények:  

Az adatokat lineáris regresszióval vizsgáltuk. A kapott eredmények alapján a fájdalmas napok 

száma, a fájdalom intenzitása, a beteggé válás észlelt valószínűsége, valamint, hogy az adott 

személy átesett-e műtéti beavatkozáson és hányszor, 34%-ban magyarázza a testi életminőség 

varianciáját. A leghatékonyabban a fájdalom gyakorisága (ß=0,32), a fájdalom-intenzitás 

(ß=0,21), a beteggé válás észlelt valószínűsége (ß=0,20) jósolja be negatív módon az 

életminőséget. Ezzel szemben a fájdalommal kapcsolatos változók, a műtéti paraméterek, 

valamint a pszichés tényezők együttesen 44%-ban magyarázzák a lelki életminőséget. Az 

érzelem központú megküzdés jósolja be a leghatékonyabban az életminőséget (ß=0,34), majd a 

betegség észlelt következménye (ß=0,21), a fájdalmas napok gyakorisága (ß=0,17), ezek mind 

negatívan, míg a feladatközpontú megküzdés pozitívan (ß=0,13).  

Megvitatás:  

Az eredmények alapján az életminőséget több specifikus tényező is befolyásolja, melyekkel 

hatékonyan magyarázhatjuk az adott személyre jellemző mind testi, mind lelki életminőséget. 

Ezek figyelembevételével támogatást nyújthatunk a betegséggel élő személyek számára és 

hatékonyabb megküzdést segíthetünk elő. 

Kulcsszavak: endometriózis, életminőség, érzelemreguláció, megküzdés, egészségszorongás 
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TE10 – „Jóllét, megküzdés, szorongás”  
 

A túlingerlékenység, perfekcionizmus és a szubjektív jóllét összefüggéseinek 

feltáró vizsgálata  

TE10_EA01 

Olajos Tímea1, Máth János1, Gál Zsóka2 

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
3 Debrecei Szakképzési Centrum Irinyi János Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 
 
A túlingerlékenység, perfekcionizmus és a szubjektív jóllét összefüggéseinek feltáró vizsgálata 

során a serdülők és fiatal felnőttek körében végzett kérdőíves felmérésünk célja kettős. Egyrészt 

szeretnénk egy, a tehetségpszichológia terén nemzetközi ismertségű kérdőívet (Overexcitability 

Questionnare-Two, Frank, Miller, Piechowski és Silverman, 2016) a szerzői engedély birtokában 

validálni, s a későbbiekben a tehetséggondozás, illetve a tehetségtanácsadás területén dolgozó 

hazai szakemberek rendelkezésére bocsátani. Másrészt szeretnénk megvilágítani a 

túlingerlékenység  multidimenzionális konstruktumként értelmezett perfekcionizmussal (annak 

adaptív és maladaptív formáival) való összefüggéseit, illetve a szubjektív jólléttel való 

kapcsolatát.  Jelen vizsgálat a perfekcionizmus korábbi vizsgálatának (Az adaptív és maladaptív 

perfekcionizmussal kapcsolatos motivációs mintázatok feltáró vizsgálata; Olajos, Dávid és Héjja-

Nagy, MPT Nagygyűlése, 2015) egyfajta folytatásaként  tekinthető. Korábbi kutatásunk és a 

vonatkozó szakirodalom alapján mentálhigiénés szempontból, illetve a kiégés megelőzése 

szempontjából mindenképpen relevánsnak tartjuk a fenti szocio-emocionális jellemzők 

vizsgálatát.   

Vizsgálati minta: egyetemista, 16 év feletti tehetséges, illetve 16 év feletti „átlagos” középiskolai 

tanulók csoportja.  Alkalmazott eszközök:   

1)   Hewitt-Flett Perfekcionizmus Kérdőív, magyar változat (Olajos, Héjja-Nagy, Dávid, 2015)  

2)   Neo-PI-R Tapasztalatokra való nyitottság, Aktivitás alskálák  

3)  Overexcitability Questionnaire-Two (Frank et al., 2006, 2016)   

4)   Életstílus Elégedettség Skála (Campbell, Converse & Rodgers, 1976)  

5)   Életelégedettség Skála (Diener, 1985)  

Módszer: papír-ceruza alapú kitöltés és online kitöltés. Az adatok feldolgozása folyamatban van. 

A kutatási eredményekről először az MPT XXVIII. Tudományos Nagygyűlésén számolnak be a 

szerzők.   

Kulcsszavak: szocio-emocionális jellemzők, adaptív és maladaptív perfekcionizmus, 

túlingerlékenység 
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A reziliencia és a proaktív megküzdés vizsgálata a kapunyitási pánik 

függvényében  

TE10_EA02 

Szabó Renáta Krisztina1, Sztancsik Veronika1, Máth János1 

1 Debreceni Egyetem 
 
Kutatásunkban a reziliencia és proaktív coping összefüggéseit vizsgáltuk a kapunyitás mint 

modell-krízis helyzetében. A két pozitív pszichológiai jelenség kapcsolatára helyeztük a 

hangsúlyt, a krízis megélésében játszott szerepüket vizsgálva. Schwarzer és Knoll (2003) 

megközelítése szerint a proaktív megküzdés olyan pozitív és jövőorientált megküzdési mód, ami 

a személyiség fejlesztését szolgálja. A reziliencia ezzel szemben múltban bekövetkezett 

nehézségekkel való pozitív megküzdést jelent, azaz hangsúlyosan a múltból ered, de 

hasonlóképpen a személyiség fejlődését, megerősödését teszi lehetővé. A fiatal felnőttkor 

időszakának jellegzetessége a kapunyitási krízis, amit pozitívan befolyásolhat a fenti 

pszichológiai erőforrások megléte vagy hiánya. A vizsgálat alanyai 18-28 év közötti egyetemi 

hallgatók voltak, akiknél ez a krízis megjelenhet. A krízis megélésének súlyosságát vizsgáltuk a 

reziliencia és a proaktív megküzdés függvényében a Kapunyitási Pánik Kérdőív (QLC), a 

Connor-Davidson Reziliencia Skála (CD-RISC) és a Proaktív Megküzdés Kérdőív (PCI) Proaktív 

megküzdés skála segítségével. Emellett megvizsgáltuk, mennyiben van szó rokon jelenségekről, 

miben hasonlít és különbözik a két konstruktum: proaktív megküzdés és reziliencia. A vizsgált 

185 fő válaszai alapján a reziliencia és a proaktív coping erős korrelációs kapcsolatban állnak. A 

krízis meglétét szintén befolyásolta a két jellemző magas szintje, úgy tűnik, védőfaktorként 

fontos szerepük lehet az egyes normatív krízisekkel való megküzdésben. A reziliencia és a 

proaktív coping a mérőeszközök eredményei szerint hasonló konstruktumok a céltudatosság és 

az érzelmi regeneráció tekintetében. Eredményeink alapján feltételezhető, hogy a vizsgált 

pozitív pszichológiai jelenségek nemcsak rokoni kapcsolatban vannak, hanem részben 

megfeleltethetők egymásnak. 

Kulcsszavak: reziliencia, proaktív coping, kapunyitási pánik 

 

Serdülők Négy-fa rajzai a reziliencia, depresszió és szorongás tükrében  

TE10_EA03 

Ács Alexandra1, Kövesdi Andrea2 

1 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológia Intézet 
2 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológia Intézet Reziliens Fejlődés Pozitív 
Kutatócsoport 
 
Kutatásunkban arra kerestük a választ, hogy a projektív rajztesztekben, ezen belül is a Négy-fa 

tesztben a reziliencia, a depresszió és a szorongás milyen formában jelenik meg sine morbo 

serdülők fa-rajzain. Gyermek- és serdülőkorban a depresszió az utóbbi évtizedekben egyre 

gyakoribbá válik. Számos tanulmány megerősíti, hogy a serdülőkori depresszió élettartam 

prevalenciája csaknem megegyezik a felnőttkorival (17-20%), amely azt jelezheti, hogy a 

felnőttkori depresszió gyakran serdülőkorban kezdődik (Szádóczky, 2000; Wittchen és mtsai, 

1998). A reziliencia olyan személyiségjegy, amely szorosan összefügg az adaptációs 

képességekkel, továbbá fontos szerepet játszik mint protektív faktor a depresszióval és egyéb 

pszichiátriai rendellenességekkel való megküzdésben (Kiss és mtsai, 2015; Masten, 2001). A 

téma fontosságát mutatja, hogy a projektív rajztesztek a pszichodiagnosztikában az egyik 
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legelterjedtebb projektív vizsgálóeljárások közé tartoznak (Vass, 1996), azonban a projektív 

rajztesztek, különösen a Négy-fa teszt szakirodalmi háttere meglehetősen szerény.   

A vizsgálatban 14 és 18 év közötti fővárosi és vidéki serdülők vettek részt, és közel 1600 fa-rajz 

kiértékelése történt meg. A vizsgálati eljárásban a CD-RISK (Connor és Davidson, 2003; Járai 

és mtsai, 2015) reziliencia kérdőív 10 itemes változatát, a Pszichiátriai Tünetbecslő Skála (Self-

Administered Psychiatric Scales for Children and Adolescents, SAFA, Cianchetti, Sannio 

Fencello és Kő, 2001), Négy-fa tesztet (Stora, 1963) alkalmaztuk.   

Eredményeink alapján a magasabb reziliencia érték jelenlétében szignifikánsan kisebb a 

szorongás és a depresszió mértéke a serdülőknél. Továbbá azok a serdülők, akik második 

fájuknak szomorúfűzfát rajzoltak, azokra szignifikánsan nagyobb mértékben jellemző a 

depresszió és a szomorúság. A második fánál a talajvonal hiánya együttjárást mutat a 

biztonságérzet hiányával. Nagyobb mértékben jellemző a reziliencia azokra, akiknek az első 

fájuk törzsén nincsen sérülés, és a beteg fájuk élő fa. Azok a személyek, akiknek a beteg fája 

nem elpusztult fa, magasabb reziliencia szinttel rendelkeznek.   

A vizsgálati eredmények hozzájárulnak a Négy-fa teszt szakirodalmának bővítéséhez, továbbá a 

reziliencia, depresszió és szorongás jegyek  azonosításához a farajzokon. 

Kulcsszavak: serdülő, reziliencia, szorongás, depresszió, projektív rajzteszt, négy-fa teszt 

 

 
TE11 – „Munkapszichológia, hivatásszemélyiség”  
 

A pozitív érzelmi állapot és a munkahelyi teljesítmény feltérképezésére szolgáló 

Psy-Tracker mobilapplikáció bemutatása  

TE11_EA01 

Bata Erzsébet1, Pántya József2, Fodor Szilvia3,4 

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet, Szociál- és Munkapszichológiai Tanszék 
2 ELTE PPK Pszichológiai Intézet Szociálpszichológia Tanszék; Debreceni Egyetem 
Pszichológiai Intézet 
3 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet, Pedagógiai Pszichológiai Tanszék 
 
Kutatásunkban a munkahelyi teljesítmény és az érzelmi állapotok közötti összefüggések 

szisztematikus vizsgálatát tűztük ki célul. A különböző tevékenységek és viselkedések 

érzelmekre és más mentális folyamatokra gyakorolt hatásait korábbi kutatások is vizsgálták, 

amelyek egy részében utánkövetésre alkalmas mérőmódszereket is alkalmaztak. 

Csíkszentmihályi és Larson (2014) például az önbeszámolón alapuló Experience-Sampling 

Method (ESM) segítségével próbálták felderíteni a különböző tevékenységek és mentális 

folyamatok kapcsolatát. A Killingsworth és Gilbert (2010) kutatásában használt Track Your 

Happiness elnevezésű mobilalkalmazás egy olyan tudományos projekt része, amely arra a 

kérdésre keresi a választ, hogy a különböző mindennapi tevékenységek, viselkedések hogyan 

befolyásolják a szubjektív jóllét szintjét és az élet értelmességével kapcsolatos nézeteket. 

Csikszentmihályi és Larson (2014) vizsgálatához hasonlóan itt is az adott pillanatban megélt 

érzelmeké a főszerep. Annak érdekében, hogy jobban megértsük az érzelmek és a viselkedés, 

konkrétabban az érzelmek és teljesítmény kapcsolatát, olyan mérőeszközt kell kifejlesztenünk, 

amely alkalmas a mindennapi élethelyzetekben megjelenő mentális folyamatok gyakoriságának 

és különböző mintázatainak feltérképezésére. Célunk az volt, hogy az ESM és a Track Your 
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Happiness módszertanát kombinálva egy olyan applikációt fejlesszünk, amely a napi összegző 

értékelések mellett valós időben megélt érzelmeket is képes detektálni. Az alkalmazás tehát egy 

nap folyamán többször kéri rövid, önbeszámolt adatok megadására a felhasználót. Egy pilot-

tesztelés keretein belül kéthetes időszakban szeretnénk lebonyolítani az adatfelvételt, mintegy 

50 fő részvételével. A rendszeres adatfelvétel mellett az érzelmek és teljesítmény kapcsolatának 

alaposabb feltárása céljából egy általunk összeállított kérdőívcsomagot is kitöltenek a 

résztvevők. Ez a kérdőívcsomag a következő kérdőíveket tartalmazza: Pozitivitás Kérdőív 

(Caprara és mtsai, 2012), Job Satisfaction Survey (Spector, 1985), Kuvaas és munkatársai 

(2017) motivációs kérdőíve, Rövidített Állhatatosság Skála (Duckwort és Quinn, 2009), Élettel 

való Elégedettség Skála magyar változata (Martos és mtsai, 2014), Flourishing Scale (Diener és 

Biswas-Diener, 2009). Az adatgyűjtés jelenleg folyamatban van. Előadásunk célja, hogy 

bemutassuk a Psy-Trackert, illetve beszámoljunk az eredményekről és a tapasztalatokról. Az 

alkalmazással kapcsolatos hosszabb távú célunk az, hogy alkalmas legyen a pozitív 

pszichológiai tényezők és a munkahelyi teljesítmény közötti kapcsolat szélesebb perspektívából 

való vizsgálatára, vagy akár megfelelő módosítások után potenciálisan az ok-okozati viszonyok 

feltárására is. 

 

A munkafüggőség motivációs háttere  

TE11_EA02 

Kun Bernadette1, Demetrovics Zsolt1 

1 ELTE PPK Pszichológiai Intézet Klinikai Pszichológia és Addiktológia Tanszék 
 
Háttér: A munkafüggőség problémája egyre nagyobb figyelmet kap a viselkedési addikciók 

kutatásában. A munkafüggőség kialakulásában számos tényezőt vizsgáltak már, beleértve 

különböző személyiségvonásokat és attitűdöket, illetve szituációs és szervezetbeli tényezőket. A 

munkamotivációk és teljesítmény-motivációk feltárása azonban ezidáig nem nagyon került 

előtérbe, holott ezek ismerete segíthet bennünket a jelenség alaposabb megértésében. Jelen 

kutatás célja volt, hogy a munkafüggőség mögötti motivációs hátteret feltárjuk, s mindezt 

összevessük a kiégés és a karrierrel való elégedettség mögött megjelenő motivációkkal. 

Módszer: A 2018 tavaszán végzett online felmérés során összesen 4340 felnőtt, dolgozó 

személy töltötte ki a kérdőíveket. A munkafüggőség kockázatát a Work Addiction Risk Test és a 

Bergen Work Addiction Scale skálákkal, a motivációkat a Multidimensional Work Motivational 

Scale és a 3x2 Achievement Goal Questionnaire segítségével mértük. A kiégés és a karrier-

elégedettség szintjének feltárására a Bergen Burnout Inventory és a Career Satisfaction Scale 

eszközöket alkalmaztuk.  

Eredmények: Útmodellt (structural equation modelling) alkalmazva bebizonyosodott, hogy más 

munkamotivációk és teljesítmény-motivációk jósolják be a munkafüggőségre való kockázatot, 

mint a kiégés veszélyét, illetve a karrierrel való elégedettséget. Ezek a különbségek az 

introjektív, az extrinzik és intrinzik motivációkban, illetve az személyre, a másokra és a feladatra 

vonatkozó teljesítmény-motivációkban is megmutatkoztak a Három Útmodell elemzésekor. 

Előadásunkban ezen eredmények részletes ismertetésére kerül sor.  

Következtetések: A munkafüggőség motivációs hátterének feltárása, illetve azok kiégéssel és 

karrier elégedettséggel való összevetése segíthet bennünket abban, hogy a munkafüggőség 

jelenségét tisztábban lássuk, és bizonyítékot kapjunk egyes gyakori tévhitek eloszlatására. A 

munkafüggőség fogalmát gyakran keverik a kiégéssel, ahogy az is gyakori tévhit, hogy a 

munkafüggő személyek boldogok és elégedettek munkájukkal. Eredményeink ezen utóbbi 

állításokat egyértelműen cáfolják.   
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Az előadás a Bolyai János Kutatási ösztöndíj támogatásával készült. A tanulmány elkészítését a 

Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal támogatta (K111938, KKP126835). A 

kutatást támogatta az ELTE Felsőoktatási Intézményi Kiválósági Program (1783- 

3/2018/FEKUTSRAT, Emberi Erőforrások Minisztériuma). 

 

Fókuszcsoport a pszichiáterek hivatásszemélyiségéről  

TE11_EA03 

Szényei Gábor1, Túry Ferenc2, Szél Zsuzsanna2, Győrffy Zsuzsa2 

1 Magánrendelés, Budapest 
2 Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 
 

A pszichiáterek munkastressze, a kiégési szindróma kockázata magas, a hangulatzavarok és 

függőségek gyakoriak körükben több (közöttük két lépcsőben végzett saját hazai) kutatás 

alapján. A pályakép és a hivatásszemélyiség vizsgálata fontos adatokat szolgáltathat a 

pszichiáterek életminőségéről és a hivatás jelenlegi helyzetéről Magyarországon.   

Módszerek:   

Kvalitatív vizsgálatot folytattunk fókuszcsoportos módszerrel. Három csoportban összesen 32 

hazai pszichiáter vett részt. Az életkori tartomány 25-75 év volt.   

A csoportok során a következő kérdésköröket exponáltuk: a szakmaválasztás motívumai, a 

pszichiátriai hivatás előnyei és hátrányai, a pszichiátria presztízse, a migrációs szándék, 

valamint a szakma jövőjének megítélése.   

Eredmények:   

A szakmaválasztásban a mintaadó szakemberek, sokszor a szülők szerepe gyakori. A hivatás 

előnyeit a résztvevők a következőkben fogalmazták meg: a terápiák sikeressége, a változatos 

képzések, a személyiségfejlődés elősegítése. A szakmai munkát nehezítő hátrányok között 

elsősorban az egészségügy infrastrukturális hiányosságai és szervezési nehézségei, valamint 

az intenzív munkaterhelés és stressz, a kiégés veszélye merült fel. A migrációs szándék változó, 

a külföldi munkavállalás tekintetében a rövid tanulmányutak preferenciája derült ki. Többen 

jelezték, hogy a külföldön végzett munka jelentős akadálya lehet az árnyalt nyelvi kifejezés 

nehézsége az adott nyelven, ami a pszichoterápiás kapcsolatot terhelné meg.  

Megbeszélés:   

A pszichiátriai hivatásszemélyiség fontos összetevője az elköteleződés, a hivatás gyakorlásának 

a pozitívumai, elsősorban a szakmai sikerélmények és a személyes fejlődés lehetősége. A 

nehézségek elsősorban infrastrukturális és szervezési területen látszanak, s a betegellátás 

minőségét csökkentik. Lényeges cél a kiégés megelőzése. 
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Az Értékelő Központok (AC) belső érvényessége és kapcsolata 

személyiségvonásokkal  

TE11_EA04 

Szabó Zsolt Péter1, Pinczés Máté2, Laczai Róbert2, Galambos Ádám3 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
2 At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. 
3 BME Ergonómia és Pszichológia Tanszék 
 
Az Értékelő Központ (AC) egy olyan munkahelyi kiválasztási eljárás, amelyben ‒ az eredeti 

elképzelés szerint ‒ viselkedésekhez köthető dimenziókat, kompetenciákat mérnek. Mi egy 

magyar munkavállalókból álló, 314 fő részvételével zajló munkahelyi kiválasztás keretében 

vizsgáltunk két AC módszerhez kötődő kérdést. Az első kérdés az AC-k fogalmi érvényességére 

vonatkozott: mit is mér valójában az AC? A nemzetközi szakirodalmat már régóta foglalkoztatja 

az a kérdés, hogy megállja-e a helyét a fent leírt eredeti elképzelés, amely szerint az AC 

segítségével stabil, vonás-jellegű dimenziókat, kompetenciákat lehet mérni. Mi több modellt 

vetettünk össze egymással: a dimenzió-alapú elképzelést, a gyakorlat-alapú szituáció-specifikus 

elképzelést, egy általános teljesítményt mérő modellt, valamint ezeknek az elképzeléseknek a 

keverékét. Eredményeink szerint az a modell adja a legérvényesebb eredményt, amelyben 3 

különböző szinten kerülnek értelmezésre a jelöltek teljesítményei: a dimenziókban, a 

gyakorlatokban (szituációkban), valamint általában. Kutatásunk másik kérdése az volt, hogy van-

e kapcsolat az AC-n elért eredmények, valamint pszichológiai tesztek segítségével mért 

személyiségvonások között. Eredményeink szerint, a személyiségvonások vagy egyáltalán nem 

mutatnak kapcsolatot az AC eredményeivel, vagy csupán gyenge korrelációk tárhatók fel a két 

mérési módszer között. Ez egyrészt megfelel az AC mérési tartományát újragondoló 

felfogásnak, valamint megmutatja azt is, hogy a személyiségtesztek és az AC eredményei más-

más információkat szolgáltatnak a jelöltekről. 

Kulcsszavak: Értékelő Központ, munkahelyi kiválasztás, kompetenciamérés 

 

TE12 – „Tehetség, kreativitás és jóllét”  
 

A tehetség címkéjének hatásai egy kvalitatív vizsgálat tükrében  

TE12_EA01 

Nagyné Sivák Ildikó1, Páskuné Kiss Judit2, Gál Zsóka3 

1 DSZC Bethlen Gábor Közgazdasági Szakgimnáziuma 
2 Derbeceni Egyetem Pszichológia Intézet 
3 DSZC Irinyi János Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 
 
A tehetségesek megtalálása minden társadalom számára kiemelkedő jelentőségű. Az 

azonosítás a célpontot jelentő tehetségjellemzők ismeretén, jelentőségük felismerésén túl 

számos problémát vet fel, különösen gyerekkorban. Kutatásunkban ezen problémák közül a 

tehetségcímke viselésének következményeire fókuszálunk. A tehetségazonosítás és az ezzel 

járó jelölés, különleges ellátás és támogatás nem csak előnyöket jelent a kiválasztottak 

számára, hiszen a kiválasztottsággal együtt elvárásokat is hoz a megcímkézett fiatallal 

szemben. A tehetségesek címkézésének hatásaival a tehetséggondozás szakirodalmában 

elvétve találkozhatunk (Freeman, 1991, 2010). Freeman (2010) követéses vizsgálata azt 
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igazolta, hogy a tehetségesnek címkézett emberek igyekeznek a környezetük róluk alkotott 

percepciója alapján felépíteni identitásukat, mely számos pszichés problémához vezethet. 

Jelen vizsgálat kutatásunk kezdeti, feltáró szakaszának egyik eleme. Célunk kvalitatív 

módszerek alkalmazásával feltérképezni, hogy a tehetségesnek címkézett diákok hogyan élik 

meg a tehetségazonosítás hatásait, akár a kiválasztottak közé tartoznak, akár nem. 

Vizsgálatunkat két debreceni középiskola tanulóinak körében végeztük, a vizsgálati személyek 

száma 137 volt. Félig strukturált interjú módszerét alkalmaztuk, majd a kapott válaszokat 

tartalom-elemzéssel dolgoztuk fel.  

Az eredmények vonatkozásában elmondható, hogy a tehetség címke „elnyerésének” pozitív és 

negatív hatásairól egyaránt beszámoltak a vizsgált tanulók. A pozitívumok között 10 kategóriát 

különítettünk el, ezek – előfordulási gyakoriságuk csökkenő sorrendjében – a következők: 

kompetencia, elismerés, önbizalom, tevékenységöröm, előmenetel, időtakarékosság, 

segítségnyújtás, társas kapcsolatok, élmények, egyéb. A tehetség-címke negatív hatásaiként 

gyakoriság szerint csökkenő sorrendben pedig a következőket azonosítottuk: elvárások, 

előítélet, időhiány, társak kirekesztése, erőfeszítés, nehézségek nem a tehetségterülethez 

tartozó más területeken, maszk, segítségnyújtás kényszere, verseny, egészségügyi problémák.  

Fenti vizsgálat eredményeit továbbgondolva a tehetség tanácsadás gyakorlatához nyújthat 

támpontokat, valamint a pedagógusok, szülők számára a tehetséggel való bánásmód 

tudatosításának egyik tartalmi eleme lehet. 

Kulcsszavak: tehetség, tehetséggondozás, címkézés, iskolapszichológia 

 

A figyelem és gondolkodás rugalmas váltásainak vizsgálata pupillometria 

segítségével  

TE12_EA02 

Pajkossy Péter1,2, Szőllősi Ágnes1,2, Demeter Gyula1,2, Racsmány Mihály1,2 

1 BME Kognitív Tudományi Tanszék  
2 MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
 
Egyre több bizonyíték támasztja alá azt a köznapi vélekedést, miszerint a pupilla mérete 

összefügg bizonyos mentális állapotokkal (Beatty & Lucero-Wagoner, 2000). A kapcsolat 

hátterében lévő idegrendszeri folyamatok egyre jobban feltártak, és a pupilla méretének 

változásait az agytörzsben található Locus Coeruleus (LC) aktivitásához kötik (lásd pl. Joshi et 

al., 2016). Ez a magcsoport a noradrenerg neurotranszmitter révén nagy befolyást gyakorol 

számos agykérgi hálózatra, ezért az ún. LC/NA rendszer fontos szerepet játszik az 

információfeldolgozás és a viselkedésszabályozás megszervezésében (Aston-Jones & Cohen, 

2005). A bemutatandó vizsgálatokban arra voltunk kíváncsiak, hogy a pupilla méretének 

változásait nyomon követve betekintést nyerhetünk-e az információfeldolgozás rugalmasságát 

meghatározó agyi folyamatokba.  

Összesen 4 kísérletet végeztünk, melyekben a sikeres teljesítményhez a figyelem fókuszában 

lévő ingerdimenziók megfelelő váltására (Kis. 1;2;3.), vagy az ingerek és a potenciális jutalmak 

közötti kapcsolat rugalmas felülírására volt szükség (Kis. 4.). A kísérleti személyeknek (k.sz.) 

mind a 4 kísérletben két inger közül kellett választania (Kis. 1;2;4.: vizuális ingerek; Kis. 3.: 

auditoros ingerek). Az egyik inger mindig jutalommal volt társítva, és a k.sz.-nek a korábbi 

választásaira adott visszajelzés alapján kellett megtippelnie, melyik a jutalmazott inger. A fő 

kísérleti manipuláció mind a 4 kísérletben a releváns, jutalommal társított inger periodikus 
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megváltozása volt: a váltás után a k.sz.-nek újra ki kellett találnia az inger-jutalom kontingenciát. 

A kísérletekben azt vizsgáltuk, hogy a váltást megelőző és a váltást követő választások során 

eltérnek-e a pupilla méretének válaszhoz kötődő gyors, fázisos, illetve lassabb, tónusos 

változásai. A fázisos válaszok kiszámításához a válasz során megfigyelhető maximális pupilla-

méretből kivontuk a próbát megelőző baseline szakasz átlagméretét. Ez utóbbi értéket 

használtuk a tónusos pupilla-méret meghatározásához is. Az így kiszámolt, váltás előtti és utáni 

fázisos illetve tónusos értékeket ismételt mintás variancia-analízis segítségével hasonlítottuk 

össze.   

Eredményeink szerint a jutalom-kontingencia megváltozását a pupilla méretének lassú, tónusos 

növekedése kíséri, míg a fázisos pupillatágulás esetében csökkenés figyelhető meg. Ez a 

mintázat egybevág azokkal az elképzelésekkel, melyek szerint az LC/NA rendszer feladata egy 

adott helyzet vagy kontextusban a bizonytalanság mértékének becslése és az 

információfeldolgozás ennek megfelelő befolyásolása. Az eredményeink hozzájárulhatnak 

ahhoz, hogy a rugalmas gondolkodásban és információ-feldolgozásban szerepet játszó kognitív 

folyamatokat és azok idegrendszeri hátterét megértsük. 

Kulcsszavak: pupillometria, kognitív flexibilitás, figyelmi váltás, reversal learning, LC/NA tengely 

 

Az én-központú hálózatok és a pszichológiai jóllét kapcsolata egy magas 

intelligenciájú mintán  

TE12_EA03 

Kovács Kristóf1, Kardos Péter2, Unoka Zsolt3, Berán Eszter, Pléh Csaba4 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem  Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
2 Bloomfield College 
3 SOTE 
4 PPKE, CEU 
 
Li & Kanazawa (2016) megerősítette a pszichológiai jóllét és a barátokkal való időtöltés közti, 

korábban már feltárt pozitív kapcsolatot. Ugyanakkor azt is találták, hogy (a Peabody Képes 

Szókincsteszt alapján azonosított) magas intelligenciájú emberek körében a kapcsolat fordított: 

a magasabb jóllét kevesebb baráttal járt együtt. Ezt a Boldogság Szavanna-elméletével 

magyarázták, amely szerint agyunk nehezen boldogul olyan helyzetekben, amelyek nem 

léteztek az evolúciós alkalmazkodás ősi környezetében. Mivel a közeli barátokkal való kapcsolat 

hiánya is ilyen helyzet, ezért csökkenti az általános jóllétet. Viszont minél intelligensebb valaki, 

az agya annál sikeresebben küzd meg az evolúciósan újszerű problémákkal, ezért a barátokkal 

való kapcsolattartás hiánya az intelligensebb emberek esetében kevésbé befolyásolja az élettel 

való megelégedettséget.   

Az elsődleges célunk az volt, hogy megkíséreljük replikálni Li & Kanazawa eredményét, amely 

szerint a magas intelligenciájú emberek esetében a barátokkal való ritkább kapcsolattartás 

magasabb jólléttel jár együtt. Emellett ellenőrizni akartul a Boldogság Szavanna-Elméletét is. 

Másodlagos célként differenciáltan akartuk vizsgálni a fluid és a kristályos intelligencia (Gf és 

Gc) hatását a jóllét és a társas interakciók kapcsolatára.  

A Mensa nevű magas IQ-jú tagokat tömörítő egyesület magyarországi szervezetéből 

toboroztunk résztvevőket. Minden résztvevő 98. centilis feletti eredményt ért e a Raven Haladó 

Progresszív Mátrixok teszten, vagyis a fluid intelligenciája 130 feletti volt.  A résztvevők egy 

online kérdőívet töltöttek ki az ego-központú hálózataikról, majd ‒ szintén online ‒ kitöltötték a 

WHO jólléti indexének magyar adaptációját, valamint egy számítógépes adaptív szókincstesztet.  
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Nem sikerült replikálni Li & Kanazawa eredményeit: a magas IQ-jú mintában is igaz volt, hogy a 

több barát nagyobb szubjektív jólléttel járt együtt.  Ezt nem befolyásolta az sem, ha kontrolláltuk 

a szókincset.  

Míg Li & Kanazawa egy kristályos intelligencia-tesztet használt, az eredményeik bemutatásakor 

az „általános intelligencia” fogalmára hivatkoztak. Ezzel szemben jelen vizsgálat mintáját  a 

kiemelkedő fluid intelligencia alapján választottuk ki. Bár mind a Peabody Képes Szókincsteszt, 

mind a Raven Haladó Progresszív Mátrixok jól korrelál az általános faktorral (g), valószínűleg 

különböző speciális képességeket mérnek: a kristályos intelligencia a korábban már elsajátított 

ismeretek és tudás alkalmazását jelenti, a fluid intelligencia az újszerű problémák megoldásának 

képességét. Mivel a Boldogság Szavanna-Elmélete az újszerű evolúciós helyzetekkel való 

megküzdést hangsúlyozza, Li & Kanazawa hipotézisének tesztelésére a Raven Haladó 

Progresszív Mátrixok megfelelőbb, mint az eredetileg használt Peabody Képes Szókincsteszt. A 

Raven Haladó Progresszív Mátrixokkal nyert eredmények pedig nem támasztják alá a hipotézist. 

 

A kreativitás fejlesztésének lehetőségei iskolai kooperáció és tervezői 

gondolkodás segítségével  

TE12_EA04 

Illés Anikó1, Schmidt Andrea1,2, Pallag Andrea1, Bényei Judit1  

1 Moholy-Nagy Művészeti Egyetem 
2 MTA TK SZI 
 
Előadásunkban arról számolunk be, hogy az, amit a pszichológia a kreativitásról, illetve a kreatív 

problémamegoldó gondolkodásról tud, miképpen illeszthető be egy konkrét oktatási programba. 

Ennek érdekében a kreativitás-fejlesztés lehetőségének egy speciális formáját és a 

bevezetéshez kapcsolódó mérést mutatjuk be. 

A pszichológia képe a kreativitásról, a problémamegoldó gondolkodásról folyamatosan kutatott 

terület. A kompetenciák, készségek, képességek erdejében sajátos helyzetet foglal el. Bizonyos 

aspektusokból jól mérhető, pontosan definiálható, másrészt pedig tudományosan továbbra is 

nehezen megragadható jelenség. A kreativitás mérésének problematikájához hasonlóan vitatott 

a fejleszthetőségének kérdése is.  

Egy kifejezetten kreativitást fejlesztő, kutatásalapú szakmódszertani program (HEAD) tükrében 

vizsgáljuk a kreativitást három lehetséges terület metszéspontjában. Ezek a kurrens 

pszichológiai elméletek, a tervezői gondolkodásmód (design thinking) és az iskolai megvalósítás 

lehetőségei. 

A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése tantárgytól függetlenül is és tantárgyspecifikusan is 

megjelenik a pedagógusok feladatai között. Mivel a fejlesztendő kompetenciák közül a 

kreativitás gyakran kiszorul a tantárgyi tartalmakból, előfordul, hogy a szaktárgyak (művészetek) 

szűk óraszámára hagyatkozhat csak. A kreativitás ennél holisztikusabb fejlesztését kínálja a 

tantárgyközi együttműködés lehetősége. A tantárgyközi kooperáció szándékával kidolgozott 

módszertani program kezdeti kipróbálási szakaszai a pszichológia számára is értékes 

visszacsatolásokat adnak a kreativitás jelenségének megértéséhez. 

A pedagógusok kreativitást és kooperációt érintő attitűdjeit elemezzük a bemeneti mérések 

(N=62) és a kipróbálás reflexiói (N=59) alapján.  

A nevezett program kulcseleme a kooperatív módszer. Az erre vonatkozó beszámolók szerint a 

frontális módszert (16,1%) nagyon gyakran, (54,8%) gyakran használja (össz. 70,9%), ezzel 
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szemben a kooperatív módszernél ugyanez a két érték 4,8%, illetve 38,6% (össz. 43,4%). Az 

adatok mögötti háttérváltozókat kvantitatív és kvalitatív módszerekkel vizsgáljuk. A kvalitatív 

adatelemzés első eredményei között szerepelnek a következők: a megszokott osztálytermi 

gyakorlat rutinjából való kimozdításra alkalmas a program; a tantárgyközi kooperáció elősegíti 

ezt a folyamatot; a kreativitásfejlesztés nemcsak a diákok, hanem a tanárok számára is releváns 

élmény; tanórához köthető és tanórán kívüli programok esetében is alkalmazható; a tantestület 

és az iskolavezetés támogatása nélkül nehezen valósítható meg. A további elemzések a 

bevezetés eredményeinek feldolgozásával egészülnek ki. 

 

TE13 – „Tanulási teljesítmény, szorongás, autonómia”  
 

Kognitív és non-kognitív tényezők összefüggéseinek feltáró vizsgálata  a tanulói 

teljesítmény tükrében  

TE13_EA01 

Gál Zsóka1, Olajos Tímea2, Nagyné Sivák Ildikó3, Kondé Zoltán és Kondé Zoltánné 

Inántsy-Pap Judit4 

1 DSZC Irinyi János Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 
2 Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Pedagógiai Pszichológia Tanszék 
3 DSZC Bethlen Gábor Közgazdasági Szakgimnáziuma 
4 Debreceni Egyetem, Pszichológia Intézet 
 
Az elméleti hátteret azon újszerű, nemzetközi kutatások adják, melyek a klinikai perfekcionizmus 

és a figyelem egyes sajátosságainak összefüggéseit vizsgálják. Mivel nemzetközileg is igen 

kevés releváns kutatási adat áll rendelkezésünkre, igyekszünk a figyelem és a 

multudimenzionálisan értelmezett perfekcionizmus (adaptív, maladaptív) mintázatainak 

feltárását hiánypótló módon feltárni az iskola világában. Tudván, hogy nem a figyelem az 

egyetlen az iskolai teljesítményt meghatározó kognitív tényező, mégis ezzel mutatták ki a 

legszorosabb összefüggést. Ebbe szeretnénk mi is illeszkedni. 

A maladaptív perfekcionizmus számos negatív következménye mellett a kognitív folyamatok (pl. 

figyelmi működés) hatékonyságának romlásával is fenyeget. Megfigyelések szerint (pl. Howel és 

mtsai, 2016) a perfekcionista attitűd mellett a figyelmi feldolgozás jellegzetes szelektivitást mutat 

negatív tartalmú információk irányába a pozitív információk rovására. Ez a figyelmi torzulás 

azonban elsősorban a perfekcionista attitűddel összhangzó negatív és pozitív információk 

vonatkozásában markáns, így a negatív következményei kontextusfüggőek. Ez a feltevés 

ugyanakkor nem zárja ki azt a lehetőséget, hogy a perfekcionizmus eleve egy hatékonyabb 

(vagy legalábbis eltérő hatékonyságú) feldolgozó rendszer talaján érvényesül. Kutatásunkban a 

perfekcionista viszonyulás kapcsolatát vizsgáljuk a figyelmi folyamatok jellegzetességeivel 

iskolai kontextusban, azzal az általános feltevéssel, hogy a maladaptív viszonyulás a figyelmi 

kapacitás szintjétől függően fejtheti ki negatív hatásait az iskolai teljesítményre és az 

énhatékonyságra.  

Kutatásunk feltáró jellegű azzal a távlati céllal, hogy a kognitív és szocio-emocionális tényezők 

kölcsönhatásainak jobb megértésével célirányosan tudjuk a tanulói teljesítmény és hatékonyság 

optimalizálásához támpontokat nyújtani.  

A figyelmi és non-kognitív tényezők együttes vizsgálatára ritkán kerül sor, ezért célszerűnek 

látjuk a komplex megközelítést. Ennek érdekében módszertani változatosságra törekedve 

klasszikus papír-ceruza teszteket, illetve ezek számítógépesen adaptált verzióját vetjük be, 
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mindezt csoportos formában. A figyelemvizsgálat esetében a figyelmi működés különféle 

aspektusait (figyelmi szelekció, figyelem megosztás, figyelem váltás, fenntartott figyelem) egy 

egységes kontextusban megragadó feladatsort kellett a vizsgálatban szereplő középiskolás 

diákoknak megoldaniuk.  

Vizsgálati változóink, melyeknek összefüggéseit feltárni kívánjuk a következők: perfekcionizmus 

(Olajos, Dávid, Héjja-Nagy, 2015), diszfunkcionális attitűdök (Weissman és Beck, 1980; Kopp és 

mtsai) és az iskolai énhatékonyság (Nótin, 2015). A figyelem vizsgálatára a szelektív figyelem és 

a monotóniatűrés mérésére kidolgozott d2 tesztet (R. Brickenkamp, L. Schmidt-Atzert, D. 

Liepmann, 2010) és Mindennapi Figyelem Tesztet (Test of Everyday Attention, TEA, Robertson, 

Ward, Ridgeway and Nimno-Smith, 2001) kívánjuk alkalmazni. 

Kulcsszavak: figyelem, perfekcionizmus, serdülőkor, iskolapszichológia 

 

A középiskolások körében tapasztalt kiégés élményének retrospektív vizsgálata 

egyetemi hallgatók körében  

TE13_EA02 

Kunos Nóra1,2, Simon Nóra3 

1 Miskolci Zrínyi Ilona Gimnázium  
2 Eszterházy Károly Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola 
3 Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar 
  
A középiskolások körében Magyarországon is folytatott kiégés-kutatások egyértelmű 
bizonyítékát adják annak a feltételezésnek, hogy a probléma széles körű, a nemzetközi 
kutatások eredményeivel összevetve is jelentős mértékű, vizsgálata, köztudatba emelése, 
kezelése aktuális.  
Korábbi kutatások bizonyítják, hogy a magyarországi gimnáziumi diákok 3,5%-a középiskolai 

évek alatt eljut a teljes kiégés állapotába, pszichiátriai kezelésre szorul, az iskolát 

magántanulóként vagy egyáltalán nem fejezi be. További 17,9% erősen veszélyeztetett, 

összességében pedig 48%-ra tehető azon gimnazisták aránya, akik a kiégésnek legalább az 

egyik dimenziójában (iskolai követelmények miatti kifáradás, cinikus attitűd, eredménytelenség-

érzés) elérik a kritikus szintet. A Jyvaskylai Egyetem kutatócsoportja által összeállított School 

Burnout Inventory magyar adaptációjával nyert kvantitatív adatokat (1147 fő) alátámasztják 

iskolai visszaemlékezések (266 fő) dokumentumelemzése alapján keletkezett kvalitatív 

eredmények.   

Jelen kutatásunk célja felmérni, hogy hogyan változott a kiégésben érintett diákok mentális 

állapota egyetemi éveik idejére. Ebből a célból készítettük el a SBI retrospektív változatát, 

amellyel egyetemi hallgatók emlékeznek vissza középiskolai éveikre, illetve jelenlegi állapotukat 

jelölik a kérdőív aktualizált változatán. Az eredmények összevetésre kerülnek a középiskolai 

kutatás eredményeivel. Első hipotézisünk szerint azok a diákok, akik középiskolai éveik során 

megtapasztalták a kiégés valamely dimenzióját, az egyetemi évek alatt is veszélyeztetettebbek, 

mint az iskolai kiégésben nem érintett diákok. Ugyanakkor feltételezzük, hogy a kiégés 

veszélyével szembenéző, azt hatékonyan kezelő diákok pontosan meghatározzák, milyen 

megküzdési stratégiákat tudtak elsajátítani, és ezek hogyan válnak be az egyetemi évek alatt. 

Feltételezzük továbbá, hogy a tanulói/hallgatói és az általuk érzékelt tanári/oktatói kiégés 

összefüggései hasonló eredményeket mutatnak, azaz az egyetemi hallgatókat legalább annyira 

veszélyezteti oktatóik érzékelt állapota, mint a gimnazistákat.   
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A kutatás több magyarországi egyetem hallgatóira terjed ki, lefedve az eredeti középiskolai 

kutatás mintáját. A kérdőívhez szöveges megjegyzések keletkeznek, amelyekben a diákok 

részletezhetik a megküzdési módokat. A kutatás jelenleg is zajlik, várhatóan mintegy 100 

kérdőív kerül feldolgozásra. 

Középiskolások matematikai szorongásának és teljesítményének  vizsgálata a 

célorientációs elmélet keretében  

TE13_EA03 

Molnár Adrienn1, Fodor Szilvia1, Kurucz Győző1 

1 Debreceni Egyetem 
 

Középiskolások matematikai szorongásának és teljesítményének vizsgálata a célorientációs 

elmélet keretében. Ma a tanulási motiváció vizsgálatának egyik legdinamikusabban fejlődő 

területe a célorientációs elmélet, ami a diákok egyéni motivációjának a felmérése mellett a 

célstruktúrák fogalmának beemelésével arról a közegről is ad információt, amiben a tanulás 

zajlik (Urdan, 2010).   

A matematikával kapcsolatos problémák jelentős kihívást jelenthetnek a pedagógiai gyakorlat 

számára. A PISA vizsgálatok és a hazai kompetencia-felmérések eredményei alapján 

teljesítményromlás figyelhető meg (Csapó, 2015).  A középiskolás diákok a matematikát találják 

a legszorongáskeltőbb tárgynak (Nótin, 2015); ezért a gyakorlat számára különösen fontos a 

matematikával kapcsolatos motivációk és osztálytermi környezet feltárását célzó vizsgálatok.   

A kutatásunk célja, hogy feltérképezzük a célorientációs elmélet keretrendszerén belül azokat a 

környezeti és motivációs tényezőket, amik befolyásolják a diákok matematikával kapcsolatos 

szorongását és teljesítményét A vizsgálatunkban (N=230)  középiskolás diákok vettek részt, 

akikkel először 9. osztályos korukban, majd egy év múlva, 10. osztályban végeztünk kérdőíves 

felmérést, mely során a felvettük a Matematikai Szorongást Mérő Tesztet (Nótin, 2011), 

Osztálytermi Környezet Kérdőívet (Fejes, 2015)  és a Tanulói Célok Kérdőívet (Fejes és Vígh, 

2012).  

Az elemzés során elkülönítettünk a mintában magas és alacsony matematika szorongásszinttel 

jellemezhető diákokat. Az alacsonyan szorongó diákoknak szignifikánsan jobb érdemjegyeik 

voltak matematikából, jobb motivációs bázissal rendelkeztek, magasabb tanári támogatást 

tapasztaltak és elsajátítási célstruktúrát észleltek. A szorongó diákok több fegyelmezési 

problémát és nagyobb fokú versenyeztetést érzékeltek a matematikaórák folyamán.   

A matematikai szorongás az év végi érdemjegyekkel (r=-0,6; p<0,001) és  a matematika órán 

kapott feladatok változatosságával (r= -0,5; p<0,001) erős negatív kapcsolatban áll,  matematika 

órán tapasztalt versenyeztetéssel (r=0,35; p<0,001) pedig pozitívan korrelál. A két vizsgálat 

eredményeit tartalmazó komplex útelemzés alapján azt állapíthatjuk meg, hogy a félév közben 

tapasztalt matematikai szorongás negatív hatással van az év végi matematikai jegyekre, a 

rosszabb érdemjegyek pedig növelik a következő évben tapasztalt matematikai szorongást.   

Az eredmények rávilágítanak, hogy a matematikai teljesítményben nagy szerepet játszik a 

diákok szorongása, ezért fontos olyan környezet kialakítására törekedni, ami minimalizálja a 

tanulók szorongását, és erősíti a diákok belső motivációját a tananyag elsajátítására. 
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Szakválasztás és első éves eredmények egyetemi hallgatók körében: az 

autonóm szabályozás szerepe  

TE13_EA04 

Martos Tamás1, Jagodics Balázs1, Kőrössy Judit1, Szabó Éva1 

1 SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
 

Az öndetermináció elméletet (Ryan & Deci, 2000) tanulási környezetre alkalmazó kutatások 

fontos tanulsága, hogy a választások és cselekedetek autonóm szabályozása alapvetően fontos 

a tartós teljesítmény eléréséhez. Az alacsony autonómián alapuló egyetemi szakválasztás tehát 

hozzájárulhat a végzettség megszerzésének halogatásához, sőt kedvezőtlen esetben a szak 

elhagyásához is.   

Egy hazai egyetem elsőéves egyetemi hallgatóinak mintáján (N=1136) követéses felmérést 

végeztünk. Az egyetemi beiratkozás után (T1) önkéntes elsőévesek egy sok területre kiterjedő 

kérdőíves vizsgálatban vettek részt, melynek célja az volt, hogy feltárja a tanulmányi sikeresség 

és a tanulmányokban való kitartás háttértényezőit. Az első szemeszter végén (T2) a hallgatók 

tanulmányi eredményeit ‒ a hallgatók engedélyével ‒ lekértük a tanulmányi rendszerből. A T1 

felmérés többek között a következő kérdéseket tartalmazta: a szakválasztás motivációs 

háttereként az öndetermináció elmélet szerinti externális, introjiciált, integrált és intrinzik 

motívumokat, valamint a válaszadók önértékelését, tesztszorongását, élettel való elégedettségét 

és az élet értelmességét.   

Egy sor regresszió-elemzésben vizsgáltuk, hogy milyen tényezők jelzik előre az első féléves 

tanulmányi eredményt. Mind az externális, mind pedig az integrált szabályozási módok 

szignifikáns előrejelzőnek bizonyultak (béta=-0,156 és 0,147 a fenti sorrendben; mindkét 

esetben p<0,001), akkor is, ha a T1-ben mért önértékelést, tesztszorongást, élettel való 

elégedettséget és az élet értelmességét kontrollváltozókként szerepeltettük az egyenletben.  

Az eredmények arra utalnak, hogy már az elsőévesek szakválasztásban megmutatkozó 

motivációja befolyásolhatja a későbbi egyetemi pályafutásukat. Az öndetermináció elméletével 

konzisztens módon a magasabb autonómia és az alacsonyabb kontrolláltság jobb 

alkalmazkodást valószínűsít az első év egyetemi kihívásaival kapcsolatban. Az eredmények 

továbbá annak fontosságát is kiemelik, hogy az egyetemeken támogató programok segítség a 

hallgatókat a személyes motivációjuk tisztázásában és önszabályozási készségeik 

fejlesztésében. 

Kulcsszavak: öndetermináció elméletet, választás motivációja, egyetemi hallgatók, tanulmányi 

sikeresség 
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TE14 – „Fogyasztói kommunikáció”  
 

Társadalmi célú reklámok laikus megítélésének tényezői  

TE14_EA01 

Nagy Luca Zsuzsa1, Balázs Katalin2 

1 Debreceni Egyetem 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológiai Tanszék 
 
A vizsgálat célja a társadalmi célú reklámmal (TCR) kapcsolatos laikus percepciók fiatal 

felnőttek körében történő feltérképezése; konkrétabban, a TCR-definíciók legjellemzőbb 

tényezőinek, valamint az észlelt hatáselemeknek a feltárása. A vizsgálat tehát annak 

felmérésére irányul, hogy a szakemberek (pl. Rogers, 1975, 1983; Witte, 1992) által azonosított 

tényezők találkoznak-e a laikusok által fontosnak tartott szempontokkal; ha vannak eltérések, 

azok milyen jellegűek.  

A vizsgálati személyek megkérdezése öt fókuszcsoportos interjú során történt meg (5-11 fős 

csoportokban). A másfél órás ülések alkalmával ‒ többek között ‒ projektoron kivetített TCR 

plakátokat véleményeztek közösen; valamint kisebb csoportokban kinyomtatott formában 

rendelkezésükre álló, print TCR-eket csoportosítottak a személyek.  

A vizsgálatban a Debreceni Egyetem 35 hallgatója vett részt.  

Az interjúk szövegének tartalomelemzése alapján a reklámok megítélésében elsődleges a 

vizuális látvány, annak érzelmi töltete; a megjelenített probléma komolysága; valamint az, hogy 

eredetileg milyen kultúrában és milyen célcsoport számára került bemutatásra a TCR. Habár a 

reklámmal való rendszeres találkozás növeli a TCR felidézésének valószínűségét, rontja annak 

megítélését.   

A személyek gyakran mutatnak érzelmeket a vetítés során, de távolítják őket, többször 

attribúciókként jelenítik meg azokat (pl. „együttérzést akar kiváltani a reklám”). Arról is 

beszámolnak, hogy, ha egy reklám nagyon naturalisztikus, akkor hárítást, ellenállást vált ki. A 

személyek által említett TCR-meghatározások elemei nagyban hasonlítanak a szakemberek 

által megállapítottakhoz, de nem teljesen fedik azokat.  

Összességében a fókuszcsoportos megkérdezés úgy tűnik, hogy nem növeli, hanem csökkenti a 

társas kívánatosságot. Bizonyos reklámok, ezáltal adott társadalmi problémák esetén sokkal 

heterogénebb álláspontot fogalmaznak meg a személyek, mint korábbi kérdőíves vizsgálataink 

során: árnyaltabb kép rajzolódik ki, mint egy Likert-skálás megkérdezés útján. 

Kulcsszavak: fókuszcsoport, társadalmi célú reklám, laikusok, kiértékelés, hatásosság 
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Humoros reklámok jellemzőinek fókuszcsoportos vizsgálata  

TE14_EA02 

Babinszki Emese1, Balázs Katalin2 

1 Debreceni Egyetem 
 
A vizsgálat célja profitorientált, humoros reklámok ‒ befogadói által észlelt ‒ jellemzőinek feltáró 

vizsgálata fókuszcsoportos módszerrel. Az eredmények kiegészíthetik a humoros reklámok 

alkategóriáinak és azok jellemzőinek kvantitatív vizsgálatait (pl. Babinszki és Balázs, 2015), új 

aspektusok feltárását ösztönzi a kvalitatív módszer.       

A fókuszcsoportos beszélgetések keretében két reklám elemzésére került sor. A reklámok két 

különböző kulturális közegben váltak népszerűvé: az egyik egy széles körben ismert magyar, a 

másik egy német reklám. Mindkettő élelmiszer láncot reklámoz, és zenés, táncos elemek 

jelennek meg bennük, valamint humoros elemekkel is operálnak. Az adatgyűjtésben felnőtt 

vizsgálati személyek vettek részt, 5 alkalommal 4-12 fő részvételével. A fókuszcsoport fő célja 

az volt, hogy laikus szemlélőkkel tárjuk fel, mitől humorosak ezek a reklámok, vagy éppen mitől 

lehetséges, hogy nem érik el ezt a hatást.   

A fókuszcsoportos beszélgetések során igen vegyes kép rajzolódik ki a két reklám kapcsán. A 

résztvevők összességében a magyar reklámot kedvelik jobban, ugyanakkor sok ellentétes érzés 

és vélemény fogalmazódott meg akár egy-egy beszélgetésen, sőt egy-egy személyen belül is. 

Szembetűnő különbségek rajzolódnak ki a különböző korosztályú részvevők véleményében is.  

A feltáró vizsgálat során egy új, az eddigi vizsgálatok során nem azonosított humor alkategória 

is megjelent, melyet a résztvevők vicces szemétként („trash”) definiáltak. Az új kategória további 

vizsgálata új kérdéseket vet fel, s egyben alátámasztja a kvalitatív vizsgálat létjogosultságát a 

területen való további vizsgálódás szempontjából. 

Kulcsszavak: reklám, humor, kategóriarendszer, humoros reklám, fókuszcsoport 

 

Az adózás észlelt igazságosságának pozitív érzelmek által közvetített 

teljesítménynövelő hatása  

TE14_EA03 

Pántya József1,2, Papp Gábor3, Kovács Judit3 

1 ELTE PPK Pszichológiai Intézet Szociálpszichológia Tanszék 
2 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
3 Debreceni Egyetem BTK Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológiai Tanszék 

 

A szakirodalmi ‒ elsősorban szervezetpszichológiai ‒ megfigyelések általános tanulsága, hogy a 

(szervezeti) igazságosság az attitüdinálisok mellett viselkedéses változásokhoz is elvezet: 

fokozza a teljesítményt, jó szervezetipolgár-viselkedésre sarkall, és gyengíti a produktivitással 

szembemenő viselkedési szándékot. A különböző adórendszerek kialakítása mögötti 

érveléseknek és az adózás megítélésének az igazságosság vezető pszichológiai szempontja, 

mégis ritkák az olyan kutatások, amelyek az adórendszerek észlelt igazságosságának hatását 

az attitűdökön vagy a viselkedési szándékon túl, a tényleges viselkedést mérve ragadják meg. A 

viselkedéses kimeneteket vizsgáló kutatások is jóval nagyobb figyelmet szentelnek az adózói 

magatartásnak, mint az adóztatás hatékonyságát egyébként szintén meghatározó 

munkateljesítménynek. Laboratóriumi kísérletünkben azt vizsgáltuk, hogy egy adórendszer 
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észlelt igazságosságának mutatkoznak-e ahhoz hasonló viselkedésalakító hatásai ‒ akár az 

adózói együttműködés, akár a munkateljesítmény tekintetében ‒, amelyekről a 

szervezetpszichológiai kutatások beszámolnak. Ehhez egy olyan szervezetpszichológiai 

modellből (Colquitt és mtsai, 2013) indultunk ki, amely az észlelt igazságosság teljesítményjavító 

és együttműködést fokozó hatását egyrészt a pozitív érzelmeknek, másrészt a személyek közötti 

cserealapú tranzakciók jó minőségének tulajdonítja. Kísérletünkben egy egyszerű feladat 

végzéséért a résztvevők (N=132) jutalmazást kaptak. E jutalomból őket egy egykulcsos 

adórendszerben ‒ amelyet a két kísérleti feltétel egyikében igazságosnak, míg a másikban 

igazságtalannak mutattunk be ‒ adó befizetésére kértük, amellyel a kísérleti közjavak 

épüléséhez járulhattak hozzá. A feladatot a résztvevők négy körön keresztül végezhették, ezáltal 

a munkateljesítmény és az adózói viselkedés alakulását körről körre követhettük nyomon. A 

kísérlet során a résztvevők beszámoltak az eltérő adórendszerekkel kapcsolatos személyes 

preferenciájukról, a kísérleti adórendszer általuk észlelt igazságosságáról, a munkavégzéshez 

kapcsolódó hangulati állapotukról, valamint azokról a nézeteikről, amelyek a kísérletben 

előállított közjó társas csere aspektusára vonatkoztak. A fent idézett modellt alapul vevő 

útelemzésünk eredményei szerint az egykulcsos adórendszer igazságos (igazságtalan) 

érveléssel történő bemutatása növelte (csökkentette) a rendszer észlelt igazságosságát, 

amelyet a többkulcsos rendszer iránti személyes preferencia szintén csökkentett. Az észlelt 

igazságosság növelte a társas cserék észlelt minőségét és a pozitív érzelmek intenzitását, a 

pozitív érzelmeknek pedig teljesítményjavító hatása mutatkozott. A pozitív érzelmek és a társas 

cserék észlelt minősége között pozitív összefüggést találtunk. Az adóviselkedés terén hatásokat 

nem azonosítottunk. Eredményeink arra hívják fel a figyelmet, hogy az igazságosságot célzó 

szervezeti és társadalmi irányelvek a közös hasznok elérésének hatékonyságát a teljesítmény 

javulása révén is növelhetik. 

Kulcsszavak: észlelt igazságosság, munkateljesítmény, adózás, érzelmek, társas csere, 

adórendszerekkel kapcsolatos preferenciák 

 

Időseknek szóló fogyasztóvédelmi program  

TE14_EA04 

Bene Ágnes1, Balázs Katalin2, Kun Ágota3 

1 DE EK Társadalomtudományi Intézet; DE IKDI 
2 DE BTK Pszichológiai Intézet 
3 BME GTK Ergonómia és Pszichológia Tanszék 

 

Háttér és célok: A sikeres idősoktatás a mentális egészség megalapozását és fenntartását 

célozza. A pozitív pszichológia szemszögéből vizsgálva, a szabadidő hasznos eltöltésén, a 

szakmai tartalmak átadásán túl, az oktatási programok küldetése az oktatásban résztvevők 

szubjektív jóllét szintjének, énhatékonyságának és megküzdési képességének növelése pozitív 

változások elindításával.   

A kutatás célja egy olyan időseknek szóló interaktív fogyasztóvédelmi program kidolgozása volt, 

amely pozitív szemléletű, és felhasználja az időskori meggyőzési tudatosság elméleti 

eredményeit és a gyakorlati tapasztalatokat.  

Módszer: Jelen kutatás korábbi kutatási eredmények, tapasztalatok, valamint a szakirodalmi 

háttér szintézisével valósult meg. Interaktív fogyasztóvédelmi rendezvények során gyűjtött 

adatok, idős személyekkel készített interjúk, valamint a pedagógusok jóllétét vizsgáló kutatás 

eredményeinek idősoktatás-specifikus elemzése történt meg.   
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Eredmények: A meggyőzési tudatosság a kor előre haladtával hanyatlik, viszont idős korban is 

fejleszthető. Idős személyek fogyasztóvédelme sikeres lehet meggyőzési technikákkal szembeni 

beoltással.  

Az idősoktatás specifikumait szem előtt tartva kialakítható olyan módszertan, amely időseknek 

szóló fogyasztóvédelmi intervenció sikerességét növeli. Az időskorúak fogyasztói 

tudatosságának védőfaktorait, illetve meggyőzési helyzetekben alkalmazott sikeres megküzdési 

stratégiákat azonosítottunk. Meghatároztuk azon tényezőket, amelyek elősegíthetik egy 

időseknek szóló fogyasztóvédelmi rendezvény sikerét, növelve a résztvevők jóllétét.  

Az idősoktatásban résztvevő pedagógusok jóllétét vizsgálva azt találtuk, hogy a hagyományos 

pedagógus szerepen túl, jelentősen befolyásolhatja jóllétüket az a tény, hogy gyakran önkéntes 

munkával vesznek részt ezekben a kezdeményezésekben.   

Az idősek fogyasztóvédelmi oktatása történhet az idős személyek fogyasztói tudatosságának, 

konkrétabban meggyőzési tudatosságának fejlesztésével. Informális rendezvények keretében, 

konkrét üzenetek több kommunikációs csatornán történő átadásával.   

Következtetések:  Ezen eredmények szintézise és alkalmazása teszi lehetővé a pozitív 

szemléletű interaktív fogyasztóvédelmi geronto-edukációs program megvalósítását.  

„AZ EMBERI ERőFORRÁSOK MINISZTÉRIUMA ÚNKP-18-3 KÓDSZÁMÚ ÚJ NEMZETI 

KIVÁLÓSÁG PROGRAMJÁNAK TÁMOGATÁSÁVAL KÉSZÜLT”  

A kutatás a DE EK Interdiszciplináris Gerontológia kutatócsoport, a DE BTK PI 

Reklámpszichológiai kutatócsoport, a BME GTK Pozitív Munka-Pszichológia Kutatócsoport 

együttműködésében valósul meg. 

Kulcsszavak: meggyőzési tudatosság, fogyasztóvédelem, idősek, idősoktatás, jóllét 

 
TE15 – „Identitás- és családkonstrukciók”  
 

A látássérült nők gyermekvállalással kapcsolatos elképzelései  

TE15_EA01 

Hankó Csilla1, Pohárnok Melinda1, Lénárd Katalin1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
Azon nők számára, akik családalapítást fontolgatnak, az anyává válás érzése egy igen erős 

motiváció (McQuillan et al., 2014). A fogyatékossággal élő nők azonban nagyobb 

bizonytalanságról számolnak be a várandóssággal, gyermekvállalással kapcsolatban (LaPierre, 

2017). Kutatásunk középpontjában a látássérült nők állnak. Vizsgálatunkban 15 látó és 15 

látássérült nő vett részt, akik gyermekvállalás előtt állnak. Félig strukturált interjúval mértük fel, 

mely tényezők mentén gondolkodnak hasonlóan és különbözően a vizsgálati személyek az 

érintett témával kapcsolatban. Kérdéseink az anyaságra, a saját szülőkkel való kapcsolatra és a 

családtervezésre vonatkozó tervekre, motivációkra irányultak. Az interjúalanyok különböző 

kapcsolati és szeparációs történeteket is megosztottak. Tematikus tartalomelemzéssel (Braun 

és Clarke, 2006) és a Narrcat narratív kategoriális elemző szoftver segítségével kvalitatív és 

kvantitatív módszerrel is elemeztük az interjúszövegeket. Eredményeink azt mutatják, hogy a 

gyermekvállalással kapcsolatos elképzelések hasonlóak, azonban a szülés körülményeiről, a 

gyermeket érintő esetleges veszélyhelyzetekről való gondolkodásban eltér a két csoport 

egymástól. Szintén különbségek mutatkoztak az ágencia és az értékelés mentén. Az 
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elemzéseink során kapott eredmények alátámasztják a nemzetközi szakirodalomban leírtakat 

(pl. Clarke és McKay, 2014). Jövőbeli terveink között szerepel, hogy gyermeket nevelő 

látássérült és látó anyák körében is hasonló összehasonlító elemzést végezzünk. 

Kulcsszavak: érzékszervi fogyatékosság, látássérültség, gyermekvállalás, várandósság 

 

Férfi identitás-konstrukciók és a nemek közötti észlelt kapcsolatok 

összefüggéseinek szociálpszichológiai vizsgálata (felnőtt férfiak körében)  

TE15_EA02 

Szemán Dénes1, Szabó Mónika1 

1 ELTE PPK 
 
A gender kutatások egyik meghatározó területét adják a férfikutatások (men's studies), melyek 

szociológiai vizsgálata jelentős hagyományokkal rendelkezik (ld. Connell, R.W.–Messerschmidt, 

J.W., 2005), azonban pszichológiatudományi vonatkozásainak tematizálása a hazai akadémiai 

kutatásban még igencsak szórványos. 

Jelen vizsgálat célkitűzése, hogy a férfiasság különböző konstruktumait a társas identitás 

szociálpszichológiai jelentésmezejébe helyezze, az egyénileg megkonstruált maszkulinitás és az 

uralkodó társadalmi maszkulinitás ideológiák viszonyrendszerét vizsgálva. Kutatásunkkal azt 

szerettük volna feltárni, miként gondolkodnak a felnőtt férfiak a társadalmi nemi szerepekkel 

kapcsolatosan, azaz: a) hogyan látják a férfiak és a nők szerepeit és a közöttük lévő 

viszonyokat; b) mennyire szenzitívek a nemi egyenlőtlenségek észlelésében; c) saját magukról 

hogyan gondolkodnak a férfi szerepekkel kapcsolatosan, a hagyományos, illetve progresszív 

identitások szempontjából. 

A különféle nemi ideológiák és nemi szerep identitások feltérképezésére egy nagymintás (korra 

és településtípusra), reprezentatív, anonim, online kérdőíves vizsgálatot végeztünk, felnőtt 

férfiak körében (N=809). A nemi hierarchiákkal kapcsolatos ideológiák – azaz a jóindulatú és az 

ellenséges szexizmus – mellett az észlelt egyéni és csoporthatalmi helyzetet és társas 

viszonyokat, továbbá a nemi szerepből származó stresszfaktorokat és azok mentális 

egészséggel való összefüggéseit is vizsgáltuk. 

Ebben az előadásban az észlelt (csoport- és egyéni szintű) hatalom kapcsolatát elemezzük a 

férfiak mint csoport általi észlelt fenyegetettséggel, valamint a (tradicionális) nemi szerep 

azonosulással összefüggésben. 

Eredményeink alapján a férfiak csoportszintű – a nőkhöz képest – nagyobb hatalmának 

észlelése mérsékelt pozitív együttjárást mutat a férfiak csoportja általi észlelt fenyegetettséggel. 

A tradicionális maszkulin normákkal való azonosulás erőssége ugyanakkor mérsékelt negatív 

összefüggést mutat a férfi csoporthatalom észlelésével.  

Eredményeink rámutatnak arra, hogy a férfi csoportidentitás – azaz a férfi szereppel való 

azonosulás erőssége és tartalma – fontos tényező lehet a nemek közötti észlelt társadalmi 

kapcsolatok leképeződésében. A nemi egyenlőtlenségek és hatalmi különbségek észlelése nem 

független a hagyományos vagy modern férfiszerepekkel való azonosulástól, a férfiszerepek 

(de)konstrukciói tehát kulcsfontosságúak a társadalmi változásokban is. 

Kulcsszavak: maszkulinitás, férfi nemi szerep identitás, nemi ideológiák, nem és hatalom, 

társadalmi változás 
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„Bocsánat, ha valamivel megsértettelek volna” -  a kapcsolati mentegetőzés 

hatása a megbocsátásra és az azt követő bizalomra  

TE15_EA03 

Molnárné Kovács Judit1, Papp Gábor1 

1 Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
Háttér: A megbocsátásnak, és az azt követő bizalomnak a társas kapcsolatok fenntartásában 

igen fontos szerepe van. A sértő fél részéről a bocsánatkérés a megbocsátás esélyét növeli. 

Noha a bocsánatkérés különböző formáinak a megbocsátásra való hatására irányulnak 

vizsgálatok, nincs tudomásunk olyan kutatásról, mely az úgynevezett kapcsolati mentegetőzés 

hatását vizsgálná. Miközben a bocsánatkérés alapértelmezett forgatókönyve szerint a 

bocsánatot kérő elismeri vétségét a sértettel szemben, mely legtöbbször egy norma áthágása, 

az általunk kapcsolati mentegetőzésnek nevezett különös bocsánatkérés („Bocsánat, ha 

valamivel megbántottalak.”) nem kommunikálja azt, hogy a sértő ismeri a kapcsolatot 

szabályozó normákat, és azonosítani tudja, hogy azt mely ponton hágta át. Feltételezésünk 

szerint az efféle mentegetőzés nem segíti a megbocsátást, és nem járul hozzá a 

bizalomkapcsolat újjáépüléséhez, ugyanis a sértett nem számíthat arra, hogy a sértő, ha még 

egyszer hasonló helyzetben lesz, akkor a kárára nem fogja elkövetni ugyanazt a hibát.   

Módszer: Internetes adatgyűjtés során 300 személy szembesült azzal a hipotetikus helyzettel, 

hogy egy kísérletben a partnere egy diktátor helyzetben számára igen méltatlan összeget 

allokált az erőforrásokból. Számot adtak arról, milyen érzéseket váltana ki belőlük ez a helyzet, 

majd ezt követően döntöttek arról, hogy egy bizalomjátékban, mely közvetlenül az előző 

diktátorhelyzetet követné, ők maguk mennyi erőforrást bíznának a partnerükre, akinél az 

erőforrás megháromszorozódna, és vissza is szolgáltathatna belőle tetszése szerint a benne 

bízónak. Mielőtt a döntéshozó ezt a döntést meghozta, vagy egy olyan üzenetet kapott a 

képzeletbeli partnertől, hogy sajnálja, ha valamivel megbántotta, vagy olyat, hogy sajnálja, hogy 

kapzsi volt. A vizsgálati személyek egyharmada nem kapott sem mentegetőző, sem 

bocsánatkérő üzenetet. A döntés meghozatala előtt döntésük hátterének felmérésére irányuló 

kérdéseket töltöttek ki, melyek a bizalomra, megbocsátásra, a másik várható válaszára 

irányultak. Az adatgyűjtés az én-felfogás és az általános megbocsátási hajlandóság mérésére 

irányuló kérdőívek kitöltésével  zárult.  

Eredmények: A vétséget elismerő bocsánatkérés eredményezte a legnagyobb, a kapcsolati 

mentegetőzés pedig a legkisebb fokú megbocsátást és bizalmat. Kapcsolati énfelfogás esetén a 

kapcsolati mentegetőzés jobb hatású, mint kollektivista vagy individuális énfelfogás esetén.  

Konklúzió: A kapcsolati sérelmeket a közös normákra hivatkozó bocsánatkérő gesztusok 

segítenek megbocsátani, míg a kapcsolatrendezés iránti igény deklarálása a közös normákra 

való visszautalás nélkül nem hatásos, sőt kontraproduktív is lehet. 

Kulcsszavak: megbocsátás, bizalom, bocsánatkérés 
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Ugye boldoggá tesz majd, ha gyerekem lesz?  

TE15_EA04 

Székely András- Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért 

A családok támogató jellege alapvetően határozza meg az életminőséget (Kopp, Skrabski: A 
támogató család mint a pozitív életminőség alapja, 2006), és ezzel egyidőben a fiatal szülők, 
kisgyermekesek lelkiállapota, a gyerekvállalással kapcsolatos érzések a családok mindennapi 
élete és a további gyermekvállalás szempontjából is alapvető kérdés. A Kopp Mária Intézet a 
Népesedésért és a Családokért 2018. november és december folyamán gyűjtött adatokat online 
kérdőív segítségével kisgyermekes szülőktől a gyermekvállalással kapcsolatos attitűdjeikről, 
elvárásaikról, lelkiállapotukról. A minta a Baba-mama expóra ellátogató vagy azt tervező szülők 
közül került ki. A kérdőívet összesen 2833 fő töltötte ki (83% nő, 17% férfi) az egész ország 
területéről, elsősorban Budapestről (48,3%), Pest megyéből (25,3%) és Fejér megyéből (4,8%). 
A kitöltők 79,1%-a a 26-40 éves korcsoportba tartozott. A válaszadók közül 9,8%, akinek nincs 
gyermeke és a kitöltés időpontjában nem is vár gyermeket.  
Habár a minta elsősorban a közép-magyarországi népességet reprezentálja, azon belül is a 

magasabb végzettségűek nagyobb súlyával, a családok lelkiállapotáról és a gyerekvállaláshoz 

való viszonyukról sok fontos következtetés vonható le. Rákérdeztünk a gyerekvállalás és egyes 

életminőség-tényezők kapcsolatára, a boldogságérzetre, illetve a WHO5 Jóllét kérdőívet 

alkalmaztuk a lelkiállapot becslésére.  

A megkérdezett férfiak és nők közt a lelki jóllétben és a boldogságban nem találtunk eltérést, a 

jóllét egyik legfontosabb háttértényezőjének a társas támogatás bizonyult. A családtagoktól 

kapott támogatás, összhangban Kopp Mária kutatásaival, magasabb jóllét érzéssel jár együtt, 

különösen a saját vagy a pár édesapjától kapott segítség esetén, valamint növeli az esélyét a 

kisgyermek melletti munkavállalásnak, ami pedig pozitív kapcsolatban áll a gyermekvállalási 

hajlandósággal (Pongrácz Tiborné: A családi értékek és a demográfiai magatartás változásai, 

2011)  

A megkérdezettek 91,5%-a szerint a gyerekvállalás a boldogság növekedését eredményezi. 

Emellett inkább pozitív hatással van a szexuális életre (25% rontja, 29,9% javítja), valamint a 

családi és baráti kapcsolatokra (17,7% vs. 39,6%) és a szabadidő eltöltési lehetőségeire is (23% 

vs. 41,3%). Ezzel szemben az anyagi helyzetet inkább rontja, mint javítja (40,8% vs. 22,5%), 

ahogy a tanulási és a munkavállalási lehetőségek esetén is negatív a hatás. 

TE16 – „Evészavarok, pszichometria”  
 

Reziliencia és az Én-állapot összefüggése anorexiás serdülőknél  

TE16_EA01 

Kövesdi Andrea1, Törő Krisztina1, Hadházi Éva1, Takács Szabolcs1, F. Földi Rita1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem BTK Pszichológia Intézet, Reziliens Fejlődés Pozitív 
Kutatócsoport 
 
Elméleti háttér: Vizsgálatunkban a reziliencia és az én-azonosság összefüggését vizsgáltuk 

serdülő anorexiás és kontroll csoportokban. A reziliencia az egyén képessége arra, hogy 

sikeresen alkalmazkodjon és kompetensen működjön a kedvezőtlen – külső vagy belső – 

hatások ellenére, illetve a tartós vagy súlyos traumatizációt követően (Chicetti és Cohen, 2006). 

Olyan személyiségjegy, amelyet a sikeres adaptációs képesség mellett, a változások pozitív 

kezelése, a pozitív énkép, és az énhatákony viselkedés jellemez (Masten, 2001). Az alacsony 

reziliencia értékű betegek kevésbé képesek megküzdeni a stresszel és a kihívásokkal, melyek a 
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betegségükből fakadnak (DeNisco és mtsai, 2011; Erim és mtsai, 2010; Wingo és mtsai, 2010). 

A szelf fogalma számos szelf-reprezentáció integrációja, hatóerő, ami állandóan változik és az 

énbe ágyazott (Kernberg, 1982). Erősen kontrolláló környezetben a személy, külső 

értékrendszert elfogadó szelfrészeket fejleszt ki (Hodgins, Knee, 2002). Szélsőséges esetben 

előfordul, hogy az én sokszínű megismerése és az én-azonosság érzésének kialakulása 

szegényes, az én ’ismeretlen’ állapota érvényesül.  

Vizsgálati hipotéziseink: 1) A csoportok összehasonlításában eltérő reziliencia értékeket kapunk; 

2) Az én-azonosság érzés kevésbé jellemző az anorexiás csoportban; 3) A reziliencia és az  

’ismeretlen–én’ fordított összefüggést mutat.  

Módszer: A vizsgálatba 35 fő anorexiás és 29 fő korban illesztett kontroll személyt vontunk be a 

csoportos összehasonlításba. A vizsgálatban alkalmazott pszichometriai eszközök: a SAFA 

(Self-Administered Psychiatric Scales for Children and Adolescents) Pszichiátriai Tünetbecslő 

skála Depresszió alskáláját (Chianchetti, Fancello, 2001, magyar adaptáció: Kő, 2005), a CD-

RISK  10 itemes Reziliencia kérdőívet (Connor, Davidson, 2003, magyar adaptáció: Járai és 

mtsai, 2015), és az EDI (Eating Disorder Inventory) Evés Zavar Kédőívet (Garner, Olmsted, 

Polivy, 1983)  használtuk. 

Eredmények: A vizsgálati eredmények alapján az anorexiás csoport reziliencia értéke 

szignifikánsan alacsonyabb a kontroll csoporthoz képest. A csoportos összehasonlítás alapján 

az ’üres- és ismeretlen-én’ dimenziójában szignifikáns különbséget találtunk, az anorexiás 

csoportban jellemző az ‘üres- és ismeretlen-én’ állapota. Korábban a személyes kompetencia, a 

szelf és az élet elfogadása faktorokban találtak eltérést evészavaros mintában (Hayas és mtsai, 

2014). Az “üres- és ismeretlen-én’ dimenziója a rezilienciával fordított összefüggést mutat.  

Következtetés: Az eredmények alapján a serdülő anorexiások reziliencia értéke alacsonyabb a 

kontroll csoporthoz képest. Az alacsonyabb reziliencia érték együttjárást mutat az ‘üres- és 

ismeretlen-én’ állapotával az anorexiás csoportban. A jövőben kidolgozásra vár az anorexiás 

serdülők kezeléséhez illesztve a reziliencia képességének a fejlesztése. 

Kulcsszavak: reziliencia, én-azonosság, anorexia nervosa, serdülőkor 

 

A falászavar mérésére alkalmas kérdőív magyar adaptációja  

TE16_EA02 

Varga Márta1, Sándor Nikolett Gabriella1, Menczel Zsuzsanna1, Tölgyes Tamás1, Géczy 

Anna1 

1 PPKE BTK Pszichológia Intézet 
 
A falászavar (binge eating disorder, BED)  mindösszesen csak a DSM-5 megjelenése óta 

szerepel hivatalosan is önálló zavarként, azonban a klinikai jelentősége igen nagy. Sokszor a 

népegészségügyi kockázatot jelentő elhízás egyik kiváltó okaként tűnik fel, máskor egyéb evési 

zavarokhoz kapcsolódóan vagy azok tünetváltásaiként találkozhatunk vele. A falászavarral 

kapcsolatos kutatások egyre gyarapodnak, azonban hazai átfogó vizsgálat nem készült e 

témakörben, ahogy a mérésére alkalmas magyar mérőeszköz sem áll rendelkelkezésünkre. 

Éppen ezért, egy olyan a falászavar differenciálására alkalmas mérőeszközt kívántunk 

kidolgozni, amellyel feltérképezhetővé válik a falászavar gyakorisága, prevalenciája a magyar 

népességben, illetve különböző fokozott kockázati csoportokban.   

 A kutatás célja az EDE-Q, egy a falászavar mérésére is alkalmas nemzetközileg elismert és 

gyakran használt mérőeszköz magyar adaptációjának kidolgozása volt. Az exploratív 
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vizsgálatunkban az EDE-Q (Evési Zavar Kérdőív) mellett demográfiai adatokat,  életmód és 

evési szokásokra vonatkozó kérdéseket, az Evészavar Kérdőívet (EDI), a Beck-féle depresszió 

kérdőívet alkalmaztuk nagy elemszámú mintán (N=1023).    

 Eredményeink szerint a mérőeszköz megbízható és érvényes eszköznek bizonyult, amely a 

falászavar elsődleges szűrésére alkalmas, azonban diagnosztikai felhasználáshoz további 

kiegészítő kutatások szükségesek.   

Az előadás az EDE-Q magyar adaptációjának menetét és eredményeit mutatja be, illetve annak 

népegészségügyi tanulságaira mutat rá. 

Kulcsszavak: evészavarok, falászavar, kérdőív adaptáció 

 

Különböző válaszadási mintázatok önbevallós pszichológiai tesztek esetén  

TE16_EA03 

Máth János1, Papp Zsuzsa1 

1 Debreceni Egyetem 
 
Előadásunk ‒ noha a pszichológiai tesztek használhatóságának kérdésével foglalkozik ‒ egy 

orvosi kutatás adatain alapszik. A probléma a fogászat területről származik, és a szájszag 

(halitosis) kétféle mérésének (orvosi megítélés, illetve önjellemzős OHIP kérdőív) kapcsolatára 

vonatkozik: Azt találtuk, hogy noha mindkét mérés megbízhatónak tekinthető külön-külön, 

egymással egyáltalán nem korrelálnak. Ennek hátterében a kísérleti személyek önjellemzős 

kérdőívhez való viszonya, illetve ennek tesztelméleti következményei állnak.   

Pszichológiai tesztek esetén, ha felkínált skálák két vége önmagunk negatív és pozitív 

megítélését jelent ‒ mint pl. az OHIP kérdőív ‒ gyakori jelenség, hogy a válaszolók eltérő 

attitűddel fordulnak a kitöltés felé. Itt elsősorban a társas kívánatosságot szokták megemlíteni, 

de a helyzet nem ennyire egyszerű. A szerzők pszichológiai tesztekkel kapcsolatos 

adatelemzési tapasztalatai azt mutatják, hogy a válaszok gyakran jól tipizálható mintázatokat 

mutatnak. Ilyen például az az eset, amikor a kísérleti személyek egy része kerüli a felkínált skála 

„negatív” végét, és legfeljebb semleges minősítést hajlandó adni magának.   

Ilyen esetekben a klaszteranalízis segíthet feltárni a tipikus válasz-mintázatokat. Noha az így 

kapott eredmények általában elég jól mutatják a jelenség természetét, nehéz bizonyítani, hogy 

az eltérő mintázatok mögött nem valóságos eltérések vannak, hanem csupán a kitöltéshez, a 

felkínált skálához, vagy saját magunk megítélésünkhöz való eltérő viszonyulás. Ugyanis nincs 

objektív mércénk, amihez viszonyíthatnánk. Jelen tanulmány érdekessége éppen abban áll, 

hogy itt van egy elfogadható objektív mérésünk: az orvos ítélete. Mindez lehetővé teszi 

számunkra, hogy a jelenséget mélyebben is megvizsgáljuk.  

Az OHIP kérdőív válaszaira is klaszteranalízist alkalmaztunk; két klasztert különítettünk el, 

melyek valóban két különböző válasz-mintázatot testesítenek meg. A két klaszter az „alacsony 

értékek” és „magas értékek” nevet kapta, de talán nevezhettük volna őket „szemérmeseknek” és 

„őszintébbeknek” is. Míg a „magas értékek” klaszterben a megkérdezettek a teljes válaszadási 

skálát (0-4) használták, addig az „alacsony értékek” klaszterben leginkább csak kis értékeket 

adtak problémájuk súlyosságának kifejezésére, ritkán lépve túl a 2-es határt.  

Azt találtuk, hogy a két klaszter között nincs érdemi eltérés az orvosi megítélésben, csupán ‒ 

feltehetőleg ‒ az ilyen tesztekhez való viszonyuk különbözik jelentősen. Ugyanakkor az orvosi 
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megítélés klaszteren belül már szignifikáns korrelációt mutat az önbevallós kérdőív egyik 

faktorával, miközben a teljes mintára ugyanez ‒ ahogy azt a bevezetőben is írtuk ‒ nem áll fenn.  

A fentiek ‒ a szerzők sok hasonló tapasztalatával együtt ‒ azt a kérdést feszegetik, hogy az 

ilyen tesztek esetén, ha nem tudjuk meg, hogy a válaszoló melyik „klaszterbe” tartozik, a teszt 

egyáltalán használható-e? 

Kulcsszavak: tesztek, megbízhatóság, klaszter, társas kívánatosság 

 

Új családdinamikai koncepció anorexiás betegek családjában: a kényszer-

paradoxon  

TE16_EA04 

Túry Ferenc1, Szumska Irena1, Szalai Tamás1 

1 Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet 
 
Az evészavarok (az anorexia nervosa és a bulimia nervosa) a modern civilizációs zavarok közé 

sorolhatók. A fiatal, eredeti családjukkal élő betegek kezelésében a családterápia a legfontosabb 

módszernek tartható.   

Anorexia nervosaban a betegség tagadása központi tünet, ami a terápia gyakori akadálya lehet. 

A legsúlyosabb állapotokban kórházi kezelés válhat szükségessé. A beleegyezés nélküli kezelés 

szakmai elfogadása ellentmondásos, mert ütközik a beteg autonómiája és az egészségügyi 

ellátó rendszer kötelezettsége az emberi életek megmentésére. A kezelés során különböző 

stratégiák alkalmazhatók az ellenállás csökkentésére és a motiváció növelésére.   

Az evészavarral küzdő családokban, egyúttal a terápia keretein belül is a kontroll kérdése 

központivá válik. A kontrollharc szorosan kapcsolódik a gyermek provokatív viselkedéséhez a 

családban. A provokatív viselkedésnek a személyiségfejlődés során alapvetően pozitív értéke 

van, mert a környezet explorálását segíti elő, a külvilág határainak a felderítését célozza. 

Evészavarokban a provokatív viselkedés pozitív üzenetének a megértése a családterápia 

lényeges eleme. Az ilyen viselkedés sokszor a szülők erélyes, határokat kijelölő viselkedésének 

a kiváltását célozza, mert ez a gyermek túlélését segíti. Ilyen esetekben a gyermek provokatív 

viselkedésének a tudattalan célja az lehet, hogy a szülőket kényszeríti arra, hogy ők 

kényszerítsék a gyermeket a kívánt irányba. Ez a kényszer-paradoxon jelenségének fogható fel, 

amelynek megértése a családterápia során döntő módon befolyásolhatja a terápia menetét. 

Kulcsszavak: evészavarok, anorexia nervosa, bulimia nervosa, provokáció, kényszer-paradoxon 
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TE17 – „Életmód, testmozgás, meditáció”  
 

A meditáció hatékonysága a kortizolszint csökkentésére, különös tekintettel 

rizikócsoportok esetében  

TE17_EA01 

Koncz Ádám1, Demetrovics Zsolt1, Takács Zsófia2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, ELTE Eötvös Loránd 
Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar Neveléstudományi 
Intézet 
 
Szakirodalmi háttér: Az objektív stressz biomarkerként számon tartott kortizol (Matousek és 

mtsai, 2010) emelkedett szintje összefüggést mutat a rosszabb egészségügyi állapottal (Lovell 

és mtsai, 2011). Két korábbi metaanalízisben (Sanada és mtsai, 2016; Pascoe és mtsai, 2017) 

azt találták, hogy az egyre népszerűbbé váló meditatív gyakorlatok egészséges személyek 

esetében hozzájárulhatnak a megfelelő kortizolszinthez. Jelen vizsgálatunkban (a korábbi 

eredményeket kiterjesztve) megvizsgáltuk, hogy az említett kortizolszint-csökkentő hatás milyen 

mértékű azok esetében, akik valamilyen (stresszes élethelyzetük miatt, szomatikus betegségből 

vagy mentális zavarból adódóan) emelkedett kortizolszint kialakulására rizikóval bírnak. 

Feltételezésünk szerint azok a személyek, akik ilyen „rizikós” csoportba tartoznak, többet 

profitálnak a meditatív jellegű intervenciókból, mint a nem rizikó csoportok. Ezen felül arra is 

kíváncsiak voltunk, hogy vajon ez a hatás nemcsak az intervenciót követően mérhető-e, hanem 

hosszabb távon is fennmarad-e.  

Módszerek: Szisztematikus szakirodalom-keresést végeztünk a Web of Science (Core 

collection), EBSCO (PsychInfo, PsychArticles, MEDLINE), PubMed és ProQuest 

adatbázisokban annak érdekében, hogy az összes releváns eredményt megtaláljuk. Olyan 

randomizált kontrollált vizsgálatokat kerestünk, melyek meditációs programok hatását vizsgálták 

a kortizol hormon alapszintjére. Két metaanalízist futtattunk: az elsőt az intervenciós programot 

követő egy hónapon belül vett mintákra (poszt-teszt), a másodikat pedig az intervenció végét 

követő egy hónapnál később vett mintákra (utánkövetés). A hatásnagyságokat a kísérleti és 

kontrollcsoport kortizolszintjében, az előtesztekről utótesztekre történő változásban mért 

standardizált átlagos eltérések segítségével számítottuk ki.  

Eredmények: 30 megfelelő tanulmányt találtunk, amelyben összesen 1575 résztvevő 

eredményeiről számoltak be. A meditációs programokat illetően egy szignifikáns, közepes 

méretű átlagos hatást (g+=0.47) találtunk a poszt-teszten. Különösen kifejezett volt ez a hatás 

az ún. „rizikós” minták esetében (g+=0.52, k=19), míg tendenciaszintű, kis hatás mutatkozott a 

nem rizikós csoportoknál (g+=0.39, k=11).  

Az utánkövetéses mérések esetében (kilenc tanulmány 550 résztvevővel) nem találtunk 

szignifikáns hatást (g+=0.09).  

Következtetések: Az eredmények alapján úgy tűnik, a meditációs programok pozitív hatással 

bírnak a kortizolszintre, kifejezetten ami az emelkedett kortizolszintre hajlamos populációkat 

illeti. Továbbá úgy tűnik a jelen eredmények alapján, hogy folyamatos gyakorlásra van szükség 

a pozitív hatás fenntartása érdekében. 

Kulcsszavak: meditáció, stressz, kortizol, rizikócsoport, metaanalízis 
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A Rebuild Párkapcsolat-építő Tánc®-módszer hatásvizsgálata és első 

eredményei  

TE17_EA02 

Erdőfi Anna - PTE-BTK 

Kilenc év alatt kidolgozott preventív-edukatív  párkapcsolat-építő módszerünket az elmúlt évben 

mutattuk be először tudományos konferenciákon Magyarországon és külföldön egyaránt. Most a 

hatásvizsgálat első eredményeiről számolunk be, és arról, milyen nehézségek merülnek fel egy 

új és egyedi táncos módszer vizsgálata során, kvalitatív- és kvantitatív eredményeinek 

elemzésében. 

Az elmúlt évek során több mint 340 jegyes- és házaspárral dolgoztam a Rebuild® tanítási 

módszerével, ami versenytáncos technikákat és kapcsolatépítő gyakorlatokat ötvöz a 

párkapcsolatok fejlesztéséhez és elmélyítéséhez. Módszerünk a későbbiekben a terápiában is 

alkalmazható lehet pár- és családterapeutákkal való együttműködésben, problémás kapcsolatok 

fejlesztésében és válságba került kapcsolatok megmentésében.  

Tapasztalataink alapján a tánc egy olyan lehetőség a párok életében, ami új nézőpontot kínál 

egymás megismerésére, a kapcsolat értékeinek felszínre hozására és a diádikus kommunikáció 

fejlesztésére.  

A párokkal való személyes munka során pozitív irányú változás főleg a kommunikáció, a 

konfliktuskezelés, az intimitás és az önbizalom területén volt érzékelhető, így a módszer 

hatásvizsgálata során hipotéziseink bizonyításához ezen kapcsolati pillérek kvantitatív 

felmérésére állítottunk össze egy 5 tesztből álló kérdőívcsomagot. A csomag a következőket 

tartalmazta: Rosenberg Önértékelés Skála (Rosenberg, 1979),  A kapcsolat 3 pillére teszt 

(Olson: 3 Couple  Scales saját magyar fordítása), Kapcsolati Befektetés Kérdőív (Ellis, 1998), 

BFI-44 rövid személyiségteszt (John & Srivastava, 1999) és PAIR-H  Intimitás kérdőív (Schaefer 

és Olson, 1981), magyar fordítás Kövér, 2017).  A teszteket három alkalommal töltötték ki a 

résztvevők – a táncos munka elkezdése előtt, a tanulási folyamat végén és 6 hónap elteltével. 

Pilot-vizsgálatunk előzetes eredményei azt mutatják, hogy a vizsgált kapcsolati változók nagy 

részén kvantitatív módon is kimutatható változás tapasztalható. 

 

A hallgatói sportágválasztás és sportolási motivációk összefüggései  

TE17_EA03 

Székely Mózes1, Takács Szabolcs2, Turchányi Dóra1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
2 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Az ELTE, a Hallgatói Önkormányzatok Országos Konferenciája (HÖOK), az Oktatási Hivatal 

(OH) és a Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség (MEFS) fejlesztési feladatainak 

megalapozásához több közös kutatási projektben mértük fel a hallgatói sportolási szokásokat, 

részletesen vizsgálva a sportági eloszlásokat és a motivációs hátteret. A feltáró jellegű kutatás 

egy 16 500 fős hallgatói mintán elvégzett online felmérés (2011a), és egy 1500 fős fiatal felnőtt 

(18-30) reprezentatív minta (2013b) eredményeire épül. A súlyozás segítségével reprezentatív 

adatbázis elsőként mutatja be a hallgatók sportolásának (i) sportág szerint differenciáltságát, (ii) 

az intézményesülés mértékét, (iii) intenzitását, és (iv) kötődését az egyetemi keretekhez 

(2015c).  
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Az alapösszefüggések feltárása ‒ többek között a hallgatók által végzett rendszeres sportolás 

mértéke és eloszlása, a férfiak és nők jelentősen és strukturálisan eltérő sportágválasztása ‒ 

után most azt vizsgáltuk meg, hogy a sport közösségformáló funkciója, ami az egyéni, páros és 

csapatsportok besorolásával függ össze, hogyan kapcsolható a hallgatók sportolásra ösztönző 

motivációihoz. Az eredmények alapján az összes általunk mért motiváció összefügg a hallgató 

által űzött sportág jellegével. Kevéssé meglepő, hogy a „javítsak a fittségi állapotomon”, a 

„jobban nézzek ki”, és a „kontrolláljam a testsúlyomat” szignifikánsan és jelentősen nagyobb 

arányban fordulnak elő az egyénileg sportolóknál, vagyis a másoktól nem függő, de így önmagát 

a saját figyelem középpontjába helyező tevékenységek összhangban vannak a testkultúra külső 

jegyeire irányuló ösztönzőkkel. A kizárólag csapatsportokban résztvevők körében a „fejlesszem 

a fizikai képességeimet”, a „barátaimmal legyek”, a „versenyezhessek” és a „jól érezzem 

magam” az inkább jellemző motivációk, amely egy erősen a közösségre és a hangulatra alapuló, 

egymást erősítő helyzetet írnak le. A küzdelmet, az egymással való megküzdést jelentő páros 

sportokat választók főbb mozgatórugói az „új képességeket fejlesszek ki”, az „új ismeretségeket 

szerezzek” és a „jobban be tudjak illeszkedni a társadalomba”, amelyeket az egyéni és 

csapatsportot űzők jóval kisebb arányban jelöltek meg.  

A hallgatói sportolás fejlesztésének elsődleges célja, hogy mindenki mozogjon legalább a WHO 

által elvárt minimális, heti 150 percet. Jelenleg ez a hallgatók negyedére/harmadára igaz, 

miközben minden második hallgató hetente egyszer már sportol. Ez utóbbiak körében a sport 

népszerűsítését azzal erősíthetjük, ha szegmentálva, motivációsan és a sportág jellege szerint 

eltérő módon szólítjuk meg őket.  

Az 

a) kutatás az ELTE szakmai irányításával, a HÖOK szervezésében és finanszírozásával,  

b) kutatás az ELTE által, az OH finanszírozásával és az FTT szakmai felügyeletével (TÁMOP 

7.2.1-11/K-2012-0005),  

c) elemzés az FTT és az OEFI együttműködésében (TÁMOP 6.1.1-12/1-2013-0001) valósult 

meg. 

 

Életmód, egészség, szabadidősport a poszt-modern társadalomban  

TE17_EA04 

Bárdos György - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 

Az elmúlt két-három évtizedben egyre népszerűbb kutatási terület az életmód. Noha ennek 

elemeit illetően nincs még általánosan elfogadott meghatározás, abban azért többnyire mindenki 

egyetért, hogy melyek az életmód legfontosabb összetevői. Ilyenek például a mikrokörnyezet 

kialakítása, a munkaszervezés, a táplálkozás, a fizikai aktivitás, a pihenés, a családi és szociális 

kapcsolatok, a higiénia, a szellemi és fizikai rekreáció stb. A kérdéskör egyik sarkalatos területe 

az egészséges életmód, azaz annak vizsgálata, hogyan kellene életünket úgy szervezni, hogy 

az egészségünket ne károsítsa, hanem szolgálja.  

Egy másik fontos, az utóbbi időben szintén egyre többet vizsgált terület az egészség tényezők, 

illetve az egészséges életmód kérdésköre. Számos publikáció tárgyalta, és tárgyalja az 

egészség tényezőit, különösen az úgynevezett kockázati tényezőket. Bár ez utóbbiakat először 

a 80-as években ismerték fel, és azóta sokféle szempontból vizsgálták, még mindig nem világos, 

hogyan állnak össze ezek a tényezők egészségvédő vagy egészségkárosító hatássá, és milyen 

volna az optimális magatartás az egészség megőrzéséhez.  
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Az egészség zavarainak megszüntetésében kiemelt szerepe van a rendszeres fizikai 

aktivitásnak, testmozgásnak, de nem mindegy, azt hogyan és miként végzi valaki. Ezért 

kiemelten foglalkozunk a szabadidősport kérdéskörével is, feltételezve, hogy ennek fejlesztése 

lehet az egészségvédelem egyik kiemelt jövőbeni területe. A szabadidősportnak mint az 

egészséges életmód egyik kritikus, fő tényezőjének sarkalatos kérdése a motiváció, különösen a 

kezdeti időszakban. Úgy tűnik, az egészség, mint olyan, nem igazán motivál, amíg van, ezért az 

egészségvédő/egészségfejlesztő életmód, és az ehhez szükséges szabadidős fizikai aktivitás 

ritkán valósul meg maradéktalanul. 

 
TE18 – „Affektív és kognitív pszichológia”  
 
A problémás internethasználat és a kognitív kontroll kapcsolata  

TE18_EA01 

Arató Ákos1, Stecina Diána Tünde2, Zsidó András Norbert2, Darnai Gergely3; Janszky 

József3 

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet 
3 PTE KK Neurológiai Klinika 
 
Elmélet: A Default Mode Network (DMN) anatómiailag független agyterületekből áll, melyek 

funkcionálisan mégis kapcsolatban állnak egymással, mivel egyidejű deaktivitást mutatnak 

célirányos feladatba kezdés esetén (Raichle, 2001). Számos tanulmány hozta kapcsolatba a 

rendszert különböző kognitív funkciókkal, mint a figyelem, orientációs viselkedés és memória 

működés (Greicius et al., 2009). További empirikus tanulmányok mutattak rá arra a tényre, hogy 

szoros összefüggés van különböző pszichés zavarok (Alzheimer-kór, Parkinson-kór), addiktív 

viselkedéses zavarok (drogfüggőség, viselkedéses addikciók) és a DMN módosult aktivitása 

között (Menon et al., 2011). Módosult Cinguláris Cortex és Mediális Frontális Cortex működést 

találtak (DMN részei) problémás internethasználóknál (Dong et al., 2011, 2012), melyek egy 

feladatban mutatott válaszgátlás hibás működéséhez kapcsolódtak.  

Módszer: Kutatásunkban a DMN működését szeretnénk megvizsgálni 60 problémás 

internethasználó körében annak érdekeben, hogy megtudjuk, mutatnak-e ezen személyek 

funkcionális változásokat a kontroll funkciókért felelős területeken (ICN’s; Dong et al., 2013) és a 

Default Mode Network-ön belül.  

Vizsgálatunkban a kontroll mérésére verbális, illetve nem-verbális Stroop feladatot használtunk, 

hogy feltárjuk a két hálózat működése közti kapcsolatot, amit task-related fMRI-vel mértünk. 

Kísérleti személyeink problémás internethasználatának mértékét a PIUQ-vel mértük fel 

(Demetrovics et al., 2008), továbbá mértük még az alanyok impulzivitását, melyhez a BIS 11-et 

használtuk (Barratt, 1959).  

Eredmények: Az adatok kiértékelését kétféle módszerrel végeztük. A robusztus GLM módszer 

alapján negatív kapcsolatot találtunk a DMN-hez tartozó területek és a problémás 

internethasználat mértéke között, valamint pozitív interakciót tártunk fel az ICN-hez tartozó kérgi 

részek és a PIUQ pontértékek között. Eredményeink számos átfedést mutattak más kutatók 

korábbi eredményeivel (Dong et al., 2011; Li et al., 2015; Wang et al., 2016). A liberálisabb ICA 

elemzés folyamán három, feladatfüggő komponenst kaptunk, melyek pozitívan korreláltak a 

PIUQ Kontroll skálájával és a BIS 11 Motoros Impulzivitás faktorával. Két komponens aktivitása 

pozitív kapcsolatban állt a verbális és nem-verbális STROOP hatásokkal is.  
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Megvitatás: A ICA eredményei arra engednek következtetni, hogy a kísérleti személyek 

csökkent kapacitású, folytonosan szabályozó kontrollal bírnak (Lee et al., 2012). Ez más 

feladatok végzésében is megjelenhet, így megváltozott feladatteljesítményt eredményezhet 

(Eysenc et al., 2007) és megnövekedett feladat indukált aktivitásokkal és deaktivációkkal járhat 

nagyobb kognitív kapacitást igénylő helyzetekben (Fox et al., 2005). A GLM eredmények alapján 

is kijelenthető, hogy egészséges, fiatal felnőttek funkcionális elváltozásokat mutatnak a DMN-

hez tartozó területeken. Ez továbbá, más kutatásokhoz hasonlóan (Yuan et al., 2015) arra is 

utalhat, hogy a PIU-nak hosszú távon, negatív hatása van az ép mentális működésre. 

Kulcsszavak: Problémás Internehasználat, kognitív kontroll, General Linear Model, Idependent 

Component Analisys 

 

A Turing-teszt szociálpszichológiai aspektusai:  a véleménykülönbség hatása a 

számítógépes programok észlelésére  

TE18_EA02 

Álmosdi Flóra1, Ujhelyi Adrienn1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Jelen kutatás az attitűdkülönbségek hatását vizsgálta az egyre inkább antropomorf 

számítógépes programok emberként vagy gépként való megítélésével kapcsolatban. A CASA 

(computers are social actors) paradigma alapján az emberek a számítógépekkel úgy lépnek 

kapcsolatba, mintha azok szociális ágensek lennének (szándékot, előismereteket, szociális 

kompetenciát tulajdonítanak nekik), melynek alapján a szociálpszichológia számos 

mechanizmusa ezekre az interakciós helyzetekre is jellemző (nem és bőrszín alapú 

sztereotipizálás, reciprocitás, udvariassági normák). Feltételezésünk szerint az attitűd-

hasonlóság és vonzalom, illetve az attitűdkülönbség és elutasítás szociálpszichológiai jelensége 

is megfigyelhető lehet egy ember-számítógép interakció során.  

Ebben a kutatásban egy Turing-teszthez hasonló helyzetet alkottunk meg, amely során azt 

vizsgáltuk, hogy a beszélgetés során a beszélgetés témájával kapcsolatosan meglévő és 

felszínre kerülő attitűdkülönbségek befolyásolják-e az utána következő Turing-típusú döntésben 

(hogy a beszélgetőpartner ember volt-e, vagy számítógépes program) hozott ítéletet. A 

résztvevők (N=100) egy, kifejezetten a vizsgálat céljából létrehozott Turing research szoftverben 

töltötték ki a prostitúcióval és prostituáltakkal kapcsolatos attitűdtesztet, majd a szoftver által 

beosztott véletlenszerű párokban beszélgettek egymással a prostitúció legalizálásáról. Ezután a 

Turing-típusú döntés során megítélték, hogy beszélgetőpartnerük számítógépes program, vagy 

ember volt-e.  

Eredményeink szerint a résztvevők közel fele (42%) számítógépes programnak ítélte meg 

beszélgetőpartnerét. A beszélgetés témájával kapcsolatosan meglévő attitűdök és a Turing-

típusú döntés között szignifikáns kapcsolatot találtunk. A beszélgetések kvalitatív elemzésével 

megállapított véleménykülönbségek és a Turing-típusú döntés között szintén szignifikáns 

kapcsolatot mutattunk ki, azonban ez a kapcsolat a vizsgálati hipotézissel ellentétes irányú volt: 

inkább abban az esetben ítélték a résztvevők a beszélgetőpartnert embernek, ha nagy 

véleménykülönbség alakult ki köztük a beszélgetés során.   

Az eredményeket magyarázhatja az attitűd-hasonlóság és  vonzalom elmélete, illetve a 

dehumanizáció elmélete, miszerint a másik emberként észleléséhez az emberi fajra jellemző 

vonásokat kell tulajdonítanunk neki. Ilyen vonás például a véleménykülönbség kifejezéséhez 

szükséges kompetencia is, ami okozhatta, hogy a résztvevők a velük egyet nem értőket is 
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embernek ítélték a Turing-típusú döntés során. A kutatás bővíti az ember-számítógép 

interakcióról szóló tudásunkat, illetve egy új vizsgálati paradigma létrehozásával más 

szociálpszichológiai jelenségek ember-számítógép viszonylatban történő vizsgálatát is lehetővé 

teszi a tudományos közösség számára. 

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, Turing-teszt, attitűd-különbségek, véleménykülönbség, 

dehumanizáció 

 

Döntéshozatali különbségek szerencsejáték során borderline 

személyiségzavarban (BPD) szenvedő és egészséges személyek csoportjai 

között  

TE18_EA03 

Lévay Erika Evelyn1, Bajzát Bettina2, Unoka Zsolt2 

1 Semmelweis Egyetem ÁOK VI. 
2 Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Semmelweis Egyetem 
 
Háttér: Különböző volumenű döntések meghozatala életünk minden napjának kikerülhetetlen 

részét képezi. Hogy képesek vagyunk-e élni a döntéshozás lehetőségével, illetve hogyan élünk 

vele, azt jelentős mértékben befolyásolja személyiségünk. A BPD karakterisztikus 

személyiségvonásai, úgymint impulzivitás, agresszivitás, emocionális labilitás befolyásolja 

döntéseiket. Az impulzivitással összefüggésbe hozható orbitofrontalis cortex (OFC) diszfunkció a 

terület laesiojával rendelkező egyénekben egyértelműen károsodott döntéshozási 

képességekhez vezet, ezért feltételezzük, hogy hasonló döntési nehézségek BPD-ben szenvedő 

pácienseknél is kimutathatók.  

Módszerek: A vizsgálatba 31, gondozás alatt álló borderline személyiségzavarral küzdő 

nőbeteget vontunk be; a kontrollcsoportban 45 egészséges, sem neurológiai, sem pszichiátriai 

diagnózissal nem rendelkező nő vett részt önkéntes alapon. A kontrollcsoport nemben és korban 

(t74=1,157; p=0,251), végzettségben (χ=6,509; p=0,369) illeszkedett a betegcsoporthoz. Az 

alanyok komputerizált döntéshozatali vizsgálatot oldottak meg (Decision Making Task), melynek 

eredményeit ANOVA-tesztekkel értékeltük.  

Eredmények: A BPD csoport jelentősen alulmaradt döntéshozatal minőségét (df=1; 5823; 

F=6,698; p=0,01) és a döntéshozatal sebességét tekintve, mind a színválasztást (df=1; 5823; 

F=50,33; p=0,000), mind a tétek megtételét illetően (df=1; 5823; F=23,999; p=0,000). A BPD 

csoport tagjai impulzívak voltak a tétek megválasztásakor, nehézséget okozott visszafogni 

önmagukat, így szintén szignifikáns volt különbség a tekintetben, hogy az alanyok képesek 

voltak-e az esélyeiknek megfelelő tétek megtételére (df=2; 5819; F=24,397; p=0,000).  

Konklúzió: Jelen vizsgálat megerősíti a borderline személyiségzavarral küzdők döntéshozási 

nehézségeiről szóló korábbi kutatások eredményeit, így hozzájárul ahhoz, hogy a BPD-ral 

összefüggő komplex viselkedésbeli anomáliákat elemeitől kezdve megértsük, és a 

későbbiekben e tudást a páciensek javára fordítsuk. 

Kulcsszavak: döntéshozatal, személyiségzavarok, személyiségvonások, borderline 

személyiségzavar 
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A kutya mint tünethordozó  

TE18_EA04 

Bérdi Fruzsina - egyéni vállalkozó 

A családterápia a családot szervezett rendszernek tekinti, amelyben az egyén a folyamat része, 

aki viselkedésszabályozó mintákat alakít ki, és tart fenn. A rendszer egyensúlyra törekszik, 

vagyis olyan állapotot kíván fenntartani, amely megóvja a széteséstől. Ha a szétesés veszélye 

fenyeget, azt annak árán is igyekszik megakadályozni, hogy az egyik családtag pszichés vagy 

viselkedési tüneteket produkál.  

Számtalan empirikus tapasztalat és etológiai kutatás bizonyítja, hogy ahogyan egy 

diszfunkcionális családban a gyermekek, úgy a kutyák is lehetnek a családi rendszer 

„tünethordozói”, mely legtöbbször komoly viselkedéses zavarban (agresszió, félelem, egyfajta 

depresszív állapot) vagy krónikus egészségügyi problémaként (visszatérő fülgyulladás, 

bőrproblémák, allergia, rák, epilepsziás rohamok stb.) jelentkezik. A kutya egy olyan speciális 

viselkedésevolúciós eredménynek tekinthető, amelyet emberhez illeszkedő szociális 

kompetenciája (interspecifikus kötődés, szociális vonzódás, kommunikációs és szinkronizációs 

képesség) alapvetően ideálissá tesz a társállat szerep betöltésére, tehát modellezheti az emberi 

kapcsolatokat, a családi rendszereket is.  

A nem megfelelő szociális-társas környezet, a stressz és a megbetegedések gyakorisága között 

bizonyítottan szoros, egyenes arányú kapcsolat van. A szomatizáció nem más, mint érzelmi 

zavarok elsődlegesen testi tünetben való megjelenítődése. A gyermekkori szomatizációs 

zavarok esetében megfigyelték, hogy csecsemő- és kisgyermekkorban sokkal gyakrabban fordul 

elő hasfájás, étvágyzavar, illetve alvászavar. Iskolás korban új és gyakori betegségforma lesz a 

fejfájás és a különböző fertőzéses megbetegedés, melyek mellett felnőttkorban egyéb 

gyulladásos, autoimmun, allergiás és daganatos megbetegedések válnak a szomatizáció 

zászlóshajóivá. Mindezek a krónikus betegségek a társként tartott kutyák körében is egyre 

gyakoribbak, melyekre sokszor az orvostudomány nem rendelkezik gyógymóddal.  

A városi kutyatartás elterjedésével és népszerűsödésével az állattartás, az állattal való 

bensőséges viszony a pszichológiai területen munkálkodó szakemberek számára új feladatokat 

és lehetőségeket jelentenek; legyen szó a kedvenc elvesztése felett érzett gyászról, vagy az 

állat nyújtotta érzelmi támasz felhasználásáról a terápiás folyamatban. A társállat (kiváltképp a 

kutya) megkerülhetetlen eleme lett a családi dinamikának.   

A tervezett interdiszciplináris PhD-kutatás célja annak az összefüggésnek a feltérképezése, 

mely szerint az állattartó lelki folyamatai (életvezetési nehézségek, traumák, szorongások, 

hangulatzavarok, személyiségzavarok) szomatizációs és viselkedéses zavarokat okoznak a 

társállatban, melyek természetesen visszahatnak a gazda lelkiállapotaira is. Jelen előadásban a 

hipotézisek, meglévő szakirodalom és empirikus előkutatás eredményeit kívánom bemutatni. 

Kulcsszavak: kutya, család 
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TE19 – Sémamódok 

Sémamód-állapotok összefüggései a szégyenérzettel és disszociációval  

TE19_EA01 

Beran Eszter1, Kántor Dávid1, Unoka Zsolt2, Fekete Balázs3 

1 Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet 
2 Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
3 Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet 
 
Háttér: Vizsgálatunk egyik kiindulópontja a sémamód fogalma. A sémamód konstrukciója a 

séma fókuszú kognitív viselkedésterápia egyik alapvető eszköze a személyiségzavarok 

kezelésében. A sémamódok ‒ Young elmélete szerint ‒ a személyiség különféle aspektusait 

jelentik, amelyek az aktuálisan aktív gondolatok, érzelmek és viselkedések csoportját tükrözik. 

Young megkülönböztetett egészséges és patológiás sémamódokat; ez utóbbiak a 

személyiségzavarokkal összefüggésben jelennek meg leginkább. A patológiás sémamódok 

megjelenése összefüggésben áll a személyiség disszociációra való hajlamával. Vizsgálatunk 

másik kiindulópontja a szégyen különféle aspektusainak megélése, és a szégyenérzéssel való 

megküzdés összefüggései a disszociációs folyamatokkal, amit számos korábbi vizsgálat igazolt.  

Ez alapján vizsgálatunkkal arra szeretnénk fényt deríteni, hogy a sémamódok milyen 

összefüggésben állnak a szégyennel, valamint az ezzel összefüggő disszociációs folyamatokkal.  

Módszerek: Kényelmi adatgyűjtéssel értünk el 148 vizsgálati személyt, akik korábban nem 

szenvedtek pszichiátriai zavarban. A vizsgálati személyek 51%-a férfi, 47%-a nő, 2% pedig nem 

adta meg az erre vonatkozó adatait. A személyek életkora 18-60 év, átlag: 35,9 év, szórás: 

13,32.  

A vizsgálati személyekkel személyesen vettük fel a következő kérdőíveket tartalmazó csomagot: 

Demográfiai adatok, Multidimentional Inventory of Dissociation (MID 6), Schema Mode Inventory 

(SMI 1.1), Experience of Shame Schale (ESS), valamint a vizsgálati személyek aláírták a 

tájékoztató-beleegyező nyilatkozatot. A vizsgálatot a TUKEB engedélyezte.  

Eredmények: Várakozásunknak megfelelően pozitív összefüggést találtunk a sémamódok és az 

általános disszociációra való hajlam között. A sémamód alskálákat három faktorba tömörítettük: 

szorongó, agresszív és egészséges sémamódok, majd ezeket a szégyennel korreláltatva azt 

tapasztaltuk, hogy szorongó sémamódok esetén magas pozitív, agresszív sémamódok esetén 

gyenge pozitív, egészséges sémamódok esetén pedig gyenge negatív a szégyennel való 

összefüggés. Lineáris regressziót alkalmazva azt találtuk, hogy a szégyen és az SMI alskálák 

együttesen bejósolják a disszociáció varianciájának körülbelül a felét. Továbbá azt találtuk, hogy 

a maladaptív sémamódok súlyossága az életkor előrehaladtával csökken.  

Következtetések: Eredményeink azt mutatják, hogy a sémamódok egészséges személyeknél 

kapcsolatban állnak mind a disszociációra való hajlammal, mind pedig a szégyenérzet 

megtapasztalásának módjával. A különféle sémamódokat szorongó, agresszív és egészséges 

kategóriákba sorolva eltérő összefüggést találtunk a szégyen átélésének mértékével. 

Kulcsszavak: sémamódok, szégyen, disszociáció 
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Sémamódok összefüggése a tudatos jelenlét és az önegyüttérzés dimenzióival  

TE19_EA02 

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 

A sémamód-elmélet szerint az egészséges felnőtt mód jellemzője az, hogy képes a személy 

tudatosítani, megfigyelni belső folyamatait, és képes azokat önegyüttérzéssel szemlélni. Az 

önreflektív kritikus és büntető módokra jellemző, hogy ezekben ítélkezően viszonyul az egyén 

önmagához.  A Gyermek és a Megküzdési módokra jellemző, hogy az egyént megszállják az 

érzelmek és megfontolatlanul cselekszik. Vizsgálatunk célja, hogy feltárjuk az egyes 

sémamódok, a tudatos jelenlét és az önegyüttérzés közötti összefüggéseket.  

Módszerek: A kutatásban 304 személyiségzavarral diagnosztizált személy vett részt (216 nő és 

88 férfi). A 18-74 év közötti betegcsoport átlagéletkora: 35,24 (korrigált empirikus 

szórás/SD=12,65). A sémamódok feltérképezése Sémamód kérdőív (Young et al., 2007) 

segítségével történt. A kérdőív 124 tételből áll, a követkető sémamódok előfordulását vizsgálja: 

Sérülékeny gyermek, Impulzív gyermek, Dühös gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felbőszült 

gyermek, Boldog gyermek, Együttműködő önfeladó, Eltávolodott védelmező, Elidegenedett 

önmegnyugtató, Önfelnagyító, Zsarnokoskodó-támadó, Büntető szülő, Túlkövetelő szülő és 

Egészséges felnőtt. A válaszadó egy 6 fokozatú Likert-skálán értékeli, hogy az adott állítás 

milyen gyakran jellemzi őt.  (1=soha, szinte soha; 6=mindig). Az 5 Szempontú Tudatos jelenlét 

Kérdőív (FFMQ; Baer et al., 2006; Baer et al., 2008; Van Dam, Earlywine & Danoff-Burg, 2009) 

Az FFMQ 39 elemből áll, melyeket egy 5 fokozatú Likert-skálán értékelnek a résztvevők (1=soha 

vagy nagyon ritkán igaz; 5=mindig vagy nagyon gyakran igaz). 5 szempont szerint mér: 

megfigyelés, leírás, tudatos cselekvés, ítélkezés-mentesség, reaktivitás hiánya. Kristin Neff 

fejlesztette ki a 26 elemből álló Önegyüttérzés Skálát. A 26 kérdést egy 5 pontos Likert-skálán 

értékeli a résztvevő, aszerint hogy mennyire jellemző rá az állítás (1=majdnem soha; 5=szinte 

mindig). 6 egymással összefüggő skálája van: 1. Magunk felé irányuló kedvesség; 2. Ítélkezés 

magunk felett; 3. Az emberiség közös sorsának érzete; 4. Izoláció; 5. Tudatos jelenlét; 6. Túlzott 

jelentőség tulajdonítása.  

Eredmények: A Vidám Gyermek és az Egészséges Felnőtt sémamód pozitívan, a 

diszfunkcionális sémamódok negatívan korreláltak az Önegyüttérzés globális skálájával; a 

Megfigyelés nem mutatott szignifikáns összefüggést a sémamódokkal. A leírás, a tudatos 

cselekvés, az ítélkezés-mentesség, a reaktivitás hiánya a diszfunkcionális sémamódokkal 

szignifikáns negatív összefüggést, míg az Egészséges Felnőtt és a Vidám Gyermek móddal 

szignifikáns pozitív összefüggést mutatott.  

Következtetések: A tudatos jelenlét és az önegyüttérzés készségei szoros kapcsolatban állnak 

az Egészséges Felnőtt és a Vidám Gyermek móddal, és ezek hiánya viszont a diszfunkcionális 

sémamódokkal áll kapcsolatban. Eredményeink arra utalnak, hogy a tudatos jelenlét 

készségeinek és az önegyüttérzésnek a fejlesztése fontos része lehet a sématerápiának, illetve 

további kérdés, hogy a sématerápia önagában hogyan hat ezen készségek fejlődésére. 

Kulcsszavak: tudatos jelenlét, önegyüttérzés, sémamódok 
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Sémamódok: nemi különbségek, korral való változás  

TE19_EA03 

Beran Eszter1, Unoka Zsolt2 

1 Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet 
2 Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
 
A sémamód az éppen aktív, adaptív vagy maladaptív sémák, sémaműködések, érzelmek és 

megküzdési reakciók jellegzetes együttese, mely meghatározza az egyén aktuális hangulatát, 

viselkedését. Egy személyt több sémamóddal is rendelkezik, de adott pillanatban mindig egy 

mód aktív. A sémamód lehet egészséges vagy diszfunkcionális. Disszociációs spektrumon való 

elhelyezkedése alapján a sémamód a normális hangulatváltozástól a disszociatív énállapotokig 

terjedő skálán mozoghat. Young 10 sémamódot írt le, melyek 4 csoportba sorolhatók: gyermek 

módok, diszfunkcionális szülő módok, diszfunkcionális megküzdési módok és az egészséges 

felnőtt mód. Előadásunkban bemutatjuk, hogy a sémamódok milyen kapcsolatban vannak 

egymással, vannak-e nemi különbségek, és az életkorral milyen kapcsolatban állnak az egyes 

sémamódok.  

Módszerek: Sémamód Kérdőív (Young et al., 2007) segítségével történt. A kérdőív 124 tételből 

áll, a követkető sémamódok előfordulását vizsgálja: Sérülékeny gyermek, Impulzív gyermek, 

Dühös gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felbőszült gyermek, Boldog gyermek, Együttműködő 

önfeladó, Eltávolodott védelmező, Elidegenedett önmegnyugtató, Önfelnagyító, Zsarnokoskodó-

támadó, Büntető szülő, Túlkövetelő szülő és Egészséges felnőtt. A válaszadó egy 6 fokozatú 

Likert-skálán értékeli, hogy az adott állítás milyen gyakran jellemzi őt (1=soha, szinte soha; 

6=mindig).  

Minta: A kutatásban 334 személyiségzavarral diagnosztizált személy vett részt: 236 nő (70,7%) 

és 98 férfi (29,3%). A 18-74 év közötti betegcsoport átlagéletkora 36,92 (korrigált empirikus 

szórás/SD=12,74).   

Eredmények: A megbízhatósági mutató a legtöbb alskálán 0,75-0,94 közötti, kivéve három 

sémamódnál: Fegyelmezetlen gyermek (0,67) Együttműködő önfeladó (0,68), Elidegenedett 

önmegnyugtató (0,61). A statisztikai elemzés azt igazolta, hogy az Impulzív gyermek, Dühös 

gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, Felbőszült gyermek, Elidegenedett önmegnyugtató, 

Önfelnagyító, Zsarnokoskodó-támadó és a Büntető szülő módok és az életkor között 

jelentőséggel bíró negatív korrelációs összefüggés van, ami azt jelenti, hogy az évek 

előrehaladtával ezen sémamódok intenzitása csökkenő tendenciát mutat. A kétmintás t-próba 

eredménye alapján 6 sémamódnál figyelhető meg szignifikáns eltérés a nemek között. A 

Sérülékeny gyermek, az Együttműködő önfeladó, a Büntető szülő és a Túlkövetelő szülő módok 

nőknél, míg az Önfelnagyító és a Zsarnokoskodó-támadó sémamódok férfiaknál gyakrabban 

fordultak elő. Az egészséges felnőtt és a Vidám Gyermek sémamódok negatív szignifikáns 

kapcsolatban volt a diszfunkcionális sémamódokkal.  

Következtetések: Eredményeink szerint több sémamód intenzitása csökken idővel, ami 

kapcsolatban lehet az impulzivitás és érzelemszabályozás korral való javulásával, és az 

önelfogadás fokozódásával. A nemek közötti különbségek tükrözik a domináns társadalmi nemi 

szerepek magyarországi különbségeit. A sémamódok közötti összefüggések megfelelnek az 

elméleti modellnek illetve a korábban kapott eredményeknek. 
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Sémamódok és személyiségzavarok kapcsolata  

TE19_EA04 

Bajzát Bettina1, Babják Ivett2, Unoka Zsolt1 

1 Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
2 Semmelweis Egyetem 
 
A kutatás célja a sémamódok előfordulásának vizsgálata személyiségzavarokban. A teoretikus 

alapon nyugvó kapcsolatokat már több korábbi tanulmány igazolta, kiegészítette azonban a 

korábbi kutatások eredményei között vannak ellentmondások.   

Módszerek: A kutatásban 334 személyiségzavarral diagnosztizált személy vett részt: 236 nő 

(70,7%) és 98 férfi (29,3%). A 18-74 év közötti betegcsoport átlagéletkora 36,92 (korrigált 

empirikus szórás/SD=12,74). Az alábbi személyiségzavarokat SCID-II interjúval 

diagnosztizáltuk: elkerülő, dependens, kényszeres, borderline, hisztrionikus, nárcisztikus, 

szkizoid, szkizotíp, paranoid. A sémamódok feltérképezése Sémamód kérdőív (Young et al., 

2007) segítségével történt. A kérdőív 124 tételből áll, a követkető sémamódok előfordulását 

vizsgálja: Sérülékeny gyermek, Impulzív gyermek, Dühös gyermek, Fegyelmezetlen gyermek, 

Felbőszült gyermek, Boldog gyermek, Együttműködő önfeladó, Eltávolodott védelmező, 

Elidegenedett önmegnyugtató, Önfelnagyító, Zsarnokoskodó-támadó, Büntető szülő, 

Túlkövetelő szülő és Egészséges felnőtt. A válaszadó egy 6 fokozatú Likert-skálán értékeli, hogy 

az adott állítás milyen gyakran jellemzi őt (1=soha, szinte soha; 6=mindig). Parciális korreláció 

számítással vizsgáltuk a személyiségzavar dimenziók és a sémamódok közötti kapcsolatot.   

Eredmények: Szignifikáns összefüggéseket találtunk az egyes személyiségzavarok és bizonyos  

sémamódok között. Eredményeinket személyiségzavaronként mutatjuk be.  

Diszkusszió: Eredményeink részben megegyeznek az elméleti hipotézisekkel és a korábbi 

kutatási eredményekkel. Sémamódok és az egyes személyiségzavarok közötti összefüggések 

segíthetik az egyes személyiségzavarok jobb megértését és sématerápiájuk tervezését. 
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Poszterek 
 
Mit okoz az internethasználat? A problémás internethasználat és az egzekutív 

gátlásban bekövetkező alterációk 

EP01 

Arató Ákos1, Stecina Diána Tünde2, Zsidó András Norbert2, Darnai Gergely3, Janszky 

József3  

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet 
3 PTE KK Neurológiai Klinika 
 
Elmélet: A Default Mode Network (DMN) anatómiailag független agyterületekből áll, melyek 

funkcionálisan mégis kapcsolatban állnak egymással, mivel egyidejű deaktivitást mutatnak 

célirányos feladatba kezdés esetén (Raichle, 2001). Számos tanulmány hozta kapcsolatba a 

rendszert különböző kognitív funkciókkal, mint a figyelem, orientációs viselkedés és memória 

működés (Greicius et al., 2009). További empirikus tanulmányok mutattak rá arra a tényre, hogy 

szoros összefüggés van különböző pszichés zavarok (Alzheimer-kór, Parkinson-kór), addiktív 

viselkedéses zavarok (drogfüggőség, viselkedéses addikciók) és a DMN módosult aktivitása 

között (Menon et al., 2011). Módosult Cinguláris Cortex és Mediális Frontális Cortex működést 

találtak (DMN részei) problematikus internethasználóknál (Dong et al., 2011, 2012), melyek egy 

feladatban mutatott válaszgátlás hibás működéséhez kapcsolódtak.   

Célkitűzés: Kutatásunkban ezen hálózat működését szeretnénk megvizsgálni 60 problémás 

internethasználó körében annak érdekében, hogy megtudjuk, mutatnak-e ezen személyek 

funkcionális változásokat a gátló, egzekutív funkciókért felelős területeken (ICN’s; Dong et al., 

2013) és a Default Mode Network-ön belül.  

Módszer: Vizsgálatunkban az egzekutív kontroll mérésére egy verbális, illetve egy nem-verbális 

Stroop feladatot használtunk, hogy feltárjuk a két hálózat működése közti kapcsolatot, amit task- 

related fMRI eljárással mértünk. Ezen felül kísérleti személyeink problémás 

internethasználatának mértékét a Demetrovics-féle PIUQ-kel mértük fel (Demetrovics et al., 

2008), továbbá mértük még az alanyok impulzivitását, melyhez a BIS 11-et használtuk (Barratt, 

1959).  

Eredmények: Eredményeink alapján negatív kapcsolatot találtunk a DMN-hez tartozó területek 

(PCG, precuneus) és a problémás internethasználat mértéke között, valamint pozitív interakciót 

tártunk fel az ICN-hez tartozó kérgi részek (Operculum és Inferior Frontális Gyrus) és a PIUQ-

ban mért pontértékek között. Kutatásunk során kapott eredményeink számos átfedést mutattak 

más kutatók eredményeivel a témában (Dong et al, 2011; Li et al., 2015; Wang et al., 2016).   

Megvitatás: Az eredmények alapján megállapítható egészséges, fiatal felnőttek problémás 

internethasználata funkcionális elváltozásokat mutat a DMN-hez tartozó agyterületeken. Ezen 

elváltozások, illetve a hálózatban megfigyelhető aktivitás-változások magyarázattal 

szolgálhatnak a PIU-hoz kapcsolódó, néhány komorbid tényezőre (pl. figyelemzavar). 

Eredményeink más kutatásokhoz hasonlóan (Yuan et al., 2015) arra is utalhatnak, hogy a PIU-

nak hosszú távon negatív hatása van az ép mentális működésre. Továbbá fontos megállapítani, 

hogy a Gátló Kontroll Hálózathoz tartozó agyterületek aktivitás-változásai is kapcsolatban 

állhatnak a PIU-val, mivel a kognitív és egzekutív gátlásért felelős agyi mechanizmusok 

módosultak a zavarban. 
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Kulcsszavak: problémás internethasználat, egzekutív kontroll, default mode network, inhibitory 

control network 

 

A globális jóllét személyiség korrelátumai 

EP02 

Bády Viktória1, Magyaródi Tímea1, Nagy Henriett1, Oláh Attila1  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A poszter célja egy átfogó képet adni arról, hogyan befolyásolja a személyiség szerkezete az 

egyén globális jóllét szintjét, és annak alakulását. Vizsgálatunkban arra kerestük a választ, 

hogyan kapcsolódnak a Big Five dimenziók, a karaktererősségek és erények és az én-fogalom 

cloningeri aspektusai a globális jólléthez és a boldogság elérésének egyéni módjaihoz. Munkánk 

során a fenti három, a személyiséget egymástól különböző szempontokból megközelítő 

vizsgálati eszköz egymáshoz való viszonyának feltárására is sor került.  

Vizsgálatunkat egy átlag populációból vett 447 fős mintán végeztük, melyben 121 férfi és 326 nő 

szerepelt, életkoruk 17 és 75 év között volt. A kérdőívek kitöltésére az interneten került sor. 

Eredményeink azt mutatják, hogy a nemzetközi eredményekkel összhangban szignifikáns 

különbségek mutatkoznak a jóllét mutatóiban, illetve a karaktererősségek és erények 

tekintetében a nem és az életkor mentén. A Big Five dimenziókat és a temperamentum 

mutatókat illetően egyértelmű pozitív lineáris összefüggést tapasztaltunk a jóllét-mutatókkal 

kapcsolatban, kutatásunk további kérdése, hogy a boldogság elérésének egyéni módjai 

befolyásolják-e ezt a kapcsolatot. Az erényeket megvizsgálva szintén a fentiekhez hasonló 

pozitív összefüggésekre derült fény, ám azok szerkezeti alakulása itt több ponton eltér a 

nemzetközi irodalomban tapasztaltaktól. Vizsgálatunk újabb alátámasztásul szolgál a bizonyos 

körökben még vitatott, a pozitív pszichológia irodalmából viszont jól ismert személyiség és jóllét 

összefüggéseknek, továbbá egy esetleges pszichoedukációs program vagy pozitív pszichológiai 

terápiás módszer későbbi kialakításának is jó alapja lehet. 

Kulcsszavak: pozitív pszichológia, globális jóllét, temperamentum, karakter, Big Five, boldogság 

orientáció, erősségek, erények 

 

Az interaktív mesekönyvek felidézésre gyakorolt hatás óvodás korú gyermekek 

körében 

EP03 

Bali Cintia1, Ihász Virág1  

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
A modern technológia áthatja mindennapi életünket, így az oktatási intézményekben is egyre 

jellemzőbb az információs és kommunikációtechnológiai (IKT) eszközök adta lehetőségek 

kihasználására való törekvés (Fáyné, Hódi & Kiss, 2016). Az interaktív mesekönyvek az IKT-

eszközök egy szűkebb csoportját alkotják. Ezek az eszközök okostelefonokon és táblagépeken 

elérhető applikációk, amelyek a technológia adta multimédiás és interakciós lehetőségek 

felhasználásával arra törekszenek, hogy egy új és modern formában dolgozzák fel a már ismert 

népmeséket és más gyermekirodalmi műveket (Daróczi, Ruttkay & Varga, 2014; Varga, 2014). 
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Az eddigi kutatások ugyan rávilágítottak arra, hogy a multimédiás elemek pozitívan hatnak az 

expresszív szókincsre és szövegértésre ‒ ez konzisztensnek látszik Mayer (2003) multimédia 

tanulás kognitív elméletével, valamint Paivio (2007) kettős kódolás elméletével is ‒ az 

interakciós elemek hatása azonban vitatott (Takacs, Swart & Bus, 2015; Zipke, 2017). 

Vizsgálatunkban arra törekedtünk, hogy további ismereteket szerezzünk az interaktív könyvek 

óvodás korú gyermekek hosszútávú emlékezeti teljesítményére gyakorolt hatását illetően egy 

interakciós elemeket is felhasználó interaktív mesekönyv által.   

A vizsgálat kontrollcsoportos elrendezésben zajlott, és összesen 33 fő (M=5,55; SD=0,514) 

adatait vizsgáltuk, ebből 16 gyermek került a vizsgálati és 17 a kontrollcsoportba. A vizsgálati 

csoport tagjai az interaktív mesekönyvet önállóan használva ismerkedtek meg A kis kakas 

gyémánt félkrajcárja című népmesével, míg a kontrollcsoport tagjainak a hagyományos módon 

felolvastuk ugyanezt a történetet. A bemutatást követően szabad felidézéses módszerrel, 

valamint irányított kérdésekkel felmértük, hogy a résztvevők milyen mértékben emlékeznek a 

történetre, majd ezt a felmérést megismételtük három hét elteltével is. Mindemellett felvettünk 

egy Hallási mondat-terjedelem tesztet is a munkamemória-kapacitás felmérése végett 

(Janacsek, Tánczos, Mészáros & Németh, 2009). Adatainkat egy független kódoló segítségével 

értékeltük, majd kevert mintás kovariancia-analízissel elemeztük. A statisztikai elemzés 

szignifikáns különbséget mutatott a két csoport között az irányított kérdésekre kapott válaszok 

tekintetében (F(1,29)=4,650; p<0,05; ŋp2=0,138), ugyanakkor a szabad felidézéses helyzetben 

nem sikerült hasonló eredményeket kimutatnunk (F(1,27)=0,191; p>0,05; F(1,27)=0,158; 

p>0,05). Ennek az egyik oka lehet az, hogy a szabad felidézéses helyzetet jelentős mértékben 

befolyásolhatták a résztvevők verbális kompetenciái is. Az analízis alapján ugyanakkor az 

elmondható, hogy eredményeink függetlenek a résztvevők munkamemória-kapacitásától 

(F(1,27)=0,002; p>0,05; F(1,27)=0,099; p>0,05; F(1,29)=0,285; p>0,05). Eredményeink azt 

mutatják, hogy az interaktív mesekönyvek hosszabb távon hatékonyabbá tehetik a felidézést, 

ennek kapcsán pedig felmerülhet ezen eszközök oktatási céllal történő felhasználása is. 

Kulcsszavak: IKT-eszközök, interaktív mesekönyv, felidézés, multimédia tanulás 

 

Első tapasztalatok az újonnan megalkotott Edző Által Teremtett Motivációs 

Környezet Kérdőívvel 

EP04 

Bernhardt-Torma Noémi1, Smohai Máté2, Bóna Krisztina3, Pulai-Kottlár Gabriella4, Bárdos 

György5  

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 Károli Gáspár Református Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet 
3 Újpest FC 
4 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
5 Eötvös Loránd Tudományegyetem  
 
Elméleti háttér: A sportolót övező motivációs környezet kialakításában kiemelkedő szerepet 

játszik az edző. Az edző által teremtett motivációs környezet mérésére rendelkezésre álló 

mérőeszközök (PMCSQ-2, EDMCQ-C) azonban különböző pszichometriai gyengeségekkel 

küzdenek. Így célunk egy olyan kérdőív kialakítása volt, mely orvosolja ezeket a gyengeségeket, 

és a gyakorlati alkalmazás során is megfelelően használhatónak bizonyul.  

Módszer: Az új mérőeszköz kialakításában hattagú sportpszichológiai csoport vett részt. Az első 

vizsgálathoz 75, részben új, részben a korábbi mérőeszközökből származó tétel került 

megfogalmazásra. Az új kérdőív mellett felvételre került a Sport Motivációs Kérdőív 2 (H-SMS-
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2), a Feladat és Ego Orientációs Kérdőív (TEOSQ), a Pozitív és Negatív Affektivitás Skála 

(PANAS), a Flow kérdőív és egy, a csapattal kapcsolatos érzéseket mérő kérdéssor.   

A kérdőívcsomagot 765 csapatsportágat űző sportolóval vettük fel, átlagos életkoruk 15,6 év 

volt. A kitöltők 63,7%-a volt férfi, a legtöbben regionális szinten (28,4%), másod (26,7%) vagy 

első osztályban (24,7%) szerepeltek, és átlagosan heti 8,2 órát töltöttek edzéssel.  

A kapott adatokon feltáró faktorelemzést végeztünk Principal axis factoring módszerrel és 

Promax forgatással, mely a három életkori csoportban (serdülő, ifi, junior) nagyrészt hasonló, de 

pár ponton fontos különbségeket mutató struktúrát eredményezett.   

Eredmények: Minden életkori csoportban megjelent egy, a pozitív, bátorító motivációs 

környezetet jellemző tételeket tömörítő faktor, míg az elbátortalanító környezet ismérvei több 

elkülönülő faktort képeztek, mint a kivételezés, a negatív érzelmi reakció, az 

eredménycentrikusság, vagy a csapaton belüli rivalizálás. Némiképp meglepő módon a hibák 

büntetőedzéssel történő megtorlása a motivációt segítő légkörhöz kapcsolódott. A 15-16 

éveseknél a bátorító légkörön belül külön faktort képezett az edző szociális támogatása.   

A kapott modellek minden esetben megfeleltek az előfeltételeknek (KMO mutató=0,875-0,887; 

Bartlett teszt: p<0,001), és kereszttöltés nélküli struktúrát adtak. A megmagyarázott variancia 

aránya 49,9 és 57,3% között változott. A skálák reliabilitás mutatói az eredménycentrikusság 

alskála kivételével megfelelőnek bizonyultak (Alpha=0,425-0,929). A validáló kérdőívekkel mért 

korrelációk megegyeztek a szakirodalom alapján várható eredményekkel (r=-0,414-0,712).  

Következtetések: A kérdőív egyes alskálái (eredménycentrikusság, csapaton belüli rivalizálás) 

még fejlesztésre szorulnak, így jövőbeli célunk e gyengeségek kiküszöbölésével véglegesíteni a 

kérdőívet. 

Kulcsszavak: Edző Által Teremtett Motivációs Környezet Kérdőív, Faktorelemzés, Motiváció, 

Sport 

 

Konfliktusokkal terhelt apa-gyermek kapcsolat aspektusai az igazságügyi 

pszichológus szakértői vizsgálatokban 

EP05 

Borostyánkői Zsófia1, Kovalcsik Enikő1, Tárnokiné Törő Krisztina1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet 
 
Célkitűzés: Kutatásunkban a konfliktusokkal terhelt apa-gyermek kapcsolatot helyeztük a 

fókuszba. Egy nagyobb minta vizsgálatát terveztük elsőként, amit a későbbiekben szűkítettünk 

le az apa-gyermek kapcsolat minőségének megfelelően. A résztvevő gyermekeknél a 

depresszió és az életminőség összefüggéseit vizsgáltuk.  

Módszer: A vizsgálati csoportban (26 fő) kritikus válást átélt gyermekek kerültek, akik szakértői 

vizsgálaton vettek részt. A kontrollcsoportba (34 fő) pedig teljes családban élő gyermekek 

kerültek. Az apával való kapcsolat vizsgálatakor a teljes 60 fős mintából az apa-gyermek 

kapcsolat tekintetében egy 7-7 fős illesztett mintával dolgoztunk, melynek tagjai 5 és 17 év 

közötti gyermekek, illetve serdülők, csoportonként 2 fiú és 5 lány. A vizsgálati csoportba azok 

kerültek, akiknek a rendelkezésre álló adatok alapján kritikus válás mellett konfliktusokkal terhelt 

az apával való kapcsolatuk, a kontrollcsoportba pedig azok, akik  kritikus  válást élték át apa-

gyerek kapcsolati konfliktus nélkül. A depressziót a Gyermek M.I.N.I.-vel (Mini International 

Neuropscyhiatric Interview) vizsgáltuk. Az életminőség vizsgálatára az ILK (Inventar zur 
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Erfassung der Lebensqualität bei Kindern und Jugendlichen) kérdőívet alkalmaztuk. A 

gyermekek családrajzát is megvizsgáltuk.  

Eredmények: A depresszió előfordulási gyakorisága a vizsgálati csoportban szignifikánsan 

magasabb volt, mint kontrollcsoportban, közepes erősségű kapcsolati mutatóval (V=-0,480; 

p=0,0002). Az életminőség szignifikánsan magasabb volt a kontrollcsoportban, mint a vizsgálati 

csoportban (FPW(25,7)=2,357 és BM(30,0)=2,371; p=0,0263 és p=0,0243). Az apa-gyermek 

kapcsolatot vizsgálva a szűkebb mintán, a depresszió tekintetében a Fisher-féle egzakt-próba 

szignifikáns eredményt jelzett, erős kapcsolati mutatóval (V=-0,866). Vizsgálatunk szignifikáns 

(t(12)=-2,821; p=0,0154) eltérést mutatott a vizsgált csoportok közt az életminőség tekintetében 

is.  

Következtetés: A kritikus válás átélése tehát vizsgálatunk szerint rizikófaktor a gyermekkori 

depresszió kialakulásával kapcsolatban, alátámasztva ezzel a korábbi kutatásokat. Szintén az 

irodalmi adatokat alátámasztva a kritikus válás összefügg az életminőséggel is. A gyermekek 

rajzait vizsgálva is érdekes eredményeket kaptunk ezen eredményekkel összefüggésben. Az 

apa-gyermek kapcsolat pedig befolyásolja a gyermek mentális egészségét és szubjektív 

életminőségét. Eredményeink a válást átélt gyermekkel foglalkozó segítő szakemberek számára 

is fontos támpontot jelenthetnek. 

Kulcsszavak: igazságügy, válás, apa, kapcsolat 

 

Az Önkritikusság és Önmegerősítés Skála (FSCRS) validálása hazai mintán 

EP06 

Borostyánkői Zsófia1, Takács Szabolcs1, Szabó-Bartha Anett1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Célkitűzés: Kutatásunk célja a The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale 

(Önkritikusság és Önmegerősítés Skála) magyar változatának validálása és reliabilitás-

vizsgálata, hogy mostantól hazánkban is mérhetővé váljon az önkritikusság és az 

önmegerősítés jelensége. Ez segítheti mind a terápiás, mind pedig a kutatói munkát, és az 

önkritikussághoz kapcsolódó pszichopatológiák előrejelzését is. 

Módszer: Az adatgyűjtést online felületen zajlott. A vizsgálatban összesen 434 fő vett részt: 107 

férfi és 327 nő, átlagéletkoruk 30,2 év, a szórás 12,15. A Maximum Likelihood faktorelemzés 

Direct Oblimin rotációval történt, illetve a tételek struktúráját konfirmatív faktorelemzéssel is 

teszteltük. A reliabilitást itemanalízissel vizsgáltuk. Az Önkritikusság és Önmegerősítés Skála 

(ÖÖS) külső validitását három másik kérdőívvel történő összehasonlítás révén ellenőriztük. 

Eredmények: A feltáró faktoranalízis az eredetihez hasonló háromfaktoros struktúrát jelzett, a 

magyar mintán is megjelentek az alkalmatlan én (inadequate self), a megerősített én (reassured 

self) és a gyűlölt én (hated self) dimenziói. Ezt a struktúrát a konfirmatív faktoranalízis is 

megerősítette (RMSEA=0,056; SRMR=0,044; TLI=0,938; CFI=0,945). Az alskálák belső 

megbízhatósága megfelelőnek bizonyult, a Cronbach-alfa értékek a fent említett sorrendben: 

0,900, 0,866 és 0,830. Az ÖÖS mind a DASS-21 depresszió alskálájával, mind az FCS 

önegyüttérzéstől való félelem alskálájával és az (SWLS) élettel való elégedettséggel is 

szignifikáns, közepes erősségű együttjárást mutatott. Az életkor gyenge, az alkalmatlan én 

esetén pedig közepes mértékű szignifikáns hatása mindhárom alskálánál megjelent. A nemek 

közt azonban egyedül az alkalmatlan én esetén volt szignifikáns különbség. 
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Következtetés: Összességében az Önkritikusság és Önmegerősítés Skála megbízható és 

érvényes, használható mérőeszköznek bizonyult hazai mintán is. 

Kulcsszavak: FSCRS, önkritikusság, önmegerősítés, depresszió, önegyüttérzéstől való félelem, 

élettel való elégedettség, validitás 

 

A machiavellizmus narratív pszichológiai szempontú vizsgálata egy 

szervezetpszichológiai kutatás tükrében 

EP07 

Csapó Gyöngyvér1, Restás Péter1, Czibor Andrea1  

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
A machiavellizmus egy mások kihasználásán és megtévesztésén alapuló személyiségvonás, 

amelyre jellemző, hogy a machiavellista egyén eszközként használja fel társait céljai elérése 

érdekében. Általánosságban elmondható, hogy minél feljebb haladunk egy szervezet 

hierarchiáján belül, annál nagyobb valószínűséggel találkozhatunk magas machiavellizmus 

pontszámmal bíró egyénnel. A machiavellista személyek hajlanak a kontraproduktív szervezeti 

viselkedésre és etikátlan döntések meghozatalára a szervezeten belül (Jones és Paulhus, 2009; 

Jonason, Slomski és Partyka, 2012; O’Boyle, Pollack és Rutherford, 2012).   

Kutatásunk során célunk a machiavellizmus narratív pszichológiai szempontú megközelítése, 

melynek segítségével átfogóbb képet kaphatunk magáról a jelenségről és arról, hogyan is 

működnek a machiavellisták szervezeti keretek közt, milyen attitűdökkel rendelkeznek, és mit 

tartanak fontosnak egy munkahellyel kapcsolatban.   

A vizsgálatban félig strukturált interjúkat készítettünk munkavállalókkal (N=270), emellett pedig 

egy szervezetpszichológiai kérdőívcsomag kitöltésére kértük őket, amely többek között a 

munkahelyi stressz észlésére és az elvándorlási szándék mértékére is rákérdezett. Az 

interjúszövegeket narratív pszichológiai tartalomelemzésnek vetettük alá. A tematikus elemzés 

során két témakör (a megbecsültség élménye a munkahelyen és a munkahely 

szabályozottságának élménye) említése mutatott összefüggést a machiavellizmus értékével. A 

tudományos narratív pszichológiai tartalomelemzés során az érzelmek megjelenésének 

jellegzetességeit vizsgáltuk a machiavellizmussal összefüggésben, melyre vonatkozóan negatív 

irányú összefüggést fedeztünk fel a machiavellizmus és az elsődleges pozitív érzelmek 

említésének gyakorisága között. A narratív elemzéseken túl vizsgáltuk még az elvándorlási 

szándékot és a munkahelyi stressz észlését: mindkét változó szignifikáns, pozitív irányú 

összefüggést mutatott a machiavellizmussal.  

Ezen kutatási eredmények nagyban hozzájárulnak a machiavellizmus munkahelyi 

jelentőségének jobb megértéséhez és kitűnő alapot biztosítanak a további kutatások számára. 

Kulcsszavak: machiavellizmus, narratív pszichológia, elvándorlás, munkahelyi stressz 
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Az arcokon látható érzelmek hatása a vizuális keresési teljesítményre 

EP08 

Cseh Rebecca1, Törköly Adrienn1, Zsidó András Norbert1 

1 Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet 
 
Az arckifejezések mint ingerek hatása a figyelmi folyamatokra nem példa nélküli a 

szakirodalomban. Ezek a kutatások azt kérdést járták körbe, hogy vajon a boldog vagy a dühös 

arcok élveznek „előnyt” a keresési folyamatok során. Ám ezek a vizsgálatok ellentmondásos 

eredményeket hoztak, melynek hátterében a módszertani inkonzisztencia állhat. Egyes 

eredmények a boldog arc, míg mások a dühös arc előnyét támasztották alá. Jelen 

kutatásunkban egy új vizuális keresési paradigma felhasználásával vizsgáljuk meg ezt a 

területet, mely reményeink szerint alkalmasságát bizonyítja a további felhasználásra. A 

vizsgálatunkban arra kerestük a választ, hogy a különböző, evolúciós szempontból is fontos 

érzelmi információt hordozó arckifejezések miként befolyásolják a vizsgálati személyek vizuális 

keresési teljesítményét. Négy, a szakirodalom által relevánsnak ítélt arckifejezéssel dolgoztunk: 

boldog, dühös (direkt fenyegetés), ijedt (indirekt fenyegetés) és semleges (kontrollként). A 

résztvevők egyenlő arányban láttak női és férfi arcokat. A vizsgálat során 100 vagy 250 ms-os 

prezentációs idővel mutattuk be az arcokat, s minden bemutatás után a résztvevőknek egy 

számmátrixban kellett számokat keresniük egytől tízig, növekvő sorrendben. A vizsgálatot 

kiegészítettük egy kérdőívcsomaggal, mely a kitöltő aktuális szorongásának mértékét, illetve a 

szociális szorongását mérte. Az érzelmi töltetű arcok elvonták a vizsgálati személyek figyelmét, 

a neutrális arcokhoz viszonyítva lassabban találták meg az első számot. Ugyanakkor, a teljes 

feladatot gyorsabban végezték el, hogyha direkt fenyegető ingert (dühös arc) láttak a mátrix 

megjelenése előtt. A szociális szorongásnak fontos szerepe volt az ijedt arcok bemutatása 

során. A szociálisan szorongóbbak gyorsabban detektálták az első számot az ijedt arc után.  

Az eredményeink azt mutatják, hogy a fenyegető ingerek facilitálják az összteljesítményt, míg a 

boldog arcok esetében nem találtunk ilyen hatást. A vizsgálatunk tehát a dühös arc feldolgozási 

előnyét támasztotta alá. 

Kulcsszavak: dühös arc, boldog arc, figyelem, arousal, fenyegető inger 

 

E-sportolók pszichológiai tesztelésének bevezető lépései 

EP09 

Csukonyi Csilla1, Papp Dávid1, Vámosi Patrik1, Bátfai Norbert1, Tóth Norbert1 

1 Debreceni Egyetem 
 
A kutatás során egy, az e-sportolás során gyakran előforduló jelenséget próbáltunk megragadni, 

az irányított karakter elvesztésének jelenségét a fokozódó gyakoriságú zavaró ingerek hatására. 

Feltételeztük, hogy a profi e-sportolók feltehetően jobban teljesítenek az ilyen feladathelyzetek 

kezelésében, mint az amatőrök, vagy azon vizsgálati személyek, akik kevésbé találkoznak ilyen 

jelenséggel a mindennapjaik során. Elsőként egy teszteljárás kidolgozása történt, mely alkalmas 

ezen szituáció modellezésére vizsgálati helyzetben. A kutatás alapvetően egy ilyen eljárás 

kidolgozására törekedett, és az elkészült számítógépes teszt a BrainB nevet kapta. A teszt 

alanyai a Deac-Hackers e-sport szakosztály játékosai voltak. A teszt folyamán egy célingert kell 

követnie a vizsgálti személynek a kurzorral, majd zavaró ingerekből egyre több jelenik meg, és 

ha elveszíti a célingert az alany, a zavaró ingerek száma csökkenni kezd, amíg újra meg nem 
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találja azt, és így ismétlődik a tesztfelvétel során. Azt találtuk, hogy a véletlentől is függ, hogy 

egy adott tesztalany mikor veszti el, és mikor találja meg a karaktert. Ennek megfelelően az ezt 

a jelenséget bemutató grafikonokon látunk olyan tipikus mintázatot, amikor az elvesztés 

alacsonyabb komplexitási szinten, a megtalálás pedig magasabb komplexitási szinten 

következik be. A mérések eredményei alapján az is megmutatkozik, hogy a karakter elvesztését 

absztraháló mérőprogram (https://github.com/nbatfai/esport-talent-search) által bevezetett 

fogalomrendszer jól ragadja meg a vizsgált jelenségkörnek a lényegét. Tisztán kirajzolódik, hogy 

az egymást követő elvesztési és megtalálási komplexitási mintázatok szisztematikusan követik 

azt a jelenséget, hogy magasabb komplexitáson veszítik el és alacsonyabb komplexitási szinten 

találják meg a karaktert a vizsgálati személyek. Az általunk felállított hipotézis, mely szerint a 

célinger elvesztéstől a megtalálásig tartó komplexitás-változás átlaga szignifikánsan 

alacsonyabb lesz, mint a megtalálástól az elvesztésig tartó komplexitás-változásának átlaga, 

beigazolódott. Így elmondható, hogy a BrainB teszt az alapelképzelésnek megfelelően mér, 

ezáltal közelebb jutottunk ahhoz, hogy egy az e-sportok világában (főként a csapatjátékokban) 

előforduló jelenséget, a „karaktervesztést” reprodukálhassuk, és emellett mérhetővé is tegyük az 

e-sportoló teljesítményét. A további kutatási célunk, hogy a jelen tesztet egy nagyobb e-sportolói 

mintán, standard sportpszichológiai, illetve diagnosztikai eljárássá fejleszthessük tovább. 

Kulcsszavak: e-sport, pszichológiai tesztelés, BrainB-módszer 

 

Szülni vagy nem szülni? -  Reprodukciós választásaink a globális klímaváltozás 

tükrében 

EP10 

Dézma Lilla - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar 

Egyre nagyobb tudományos konszenzus övezi a felfogást, amely szerint a globális klímaváltozás 

napjaink legösszetettebb és legsürgősebben megoldásra váró problémáját jelenti (Clayton és 

mtsai, 2014). A leküzdésére hozott nemzetközi szakpolitikai intézkedések és az erre irányuló 

társadalmi nyomásgyakorlás köztudatba kerülését, és a klímaváltozással kapcsolatos szociális 

reprezentáció (Moscovici, 1961/1976) kialakulását olyan mozgalmak mediálják (Castro és mtsai, 

2016), mint amilyen a kutatásom tárgyát képező Conceivable Future is. A Conceivable Future 

egy olyan alulról szerveződő, egyesült államokbeli mozgalom, amelynek tagjai a klímaváltozás 

következményeinek és hatásainak ismeretében a gyermektelenséget fontolgatják vagy éppen e 

mellett határozták el már magukat. Célom, hogy a tagok által tett nyilatkozatokból feltárjam az 

általuk osztott, globális klímaváltozás és gyerekvállalás lehetséges összefüggéseiről szóló 

szociális reprezentációt.  

Módszer: A 76 tag (Méletkor=33.3, SD=10.2 év) által tett nyilatkozatokat egy általam kialakított 

kódrendszer mentén két, független kódoló bottom-up módszerrel (Krippendorff, 1980) elemezte. 

Ezután az IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009) nevet viselő számítógépes tartalomelemző programban 

is megvizsgáltam őket.  

Eredmények: A kódolók közötti egyetértés magas értékeket vett fel, garantálva a kódrendszer 

reliabilitását. Egy viszonylag egységes reprezentáció bontakozott ki, amelyben négy főbb 

területen az azonosulás, a tudás, a cselekvés, ezeknek a terei, illetve lehetőségei kaptak 

hangsúlyt.  

Megvitatás: Az elemzések alátámasztották a klímaváltozás és gyerekvállalás kapcsolatáról 

osztott szociális reprezentáció meglétét. A témában született döntéseket, cselekvéseket és ezek 

kimeneteit a nyilatkozók környezetében felkínált azonosulási lehetőségek határozhatják meg. 

Egy olyan globálisabb egységgel, mint a világgal, vagy a bolygóval való identifikáció 

https://github.com/nbatfai/esport-talent-search
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eredményezhet más perspektívából szélsőségesnek tűnő viselkedéseket és cselekvéseket, 

amelyeket e közösség tagjai helyénvalónak és követendőnek gondolnak. Az eredmény a fejlett, 

de elöregedő társadalmak családpolitkájának ismeretében ösztönöz a téma további, akár hazai 

kutatására is. 

Kulcsszavak: globális klímaváltozás, szociális reprezentáció, szociális mozgalmak, Conceivable 

Future, tartalomelemzés 

 

Hangulati zavarokat befolyásoló tényezők vizsgálata várandósság alatt és szülés 

után 

EP11 

Dombi Edina1, Berta Renáta2  

1 SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagógia és Pszichológia Tanszék, SZTE Szülészeti és 
Nőgyógyászati Klinika 
2 SZTE BTK Pszichológia Intézet 
 

Kutatásunk során azt vizsgáltuk, hogy melyek azok a szociális, intrapszichés, szociodemográfiai, 

illetve egészségmagatartással összefüggő tényezők, amelyek felelősek lehetnek, illetve 

bejósolhatják a várandósság alatti, valamint a szülést követően kialakuló hangulati zavarokat. 

Előadásunkban bemutatjuk, hogy az énhatékonyság, a belső erőforrások mozgósítása, 

stabilitása, a párkapcsolati és saját élettel való elégedettség, valamint a magas társas 

támogatás mennyiben jelent protektív faktort a várandós és a szülőanya életében. Tekintettel 

arra, hogy az ante- és posztnatális időszakban felmerülő hangulatzavar összetett jelenség, így 

kialakulásában éppúgy szerepet játszhatnak szociodemográfiai tényezők is, úgymint az anya 

iskolai végzettsége, családi állapota, paritása, egészségmagatartása és várandósságának 

tervezettsége. Kutatásunk újszerűsége, hogy saját, a várandósság motivációjára kidolgozott 

kérdőívünkkel tártuk fel a teherbeesés körülményeinek mikro-, makro-, és intrapszichés 

indítékait. Bemutatjuk továbbá az antenatális és posztpartum hangulati zavarok tüneteit, 

előfordulási gyakoriságát is. A kutatás résztvevői felnőtt várandósok, illetve szülést követő első 

évben lévő édesanyák voltak, akik önkéntes módon, online, illetve védőnői hálózat segítségével 

töltötték ki a kérdőív-battériát. Kutatásunk során felhasználtuk az Edinburgh Posztnatális 

Depresszió Skálát (EPDS), a Beck Depresszió Kérdőív rövidített változatát (BDI), a Várandós 

motiváció saját kérdőívet, az Énhatékonyság Kérdőívet, a Kapcsolati Elégedettség Skálát, az 

Élettel való Elégedettség Skála magyar változatát (SWLS-H), valamint a Multidimenziánális 

észlelt társas támogatás kérdőív magyar verzióját (MSPSS). Habár a családalapítás, 

gyermektervezés természetes és alapvető igénye az embernek, mégis számos tényező 

nehezítheti a várandósság alatt és szülés után az édesanya helyzetét. Előadásunk célja az, 

hogy felhívjuk a figyelmet azokra a specifikusan előforduló hangulati zavarokra és 

következményeikre, amelyek a várandósság alatt és a szülést követően felléphetnek az 

édesanya életében. Pontosabb képet kívánunk adni azokról a tényezőkről, melyek 

hozzájárulhatnak ezen időszak alatti hangulati zavar kialakulásához, így lehetőséget biztosítson 

olyan preventív stratégiák kidolgozására, amellyel az édesanya számára a harmonikus és 

kiegyensúlyozott légkör megteremthető, illetve visszaállítható. 

Kulcsszavak: antepartum és posztpartum hangulatzavar, társas támogatás, várandósság 

motivációja 
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A perinatális mortalitás utáni gyászmunka sajátosságai és a gyógyító személyzet 

nyújtotta segítés lehetőségei 

EP12 

Kékes-Szabó Marietta - Orosházi Kórház Pszichiátriai Gondozó 

Nemzetközi viszonylatban a terhességek 1,2%-ban fordul elő perinatális mortalitás, amely 

esetben az élve született gyermek 168 órán belül meghal, illetve a legalább 1000 gramm súlyú 

magzat intrauterin elhalálozik. A felnőtt által megélhető veszteségek sorában a születés körüli 

halál rendkívül súlyos eseményként áll. A szülőkre nehezedő lelki terhek pszichés zavarokhoz 

(depresszív tünetek, feszültség, szorongás, alvás- és étkezési zavarok), illetve testi 

szimptómákhoz (pszichoszomatikus betegségek) vezethetnek. Bár a gyász feldolgozása 

kétségtelenül egyedi, a folyamatra nézve bizonyos közös vonások is megragadhatóak (pl. a 

szülők kompetencia-érzetének csökkenése, önvád és bűntudat, társas izoláció és magány). A 

perinatális veszteséggel történő megküzdést nagyban befolyásolják: a gyászoló személyisége 

(életkora, neme, korábban átélt veszteségei, általános fizikai és mentális állapota) és 

gyermekhez fűződő viszonya, a halál körülményei, a hírközlés strukturáltsága és módja, a 

következő terhesség bekövetkeztéig eltelt idő, valamint a szociális támasz elérhetősége és 

minősége. A kórházi team részéről fokozott empátiára és támogatásra van szüksége a 

gyermeküket elvesztett szülőknek, amit nehezít, hogy a gyógyítók képzésük idején kevés 

ismerettel lettek felvértezve a perinatális mortalitás kapcsán felmerülő speciális teendőket 

illetően. Ezt a személyzet önnön halálával kapcsolatos félelmei, az esettel összefüggésben 

mutatkozó bűnösség-érzése tovább mélyítik, miként vannak, akik szakmai hozzáértésük 

kudarcaként élik át a gyermekhalált. A gyermektől való elbúcsúzás (a szülők igénye szerint a 

meghalt gyermeknek történő névadás és vele biztosított „találkozás”, emléktárgyak készítése és 

megőrzése, temetési szertartás) lehetősége sokat jelenthetnek a későbbi gyászmunkára nézve. 

Prezentációmban az egészségügyi személyzet nyújtotta támogatás lehetőségeit veszem 

számba, kiemelve a pszichológus szakember perinatális halálesetnél adódó speciális, normál 

gyászfolyamatot facilitáló szerepét. 

Kulcsszavak: veszteségélmény, gyermekhalál, perinatális gyász, megküzdés, rítusok 

 

A kiégés-szindróma és a munkahelyi stressz összefüggése szomatikus 

panaszokkal 

EP13 

Kiss Tamás1, Imrek Márton2, Polonyi Tünde3 

1 DE Pszichológiai Intézet Psichológiai Doktori Program 
2 ELTE PPK  Pszichológia Intézet, Pszichológia MA 
3 Debreceni Egyetem Pszichológa Intézet 
 
A munkahelyi stressz okozta önálló tünetegyüttes, a Kiégés-szindróma (Burnout, BNO Z73.1.), 

amely krónikus, emocionális megterhelések, stresszek nyomán fellépő fizikai, emocionális és 

mentális kimerülés állapota, amely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok és 

ideálok elvesztésével jár, s amelyet a saját személyre, munkára, illetve másokra vonatkozó 

negatív attitűdök jellemeznek. A munkahelyi stressz legfontosabb forrásai: a körülmények nem 

megfelelők a követelmények teljesítéséhez, illetve a munkahelyen kifejtett erőfeszítés és a 

kapott elismerés nincs egyensúlyban. További okok: a túlzásba vitt munka, a kontroll hiánya, 

kevés jutalom, gyakori munkahelyi krízisek, a túlterheltség és az elismerés hiánya.   
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A munkahelyi stressz következtében kialakuló zavarok a következők:  generalizáltszorongás-

szindróma, depresszió, fóbiák, pánikzavarok, alvászavarok, hangulatzavarok, ingerlékenység, 

motivációs zavarok, apátia, érdektelenség, krónikus fáradtság.   

Kutatásunkban a következőket vizsgáljuk:   

Milyen stressz-hatások érik a vizsgált dolgozókat a munkájuk során?  

Milyen pszichés károsodások alakulnak ki a munkahelyi stressz következtében?  

Milyen testi következményei lehetnek a tartósan stresszes munkavégzésnek?  

Milyen kapcsolat van a testi és lelki eredetű panaszok között?  

A kiégés szindróma mérésére használt legelterjedtebb és mai napig legszélesebb körben 

alkalmazott mérőeszköz a Maslach Kiégési Leltár (Schaufeli, Leier és Maslach, 1996). Ez három 

dimenzió mentén méri a kiégés jelenségét: érzelmi kimerülés, a cinizmus és szakmai 

hatékonyság. Az elmúlt években a kérdőív különböző munkatípusra igazított változatát is 

létrehozták. A legkorábban megalkotott MBI-Human Services Survey (MBI-HSS) a humán 

szolgáltatást végzők kiégésének felmérésére szolgált. Ennek a kérdőívnek egyik kiemelt 

csoportját képezik az emberi kontaktusból származó terhelésnek egyik legjobban kitett 

egészségügyi dolgozók és orvosok. Ezen felül a kérdőív kidolgozói megalkották a mérőeszköz 

másik három változatát is: az oktatás területén dolgozók (MBI-Educator Survey), a hallgatók 

kiégését mérő (MBI-Student Survey) és az Általános (MBI-General Survey) változatát is.   

Kutatásunk keretében a Maslach Kiégés Leltár Általános Kérdőív magyar változatának 

validálását végezzük el, ami lehetővé teszi, hogy a magyar munkaerő teljes spektrumában 

felmérhetővé váljon a kiégés jelensége. Az érvényesség megállapítására az MBI-HSS magyar 

változatát használjuk, melyet az ország több egészségügyi intézményének orvosai és dolgozói 

töltenek ki (N=297). Továbbá, a validálási folyamat részeként kitöltésre kerül a Munkahelyi 

Környezeti Kérdőiv (JCQ) rövidített változata (Ádám és Salavecz, 2010) is. Az Általános Kérdőív 

belső konzisztenciáját megerősítő faktorelemzéssel vizsgáljuk. A faktorelemzés megerősítette a 

Maslach-féle 3 dimenziós szerkezetet. A két kiégés-kérdőív alskálái között megfelelő korrelációs 

mutatókat kaptunk. Az adatfelvétel továbbra is folyamatban van két egészségügyi 

intézményben. 

Kulcsszavak: stressz, munkahelyi stressz, kiégés, validálás 

 

Sötét triád kérdőív magyar verziója 

EP14 

Kovács Dóra1, Ferenczi Andrea1, Mirnics Zsuzsanna1, Szép Anna1, Kövi Zsuzsanna1  

1 Károli Református Egyetem 
 
Poszterünkön a Sötét Triád kérdőív (Jones & Paulhus, 2014) magyar változatával kapcsolatos 

kutatási eredményeinket mutatjuk be. A kérdőív három skálájának reliabilitása megfelelőnek 

bizonyult egy 586 fős mintán (Cronbach-alpha értékek=0,786; 0,707; 0,716). Poszterünkön a 

megbízhatóság vizsgálatok eredményei mellett bemutatjuk a Zuckerman-Kuhlman-Aluja 

Személyiségkérdőív alskáláival való összefüggések vizsgálati eredményeit is.   

Előzetes eredményeink szerint (közel 600 fős minta alapján) a machiavellizmus 

személyiségvonás pozitív együttjárást mutat az aktivitás és agresszió személyiségfaktorokkal, 

valamint a verbális agresszió, alacsony önbecsülés és munkamánia alfaktorokkal, ezen kívül 

negatív kapcsolatban áll az extraverzió vonással és a szociális melegség alfaktorral.   
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A szubklinikus pszichopátia, az agresszió és a szenzoros élménykeresés faktorokkal, valamint a 

fizikai agresszió, az ellenségesség, a gátlástalanság, az izgalom, élménykeresés és a verbális 

agresszió alfaktorokkal pozitívan, míg az extraverzió faktorral,  a pozitív érzelmek, a szociális 

melegség alfaktorokkal negatív összefüggésben áll.   

A szubklinikus nárcizmus az extraverzió, a szenzoros élménykeresés és az aktivitás faktorokkal, 

valamint az exhibicionizmus, a szociabilitás, a munkamánia és a gátlástalanság alskálákkal jár 

együtt pozitívan, ugyanakkor negatív irányú összefüggésben áll a neuroticizmus faktorral, és az 

alacsony önbecsülés alfaktorral.  

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Introducing the short dark triad (SD3) a brief measure of 

dark personality traits. Assessment, 21(1), 28‒41. 

Kulcsszavak: Sötét Triád, Machiavellizmus, Nárcizmus, Pszichopátia, Személyiség-kérdőív 

 

Az érzelmi elköteleződés bejósló tényezői: mentális egészség és flow 

EP15 

Magyaródi Tímea1, Mandják Tibor2 

1 ELTE Budapest 
2 École de management de Normandie 
 
Az érzelmi elköteleződés a szervezetben dolgozó munkatársak érzelmi kapcsolódását, 

kötődését jelenti; minél magasabb a szintje, annál inkább a szervezet részeként tekint saját 

magára a személy. A munkahelyi elköteleződés összefüggésben van a mentális egészséggel.  

Jelen kutatás célja annak feltárása, hogy a szervezet iránti elköteleződés mértéke mennyiben 

függ egyéni, pozitív pszichológiai tényezőktől: a mentális egészségtől (illetve a jóllét különböző 

típusaitól), valamint a munka során átélt áramlat-élmény gyakoriságától és intenzitásától.   

Az online kérdőíves vizsgálat 205 fő részvételével zajlott (M=37.57, s=11.78), a munkahelyre 

vonatkozó kérdések mellett a Mentális Egészség Kontinuum Skálát, Elkötelezettség Kérdőívet, 

valamint az Általános Flow Leírásokat töltötték ki a vizsgálati személyek.  

Feltételeztük, hogy a flow-élmény átélése mediálja a mentális egészség hatását az érzelmi 

elköteleződésre vonatkozóan (R2=.114, β=.338, p<.001). Az egyéni munkavégzés közbeni flow 

gyakoriságát a regressziós modellbe léptetve (R2=.312) azt az eredményt kaptuk, hogy 

szignifikánsan mediálja a mentális egészség és elköteleződés közötti kapcsolatot (βflowgyak 

=.525, p<.001; βmenteg=.064, p>.05). További eredmény, hogy a flow-élmény intenzitása 

egyéni munkavégzés közben szintén mediációs hatással van a mentális egészség és érzelmi 

elköteleződés kapcsolatára vonatkozóan (R2=.312, βflowint=.499 p< .001; βmenteg=.110, 

p>.05).  

A mentális egészség magas szintje feltételezhetően azon készségen keresztül hat a munkahelyi 

érzelmi elköteleződésre, hogy a személy maga képes megtalálni a kihívást jelentő helyzeteket, 

és aktívan fejleszteni a megoldáshoz szükséges készségeket, fejlődését a szervezeti kereteken 

belül megvalósítva. 

Kulcsszavak: mentális egészség, flow, érzelmi elköteleződés 
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Várandósság alatti egészségi és lelkiállapot, valamint az intrauterin kötődés 

összefüggései 

EP16 

Péteri Szilvia1, Üveges Anna1, Vaculèiaková Agnesa1, Tanyi Zsuzsanna1, Kövi Zsuzsanna1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Vizsgálatunk célja, hogy a várandósság alatti testi és lelkiállapot változók kapcsolatrendszerét 

elemezzük. Kutatásunkban 157 fő, 12. hetüket betöltött várandós kismamák online formában 

töltöttek ki egy kérdőívcsomagot.   

A kérdőívcsomag tartalmazta a prenatális stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter, 

& Garite, 1993), a várandósság alatti depresszió (Cox, Holden, & Sagovsky, 1987), az intrauterin 

kötődés (Hadházi, Andrek & Kekecs, 2017) kérdőíveket, valamint rákérdeztünk a szubjektív 

veszélyeztetettség érzésre, az orvos által diagnosztizált veszélyeztettségekre, külön hangsúllyal 

a terhességi toxémia és a terhességi diabétesz veszélyeire. Eredményeink szerint a szubjektív 

veszélyeztetettség-érzés (Ön mennyire érzi várandósságát veszélyeztettnek?) negatív 

összefüggést mutatott az intrauterin kötődéssel (r=-0,279, p<0,01, N=156) és pozitív kapcsolatot 

a prenatális stresszel (r=0,180, p=0,02, N=156), valamint negatív kapcsolatot a prenatális 

stresszel (r=-0,333, p< 0,01, N=157) és a depresszióval (r=0,298, p< 0,01, N=156). Továbbá a 

terhességi diabétesz veszélye tendenciaszinten pozitív kapcsolatot mutatott a prenatális 

stresszel (r=0,134, p=0,09, N=156). Varianciaanalízis eredménye szerint az alacsony 

vérnyomásértékkel rendelkezők csoportja mutatott szignifikánsan alacsonyabb depresszió 

pontszámot, mint a közepes, vagy magas értékkel rendelkezők [F (2)=5,401, p<0,01, η2 0,07]. 

Kulcsszavak: reproduktív egészségpszichológia, várandósság védőfaktorai, prenatális stressz, 

intrauterin kötődés, terhességi diabétesz, terhességi magasvérnyomás 

 

Így kommentelünk mi: humorfajták megjelenése az internetes hozzászólásokban 

EP17 

Szabó-Bartha Anett1, Csepeli Boglárka1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Kutatásunkban az internetes kommentekben megjelenő humorfajtákat vizsgáltuk különböző 

témájú cikkek esetében, figyelembevéve az anonimitás/beazonosíthatóság változóját is. 

Mindezeket a megküzdési módok tekintetében elemeztük.   

A vizsgálatot politikai, bulvár és tudományos témájú, magyar nyelvű cikkek alá érkezett, dupla 

kódolással elemzett 793 kommentből álló mintán végeztük.   

Eredmények: Az anonimitás és a negatív, agresszív humor használata között nem találtunk 

összefüggést. A cikkek témáját illetően bebizonyosodott, hogy a bulvárcikkeknél több negatív, 

agresszív humor jelent meg, mint a tudományos cikkeknél, a politikai cikkek esetén viszont nem. 

A negatív, agresszív humor használata összefüggésben van a kötekedés, becsmérlés 

kategóriák használatával. Mindez a cyberbullying jelenségével is kapcsolatba hozható. Az 

affiliációs humor és a feszültség-levezetés, feszültségoldás között együttjárást találtunk: ahol 

megjelent a feszültség-levezetés, feszültségoldás, ott nagyobb százalékban jelent meg az 

affiliációs humor használata. Mindez összefügghet az affiliációs humor, már korábbi 

vizsgálatokban kimutatott egészségre gyakorolt kedvező hatásával: például a kreativitással, 
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fluenciával, önbecsüléssel, pszichológiai jólléttel, szociális intimitással való kapcsolattal (Séra, 

Boda-Ujlaky és Gyebnár, 2015). A kapcsolati mutatók gyengesége miatt szükséges lenne 

további, nagyobb mintán elvégzett vizsgálatokra.  

Érdemes a kutatást kiterjeszteni további internetes tartalmakra is (lásd internetes mémek), és a 

humorfajták ezekben betöltött szerepeit vizsgálni.  

Kulcsszavak: agresszív, affiliációs humor, kommentek, anonim, internet, online, cyberbullying 

 

Ne gondolj a fehér medvére! - A Fehér Medve Gondolat-elnyomási Kérdőív 

validálása 

EP18 

Szabó-Bartha Anett1, Birinyi Réka1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Jelen kutatásunkban a Wegner és Zanakos (1994) által megalkotott Fehér Medve Gondolat-

elnyomási Kérdőív (White Bears Suppression Inventory; WBSI) magyar változatának reliabilitás- 

és validitás vizsgálatát végeztük el.  A kérdőív segítségével vizsgálható gondolat-elnyomás 

jelensége nagy hangsúlyú a lelki egészség szempontjából, hiszen annak kóros tendenciája 

kapcsolatot mutathat a depresszív és szorongást eredményező gondolatokkal szembeni 

túlérzékenységgel, illetve egy ezekre való általános készenléti állapottal (Wegner-Zanakos, 

1994).   

A vizsgálati mintában összesen 1000 fő szerepelt: 757 nő (75,7%) és 243 férfi (24,3%), 

átlagéletkoruk: 29,32 év (SD=11,33).   

A WBSI belső megbízhatósága kifejezetten magas (Cronbach-alpha= 0.921), az egyes faktorok 

reliabilitása szintén megfelelő. A gondolat-elnyomást jelző összpontszámok tekintetében 

kimutatható a nemek közti eltérés: a nők, bár nem számottevően, de a teljes pontszám és a 

skálapontszámok tekintetében is magasabb átlagot értek el, mint a férfiak. A korábbi vizsgálati 

eredmények alapján a WBSI dimenzionális felosztása nem egyértelmű, változatos eredmények 

születtek a kérdőív faktorainak kapcsán. Léteznek egy-, két-, illetve három faktoros változatai is. 

A magyar vizsgálatban a faktoranalízis három faktort tárt fel: a kontrollálhatatlan gondolatok, a 

nemkívánatos gondolatok, illetve a figyelemelterelés faktorait. Szakmai megfontolásból 

csökkentésre került a kérdőív 15 iteme, mivel két tétel tartalmilag nem illeszkedett az adott 

faktorhoz tartozók közé. Az így létrejövő háromfaktoros felosztás magyarázó ereje 54,831%. A 

statisztikai mutatók alapján a magyar WBSI hasonlóságot mutat a Blumberg (2000) által 

megállapított faktorsturktúrával a dimenziók számának tekintetében, az itemek azonban eltérést 

mutatnak.  

A magyar WBSI faktorstruktúrája tehát megbízhatónak, konvergens validitása megfelelőnek 

bizonyult. Az élményelkerüléssel, a depresszióval és a szorongással szignifikáns pozitív, a 

pszichológiai jólléttel szignifikáns negatív kapcsolatot mutatott. Összességében a Fehér Medve 

Gondolat-elnyomási Kérdőív megbízható mérőeszköznek bizonyult hazai mintán is.    

Jelen kutatás is igazolja, hogy olyan jelenségről van szó, melynek érdemes lehet kiemelkedő 

figyelmet szentelni, kiváltképp a lelki egészség tekintetében.   

Kulcsszavak: gondolat-elnyomás, Fehér Medve Gondolat-elnyomási Kérdőív, depresszió és 

szorongás, élményelkerülés, mentális kontroll 
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A várandósság kora, a prenatális stressz és depresszió, valamint az intrauterin 

kötődés közötti kapcsolat vizsgálata 

EP19 

Tanyi Zsuzsanna1, Kövi Zsuzsanna1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Vizsgálatunk célja, hogy a várandósság alatti testi és lelkiállapot közötti lehetséges 

összefüggéseket feltárjuk. Kutatásunkban 157 fő, 12. hetüket betöltött várandós kismamák 

online formában töltöttek ki egy kérdőívcsomagot, amely a következő változókat mérte: 

prenatális stressz (Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter & Garite, 1993), várandósság 

alatti depresszió (Cox, Holden & Sagovsky, 1987), intrauterin kötődés (Hadházi, Andrek & 

Kekecs, 2017), illetve több más, a kismama szomatikus állapotára vonatkozó objektív és 

szubjektív tényező is felmérésre került (pl. Hányadik hetes várandós?). A kutatás az Intrauterin 

kötődés védő- és rizikófaktorai című, 57239-1/2018/EKU TUKEB engedélyszámú kutatási 

projekt része.  

Az eredményeink szerint a várandósság kora (hányadik héten van a kismama) szignifikáns 

negatív kapcsolatban áll a prenatális stresszel (r=-0,329; p<0,01), azonban  sem a várandósság 

alatti depresszióval, sem az intrauterin kötődéssel nincs kapcsolatban. A csoportok közötti 

összehasonlítás megmutatta, hogy a második trimeszterben (12-27. hét) lévő kismamák 

szignifikánsan magasabb prenatális stressz-értékkel rendelkeznek a harmadik trimeszterben 

(28-40. hét) lévőkhöz képest (t=3,467; p=0,01). Tovább elemezve a különbséget ‒ 

varianciaanalízissel, majd Bonferroni páronkénti összehasonlítással ‒ azt kaptuk, hogy a 

második trimeszter első felében (12-19. hét) járó kismamák prenatális stressz-értéke 

szignifikánsan magasabb, mint a harmadik trimeszter első (28-34. hét) és második felében (35-

40. hét) járó kismamák stressz-értéke (F=5,354; p<0,05). A várandósság alatti depresszió és az 

intrauterin kötődés értéke azonban nem változik szignifikánsan a várandósság korának 

előrehaladtával. 

 

Kötődési kapcsolatok mintázata a pszichológiai lovasterápiában 

EP20 

Elekes Almiréna1, Horvát-Militityi Tünde2, Rafael Beatrix1, Kövi Zsuzsanna3  

1 Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet 
2 A hely- Életvezetési Tanácsadó Műhely 
3 Károli Gáspár Református Egyetem BTK Pszichológiai Intézet 
 
A kutatás célja a pszichológiai lovasterápiában résztvevő iskoláskorúak (6-17 év) kötődési 

kapcsolati mintázatának felmérése: hogyan képes a lovasterápiás foglalkozások során kialakuló 

kapcsolat a lóval a speciális vagy sérült kötődési kapcsolatot befolyásolni, valamint betölthet-e a 

ló szelftárgy-funkciókat. A résztvevőkkel (14 fő) a lovasterápia kezdetekor Családrajz-teszt került 

felvételre, a későbbiekben Madárfészekrajz-teszt, és egy speciális, szelftárgy-funkciókra 

kérdező interjú. A rajztesztek elemzéshez közös értelmező kódrendszert alakítottunk ki, amely 

lehetővé tette a családrajz és a madárfészekrajz azonos kötődési dimenziók mentén történő 

értékelését. A vizsgált hat dimenzió közül a ‘Kötődési kapcsolatok’ és a ‘Családi kapcsolatok 

(hierarchia)’ dimenziókban volt pozitív irányú változás a terápia során. Eredményeink 

alátámasztják a szakirodalomban foglaltakat, miszerint a lovasterápia és a lóval való kapcsolat 

alkalmas lehet a korai kötődési sérülések terápiájában korrekciós élményt nyújtani. További 
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eredményeink arra utalnak, hogy a terápiás lóhoz szelftárgyként való kötődésnek része van a 

terápia kötődési kapcsolatok terén előidézett pozitív változásában. A kötődési sérülések 

terápiájának egyik módja tehát lehet a kölcsönös tanulás útján történő kapcsolat elmélyítése a 

lóval, amely nemcsak reflektív és hordozó funkcióival képes kötődési kapcsolataink javítására, 

szelftárgy szükségleteink kielégítésére, hanem szorosan összekapcsolódó közös múltunkból 

adódóan archaikus késztetéseink felfedezésében is segítőtársunk lehet.  

Kulcsszavak: szelftárgy, kötődés, pszichológiai lovasterápia, projektív rajzvizsgálat, lovasterápia 

 

A nárcizmus mint a személyiség működési folyamata 

EP21 

Engyel Márton1, Urbán Róbert1 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A nárcizmus mint személyiségvonás az egyik legrégebbi pszichológiai konstruktumok közé 

tartozik, amelyet számos elméleti keretben magyaráztak. A nárcisztikus viselkedéseket ennek 

megfelelően már az első elméletalkotók is két nagyobb altípusba sorolták a klinikai 

megfigyelések alapján, amit a későbbi személyiségpszichológiai vizsgálatok is megerősítettek:  

grandiózus nárcizmust inkább az arrogancia, én-felnagyítás és mások nyílt leértékelése jellemzi; 

míg a sérülékeny nárcizmus inkább függő önértékelésben, visszafogottságban és mások 

elismerése iránti igényben nyilvánul meg, azzal a céllal, hogy a személy elkerülhesse a 

megszégyenülést. A két konstruktum mérésére számos önbeszámolón alapuló kérdőíves 

módszert fejlesztettek ki (például a Nárcisztikus Személyiségleltár, NPI; Raskin & Terry, 1988; 

Patológiás Nárcisztikus Személyiségleltár, PNI; Pincus, 2009; Hiperszenzitív Nárcizmus Skála, 

HSNS, Hendin & Cheek, 1997) amelyek a nárcizmus vonásszintű mérését célozzák. A klinikai 

tapasztalatok és az elméleti magyarázatok sokszínűsége ellenére a grandiózus és sérülékeny 

nárcizmus gyenge és ellentmondásos kapcsolatot mutat, és más változókkal való kapcsolata 

alapján vegyesen mutat adaptív és maladaptív tulajdonságokat.  

A vonásszintű mérés mellett ezért egyre nagyobb hangsúlyt kap a nárcizmus mint a személyiség 

működési folyamatának megértése, amelyre a jelenlegi mérőeszközök kevéssé alkalmasak. 

Vizsgálatunk célja egy olyan rövid mérőeszköz kifejlesztése volt a jelenlegi egyik legelterjedtebb 

grandiózus és sérülékeny nárcizmust egyszerre mérő teszt felhasználásával (PNI; Pincus, 

2009), amellyel többszöri adatfelvétel esetén az adott pillanatra vonatkozó tételekkel az 

állapotszerű sérülékeny és grandiózus nárcizmus felmérhető. Első mintánkon (N=319) 

keresztmetszeti elrendezésben angol nyelven vizsgáltuk a létrehozott mérőeszköz 

faktorszerkezetét és kapcsolatát más grandiózus és sérülékeny nárcizmust mérő tesztekkel. 

Második mintánkon pedig magyar nyelven egy 5 napos kutatás keretében napi háromszori 

adatfelvételt végeztünk (N=123).  

Konfirmátoros faktorelemzésünk eredménye alapján a kialakított mérőeszköz megfelelő 

illeszkedést mutatott (RMSEA = .058; CFI = .961; TLI = .937; χ2= 374.65; df = 21; p<.001), 

kapcsolati profilja a többi hasonló mérőeszközzel megfelelő volt. A második mintán végzett 

multilevel elemzések is a mérőeszköz megfelelő működését támasztották alá.  

Az általunk létrehozott és tesztelt mérőeszköz ezért megfelelően felhasználható további valós 

idejű méréses módszerek alkalmazásához (ESM, Experience Sampling Method), ahol a 

személyiség pillanatnyi működését és ennek összefüggéseit vizsgálják. 
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A fájdalompercepció korrelátumai endometriózissal élő nők körében 

EP22 

Fábi Eszter1, Teleki Szidalisz Ágnes1, Kiss Enikő Csilla1  

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet 
 
Elméleti háttér: Az endometriózis napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap, mégis keveset 

tudunk a jelenség kialakulásáról és okairól, nem beszélve a betegséggel való együttélés 

pszichológiai hátteréről és arról, hogy milyen módon tudjuk elősegíteni a betegség tüneteivel, 

valamint a felmerülő hosszú távú hatásokkal való megküzdést. Az endometriózis során a 

menstruációs ciklus alatt természetes módon leváló méhnyálkahártya nem ürül ki a 

szervezetből, hanem a méh üregén kívül, más területeken letapadva okoz elváltozásokat a 

szervezet természetes működésében. Leggyakrabban a hasüreg különböző régiói válnak 

érintetté, ahol az idő előrehaladtával ciszták, valamint letapadások képződnek, ami az adott 

területet gyulladásos elváltozását, valamint hegképződést okoz. Korábbi kutatásokból tudjuk, 

hogy a fájdalom jelenléte kapcsolatban áll a megküzdésen keresztül a depresszív tünetekkel, 

valamint a szorongással, azonban továbbra is sok kérdés vár megválaszolásra (Eriksen és 

mtsai, 2008).  

Célkitűzés: A fájdalompercepció és a pszichés tényezők közötti kapcsolat feltárása az 

endometriózissal élő személyeknél.  

Módszertan: A keresztmetszeti vizsgálatban 256 endometriózissal diagnosztizált személy vett 

részt (M(kor)=32,91). A kitöltők egy 10 fokozatú Likert-skálán értékelték az átélt 

fájdalomintenzitást, valamint megkérdeztük, hogy milyen gyakorisággal tapasztalják a 

kellemetlen tüneteket (havi átlag). A továbbiakban kérdőívvel mértük fel az életminőséget, az 

érzelemszabályozást, az egyénre jellemző megküzdési módot, az egészségszorongás mértékét, 

valamint az egészségkontroll helyét.  

Eredmények: Az adatokat lineáris regresszióval vizsgáltuk. Az eredmények alapján elmondható, 

hogy a kor, a fájdalmas napok száma, valamint különböző pszichés tényezők, úgymint a pozitív 

átértékelés, a katasztrofizálás mértéke és a belső kontroll a fájdalomintenzitás varianciájának 

30,2%-át magyarázza. A leghatékonyabban a fájdalmas napok száma (ß=0,47) és a pozitív 

átértékelés (ß=0,10) jelzi előre a fájdalomintenzitás mértékét.  

Megvitatás: Az eredmények alapján a fájdalompercepció egyértelmű kapcsolatban áll több 

pszichés tényezővel, ami arra enged következtetni, hogy ezen tényezőkre mind nagyobb 

figyelmet érdemes fordítani annak érdekében, hogy a betegséggel élőket hatékonyabb 

támogatásban részesíthessük. A kutatás további szakaszában endometriózissal diagnosztizált 

személyekkel készítettünk félig strukturált interjúkat, melyeket narratív módszerrel értékeltünk, 

ami lehetőséget nyújt még pontosabb betekintést nyerni a betegség pszichés vonatkozásaiba. 

Kulcsszavak: endometriózis, fájdalompercepció, érzelemreguláció, egészségkontroll 

 

Kognitív stratégiák és affektív állapotok a Monty Hall paradoxonban 

EP23 

Fodor Tímea1, Hevesi István2, Bernáth László2 

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
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A Monty Hall paradoxon megoldása folyamán a résztvevőnek lehetősége nyílik három ajtó közül 

egyet kiválasztania. A három ajtóból egy rejt nyereményt, így a cél ezen ajtó eltalálása. Az első 

választás után a résztvevőnek megmutatunk egy helytelen választást, ezt követően pedig 

lehetőséget kap, hogy megváltoztassa eredeti döntését, a másik zárva maradt ajtót választva. A 

paradoxon szakirodalmának áttekintéséből arra következtethetünk, hogy a feladat során az 

emberek többsége heurisztikus elveket alkalmaz, így a matematikai képességek, illetve a 

racionális gondolkodás kevéssé, vagy egyáltalán nem jósolják be az optimális döntést. Ezen 

felül az érzelmekre vonatkozó korábbi kutatások arra engednek következtetni, hogy a különböző 

stratégiák alkalmazása különböző affektív válaszreakciókat hív magukkal. Vizsgálatunkban 81 

egyetemi hallgatót helyeztünk a Monty Hall paradoxon vesztes helyzetébe. Az átéltekkel 

kapcsolatban kitöltettük velük a PANAS kérdőívet, valamint matematikai példákat is 

megoldottak. Vizsgálatunk igazolta, hogy a résztvevők többsége heurisztikus gondolkodást 

alkalmaz, valamint azt is, hogy matematikai képességeik nem járultak hozzá a megoldáshoz 

használt stratégia kiválasztásához. Ezen eredményeink megerősítik a szakirodalomban foglalt 

korábbi feltételezéseket, melyek bár evidensnek tűnnek, de a paradoxonnal kapcsolatban még 

lettek kimutatva. Érzelmi szempontból azt figyeltük meg, hogy a feladat után a kitöltők 

csalódottsága az elvárásainknak megfelelően nőtt, ezzel szemben meglepő módon a negatív 

affektivitás csökkenését tapasztaltuk. Mindkét tendencia függetlennek mutatkozott az összes 

többi változótól. A negatív affektivitás csökkenése a skála majdnem minden tételén 

megfigyelhető volt. Ezen jelenség okát nem a feladatban, hanem annak helyzetében látjuk; 

ugyanis vizsgálati személyeink kevés előzetes információval érkeztek a kísérleti helyzetbe. 

Mikor megismerkedtek a játékos feladattal, kezdeti szorongásuk alábbhagyott. Vizsgálatunk 

rámutatott, hogy a döntési helyzetekben egyaránt fontos szerepet játszanak mind az affektív, 

mind a kognitív komponensek, így ezek együttes figyelembevételére van szükség, nem 

kezelhetők független rendszerekként. 

Kulcsszavak: Monty Hall paradoxon, döntéshozatal, heurisztika, csalódottság 

 

The Psychological  Purpose of Couplehood 

EP24 

Furugh Switzer1, Raymond Switzer1 

1 ELTE 
 
We all grow up with an internalized, largely unconscious concept of love in a bonding 

relationship. In our search for a long-term life partner, we are guided by that internalized sense 

of couplehood, an image which includes both the best and the worst of what we received in our 

formative years from our primary care givers. Being attracted to what reminds us of the good in 

our earliest bonding experiences makes some kind of sense but being pulled to the worst 

sounds like a nightmare. Imago Couples Therapy explores this connection and uncovers the 

psychological purpose underlying the process of attraction and the subsequent committment to a 

long-term relationship.This presentation will shed light on this process and presents tools to 

change reflexive self-destructive relationship patterns into a healing process that leads to growth 

and fulfilment.  

Canadian psychologist, Raymond Switzer, M.Ed. (psychology) is, to date, the only Certified 

Imago Therapest living and practising in Hungary. His wife, Furugh Switzer is a 

Canadian/Persian  International/Intercultural Educator, Sociologist, MEd, and an Imago 

Educator. They work together in doing therapy with couples, have co-authored the book Mindful 

Matrimony (published by GRBooks, Oxford) and Raymond is author of Conscious Courtship by 
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the same publisher.  The Switzers have given seminars and workshops in Canada, Norway, 

Portugal, Slovakia, Czech Republic, Romania, Poland, the Netherlands, Austria, Albania, 

Kosovo, Luxemburg, Great Britain, Bulgaria, Finland and Malta. 

Kulcsszavak: attraction, love, relationship, couples 

 

Az intuitív táplálkozás összefüggései az interocepcióval és jóllét mutatókkal 

EP25 

Gajdos Panna1, Pigniczkiné Rigó Adrien1 

1 ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológiai Tanszék 
 
A vizsgálat célja: Az intuitív táplálkozás az utóbbi években teret nyerő adaptív evési magatartás 

kutatás egyik központi fogalmának tekinthető. A koncepció az éhség- és teltségérzethez 

kapcsolódó testi jelzések monitorozásán alapuló táplálkozásra utal, szemben az emocionális, 

illetve környezeti-kulturális faktorok által meghatározott táplálkozással vagy szigorú diétás 

protokollok követésével (Tylka, 2006).   

Jelen vizsgálat célja, az intuitív táplálkozás interocepcióval, testi tudatossággal, illetve a mentális 

és fizikai jóllét indikátoraival való összefüggéseinek feltárása.  

Eszközök: A vizsgálat mintáját 200 fő alkotta. Az intuitív táplálkozás vizsgálatára az Intuitív 

Táplálkozás Kérdőív első változatát, az interocepció és testi tudatosság kérdőíves mérésére a 

Rövidített Testészlelés Kérdőívet, illetve a Testi Tudatosság Kérdőívet alkalmaztuk. A jóllét 

mutatók tekintetében a testtömegindex, illetve a testmozgás jellemzőinek felmérése mellett az 

általános jóllét vizsgálatára a WHO Jóllét Kérdőív, míg az explicit szorongás mérésére a 

Spielberger Vonásszorongás Kérdőív került felvételre. A kérdőíves vizsgálatot az interocepció 

mérésére kidolgozott kísérleti paradigmával (Mental Tracking Task) egészítettük ki.  

Eredmények: Az intuitív táplálkozás nem mutat szignifikáns összefüggést a Testi Tudatosság 

Kérdőívvel mért testi tudatossággal, illetve az általános jólléttel, ugyanakkor szignifikáns pozitív 

kapcsolatban áll a Rövidített Testészlelés Kérdőívvel mért testi tudatossággal (r=0,23; p=0,046), 

illetve negatívan korrelál a testtömegindexszel (r=-0,32; p=0,022) és a vonásszorongás 

mértékével (r=-0,34; p=0,003). Továbbá, a tendencia szintjén, a rendszeres testmozgást végző 

személyek alacsonyabb intuitív táplálkozással jellemezhetőek, mint a rendszeres testmozgást 

nem végző személyek.  

Konklúzió: Az intuitív táplálkozás mint az adaptív evési magatartás egyik mutatója, mind a fizikai, 

mind a mentális jóllét indikátoraival összefüggést mutat, így az általános életminőség 

megközelítésében szélesebb körben is értelmezhető. A rendszeres testmozgás és az ahhoz 

kapcsolódó szabályozottság, esetleges szigorú étrend azonban korlátozhatja. A testi tudatosság 

tekintetében kapott eltérő eredmények feltételezhetően a mérőeszközök sajátosságaiból 

erednek. A Rövidített Testészlelés Kérdőív elsősorban a különböző testi jelzések észlelésének 

képességét állítja fókuszba, míg a Testi Tudatosság Kérdőív egy összetettebb koncepciót 

képvisel komplex testi folyamatok és változások bevonásával. Az interocepció mérésére 

kidolgozott kísérleti paradigma alkalmazása nagymértékben hozzájárulhat az önbeszámolón 

alapuló eredmények értelmezéséhez. Az ezzel kapcsolatos adatfelvétel és elemzés jelenleg 

folyamatban van.  

Hivatkozások:  
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Tylka, T. L. (2006). Development and Psychometric Evaluation of a Measure of Intuitive Eating. 

Journal of Counseling Psychology, 53(2), 226‒240. 

Kulcsszavak: intuitív táplálkozás, interocepció, testi tudatosság, jóllét 

 

A Fájdalom Katasztrofizálás Kérdőív pszichometriai jellemzőinek tesztelése 

magyar mintán 

EP26 

Galambos Attila1, Kökönyei Gyöngyi1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem 
 
Háttér és célkitűzés: A fájdalom katasztrofizálás, vagyis a valós vagy feltételezett fájdalom 

felnagyítása, az ezen való rágódás és az ezzel szembeni tehetetlenség (Sullivan, 2001) 

nemcsak az aktuális fájdalomra gyakorol hatást, de akár a későbbi fájdalom észlelését is 

ronthatja a korábbi emlékek és élmények módosításával (Noel, 2015; Pallegama, 2017). A 

konstruktum feltérképezésének leggyakoribb módja a Fájdalom Katasztrofizálás Kérdőív (Pain 

Catastrophizing Scale, PCS; Sullivan, 1995) alkalmazása. Ebben a munkában célunk a kérdőív 

mérési modelljeinek tesztelése volt.                          

Módszer: Vizsgálatunkban 341 egészséges felnőtt (18 és 60 év között; 57% nő) vett részt. A 

kérdőív három alskálájának pontszáma mellett (Tehetetlenség, Felnagyítás, Rumináció) gyakori 

az összpontszám használata is. Ennek megfelelően a háromfaktoros struktúra mellett egy 

bifaktoros modellt is teszteltünk megerősítő faktorelemzéssel (CFA).   

Eredmények: A CFA eredményei szerint a bifaktoros struktúra szignifikánsan jobban illeszkedett 

az adatainkra (khi-négyzet különbség: 57,99, df=10), mint a háromfaktoros modell.                                                                                                

Következtetés: Eredményeink a globális fájdalom katasztrofizálás, továbbá a három alskála 

alkalmazhatóságát is alátámasztják. 

 

Gelotofóbia az önértékelés és a negatív megítéléstől való félelem tükrében 

EP27 

Háger Dzsenifer Roxána1, Bolló Henrietta2  

1 Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar Pszichológiai 
Intézet 
2 MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
 
Háttér és célkitűzések: Jelen kutatás célja a gelotofóbia, azaz a nevetségessé válástól való 

félelem vizsgálata az önértékelés és a negatív megítéléstől való félelem függvényében. A 

gelotofóbiás személyek jellemző tünete a dermedt, szinte már fabábúra emlékeztető 

arckifejezés, ami mellett szomatikus tünetek is megjelenhetnek. Az ebben érintett személyek 

félnek a kinevetéstől, arra esetleg extrém mértékben reagálhatnak, illetve a nevetéssel teli 

helyzeteket is negatívabban ítélik meg, mint a nem gelofotóbiás személyek. Tehát a nevetés 

bennünk nem az öröm, hanem a szégyen érzését keltik. Mindezek következtében a gelotofóbiás 

személyek a szociális helyzetekben gátlásosan viselkednek az állandó szégyenérzet miatt.   
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Módszer: Az online kérdőíves kutatásban 666 fő vett részt (239 férfi, 427 nő). A résztvevők egy 

3 kérdőívből álló tesztcsomagot töltöttek ki, mely magába foglalta a Geloph-15, a Rosenberg 

Önértékelés Skálát és a Félelem a Negatív Megítéléstől Skálát. A statisztikai vizsgálatok 

korrelációs és SEM elemzéseken alapulnak.  

Eredmények: Az önértékelés szignifikáns indirekt kapcsolatban van a gelotofóbiával a negatív 

megítéléstől való félelmen keresztül. A vizsgálati személyek válasza alapján elmondható, hogy 

szignifikáns különbség van a nők és a férfiak között a gelotofóbia tekintetében, illetve a fiatalabb 

korosztály is magasabb pontszámot ér el.   

Következtetések: Az önértékelésünk azon keresztül fogja befolyásolni azt, hogy mennyire félünk 

attól, hogy mások kinevetnek bennünket, hogy mi a véleményünk arról, hogy mások hogyan 

látnak minket. Továbbiakban elmondható, hogy a gelotofóbia tekintetében a nők hajlamosabbak 

a nevetségessé válástól való félelemre, mint a férfiak, illetve a fiatalabb korosztálynál is nagyobb 

mértékben fordul elő, mint az idősebbeknél. 

 

Egyetemi kurzus kereteiben végzett pozitív pszichológiai intervenció hatása a 

hallgatói jóllétre 

EP28 

Halmos Alexandra1, Kun Ágota2 

Egyetemi kurzus kereteiben végzett pozitív pszichológiai intervenció hatása a hallgatói jóllétre - 

Halmos Alexandra, Kun Ágota 

1 Halmos Alexandra Anna 
2 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 
 
Háttér: A pozitív pszichológia, a pozitív oktatás népszerűsödése nyomán egyre nagyobb 

figyelem övezi a hallgatói jóllétet illetve mentális egészséget mind a szakirodalomban, mind a 

médiában, egyelőre mégis marginalizált kutatási területnek számít. A világ többi részéhez 

hasonlóan a magyarországi felsőoktatási intézmények hallgatóinak mentális egészsége vagy 

jólléte aggodalomra ad okot, amely az illetékes szerv belső felmérése alapján a Budapesti 

Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem hallgatóit is érinti. Számos külföldi kutatás jutott arra a 

következtetésre, hogy a pozitív pszichológiai intervenciók és a pozitív oktatás pozitívabb jóllét-

faktorokkal, például magasabb rezilienciával, élettel való elégedettséggel és kisebb distressz-

szinttel és alacsonyabb számú depresszió-tünettel fonódik össze.   

Célkitűzések: A pozitív oktatást meghonosítandó a pilot kutatásunk célja egy pozitív 

pszichológiai intervenció elindítása és hatásvizsgálata a Budapesti Műszaki és 

Gazdaságtudományi Egyetemen.   

Módszer: Az intervenció első része a „Pozitív pszichológia és önfejlesztés 1.”  szabadon 

választható kurzus elméleti aktualitásokat és saját tapasztalatokat dolgozott fel, az önismereti 

fejlődéshez hétközbeni gyakorlatok formájában javasolva eszközöket.   

Eredmények az első intervencióról: A tartalomelemzés a kurzus legnagyobb hozadékaként a 

fejlődést segítő eszközökhöz jutást, a boldogságot és az optimizmus emelték ki. 

Ismételtméréses variancia-analízis alapján kis hatásméretű növekedést figyelhettünk meg a 

hallgatói boldogságban, az optimizmusban és a kivirágzásban, míg nem találtunk szignifikáns 

eltérést a rezilienciában, a PERMA-jóllétben (N=22).   
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Következtetések: Bár eredményeinket a kutatás limitációi fényében érdemes értelmezni, 

eredményeink azt mutatják, hogy a hallgatók sokféle módon profitálnak a kurzusból, és 

összességében érdemes jóllét-intervenciót nyújtani, pozitív oktatást alkalmazni felsőoktatási 

intézményekben. 

 

Látássérült anyák látó gyermekükkel folytatott interakciójának elemzési 

lehetőségei 

EP29 

Hankó Csilla1, Pohárnok Melinda1, Lénárd Katalin1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
Számos fejlődéslélektani kutatás foglalkozik a szülő-csecsemő interakciók elemzésével (pl. 

Brazelton et al., 1980; Stern, 2002), azonban ezek közül arányaiban kevesebb vizsgálat célja, 

hogy valamilyen érzékszervi fogyatékossággal élő szülő és ép gyermeke interakcióját elemezze. 

Jelen kutatásunk célja a látássérült szülők és látó gyermekük interakcióját értelmező kutatások 

összefoglalása. A vizuális modalitás nélküli anyai kommunikáció nem akadályozza meg a 

gördülékeny szülő-gyermek interakciót, sőt ezen páros helyzetek elemzése lehetőséget biztosít 

különböző kompenzatorikus kommunikációs stratégiák (pl. vokalizáció, érintés) felfedezésére 

(Chiesa et al., 2015). Kutatásunk célja a korábbi tanulmányok eredményeire támaszkodva egy 

olyan paradigma bemutatása, melynek célja a látássérült anyák látó gyermekükkel (6-18 hó) 

folytatott interakciójának komplex elemzése. A tekintetváltások, arckifejezések, érintések, 

vokalizációk gyakorisága mellett az anyák gyermekükkel folytatott interakciója közben megjelenő 

elmetudatos kommentárjainak arányát is vizsgálni kívánjuk, melyet eddig még egy kutatás sem 

foglalt magába. Feltételezzük, hogy a korábbi vizsgálatokhoz hasonlóan a magyar mintán is 

kimutatható lesz a vokalizáció magasabb aránya mind a szülők, mind a gyermekek részéről. 

Szintén hipotézisünk, hogy a látássérült anyák több elmetudatos kommentárral kísérik a 

gyermekükkel folytatott közös interakciót. Jövőbeli céljaink között szerepel, hogy látássérült 

szülők és látó gyermekük interakcióját elemezzük, melyhez jelen kutatás egy elméleti keretet 

biztosít. 

Kulcsszavak: látássérültség, anya-gyermek interakció, anyai elmetudatosság 

 

Az alkoholhasználók empirikus tipológiája országos reprezentatív mintán 

EP30 

Horvát Zsolt1, Paksi Borbála2, Felvinczi Katalin1, Demetrovics Zsolt1, Urbán Róbert1  

1 ELTE PPK, Pszichológiai Intézet 
2 ELTE PPK, Neveléstudományi Intézet 
 
Háttér. A klasszifikációs modellek alkalmazása révén a populációs szinten megjelenő, 

alkoholfogyasztásból eredő problémák leírására és osztályozására nyílik lehetőség. Korábbi 

modellek az alkoholfogyasztók súlyosság szerinti, valamint kvalitatívan különböző tünetprofil 

szerinti elkülönítését javasolják.  

Célkitűzés: Jelen elemzés célja az alkoholfogyasztók homogén alcsoportjainak azonosítása volt 

populációs mintán. A tanulmány továbbá az azonosított alcsoportok és a pszichopatológiai 

tünetek közötti kapcsolat vizsgálatára fókuszált.  
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Módszer: A vizsgálat során az Országos Lakossági Adatfelvétel az Addiktológiai Problémákról 

(OLAAP) 2015-ös kutatásából származó adatai kerültek felhasználásra. Országos reprezentatív 

mintát használva az elemzések az elmúlt év során alkoholfogyasztásról beszámoló résztvevőkre 

terjedtek ki. Az alkoholfogyasztói csoportok elkülönítése Látens Osztály Elemzéssel (Latent 

Class Analysis, LCA) történt az AUDIT kérdőív dichotomizált tételei alapján. A látens 

osztálytagság és szociodemográfiai változók, pszichopatológiai tünetek közötti kapcsolat 

elemzése multinomiális logisztikus regresszió és többszörös összehasonlítások alkalmazásával 

történt.  

Eredmények: A LCA három alkoholhasználói csoport megkülönböztetését javasolta: „Alkalmi 

fogyasztók” (71.6%), „Rendszeres fogyasztók a függősség alacsony rizikójával” (19.3%), 

„Rendszeres fogyasztók súlyos függőségi tűnetekkel” (9.1%). A súlyosabb szintű 

alkoholfogyasztást mutató osztályok szignifikánsan magasabb szintű szorongásról, 

depresszióról, ellenségességről, kényszerességről, interperszonális érzékenységről, valamint 

pszichiátriai és addiktológiai kezeléstörténetről számoltak be. Emellett az alacsonyabb életkor, 

férfi nem, középfokú végzettség hiánya, és az első ital kipróbálásának korábbi időpontja a 

súlyosabb szintű alcsoportok tagságával mutatott kapcsolatot.   

Következtetések: Jelen vizsgálat eredményei az alkoholfogyasztói csoportok súlyosság szerinti 

elkülönítését javasolják, szemben más tipológiákkal. Az alkoholhasználatból eredő ártalmas 

következmények egy súlyosság szerinti kontinuum mentén helyezkednek el a lakosság körében. 

Megközelítőleg az alkoholhasználók 9%-a mutatott súlyos függőségi tüneteket. Az eredmények 

alátámasztották az alkoholhasználat súlyosabb formái, illetve az internalizáló és externalizáló 

tünetek között megfigyelhető kapcsolatot. 

Kulcsszavak: alkoholhasználat, pszichopatológiai tünetek, Látens Osztály Elemzés, AUDIT 

 

Munkahelyi stresszorok és a kiégés összefüggése a magyar pedagógusok 

mintáján 

EP31 

Horváth Szilvia1, N. Kollár Katalin2 

1 ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Pszichológiai Intézet 
 
A magyar pedagógusok körében a kiégés és a munkahelyi stresszorok összefüggését egy 

holland-német kiégés prevenciós program adaptációjának vonatkozásában vizsgáltuk.   

Módszer: A vizsgálatra való toborzás 2016. 10. 01. ‒ 2017. 04. 01. között zajlott a közösségi 

média felületen és hazai iskolapszichológusok szakmai szervezetének ajánlásával. A 

vizsgálatban a következő bemeneti kérdőíveket használtuk: Erőfeszítés-Jutalom 

Egyensúlytalanság Kérdőív, Maslach Kiégési Leltár-Tanári változat (MBI-ES), Észlelt Stressz 

(PSS-10), Általános Énhatékonyság (GSE), Beck Beck Depresszió Kérdőív (BDI-21). Kapott 

eredményeinkből az AMOS szoftver segítségével, a strukturált egyenletmodellezés révén 

magyarázó modelleket készítettünk.  

Eredmények: A vizsgálati mintában (N=180) a kiégés prevalenciája 13,1% volt, ami a hazai 

szakirodalommal összevetve magasnak tekinthető, és bizonyítja a programra való toborzás 

révén a „kiégettebb” pedagógusok elérését. A modellalkotás végeredményeképp kapott végső 

modellünk megmutatja, hogy az ún. munkastresszorok önmagukban nem vezetnek kiégéshez, 

ill. érzelmi kimerültséghez, továbbá kiemeli az észlelt stressz mediator szerepét az erőfeszítés-
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jutalom egyensúlytalansága és a kiégés érzelmi kimerültség faktora között, az 

énhatékonysággal és a depresszió értékekkel való összefüggése pedig szintén a 

stresszcsökkentés jelentőségét hangsúlyozza. A modell illeszkedése jónak tekinthető: CMIN / 

df=.922, RMSEA=.000.  

Következtetés: Kapott modellünk arra enged következtetni, hogy a hazai pedagógusok körében 

a kiégés prevenciós programok fókuszában a különböző stresszcsökkentő technikák 

átadásának van leginkább létjogosultsága. 

Kulcsszavak: munkahelyi stressz, kiégés, pedagógus burnout 

 

Érzelemkifejező arcok vizuális keresése a saját életkor iránti elfogultság 

számításba vételével 

EP32 

Ihász Virág1, Bali Cintia1, Zsidó András Norbert1 

Érzelemkifejező arcok vizuális keresése a saját életkor iránti elfogultság számításba vételével - 

Ihász Virág, Bali Cintia, Zsidó András Norbert 

1 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 
 
Számos kutatás vizsgálta az érzelemkifejező arcok észlelését és az általuk kiváltott reakciókat. 

A kutatók egy csoportja a félelem-releváns ingerek, érzelemkifejező arcok esetében a düh 

feldolgozási előnyét támogatja az észlelés során. Az érvelés alapjául az evolúciós elméletek 

szolgálnak, melyek szerint egy fenyegető ingerre adott gyors reakció az életünk megóvásának 

céljából elengedhetetlen, ezért előnyt élveznek a percepció során.  

Más vizsgálatok ezzel szemben a pozitív ingerek, érzelmek esetében a boldogság előnyét 

figyelték meg. A lehetséges magyarázatok között felmerültek a boldogság érzéséhez társuló 

specifikus arckifejezések, mint a mosolygás, amire a vizsgálati személyek hamar felfigyeltek.  

A különböző módszerrel végzett vizsgálatok közös jellemzője, hogy gyerek minta esetében is, a 

kutatók által használt képcsomag felnőtt arcokat tartalmazott. Ez a módszertan szembe megy 

azokkal a kutatási eredményekkel, amelyek kimutatták, hogy a gyerekek másképp észlelik, 

azonosítják és válaszolnak az érzelemkifejező arcokra, attól függően, hogy azok gyerek vagy 

felnőttek arcán jelennek meg. Mindemellett az arcok azonosítása során megfigyelt saját életkor 

iránti elfogultságot sem veszi figyelembe.  

A kutatásunk célja, hogy állást foglaljon a vitában az érzelemkifejező arcok percepciójában és 

detekciójában, összekapcsolva az érzelmek azonosítását a saját életkor iránti elfogultság 

elméletével.  

A vizsgálat alanyai óvodáskorú (3-7 éves) gyermekek és felnőttek (18-30 éves) voltak.  

A vizsgálatot „kakukktojás” vizuális keresés feladattal végeztük el, melynek során a kutatásban 

résztvevők semleges gyermekarcok között keresték a többitől eltérő, érzelmet kifejező arcot. Az 

érzelmek az öröm, a félelem és a harag voltak. Az eredmények pontosságának növelése 

érdekében érintőképernyőt használtunk az adatfelvétel során.  

A reakcióidőket mérve a boldog arcok feldolgozási előnyét mutattuk ki óvodások esetében és 

hasonló eredmény mutatkozott felnőtt nők körében is. 
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A kora gyermekkori kötődés szerepe az asthma bronchialéval jellemezhető 

fiatalok közösségi média- és internethasználatával összefüggésben 

EP33 

Józsa Tamás1, Nagy Beáta Erika1 

1 Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika 
 
Bevezetés: Napjaink szakirodalma egységes abban, hogy az asthma bronchiale a szomatikus 

és a pszichés tényezők összefonódásával jellemezhető (Dogru et al., 2018). Az optimális kora 

gyermekkori kötődést relevánsan befolyásoló egyik faktornak, a szoptatásnak a vizsgálata is 

rámutatott: a ”skin to skin” kapcsolat elmaradása esetén 79%-kal nő a gyermekek esélye az 

asztmára (Klopp et al., 2017). A kötődésükben sérülést szenvedett gyermekek fokozottan 

fordulhatnak a virtuális világ kompenzatorikus ingerei felé, melyet saját kutatásaink is 

megerősítettek (Józsa et al., 2018)  

Célkitűzés: Jelen előadásban célunk, hogy összefoglaljuk azokat az eredményeket, amelyet 

saját kutatásainkban kaptunk az asthma bronchialéval jellemezhető gyermek és serdülő (10-18 

éves) populációban. Rámutatunk azon összefüggésekre, hogy az anamnesztikus és élettörténeti 

adatokból világosan leírható anya-gyermek kötődési mintázatok hatása a későbbi életévekben 

hogyan hat az ezzel a betegséggel jellemezhető gyermekekre, illetve javaslatot teszünk ennek 

korrekciós és intervenciós lehetőségeire.  

Módszer: A vizsgálati alany 175 fő asthma bronchialéban szenvedő, 10-18 éves gyermek (92 fiú, 

83 lány). A vizsgálathoz az általunk magyarra adaptált Facebook Használati Kérdőívet, a 

Problémás Internethasználat Kérdőívet, a Rosenberg Önbecsülés Skálát és egy saját készítésű 

szociodemográfiai kérdőívet használtunk, valamint a gyermekek szüleinél anamnesztikus és 

élettörténeti adatokra kérdeztünk rá.  

Eredmények, következtetések: A kapott eredményeink szerint a Facebook használata a lányok, 

a bölcsődébe járt gyermekek, valamint a nem szoptatottak körében szignifikánsan elterjedtebb, 

mint a fiúk, a bölcsődébe nem járt, illetve a nem szoptatott gyermekek körében (p<0,01). 

Mindezen összefüggések az internethasználatra nem gyakoroltak szignifikáns hatást. Már a 

kismértékű, rövid ideig (1-7 napig) tartó szoptatás is kötődés befolyásoló, azt megerősítő 

hatással bír, amely megmutatkozik a kisebb mértékű közösségi média-használatban a nem 

szoptatott gyermekek értékeivel összehasonlítva (p<0,01). A nagyobb támogató közeg, a több 

gyermekes családok, valamint a kisebb település preventív mivolta szintén hangsúlyozandó. A 

vizsgálatban feltárt összefüggések alapján fokozottabb figyelmet kell fordítanunk a 

szociodemográfiai tényezőkből fakadó izolációra hajlamos fiatalokra. Hívjuk fel a figyelmüket a 

túlzott virtuális világ addiktív, patologizáló faktorainak veszélyeire, valamint kínáljunk számukra 

preventív, korrektív lehetőségeket is. 

Kulcsszavak: asthma, anya-gyermek kötődési mintázat, média- és internethasználat 
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Női és férfi vezetők eltérő megítélése a Sötét Vonások tükrében 

EP34 

Kázmér-Mayer Szilvia1, Czibor Andrea1 

1 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
Több korábbi kutatás is igazolta, hogy a Sötét Triád személyiségvonások (machiavellizmus, 

szubklinikai nárcizmus, szubklinikai pszichopátia) kapcsolatban állnak a munkahelyi attitűdökkel, 

és befolyásolhatják az egyének munkahelyi sikerességét is; meghatározott szervezeti 

kontextusban elősegíthetik a vezetővé válást. Korábbi kutatási eredményeink azonban azt 

sugallják, hogy férfiak és nők karrierjére eltérő módon hatnak a Sötét Vonások: nők esetében e 

jellemzők kevéssé járnak együtt gyors karrier-úttal és magasabb munkahelyi elégedettséggel, 

mint férfiak esetében. Számos vizsgálati eredmény bizonyítja, hogy férfiak és nők azonos 

viselkedésformái gyakran eltérő társas, társadalmi megítélés alá esnek (Wade, 2002). Jelen 

kutatás célja annak felmérése, hogy miképpen alakul Sötét Vonásokkal bíró női, illetve férfi 

vezetők megítélése különböző, vezetői hatékonysággal kapcsolatos dimenziók mentén.   

A vizsgálat során mindhárom Sötét Vonás központi jellemzői segítségével vezetői profilokat 

hoztunk létre, amelyeket női, illetve férfi vezetők bemutatásaként prezentáltunk a vizsgálat 

résztvevőinek. A résztvevők a hat lehetséges profil közül egyet (pl.: machiavellista férfi vezető) 

ítéltek meg vezetői hatékonysággal összefüggő dimenziók mentén.  Emellett a sötét vonások is 

mérésre kerültek, a Rövid Sötét Triád Kérdőív (SD3) segítségével. A kutatás két mintával, egy 

egyetemista és egy munkavállalói csoporttal került felvételre.   

Eredményeink szerint a sötét vonásokkal rendelkező női és férfi vezetők megítélésében 

különbségek mutatkoznak: a Sötét Vonásokkal jellemzett női vezetőket ugyanis mind az 

egyetemista, mind a dolgozó résztvevők negatívabban értékelték, kevésbé hatékony vezetőnek 

tartották, mint a hasonló leírásokkal társított férfi vezetőket. 

Kulcsszavak: Sötét Triád, machiavellizmus, szubklinikai nárcizmus, szubklinikai pszichopátia, 

nemi különbségek, vezető, vezetés 

 

Képességprofilok azonosítása a kétéves kori kognitív és pszichomotoros 

készségek mentén, koraszülöttek körében 

EP35 

Kenyhercz Flóra1, Nagy Beáta Erika1 

1 Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika 
 
Bevezetés: Az alacsony születési súlyú koraszülöttek (LBW) túlélési aránya az elmúlt évtizedek 

során jelentősen javult (Allen et al., 2011), azonban ezzel egyenes arányban a fejlődés 

különböző területein megjelenő elmaradások aránya növekedést mutat (Jarjour, 2015). Számos 

tanulmány vizsgálta a koraszülött és alacsony születési súlyú kisgyermekek fejlődéskimenetét 

és az azt befolyásoló tényezőket (Aarnoudse-Moens et al., 2009), azonban képességprofiljaik 

felállításával kevés tanulmány foglalkozik.  

Célkitűzés: A kis súlyú koraszülöttek legjellemzőbb kétéves kori fejlődési profiljainak azonosítása 

a kognitív, nyelvi és motoros fejlődés területein.  
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Vizsgálati minta és módszerek: A vizsgálati mintát 208 korrigáltan kétéves gyermek alkotta, akik 

2500 gramm alatti súllyal születtek a DE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján. A fejlődési 

kimenetet a Bayley-III Csecsemő és Kisgyermek Fejlődési Skálával (Bayley, 2006) mértük fel a 

DE Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermeklélektani és Pszichoszomatikus Osztály pszichológiai 

ambulanciáján, a képességprofilok felállításához pedig hierarchikus klaszteranalízist 

alkalmaztunk.  

Eredmények: A születési súly az életkori korrekciót követően is pozitívan korrelált a kétéves kori 

fejlődési kimenettel. A klaszteranalízis elvégzését követően azonban a vizsgált 208 gyermek 

teljesítménye a Bayley-III kognitív, receptív és expresszív beszéd, finom- és nagymotoros skálái 

mentén 6 klaszterbe sorolódott: megkésett, enyhén megkésett, magas, átlagos, magas 

expresszív beszéddel, átlagos enyhén megkésett expresszív beszéddel és átlagos megkésett 

expresszív és receptív beszéddel. A kapott klaszterek rávilágítottak, hogy a leginkább problémás 

terület a beszédkészség, melynek késése születési súlytól függetlenül mindhárom 

súlykategóriában jellemző volt. Rámutattunk arra is, hogy a gyakorlati feladatokat tartalmazó 

nyelvi skálák ‒ a receptív és expresszív kommunikáció ‒ eredményei szignifikánsan magasabb 

mértékben jeleztek beszédkésést a szülő által kitöltött kommunikáció alskálához viszonyítva.  

Következtetés: Klaszteranalízissel meghatároztuk a kis születési súlyú gyermekek különféle 

kimeneti képességprofiljait, mely hasznos tájékoztatással szolgálhat a korai intervenciók 

összeállításában és hangsúlyos területeinek kialakításában. Rámutattunk arra is, hogy a 

beszédkésés megbízhatóbb jelzéséhez szakember által felvett, objektív értékelésen alapuló 

pszichodiagnosztikai eszközre van szükség a minél korábbi fejlesztő beavatkozások biztosítása 

érdekében, így megelőzve a későbbi, nyelvi készségekhez kötődő tanulási zavarok kialakulását. 

Kulcsszavak: Bayley-III pszichodiagnosztikai teszt, koraszülött, képességprofil, kognitív és 

pszichomotoros fejlődés 

 

Reziliencia, társas támasz és pozitív-negatív affektivitás vizsgálata alsóvégtag 

amputált cukorbetegek körében 

EP36 

Kiss Enikő Csilla1, Makai Gábor2, Bandi Szabolcs1 

1 Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet Személyiség- és Egészségpszichológia 
Tanszék 
2 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ Rehabilitációs Intézet 
 
Bevezetés  

A nem traumás eredetű alsóvégtag csonkolások hátterében túlnyomó többségben vascularis ok, 

a diabetes mellitus szövődménye áll. Vitathatatlan, hogy nagy kihívást jelent az új élethelyzet, 

amivel szembekerül a páciens, és amely számos ponton változtatja meg az egyén fizikai, társas 

és pszichés körülményeit. Reziliencia kutatásunkban azt tűztük ki célul, hogy feltárjuk, melyek 

azok a tényezők, amelyek segítenek az amputáció okozta trauma leküzdésében.  

Módszer  

Alsóvégtag amputált betegeket (N=39) vizsgáltunk az amputációt követő első hónapban, 

valamint egészséges kontrollszemélyeket (N=52) kutatócsoportunk által összeállított 

kérdőívcsomaggal. A kutatásunkban használt kérdőívek: Connor-Davidson Reziliencia Skála, 

Pozitív és Negatív Affektivitás Skála (PANAS), valamint a MOS-SSS, a társas támogatás 

mértékének mérését szolgáló kérdőív. Jelen vizsgálatunkban Mann-Whitney próbával 
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különítettük el az amputált betegeket a kontrollszemélyektől, arra keresve a választ, hogy miben 

különböznek egymástól és mi jellemzi az alsóvégtag amputált betegcsoportot. Továbbá 

korrelációval vizsgáltuk, hogy mely tényezők járnak együtt a rezilienciával, valamint a lineáris 

regresszió módszerével határoztuk meg, hogy mely fő tényezők magyarázzák legnagyobb 

mértékben a reziliencia létrejöttét.  

Eredmények  

A Pozitív és Negatív Affektivitás Skálának (PANAS) mindkét alskálája szignifikáns eltérést mutat 

a kontrollcsoporttal összehasonlítva. Negatív érzelmek túlsúlya jellemzi az alsóvégtag amputált 

betegcsoportot, míg a pozitív érzelmek megjelenése szignifikánsan elmarad a kontroll 

személyekhez képest. Az amputált csoport további jellemzője, hogy kevésbé reziliens az 

amputációt követő első hónapban, valamint a társas támasz (MOS-SSS) két alskálája az érzelmi 

információs támasz és a szociális interakción alapuló támasz jelentősége szignifikánsan kisebb 

a kontroll személyekkel összevetve. Az eredmények továbbá arra mutatnak rá, hogy a PANAS 

mindkét alskálája szignifikánsan pozitív kapcsolatban áll a rezilienciával, és hasonlóképpen 

protektív tényezőnek minősül az amputált betegek körében a társas támogatás, hiszen 

szignifikáns összefüggést mutat a rezilienciával két alskálája, az érzelmi információs támasz és 

az instrumentális támasz. A korrelációs eljárásokat kiegészítő lineáris regresszió elemzés 

eredményei alapján a rezilienciát a vizsgálati csoportban a depresszió szintje, illetve a pozitív 

affektivitás, az alkalmazkodás és a problémaelemzés nagymértékben bejósolja.   

Konklúzió  

Alsóvégtag amputált cukorbetegek esetében is alátámasztást nyert, hogy a pozitív érzések 

túlsúlya, vagyis a pozitív beállítottság szorosan együttjár a rezilienciával, az egyik legfontosabb 

protektív tényező, valamint a reziliencia egyik fő bejóslója. Az amputációt követő első hónap 

után emellett egyértelműen protektív tényezőnek bizonyul a társas támogatás jelenléte, 

különösen az érzelmi információs támasz és az instrumentális támasz. 

Kulcsszavak: alsóvégtag amputált betegek, reziliencia, protektív tényezők, pozitív és negatív 

affektivitás, társas támogatás 

 

A fiatalok mégsem született job-hopperek. A szervezeti kultúra hatása az Y és X 

generációs munkavállalók elvándorlási szándékára 

EP37 

Klajkó Dóra1, Restás Péter1, Szabó Zsolt Péter2, Czibor Andrea1  

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Eötvös LorándTudományegyetem 
 
A munkaerőpiac egyik legnagyobb kihívása jelenleg a változatos életkorú és élethelyzetű 

(diákoktól a seniorokig) munkavállalók sikeres együttműködése, valamint a fluktuáció 

csökkentése; legyen szó globális, országon belüli vagy munkahelyek közötti elvándorlásról.  

Jelen kutatás ezt a kérdéskört megcélozva a szervezeti kultúra hatását vizsgálja a munkavállalói 

elvándorlási szándékot tekintve, különös tekintettel a generációs különbségekre.   

Magyarországi, vegyes munkavállalói csoportból származó dolgozók (N=368) töltöttek ki egy 

online kérdőívcsomagot, amely demográfiai kérdéseket, szervezeti kultúra kérdőívet (OCAI) és 

elvándorlási szándékot mérő kérdőívet tartalmazott (TIS-6).   
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A teljes mintán végzett statisztikai próbák valóban alátámasztják azokat az előfeltevéseket, 

miszerint a fiatalabb generáció tagjai esetében nagyobb elvándorlási szándék mutatkozik 

(F(9,398)=5,953, p=0,00). Az Y generáció (N=182) tagjai szignifikánsan magasabb arányt értek 

el az elvándorlási szándékot mérő kérdőívben, mint az X generáció (N=186) tagjai.   

Azonban a generációs különbségek nem ugyanolyan mértékben jelennek meg a különböző 

típusú szervezeti kultúrában. A hierarchikus kultúrában erős szignifikáns különbség mutatkozik a 

munkavállalói elvándorlási szándékot tekintve, mégpedig a fiatalabb munkavállalók javára 

(F(7,563)=4,142, p=0,00). A team kultúra esetében viszont ez a statisztikai különbség eltűnik 

(F(2,844)=1,901, p=0,059).  

Az eredmények azt sugallják, hogy a szervezeti kultúrának jelentős hatása van a munkavállalói 

elvándorlási szándékot tekintve. A különböző generációk sikeres együttműködése és ezzel 

együtt a fluktuáció csökkentése egy kevésbé rigid, nagyobb autonómiát és partnerséget biztosító 

szervezetben, vagyis a team kultúrában tud leginkább megvalósulni. 

Kulcsszavak: szervezeti kultúra, munkavállalói elvándorlási szándék, X és Y generáció, 

munkaerőpiac, együttműködés 

 

A látássérült anyák többségi társadalom attitűdjéről alkotott percepciója és 

megélt tapasztalata 

EP38 

Lendvai Lilla1,2, Nguyen Luu Lan Anh2  

1 ELTE PPK 
2 ELTE IPPI 
 
Elméleti háttér és célkitűzés: A hagyományos női szerepfelfogás szerint a nőkre hárul a gyermek 

gondozása, azonban a fogyatékossággal élő nőktől a domináns csoport ezt elvitatja, a kulturális 

sztereotípia szerint a fogyatékossággal élő nők az anyaságra, a gondozó szerepre 

alkalmatlanok. Jelen vizsgálat célja a látássérült nők anyasággal kapcsolatos megélt 

tapasztalatainak, valamint a domináns csoport attitűdjéről alkotott percepcióiknak feltárása volt. 

Kutatási kérdésünk nyitott, exploratív, a fenomenológia tárgyának kibontására irányuló volt: 

Hogyan élik meg a látássérült nők az anyaságot? Hogyan értelmezik a domináns csoport 

anyaságukhoz való viszonyát?  

Módszer: A kutatás során 5 látássérült anyával vettünk fel félig strukturált interjúkat. A téma 

érzékenységére való tekintettel az interjúkat interpretatív fenomenológiai analízissel (IPA) 

elemeztünk. Az IPA módszer egyik előnye, hogy a kis elemszámú, homogén minta mellett a 

részletes elemzés képes egy jól körülhatárolt kutatási téma mélységeit feltárni.  

Eredmények: A látássérült anyákkal felvett interjúk elemzése során főtémaként azonosítottuk a 

tágabb környezet attitűdjét. A nemi szerepelvárások és sztereotípiák főtéma alatt kibontakozó 

témaként megjelent az anyai identitás és az anyaság megélése, a szerepek összeegyeztetése, 

valamint a férj/apa szerepe. A mikrokörnyezet főtéma alá a kisközösségek és a család attitűdje 

kibontakozó témák kerültek, az egészségügy és a szociális ellátórendszer főtéma alá pedig a 

várandósgondozás és szülés, a védőnő és gyermekorvos, valamint a szociális ellátórendszer 

tagozódott be.   

Diszkusszió: A látássérült anyák életében a kompetencia kihangsúlyozása fontos szerepet töltött 

be, hiszen tapasztalatuk szerint a többségi társadalom tagjai rendszeresen elvitatják annak 

meglétét, emellett a család attitűdjét is annak megkérdőjelezése jellemezte. A családtagok 
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mellett az egészségügyi szakemberek attitűdjét is a paternalizmus, valamint a szülői 

alkalmassággal kapcsolatos kételkedés jellemezte, a családtagokhoz hasonlóan pedig 

esetenként az abortusz lehetőségét is felvetették. A látássérült anyák mindennapjait áthatotta a 

kompetens szülői szerepnek való megfelelés bizonyítása mind a szűkebb, mind pedig a tágabb 

környezet számára. 

Kulcsszavak: látássérült személy, anyaság, többségi attitűd, kompetencia, interpretatív 

fenomenológiai analízis (IPA) 

 

A nárcizmus és a reziliencia kapcsolatának vizsgálata az Ortogonális Nárcizmus 

Koncepció modelljében 

EP39 

Markó Éva1, Bandi Szabolcs1, Nagy László1, Kiss Enikő Csilla1 

1 Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet Személyiség- és Egészségpszichológia 
Tanszék  
 
Áttekintve a nárcizmussal foglalkozó szakirodalmakat, túlnyomórészt e jelenség negatív 

aspektusaival foglalkozó írásokat találhatunk, míg a nárcizmus lehetséges pozitív hatásait 

bemutató tanulmányok csak kevés számban jelentek meg. Jelen tanulmányunk célja az volt, 

hogy ‒ az Ortogonális Nárcizmus Koncepció elméleti modelljében gondolkodva ‒ feltárjuk a 

nárcizmus lehetséges hatásait a reziliencia kialakulására az egyes altípusok, a különböző 

nárcizmus-tendenciák esetén. Vizsgálatunkban 408-an vettek részt (78,5 % nő), az átlagéletkor 

28,9 volt (SD=14). A kutatás során önkitöltős papír-ceruza tesztek ‒ NPI, MCNS, SOC, BIS-

BAS, MMK, CDRS10 ‒ online változatát alkalmaztuk. A vizsgálatban való részvétel önkéntes 

volt, és a vizsgálat bármely pontján abbahagyható. Eredményeinket összefoglalva a nyílt 

grandiózus (Chi-square(4)=15,005; CFI=0,990; RMSEA=0,081; SRMR=0,025), a rejtett 

grandiózus (Chi-square(4)=11,096; CFI=0,994; RMSEA=0,065; SRMR=0,020) és a nyílt 

vulnerábilis nárcizmus (Chi-square(4)=19,122; CFI=0,986; RMSEA=0,098; SRMR=0,028) 

esetén ‒ a mediáló komponenseket is integrálva ‒ jól illeszkedő modellt tudtunk felrajzolni, míg a 

rejtett vulnerábilis altípus esetén nem volt illeszkedő modell. Eredményeink alapján a nyílt 

grandiózus és a nyílt vulnerábilis nárcizmus esetén a reziliencia kialakulására direkt és indirekt 

hatás is tapasztalható. Mindezen eredmények alátámasztják azt az elképzelést, miszerint a 

(szubklinikai) nárcizmusnak egyfajta énvédő szerepe is lehet, és pozítiv hatást is gyakorolhat 

mentális állapotunkra. 

Kulcsszavak: reziliencia, Ortogonális Nárcizmus Koncepció, nárcizmus, SEM 
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A Többdimenziós Szülői Magatartásformák Skála (MAPS) magyar változatának 

bemutatása 

EP40 

Miklósi Mónika1, Nemeth Barbara2, Gönczi Lili Anna2, Osztertág-Barak Bettina2; 

Nemeskéry Krisztina2  

1 ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Központ 
2 ELTE PPK Pszichológiai Intézet, Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék 
 
Háttér: A Többdimenziós Szülői Magatartásformák Skála (MAPS; Multidimensional Assessment 

of Parenting Scale, Parent & Forehand, 2017) a szülői magatartásformák széles skálájának 

felmérésére megalkotott új mérőeszköz, amely számos korábbi mérőeszköz faktorelemzésének 

eredménye alapján készült, egyesítve azok előnyeit. A kérőív négy pozitív (proaktív magatartás, 

pozitív megerősítés, melegség, támogatás), három negatív (ellenségesség, laza kontroll, fizikai 

kontroll) és két átfogó (pozitív, illetve negatív magatartásformák) skálát tartalmaz, angol nyelvű 

változata kiváló pszichometriai jellemzőket mutat.   

Célkitűzés: Vizsgálatunk célja a MAPS magyar nyelvű változatának elkészítése és 

pszichometriai mutatóinak elemzése volt.  

Módszerek: A magyar változatot a nemzetközi ajánlások alapján készítettük el. Online 

kutatásunkat nem klinikai mintán végeztük, 343 szülő (90,7% nő, életkoruk: M=39,32, SD=5,93) 

adatait elemeztük, akik a MAPS mellett egy rövid demográfiai kérdőívet, a Képességek és 

Nehézségek Kérdőívet (SDQ), valamint az Észlelt Szülői Kompetencia Kérdőívet (PSOC) is 

kitöltötték.   

Eredmények: A MAPS alskálák megfelelő belső homogenitást mutattak (Cronbach-α 0,64-0,85). 

A megerősítő faktorelemzés szerint mintánkon elfogadhatónak bizonyult az elméletileg 

feltételezett faktorstruktúra (χ2=877,517, df=506, p<0,000; χ2/df=1,73; CFI=0,892; 

SRMSR=0,066; RMSEA=0,049, 90%-os intervallumbecslés: 0,044-0,054). Az SDQ összesített 

problémaskála pontszáma szignifikáns negatív összefüggést mutatott a negatív szülői 

magatartásformák alskálával (r=0,385, p<0,001), és gyenge, de szignifikánsan pozitív 

kapcsolatot a pozitív szülői magatartásformák alskálával (r=-0,183, p=0,001). A többszörös 

lineáris regresszió-elemzés szignifikáns összefüggést tárt fel az PSOC skála pontszáma, mint 

függő változó, és a támogatás (β=0,130 p=0,016), az ellenségesség (β=-0,343, p<0,001), és a 

laza kontroll (β=-0,304 p<0,001) alskálák között (F(7,322)=30,240, p<0,001, módosított 

R2=0,397).   

Következtetés: A MAPS magyar változata vizsgálatunk alapján megbízható és érvényes 

mérőeszköznek tekinthető a szülői magatartásformák vizsgálatára. 

Kulcsszavak: szülői viselkedés, kérdőív, faktorelemzés 
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A mentális tréning hatása kosárlabdázók teljesítményére és a mindfulnessre 

EP41 

Molnár Dorottya1, Smohai Máté2, Pigniczkiné Rigó Adrien1, Pulai-Kottlár Gabriella1  

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
2 Károli Gáspár Református Egyetem, Bölcsészettudományi Kar 
 
Bevezetés: A sportpszichológia fontos célja a teljesítménynövelés, a csúcsteljesítményre való 

felkészítés, és emellett prevenciós jelleggel a sportolók mentális egészségének védelme is 

(Gyömbér & Kovács, 2012). A kutatás célja, hogy megvizsgálja, milyen hatása van a mentális 

tréning sportpszichológiai módszernek kosárlabdázók teljesítményére, valamint a mentális 

tudatosság- és figyelemszintjére.  

Módszertan: A vizsgálat a Többszörös Alapszint mérést tartalmazó Idiografikus Kísérleti (TIK) 

elrendezésben (Barker, McCarthy, Jones & Moran, 2011) zajlott. A vizsgálatban egy fővárosi női 

kosárlabda szakosztályának öt sportolója vett részt, azonban sérülés miatt három játékossal 

fejeződött be az intervenció. Az elrendezés független változója a nyolcalkalmas intervenció, míg 

a függő változói a sportteljesítmény (VAL-mutató), valamint a mentális tudatosság, figyelem 

(Simor, Petke & Köteles, 2013).  

Eredmények: Az eredmények szerint nem tulajdonítható egyértelmű hatás az intervenciónak, de 

mindkét változó tekintetében megfigyelhetők olyan változások, melyek a program hatékonyságát 

támasztják alá. A teljesítmény esetében három játékosnál mérsékelt pozitív változás mutatkozott 

a hatásmérték (Δ=[0,18;0,25;0,05]) alapján, a PND-mutató a plafonhatás miatt csak egy 

játékosnál volt értelmezhető (PND=0;25%;0). A mentális tudatosságot, figyelmet illetően is 

megfigyelhető pozitív változás (tudatosabbá válás), egy játékosnál közepes (Δ=1,89), két 

játékosnál alacsony hatás (Δ=[0,59;0,81]) mutatkozott a hatásmérték alapján, míg a PND-mutató 

a plafonhatás miatt egy játékosnál volt értelmezhető (PND=61,5%).  

Következtetések: Az intervenció hatékonyságát befolyásolják olyan tényezők, mint a 

vizsgálatban résztvevő fiatal sportolók egyéni motivációja a sportágban, a sérülések okozta 

elemszámcsökkenés, továbbá az idői keretek miatt nem elérhető stabil alapszint. 

Kulcsszavak: mentális tréning, többszörös mérést tartalmazó idiografikus kísérlet, mentális 

tudatosság és figyelem, teljesítmény 

 

A diabetes adherencia vizsgálata a Diabetes Adherencia Kérdőív Gyermek 

változat (DAK-GY) alapján 

EP42 

Munkácsi Brigitta1, Kovács Karolina Eszter2, Nagy Beáta Erika1  

1 Debreceni Egyetem  Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika 
2 Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet 
 
Az egyes típusú diabetes mellitus gyermekkorban kezdődő, krónikus betegség, amely jelentős 

hatással lehet a fiatal életének minden területére. Az egyik leggyakoribb krónikus metabolikus 

zavar, amelyet a szervezet olyan jellegű diszfunkciója okoz, mint a nem megfelelő inzulin 

kiválasztás és/vagy szabályozás (Bernstein et al., 2013). A diabeteses esetek 7-10%-a tartozik 

ebbe a csoportba, prevalenciája pedig 0,3-0,5% (Gerő, 2010). Mivel az 1-es típusú diabetes 

mellitus egy krónikus, nem gyógyítható, de szinten tartható állapot, a betegséggel diagnosztizált 
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gyermekek és családjuk élethosszig tartó kihívással szembesülnek, s meg kell tanulniuk ezzel 

megküzdeni. Számos kutatás foglalkozott a cukorbetegség életminőségre és adherenciára 

gyakorolt hatásával (pl. Almeida, 2018; Alatorre et al., 2017; Kirkman, 2015), ám komplex, 

minden területet átfogó kérdőív létrehozására nem került sor. A kutatás célja egy olyan magyar 

nyelvű, megbízható és valid kérdőív létrehozása, amely magában foglalja az egyes típusú 

cukorbetegséggel kapcsolatos adherencia valamennyi területét. Jelen kutatásban a figyelem 

középpontjában az adherenciával kapcsolatos új kérdőívünk állt. A kérdőív állításait egy ötfokú 

Likert skálán (1-5) kell értékelni. A kérdőív teszteléséhez, itemredukciójához és skáláinak 

meghatározásához megbízhatósági elemzést (Cronbach-alfa mutatót), illetve faktoranalízist 

alkalmaztunk. A kérdőív első változatának létrehozása tíz angol nyelvű kérdőív lefordításával, 

majd eredeti nyelvre történő visszafordításával történt meg, amely ezután 167 állítást 

tartalmazott. 167 itemet tartalmazó kérdőívünket 20 fővel előtesztelés alá vetettük, amely ebben 

a formában is megbízhatónak mutatkozott (Cronbach-alfa=0,769). Az itemek zsűriztetésére 10 

szakember és egy 10 fős betegcsoport bevonásával került sor, amelynek eredményeként kilenc 

alskála került azonosításra, a pontos kategorizálás érdekében azonban a későbbiekben 

faktoranalízist végeztünk a hibaküszöb csökkentésének érdekében, amely alapján kilenc faktor 

volt kimutatható. Az új, rövidített komplex kérdőívet 114 beteg bevonásával teszteltük le, a 

kérdőív megbízhatósága igen magas (Cronbach-alfa=0,881). Az így létrehozott Diabetes 

Adherencia Kérdőív (DAK-GY) rövidített változata olyan komplex eszköz, mely a diabetesszel 

kapcsolatos attitűdök valamennyi aspektusát hivatott mérni 58 állításra adott válasz 

segítségével. A Diabetes Adherencia Kérdőív (DAK) megbízhatóan alkalmazható gyermek és 

serdülő populáción, további kutatások során más szociodemográfiai és pszichológiai faktorok 

bevonása mellett az adherencia teljes spektruma mérhetővé válik. Fontos lenne az új 

adherencia kérdőív használata minden diabéteszes gyermeknél, hiszen nagyon fontos és 

objektív visszajelzéseket kaphatunk. Így az intervenciókat, a pszichés szupportív támogatást 

korábban meg tudjuk egyénileg és a család számára is kezdeni. 

 

Intuitív Evés Kérdőív magyar változata 

EP43 

Péczka Anita1, Nagy Gabriella1, Tanyi Zsuzsanna1, Kövi Zsuzsanna1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Poszterünkön az Intuitív Evés Kérdőív magyar változatának előzetes (kérdőív-validálási) 

eredményeit mutatjuk be. A poszteren kitérünk a skálák itemanalízissel nyert reliabilitására, 

illetve a kérdőívnek a testképpel, a koherenciaérzékkel és személyiségjellemzőkkel (alternatív 

ötfaktoros személyiségmodell, agresszió, aktivitás, élménykeresés, extraverzió, neuroticizmus) 

való kapcsolatrendszerére.   

Az intuitív evés a táplálkozás adaptív formája, mely során a fizikai éhségérzet és testünk (akár 

tudattalan) jelzései a fő mozgatórugói annak, hogy miből, mikor és mennyit fogyasztunk. Intuitív 

evés során rábízzuk a testünkre magunkat, azaz megbízunk a testünkben, hogy tudja, mire van 

szükségünk. Az intuitív evés Tylka definíciója szerint (2006; Tylka és Kroon Van Diest, 2013) a 

különféle ételtípusok előzetes címkézése nélkül történik, továbbá nincsenek benne tiltott ételek 

és ezáltali különféle korlátozások sem jellemzik. Kutatásai során Tylka azt találta, hogy az 

intuitív evés összefüggésben áll az önbecsüléssel, optimizmussal, a hatékony megküzdéssel, a 

saját test megbecsülésével, de az élettel való elégedettséggel és pszichés jólléttel is. További 

kutatások (Bacon, Stern, Van Loan és Keim, 2005) kimutatták, hogy az intuitív evés csökkentheti 

a vérnyomást és a vérben található zsírok szintjét is, de a mentális egészségre is pozitív 

hatással bírhat: intuitív evés hatására csökkenést véltek felfedezni többek közt a depresszió, a 
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restriktív táplálkozás, bulimia, karcsúság iránti vágy és a testtel való elégedetlenség mértékében 

is.  

A vizsgálati minta 127 főből (14 férfi és 108 nő) áll, akik átlagéletkora 21 év. A vizsgálat során 

felhasználásra került a Koherenciaérzék Skála (Antonovsky, 1989) Zuckerman-Kuhlman-Aluja 

Személyiségkérdőív rövid verzió (Aluja, Kuhlman és Zuckerman, 2010) és a Testképpel 

Kapcsolatos Zavaró Gondolatok Skála (He, Zheng, Ji, Shen, Zhu és Wang, 2017) is. 

Az intuitív evés skáláinak reliabilitás mutatója a korlátozásokat nélkülöző, nem szabályozott evés 

alskála esetén 0,768, a testi szükségletek és nem érzelmi okok motiválta evés alskálánál 0,870, 

az éhség- és telítettségérzetbe vetett bizalom alskála esetén 0,885, a test igényeinek megfelelő 

ételválasztás alskálájanak pedig 0,787 a Cronbach-alfa értéke. A korrelációs vizsgálatok 

eredményeit tekintve a legnagyobb kapcsolat a testkép esetén található: a testi szükségletek 

motiválta evés a megjelenéssel kapcsolatos megerősítés kereséssel (r=-0,4641**), illetve a 

nyilvános helyen kellemetlen érzések tapasztalásával (r=-0,4411**) mutat jelentősebb 

összefüggést. Továbbá kapcsolatot találtunk a személyiségjellemzőkkel is: a testi szükségletek 

motiválta evés a neuroticizmussal (r=-0,388**), illetve az agresszióval (r=-0,264**), a koherencia 

skálát tekintve pedig az érthetőséggel (r=0,228*) és az általános boldogulással (r=0,2122*) 

mutat összefüggést. Az intuitív evés vizsgálata tehát nem csak a fizikai jóllét, de a mentális 

egészség szempontjából is releváns kutatási terület. 

Kulcsszavak: intuitív evés, kerdőiv-adaptálás, testkép, lelki egészség 

 

Az intelligencia és a munkahelyi beválás kapcsolata 

EP44 

Pinczés Máté1, Szabó Zsolt Péter2, Esze Viktória1, Fózer-Selmeci Barbara1  

1 At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
 
Az intelligenciatesztek szerepe a munkahelyi kiválasztási folyamatban ingoványos terület. 

Miközben a kiválasztási eljárások előrejelző érvényességével kapcsolatos metaanalízisek rendre 

azt mutatják, hogy az intelligencia az egyik legerősebb bejóslója a munkahelyi sikerességnek, 

mégis számos országban az intelligenciatesztek háttérbe szorultak más kiválasztási eljárásokkal 

szemben (pl. interjú, AC, személyiségtesztek). Ennek több oka van, amelyek közül itt egyet 

emelnénk ki: az intelligencia-mérésekkel kapcsolatban elég nagy a tesztelt személyek 

ellenállása. Ez az ellenállás részben abból adódik, hogy a legtöbb IQ teszt olyan próbákból áll, 

amelyek önmagukban nem érdekesek, elvontak, a mindennapi élettől ‒ és főleg a munka 

világától ‒ távol állnak. Mi a vizsgálatunkban egy gamifikált intelligenciatesztet, a SMART tesztet 

használtuk, amely egy képzeletbeli vállalat egy napjába helyezi a vizsgálati személyeket, és itt 

kell megfelelniük olyan kihívásoknak, amelyek valamilyen módon a kognitív képességekre 

reflektálnak (pl. numerikus intelligencia, verbális megértés, logikai gondolkodás). Azt, hogy ez a 

megoldás működik, jól mutatta a teszttel kapcsolatban Németországban elvégzett vizsgálat, ahol 

más intelligenciatesztekhez képest a SMART-ot jobban elfogadták a vizsgálati személyek, 

magasabb volt a kitöltési hajlandóság. Mi egy 207 magyar munkavállalóból álló mintán 

vizsgáltuk, hogy a teszt azonkívül, hogy nagyobb elfogadottsággal rendelkezik, képes-e 

bejósolni a munkahelyi beválást is. A 207 vizsgálati személy más tesztek mellett kitöltötte a 

SMART-ot, és a vizsgálati személyeket értékelték a közvetlen feletteseik is több szempont 

(teljesítmény, viselkedés, vezetői potenciál) mentén. Eredményeink szerint a SMART elsősorban 

a munkahelyi teljesítmény bejóslására alkalmas: a magasabb pontszámok együtt jártak a 



Összetart a sokszínűség 

273 

vizsgált személy észlelt hatékonyságával, pontosságával, precizitásával, a magas munkahelyi 

teljesítménnyel. 

Kulcsszavak: munkahelyi kiválasztás, munkahelyi beválás, intelligencia mérése, gamifikáció 

 

A válás személyiségre gyakorolt hatása 

EP45 

Polgár Petra Ibolya1, Teleki Szidalisz1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
A válás hatásának vizsgálata napjainkban kiemelkedően fontos jelentőséggel bír, hiszen a 

szakirodalom alapján manapság minden második házasság végződik így (Uzoni és Soósné, 

2012). Ennek ellenére csekély azon kutatások száma, melyek az elvált szülőpár felnőtt 

gyermekeire irányulnak: a pozitív (Telkes és Bognár, 1985) és negatív (Rodgers és Pryor, 1998) 

kimenetelt hangsúlyozó vizsgálatok közös tulajdonsága, hogy legtöbbször a gyermekkorban 

bekövetkező változásokról tesznek megállapításokat. Jelen tanulmány célja éppen ezért a válás 

felnőtt személyiségre gyakorolt esetleges hatásának felderítése, középpontba állítva az egyén 

énhatékonyság-érzésének vizsgálatát, a reziliencia, valamint a megküzdési módok tekintetében. 

A kutatásban összesen 107, 20 és 30 év közötti kitöltő vett részt (68 nő, 39 férfi); 54 személy 

esetében a szülők nem bontották fel házasságukat (M=23,17; SD=0,364); 53 kitöltőnek 

középiskolás kora előtt váltak el a szülei (M=23,62, SD=0,402). A szociodemográfiai adatok 

mellett három kérdőív kitöltésére került sor: ezek a lélektani rugalmasságot mérő Resilience 

Scale-15 (Neill és Dias, 2001); az Általános Énhatékonyság Skála (Kopp, Schwarzer és 

Jerusalem, 1993); valamint a nyolc stratégiát elkülönítő Megküzdési Mód Preferencia kérdőív 

(Oláh Attila, 2005) voltak. Az adatok elemzéséhez kovariancia-analízist és lineáris regresszió 

elemzést alkalmaztunk. A jelenleg is folyamatban lévő kutatás eddigi eredményei szerint a nem 

elvált szülőkkel rendelkező csoport tagjai (noha nem szignifikánsan, de) magasabb 

énhatékonysággal bírnak, mely énhatékonyság-érzést esetükben a reziliencia és a 

feszültségkontroll, mint adaptív megküzdési mód jósolja be. Ezzel szemben azon fiatal 

felnőtteknél, akiknek szülei a vizsgálati személy serdülőkora előtt elváltak, az énhatékonyság-

érzés független a rezilienciától, míg prediktoraként a feszültségkontroll pozitívan és az 

önbüntetés ‒ mint maladaptív megküzdési mód ‒ negatívan jelent meg. Mindezen eredmények 

‒ hangsúlyozva a minta kis elemszámát és az adatok keresztmetszeti jellegét ‒ arra engednek 

következtetni, hogy az elvált szülők felnőtt gyermekei talán hajlamosak maladaptív megküzdési 

módokat alkalmazni, és a velük történt negatív eseményekre egy korábbi viselkedésük jogos 

büntetéseként tekinteni. Ismét kiemelve azonban, hogy a vizsgálat jelenleg is folyamatban van, 

kizárólag az eredmények bővítésével válik majd igazolhatóvá a fent említett összefüggés. 

Kulcsszavak: reziliencia, énhatékonyság, megküzdési mód, válás 
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Gyermekek kognitív és magatartászavara az iskolában, kapcsolata az 

iskolakezdéssel 

EP46 

Pozsonyi Márta 

A gyermekek  iskoláskor előtti fejlesztése hatékony (Porkolábné, 1988), de vajon a gyermek 

iskolaérettségének megállapítása (Mérei, 2016; Apró, 2013) képes-e prognosztizálni az 

iskolában megjelenő tanulási és magatartási zavarokat. A gyermeket körülvevő 

személyiségfejlődést segítő rendszerek bevonásával a korai életszakaszban azonosíthatóvá 

válnak a problémák és a megsegítés is megtörténhet.  

Az egészséges személyiség (WHO, 1986) szükséges ahhoz, hogy a tanuló az iskolában a 

pszichoszociális fejlődést (Erikson, 2002) figyelembe véve megoldja a krízis feladatát. Már a  

születéstől kezdődik a gyermek szocializációja (Mérei, 2016; Bagdy 2002), ami az optimális 

iskolakezdés után az iskolai eredményességet, szociális kapcsolatokat (Maslow, 2006) is 

befolyásolja. A normatív és akcidentális (Caplan, 1964) krízishelyzetek kimenetele lehet 

maladaptív (Jacobson, 1979) viselkedés is. Az iskolai rendszert érő változások miatt a segítő 

rendszerek gazdagodnak, aktívan vesznek részt a tanulóval való találkozásokban, így az iskolán 

belüli vagy kívüli szakemberek szakmai felkészültségükkel segítik a tanuló-pedagógus 

kapcsolatokat.  

A vizsgálat kérdésfelvetései: 1. Az iskolaérettség nem jelzi egyértelműen a tanulónál az 

iskolában jelentkező tanulási és magatartászavarokat. 2. A tanulási és magatartási zavarok 

hátterében leggyakrabban a szorongás tünetei ismerhetők fel. 3. Az iskolakezdés során a 

tanulóknál nem lehet prognosztizálni a későbbi akcidentális és normatív krízis tanulásban és 

viselkedésben megjelenő kimeneti lehetőségeit. 3. A tanulót körülvevő iskolai és iskolán kívüli 

személyiségfejlesztő intézményi hálózat képes adekvát segítséget nyújtani.  

A vizsgálat 2018-ban valósult meg. A vizsgálatban 50  tanulási nehézséget és 50 magatartási 

zavart mutató tanuló szerepel, akik az egészségügy gyermekpszichológiai ellátásában vettek 

részt. A vizsgálathoz alkalmazott eszköz: interjú technika és kérdőíves tesztfelvétel (Spielberg 

STAI és Gyermeki Viselkedés kérdőív, CBCL).  

A vizsgálathoz alkalmazott módszer: leíró statisztika. Az eredmények azt mutatják, hogy az 

iskolaérettség nem prognosztizálja az iskolában később jelentkező tanulás és magatartási 

zavarokat. A tanulóknál az akcidentális krízis inkább okoz problémákat, mint a normatív krízis. A  

családi miliőkonfliktusok által okozott szorongásnak kevésbé negatív a hatása, mint amit az 

iskolai kortárscsoport miatt átélt félelem okoz.  

Kulcsszavak: iskolaérettség, tanulási és magatartási zavar, normatív és akcidentális krízis, 

szorongás, együttműködés. 
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Practical or theoretical persistence? - the investigation of (f)actors influencing 

students’ academic persistence at three levels 

EP47 

Pusztai Gabriella1, Kovács Karolina Eszter1, Dusa Ágnes1, Szűcs Tímea1  

1 Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet 
 
Higher educational dropout is a major education policy issue that can be influenced by several 

factors. In addition to the family background, it is necessary to mention the motivation for further 

education as an individual factor which has a complex effect. Another potential individual cause 

can be the attractiveness of the labour market. Due to the ratio of students dropping out of 

higher education in Hungary, it can be suspected that students’ intensive work contributes to 

weaker learning outcomes, resulting dropout finally. In this context, however, the decisive role of 

the different work values and working attitudes is also unquestionable, and other institutional 

factors such as the country of the institution or the type of financing of the training cannot be 

ignored. Accordingly, in our research, we investigated individual, institutional and socio-

demographic factors affecting persistence. For the analysis, a database of an international 

survey collecting the data of students of higher educational institutions from four countries 

(Hungary, Romania, Ukraine, Serbia) was applied (TESCEE 2015, N=2015). The number of 

participants was created proportionately to the students’ number of the institutes and faculties 

during the planning of the sample thus on the 2nd class of BA and 2nd class of executive 

education 20%, on the 1st class of MA and the 4th class of executive education 50% of the 

sample was planned. Factors influencing persistence were measured by linear regression 

analysis with the application of two-sample t-test to measure the between-group differences. 

Moreover, to create groups of working attitudes, factor analysis was applied, according to which 

four working attitudes could be categorised entitled social, individualist, deliberate careerist and 

bureaucrat. Regarding socio-demographic factors, the father`s educational level showed a 

significant impact on a negative while the mother`s employment in a positive way, furthermore, 

gender presented a trend effect. Institutional factors by themselves are not remarkable; however, 

some individual factor can increase their impact. At the individual level, the significant effect of 

career office membership and work values could be detected, especially concerning the 

bureaucratic working attitude. Our results can contribute to the recognition of the relationships 

behind the high ratio of dropout and the identification of factors that can promote persistence 

which can support to reduce the dropout ratio at a national and international level. Individual and 

institutional impacts introduce us that there is no single totally good practice to reduce dropout or 

to increase persistence. However, at the same time, we can make a significant contribution to 

the improved academic achievement and the completion of the studies with the assessment of 

the characteristics of the institution and its students. 

Kulcsszavak: persistence, dropout, student employment, work values, learning motivation 
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Az egészséges táplálkozás motivációinak kultúrközi összevetése 

EP48 

Román Nóra1, Rigó Adrien2, Yoshiko Kato3, Horváth Zsolt1, Urbán Róbert2  

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Személyiség- és Egészségpszichológiai Tanszék 
3 Department of Human Behavior, Kobe University 
 
Az Egészséges Táplálkozási Motiváció Skála (Healthy Eating Motivation Scale; HEMS) az 

öndeterminációs elmélet (self-determinantion theory, SDT) keretébe ágyazva méri az 

egészséges táplálkozás motivációjának három típusát: az intrinzik motivációt, az extrinizik 

motivációt és az amotivációt. Az SDT szerint ezeket egy kontinuumra illeszthető hat 

szabályozási folyamat alkot: az Intrinzik motiváció, az Integrált-, Identifikált-, Introjektált- és 

Externális reguláció, illetve az Amotiváció, amelyek a HEMS hat faktorát is adják. A jelen 

tanulmány a HEMS kérdőív faktorstruktúráját, mérési invarianciáját és konstruktumvaliditását 

vizsgálta 381 magyar, 264 japán és 293 norvég egyetemi hallgató nemzetközi mintáján. 

Megerősítő faktorelemzést alkalmazva a priori 6 faktoros modell megfelelő illeszkedést mutatott 

mindhárom minta adatai esetében. Emellett a mérőeszköz invariánsnak mutatkozott a 

faktorstruktúra és a faktortöltések szintjén is az alminták között. A faktorok közti korrelációs 

mátrix hasonló mintázatot mutatott a három csoportban. A különböző típusú motivációs források 

prediktorai (testtömegindex, jóllét, reggelizési szokások, külső, érzelmi és korlátozó evési 

magatartások) MIMIC modellel történő vizsgálatának eredménye szerint a szignifikáns 

kapcsolatok iránya jórészt az elvártnak megfelelően alakultak, kultúránkként részben eltérő 

mintázattal. A HEMS kérdőív érvényes és megbízható mérőeszköze az egészséges táplálkozás 

viselkedéses szabályozási stílusainak. A kérdőív kultúránkként hasonló interpretációja lehetővé 

teszi a kutatók számára az egészséges táplálkozást elősegítő tényezők további, nemzetközi 

vizsgálatát. 

Kulcsszavak: pszichometriai vizsgálat, öndeterminációs elmélet, evési magatartás, Egészséges 

Táplálkozási Motiváció Kérdőív 

 

A Sötét Vonások kapcsolata pozitív és negatív munkahelyi jelenségekkel 

EP49 

Simon Evelin1, Szabó Zsolt Péter1, Restás Péter2, Czibor Andrea2  

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
2 Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet 
 
A szervezetpszichológiai kutatásokban gyakran mérik a szervezeti polgár viselkedést (OCB), a 

kontraproduktív szervezeti viselkedést (CWB), az elvándorlási szándékot, a munkahelyi 

elköteleződést, a szervezettel való azonosulást és a munkahelyi elégedettséget. Viszonylag 

ritkábban mérik a korrupcióra való hajlandóságot, holott a korrupció akár természetesnek tűnő 

formái is komoly károkat okozhatnak a szervezeteknek. A szervezetpszichológiai kutatásokban 

fontos kérdés, hogy mi okozza ezeket az akár pozitív (OCB, elköteleződés, azonosulás, 

elégedettség), akár negatív (CWB, elvándorlási szándék, korrupcióra való hajlandóság) 

jelenségeket. A magyar munkavállalókkal végzett kutatásunk középpontjában elsősorban 

ezeknek a jelenségeknek a személyiségvonásokkal való kapcsolata állt. A személyiséget 

egyrészt a hat-faktoros Hexaco személyiségkérdőívvel (ez a Big Five-ban megszokott 

személyiségvonások mellett a becsületesség-alázatosságot méri még mint külön faktort), 
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másrészt az SD3 nevű kérdőívvel mértük, ami a Sötét Vonások (szubklinikumi pszichopátia, 

szubklinikumi nárcizmus, Machiavellizmus) azonosítására képes. A 354 vizsgálati személyből 

álló mintán azt kaptuk, hogy a Hexacoban megtalálható általánosabb személyiségvonásokra 

kontrollálva, a szubklinikumi pszichopátia jól jósolja be a munkahelyi elégedetlenséget, az 

elvándorlási szándékot, az alacsony elköteleződést, az alacsony OCB-t és a magasabb CWB-t. 

A Machiavellizmus némileg máshogyan működött, ami a pszichopátia és a Machiavellizmus 

közötti elméleti különbségek mentén jól értelemezhető: miközben az OCB-vel nem mutatott 

kapcsolatot (egy Machiavellista személy akár részt is vehet ilyen segítő viselkedésekben, ha 

érdekei úgy kívánják), a negatív viselkedési formák közül a korrupcióhoz volt kapcsolható, és 

nem a direkten romboló CWB-hez. Ez az eredmény jól illeszkedik, a nemzetközi 

szakirodalomban már korábban feltárt különbséghez a szubklinikumi pszichopátia és a 

Machiavellizmus között: miközben előbbi elsősorban kemény taktikákat (pl. agresszió, 

fenyegetés) használ a céljai elérése érdekében, utóbbi a puha taktikákat (pl. szívességek 

cseréje) favorizálja. Véleményünk szerint a korrupció értelmezhető egyfajta puha taktikaként, 

ahol az erőforrások kedvező cseréje zajlik, és a szervezeten kívül végső soron mindenki jól jár. 

A nárcizmussal kapcsolatban sokkal kevésbé voltak egyértelműek az eredmények, ami szintén 

jól illeszkedik a nárcizmus definíciójához: a magas nárcizmus pontszámmal rendelkező emberek 

egészen addig akár jó szervezeti tagok is tudnak lenni, amíg a szervezet lehetővé teszi 

grandiózus önértékelésük fenntartását, viszont képesek a negatív munkahelyi viselkedésekhez 

fordulni, amennyiben ez nem történik meg. Kutatásunk legfontosabb eredménye, hogy egy 

szigorúan kontrollált eljárásban ‒ ahol az általános személyiségvonások mérésére kerültek ‒ 

tudta megmutatni az egyes Sötét Vonások közötti érzékeny különbségeket. 

Kulcsszavak: Sötét Vonások, szervezeti korrupció, kontraproduktív szervezeti viselkedés, 

szervezeti polgár viselkedés 

 

Adattisztítás és hipotézis-tesztelés reakcióidő-méréseken 

EP50 

Smahajcsik-Szabó Tamás1, Kökönyei Gyöngyi2  

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

 

Bevezető: A reakcióidő-adatok a pszichológiai kutatásokban jelentős figyelmet kapnak és 

különböző mutatók formájában elemzésekbe, predikciókba kerülnek be, mindazonáltal felvetnek 

olyan gyakorlati szempontokat, mint a rájuk irányuló különböző adattisztítási módszereket, ezek 

kombinálhatóságát és hatásukat kimeneti változókra; valamint eloszlásuk eltérését a feltételezett 

normálistól. Célunk a reakcióidő-adatokon végzett adattisztítás demonstrálása, és az egyes 

módszerek kiértékelése gyakorlati iránymutatást kínálva.  

Módszer: Serdülő (N=133) mintán az Érzelmi Arcok Figyelmi próbával nyert reakcióidőkön 

mutatjuk be az egyes adattisztító módszereket, így elsőként a hagyományosnak számító, a 

kutató által megadott alsó és felső küszöbértékekkel történő, majd a standard szórás 

használatával végrehajtott szűrést, mellyel az extrém értékeket felvevő adatpontokat (outlierek) 

kezelik. Kevésbé használt módszer a winsorizálás, mely az előre definiált küszöbértékeken kívüli 

adatok esetén kiszűrésük helyett újrakódolja azokat. A három módszer különböző paraméterek 

mentén finomhangolható és az adott mintához, illetve kutatási kérdésekhez igazítható, így 

gyakorlati szempontból felvetődhet a kérdés, hogy mely módszert és milyen paraméterekkel 

használjuk, hogy valóban outliereket szűrjünk ki. A módszereket iteratív jelleggel alkalmaztuk a 

mintán, mérve a szűrési feltételek eloszlásra és kimeneti paraméterekre gyakorolt hatását.  



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

278 

Eredmény: Az egyes adattisztó technikák jelentősen, de eltérő módon módosítják az adatok 

eloszlását, mely olyan kimeneti változókra is hatással van, mint a figyelmi torzítás mérésére 

szolgáló ABV (Attention Bias Variabiliy)-index. Az átlagra és a standard szórásra gyakorolt 

hatásuk alapján meghatározhatóak olyan határértékek (módszerspecifikusan), amely 

paraméterig még érdemes használni őket.   

Következtetés: Az adattisztítás során érdemes a kutatási kérdéshez igazított, finomhangolt 

technikát használni, hiszen a túl mély szűréssel a későbbi eredmények értelmezhetősége válik 

nehézkessé, mivel jelentősen módosított adathalmazból származnak. Végül felvetődik olyan 

robusztus technikák használata is (robusztus regresszió), melyek az outlierek szerepét eleve 

ellensúlyozva számolnak regressziós együtthatókat. 

 

A nikotinfüggőség nemi különbségeinek vizsgálata agyi képalkotó eljárással 

EP51 

Stecina Diána Tünde1, Arató Ákos2, Zsidó András Norbert2, Darnai Gergely3; Janszky 

József3  

1 Pécsi Tudományegyetem 
2 Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet 
3 PTE KK Neurológiai Klinika 
 
Ahogy minden függőségben, így a nikotinfüggőségben is számos nemi különbség figyelhető 

meg neurális, hormonális és viselkedéses szinten. Ezek a különbségek pedig meghatározó 

tényezők lehetnek a függőség kialakulása, progressziója, illetve a leszokás (és annak 

sikeressége) során (Benowitz és Hatsukami, 1998). A nők általában rövidebb idő alatt válnak 

függővé, mint a férfiak, nagyobb stresszoldó hatást várnak a cigarettázástól, érzékenyebbek a 

jutalomértékű hatásokra és nehezebb számukra a leszokás (Fattore, Altea, és Fratta, 2008). 

Mindezt a kognitív kontroll és végrehajtó funkciók működése befolyásolhatja, mely folyamatok 

azonban függőség alatt megváltozhatnak (Hyman, 2007).  

A kognitív és figyelmi teljesítmény, illetve a végrehajtó és gátló folyamatok mérésére a Stroop 

Color Word Test-et használtuk (MacLeod, 1992; Stroop, 1935). Vizsgálatunkban hatvan (29 férfi 

és 31 nő), 19–30 év közötti nem dohányzó és rendszeresen dohányzó egyetemista vett részt. A 

Stroop feladat során nem kaptunk szignifikáns teljesítménybéli különbségeket a csoportok 

között. A feladat inkongruens része során azonban szignifikáns különbségeket sikerült 

detektálnunk férfi és nő, valamint kontroll és dohányzó vizsgálati személyeink agyi aktivációs 

mintázatai között. A dohányzó nőkhöz képest megnövekedett agyi aktivitást mértünk dohányzó 

férfiaknál a frontális területeken, az anguláris gyrusban illetve a posterior cinguláris kéregben, 

míg a kontroll csoportban csak az anguláris gyrusban és a frontális területeken volt jellemző a 

magasabb férfi agyi aktivitás. Női dohányos és kontrollcsoportok között szignifikáns eltéréseket 

találtunk továbbá az orbitofrontális kéregben, az anterior cinguláris kéregben, illetve a 

paracingulárs kéregben, ahol is a kontrollcsoportnak volt magasabb az aktivitása e területeken.  

A különbségeket mutató agyi régiók a feltételezéseinknek megfelelően olyan kognitív 

folyamatokért felelősek, melyek a függőségben is rendkívül fontos szerepet játszanak, mint 

például a prefrontális és orbitofrontális területek kognitív kontrollért, illetve az érzelem és jutalom 

észleléséért felelős területei. Az eltérő működések nagyobb betekintést nyújtanak a 

nikotinfüggőség természetébe és a specifikus nemi viselkedéses mintázatok hátterébe 

dohányzás esetén. 

Kulcsszavak: nikotinfüggőség, végrehajtó funkciók, fMRI 
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Rendszerigazolás, észlelt korrupció, szubjektív jóllét Magyarországon 

EP52 

Stekler Klára1, Szabó Zsolt Péter1, Márki Anett Neszta1 

1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
 
Két kutatást végeztünk el, amelyben arra kerestük a választ, hogy milyen kapcsolat van ma 

Magyarországon a rendszerigazolás, észlelt politikai korrupció, politikai elidegenedés és 

szubjektív jóllét között. A rendszerigazolás elmélete szerint az emberek motiváltak arra, hogy a 

fennálló rendszert, status quot igazolják, esetleges hibái ellenére is úgy lássák, mint egy 

alapvetően jól működő társadalmi berendezkedés. Az észlelt politikai korrupció arra vonatkozik, 

hogy mennyire gondolják úgy az emberek, hogy a korrupció, mint probléma megjelenik a 

társadalomban. A megjelenés mellett további kérdés, hogy mit gondolnak a korrupcióról, 

valamint, hogy az általuk észlelt korrupciót partikuláris esetnek tekintik-e vagy a teljes rendszert 

átható problémának. Az első vizsgálatunkban 366 fő vett részt. Bár nem volt reprezentatív az 

adatgyűjtésünk, igyekeztünk a politikai vélemények szempontjából sokszínű mintát gyűjteni. 

Eredményeink szerint a rendszer igazolása vs. elvetése kéz a kézben jár az észlelt társadalmi 

korrupcióval: a nemzetközi szakirodalomhoz képest a magyar mintában ez a két változó 

szokatlanul magas együttjárást mutatott, voltaképpen szinte mintha ugyanazt mérte volna. Aki 

igazolta a rendszert, az egyúttal alacsony korrupciót észlelt, aki pedig elutasította a rendszert, az 

egyúttal magas korrupciót. Ez az eredmény elsősorban elméleti szempontból érdekes, hiszen 

rávilágít arra, hogy a különböző kontextusokban a „rendszer” hol tágabban, hol szűkebben kerül 

értelmezésre (a magyar kontextusban szűken, az észlelt politikai korrupció delegitimálja a 

társadalmi berendezkedést). A rendszerbe vetett hitnek és az észlelt korrupciónak komoly 

hatása volt a vizsgálati személyek egyéni életére is: azok, akik magas korrupciót érzékelték, és 

elvetették a rendszert, alacsonyabb pontszámot értek el a szubjektív jóllét skálában is, mint 

azok, akik alacsony korrupciót érzékeltek, és igazolták a rendszert. A rendszerigazolás és a 

szubjektív jóllét közötti együttjárás megfelel a nemzetközi szakirodalomban talált 

eredményeknek. További eredményünk volt, hogy miközben a politikáról való tudásban és a 

politikai aktivitásban nem volt különbség az egyes csoportok között, a politikai elidegenedésben 

már igen: a magas észlelt korrupció-alacsony rendszerigazolás csoport tagjai úgy érezték, hogy 

nem tudnak befolyással lenni arra, ami történik. Az első vizsgálattal kapcsolatos fontos 

információ, hogy az országgyűlési választások előtt került rá sor. A második vizsgálat mérte 

ugyanazokat a változókat, mint az első vizsgálat, valamint néhány más mérés is bekerült a 

vizsgálatba (pl. gazdasági rendszerigazolás, észlelt korrupció az Európai Unió szintjén, a 

szubjektív jóllét skála kiterjesztése). A második vizsgálatra az országgyűlési választások után 

került sor. Ez a rendszerigazolás elmélete szempontjából egy érdekes helyzetet teremtett, 

hiszen a rendszerigazolás nemzetközi kutatási szerint a stabilizálódó rendszereket jobban 

igazolják az emberek. A még folyamatban lévő kutatásunkat egyelőre közel 300 fő töltötte ki. 

Eredményeink szinte pontosan ugyanazt mutatják, mint az első vizsgálatban: mind az általános, 

mind a gazdasági rendszerigazolás negatív kapcsolatban volt az észlelt korrupcióval, a 

szubjektív jóllét pedig pozitív kapcsolatban állt a rendszerigazolás mindkét formájával, és 

negatív kapcsolatban az észlelt korrupcióval. 

Kulcsszavak: rendszerigazolás, észlelt korrupció, politikai elidegenedés, szubjektív jóllét 
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A Ridegség és Érzéketlenség Kérdőív (ICU) pszichometriai jellemzőinek 

vizsgálata magas kockázatú serdülő fiúk körében 

EP53 

Szabó Edina1, Kökönyei Gyöngyi2 

1 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola 
2 ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
Háttér: A rideg-érzéketlen (CU) vonások jelenléte az antiszociális fiatalok fontos alcsoportját 

különbözteti meg, akik a bűntudat és a lelkiismeret-furdalás, valamint az empátia hiányát 

mutatják (Frick, 2009). Jelen kutatás fő célja az önbeszámolón alapuló Ridegség és 

Érzéketlenség Kérdőív (Inventory of Callous-Unemotional Traits, ICU; Frick, 2003; Pataky és 

mtsai, 2011) alkalmazhatóságának és megbízhatóságának tesztelése volt magas kockázatú 

serdülő fiúk mintájában, amely a gyermekkori pszichopátiás vonások egyik legelterjedtebb 

mérőeszköze. 

Módszer: A vizsgálatban 202 serdülő fiú vett részt (átlagéletkor: 16,63 év; SD=1,71) állami 

javító- és nevelőintézetekből. A kérdőív faktorstruktúrát konfirmátoros faktorelemzéssel (CFA) 

vizsgáltuk. Emellett a mérőeszköz konvergens validitását az ún. MIMIC (CFA kovariánsokkal) 

modell alkalmazásával teszteltük, vagyis az externalizáló tünetek (viselkedési problémák, 

hiperaktivitás-figyelemzavar, proaktív-reaktív agresszió), valamint a proszociális viselkedés (mint 

kovariáns változók) és a CU vonások kapcsolatát vizsgáltuk. 

Eredmények: A CFA eredményei szerint az a bifaktoros modell illeszkedett legjobban az 

adatokra, amely három, egymással korreláló alfaktor (ridegség, érdektelenség és érzéketlenség) 

és egy ezektől független, általános CU vonások faktor jelenlétét támogatja (χ2=259,57; df=184; 

p<0,001; CFI=0,95; TLI=0,94; RMSEA=0,04). Ugyanakkor korábbi vizsgálatokhoz hasonlóan az 

érzéketlenség alskála alacsony megbízhatóságot mutatott (α=0,45; ω=0,46). Az elvárásoknak 

megfelelően az externalizáló tünetek pozitív, a proszociális viselkedés pedig negatív 

összefüggést mutatott a CU vonások szintjével. 

Következtetés: Az ICU kérdőív a rideg-érzéketlen vonások mérésének érvényes és megbízható 

mérőeszköze. Eredményeink a kérdőív hazai változatának alkalmazhatóságát támogatják.  

Jelen kutatást a Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs Hivatal (FK128614) támogatta. A 

szerzők munkáját a Magyar Tudományos Akadémia (MTA-SE Neuropszichofarmakológiai és 

Neurokémiai Kutatócsoport); a Nemzeti Agykutatási Program (szerződések nyilvántartási 

száma: 2017-1.2.1-NKP-2017-00002); valamint a Magyar Tudományos Akadémia, a Nemzeti 

Fejlesztési Ügynökség, a Semmelweis Egyetem és a Nemzeti Agykutatási Program (szerződés 

nyilvántartási száma: KTIA_NAP_13-2- 2015-0001) (MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkotó 

Migrén Kutatócsoport) támogatta. 

Kulcsszavak: pszichopátiás vonások, Ridegség és Érzéketlenség Kérdőív, konfirmátoros 

faktorelemzés, MIMIC, magas kockázatú serdülők 
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Félelem a boldogságtól: hogyan befolyásol minket? 

EP54 

Szabó Miklós1, Szabó-Bartha Anett1, Takács Szabolcs1 

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Jelen kutatás a boldogságtól való félelem, valamint a mentális állapotok között igyekszik 

összefüggéseket és esetleges kapcsolódási pontokat keresni magyar mintán. A mintát 

(elemszáma: 288 fő) online módon egészséges személyekkel vettük fel, ahol biztosítottuk az 

anonimitásukat. A boldogság averziót a Boldogságtól való félelem Skála (Fear of Happiness 

Scale/BAS), a mentális állapotot a Depresszió Szorongás Stressz Skála (Depression Anxiety 

Stress Scale/DASS-21) és a Pszichológiai jóllét kérdőív (Psychological Well-Being/PWB) 

önkitöltős tesztek alapján, míg az önkritikusságot az Önkritikusság és Önbizalom Skála (Forms 

of Self-Criticising/Attacking & Self-Reassuring Scale/FSCRS/ÖÖS) kérdőív segítségével 

vizsgáljuk. Az eredmények szignifikáns kapcsolatot mutattak az összes szinten. Kiemelt 

jelentőségű a megerősítő-én és a pszichológiai jóllét, valamint a gyűlölt-én és pszichológiai jóllét 

korrelációja, melyek szakmailag erős kapcsolatban állnak. Emellett két modellt sikerült 

megalkotni, melyek 55 és 64%-ban magyaráznak bizonyos mentális állapotokat, melyben a 

boldogság averzió és az FSCRS faktorai prediktorokként értelmezendőek. Az első modellben a 

pszichés distressz (DASS-21 összpontszáma) magyarázatára találunk (nem kizárólagos) 

prediktorokat. Ezek a prediktorok a boldogságtól való félelem, a megerősítő-én és az 

alkalmatlan-én, melyek összességében 55%-os magyarázóerővel bírnak a pszichés distresszel 

kapcsolatban. A második modellben négy komponens alkotja a prediktorok csoportját. Ezek a 

faktorok a boldogságtól való félelem, a megerősítő-én, az alkalmatlan-én és a gyűlölt én. A 

prediktorok itt 64%-os magyarázóerővel rendelkeznek a pozitív pszichológiai működés 

(pszichológiai jóllét összpontszáma) értékének meghatározásában. Ez az egyszerű modell nem 

tárja fel az említett konstruktumok összefüggéseinek teljes és hibátlan mintázatát, ám segíti 

ezen mechanizmusok és hatásainak megértését. Emellett jó alapot nyújthat a további 

kutatásoknak, modellalkotásnak, hogy képesek legyünk a boldogságtól való félelem, az 

önkritikusság és a mentális állapotok relációinak könnyebb feltérképezésére.  

Kulcsszavak: Boldogságtól való félelem, önkritikusság, pszichológiai jóllét, mentális állapotok, 

depresszió, szorongás, stressz 

 

Koraszülött gyermekek egyéves kori pszichomotoros jellegzetességeinek a 

feltárása és a fejlődés menetét befolyásoló tényezők vizsgálata 

EP55 

Szele Anna Szabina1, Nagy Beáta Erika1 

1 Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika 
 
Bevezetés: Magyarországon évente mintegy 8000 gyermek jön a világra idő előtt, vagy kis 

születési súllyal. A koraszülött és/vagy kis súllyal született gyermekek körében nagymértékben 

fordulnak elő egészségügyi problémák, pszichomotoros fejlődési deficitek, a későbbi életévek 

során pedig tanulási, figyelmi és magatartásbeli zavarok (Bhutta és mtsai, 2002; Ionio és mtsai, 

2016). Népegészségügyi szempontból ezért is kiemelt jelentőségű feladatunk a koraszülött 

gyermekek minél korábbi életkorban történő szűrővizsgálatainak kivitelezése, és fejlődésükre 

ható esetleges ártalmas tényezők beazonosítása. 
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Cél: A koraszülött gyermekek egyéves kori pszichomotoros jellegzetességeinek vizsgálata, és a 

fejlődésükre ható tényezők feltérképezése. 

Módszer: A Debreceni Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermeklélektani és 

Pszichoszomatikus Osztálya által szervezett koraszülött utógondozói státusvizsgálatra 

visszahívott egy éves koraszülött gyermekek (<37 hét) (N=155) pszichomotoros 

teljesítményének (Bayley-III szűrőteszt) felmérése, valamint a fejlődésüket befolyásoló 

szociodemográfiai tényezők (saját kérdőív) és az anya-gyermek kapcsolat vizsgálata (Szülő-

Csecsemő Kapcsolat Skála (gyorsteszt); Gyermekgondozási/Gyermeknevelési Kérdőív 

(BMBI/CMBI); Szülői Bánásmód Kérdőív (H-PBI). 

Eredmények: A vizsgált egy éves korú koraszülött mintánk a Bayley-III (Bayley Csecsemő és 

Kisgyermek Skálák, harmadik kiadás) szűrőtesztjének illesztett kontrollcsoportjához – vagyis az 

időre született gyermekekhez – képest alacsonyabb pszichomotoros teljesítménnyel 

jellemezhető mind kognitív, mind expresszív és receptív nyelvi, valamint finommozgás és 

nagymozgás területeken. A szűrőteszt segítségével megállapíthattuk, hogy egyes gyermekek 

esetében a fejlődési késés kockázata magas, mérsékelt vagy épp alacsony. Mintánkban a 

receptív és expresszív kommunikáció, illetve a finommozgás területe mutatott leginkább 

mérsékelt vagy magas fejlődésbeli késést. Az egyes fejlődésbeli és a szociodemográfiai 

jellemzőket figyelembe véve azt találtuk, hogy a mesterséges megtermékenyítéssel fogant, a 

szülők által tervezett gyermekek jobban teljesítenek a pszichomotoros fejlődés mutatóit illetőleg. 

Az anyatejjel való táplálás hossza, a stabil, biztonságot nyújtó családi állapot, valamint a 

fejlesztésben való részvétel szintén kedvező irányba befolyásolta a fejlődési mutatókat. Az anya-

gyermek kapcsolat felmérésére hivatott kérdőívek skálaváltozói a gyermek kifejező 

kommunikációs készségeivel mutattak korrelációt, a kedvezőtlenebb mutatók kedvezőtlenebb 

fejlődési teljesítményt eredményeztek mintánkban. 

Kulcsszavak: koraszülött, pszichomotoros fejlődés, anya-gyermek kapcsolat 

 

A p-hacking vizsgálata magyar folyóiratokban 

EP56 

Szerdahelyi László1, Takács Szabolcs1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
A mai tudományos gyakorlat szerint az egyes kutatók szakmai ,,értékét’’ többféle formában, 

például a magas impakt faktorú folyóiratokban történő publikációik számával azonosítják. 

Általános tapasztalatok szerint ahhoz, hogy a folyóiratok leközöljék a kutatók eredményeit, 

kívánatos szokott lenni, hogy szignifikáns eredményeket mutassanak fel. Ez a helyzet egy 

sajátos kutatói attitűdhöz vezethet, amely következtében a nem szignifikáns eredmények 

egyszerűen nem kerülnek publikációra (,,fiók-effektus’’), valamint a valós szignifikancia értékek 

torzítva kerülnek bemutatásra (,,p-hacking’’) (Head, Holman, Lanfear, Kahn, Jennions, 2015). A 

p-hacking megvalósulhat több eszköz (akár egyidejű) alkalmazásával is, például a szélsőséges 

esetek önkényes kizárásával a mintából, vagy az adatgyűjtés leállításával, amikor a statisztikai 

próbák eredménye már szignifikáns. A p-hacking vizsgálata általában a cikkekben megjelent p-

értékek bemutatásával, úgynevezett p-görbék készítésével valósulhat meg. Pilot vizsgálatunk 

keretében elsősorban pszichológiai (mind magyar, mind nemzetközi) folyóiratok cikkeiben 

megjelent p-értékeit vizsgáltuk meg, melyek alapján bemutatásra kerülnek az egyes p-görbék.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Kulcsszavak: szignifikancia, p-hacking, p-görbe 
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Katéteres értágításon és nyitott szívműtéten átesett koszorúérbetegek betegség-

reprezentációjának longitudinális és összehasonlító vizsgálata 

EP57 

Teleki Szidalisz1, Tiringer István1 

1 Pécsi Tudományegyetem 
 
Bevezetés: Leventhal és kutatócsoportjának munkássága óta jól ismert tény az egyéni, kognitív 

betegség-reprezentációk szerepe a betegséggel való megküzdésben és az ahhoz való 

alkalmazkodás folyamatában csakúgy, mint a reprezentációk különbözősége egyes szomatikus 

kórképekben. Jelen tanulmány célja koszorúér-beteg személyek betegség-reprezentációjának 

longitudinális vizsgálata a sebészi beavatkozást felölelő két hónapban, valamint az eltérő 

kezeléseken átesett személyek (nyitott szívműtét és katéteres értágítás) reprezentációjának 

összehasonlító vizsgálata.  

Módszerek: A vizsgálatban szívkoszorúér-áthidaláson (CABG; N=62 fő, életkorátlag=62,26, 

SD=5,75), illetve pozitív eredményű szívkatéteres beavatkozáson (PCI; N=57 fő; 

életkorátlag=62,4, SD=7,04) aktuálisan átesett személyek vettek részt. A betegek két 

időpontban (a kórházi tartózkodás során és 2 hónappal később) egy-egy kérdőívcsomagot 

töltöttek ki, melynek részét képezte a betegség-reprezentáció (IPQ-R) vizsgálata is.  

Eredmények: A két betegcsoport összehasonlítása során a kiindulási időpontban nem 

mutatkozott jelentős különbség a betegség-reprezentáció tekintetében, azonban a beavatkozás 

után két hónappal a CABG csoport jóval korlátozóbb és a kezeléssel kevésbé kontrollálható 

betegségről ad számot, miközben állapotukat kevésbé krónikusnak észlelik, mint a PTCA-s 

betegek. Mindkét betegcsoport kevesebb tünetről számol be a sebészi beavatkozást követően, 

ehhez mérten érzelmi válaszaik is kevésbé negatívak és intenzívek. A PTCA-n átesett betegek 

továbbá hosszabb időtartamúnak és érthetőbbnek látják a betegségüket a beavatkozást 

követően, mint annak előtte, annak ellenére, hogy e két dimenzió között nincs igazolható 

együttjárás.  

Megvitatás: A kardiovaszkuláris megbetegedéssel élők betegség-reprezentációjának vizsgálata 

kiemelt szerepet tölthet be a szekunder prevenció vagy rehabilitáció során. Jelen kutatás 

eredményei alapján feltételezhető, hogy a két koszorúér-betegcsoport reprezentációja közti 

különbségek inkább a sebészi beavatkozás és a perioperatív időszak jellegéből, valamint az 

eltérő betegségfolyamatból fakadnak. Általánosságban elmondható azonban, hogy a betegség-

reprezentációk mindkét betegcsoportnál idővel pozitívabbak lettek, valamint, hogy a katéteres 

értágításon átesett betegek a követés ideje alatt egy koherensebb, adekvátabb betegségmodellt 

alakítottak ki. 

Kulcsszavak: betegség-reprezentáció, koszorúér-betegség 
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Hallott negatív érzelmi töltetű szavak hatása szemantikus vigilancia feladatra 

EP58 

Törköly Adrienn1, Cseh Rebecca1, Zsidó András Norbert1 

1 Pszichológia Intézet, Pécsi Tudományegyetem 
 
A szemantikus vigilancia feladat igen kiterjedt szakirodalommal rendelkezik, s jó gyakorlati 

keretet nyújt a figyelmi éberség tesztelésére. Vizsgálatunk során egy kibővített szemantikus 

vigilancia feladatot mértünk, multitasking helyzetben vizsgáltuk a hallott szavak hatását a feladat 

megoldásra. Vizsgálatunkban 49 fő, 18 és 30 év közötti egyetemi hallgató vett részt, melyből 41 

nő és 8 férfi volt. A személyek számítógépen végezték a tesztet. Minden résztvevő három darab, 

egyenként öt perces blokkban szemantikus vigilancia feladatot oldott meg, melyben go/no go 

típusú paradigmával élőlényeket kellett kiválasztani az élettelen dolgok közül. A három blokk 

alatt 3 különböző szólistát (negatív, semleges, értelmetlen szavak) hallottak fejhallgatón 

keresztül, amit a blokkok végén fel kellett idézniük, és leírniuk egy lapra . A tényleges feladatot 

próbafeladat előzte meg, melyet maximum háromszor végezhettek el. A kondíciókat más-más 

sorrendben játszottuk le a személyeknek, ezzel kizárva a sorrend befolyásoló szerepét. 

Hipotéziseink a következők voltak: 1. A negatív érzelmi töltetű szavak feladat közbeni hallgatása 

növeli a reakcióidőt és csökkenti a találati arányt a másik két kondícióhoz (semleges szó, 

értelmetlen szó) képest. 2. A harmadik blokkra csökken a résztvevők teljesítménye (találati 

arány és reakcióidő) a fáradási hatásnak köszönhetően. 

Mind a két feltételezésünk beigazolódott. Tehát a kísérleti személyek jelentős részénél a 

negatív. hallott szavak lejátszása megnyújtotta a szemantikus vigilancia feladatban nyújtott 

reakcióidőt és lecsökkentette a találatok számát. Továbbá az alanyok bármilyen sorrendben is 

hallgatták a szavakat, a szemantikus vigilancia feladat előrehaladtával csökkent a találatok 

száma és nőtt a reakcióidő, vagyis összefoglalva a kísérleti alanyok fáradás jeleit mutatták. 

A multitasking helyzetben elvártan csökken a teljesítmény, mivel a kognitív kapacitás két 

feladatra összpontosul egy helyett. A negatív szavak többletkapacitást vonnak el a semlegeshez 

képest, s így tovább romlik az eredeti feladat megoldása. A negatív érzelmi töltetű szavak 

jelezhetnek fenyegetést, így evolúciós szempontból fontos, hogy kiemelt figyelmet kapjanak. Egy 

alternatív magyarázati lehetőség, hogy magasabb szorongásszintet indukálnak, melynek 

következtében csökken a kognitív kapacitás, a munkamemória, illetve romlanak a gátló funkciók. 

A vizsgálatunk gyakorlati haszna, hogy bemutattuk, a negatív szavak egy vigilancia feladatban is 

képesek rontani a teljesítményt, mely felhasználható a klinikai gyakorlatban, az ún. Torzítás 

Modifikációs Terápiák során, illetve fontos elméleti implikációkat vet fel a szorongásos zavarok 

hátterét illetően.  

 

A zene és a sport jótékony hatásai az általános iskolás diákok jóllétére 

EP59 

Török Regina1, Bene-Kovács Boglárka1, Gőbel Orsolya1, Vargha András1  

1 Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Egész életünkben a boldogságot keressük. A pszichológia egyik kiemelt célja, hogy az emberek 

kiegyensúlyozott, teljes, boldog életet élhessenek. Így számos kutatás foglalkozik ezzel a 

témával. Vizsgálatainkat is erre összpontosítjuk, melyben szeretnénk elősegíteni a jövőbeni 
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generációk boldogságszintjének emelkedését. Kutatásunk célja a zene és a sport oktatási 

rendszerben való különféle használatainak hatásvizsgálata olyan fővárosi 5. és 6. osztályos 

diákok között, akik különböző típusú nevelésben részesülnek. Vizsgálatunkban a Kodály-

koncepció szerint dolgozó általános iskolák diákjait vetettük össze sport tagozatos osztályok, 

illetve klasszikus tanrendet követő intézmények tanulóival. A mentális egészségüket a Mentális 

Egészség Teszttel, a Gyermekboldogság kérdőívvel, illetve hangulatgörbe ábrázolásával 

mértük. Végül 224 diák adataiból kaptuk meg az eredményeinket, akik között 86 általános 

tantervű, 85 Kodály-iskolás, 53 sportiskolás diák szerepelt. Eredményeink alapján a Kodály-

koncepciós iskolában tanulók szignifikánsan jobb alkotó-végrehajtó individuális és szociális 

képességgel rendelkeznek, mint az általános tanterv szerint tanuló diákok, illetve az sport 

tagozatos osztály tagjai (F(2; 221)=6,864; p=0,0013). Tendenciaszintű különbség figyelhető meg 

a zenei és az általános tantervű csoport között a savoring szintjükben is (W(2; 124,7)=2,563; 

p=0,0812). A Mentális Egészség Teszt és Gyermekboldogság kérdőív további változóinál nincs 

eltérés. Ezek alapján azok is ugyanolyan jól érzik magukat, boldogok és mentálisan 

egészségesek, akik általános képzésben vesznek részt. Válaszaik alapján ez a barátaikkal 

töltött időnek, a segítőkész tanároknak, a tanulás szeretetének, az intézmény jó 

elhelyezkedésének és kellemes környezetének köszönhető. Az alkalmazott hangulatgörbe 

alapján azok, akik az iskolában és otthon is jól érzik magukat szignifikánsan jobb eredményt 

érnek el a két teszt skáláin, az önregulációt kivéve. A jövőben ez a módszer hasznos eleme 

lehet a jóllét témakörében gyermekekkel végzett vizsgálatokban. 

Kulcsszavak: Szubjektív jóllét, MET, SCHI, Hangulatgörbe, Zene, Sport 

 

A kognitív rugalmasság szerepe az IAT-teljesítmény egyéni különbségeiben 

EP60 

Varga Márk Márió1, Kondé Zoltán1  

1 DE Pszichológiai Intézet 
 
Az Implicit Asszociációs Teszt az egyik legszélesebb körben használt eszköz implicit attitűdök 

vizsgálatára. Az eljárás különféle attitűdobjektumok iránti beállítódásokat egy szemantikus 

kategorizációs feladathelyzetben megjelenő teljesítménymódosuláson keresztül ragadja meg. A 

feladatban fogalmakat, kifejezéseket jellegzetesen változó feladatszabályokat követve kell 

megadott kategóriák szerint szortírozni. Alapértelmezés szerint a jobb teljesítmény (pl. gyorsabb, 

pontosabb kategóriabesorolások) a személy preferenciáit tükrözi, mely a fogalmak, kategóriák 

asszociációs szerveződésének sajátosságaival (pl. erősebb „én-attitűdobjektum” asszociáció) 

magyarázható. Ugyanakkor, a feldolgozási hatékonyságot érintő nem-asszociatív tényezők 

potenciális hatásaival is számolni kell, mely segít elkerülni az esetlegesen jelentkező értelmezési 

zsákutcákat és többletinformációval szolgálhat az IAT módszer felhasználhatóságának 

lehetőségeire vonatkozóan. 

Az eljárás szerkezeti felépítéséből következik, hogy az IAT alapvetően a feladatváltási (task 

switching) paradigma egy speciális változatának tekinthető. Ebből adódóan a szortírozási 

teljesítményben az asszociatív eredetű hatások mellett az ellenőrző-figyelmi rendszer 

működése, hatásfoka is megjelenik. Így a feladat kritikus feltételei között (kompatibilis vs. 

inkompatibilis blokk) jelentkező teljesítménykülönbségek nem feltétlenül csupán az egyéni 

preferenciákat tükrözik, hanem a kontroll funkciók hatásfokát is.  

Kutatásunkban a kognitív kontroll hatékonyságának IAT-teljesítményt befolyásoló hatásával 

foglalkoztunk. Vizsgálatunk során 120 személy egy olyan vizsgálatsorozatban vett részt, 

melyben egy névkategorizációs feladatot (magyar vs. norvég), egy melléknév kategorizációs 
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feladatot (jó vs. rossz), egy párosságdöntési feladatot (páros vs. páratlan) és egy alakzat 

diszkriminációs feladatot (azonos vs. különböző) párosítottunk IAT-szerű feladathelyzetekben. A 

mikor a célkategóriák helyét nevek az attribútum kategóriák helyét melléknevek töltötték be 

(sztenderd név-IAT), a kategorizációs teljesítmény (d érték) a kategóriák közötti asszociációs 

kapcsolatot jellemzi, és attitűd beállítódásként értelmezhető. Amikor a melléknév kategóriák 

mellett párosság kategóriák szerepeltek (célkategóriaként), a teljesítménymutató a kognitív 

rendszer rugalmasságának függvénye, de asszociációs kapcsolatot is jelezhet. A párosság és 

az azonoság feladat párhuzamos teljesítése IAT elrendezésben viszont tisztán kognitív 

hatékonysági kérdés. Így a három IAT helyzet d érték mutatóinak összehasonítása segíthet az 

asszociációs és a kognitív hatások szétválasztásában. 

Előzetes eredményeink szerint a három feladatban nyújtott teljesítmény korrelációja az 

szortírozási feladat kategóriáitól és ingeranyagától független, nem-asszociatív kognitív hatás 

befolyására utal. 

Kulcsszavak: IAT, kognitív kontroll, feladatváltás 

 

Befolyásolja-e a frontális középvonali transzkraniális egyenáram ingerlés a 

konfliktussal kapcsolatos EKP-kat? 

EP61 

Vékony Teodóra1, Holczer Adrienn2, Vécsei László1,3, Must Anita4,3  

1 Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar Neurológiai Klinika 
2 Szegedi Tudományegyetem Neurológiai Klinika 
3 MTA-SZTE Idegtudományi Kutatócsoport 
4 Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 
 
A kognitív kontroll folyamatok transzkraniális egyenáram ingerlés (tDCS) segítségével végzett 

vizsgálatához általában a dorsolaterális prefrontális kérget használjuk stimulációs célpontként. A 

korai vizsgálatok ígéretes eredményei ellenére azonban a közelmúltban megkérdőjelezték ezen 

agyi területen végzett egy alkalmas stimuláció hatékonyságát a kognitív folyamatokra. A frontális 

középvonali elektroenkefalográfiai (EEG) pozíciók célzása alkalmasnak bizonyult kontroll-

folyamatokhoz kötődő agyi oszcillációk modulálására, mivel a mediális frontális agyterületek 

kiemelt szerepet játszanak a hatékony kognitív kontroll megvalósításában. Bár az eseményhez 

kötött potenciálok (EKP) jó mutatói a konfliktusfüggő folyamatoknak, mindezidáig nem vizsgálták 

ezen típusú stimuláció hatását az EKP-ra. Vizsgálatunk során célunk az volt, hogy feltárjuk a 

stimuláció hatását az információ-feldolgozás korai (P100 és N170) és a kései (N200 és P300) 

EKP komponenseinek latenciájára és amplitúdójára az inger típusától és a megelőző inger 

típusától függően (konfliktus adaptációs hatás). Egészséges személyeken végeztünk aktív vagy 

sham ingerlést 20 percen keresztül a frontális középvonali területek felett, miközben flanker 

feladatot teljesítettek. Ezt követően EEG-mérést végeztünk szintén flanker feladat teljesítése 

közben. Nem találtunk különbséget a két csoport között a konfliktus-hatások (azaz a kongruens 

és inkongruens elemek közötti különbségek) tekintetében a korai EKP-k során. Ezzel szemben 

eltérés mutatkozott a kései komponensek esetében: az aktív stimulációs csoportban nem 

mutattunk ki konfliktus-hatás a P300 amplitúdóján, míg a sham csoportban igen. Ez a csoportok 

közötti különbség pedig nem volt megfigyelhető kongruens elemeket követően. Összességében 

elmondhatjuk, hogy a frontális középvonali stimulációnak lehetnek finom hatásai a konfliktussal 

kapcsolatos EKP-kra (elsősorban a kései információ-feldolgozás során), és ennek a 

megnyilvánulását befolyásolhatja a konfliktus adaptációs hatás. Eredményeink segíthetnek 

abban, hogy hatékony ingerlési paramétereket dolgozzunk ki a kognitív kontroll funkciók 

modulálására, kutatási és klinikai célok érdekében egyaránt.  
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Az Emberi Erőforrások Minisztériuma UNKP-18-3 kódszámú Új Nemzeti Kiválóság 

Programjának támogatásával készült. 

Kulcsszavak: transzkraniális egyenáram ingerlés, eseményhez kötött potenciálok, kognitív 

kontroll 

 

 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

288 

Nevek, munkahelyek, e-mail címek 
 

Abari Kálmán - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológia 

Tanszék; MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport - abari.kalman@gmail.com 

Aczél Balázs - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

aczel.balazs@ppk.elte.hu 

Ács Alexandra - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológia Intézet - 

acsalexa@gmail.com 

Ádám Szilvia - Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar, Egészségügyi 

Menedzserképző Központ, Budapest - adamszilvia@hotmail.com 

Aditi Gandotra - Doctoral School of Psychology, ELTE Eötvös Loránd University, MTA-ELTE 

Lendület Adaptation Research - aditigandotra91@gmail.com 

Afework Tsegaye - PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd 

University, Budapest, Hungary - tafeworkpsy@gmail.com 

Agora Zsuzsanna - Pécsi Tudományegyetem - dr.susanna.agora@gmail.com 

Ágoston Csilla - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - agoston.csilla@ppk.elte.hu 

Alexander Logemann - Senior Research Fellow, Institute of Psychology, Eötvös Loránd 

University, Budapest, Hungary - alexander.logemann@ppk.elte.hu 

Ali Dorina - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Pszichofiziológiai és 

kronobiológiai kutatócsoport - alidorina@gmail.com 

Almássy Zsuzsannna - Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar - 

almassy.zsuzsanna@ped.unideb.hu 

Álmosdi Flóra - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

almosdiflora@gmail.com 

Anna Szekely - MTA-ELTE Lendület Adaptation Research Group - szekely.anna@ppk.elte.hu 

Antal Orsolya - SZTE BTK Pszichológiai Intézet - orsiantal9@gmail.com 

Arató Ákos - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet - 

aratoakoska@gmail.com 

Arató Nikolett - Pécsi Tudományegyetem - arato.nikolett@pte.hu 

Arndt Bernadett - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - arndtbetti@gmail.com 

Babinszki Emese - Debreceni Egyetem - babinszki.emese@gmail.com 

Babják Ivett - Semmelweis Egyetem - babiakivett@gmail.com 

Babos Edit - Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat 23. Kerületi Tagintézménye - 

editbabos@yahoo.com 



Összetart a sokszínűség 

289 

Bády Viktória - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

bady.viktoria@ppk.elte.hu 

Bajzát Bettina - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest - 

bajzát.bettina@med.semmelweis-univ.hu 

Bajzáth Angéla - Eötvös Loránd Tudományegyetem - bajzathangela@gmail.com 

Balajthy Dániel - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - danielbalajthy@gmail.com 

Balázs Judit - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

balazs.judit@ppk.elte.hu 

Balázs Katalin - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológiai 

Tanszék - balazs.katalin@arts.unideb.hu 

Bali Cintia - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

bali.cintia@gmail.com 

Bálint Brigitta - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest - balintbrig@gmail.com 

Balogh Krisztina - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Balogh László - DE Sporttudományi Koordinációs Intézet - balogh.laszlo@sport.unideb.hu 

Bán Klaudia - BMPSZ Pécsi Tagintézménye - banklaudia@gmail.com 

Bandi Szabolcs - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

bandi.szabolcs@pte.hu 

Bányai Fanni - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

fanni.banyai@gmail.com 

Bárdos György - ELTE PPK - bardos.gyorgy@ppk.elte.hu 

Barta Csaba - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekuláris Biológiai és Patobiokémiai 

Intézet - barta.csaba@med.semmelweis-univ.hu 

Bartha Krisztina - Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad - krisztinabartha83@gmail.com 

Basa Bence - Totel Kft. - basabence@gmail.com 

Bata Erzsébet - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológiai 

Tanszék - bata.erzsike95@gmail.com 

Bátfai Norbert - Debreceni Egyetem - batfai.norbert@zimbra.inf.unideb.hu 

Báthori-Tárczy Zita - Ungvári Nemzeti Egyetem - bathorifam@gmail.com 

Belényi Emese - Partiumi Keresztény Egyetem - esenzor@yahoo.com 

Bene Ágnes - DE EK Társadalomtudományi Intézet; DE IKDI - beneagi@yahoo.com 

Benedek Pálma - ELTE PPK, Heim Pál Gyermekkórház -  

Bene-Kovács Boglárka - Károli Gáspár Református Egyetem - kovacsbogi96@gmail.com 

Benza Málna - Corporate Values Kft. - benzamalna@gmail.com 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

290 

Beran Eszter - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet - 

eszter_beran@yahoo.com 

Bérdi Fruzsina - Bérdi Fruzsina e.v. - berdifruzsina@gmail.com 

Bereczkei Tamás - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

bereczkei.tamas@pte.hu 

Bernáth László - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

bernath.laszlo@ppk.elte.hu 

Bernáth László - Eötvös Lóránd Tudományegyetem - bernathl@caesar.elte.hu 

Bernhardt-Torma Noémi - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

tormanoja@gmail.com 

Berta Krisztina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

brtkriszti@gmail.com 

Berta Renáta - SZTE BTK Pszichológia Intézet - renata@jgypk.szte.hu 

Berze Iván Zsolt - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - berze.ivan.zsolt@ppk.elte.hu 

Betina Hodt Smith - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

betina.smith@hotmail.no 

Bigazzi Sára - Pécsi Tudományegyetem - bigazzisara@gmail.com 

Birinyi Réka - Károli Gáspár Református Egyetem - reka.birinyi97@gmail.com 

Biró Gergely - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest - 

biro.gergely@gmail.com 

Bíró Zsolt - Debreceni Egyetem BTK Pszichológiai Intézet - birozsolt.pszi@gmail.com 

Boda-Ujlaky Judit Emma - Testnevelési Egyetem - ujlaky.judit@tf.hu 

Bódizs Róbert - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Pszichofiziológiai és 

kronobiológiai kutatócsoport - bodizs.robert@med.semmelweis-univ.hu 

Bodó-Varga Zsófia - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

vzsofi4@gmail.com 

Bogdán Lilla Stella - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

bogdan.lilla95@gmail.com 

Bokor Lilla - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

lyllian13@hotmail.com 

Bolló Henrietta - MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet - 

bollo.henrietta@gmail.com 

Bóna Krisztina - Újpest FC - krisztina.g.bona@gmail.com 

Bóra Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Matematika Doktori Iskola - 

eszterbora@gmail.com 

Borbély Csaba - Országos Klinikai Idegtudományi Intézet, Budapest - csborbely@gmail.com 



Összetart a sokszínűség 

291 

Borostyánkői Zsófia - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

bzsofi19@gmail.com 

Böddi Zsófia - Eötvös Loránd Tudományegyetem - boddi.zsofia@tok.elte.hu 

Brigitte Biro - PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University, 

Budapest, Hungary - brigittebiro@yahoo.com 

Brózik Péter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - brozik.peter@ppk.elte.hu 

Bukovenszki Emőke - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; 

ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem - bukovenszki.emoke@ppk.elte.hu 

Cuiling Guo - ELTE PPK, Doctoral School of Psychology - cuiling0810@gmail.com 

Czakó Andrea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

czako.andrea@ppk.elte.hu 

Czibor Andrea - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - czibor.andrea@pte.hu 

Csaba Sára - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - csaba.sara@ppk.elte.hu 

Csabai Krisztina - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; - 

csabai.krisztina@btk.ppke.hu 

Csala Barbara - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - csala.barbara@ppk.elte.hu 

Csapó Gyöngyvér - Pécsi Tudományegyetem - vignettus@gmail.com 

Császár-Nagy Noémi - Pszichoszomatikus Ambulancia - noemi.csaszar@areus.hu 

Cseh Rebecca - Pszichológia Intézet, Pécsi Tudományegyetem - rebecca.cseh@gmail.com 

Csengődi Márta - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

prepa@caesar.elte.hu 

Csépe Valéria - MTA TTK Agyi Képalkotó Központ - csepe.valeria@ttk.mta.hu 

Csepeli Boglárka - Károli Gáspár Református Egyetem - csepelibogi@gmail.com 

Cserhalmi Ágnes - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános 

Lélektani és Módszertani Tanszék - cserhalmi.agnes@gmail.com 

Cserjési Renáta - Institute of Psychology, Eötvös Loránd University, Budapest, Hungary - 

cserjesi.renata@ppk.elte.hu 

Csertő István - Károli Gáspár Református Egyetem - csertopi@gmail.com 

Csider Bianka - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Csinády Adriána - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség-és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék - csinady_adriana@hotmail.com 

Csirmaz Luca - MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport, Eötvös Loránd 

Tudományegyetem - csirmaz.luca@hotmail.com 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

292 

Csiszovszkiné Szilasi Judit - ELTE - juditszilasi@yahoo.com 

Csonka Balázs - Debreceni Egyetem Humán Tudományok Doktori Iskola - 

hendiala@gmail.com 

Csuka Sára - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - saciimola@gmail.com 

Csukonyi Csilla - Debreceni Egyetem - csukonyi.csilla@arts.unideb.hu 

Dank Magdolna - Semmelweis Egyetem, Onkológiai Központ - dank.oncology@gmail.com 

Darnai Gergely - PTE KK Neurológiai Klinika - darnaigergely@gmail.com 

Dávid Balázs - Debreceni Egyetem - davidbalazs0007@gmail.com 

David L. Rowland - Department of Psychology, Valparaiso University, Valparaiso IN USA - 

david.rowland@valpo.edu 

Dávid Mária - Eszterházy Károly Egyetem - david.maria@uni-eszterhazy.hu 

Dávid Roland - Innoria Kft. - dr.roland.david@gmail.com 

Demeter Gyula - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest; BME Kognitív Tudományi 

Tanszék, Budapest - gdemeter@cogsci.bme.hu 

Demetrovics Zsolt - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

demetrovics.zsolt@ppk.elte.hu 

Désfalvi Judit - Semmelweis Egyetem, Onkológiai Központ - desfalvijudit@gmail.com 

Dézma Lilla - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar - dezma.lilla@gmail.com 

Dobos Nikoletta - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

dobos.niki@gmail.com 

Dóczi-Vámos Gabriella - független kutató - gab.vamos@gmail.com 

Dombi Edina - SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagógia és Pszichológia Tanszék; SZTE 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika - edinadombi@yahoo.com 

Drubina Boglárka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

drubibogii@gmail.com 

Dúll Andrea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet; BME GTK 

Szociológia és Kommunikáció Tanszék - dull.andrea@ppk.elte.hu 

Dusa Ágnes - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet - 

agnesdusa@gmail.com, 

Egervári Luca - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest - 

lucaegervari@gmail.com 

Egyed Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológiai Tanszék - egyed.kata@ppk.elte.hu 

Eisinger Andrea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

eisinger.andrea@ppk.elte.hu 



Összetart a sokszínűség 

293 

Elekes Almiréna - Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet - 

elekesalmirena@gmail.com 

Éltető Noémi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

noemielteto@gmail.com 

Engyel Márton - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

engyel.marton@ppk.elte.hu 

Erdélyi Ajna - Budapesti Corvinus Egyetem KTK Statisztika Tanszék - ajna.erdelyi@uni-

corvinus.hu 

Erdőfi Anna - PTE-BTK - erdofianna@gmail.com 

Erős Ferenc - Pécsi Tudományegyetem - erosferenc@gmail.com 

Esze Viktória - At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. - viktoria.esze@atwork.hu 

Eszter Kotyuk - MTA-ELTE Lendület Adaptation Research Group - kotyuk.eszter@ppk.elte.hu 

F. Földi Rita - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - foldi.rita@kre.hu 

Fábi Eszter - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet - 

eszter.fabi@gmail.com 

Faragó Boglárka - Eszterházy Károly Egyetem - farago.boglarka@uni-eszterhazy.hu 

Faragó Klára - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

farago.klara@ppk.elte.hu 

Faragó Laura - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

farago.laura@ppk.elte.hu 

Farkas Bence Csaba - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

farkas.bence123@gmail.com 

Farkas Bernadett Frida - Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar - 

missfarkasdetti@gmail.com 

Farkas Dávid - Nokia NOPS SCP ISCM SSU PMA Analytics Development - 

davidfarkas9@gmail. 

Farkas Erika - BAZ Megyei Szakszolgálat Miskolci Tagintézménye - 

f.e.iskolapszichologia@gmail.com 

Farkas Flóra - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; - 

farkasflora999@gmail.com 

Farkas Noémi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

noemifarkas.anon@gmail.com 

Farkas Réka - Debreceni Egyetem - farkas.rekaaa@gmail.com 

Farkas Réka - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Fedor Anna - MTA-ELTE Evolúcióbiológiai és Ökológiai Kutatócsoport - 

fedor.anna@okologia.mta.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

294 

Fehér Adrián - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

feheradrian0731@gmail.com 

Fehérvári Brigitta - Debreceni Egyetem Nevelés-és Művelődéstudományi Intézet Humán 

Tudományok Doktori Iskola - fehervari.brigitta11@gmail.com 

Fejes József Balázs - SZTE Neveléstudományi Intézet - fejesj@edpsy.u-szeged.hu 

Fekete Balázs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet - 

balazs.fek@gmail.com 

Felvinczi Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

felvinczi.katalin@ppk.elte.hu 

Ferenczi Andrea - Károli Református Egyetem - ferenczi.andrea@kre.hu 

Ferenczi Beáta - Debrecen - beaferenczi@gmail.com 

Ferenczy-Nyúl Dávid - ELTE PPK Szociálpszichológia MA - ferenczy.david@gmail.com 

Ferentzi Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - ferentzi.eszter@ppk.elte.hu 

Filep Orsolya - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - filors@gmail.com 

Flach Richárd - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet 

Személyiség- és Egészségpszich - frichard94@gmail.com 

Fodor Szilvia - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Pedagógiai Pszichológiai Tanszék - 

fodor.szilvia@arts.unideb.hu 

Fodor Tímea - Pécsi Tudományegyetem - timi.fodor.1996@gmail.com 

Fózer-Selmeci Barbara - At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. - barbara.fozer-

selmeci@atwork.hu 

Fózer-Selmeci Barbara - Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék -  

Frankó Luca - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

franko.luca@ppk.elte.hu 

Friss Kinga - Debreceni Egyetem - frisskinga@gmail.com 

Furugh Switzer - ELTE - krisztiankasos@gmail.com 

Fülöp Éva - Pázmány Péter Katolikus Egyetem - fulop81@gmail.com 

Fülöp Fanni - Debreceni Egyetem - flp.fanni@gmail.com 

Fülöp Márta - MTA TTK Társadalom és Kulturális Pszichológiai Csoport; ELTE Pszichológiai 

Intézet - fulop.marta@ttk.mta.hu 

Gajdics Janka - Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet - 

jankavongajdics@gmail.com 

Gajdos Panna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- és 

Egészségpszichológiai Tanszék - gajdos.panna@gmail.com 

Gál Zita - SZTE BTK Pszichológiai Intézet - galzita@psy.u-szeged.hu 
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Gál Zsóka - Debrecei Szakképzési Centrum Irinyi János Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 

- gal.zsoka4@gmail.com 

Galambos Ádám - BME Ergonómia és Pszichológia Tanszék - 

adam.galambos0417@gmail.com 

Galambos Attila - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

galambos.attila@ppk.elte.hu 

Gáspár Mihály - ELTE Pszichológiai Intézet Szombathely - gaspar.mihaly@ppk.elte.hu 

Gebauer Ferenc - Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat Továbbtanulási, Pályaválasztási 

Tanácsadó Tagintézménye - gebauer.ferenc@gmail.com 

Géczy Anna - PPKE BTK Pszichológia Intézet - geczy.anna@btk.ppke.hu 

Gengeliczky Dóra - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

gengeliczky.dora@gmail.com 

Gergely Ábel - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

rumcaizz@gmail.com 

Gergely Bence - KRE Pszichológiai Intézet - gergely.bence98@outlook.com 

Gergely-Hevesi Barbara - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

hevesi.barbara@gmail.com 

Gőbel Orsolya - Károli Gáspár Református Egyetem - gobelorsolya@yahoo.com 

Gönczi Lili Anna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék - liligonczi@gmail.com 

Gönye Bianka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, MTA-

ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - gonye.bianka@ppk.elte.hu 

Gubics Flórián - Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet - 

gubics.florian@gmail.com 

Guttengéber Anna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

annagutti0407@gmail.com 

Győrffy Zsuzsa - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet - 

gyorffy.zsuzsa.mail@gmail.com 

Győri Dóra - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - gyori.dora@ppk.elte.hu 

Hadarics Márton - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - hadarics.marton@ppk.elte.hu 

Háger Dzsenifer Roxána - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Kar Pszichológiai Intézet - dzsenihager@gmail.com 

Hajdú Anna - Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék - 

hajduanna0401@gmail.com 

Hajduska-Dér Bálint - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, 

Budapest - hajduskader@gmail.com 
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Halmos Alexandra -  halmos.szandi@gmail.com 

Hámori Eszter - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; - 

hamori.eszter@btk.ppke.hu 

Hámori György - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Hankó Csilla - Pécsi Tudományegyetem - csillahanko92@gmail.com 

Happ Zsuzsa - PTE Pszichológia Doktori Iskola (hallgató) - zsuzsa.happ@yahoo.com 

Harkai Ágota - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Harsányi Szabolcs Gergő - Károli Gáspár Református Egyetem - harsanyi.gergo@kre.hu 

Héjja-Nagy Katalin - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség-és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék - katicagy@gmail.com 

Hevesi István - Pécsi Tudományegyetem - hevesiis@gamma.ttk.pte.hu 

Hevesi Krisztina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Személyiség- 

és Egészségpszichológiai Tanszék - hevesi.kriszta@ppk.elte.hu 

Hoffmann Tamás - ELTE - hofical@gmail.com 

Holczer Adrienn - Szegedi Tudományegyetem, Neurológiai Klinika - holczer.adrienn@med.u-

szeged.hu 

Holecz Anita - ELTE Pszichológiai Intézet Szombathely - holecz.anita@ppk.elte.hu 

Horvát Zsolt - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

horvathzsolt1208@gmail.com 

Horváth Áron - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - horvath.aron@ppk.elte.hu 

Horváth Kata - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológia Doktori Iskola - 

kata.horvath1009@gmail.com 

Horváth Kata - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, ELTE Eötvös 

Loránd Tudományegyetem Pszichológia Doktori Iskola - kata.horvath1009@gmail.com 

Horváth László - ELTE Neveléstudományi Doktori Iskola; ELTE Neveléstudományi Intézet - 

horvath.laszlo@ppk.elte.hu 

Horváth Lili Olga - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - horvath.lili@ppk.elte.hu 

Horváth Szilvia - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

horvath.szlv@gmail.com 

Horváth Zsolt - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

horvath.zsolt@ppk.elte.hu 

Horvátha Barbara - Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet - 

hrv.brb97@gmail.com 

Horvát-Militityi Tünde - A hely- Életvezetési Tanácsadó Műhely - tunde@tancterapia.info 
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Hosseini-Nezhad Sara - ELTE PPK, Doctoral School of Psychology - 

sara_hosseininezhad@yahoo.com 

Hruska Emese - MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet - 

hruska.emese@ttk.mta.hu 

Ihász Virág - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

ihasz.virag@gmail.com 

Ihász Virág - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

ihasz.virag@gmail.com 

Illés Amanda - Debreceni Egyetem - illes.amanda@arts.unideb.hu 

Illés Anikó - Moholy-Nagy Művészeti Egyetem - anikoilles@gmail.com 

Imrek Márton - ELTE PPK Pszichológia Intézet Pszichológia MA. - imrekmarton@gmail.com 

Ipolyi Dóra - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - ipolyi.dora93@gmail.com 

Irmelin Hovland-Hegg - PhD student at the Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd 

University, Budapest, Hungary - hovland-hegg.irmelin@ppk.elte.hu 

Jagodics Balázs - Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

balazs.jagodics@gmail.com 

Jámbori Szilvia - SZTE BTK Pszichológiai Intézet - szilvia.jambori@psy.u-szeged.hu 

James Liu - Massey University of New-Zealand 

Janacsek Karolina - ELTE PPK - janacsekkarolina@gmail.com 

Janszky József - PTE KK Neurológiai Klinika - janszky.jozsef@pte.hu 

Jármi Éva - Eötvös Loránd Tudományegyetem - jarmi.eva@ppk.elte.hu 

Jenei Dániel - Pécsi Tudományegyetem - d.jenei93@gmail.com 

Jozifek Zsófia - Nyitott Kör Egyesület - contact@nyitottkor.hu 

Józsa Tamás - Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika - 

tamasjozsa2@gmail.com 

Jurida Petra Natália - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános 

Lélektani és Módszertani Tanszék - jurida.petra@gmail.com 

Kádi Anna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

kadi.anna@ppk.elte.hu 

Kántor Árpád - LÉT Rendelő; ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori 

Iskola; ELTE Eötvös Loránd Tud - knarpad@yahoo.com 

Kántor Dávid - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet - 

kantor.david91@gmail.com 

Kántor-Faragó Márta - Debreceni Egyetem Néderlandisztika Tanszék;  MTA-DE Idegen Nyelvi 

Oktatás Kutatócsoport - kantor-farago.marta@arts.unideb.hu 

Kardos Péter - Bloomfield College - kardospeter@gmail.com 
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Kardos Zsófia - MTA TTK Agyi Képalkotó Központ - kardos.zsofia.klara@ttk.mta.hu 

Kasik László - SZTE Neveléstudományi Intézet - kasik@edpsy.u-szeged.hu 

Kasos Enikő - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, MTA-

ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - kasos.eniko@ppk.elte.hu 

Kasos Krisztián - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, MTA-

ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - kasos.krisztian@ppk.elte.hu 

Kassai Réka - ELTE PPK, Heim Pál Gyermekkórház - dr.benedek.palma@gmail.com 

Kázmér-Mayer Szilvia - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

szilviamayer91@gmail.com 

Kecskeméti-Székely Zsuzsanna Katalin - Eszterházy Károly Egyetem - szekely.zsuzsa@uni-

eszterhazy.hu 

Kékes-Szabó Marietta - Orosházi Kórház Pszichiátriai Gondozó - kszmarietta2@gmail.com 

Kende Anna - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - kende.anna@ppk.elte.hu 

Kenderesi Mariann - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Kengyel Gabriella - PPKE Pszichológia Intézet PTE BTK Pszichológia Intézet - 

gabi.kengyel@gmail.com 

Kenyhercz Flóra - Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika - 

k.flora212@gmail.com 

Kéri Szabolcs - BME Kognitív Tudományi Tanszék 

Kertész Csaba - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

kertesz.cs@gmail.com 

Keszei Barbara - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - keszei.barbara@gmail.com 

Király Ildikó - MTA-ELTE Társas Elmék Kutatócsoport, Eötvös Loránd Tudományegyetem - 

kiralyi@caesar.elte.hu 

Király Orsolya - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

kiraly.orsolya@ppk.elte.hu 

Kiséry Tímea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

timi.kisery@gmail.com 

Kiss Brigitta - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - brigitta.kiss.b@gmail.com 

Kiss Enikő Csilla - Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet Személyiség-és 

Egészségpszichológia Tanszék - kiss.eniko@pte.hu 

Kiss János - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - kiss.janos@foh.unideb.hu 

Kiss Orhidea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

kiss.orhidea@ppk.elte.hu 

Kiss Paszkál - Károli Gáspár Református Egyetem - kiss.paszkal@kre.hu 
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Kiss Tamás - DE Pszichológiai Intézet Psichológiai Doktori Program - kisstamasdr@me.com 

Kissné Viszket Mónika - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

viszket.monika@gmail.com 

Klajkó Dóra - Pécsi Tudományegyetem - klajko.dora@gmail.com 

Kóbor Andrea - MTA TTK - kobor.andrea@ttk.mta.hu 

Koczur Anita - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

koczur.anita@gmail.com 

Kocsel Natália - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

kocsel.natalia@ppk.elte.hu 

Kocsor Ferenc - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

kocsor.ferenc@gmail.com 

Koltói Lilla - Károli Gáspár Református Egyetem - koltoi.lilla@kre.hu 

Koncz Ádám - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Pszichológiai Doktori Iskola - koncz.adam@ppk.elte.hu 

Kondé Zoltán - DE Pszichológiai Intézet - konde.zoltan@arts.unideb.hu 

Kondé Zoltán - Debreceni Egyetem Pszichológia Intézet - konde.zoltan@arts.unideb.hu 

Kondé Zoltánné Inántsy-Pap Judit - Debreceni Egyetem Pszichológia Intézet -  

Korényi Róbert - Debreceni Egyetem Humán Tudományok Doktori Iskola Pszichológia Program 

- korenyi.robert@gmail.com 

Korényi Zsófia - KRE Pszichológiai Intézet - korenyizsofia@gmail.com 

Kóródi Kitti - Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet - kittikorodi@gmail.com 

Koronczai Beatrix - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológiai Tanszék - koronczai.beatrix@ppk.elte.hu 

Kósa Karolina - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

kosa.karolina@sph.unideb.hu 

Kótyuk Eszter - MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - kotyuk.eszter@ppk.elte.hu 

Kovács Dóra - Károli Gáspár Református Egyetem - kovacs.dora@kre.hu 

Kovács János - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - kovacs.janos@foh.unideb. 

Kovács Judit - Debreceni Egyetem BTK Pszichológiai Intézet Szociál- és Munkapszichológiai 

Tanszék - kovacs.judit@arts.unideb.hu 

Kovács Karolina Eszter - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet - 

kovacs.karolina@arts.unideb.hu 

Kovács Kitti - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - kvktii@gmail.com 

Kovács Kristóf - Eötvös Loránd Tudományegyetem  Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

kovacs.kristof@ppk.elte.hu 
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Kovács Lilla - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

kovacs.lilla@ppk.elte.hu 

Kovács-Gubík Réka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

gubik.reka@gmail.com 

Kovácsné Török Zsuzsa - DE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika - 

torok.zsuzsanna@med.unideb.hu 

Kovács-Tóth Beáta - DE NK Magatartástudományi Intézet - kovacs-toth.beata@sph.unideb.hu 

Kovalcsik Enikő - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

kovalcsik.eniko@gmail.com 

Kozma Adél - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

kozma.adel9608@gmail.com 

Kozma Luca - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - kozma.luca@gmail.com 

Kökönyei Gyöngyi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet; SE-NAP2 

Genetikai Agyi Képalkotó Migrén K - kokonyei.gyongyi@ppk.elte.hu 

Kőműves Zsuzsanna - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - zkomuves@upcmail.hu 

Körmendi Attila - Debreceni Egyetem - ati.kormendi@gmail.com 

Körmendi János - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 

Sporttudományi Intézet - kormendi.janos@ppk.elte.hu 

Kőrössy Judit - Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - judit.korossy@gmail.com 

Köteles Ferenc - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 

Sporttudományi Intézet - koteles.ferenc@ppk.elte.hu 

Kövesdi Andrea - Károli Gáspár Református Egyetem BTK-PI Reziliens Fejlődés Pozitív 

Kutatócsoport - andikovesdi@gmail.com 

Kövi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

kovi.zsuzsanna@kre.hu 

Krekó Péter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Szociálpszichológia Tanszék - kreko.peter@ppk.elte.hu 

Krisztián Ágota - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

krisztian.agota@ppk.elte 

Kun Ágota - BME GTK Ergonómia és Pszichológia Tanszék - agotak@erg.bme.hu 

Kun Bernadette - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Klinikai 

Pszichológia és Addiktológia Tanszék - kun.bernadette@ppk.elte.hu 

Kunos Nóra - Miskolci Zrínyi Ilona Gimnázium / Eszterházy Károly Egyetem Neveléstudományi 

Doktori Iskola - kunosnora@gmail.com 

Kuritárné Szabó Ildikó - DE NK Magatartástudományi Intézet - szabo.ildiko@sph.unideb.hu 

Kurucz Attila - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - kurucz.attila@ppk.elte.hu 
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Kurucz Győző - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - kurucz.gyozo@gmail.com 

Lábadi Beatrix - Pécsi Tudományegyetem 

Laczai Róbert - At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. - robert.laczai@atwork.hu 

Laczkóné Majer Réka - majer.reka@foh.unideb.hu 

Lakatos Csilla - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - lakatos.a.csilla@gmail.com 

Láng András - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - andraslang93@gmail.com 

Lantos Nóra Anna - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - lantos.nora@ppk.elte.hu 

Látos Melinda - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika - drlatosmelinda@gmail.com 

Lénárd Katalin - Pécsi Tudományegyetem - lenard.katalin@pte.hu 

Lénárt Ágota - Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék - 

lenart.agota@tf.hu 

Lendvai Lilla - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE Interkulturális Pszichológiai és 

Pedagógiai Intézet - lendvai.lilla@ppk.elte.hu 

Lévay Erika Evelyn - Semmelweis Egyetem ÁOK VI. - levelyn95@live.com 

Lippai Edit - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

lippai.edit@ppk.elte.hu 

Lise Tevik Løvseth - St Olavs University Hospital, Trondheim - lise.lovseth@ntnu.no 

Losonczi Anna - Ginkgo Architects Design & Research, Budapest - losoannika2@gmail.com 

Lovass László - Innoria Kft. -  

Lukács Ágnes - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Kognitív Tudományi 

Tanszék; MTA-BME Lendület N - alukacs@cogsci.bme.hu 

Lukács-Márton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem - martonreka@yahoo.com 

Madarassy Kitti - Debreceni Egyetem - kittimadarassy@gmail.com 

Madura Zsuzsanna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

zsuzsanna.madura@gmail.com 

Magi Anna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

magi.anna@ppk.elte.hu 

Maggyaródi Tímea - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

magyaroi.timea@ppk.elte.hu 

Majer Réka - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - majer.reka@foh.unideb.hu 

Makai Gábor - Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Rehabilitációs Intézet - 

makai18@gmail.com 

Mandják Tibor - École de management de Normandie - tmandjak@em-normandie.fr 

Marie Gustafsson Sendén - Stockholm University, Stockholm - mgu@psychology.su.se 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

302 

Márki Anett Neszta - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

maneszta@gmail.com 

Markó Éva - Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet Személyiség-és 

Egészségpszichológia Tanszék ; Pécsi Tudom - markoeva@gmail.com 

Márkos Éva - Károli Gáspár Református Egyetem - msmewa@gmail.com 

Márkus Lilla Viktória - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék; - 

markus.lilla.viktoria@btk.ppke.hu 

Marossy Hanna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

hanna.marossy@gmail.com 

Márta Fülöp - Hungarian Academy of Sciences and Eötvös Loránd University - 

martafulop@yahoo.com 

Márton Blanka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

martonblanka94@gmail.com 

Martos Tamás - Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

martos.m.tamas@gmail.com 

Máth János - Debreceni Egyetem - math.janos@arts.unideb.hu 

Meiszterics Dóra - Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai 

Gondozó - meisztericsdorka@yahoo.com 

Menczel Zsuzsanna - PPKE BTK Pszichológia Intézet - menczel.zsuzsa@gmail.com 

Meskó Norbert - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - mesko.norbert@pte.hu 

Mester Patrik - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - 

mester.patrik.p@gmail.com 

Mészáros Gergely - Semmelweis Egyetem Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola, 

Budapest Vadaskert Gyermekpszich - meszaros.gergely.83@gmail.com 

Mészáros Veronika - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános 

Lélektani és Módszertani Tanszék - meszaros.veronika@kre.hu 

Mezei Lili - SZTE BTK Pszichológiai Intézet -  

Miklós Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

miklos.eszter@hotmail.com 

Miklósi Mónika - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, Heim Pál 

Országos Gyermekgyógyászati Központ - miklosi.monika@ppk.elte.hu 

Mikó Kristóf Simon - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

kristofs.miko@gmail.com 

Mikula Bernadett - BME Kogntitív Tudományi Tk - mikula.berni@gmail.com 

Milbich Annamária - PPKE BTK Fejlődés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék - 

milbichannamaria@gmail.com 

Mirnics Zsuzsanna - Károli Református Egyetem - mirnics.zsuzsa@gmail.com 



Összetart a sokszínűség 

303 

Mogyorósy Zsuzsanna - mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com 

Mogyorósy-Révész Zsuzsanna - ELTE PPK Tanácsadó Szakpszichológia Szakképzés - 

mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com 

Mohácsi Bernadett - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Szociális és Társadalomtudományi 

Intézet Pszichológiai tanszék - mohacsi.bernadett@foh.unideb.hu 

Molnár Adrienn - Debreceni Egyetem - madrienn99@gmail.com 

Molnár Dorottya - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

mdorka17@gmail.com 

Molnár Emese - Károli Gáspár Református Egyetem - msemolnar@gmail.com 

Molnár Judit - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

mojudit@gmail.com 

Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - 

kovacs.judit@arts.unideb.hu 

Munkácsi Brigitta - Debreceni Egyetem  Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika - 

brigimunkacsi1119@gmail.com 

Must Anita - Szegedi Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet; MTA-SZTE Idegtudományi 

Kutaócsoport - must.anita@med.u-szeged.hu 

Münnich Ákos - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - munnich.akos@arts.unideb.hu 

N. Kollár Katalin - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

kollar.katalin@ppk.elte.hu 

Nagy Beáta Erika - Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika - 

nagy.beata@med.unideb.hu 

Nagy Gabriella - Károli Gáspár Református Egyetem - gabika.n.97@gmail.com 

Nagy Henriett - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

nagy.henriett@ppk.elte.hu 

Nagy János - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

nagy.janos@ppk.elte.hu 

Nagy Katalin - Szegedi Tudományegyetem BTK, Pszichológiai Intézet - 

nagykata.szeged@gmail.com 

Nagy László - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológia Intézet - 

nagy.laszlo@pte.hu 

Nagy Luca Zsuzsa - Debreceni Egyetem - nagyluca0406@gmail.com 

Nagy Nikolett - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

nikolettnagy1994@gmail.com 

Nagy Sándor Imre - PTE BTK Pszichológia Doktori Iskola; Agócsy László Alapfokú Művészeti 

Iskola - nagy.sandor.imre85@gmail.com 

Nagy Tamás - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

nagy.tamas@ppk.elte.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

304 

Nagybányai Nagy Olivér - Károli Gáspár Református Egyetem - nagybanyai.oliver@kre.hu 

Nagyné Sivák Ildikó - DSZC Bethlen Gábor Közgazdasági Szakgimnáziuma - 

nagynesivakildiko@gmail.com 

Nagy-Tószegi Cecília - Pécsi Tudományegyetem - nagytoszegicecilia@gmail.com 

Nemes Lúcia - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet -  

Nemeskéry Krisztina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- 

és Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék - nemeskeryk@gmail.com 

Nemeth Barbara - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék - nemeth.barbara.zeg@gmail.com 

Németh Dezső - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, MTA TTK KPI - 

nemethd@gmail.com 

Németh Kornél - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Kognitív Tudományi 

Tanszék - knemeth@cogsci.bme.hu 

Németh Lilla - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem - nemeth.lilla@ppk.elte.hu 

Nguyen Luu Lan Anh - ELTE Interkulturális Pszichológiai és Pedagógiai Intézet - 

lananh@ppk.elte.hu 

Nikoletti Edina - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - edina.nikoletti@gmail.com 

Novák Ágnes Irén - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános 

Lélektani és Módszertani Tanszék - novak.agnes.iren@gmail.com 

Nurit Shnabel - Tel Aviv University - shnabeln@tauex.tau.ac.il 

Nyitrai Erika - Károli Gáspár Református Egyetem - nyitrai.erika@kre.hu 

Nyúl Boglárka - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Szociálpszichológia Tanszék - nyul.boglarka@ppk.elte.hu 

Oláh Adrienn Réka - BME TTK Kognitív Tudományi Tanszék - olah.adri93@gmail.com 

Oláh Attila - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

olah.attila@ppk.elte.hu 

Oláh Barnabás - DE NK Magatartástudományi Intézet - olahbarnabas@freemail.hu 

Olajos Tímea - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Pedagógiai Pszichológia Tanszék - 

olajos.timea@arts.unideb.hu 

Olena Shkliaieva - ELTE - Shklyaevaolena@gmail.com 

Osztertág-Barak Bettina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék - bettibarak@gmail.com 

Pajkossy Péter - BME Kognitív Tudományi Tanszék; MTA TTK Kognitív Idegtudományi és 

Pszichológiai Intézet - pajkossyp@gmail.com 



Összetart a sokszínűség 

305 

Pajor Gabriella - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

pajor.gabriella@ppk.elte.hu 

Paksi Borbála - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Neveléstudományi Intézet - 

paksi.borbala@ppk.elte.hu 

Pántya József - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Szociálpszichológia Tanszék; Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - 

pantya.jozsef@ppk.elte.hu 

Papp Dávid - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - papp77david@gmail.com 

Papp Gábor - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet - papp.gabor@arts.unideb.hu 

Papp Zsuzsa - Debreceni Egyetem - zsuzsa.papp88@gmail.com 

Páskuné Kiss Judit - Derbeceni Egyetem Pszichológia Intézet - jutka.kis@gmail.com 

Pataky Nóra - Debreceni Egyetem Pszichológia Intézet - pataky.nora@freemail.hu 

Péczka Anita - Károli Gáspár Református Egyetem - anita.peczka94@gmail.com 

Péley Bernadette - Pécsi Tudományegyetem - peley.bernadette@pte.hu 

Péterfy Eszter - Eötvös Loránd Tudományegyetem - eszterpeterfi11@gmail.com 

Péteri Szilvia - Károli Gáspár Református Egyetem - szilviapeteri@yahoo.com 

Pigniczkiné Rigó Adrien - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet 

Személyiség- és Egészségpszichológiai Tanszék - rigo.adrien@ppk.elte.hu 

Pinczés Máté - At Work Tanácsadó és Szolgáltató Kft. - mate.pinczes@atwork.hu 

Pitlik László - Innoria Kft. 

Pléh Csaba - PPKE, CEU Kognitív Tudományi Tanszék - Vispleh@ceu.edu 

Pohárnok Melinda - Pécsi Tudományegyetem - poharnok.melinda@pte.hu 

Polgár Petra Ibolya - Pécsi Tudományegyetem - petunia0523@gmail.com 

Polonyi Tünde - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet; MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás 

Kutatócsoport - tundepolonyi@gmail.com 

Pólya Tibor - MTA Természettudományi Kutatóközpont - polya.tibor@ttk.mta.hu 

Pólyán Edina - Várda Labdarúgó Akadémia, Kisvárda - polyanedina@yahoo.com 

Pomsár Zsófia - KRE Pszichológiai Intézet - zsofia.pomsar@gmail.com 

Pozsonyi Márta - Pozsonyi Márta - palnokne.pozsonyi.marta@gmail.com 

Pulai-Kottlár Gabriella - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

gabriellakottlar@gmail.com 

Pusztai Gabriella - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet - 

gabriela.pusztai@gmail.com 

Putz Ádám - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - putz.adam@pte.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

306 

Racsmány Mihály - BME Kognitív Tudományi Tanszék; MTA TTK Kognitív Idegtudományi és 

Pszichológiai Intézet - racsmany@cogsci.bme.hu 

Rafael Beatrix - Szegedi Tudományegyetem BTK Pszichológiai Intézet - 

rafaelbeatrix@gmail.com 

Rákár-Szabó Natália - Kétté Alapítvány - PTE Pszichológia Doktori Iskola - 

natalia.rakarszabo@kettealapitvany.hu 

Raymond Switzer - ELTE - rfswitzer@gmail.com 

Reinhardt Melinda - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

reinhardt.melinda@ppk.elte.hu 

Renata Cserjesi - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

cserjesi.renata@ppk.elte.hu 

Restás Péter - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet - drmarodi@gmail.com 

Révész György - PTE BTK Pszichológia Intézet - revesz.gyorgy@pte.hu 

Rigó Adrien - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

rigo.adrien@ppk.elte.hu 

Ritter Andrea - ELTE Pszichológiai Intézet Szombathely - ritter.andrea@ppk.elte.hu 

Román Nóra - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

roman.nora@ppk.elte.hu 

Roszik-Volovik Xénia - ELTE PPK Doktori Iskola - xenia.volovik@gmail.com 

Rottmayer Dávid - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Pszichofiziológiai és 

kronobiológiai kutatócsoport - rottmayer.david.ni@gmail.com 

S.Nagy Zita - ELTE Pszichológiai Intézet, Budapest; Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, 

Budapest - s.nagy.zita@ppk.elte.hu 

Sajtos Viktória - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet és Szabolcs-Szatmár-

Bereg Megyei Pedagógiai Szak - viktoria171@hotmail.com 

Sallay Viola - SZTE BTK Pszichológiai Intézet - sallay.viola@gmail.com 

Sándor Alexandra - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi Intézet - 

sandoralexandra@sph.unideb.hu 

Sándor Dobos Emese - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, 

ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem - doemaap@gmail.com 

Sándor Mónika - Eötvös Loránd Tudományegyetem - moni.sandor1@gmail.com 

Sándor Nikolett Gabriella - PPKE BTK Pszichológia Intézet - 

sandor.nikolett.gabriella@gmail.com 

Sántha Ágnes - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem - santhaagnes@yahoo.de 

Sarah Choi - Massey University of New-Zealand - sarahchoi375@gmail.com 

Sárváry Andrea - Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - sarvary.andrea@foh.unideb.hu 



Összetart a sokszínűség 

307 

Schmelowszky Ágoston - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

schmelowszky.agoston@ppk.elte.hu 

Schmidt Andrea - Moholy-Nagy Művészeti Egyetem és MTA TK SZI - schmidt@mome.hu 

Sebestyén Árpád - PTE BTK Pszichológia Intézet - sebestyenarpad@gmail.com 

Sefcsik Réka - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

reka.tel0906@gmail.com 

Selma Boz - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, ELTE 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - selmaboz85@gmail.com 

Séra László - PTE BTK Pszichológia Doktori Iskola - serlasz43@gmail.com 

Serfőző Mónika - Eötvös Loránd Tudományegyetem - serfozo.monika@tok.elte.hu 

Sheryl L. Chatfield - Kent State University, College of Public Health - schatfi1@kent.edu 

Siegler Anna - Pécsi Tudományegyetem - siegler.anna@pte.hu 

Simon Evelin - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

s.evelin811@gmail.com 

Simon Gabriella - Károli Gáspár Református Egyetem - simon.gabriella@kre.hu 

Simon Nóra - Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar - efknora@uni-miskolc.hu 

Simonné Huszár Katalin - Szilágyi Dezső Általános Iskola Miskolc - simhuszka@gmail.com 

Smahajcsik-Szabó Tamás - ELTE - tamas.smahajcsikszabo@outlook.hu 

Smohai Máté - Károli Gáspár Református Egyetem - smohai.mate@kre.hu 

Solymosi Péter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, ELTE Eötvös 

Loránd Tudományegyetem Pszichológia Doktori Iskola -  

Stachó László - Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem - stacho.laszlo@gmail.com 

Stecina Diána Tünde - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai 

Intézet - stecinadia@gmail.com 

Stekler Klára - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

steklerklara@gmail.com 

Stubner Gábor - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani 

és Módszertani Tanszék - stubner.gabor@gmail.com 

Sulyok Eszter - Károli Gáspár Református Egyetem - sulyok.eszter@alton.hu 

Sunae Kim - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet Fejlődés- és Klinikai 

Gyermekpszichológiai Tanszék - sunae.kim@ppk.elte.hu 

Szabó Anita - Károli Gáspár Református Egyetem - smohabasketball@gmail.com 

Szabó Beáta - Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet - 

szabobeja@gmail.com 

Szabó Edina - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

szabo.edina@ppk.elte.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

308 

Szabó Éva - Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - eva.szabo@psy.u-szeged.h 

Szabó Márta - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet Általános Lélektani és 

Módszertani Tanszék - szabo.marta@hotmail.com 

Szabó Miklós - Károli Gáspár Református Egyetem - multimichael77@gmail.com 

Szabó Mónika - ELTE PPK - szabo.monika@ppk.elte.hu 

Szabó Renáta Krisztina - Debreceni Egyetem - szaborenat@gmail.com 

Szabó Zsolt Péter - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar - 

szabo.zsolt.peter@ppk.elte.hu 

Szabó-Bartha Anett - Károli Gáspár Református Egyetem - szabobartha@gmail.com 

Szabolcs Zsuzsanna - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, 

ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem - szabolcs.zsuzsanna@ppk.elte.hu 

Szakács Ferenc - dr.szakacs.ferenc@gmail.com 

Szalai Tamás - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet - 

szalai.domotor@gmail.com 

Szalkay Csilla - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola, BMSZC Petrik Lajos Két Tanítási Nyelvű 

Vegyipari, Környezetvédelm - szalkay.csilla@upcmail.hu 

Szathmári Edit - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Doktori Iskola ELTE Eötvös Loránd 

Tudományegyetem Pszichológiai I - szathmari.edit@ppk.elte.hu 

Szegedi-Hallgató Emese - SZTE BTK Pszichológiai Intézet - hallgato.emese@gmail.com 

Székely András - Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért - 

szekely.andras@koppmariaintezet.hu 

Székely Anna - MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - szekely.anna@ppk.elte.hu 

Székely Mózes - ELTE PPK - mozes@elte.hu 

Szél Zsuzsanna - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet - windy.zsu@gmail.com 

Szele Anna Szabina - Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gyermekgyógyászati Klinika - 

szeleanna93@gmail.com 

Szemán Dénes - ELTE PPK - szeman.denes@ppk.elte.hu 

Szemán-Nagy Anita - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség-és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék - szeman-nagy.anita@arts.unideb.hu 

Szemenyei Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola; 

ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem - szemenyei.eszter@ppk.elte.hu 

Szénási Szilvia - Szegedi Tudományegyetem BTK, Pszichológiai Intézet - 

szenasiszilviakr@gmail.com 

Szentiványi Dóra - Pécsi Tudományegyetem BTK Pszichológia Intézet -  

Szényei Gábor - Magánrendelés, Budapest - gabor@szenyei.hu 

Szép Anna - Károli Református Egyetem - szep.ancsu94@gmail.com 

mailto:dr.szakacs.ferenc@gmail.com


Összetart a sokszínűség 

309 

Szerdahelyi László - Károli Gáspár Református Egyetem - szerdahelyilaszlo3@gmail.com 

Szeverényi Péter - Debreceni Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika - 

szeverenyip@outlook.hu 

Szokolszky Ágnes - SZTE Pszichológiai Intézet - szokolszky@gmail.com 

Szőllősi Ágnes - BME Kognitív Tudományi Tanszék; MTA TTK Kognitív Idegtudományi és 

Pszichológiai Intézet - aszollosi@cogsci.bme.hu 

Sztancsik Veronika - Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézet Személyiség-és Klinikai 

Pszichológiai Tanszék - sztancsik.veronika@arts.unideb.hu 

Sztányi-Szekér Barbara - DE Humán tudományok Doktori Iskola - szeker.barbara@gmail.com 

Szummer Csaba - Károli Gáspár Református Egyetem - szummercs@upcmail.hu 

Szumska Irena - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet - szumiren@gmail.com 

Szűcs Tímea - Debreceni Egyetem BTK Nevelés- és Művelődéstudományi Intézet - 

szucstimea77@gmail.com 

Takács Ádám - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

takacs.adam85@gmail.com 

Takács Johanna - Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar - takacs.johanna@se-etk.hu 

Takács Nándor - Károli Gáspár Református Egyetem - takacs.nandor@kre.hu 

Takács Szabolcs - Károli Gáspár Református Egyetem - takacs.szabolcs.dr@gmail.com 

Takács Zsófia - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Neveléstudományii Intézet - takacs.zsofia@ppk.elte.hu 

Takácsné Kárász Judit - Oktatási Hivatal - takacsne.karasz.judit@oh.gov.hu 

Tanyi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

tanyi.zsuzsanna@gmail.com 

Tárnok Zsanett - Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház - tarnok@vadaskert.hu 

Tárnokiné Törő Krisztina - Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet - 

torokrist1@gmail.com 

Taskó Tünde Anna - Eszterházy Károly Egyetem - tasko.tunde.anna@uni-eszterhazy.hu 

Tass Annamária - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

tassannamaria@gmail.com 

Tavaszi Alexa - Debreceni Egyetem - alexatavaszi@gmail.com 

Teleki Szidalisz - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet - 

teleki.szidalisz@pte.hu 

Tepliczky Csilla - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

tcsilla94@gmail.com 

Tiringer István - Pécsi Tudományegyetem - istvan.tiringer@aok.pte.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

310 

Tomán Edina - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai 

Intézet - toman.edina@gmail.com 

Tóth László - Testnevelési Egyetem Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Pszichológia 

és Sportpszichológia Tanszék - toth.laszlo@tf.hu 

Tóth Norbert - Debreceni Egyetem - xnorbikax@gmail.com 

Tóth Rebeka - Tóth Rebeka - beki.toth@gmail.com 

Tóth-Fáber Eszter - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológia Doktori Iskola - 

tfeszti94@gmail.com 

Tóth-Király István - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - toth-

kiraly.istvan@ppk.elte.hu 

Tóth-Varga Violetta - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola - 

toth.varga.violetta@gmail.com 

Tölgyes Tamás - PPKE BTK Pszichológia Intézet -  

Törköly Adrienn - Pszichológia Intézet, Pécsi Tudományegyetem - 

torkoly.adrienn1@gmail.com 

Török Lilla - Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék - 

torok.lilla@tf.hu 

Török Regina - Károli Gáspár Református Egyetem - regitorok97@gmail.com 

Turchányi Dóra - Eötvös Loránd Tudományegyetem - dora.turchanyi@gmail.com 

Túry Ferenc - Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet - turyferenc@gmail.com 

Ujhelyi Adrienn - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

ujhelyi.adrienn@ppk.elte.hu 

Ujhelyiné Nagy Anikó - Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Magatartástudományi 

Intézet - nagy.aniko@sph.unideb.hu 

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika - 

unoka.zsolt@med.semmelweis-univ.hu 

Urbán Róbert - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - urban.robert 

@ppk.elte 

Urbán Szabolcs - Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet - 

urban.szabolcs@btk.ppke.hu 

Üveges Anna - Károli Gáspár Református Egyetem - annauveges@yahoo.com 

Vaculèiaková Agnesa - Károli Gáspár Református Egyetem - vaculagi@gmail.com 

Váits Petra - KRE Pszichológiai Intézet - 17pepe17@gmail.com 

Vámosi Patrik - Debreceni Egyetem - vamosipatrik@gmail.com 

Váradi Judit - Debreceni Egyetem - judit.varadi.06@gmail.com 



Összetart a sokszínűség 

311 

Varga Balázs - MTA Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet - 

wolandberlioz@gmail.com 

Varga Eszter - Eszterházy Károly Egyetem - varga.eszter1992@gmail.com 

Varga Márk Márió - DE Pszichológiai Intézet - v.mark.mario@gmail.com 

Varga Márta - PPKE BTK Pszichológia Intézet - info@vargamarta.hu 

Varga Ramóna - Szegedi Tudományegyetem BTK, Pszichológiai Intézet - 

ramona.varga95@gmail.com 

Varga Zsófia - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Kognitív Tudományi 

Tanszék - vargazsofia08@gmail.com 

Varga-Bodonyi Júlia - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet - 

juliluca.bodo@gmail.com 

Vargha András - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, KRE 

Pszichológiai Intézet - vargha.andras@kre.hu 

Vári Nikoletta - Nyíregyházi Szakképzési Centrum - varii.nikoletta@gmail.com 

Várnai Dóra - Eötvös Loránd Tudományegyetem - varnai.dora@ppk.elte.hu 

Vatai Katalin - Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet - 

vataikatalin@gmail.com 

Vécsei László - Szegedi Tudományegyetem, Neurológiai Klinika; MTA-SZTE Idegtudományi 

Kutatócsoport - vecsei.laszlo@med.u-szeged.hu 

Végh Fruzsina - Debreceni Egyetem - fruzsa244@gmail.com 

Vékony Teodóra - Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Neurológiai 

Klinika - vekteo@gmail.com 

Vereczkei Andrea - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekuláris Biológiai és 

Patobiokémiai Intézet - vereczkei.andrea@med.semmelweis-univ.hu 

Veres-Székely Anna - ELTE - szekely.anna@ppk.elte.hu 

Vida Katalin - Pozsonyi Pont Magánrendelő - vidakatalin.mail@gmail.com 

Vincze Márta - DE NK Magatartástudományi Intézet - vinczem.14@gmal.com 

Vincze Orsolya - Pécsi Tudományegyetem - orsolyavincze@hotmail.com 

Yoshiko Kato - Department of Human Behavior, Kobe University - ykatou@crystal.kobe-u.ac.jp 

Zábó Virág - KRE Pszichológiai Intézet - zabo95virag@gmail.com 

Zavecz Zsófia - ELTE Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológia Doktori Iskola - 

zaveczzsofi@gmail.com 

Zimonyi Szabolcs - MTA-ELTE Lendület Adaptáció Kutatócsoport - 

zimonyiszabolcs@gmail.com 

Zsidó András Norbert - Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai 

Intézet - zsido.andras@pte.hu 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

312 

Zsofia Logemann - ELTE - logemann.zsofia@ppk.elte.hu 



Összetart a sokszínűség 

313 

Névmutató 
 

Abari Kálmán, 59, 60, 141, 143, 288 

Aczél Balázs, 13, 288 

Ács Alexandra, 206, 288 

Ádám Szilvia, 58, 59, 60, 288 

Aditi Gandotra, 172, 288 

Afework Tsegaye, 31, 32, 288 

Agora Zsuzsanna, 173, 174, 288 

Ágoston Csilla, 14, 15, 288 

Alexander Logemann, 31, 32, 288 

Ali Dorina, 189, 288 

Almássy Zsuzsannna, 117, 288 

Álmosdi Flóra, 232, 288 

Anna Szekely, 172, 288 

Antal Orsolya, 130, 131, 288 

Arató Ákos, 231, 239, 278, 288 

Arató Nikolett, 196, 288 

Arndt Bernadett, 93, 288 

Babinszki Emese, 219, 288 

Babják Ivett, 238, 288 

Babos Edit, 21, 288 

Bády Viktória, 137, 240, 289 

Bajzát Bettina, 148, 150, 233, 238, 289 

Bajzáth Angéla, 155, 156, 157, 158, 289 

Balajthy Dániel, 100, 141, 142, 289 

Balázs Judit, 18, 20, 102, 289 

Balázs Katalin, 4, 192, 218, 219, 220, 

289 

Bali Cintia, 240, 262, 289 

Bálint Brigitta, 150, 289 

Balogh Krisztina, 130, 131, 289 

Balogh László, 99, 102, 172, 289 

Bán Klaudia, 62, 289 

Bandi Szabolcs, 74, 128, 265, 268, 289 

Bányai Fanni, 78, 79, 289 

Bárdos György, 4, 109, 230, 241, 289 

Barta Csaba, 86, 87, 88, 289 

Bartha Krisztina, 179, 289 

Basa Bence, 168, 289 

Bata Erzsébet, 207, 289 

Bátfai Norbert, 245, 289 

Báthori-Tárczy Zita, 119, 289 

Belényi Emese, 119, 289 

Bene Ágnes, 220, 289 

Benedek Pálma, 89, 90, 289 

Bene-Kovács Boglárka, 284, 289 

Benza Málna, 136, 289 

Beran Eszter, 235, 237, 290 

Bérdi Fruzsina, 234, 290 

Bereczkei Tamás, 4, 93, 290 

Bernáth László, 17, 18, 255, 290 

Bernhardt-Torma Noémi, 241, 290 

Berta Krisztina, 90, 91, 290 

Berta Renáta, 247, 290 

Berze Iván Zsolt, 22, 25, 26, 290 

Betina Hodt Smith, 47, 290 

Bigazzi Sára, 135, 193, 290 

Birinyi Réka, 252, 290 

Biró Gergely, 150, 290 

Bíró Zsolt, 99, 100, 101, 200, 290 

Boda-Ujlaky Judit Emma, 181, 290 

Bódizs Róbert, 189, 290 

Bodó-Varga Zsófia, 128, 290 

Bogdán Lilla Stella, 64, 290 

Bokor Lilla, 65, 290 

Bolló Henrietta, 78, 79, 80, 258, 290 

Bóna Krisztina, 241, 290 

Bóra Eszter, 18, 290 

Borbély Csaba, 148, 290 

Borostyánkői Zsófia, 242, 243, 291 

Böddi Zsófia, 155, 156, 157, 158, 291 

Brigitte Biro, 33, 291 

Brózik Péter, 25, 27, 29, 291 

Bukovenszki Emőke, 3, 24, 291 

Cuiling Guo, 36, 291 

Czakó Andrea, 78, 79, 80, 291 

Czibor Andrea, 41, 244, 264, 266, 276, 

291 

Csaba Sára, 136, 291 

Csabai Krisztina, 86, 88, 291 

Csala Barbara, 112, 291 

Csapó Gyöngyvér, 244, 291 

Császár-Nagy Noémi, 202, 291 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

314 

Cseh Rebecca, 245, 284, 291 

Csengődi Márta, 137, 291 

Csépe Valéria, 12, 291 

Csepeli Boglárka, 251, 291 

Cserhalmi Ágnes, 60, 291 

Cserjési Renáta, 31, 291 

Csertő István, 174, 175, 291 

Csider Bianka, 130, 131, 291 

Csinády Adriána, 45, 291 

Csirmaz Luca, 34, 37, 170, 291 

Csiszovszkiné Szilasi Judit, 183, 292 

Csonka Balázs, 47, 292 

Csuka Sára, 151, 153, 154, 292 

Csukonyi Csilla, 4, 100, 102, 180, 245, 

292 

Dank Magdolna, 153, 292 

Darnai Gergely, 231, 239, 278, 292 

Dávid Balázs, 109, 292 

David L. Rowland, 47, 292 

Dávid Mária, 178, 292 

Dávid Roland, 181, 292 

Demeter Gyula, 148, 211, 292 

Demetrovics Zsolt, 4, 15, 104, 145, 208, 

228, 260, 292 

Désfalvi Judit, 151, 153, 154, 292 

Dézma Lilla, 246, 292 

Dobos Nikoletta, 49, 292 

Dóczi-Vámos Gabriella, 195, 292 

Dombi Edina, 247, 292 

Drubina Boglárka, 103, 292 

Dúll Andrea, 3, 4, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 152, 292 

Dusa Ágnes, 275, 292 

Egervári Luca, 150, 292 

Egyed Katalin, 19, 292 

Eisinger Andrea, 145, 292 

Elekes Almiréna, 253, 293 

Éltető Noémi, 130, 131, 293 

Engyel Márton, 254, 293 

Erdélyi Ajna, 28, 293 

Erdőfi Anna, 229, 293 

Erős Ferenc, 174, 293 

Esze Viktória, 272, 293 

Eszter Kotyuk, 172, 293 

F. Földi Rita, 73, 224, 293 

Fábi Eszter, 203, 255, 293 

Faragó Boglárka, 178, 293 

Faragó Klára, 38, 39, 40, 293 

Faragó Laura, 74, 76, 293 

Farkas Bence Csaba, 89, 92, 293 

Farkas Bernadett Frida, 20, 293 

Farkas Dávid, 78, 79, 293 

Farkas Erika, 125, 293 

Farkas Flóra, 86, 87, 88, 293 

Farkas Noémi, 15, 293 

Farkas Réka, 108, 130, 131, 293 

Fedor Anna, 11, 293 

Fehér Adrián, 93, 95, 294 

Fehérvári Brigitta, 44, 294 

Fejes József Balázs, 51, 52, 53, 294 

Fekete Balázs, 235, 294 

Felvinczi Katalin, 78, 79, 260, 294 

Ferenczi Andrea, 249, 294 

Ferenczi Beáta, 55, 294 

Ferenczy-Nyúl Dávid, 76, 294 

Ferentzi Eszter, 111, 294 

Filep Orsolya, 152, 294 

Flach Richárd, 129, 294 

Fodor Szilvia, 207, 216, 294 

Fodor Tímea, 255, 294 

Fózer-Selmeci Barbara, 181, 272, 294 

Frankó Luca, 28, 294 

Friss Kinga, 108, 294 

Furugh Switzer, 256, 294 

Fülöp Éva, 174, 294 

Fülöp Fanni, 108, 294 

Fülöp Márta, 12, 81, 82, 84, 183, 294 

Gajdics Janka, 160, 294 

Gajdos Panna, 257, 294 

Gál Zita, 51, 52, 53, 294 

Gál Zsóka, 205, 210, 214, 295 

Galambos Ádám, 210, 295 

Galambos Attila, 104, 105, 106, 258, 

295 

Gáspár Mihály, 4, 121, 122, 123, 295 

Gebauer Ferenc, 68, 295 

Géczy Anna, 225, 295 

Gengeliczky Dóra, 16, 295 

Gergely Ábel, 130, 132, 295 

Gergely Bence, 47, 139, 295 



Összetart a sokszínűség 

315 

Gergely-Hevesi Barbara, 47, 295 

Gőbel Orsolya, 284, 295 

Gönczi Lili Anna, 269, 295 

Gönye Bianka, 170, 171, 295 

Gubics Flórián, 160, 295 

Guttengéber Anna, 132, 295 

Győrffy Zsuzsa, 209, 295 

Győri Dóra, 20, 295 

Hadarics Márton, 75, 135, 295 

Háger Dzsenifer Roxána, 258, 295 

Hajdú Anna, 181, 295 

Hajduska-Dér Bálint, 150, 295 

Halmos Alexandra, 259, 296 

Hámori Eszter, 4, 85, 86, 87, 88, 296 

Hámori György, 130, 131, 296 

Hankó Csilla, 221, 260, 296 

Happ Zsuzsa, 193, 296 

Harkai Ágota, 130, 131, 296 

Harsányi Szabolcs Gergő, 164, 296 

Héjja-Nagy Katalin, 44, 55, 296 

Hevesi István, 255, 296 

Hevesi Krisztina, 4, 46, 47, 296 

Hoffmann Tamás, 168, 296 

Holczer Adrienn, 286, 296 

Holecz Anita, 121, 122, 123, 296 

Horvát Zsolt, 260, 296 

Horváth Áron, 110, 296 

Horváth Kata, 89, 90, 130, 132, 296 

Horváth László, 195, 296 

Horváth Lili Olga, 20, 296 

Horváth Szilvia, 261, 296 

Horváth Zsolt, 103, 168, 276, 296 

Horvátha Barbara, 160, 296 

Horvát-Militityi Tünde, 253, 296 

Hosseini-Nezhad Sara, 35, 297 

Hruska Emese, 83, 84, 297 

Ihász Virág, 240, 262, 297 

Illés Amanda, 106, 297 

Illés Anikó, 213, 297 

Imrek Márton, 248, 297 

Ipolyi Dóra, 93, 95, 297 

Irmelin Hovland-Hegg, 32, 34, 297 

Jagodics Balázs, 78, 80, 160, 161, 162, 

217, 297 

Jámbori Szilvia, 50, 51, 52, 53, 297 

James Liu, 174, 297 

Janacsek Karolina, 89, 90, 92, 130, 297 

Janszky József, 231, 239, 278, 297 

Jármi Éva, 165, 166, 167, 168, 297 

Jenei Dániel, 173, 175, 297 

Jozifek Zsófia, 195, 297 

Józsa Tamás, 263, 297 

Jurida Petra Natália, 60, 297 

Kádi Anna, 39, 40, 297 

Kántor Árpád, 25, 297 

Kántor Dávid, 235, 297 

Kántor-Faragó Márta, 143, 297 

Kardos Péter, 212, 297 

Kardos Zsófia, 89, 90, 298 

Kasik László, 51, 52, 53, 298 

Kasos Enikő, 170, 298 

Kasos Krisztián, 37, 170, 298 

Kassai Réka, 89, 90, 298 

Kázmér-Mayer Szilvia, 68, 93, 264, 298 

Kecskeméti-Székely Zsuzsanna 

Katalin, 178, 298 

Kékes-Szabó Marietta, 199, 248, 298 

Kende Anna, 75, 76, 133, 134, 135, 298 

Kenderesi Mariann, 130, 131, 298 

Kengyel Gabriella, 173, 298 

Kenyhercz Flóra, 264, 298 

Kéri Szabolcs, 90, 91, 298 

Kertész Csaba, 73, 298 

Keszei Barbara, 23, 298 

Király Ildikó, 8, 298 

Király Orsolya, 104, 298 

Kiséry Tímea, 15, 298 

Kiss Brigitta, 102, 180, 298 

Kiss Enikő Csilla, 11, 81, 203, 255, 265, 

268, 298 

Kiss János, 118, 119, 120, 298 

Kiss Orhidea, 22, 30, 41, 298 

Kiss Paszkál, 4, 96, 98, 133, 136, 298 

Kiss Tamás, 248, 299 

Kissné Viszket Mónika, 61, 68, 69, 299 

Klajkó Dóra, 266, 299 

Kóbor Andrea, 89, 90, 92, 299 

Koczur Anita, 48, 299 

Kocsel Natália, 104, 105, 299 

Kocsor Ferenc, 93, 94, 95, 299 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

316 

Koltói Lilla, 98, 164, 299 

Koncz Ádám, 228, 299 

Kondé Zoltán, 99, 100, 101, 214, 285, 

299 

Kondé Zoltánné Inántsy-Pap Judit, 

214, 299 

Korényi Róbert, 197, 299 

Korényi Zsófia, 139, 299 

Kóródi Kitti, 159, 299 

Koronczai Beatrix, 21, 299 

Kósa Karolina, 63, 299 

Kótyuk Eszter, 34, 170, 171, 172, 299 

Kovács Dóra, 165, 249, 299 

Kovács János, 54, 118, 120, 299 

Kovács Judit, 4, 10, 38, 219, 223, 299, 

303 

Kovács Karolina Eszter, 100, 270, 275, 

299 

Kovács Kitti, 39, 299 

Kovács Kristóf, 212, 299 

Kovács Lilla, 106, 300 

Kovács-Gubík Réka, 16, 300 

Kovácsné Török Zsuzsa, 54, 300 

Kovács-Tóth Beáta, 190, 191, 300 

Kovalcsik Enikő, 242, 300 

Kozma Adél, 68, 70, 300 

Kozma Luca, 93, 94, 300 

Kökönyei Gyöngyi, 18, 31, 102, 103, 

104, 105, 106, 168, 258, 277, 280, 300 

Kőműves Zsuzsanna, 120, 300 

Körmendi Attila, 106, 107, 108, 109, 

199, 300 

Körmendi János, 111, 300 

Kőrössy Judit, 4, 14, 50, 78, 80, 159, 

217, 300 

Köteles Ferenc, 105, 109, 110, 111, 

112, 300 

Kövesdi Andrea, 127, 165, 206, 224, 

300 

Kövi Zsuzsanna, 58, 113, 115, 116, 

151, 249, 251, 253, 271, 300 

Krekó Péter, 76, 300 

Krisztián Ágota, 18, 300 

Kun Ágota, 220, 259, 300 

Kun Bernadette, 208, 300 

Kunos Nóra, 215, 300 

Kuritárné Szabó Ildikó, 190, 192, 300 

Kurucz Attila, 23, 300 

Kurucz Győző, 180, 216, 301 

Lábadi Beatrix, 177, 301 

Laczai Róbert, 210, 301 

Laczkóné Majer Réka, 117, 301 

Lakatos Csilla, 153, 301 

Láng András, 93, 95, 301 

Lantos Nóra Anna, 134, 135, 301 

Látos Melinda, 9, 301 

Lénárd Katalin, 221, 260, 301 

Lénárt Ágota, 181, 301 

Lendvai Lilla, 195, 267, 301 

Lévay Erika Evelyn, 233, 301 

Lippai Edit, 3, 4, 27, 301 

Lise Tevik Løvseth, 58, 301 

Losonczi Anna, 23, 301 

Lovass László, 181, 301 

Lukács Ágnes, 188, 301 

Lukács-Márton Réka, 119, 301 

Madarassy Kitti, 108, 301 

Madura Zsuzsanna, 90, 91, 301 

Magi Anna, 104, 145, 301 

Maggyaródi Tímea, 301 

Majer Réka, 117, 118, 120, 301 

Makai Gábor, 265, 301 

Mandják Tibor, 250, 301 

Marie Gustafsson Sendén, 58, 301 

Márki Anett Neszta, 279, 302 

Markó Éva, 268, 302 

Márkos Éva, 197, 302 

Márkus Lilla Viktória, 86, 87, 88, 302 

Marossy Hanna, 130, 302 

Márta Fülöp, 186, 302 

Márton Blanka, 103, 302 

Martos Tamás, 4, 78, 80, 113, 139, 151, 

152, 153, 154, 217, 302 

Máth János, 205, 206, 226, 302 

Meiszterics Dóra, 182, 302 

Menczel Zsuzsanna, 225, 302 

Meskó Norbert, 68, 70, 93, 95, 302 

Mester Patrik, 93, 95, 302 

Mészáros Gergely, 20, 302 



Összetart a sokszínűség 

317 

Mészáros Veronika, 47, 57, 58, 59, 60, 

162, 302 

Mezei Lili, 130, 131, 302 

Miklós Eszter, 47, 302 

Miklósi Mónika, 269, 302 

Mikó Kristóf Simon, 130, 132, 302 

Mikula Bernadett, 89, 90, 302 

Milbich Annamária, 88, 302 

Mirnics Zsuzsanna, 249, 302 

Mogyorósy Zsuzsanna, 61, 303 

Mogyorósy-Révész Zsuzsanna, 63, 

303 

Mohácsi Bernadett, 43, 118, 120, 303 

Molnár Adrienn, 216, 303 

Molnár Dorottya, 270, 303 

Molnár Emese, 197, 303 

Molnár Judit, 63, 64, 65, 66, 67, 303 

Molnárné Kovács Judit, 10, 223, 303 

Munkácsi Brigitta, 270, 303 

Must Anita, 286, 303 

Münnich Ákos, 66, 102, 180, 303 

N. Kollár Katalin, 4, 15, 78, 121, 125, 

126, 155, 261, 303 

Nagy Beáta Erika, 100, 263, 264, 270, 

281, 303 

Nagy Gabriella, 271, 303 

Nagy Henriett, 138, 240, 303 

Nagy János, 122, 124, 303 

Nagy Katalin, 44, 55, 162, 296, 303 

Nagy László, 127, 128, 129, 268, 303 

Nagy Luca Zsuzsa, 218, 303 

Nagy Nikolett, 67, 303 

Nagy Sándor Imre, 72, 74, 303 

Nagy Tamás, 13, 303 

Nagybányai Nagy Olivér, 4, 164, 188, 

304 

Nagyné Sivák Ildikó, 210, 214, 304 

Nagy-Tószegi Cecília, 177, 304 

Nemes Lúcia, 130, 304 

Nemeskéry Krisztina, 269, 304 

Nemeth Barbara, 269, 304 

Németh Dezső, 89, 90, 130, 131, 132, 

304 

Németh Kornél, 187, 188, 304 

Németh Lilla, 17, 18, 78, 80, 304 

Nguyen Luu Lan Anh, 184, 267, 304 

Nikoletti Edina, 136, 304 

Novák Ágnes Irén, 59, 304 

Nurit Shnabel, 134, 304 

Nyitrai Erika, 163, 304 

Nyúl Boglárka, 133, 134, 304 

Oláh Adrienn Réka, 188, 304 

Oláh Attila, 136, 137, 138, 240, 273, 304 

Oláh Barnabás, 190, 304 

Olajos Tímea, 205, 214, 304 

Olena Shkliaieva, 186, 304 

Osztertág-Barak Bettina, 269, 304 

Pajkossy Péter, 211, 304 

Pajor Gabriella, 16, 125, 305 

Paksi Borbála, 104, 260, 305 

Pántya József, 142, 207, 219, 305 

Papp Dávid, 100, 245, 305 

Papp Gábor, 44, 64, 65, 67, 200, 219, 

223, 305 

Papp Zsuzsa, 226, 305 

Páskuné Kiss Judit, 140, 200, 210, 305 

Pataky Nóra, 108, 199, 305 

Péczka Anita, 271, 305 

Péley Bernadette, 4, 175, 305 

Péterfy Eszter, 167, 305 

Péteri Szilvia, 115, 251, 305 

Pigniczkiné Rigó Adrien, 257, 270, 305 

Pinczés Máté, 210, 272, 305 

Pitlik László, 181, 305 

Pléh Csaba, 7, 212, 305 

Pohárnok Melinda, 221, 260, 305 

Polgár Petra Ibolya, 196, 273, 305 

Polonyi Tünde, 4, 140, 141, 142, 248, 

305 

Pólya Tibor, 174, 305 

Pólyán Edina, 101, 305 

Pomsár Zsófia, 139, 305 

Pozsonyi Márta, 274, 305 

Pulai-Kottlár Gabriella, 241, 270, 305 

Pusztai Gabriella, 275, 305 

Putz Ádám, 68, 93, 95, 305 

Racsmány Mihály, 8, 211, 306 

Rafael Beatrix, 253, 306 

Rákár-Szabó Natália, 194, 306 

Raymond Switzer, 256, 306 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

318 

Reinhardt Melinda, 103, 146, 306 

Renata Cserjesi, 172, 306 

Restás Péter, 244, 266, 276, 306 

Révész György, 71, 72, 74, 185, 306 

Rigó Adrien, 144, 145, 146, 147, 257, 

270, 276, 305, 306 

Ritter Andrea, 121, 122, 123, 306 

Román Nóra, 147, 276, 306 

Roszik-Volovik Xénia, 184, 306 

Rottmayer Dávid, 189, 306 

S.Nagy Zita, 148, 150, 306 

Sajtos Viktória, 145, 306 

Sallay Viola, 151, 152, 153, 154, 306 

Sándor Alexandra, 64, 65, 66, 67, 306 

Sándor Dobos Emese, 39, 306 

Sándor Mónika, 155, 156, 157, 158, 306 

Sándor Nikolett Gabriella, 225, 306 

Sántha Ágnes, 119, 306 

Sarah Choi, 173, 174, 306 

Sárváry Andrea, 118, 120, 306 

Schmelowszky Ágoston, 106, 307 

Schmidt Andrea, 213, 307 

Sebestyén Árpád, 185, 307 

Sefcsik Réka, 130, 307 

Selma Boz, 37, 307 

Séra László, 72, 307 

Serfőző Mónika, 155, 156, 157, 158, 

307 

Sheryl L. Chatfield, 152, 307 

Siegler Anna, 166, 307 

Simon Evelin, 276, 307 

Simon Gabriella, 164, 307 

Simon Nóra, 215, 307 

Simonné Huszár Katalin, 125, 307 

Smahajcsik-Szabó Tamás, 277, 307 

Smohai Máté, 114, 164, 241, 270, 307 

Solymosi Péter, 130, 132, 307 

Stachó László, 72, 307 

Stecina Diána Tünde, 231, 239, 278, 

307 

Stekler Klára, 279, 307 

Stubner Gábor, 60, 307 

Sulyok Eszter, 197, 307 

Sunae Kim, 21, 307 

Szabó Anita, 114, 307 

Szabó Beáta, 97, 307 

Szabó Edina, 105, 280, 307 

Szabó Éva, 4, 78, 80, 121, 159, 161, 

217, 308 

Szabó Márta, 60, 308 

Szabó Miklós, 281, 308 

Szabó Mónika, 222, 308 

Szabó Renáta Krisztina, 206, 308 

Szabó Zsolt Péter, 74, 133, 136, 210, 

266, 272, 276, 279, 308 

Szabó-Bartha Anett, 243, 251, 252, 

281, 308 

Szabolcs Zsuzsanna, 112, 308 

Szakács Ferenc, 6, 308 

Szalai Tamás, 227, 308 

Szalkay Csilla, 122, 126, 308 

Szathmári Edit, 41, 308 

Szegedi-Hallgató Emese, 130, 131, 308 

Székely András, 224, 308 

Székely Anna, 169, 170, 171, 172, 308, 

311 

Székely Mózes, 77, 229, 308 

Szél Zsuzsanna, 209, 308 

Szele Anna Szabina, 281, 308 

Szemán Dénes, 222, 308 

Szemán-Nagy Anita, 42, 43, 308 

Szemenyei Eszter, 105, 308 

Szénási Szilvia, 162, 308 

Szentiványi Dóra, 20, 308 

Szényei Gábor, 209, 308 

Szép Anna, 249, 308 

Szerdahelyi László, 282, 309 

Szeverényi Péter, 54, 56, 309 

Szokolszky Ágnes, 4, 14, 309 

Szőllősi Ágnes, 91, 188, 211, 309 

Sztancsik Veronika, 42, 206, 309 

Sztányi-Szekér Barbara, 100, 309 

Szummer Csaba, 96, 198, 309 

Szumska Irena, 227, 309 

Szűcs Tímea, 275, 309 

Takács Ádám, 89, 90, 309 

Takács Johanna, 181, 309 

Takács Nándor, 163, 309 

Takács Szabolcs, 57, 84, 162, 224, 229, 

243, 281, 282, 309 



Összetart a sokszínűség 

319 

Takács Zsófia, 228, 309 

Takácsné Kárász Judit, 163, 164, 165, 

309 

Tanyi Zsuzsanna, 115, 116, 251, 253, 

271, 309 

Tárnok Zsanett, 89, 92, 309 

Tárnokiné Törő Krisztina, 242, 309 

Taskó Tünde Anna, 178, 309 

Tass Annamária, 90, 91, 309 

Tavaszi Alexa, 199, 309 

Teleki Szidalisz, 203, 255, 273, 283, 

309 

Tepliczky Csilla, 16, 309 

Tiringer István, 203, 283, 309 

Tomán Edina, 201, 310 

Tóth László, 146, 181, 310 

Tóth Norbert, 245, 310 

Tóth Rebeka, 167, 310 

Tóth-Fáber Eszter, 89, 90, 91, 92, 310 

Tóth-Király István, 145, 310 

Tóth-Varga Violetta, 27, 310 

Tölgyes Tamás, 225, 310 

Törköly Adrienn, 245, 284, 310 

Török Lilla, 181, 310 

Török Regina, 284, 310 

Turchányi Dóra, 229, 310 

Túry Ferenc, 209, 227, 310 

Ujhelyi Adrienn, 4, 232, 310 

Ujhelyiné Nagy Anikó, 192, 310 

Unoka Zsolt, 149, 150, 212, 233, 235, 

236, 237, 238, 310 

Urbán Róbert, 11, 144, 168, 254, 260, 

276, 310 

Urbán Szabolcs, 68, 69, 310 

Üveges Anna, 115, 251, 310 

Vaculèiaková Agnesa, 115, 251, 310 

Váits Petra, 139, 310 

Vámosi Patrik, 245, 310 

Váradi Judit, 71, 310 

Varga Balázs, 84, 311 

Varga Eszter, 178, 311 

Varga Márk Márió, 285, 311 

Varga Márta, 225, 311 

Varga Ramóna, 162, 311 

Varga Zsófia, 128, 187, 290, 311 

Varga-Bodonyi Júlia, 16, 311 

Vargha András, 4, 137, 138, 139, 284, 

311 

Vári Nikoletta, 200, 311 

Várnai Dóra, 165, 166, 168, 311 

Vatai Katalin, 160, 311 

Vécsei László, 286, 311 

Végh Fruzsina, 199, 311 

Vékony Teodóra, 130, 286, 311 

Vereczkei Andrea, 88, 311 

Veres-Székely Anna, 169, 311 

Vida Katalin, 62, 311 

Vincze Márta, 191, 311 

Vincze Orsolya, 172, 173, 174, 175, 311 

Yoshiko Kato, 147, 276, 311 

Zábó Virág, 82, 139, 311 

Zavecz Zsófia, 89, 90, 311 

Zimonyi Szabolcs, 170, 171, 311 

Zsidó András Norbert, 203, 231, 239, 

245, 262, 278, 284, 311 

Zsofia Logemann, 169, 312 



Az MPT XXVIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

320 

 


