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Plenaris el 6adasok / Plenary sessions

Mentalis egészség és spiritualitas

Bagdy Em &ke - Kéroli Gaspar Reforméatus Egyetem

A cimben jeldlt fogalmak jelentés-értelmezése tudoméanyos vitatéma. A spiritualitast illetéen
bizonyossagalapu konszenzus napjainkig nincs. Komprehenziv/holisztikus felfogas szerint az
emberi teljességet bio-pszicho-szocidlis és spiritualis egységében ragadhatjuk meg (Frecska,
2013). A ,mentdlis egészség” a teljes rendszer harmonikus mikddésének kifejezédése. A spiri-
tualitds az emberi megismerésnek és valdsagviszonynak az a médja, amely nem szab hatart ott,
ahol a tudomany megall és elfogadja az ember személyes filozéfiaja altal megszabott hitrend-
szerét, etikajat, tapasztalatait és életgyakorlatat (Underwood, 2011). Nem azonos a vallasi rend-
szerekkel, amelyek az Univerzumot és az embert sajat hittételi (dogma) rendszereik keretében
értelmezik, szilard vilagképre és megkivant etikai alapu életgyakorlatra épiilnek. Minden szemé-
lyes életfilozéfia (pl. ateizmus) fenntart6 ereje a meggy6z6dés, hit. A hit maga spiritualis entitas.
A spiritualitas a ,Nagy Egész™-hez valo szerves tartozas, egység, kozosség és felelésség hitén
alapul, a szellemi erék primatusanak meggy6z6désével (transzperszonalitas).

A kulcsfogalmak fenti jelentésértelmezésének kereteiben az eléadéas kitekint az indigenizacids
mozgalmakra, de a hangsulyt a spiritudlis pszicholégianak az egészséglélektannal valé kongru-
ens lzeneteire és eredményeire helyezi, mint pl. a hit, remény, szeretet, altruizmus, megbéké-
lés, megbocsatas. Elemzi tovabba az egészséget, jbllétet és spiritualitdst egyarant jellemzd
valtozokbol kirajzolhatd kdzods értékmintazatot. A spiritualitast tudomanyos igényességgel vizs-
galé munkakbdl dsszesitheté ,személyorientalt” megkozelitések a koherens, céllal és értelem-
mel bird, tudatos, etikus, nem élményéhes, megelégedésre képes, egyuttmikodé ember képét
allitjak elénk.

Az el6éado6 személyes életfilozéfidja alapjan érvel a spiritualitas egyetemessége mellett, tisztelet-
ben tartva az eltéré nézetrendszereket.

Kulcsszavak: mentalis egészség, spiritualitas, pozitiv pszicholégia
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A lélek a WEB vilagaban:
Kapcsolatok és tanulas az Uj kutyik vilagaban

Pléh Csaba - Eszterhazy Karoly Féiskola

El6adasom a mai életben hasznalt sokszor diszruptivnak is nevezett technolégiak pszicholo-
giai mozgatait és kovetkezményeit mutatja be. Kutatdcsoportunk az Eszterhazy Karoly Féiskolan
Egerben kozbulsé allaspontot foglal el a technooptimistak és a technopesszimistak kozott. A
TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 projekt keretében sok széaz fiatallal végzett vizsgalatra
alapozzuk kdvetkeztetéseinket. Az Uj IKT eszkdzok ,uralma” felettlink az altal valt lehetévé, mert
biolégiailag rajuk vagyunk hangolédva. Ugyanakkor erre felkésziilt személyiségiinket kilonleges
irdnyokba tudja hangolni a diszruptiv ketyere. Két tertiletrél mutatok be adatokat a szakirodalom,
s sajat kutatasaink alapjan. Hogyan valtozik a kapcsolatok vilaga a "Facebook nemzedék” kdze-
gében, s hogyan alakitja at a tanulast és az emlékezetet a mindig hozzaférhetd kilsé tarak vila-
ga?

A modern halézatkutatasnak két mintaja van: az egyik az atfogd hal6zatokbdl, a méasik az Egot
koérilvevé haldkbdl indul ki. Az Egobdl indulé kutatasok soran Dunbar munkaira alapozva bemu-
tatom az Ent kériilvevé kilénb6zé szélességl halozatokat, ezek megjelenését a valds és a vir-
tualis kapcsolatokban. Az evollcios modellek itt is az egyetemes korlatokat emelik ki, s azt, hogy
ezek az Egot mintegy koncentrikus burkokként korulvevé intimitasi koroket alkotnak. Ugyanakkor
a korlatok mellett j6l megfigyelhetd variabilitast is tapasztalunk. Van, akinek kevés, van, akinek
sok baratja van. Van, aki sokat baratnézik, van, aki keveset. Sajat kutatasainkat egy médszerta-
ni vizsgalattal alapoztuk meg, mely soran azt talaltuk, hogy a dunbari belsé kérok mérete ro-
bosztus, nem véltozik szamottevéen az alkalmazott névgeneratorok apr6 megfogalmazasbeli
kildnbségeitél, a tavolabbi kapcsolatok egy részérél azonban hajlamosak megfeledkezni a sze-
mélyek, amennyiben csak az emlékezetikre tAmaszkodhatnak ismeréseik felsorolasakor (Racz
Anna). A hal6zatok varidbilitasanak személyiség meghatarozdi féként az extroverzié kapcsolat-
modulalé szerepére mutattak ra, a kognitiv kutatdsok pedig az emlékezeti perspektivavaltas s a
halozatok variabalilitasanak 6sszefliggését tarjak fel, a mi eredményeink szerint pedig a kapcso-
latok a hangulatot és a mentdlis jollétet is befolyasoljak (Soltész Péter). Sajat adataink szerint
nem csupan a személyiségvonasok és a kapcsolatszam fiigg 6ssze, hanem dsszefliggés van a
kapcsolati minéségek s a kétédési minték kdzott is (Beran Eszter, Kardos Péter, Unoka Zsolt).
Az U technolégidk tanulasi és tudashasznalati kdvetkezményeinek szamos vitakérdése van.
Vajon a koénny( keresés felszines feldolgozast eredményez-e, a képek abundancigja tényleg
kidli-e az absztrakcidt, s vajon az itt és most keresési vilagban elvész-e a tudasszervezés tavlati
stratégiaja. Bemutatom a szakirodalom vitait, kiemelve, hogy a modern emlékezet és tudaskuta-
tds szamos kettéssége (képi vs. propoziciondlis, explicit vs. implicit, deklarativ vs. proceduralis)
szerepet kell kapjon az Uj eszk6zok alakitotta Uj muveltségkép pszicholdgiai értelmezésében.
Két teruletrdl prezentdlom sajat kutatasainkat. Iskolasoknal kimutattuk, hogy a szélséségesen
csekély IKT hasznélat gyengébb kognitiv képességekkel jar egyutt. Ugyanakkor a specifikus
hasznalat (pl. programozas), j6l elére jelzi a nagyobb kognitiv teljesitményt (Soltész Péter).
Ugyanakkor a keresési hatékonysagban az egyéni kilonbségeknek, killénésen a munkaemléke-
zeti kapacitasnak dontd szerep van (Vords Zsofia). Hipertextbdl értelmesen tanulni az tud, aki
menet kdzben integral és szelektal.

10
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Olyan képpel zarom az eléadast, mely nem technopesszimista, hanem a pszicholégia feladatait
emeli ki abban, hogy a diszruptiv eszk6zék ne fenyegetéek, hanem képesség- és kapcsolaterd-
siték legyenek, s a sziintelen kommunikaciés kényszer ne kapcsolja ki a gondolkodast s a stra-
tégiai tervezést.

Kulcsszavak: Dunbar-szam, extroverzid, halézat, jollét, keresési optimalizacid, kdtédés, munka-
emlékezet, szociometria, tudastipusok

Interactional aspects of healing

Katalin Varga - E6tvds Lorand University

In this address | will summarize the theoretical and practical importance of considering
healing as a human interaction. The more and more technicalized biomedicine urges us to
“reintroduce” the psychological aspects and the human encounter into the process.

This point will be exemplified by some laboratory and field studies, and various applied areas.
Our data from several fields (intensive care, various surgeries, perinatal care, psychotherapy)
show that by the help of “resonance based” approach we can reduce anxiety and stress
connected to medical intervention, improve subjective wellbeing and cooperation, and increase
efficiency by lowering treatment costs.

According to our experiences one of the best ways of doing this is to implement hypnosis and
suggestive techniques in wide variety of medical situations.

This address is supported by the Hungarian Scientific Research Funds (OTKA K109187 and
K100845)

Keywords: doctor-patient interaction, mind-body medicine

Computer mediated therapy of anxiety disorders

Mircea Miclea - Babes-Bolyai University

Computer-mediated psychotherapy (CMP) is a response to several challenges: a) a dramatic
change of the daily life since the early days of psychotherapy, when the set up of psychotherapy
has emerged; b) the emergence of “digital mind”, i.e. new mental expectations due to the
extensive use of digital tools (preference for digital communication, multimedia, customized
content, and increased accessibility); c) the gap between the traditional delivery format of
psychotherapy and the increased need for mental health services; d) the necessity to
reconceptualize the process of psychotherapy. CMP has proved to have at least the same
effectiveness and efficiency as traditional psychotherapy.

11
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We illustrate how CMP works using our multimedia platform PAXonline. We discuss; a) the de-
sign principles; b) the e-content structure and characteristics; c) the place of CMP platform in
mental health services; d) the issues related to usability and efficiency. We reflect upon a new
form of fundamental problem of psychotherapy: “What kind of resources, in what kind of format,
for what type of user produce the most desirable effect?”

Keywords: Computer mediated therapy, anxiety disorders, PAXonline

Az id 6be zart tudat: Orak és ritmusok az agyban

Lazar Alpar Sandor - Cambridge University

Akarmerre nézink a természetben, az események periodikus valtozasa ismerhetd fel, mintha
a Vilag kildnb6zé méretl és eltéré ritmussal ketyegd orak végtelen halmaza lenne. Igaz ez a
kozmikus Iéptékd valtozasokra, mint amilyen a csillagok és a bolygdk keletkezése és pusztulasa,
vagy az ustokdsok viszonylag ritka, de rendszeres feltiinésére; a Fold és a Hold mozgaséaval
kapcsolatos éves, hénapos és napos ciklicitasra, valamint az ezekkel tébbé vagy kevéshé koz-
vetlen dsszefliggést mutatdé szamos bioldgiai és komplex magatartasbeli ritmusra. Természete-
sen az utobbiak a legfontosabbak az emberi 1étlink szabalyszer(iségeinek megismerése szem-
pontjabaél.
A modern kutatasi eredmények tiikrében egyre nyilvanvalébb, hogy hangulatunk és kognitiv
teljesitéképességunk két, egymastdl viszonylag fuggetlen és eltéré mechanizmusui bioldgiai 6ra
befolyasa alatt all. Az egyik az abszolut idét jelzé klasszikus 6ramechanizmus, a cirkadian rit-
mus, mely a nappal és éjszaka kozotti fényviszony valtozasaihoz igazodik; mig a masik egy
alvas-ébrenlét fliggd relativ idét mutaté homokoéra-mechanizmus, amely az energetikai Gjratolté-
dés és az agy plaszticitasanak szolgalataban all. Hogy mikor, mennyi ideig, illetve mennyire
alszunk jél, valamint, hogy milyen a nappali éberségi szintlink és kognitiv teljesitéképességiink,
e két Ora sajatossagaitdl, illetve ezek interakciojatdl figg.
Minek tudhato be, hogy az élet folyaman mind a tanulas, mind az alvas hasonl6 utat jar be, illet-
ve, hogy az egyeéni kiildnbségek a pszichés miikddésben szoros dsszefliggést mutatnak a nap-
szaki preferenciaval? Lehetséges, hogy a pacsirtak valdban egészségesebbek mentalisan, mig
a baglyok intelligensebbek? Milyen szerepe van mindebben a fénynek illetve a nappali elfoglalt-
sagunknak? Elképzelhetd, hogy az alvas javitasaval lelassitjuk az dregedést, illetve megeléziink
szamos agyi degenerativ megbetegedést? Lehetséges, hogy a hosszabb utazasokkal jaro idéel-
tol6das meghatarozza fizikai és mentdlis egészségiinket. Genetikai teszteléssel megjésolhatéak
az egyéni alvasi szokasok és a kognitiv teljesitéképesség? A fenti és hasonld kérdésekre keres-
suk a valaszt az eléadasban.

Kulcsszavak: tudat, ritmusok az agyban, alvas, mentdlis egészség
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Szimpo6ziumok /  Symposiums

A hatodik életjel m dhely

Sz01
Szervezd: Dégi Laszlé Csaba - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

A daganatos betegek ellatasa jelentés paradigmavéltdson megy keresztil, a daganatos be-
tegség kezelésétdl a betegkdzponti megkdzelités felé, amelyben egyre nagyobb figyelmet fordi-
tanak a pszichoszocidlis probléméakra, mint az életminéség, a cselekvéképesség és a betegjo-
gok, illetve a komorbiditas és a tulélés. A daganatos distressz (depresszid, szorongas, életminé-
ség, stigmatizacio) a hatodik vitlis jel, a hémérséklet, légzés, pulzus, vérnyomas, és fajdalom
mellett.

Annak ellenére, hogy jelenlegi ismereteink szerint a daganatos betegségek nem gyoégyithatéak,
a tumoros megbetegedések egy viszonylag jelentés része kronikus betegségnek tekinthetd
ugyanis megfelelé gyoégykezelés mellett hosszitavi betegséglefolyas, egyensuly érheté el a
potencialis negativ kdvetkezmények és a gyors progredialas megelézése altal. Ennek részeként,
jelenleg a pszichoonkolégia legfontosabb feladata, hogy athidalja a bizonyitékon alapulé ismere-
tek és a tényleges klinikai ellatas kozott tatongd szakadékot. A bizonyitottan megvaltoztathatd,
modosithaté igy a paciens szamara tudatosan kezelheté pszichoszocidlis tényez6k hatasat az
életminéség szempontjabol alapveté megvizsgalni, ugyanis a tény-adatok alapjan megtervezhe-
ték és kivitelezheték azon terapias beavatkozasok, melyekkel elérheté a daganatos betegek
egészséggel kapcsolatos életminéségének hosszl tava fenntartasa, amely egy fejlett orvosi-
ellatérendszerben a pacienssel kapcsolatos hatékonysagmutatd. Az onkolégiai betegek minésé-
gi kezelésének, a szokvanyos terapia részeként, integralnia kell a pszichoszocialis ellatast is.

A szimpdzium bemutaték nemcsak elméletrél szdlnak, hanem gyakorlatban kiprébalt médsze-
rekrél és eredményekrél, illetve a terlleten dolgozé pszichoszocialis segiték szakmai igényeirdl
is.

Kulcsszavak: pszichoonkolodgia, daganatos distressz, életminéség, szupportiv kezelés
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Eléadasok

lgények és lehet 6ségek az erdélyi szociomedikalis segit 6k kdrében
— els 6 helyzetkép

Dégi Laszl6 Csaba - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

A szociomedikalis segiték szinte teljes hidnydban, Roméanidban még nem alakult ki a bete-
gek, kilonésképpen a daganatos betegek, pszichoszocidlis vizsgalatanak és kezelésének a
szakmai protokollja, noha a gyakorlatban féképp kérhazlelkészek dolgoznak a pszichés és tar-
sas okok miatt heveny valsagban Iévé paciensekkel is. A multidiszciplinaris onkoldgiai teamen
beldl ritka kivételként megjelentek az elmult években a klinikai szakpszicholégusok, de munka-
jukrol keveés informécidval rendelkeziink egyelére. Ugyanakkor a kérhazak, mint kbzintézmények
kotelezéen alkalmaznak szocialis munkésokat, legalabbis elméletileg, hiszen jelenleg errél sincs
empirikus helyzetképuink.

Uj kezdeményezésiink segitségével nemcsak identifikaljuk a szociomedikalis segité munkat
végzd szakembereket az erdélyi egészségugyben, kilonds tekintettel az onkolégiai teriletre,
hanem igényeik és lehetéségeik feltérképezése is kdzponti célunk. A kutatdst az amerikai
Rutgers University (New Jersey) Szocialis Munka Karanak szakmai felligyeletével végezzik.

Az erdélyi szociomedikalis segités elsé helyzetképe sirgetd prioritds, tovabbfejlesztése tuimutat
a romaniai egészséglgyi rendszerre jellemzé szakmai merevségen, a daganatos betegek
pszichoszocidlis jélléte és életmindsége iranyaba.

Kulcsszavak: onkologiai team, segiték, igényfelmérés

Eclectic methodological approach to psychological i ntervention
in cancer care

Florina Pop - Oncology Institute Prof. lon Chiricuta, Cluj-Napoca

The eclectic methodological approach refers to the use of procedures / techniques from
various forms of psychotherapy given that there is a rigorous clinical conceptualization. This
paper has as guidelines the following assumptions:

a) The large share in the improvement of clinical therapeutic relationship is proven (therapeutic
alliance contributes 30% and the techniques of psychological intervention contribute 15% to the
effectiveness of psychotherapy);

b) All the therapeutic schools share the following basic principles: emphasis on the importance of
the therapeutic alliance, an explanatory model for the patient's symptoms and distress, a
structured set of interventions aimed at resolving psychopathology and improving psychological
well-being;

c¢) Providing psychotherapy to patients with cancer often requires the therapist to adopt a more
flexible framework;

d) Procedures-also called psychological intervention-intervention packages are a combination of
therapeutic techniques. These psychological intervention techniques aimed at the following
levels: cognitive, behavioral, psycho-physiological / biological (changes in these levels are then
expressing changes at affective-emotional/subjective);

14
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e) The literature supports a range of techniques such as automatic identification techniques
irrational thoughts, logical techniques, pragmatic, metaphorical, spiritual cognitive behavioral
techniques, imaging techniques, attention distraction techniques, relaxation techniques, breath
control, mindfulness techniques, techniques hypnotherapist, additional techniques, cognitive
behavioral techniques to self / self help technique of role play, writing narrative technique (the list
goes on).

Such an eclectic approach could impact so as to build a good therapeutic relationship and for a
targeted approach and a language interface as adapted and personalized cancer patient.

In conclusion, only imagination, scientific data and professional ethics may limit us in finding and
using as many techniques of psychological intervention under the dome of rigorous clinical
cognitive conceptualizations.

Keywords: cancer patient, psychological intervention, eclectic methodological approach

Az onkopszicholégidban alkalmazott pszichoterapias modszerek

Fekete Andrea - Szocialis Gondoz6i Kézpont, Kolozsvar

A dagantos betegségek a masodik helyen allnak vilagszinten az elhalalozasok tekintetében.
Ezen korral val6 szembesiilésnek sokszor pszichés kdvetkezményei is vannak. Gyakran észle-
liink szorongast, depresszitt, poszttraumas stressz zavart, kognitiv problémakat, dngyilkossagra
valé hajlamot, deliriumot és az élet minéségének romlasat. Ezenfelll bizonyos személyiségvo-
nasok és a nem megfeleld megkuzdési folyamatok favorizéljak az elhalalozast a daganatos
betegek kérében.

Az onkopszicholdgia az az (j interdiszciplinaris tudomanyag, amely atfedést képez a pszichol6-
gia, orvostudomany és szociolégia kdzétt. Biztositja a rakos betegek, hozzatartozéik és gondo-
z6ik pszichoszocidlis ellatasat.

A tanacsadas, pszichoedukacio, relaxacio, kognitiv és viselkedésterapia, mlivészetterapia, ze-
neterapia és pszichodrama az onkopszicholdgiaban leggyakrabban alkalmazott pszichoterapias
beavatkozasok részét képezi. Egyes pszicholégusok specialis modszereket fejlesztettek ki a
rdkos betegek gyogyitasara, ilyen a vizualizacios technika, a komplex pszichol6giai intervencio
és a CALM modszer.

Klinikai kutatasok igazoltak ezen modszerek sikerét. Azokndl a betegeknél, akik pszichoterapia-
ban részesiltek a kdvetkezéket tapasztaltak: javult az életminéségik, csdkkent a distressz,
egészségesebb életmddot folytattak, csokkent a kemoterapias kezelésben alkalmazott gyogy-
szerdOzis variabilitasa, csokkent a fajdalom, nétt az immunitasuk és jobb szocialis tAmaszrol
szamoltak be. Egy 2008-as randomizalt kutatas el6szér bizonyitottata, hogy azoknal a mellrakos
néknél, akik pszichoterapiaban részesiiltek nétt a tulélés.

A dolgozat célja bemutatni az onkopiszicholégiaban alkalmazott pszichoterapias modszereket,
ezek sikerességét és gyakorlati jelentéségét.

Kulcsszavak: pszichoszocidlis ellatas, pszichoterapias beavatkozasok, CALM médszer
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Psycho-social factors influencing opinions
about advance directives in Romania

Parvu Andrada - Oncology Institute Prof. lon Chiricuta - Hematology Unit, Cluj-Napoca

In Romania, doctor-patient communication, medical decision-making process and end-of -life
care have begun to change. During communist era, doctor-patient relationship was paternalistic.
Nowadays, even if patient's autonomy is promoted by medical laws (Patient's Rights Law,
Medical Deontological Code), there is a persisting tendency of medical paternalism.

We present a study analyzing the attitude of the Romanian people toward the AD, identifying the
utility of implementing AD and socio-cultural and psychological factors that influence peoples’
opinion about AD.

Methods: We have done a transversal descriptive study, using the questionnaire that included a
number of 16 questions and was pretested on 10% of the total amount of subjects and then
validated.

The target group: the population over 18 years old from Romania, without psychological
affections. The randomized representative sample included 828 persons. The error margin was
+3.4%, for a 95% level of confidence. The subjects participated in the study voluntarily and
signed an informed consent before filling the questionnaire. The data was processed by
classification, codification, tabulation and statistical analysis using SPSS 16.0. The study had the
approval of a National University Ethical Committee.

Results: 18.6% of the subjects heard about AD, 63.9% didn’t hear about this issue, and 17.5%
didn’t answer the question. Variables that correlate statistically significant with AD knowledge are
person unsatisfied by medical services provided (x2 test=16,475, DF=8, p=0,036) and subjects
that have/had a relative or friend with cancer (Spearman coefficient=0,113, p=0,001). Variables
that don't correlate statistically significant with AD knowledge are subject's gender (X2
test=0,737, DF=2, p=0,692), age (Spearman coefficient=-0,039, p=0,267), level of education (x2
test=20,772, DF=14, p=0,108), health condition (Spearman coefficient=-0,061, p=0,080),
religious beliefs (x2 test=7,998, DF=4, p=0,092).

Conclusion: Less than a quarter of our subjects heard about advance directives. Our study has
shown that young healthy persons, with higher levels of education have a higher interest in the
advance directive, considering it necessary and being in favor of its regulation.

Keywords: advance directives, end-of-life making decision, terminally ill patients
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A kot 6déskutatasok Uj perspektivai

Sz02
Szervezd: Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszicholégia Intézet;

DE Human Tudomanyok Doktori Iskola

Diszkutans: Beran Eszter - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet

A John Bowlby nevével fémjelzett kotédéselmélet hatasat tekintve napjaink egyik legtermé-
kenyebb kutatdsi agava valt a pszicholdgiai tudomanyok szamos teriletén, igy példaul a fejlé-
déslélektan és a személyiségpszicholégia érzelmi, kapcsolati és én-szervezédéssel foglalkozo
vizsgdalataiban. A koétédéselmélet modern koncepci6i, modelljei és paradigmai a pszichiatriai
zavarok és a fejlédési pszichopatolégia szemléletének alakulasaban, az 0j elméleti- és kutatasi
modellek Iétrejottében is jelents szerepet jatszanak (Collins & Feeney, 2013).

A szimpdziumban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézetének Kotédés Kuta-
tasi Mihelyében végzett kutatasaink legfrissebb eredményeit mutatjuk be. 2007 6ta Mihelylink-
ben a kdtédéskutatasok tobb teriletével is foglalkozunk, mint példaul a kétédési mintak fejlédé-
sének sajatossagai, a gyermek- és a serdiilékori kotédés jellemzéi, klinikai zavarok - evészava-
rok, borderline patolégia, depresszid és szorongasos zavarok, stb. - kétédési sajatossagainak
vizsgalatai, a szuléség és a parkapcsolat kotédési aspektusai, valamint a kotédési rendszer
kapcsolata mas viselkedéses rendszerekkel, mint példaul a taplalas, taplalkozas. A kutatasi
projektek egy része mas egyetemekkel és képzéhelyekkel (pl. Semmelweis Egyetem, Debreceni
Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem), valamint klinikakkal és kérhazakkal (pl. Szent Janos Kér-
haz) valé egyuttmikddésben zajlik, jelentds hallgatoi részvétellel. A Kétédés Kutatasi Mihelyben
2008 ota kifejlesztettiink tobb kotédést mérd projektiv eljarast, valamint adaptaltunk két kotédést
méré kérddivet.

A szimp6ziumban elhangz6 4 eléadas a Mihelyben végzett kotédéskutatasok modern iranyvo-
nalaib6l mutat be eredményeket.

(1) Csabai Krisztina eléadasa a feln6tt kotédési stilus és az anyai taplalasi szokasok kozétti
Osszefluggésekre kapott eredményeket mutatja be. (2) Dunai Lilla 16-18 éves fiatalok kdtédési
mintazatat és csaladi kapcsolatokra vonatkozd reprezentacioit a szil6éi valas kontextusaban
vizsgalja. (3) Hamori Eszter eléadasaban a depresszios, borderline, evészavarban szenvedd, és
droghasznélé klinikai csoportok specifikus kétédési mintazatait elemzi. Végil (4) Horvath Julia
eléadasa a kotédés felnbttkori mérésének mddszertani problémaira mutat ra, egy elévizsgalat
adatainak elemzésével, amelyben laikus személyek kotédésrél alkotott fogalmat és élményeit
vizsgaltuk.

A szimp6zium eléadasaiban elhangzo kutatasok részben hasonlé, vagy teljesen azonos vizsgalo
eljarasokkal dolgoztak, igy alkalom nyilik arra, hogy a szimp6ziumban a kotédés kutatasanak
modszertani kérdéseibe - problémaiba, és jovébeli perspektivaiba - is betekintsen az érdekl6dé
hallgat6sag.

Kulcsszavak: kotédés kutatasok, taplalas és kotdédés, kotédés serdilékorban, klinikai zavarok
kotédésvizsgalata, kotédés modszertani perspektivai, kdtédés laikus értelmezése
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Eléadasok

Az anyai taplalasi szokéasok és a feln  6tt kdt 6dési stilus dsszefliggései

Csabai Krisztina - PPKE BTTK, Pszichologiai Intézet, DE BTK, Pszicholégiai Intézet
Lantos Kata - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet,
SZTE ESZK, Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport
Szab6 Pal - DE BTK, Pszicholégiai Intézet
Hamori Eszter - PPKE BTTK, Pszichologiai Intézet

Napjainkban az egyik legfontosabb téma az egészséges életmdd és taplalkozas. A néket
személyes felelésség terheli az élelmiszerek kivalasztasa soran tradiciondlis gondozé szerepiik-
nél fogva (O’Key & Hugh-Jones, 2010; Tardy, 2000). A kbztudat igy a taplalast a ,jo anyasag”
fokméréjeként hatarozza meg. Ennek ellenére az anyai személyiség taplalasi szokasokat befo-
lyasold faktorainak azonositasaval és vizsgalataval kapcsolatban kevés kutatasi eredmény latott
napvilagot.

CELKITUZES: Kérdésfelvetésiink arra iranyul, hogy magyar mintan megvizsgaljuk a felnétt
kotédési stilus és az anyai taplalasi szokasok kozotti 6sszefliggéseket.

MODSZER: Kérdéives modszerrel vizsgaltuk a felnétt kotédési stilust (Attachment Style
Questionnaire, Feeney és Noller, 1994; Hamori, 2012) és az anyai taplalasi szokasokat (Child
Feeding Questionnaire, Birch et al, 2001; Csabai és Lantos, 2013). A testméreteket
antropometriai adatok segitségével vettiik fel.

EREDMENYEK: Eredményeink szerint a k6tédési reprezentacio és az anyai taplalasi szokasok
nem mutatnak jelentds Osszefliggéseket. A taplalas feletti anyai kontrollra nincs hatassal az
anya kotédési stilusa.

KOVETKEZTETES: A kétédési reprezentacié minésége és az anyai taplalasi szokasok dssze-
fuggései tovabbi kutatasok targyat képezhetik az 6sszefiiggések mélyebb feltarasa érdekében,
az anyai gondozasi szokasokra és az anyai kontrollra fékuszalva.

A kutatads a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Kivalosag Program cimi kiemelt projekt
keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinan-
szirozasaval valosul meg.

Kulcsszavak: kotédési reprezentacid, anyai taplalasi stilus, kontroll

A kot 6dés serdil 6kori mintazatai a csaladi kapcsolatok kontextusaban

Dunai Lilla - PPKE BTK Pszicholégiai Intézet
Hamori Eszter - PPKE BTK Fejlédés- és Szocialpszicholégiai Tanszék
Csabai Krisztina - PPKE BTK Fejlédés- és Szocialpszicholégiai Tanszék

A csaladban kialakult kdtédési mintazatok alapveté hatassal vannak a serdiilékor eseménye-
ire. Optimalis esetben a szllé biztonsagos bazisként tAmogatja a serdulé legfontosabb fejlédési
feladatat, az érzelmi levalast, a kortarsak felé fordulast és az 6nallésag felfedezését (Allen és
mtsai, 2003). A koétédési mintdk szulékrél kortarsakra valé attevédését nehezithetik a csaladon
belll megélt sziléi konfliktusok, amelyek valassal végzédnek. Kevés adat van azonban arra,
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hogy a serdulékori kotédési munkamodell mely aspektusait érintheti a sziilék valasa, és milyen
maddon reprezentalédnak ezek a korai tapasztalatok.

A KUTATAS CELJA: A 16-18 éves kord fiatalok (n=91) kétédési mintazatat és csaladi kapcsola-
tokra vonatkoz6 reprezentacioit vizsgaltuk a sziléi valas kontextusaban.

MODSZEREK: (1) Eletkdrilményekre és csaladi allapotra vonatkozé részletes demogréfiai kér-
déssor (Dunai, 2013). (2) Madarfészekrajz és tdbbdimenzids elemzése (Hamori és mtsai, 2011)
a csaladi kotédési reprezentaciok projektiv vizsgalatara, (3) Kotdédési Stilus Kérddive (ASQ,
Feeney et al., 1994; Hamori és mtsi., 2010). Szlléi Banasmod Kérdéive magyar valtozata (H-
PBI, Toth, Gervai; 1999). A vizsgalati eljards specialitdsa volt az erre a célra kidolgozott szami-
togépes csoportos tesztfelvételi lehetéség (Dunai, 2013), amely figyelembe vette az aktiv szami-
tégép-hasznalé nemzedék kompetenciait. Tovabbi Ujdonsag volt a Kétédési Stilus Kérddivének
altalunk kidolgozott kiegészité kikérdezése.

EREDMENYEK: A teljes csaladokban az anya-apa-gyermek kapcsolati halo teljes, minden oldal-
rél reprezentalt mintazata rajzolddott ki. Az elvalt szuléjd vizsgalati személyek esetében az anya-
gyermek és az apa-gyermek kapcsolat egymastol flggetlenul reprezentélédott. Az elvalt sziléjd
fiatalok a szulék kozti kapcsolatot diszfunkcionalisként élik meg. Képzeletiikben kézponti szere-
pet t6lt be a biztonsagigény az apafiguraval valé kapcsolatukban. Az elvalt minta esetében a
szillék kapcsolata sokkal inkabb foglalkoztatja a fiatalokat. A serdiilékori levalas folyamataban
és a kotédési funkcidk kortarsakra valé athelyezésében késés mutatkozik a nem elvalt szuléjd
csoporthoz képest. A kotédési tipusokat aranyaban nem mutatkozott kulonbség a két csoport
kozott. Ugyanakkor az egyes eljarasok kozotti korrelaciés mintazatok sajatos, az elvalt csoportra
jellemzé 6sszefliggésekre vilagitottak ra. A Madarfészekrajzhoz térténeteinek kvalitativ elemzé-
se a kétédési tapasztalatok egyéni megélésének mintazataira mutatott ra.

Kulcsszavak: serdilékor, kotédési mintazatok, sziléi valas, Madarfészekrajz, ASQ, H-PBI

A kot 6dés mintazatai serdil 6- és feln éttkori klinikai zavarokban

Hamori Eszter - PPKE BTK Pszichologia Intézet, Fejlédés- és Szociélpszichologia Tanszék
Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszichologia Intézet,
Fejlédés- és Szocidlpszicholdgia Tanszék
Turcsan Fanni - PPKE BTK Pszicholégia Intézet
Végvari Annamaria - PPKE BTK Pszichologia Intézet
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Nagy Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem, Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék

A felnétt- és serdulékori klinikai zavarok kapcsolati aspektusanak kutatasai egyre szaporod-
nak. A modern fejlédési pszichopatoldgia szemléletében végzett kdtédéskutatasok ravilagitanak,
hogy az egyes zavarokban a kotédési rendszer szervezddése kisebb nagyobb mértékben érin-
tett lehet (Unoka, 2010; Hamori, 2013). A korabbi, a kotédés kategoriait elemzé kutatasokat
napjainkban a dimenzionalis megkdzelités valtotta fel, amely j6l tudja jelezni, hogy a kotédési
rendszert meghatarozé dimenziék mely aspektusai sériilnek inkdbb az egyes zavarok esetében
(Nagy, 2005).

Eléadasunkban a PPKE Pszicholdgiai Intézetében folyd Kétédés Kutatdsi Mihely keretében,
2008-2013 kozott végzett serdilé- és felnétt klinikai kotédéskutatasok vizsgdalati eredményeit
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elemezzik depressziés, borderline, droghasznald, szorongasos, valamint evészavarban szen-
vedd betegek csoportjainal (n=135) és vetjik dssze illesztett kontroll csoportokkal (n= 145). A
vizsgalatok sajatossaga, hogy tdbbféle, Magyarorszagon validalt kotédés kérdéivet (ASQ, ECR,
YSK, PBI) és a projektiv Madarfészekrajz médszer altalunk kidolgozott tobbdimenziés elemzését
(Hamori és mtsai, 2011) egységesen alkalmaztuk ezeknél a csoportoknal.

Eredményeink szerint (1) A Madarfészekrajz koérnyezeti és kapcsolati dimenzidinak
egydttjarasai, valamint ezeknek a dimenzidknak a kérddivek skalaival vald korrelaciéi sajatos
mintazatokat adnak ki, amelyek specialisan jellemeznek egy-egy klinikai csoportot.

(2) Az adott klinikai csoportokra jellemzé kétédési mintazatok lényege, hogy nem egy adott ko-
tédési kategdridba (bizonytalan kotédés valtozatai) sorolja be a klinikai zavart, hanem a kotédési
munkamodellt meghatarozé dimenziék dinamikus konstellacidjarél szolgaltat informaciot.

(3) A Madarfészekrajzhoz flizott torténetek kvalitativ tartalomelemzésével sajatos, az adott klini-
kai zavarra jellemzé élménykategéridkat azonositottunk.

(4) A kotédés kérdbivek altalunk bevezetett Gj felvételi médja ravilagitott, hogy klinikai csoporttdl
fuggbéen méas-mas kotédési figuraval kapcsolatos emlékek szervezik a kétédési munkamodell
sajatossagait.

KOVETKEZTETES: A kiilénféle klinikai zavarokra jellemzé specifikus mintazatok alkalmasak
arra, hogy segitségiikkel felmérjik, hogy a csaladi és/vagy kétédési reprezentaciok dinamikus
struktiraiban hol és hogyan jelenik meg az adott zavarra jellemzé kotédési problematika.

Kulcsszavak: Serdulé- és felnéttkori klinikai zavarok, jellemzé koétédési mintazatok, Madarfé-
szekrajz, Kotédési kérdbivek, tobbdimenzids elemzés

Moédszertani kihivasok a kot 6dés mérésében.
A kot 6dés fogalmanak értelmezése laikus megkérdezetteknél

Horvath Julia - PPKE BTK Pszicholégia Intézet
Hamori Eszter - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet, Fejlédés- és Szocialpszicholdgiai Tanszék
Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszichologia Intézet,

Fejlédés- és Szocialpszicholdgiai Tanszék

Az ut6bbi évtizedekben jelentésen szaporodtak a felnéttkori kbtédés mérésére szolgalé elja-

rasok. A kérdéives maodszerek (pl ASQ, RS, ECR, PBI), a mélyinterjus (pl. AAl) és a projektiv
eljarasok (pl. Kotédést mérd képtesztek) egymastdl eltéré elméleti megkozelitésik miatt a kété-
dési stilus, illetve a kotédési mintazatok mas-mas aspektusait ragadjak meg (Collins, et al, 2013,
Hamori, 2013). A mddszertani sokféleség kihivas elé allitja a kétédés kutatokat, mivel a kotédés
fogalméanak eredeti Bowlby altal kidolgozott értelmezése sokszor torzul, vagy félreértelmezett
(van 1Jzendoorn et al, 2007). A félreértéseknek azonban csak egyik oka a konceptualis sokféle-
ség. A masik ok a vizsgalt csoportok "értelmezési" sokféleségébdl eredhet. Jelenleg csak kevés
kutatast talalunk, amely azt vizsgalta volna, hogy mit jelent a kétédés fogalma a laikus résztve-
v6k szaméra (Karantzas, 2012).
VIZSGALATUNK CELJA: (1) Annak felmérése, hogy laikus megkérdezettek hogyan értelmezik a
kotédés fogalmat, mit jelent szamukra a kotédés, milyen gondolatok, élmények, tapasztalatok
kapcsolddnak hozza. (2) A mar validalt kérdéives és projektiv kdtédést méré eljarasok kitoltését
mennyiben befolyasolja a laikusok egyéni értelmezése a kotédés fogalmarol.
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MODSZER ES ELJARAS: Kézel 100 (EK: 14-62 év) személlyel vettiink fel adatokat. Az adat-
gyujtés a PPKE Koétédésmihelyének keretében zajlott, a kutatdi szeminariumra jaré hallgatok
részvételével. Eljarasok: Fogalomhoz kapcsol6d6 asszociaciok, Mélyinterju a kdtédésrél, ASQ,
ECR és PBI kérdéivek felvétele és kikérdezése, Molnar féle Kotédés Képteszt (2009).
EREDMENYEK: Az adatok kvalitativ és kvantitativ elemzése alapjan: (1) a laikus megkérdezet-
tek szamara a kotédés altalanos fogalma tartalmaz kdzos tartalmi elemeket. (2) ugyanakkor az
egyéni élmények eltéré kategoriakat hoznak létre a fogalmom értelmezésében. (3) a kérddivek
tételeinek értelmezése életkor és kétédési tapasztalat-fliggé. (3) a mélyinterjuk és projektiv kép-
teszt tartalmai informalnak a kotédés fogalmanak egyéni eltéréseirdl.

KOVETKEZTETES: A kétédéskutatasok figyelembe kell venni: (1) hogy az adott mérémodszer
mely aspektusat ragadja meg a kétédési mintazatnak, (2) a vizsgalt személy szamara mit jelent
a kotédés fogalma, és (3) milyen kérilmények kdzott vessziik fel az adott eljarast.

Kulcsszavak: Felnétt kotédés, Kotdédés laikus értelmezése, asszociacios eljaras, mélyinterju,
kérdéivek, projektiv képteszt

A neuropszicholégia m (vészete
- Amikor nem csak a sztenderd szamit

Sz03
Szervezd: Verseghi Anna - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Donauer Nandor - Budai Gyermekkérhaz, Epilepszia Centrum

Neuropszicholdgiai rehabilitacios-kutaté miihelylink az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Inté-

zetben makodik. A kutatas és a klinikai gyakorlat ilyen szoros kapcsolata kulonleges, integralt
szemléletl miikédésre teremt lehetéséget. Ennek része, hogy a mindennapi gyakorlati munkank
soran tapasztalt jelenségekbdl olyan tudomanyos elméleti kérdések és hipotézisek sziilethetnek,
melyek ellenérzése soran lehetéség adodik altalanos érvényl neuropszicholdgiai térvényszer(-
ségek megfogalmazasara. Az elméleti munka eredményei ugyanakkor folyamatosan megmeéret-
tetédnek a gyakorlatban azéltal, hogy megvizsgalhatjuk, hogyan tudnak kibomlani az &ltalanos
torvényszerliiségek az egyes konkrét esetekben. Ebben a folyamatban megtapasztalhatjuk,
ahogy az ,altalanos elmélet” megtoltédik egyedileg élettel, jelentéssel.
Szimpo6ziumunkban e rehabilitacids-kutaté szemléletli munkankat mutatjuk be négy, a mihe-
lylinkben kimunkalt neuropszicholdgiai teszt, eljaras segitségével. A tesztek hosszi évek soran
nyerték el végleges formajukat, melyek igy igény szerint lehetévé teszik a vizsgalatok eredmé-
nyeinek tébb szintl értelmezését is (kvantitativ, kvalitativ, szindréma-analizis). El6éadasainkban
egyrészt a neglekt szindrémaval kapcsolatos legujabb kutatasi eredményeinkbdl adunk izelitét,
masrészt esetrészletek segitségével bemutatjuk, hogyan valhat a neuropszicholdgiai vizsgalat
kreativ miivészetté.

Kulcsszavak: neuropszichlégiai vizsgalat, kvalitativ szemlélet, szindroma-analizis, neglekt, agy-
sérilt személyek
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Eléadasok

Hol vagyok? - A testhelyzet-észlelés karosodasanak  eltérései
a jobb és a bal agyfélteke sériilésekor

S. Nagy Zita - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet, Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

Testiinkrél tdbb modalitdsban is szerziink és dolgozunk fel informéaciékat. Ezek kozul kiemel-
kedik a vizudlis és a testérzékleti (taktilis, proprioceptiv, viszceralis) modalitds. E modalitasok
egylttesen segitik, hogy folyamatosan észleljuk testhelyzetlinket a kiilsé térben. Eléadasunkban
a test téri helyzetére vonatkozé vizudlis és testérzékleti tapasztalatok szervezédésével foglalko-
vizsgaltuk jobb félteke sérilt neglekttel kiizdé személyeknél (N=10), 6sszehasonlitva egészsé-
ges (N=10) és bal félteke sériilt személyekkel (N=10).

A test leképzédésének vizsgalatara egy Uj modszert hasznaltunk: a Testabrazolas Modszerét,
amely alkalmas a testre vonatkozé vizudlis és testérzékleti tapasztalatok egyiittes és elkiilonitett
mérésére is.

Eredményeink azt mutatjak, hogy jobb félteke sériilés okozta neglekt esetén a testhelyzet meg-
itélésének vizszintes dimenzidja karosodik, ami bal félteke sériilés esetén nem jellemzé. A flig-
gbleges dimenzié mentén a test helyzetének megitélésében mindkét agysérilt csoport pontatla-
nabbul teljesitett, mint az egészséges kontroll személyek. Erdekes eredménye vizsgalatunknak,
hogy a vizudlis informéciok a test helyzetének megitélését vizszintes iranyban egyik csoportban
sem javitotta jelentésen, fiiggéleges iranyban viszont rontotta a bal félteke sériilt személyek
esetében.

Vizsgalatunk eredményei azt vetik fel, hogy a testhelyzet megitélése a vizszintes és a fliggéle-
ges dimenzié6 mentén szétvalhat, és hogy e tapasztalasi folyamatban a bal és a jobb félteke
eltéré médon vesz részt.

Kulcsszavak: agykarosodas, neglekt, testleképezédés, testhelyzet, disszociacio

A kinesztetikus-proprioceptiv modalitas megismer 6 és tanulasi folyamatainak
sajatossagai agyseérilést szenvedett személyeknél

Balint Brigitta - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

A neglekt szindromaval kapcsolatban elséként altalaban a vizualis modalitdsban tapasztalha-
té deficit juthat az esziinkbe. A vizsgalatainkban két olyan feladatot — Keret feladat (Verseghi,
2002) és Kiszabaditasi mozgas elsajatitasa (A. Rey, 1968) — alkalmaztunk, amelyek a kineszte-
tikus-proprioceptiv bemeneti Ut hasznalatara épiilnek. Eléadasunkban e modalitas mentén ha-
sonlitottuk dssze a jobb félteke sérilt neglekttel kiizdé (N=17) és a bal félteke karosodott (N=11)
személyek mikodésének sajatossagait.

A Keret feladatnal (amelyet a tavalyi konferencian mutattunk be ,A ,Keret” feladat, mint a tapasz-
talas eszkdéze az 6nmegismerés folyamataban agysérilt személyeknél” c. eléadasunkban) egy
korabban nem latott belll tres korformat kell a személyeknek bekotdtt szemmel egy toll mozga-
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tasaval felfedezniik. Amikor mar Ggy érzik, hogy tisztdaban vannak vele milyen formaval allnak
szemben meg kell rajzolniuk az alakzat fuggéleges és vizszintes felezéit. A Keret feladatban
tehat a személy 6nmagaba visszatéré6 mozgast tapasztal meg, ehhez képest a Kiszabaditasi
mozgas elsajatitasa soran linearisan halad6 szabalytalan hullammozgast kell végeznie a kezé-
vel. Ebben a feladatban ugyanis a vizsgélati személynek egy szabalytalan gorbiletekbdl allé
hullamvonalla hajlitott fémszalat kell egy kézzel kihdznia (bekotdtt szemmel) egy aluminium
dobozbdl, annak apr6 lyukan keresztiil.

A két feladat segitségével 6sszehasonlithatd, hogyan teljesitenek a neglekt szindromaban szen-
vedd személyek az dnmagaba visszatéré megismerd tipusi mozgas esetén (Keret), szemben
azzal a helyzettel, amikor ismétlések (10 ismétlés) soran lineéris iranyl mozgéas szekvenciat
sajatitanak el proceduralisan. Megvizsgaltuk tovabba, hogy a kiszabaditasi helyzetben a szemé-
lyek felé iranyulé szagittdlisan gyakorolt mozgasszekvencia, hogyan kamatoztathaté az érintett
bal oldalrél jobbra iranyul6é horizontalis mozgasok idéi teljesitményére. Eredményeink alapjan a
szagittalisan mar elsajatitott mozgasszekvencia oldal iranyd horizontélisba valé athelyezésénél a
neglektet mutaté személyek kiszabaditasi ideje Iényegesen meghosszabbodott a bal félteke
karosodott személyek idéeredményeivel 6sszehasonlitva.

Kulcsszavak: agykarosodas, neglekt, procedurdlis emlékezet, kinesztetikus-proprioceptiv meg-
ismerés

Ez az! De mi? - Az Azonositasi Szintek teszt haszna lati lehet 6ségei
a neuropszicholégiaban

Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
Wagner Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet
S. Nagy Zita - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet; Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

A vilagban torténé eligazodasban alapveté az az élmény, ahogy ratalalunk egy jelentéssel te-
li, keresett targyra, személyre, objektumra és azt felismerjuk, beazonositjuk. A beazonositasnak
tobb kulénbdzé szintje lehet, s e szinteket eltéré készségek segithetik. Az egyik szint a mar
jelentéssel teli dolog észlelése, amely segiti a kiilsé vilaggal valé kapcsolatteremtést. Egy masik
szint, amikor az észlelt kiilsé targyat felismerjik, illetve felidézzik a belsé vilagunkban lévé ta-
pasztalatok mentén, tehat beazonositjuk memériank segitségével. Ugyanakkor a folyamatosan
valtozo tarsas vilagban az eligazodas a személyek kozotti interakciok mentén zajlik, melyben a
biztonsagérzet alapja, ha e valtozé vilagot kiszamithatdnak latjuk. Ennek feltétele, hogy legye-
nek hipotéziseink a tarsas vilag miikddésérol és azokat képesek legyunk tesztelni. Ez teszi lehe-
tévé, hogy ne szakadjunk el a valésagtol és kapcsolatban maradjunk tarsas kérnyezetiinkkel is.
Eléadasunkban az Azonositasi Szintek Tesztet mutatjuk be, mely alkalmas a korabban emlitett
készségek vizsgalatara. A teszt specifikuma, hogy e készségeket nem éaltalanossagban vizsgal-
ja, hanem abbdl a szempontbdl, hogy miként miikddnek a beazonositas szolgalataban.
Feladat négy alaprészbdl all és két valtozata van. A vizsgalt személynek elészér 12 db szimultan
megjelenitett, kdrnyezeti kontextus nélkili 3X4—es matrixban elrendezett szines képet kell meg-
neveznie. A megnevezéses rész utan az elébb latott képek verbdlis szabad felidézése kdvetke-
zik, majd ezt kdvetden 24 szimultan megjelenitett kép kdzil kell felismernie a korabban latott 12
képet. A feladatot egy barkochba jellegl hipotézistesztelési rész zarja, melyben a vizsgalatveze-
t6 a felismerési feladatban latott 24 kép kdzul gondol egyre. A vizsgélt személynek ezt a képet
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kell kitalalnia eldontendd kérdések segitségével; rakérdeznie csak akkor szabad, ha mar bizo-
nyos a valaszban.

A teszt kiilénb6z6 mélységekben is értelmezhetd. A kvantitativ szint(i értékeléshez tampontként
egészséges adatokat ismertetiink (kozel 200 személy). A kvalitativ illetve szindréma-analitikus
szemléletl elemzés lehetdéségeit eltéré kognitiv nehézségekkel kiizdé agysérilt személyek
megoldasmaodjain keresztill jelenitjik meg.

Kdvetkeztetés: Az Azonositasi Szintek Tesztet a neuropszicholdgiai eszkdztar alapvetd elemé-
nek tartjuk, mert hatékony és rovid szlréteszt, és a vizsgalo szakértelmétél fuggéen alkalmas a
funkcidk és a diszfunkcidk mélyebb analizisére is.

Kulcsszavak: neuropszicholdgiai vizsgalat, szindrdma-analizis, észlelés, memoria, hipotézis
tesztelés

.Bogarat Ultet a fllébe.” — Szélasok és k6zmondasok formalizalt hasznédlata a
neuropszicholodgiai vizsgalatban

Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
Urbanics lldik6 - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
Szab6 Gabor - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

Az Ididmak feladatot, amely 1990-t6l terjedt el a magyarorszagi neuropszicholdgiai vizsgalati
gyakorlatban Verseghi Anna alakitotta ki, a képanyagat pedig Zelei Zsolt készitette. Az IdiGmak
eredetileg afaziaval kiizdé személyek absztrakcios képességeinek a vizsgalatara sziletett, de a
neuropszicholégiai gyakorlat sordn a nem afazias agysérilt személyek neuropszicholégiai vizs-
galatandl is széles korben teret nyert.

A feladat az absztrakcios képesség, az absztrakt szint(i szemantikus feldolgozas, elvonatkozta-
tas egy valfajat, az ehhez kapcsolédé verbalis, valamint vizualis alapu emlékezeti felidézést és
felismerést vizsgalja. Mindezeken til tAmpontot kaphatunk a vizsgélati személy humorérzékérél
is.

A vizsgalati feladat 16 szolast/kbzmondast tartalmaz két alternativ sorozatba rendezve. A vizs-
galatvezet6 a sz6lasokat egyenként mondja és a vizsgalati személynek ezek atvitt értelm( jelen-
tését kell ,szavakba ontenie”. Minden egyes szélas megfogalmazasa utan az adott szélashoz
tartozé szimultan bemutatott négy kép kdzil ramutatassal ki kell valasztania a személynek azt,
amely rajz ezt a hétkdznapi, atvitt értelmd jelentést hordozza. A négy képen az egyik egyértel-
mien a célszolas/kdzmondas absztrakt jelentést adja vissza, a tobbi harom pedig kiilénb6z6
konkrét formaban jeleniti meg a szélast’/kzmondast. A feladat tobbi részében az incidentalis
emlékezeti felidézést a képekhez kapcsolt sz6las felidézése koveti és végill a személynek sajat,
korabbi valaszara kell emlékeznie.

El6éadasunkban egészséges és agyseériilt személyek vizsgalata soran szerzett tapasztalatainkat
mutatjuk be. Az eredmények értékelése kvantitativan, kvalitativan és szindréma-analitikus mo-
don is torténik, melyet agysériilt személyek egyedi mdkodési modjain keresztil illusztralunk. Az
Idiomak feladat a neuropszicholégiai tesztelés soran hasznos eszkdznek bizonyult a fentebb
emlitett magasabb szintl mikédésmddok mélyebb szintli elemzésére.

Kulcsszavak: neuropszicholdgiai vizsgalat, absztrakcios képesség, funkcidanalizis, szemantikus
és epizodikus emlékezet

24



,=Hatartalan pszicholégia” - Az MPT XXIII. Orszagos Tudomanyos Nagygytlése

A neuropszichologia szines vilaga

Sz04
Szervezd: S. Nagy Zita - ELTE PPK Pszicholégia Intézet;
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
Diszkutans: Pataky llona - Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Szimpo6ziumunk arra szervezddott, hogy megmutassuk a neuropszicholdgiai kutatd-gyogyité
munka tdbb rétegét. A neuropszichologia olyan dsszetett tudoméanyterilet, melynek kilénb6zé
agait 6sszefogja vizsgalatanak targya: az agykarosodassal vagy funkcionalis agyi valtozasokkal
kiizd6é személy. A neuropszicholégia kiilonb6z6 tertletei ugyanakkor nagyon szinesek szemiléle-
tuket, céljaikat illetve eszkoztarukat tekintve. A most bemutatasra keriilé négy eléadas kozdl
ketté elsésorban a kognitiv-kisérletes neuropszicholdgia tertiletérél mutat be vizsgalati eredmé-
nyeket. Az elsé eléadas benignus centrotempordlis epilepsziaval (BCTE) kiizdé gyermekek
emlékezeti teljesitményének jellegzetességit targyalja, a feladatmegoldas soran mért EEG aktivi-
tas tukrében. A méasodik eléadas egy egyedi teljesitményhez igazodd n-back feladat segitségé-
vel zajl6 fejlesztd tréning eredményeit mutatja be afazias felnétteknél. Az t6bbi eléadas a klinikai
gyakorlati munka vilagabol merit témat. A harmadik tobb esetrészlet mentén jeleniti meg a téri-
vizualis zavarok vizsgalati lehetéségeit és az ezekkel kapcsolatos klinikai tapasztalatokat. Végl
egy kilonleges jelenség, az ldegen Akcentus Szindroma lehetséges organikus és pszichés
hattértényezéit mutatja be utolso eléadasunk.

Kulcsszavak: kognitiv-kisérletes neuropszicholoégia, alkalmazott neuropszicholégia, emlékezet,
EEG, téri-vizualis zavarok, afazia, Idegen Akcentus Szindréma

Eléadasok

Interiktalis epileptiform aktivitas és kognitiv tel jesitmény kapcsolata
gyermekkori epilepsziaban

Karpati Judit - ELTE, Pszicholégiai Intézet, Kognitiv Pszicholégia Tanszék

Donauer Nandor - Budai Gyermekkérhaz, Epilepszia Centrum

Koénya Aniké - ELTE, Pszicholdgiai Intézet, Kognitiv Pszichologia Tanszék

Skultéti Laszlo - ELTE, Pszicholégiai Intézet, Kognitiv Pszicholégia Tanszék
Nagy-Sandor Nikoletta - ELTE, Pszicholégiai Intézet, Kognitiv Pszichologia Tanszék
Bodnar Eszter - Budai Gyermekkorhaz, Epilepszia Centrum

A benignus centrotempordlis epilepszia (BCTE) a leggyakrabban el6fordulé gyermekkori
fokalis epilepszias szindroma. Az igen ritkan jelentkezé klinikai tiinetek miatt a BCTE-t sokaig
jéindulatt epilepszianak tartottak, azonban az elmult évek neuropszicholdgiai vizsgalatai egyre
tobb teriileten mutatnak ki enyhe fok( kognitiv deficittiineteket. Kérdéses, hogy pontosan milyen
mechanizmusok allnak a kognitiv zavarok hatterében, tekintettel arra, hogy ebben a formakor-
ben a rohamok ritkak és igen rovid ideig tartanak (Halasz, 1997). A fenti okok miatt egyre tobb
vizsgalat fékuszaban BCTE-ben igen gyakran jelentkezé interiktalis tiskehullamok kognitiv telje-
sitményre gyakorolt hatdsanak vizsgalata all. Szamos kutatas mutatott ki kapcsolatot a kognitiv
tinetek és az interiktalis kistlések gyakorisaga kdzott mind ébrenlétben, mind pedig alvasban
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(pl. Riva et al, 2007; Ebus et al, 2012), azonban eddig a szakirodalomban csak altalanos utala-
sok torténetek a tuskehullamok kognitiv teljesitményre gyakorolt direkt hatasaval kapcsolatban.
Jelen vizsgalatban komputeren futd kognitiv feladatok mellett, a feladatokkal szinkronizalt digita-
lis split-screen EEG-felvétel is készilt, amely lehetéséget nyujtott a feladatvégzés kézben meg-
jelené interiktalis tiiskehullamok pontos lokalizaciéjara, illetve a teljesitményre gyakorolt hatas
finomabb elemzésére is. A szamitégépes feladatsor emlékezeti binding feladatokbdl allt, ame-
lyek lehetévé tették a modalitasok elkiilonilt (téri és verbalis) és kombinalt (téri-verbalis) vizsga-
latat statikus és dinamikus helyzetekben, illetve a feladatok komplexitasanak dsszevetését is az
epileptiform aktivitas hatasara nézve. Eredményeink arra engednek kdvetkeztetni, hogy az
interiktalis epileptiform aktivitas kognitiv teljesitményre gyakorolt hatasa markansabban jelentke-
zik az Osszetett, figyelmi eréfeszitéssel jaré feladatokban, mint az automatikus emlékezeti fo-
lyamatok soran. Tovabba normal EEG-aktivitas mellett is, BCTE-s gyermekeknél megfigyelhetd
a kognitiv mutatok mintazatanak mindségi eltérése.

Kulcsszavak: benignus centrotempordlis epilepszia, interiktalis epileptiform aktivitas, automati-
kus és tudatos eréfeszitéses folyamatok

A szamitdgépes kognitiv tréning pozitiv hatasai afd  zidban

Zakarias Lilla - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola;
Pest Megyei Flér Ferenc Kérhaz, Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztaly
Keresztes Attila - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; Max Planck Institute for Human
Development, Center for Lifespan Psychology, Berlin
Marton Klara - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola;
Graduate Center, City University of New York

Ujabb eredmények szerint jelentés az 8sszefiiggés a nyelvi képességek és a hagyomanyo-
san frontalis lebenyhez kapcsolt pszicholégiai kontrollfunkciok, azaz a végrehajté funkcidk (VF)
kozott. Szamos tanulmany utal arra, hogy az afazias személyek nyelvi képességeit, kommunika-
ciés sikerességét és nyelvi felépiilésének mértékét nem csak a megtartott nyelvi funkciok, ha-
nem a VF allapota is befolyasolja. Ugyanakkor egyre tébb kutatds eredménye mutatja, hogy
ezen funkciok érésiik befejeztével sem tekintheték merevnek, egészséges populaciéban intenziv
gyakorlassal fejlesztheték, sét, fejlédésiik mas, nem gyakorolt képességek teriiletén is fejlédést
eredményezhet. Utobbi jelenséget a kognitiv pszicholégia transzferhatdsnak nevezi. A kérdés-
kort 6vez6 novekvd érdeklédés ellenére kevés olyan tanulméany sziletett, amely a VF fejleszté-
sének nyelvre gyakorolt hatasait vizsgalja. Folyé kutatasunkban azt vizsgdljuk, hogy a VF fej-
leszthet6k-e afaziaban, és amennyiben igen, ezen képességek fejédése hozzajarul-e az afazias
személyek nyelvi képességeinek fejlédéséhez. Vizsgalatunkban az adaptiv tréningparadigmat
hasznalva egy olyan n-back feladatot terveztiink, melyben a gyakorlas soran a feladat nehézsé-
ge folyamatosan igazodott az egyes személyek teljesitményéhez. A feladatot 3 frontalis, kroni-
kus Broca- afazias személy gyakorolta négy héten at, heti négy alkalommal. Teljesitményiket a
gyakorlast megel6zéen és kdvetéen nyelvi, munkamemoéria (MM) és VF teszteken mértik.
Eredményeink szerint az afazias személyek a fejlédtek a gyakorlofeladatban, és az elézetes
eredmények arra utalnak, hogy egyes nyelvi, MM és VF feladatokon is javult a teljesitményiik.

Kulcsszavak: transzferhatas, munkamemoria, végrehajto funkciok, adaptiv tréning, Broca-afazia
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Agyi érbetegségben szenved 6k téri-vizudlis képességeinek vizsgalata

Takéacs Maria - MH Egészségugyi Kozpont, Ideggyogyaszati Osztaly, Budapest

A latasi informéacio felvétel, feldolgozas, asszociaciok agyi ér-eredetl betegségek, érkataszt-
réfak soran kiterjedten karosodhatnak. A karosodasok mértéke igen eltérd lehet kiilénbdzé teru-
letek érintettsége esetén, és az egyéni érzékenység és feldolgozasi méd tekintetében is. Hason-
16 lokalizacioju agyi torténések nyoman kilonb6zé mértéki és sulyossagu perceptualis nehéz-
ségek alakulhatnak ki. Az akut ellatdsban torténé vizsgalatok, és a rovid kérhazi tartdzkodas
soran a szomatikus kivizsgalas nem mindig derit fényt a vizualis feldolgozasban tortént valtoza-
sokra. Sok esetben rejtve maradnak olyan sulyos nehézségek, amelyek a beteg viselkedésében,
alkalmazkodéaséaban, a mindennapi élet szervezésében jelentkeznek. Amennyiben a ,lathatatlan”
funkciézavarhoz nem tarsul mozgasszervi maradvanytiinet, a beteg rehabilitacidba valé bekeri-
lése is kétséges. Egyszerl neuropszicholégiai vizsgaldeljarasokkal is plasztikusan megjelenithe-
ték a vizudlis percepcio, feldolgozas kulonbdzé szintjeinek valtozasa és sikeresebbé teheté a
felépilés. Az eldadéas célja agyi érbetegek téri-vizudlis zavarainak feltarasa, és az ehhez kap-
csolddo viselkedéses performéaciok bemutatasa.

Kulcsszavak: vizudlis percepcio, téri-vizualis feldolgozas, post stroke lataszavarok

Az idegen akcentus szindroma pszichés és nyelviasp  ektusa

Szabé Gabor - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet, Hemiplégia Rehabilitacié Osztaly

Mészaros Eva - Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet, Hemiplégia Rehabilitacié Osztaly

Orley Zita - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Hemiplégia Rehabilitacid Osztaly;
Orszagos Orvosi rehabilitacios Intézet, Agysériltek Rehabilitdscids Osztalya

Témafelvetés: A szerzett Idegen Akcentus Szindroma (IASZ) olyan motoros eredetl beszéd-
zavar, amelynek jellemzéje, hogy a paciens az anyanyelvét idegen akcentussal beszéli.
A szindréma nyelvi jellemzéi ko6zé tartozik a beszéd szegmentalis és szupraszegmentdlis (fone-
tikai, fonoldgiai, akusztikai és prozédia) tulajdonsagainak megvaltozasa (pl. maganhangzék
képzésének és idétartamanak, illetve a mondat intonaciés mintazatanak valtozasa). Az IASZ
neurdanatOmiai hatterét tekintve nincs egységes allaspont, bar a szakirodalom az esetek tébb-
ségében a bal agyfélteke kérgi terlleteinek sérilését emliti (Akhlaghi et al, 2011).
Targyalas: Az eléadasunkban egy 59 éves nébeteg esetét ismertetjik, akinél a CT vizsgélat az
idegen akcentus hatterében a jobb oldali hemiszférium motoros teriiletén igazolt ischaemias
léziot. A sztenderd nyelvi vizsgalatok ugyan nem mutattak ki szemantikai ill. szintaktikai szintd
zavart, de a beszéd fonetikai, fonoldgiai és akusztikai elemzése néhany maganhangzé képzési
helyének, médjanak és idétartamanak médosulasat mutatta ki (pl. /a:/—/2/). Nem tapasztaltunk
viszont jelentés és szisztematikus valtozast a beszéd szupraszegmentdlis tulajdonsagaiban
(inton&ciés mintazat, beszédritmus, beszédsziinetek).
Ugyanakkor a pszichiatriai vizsgalat jelentés érzelemszabalyozasi zavarra (depressziora) utald
tineteket irt le a paciensnél, amely énmagaban nem meglepd, hiszen az irodalom beszamol
olyan esetekrél, amelyben az IASZ hatterében kizarélag pszichiatriai eredetli zavarok allnak
(Verhoeven és Marien, 2010, Kuschmann et al, 2012).
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Ezeket az irodalmi adatokat is tekintetbe véve, a vizsgalatunk soran alapvetéen arra kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy az organikus okok mellett milyen pszichés szimptomak tapasztalhatok a
paciensnél, illetve arra, hogy az érzelemszabalyozasi nehézségek mennyiben jatszhat-
tak/jatszhatnak szerepet az idegen akcentus megjelenésében.

Kdvetkeztetés: Az eredményeink azon vizsgalatok eredményeit tamasztjak ala, amelyek (i) sze-
rint a jobb agyfélteke kérgi teriiletei nemcsak a beszéd szupraszegmentalis, de szegmentalis
szervezésében is szerepet jatszanak, és azokat (ii) amelyek azt mutatjak, hogy a pszichés té-
nyezdk (pl. érzelmi szabalyozasi probléma) elésegithetik a szerzett IASZ megjelenését.

Kulcsszavak: Idegen Akcentus Szindréma, agysériilés, érzelemszabalyozasi zavar

A pozitiv szuggesztiok és az egészségligy

Sz05
Szervezd: K. Szilagyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendelbintézet;
ELTE-PPK, Pszichol6giatudomanyi Doktori Iskola
Diszkutans: Varga Katalin - ELTE PPK, Affektiv Pszicholdgiai Intézet

A szavak ereje, ami a testi betegségek gyogyitasa soran a lelkiinkben lakozé er6t is csata-
sorba allitja, eseteken és szamokon keresztiil igazolja magat a tudomany szamara is, immar
vitathatatlanul. Mar az orvosok is felismerik, és igénylik a gyégyitasban igy nyerhetd segitséget.
A pozitiv szuggesztidkkal dolgoz6 segité — legyen az orvos, pszichologus, néveér, vagy gyoégytor-
nasz- mégis szamos akadalyba ttkozik.

Eléadasainkban bejarjuk ezt az egészségigyi kdzeget, megnézzik a szerepléket, akikkel, és
akik kozott ezek a szuggesztiok életre kelnek, és hatnak. Hogyan agyaz meg a magyar egész-
ségugyi rendszer a tudatosan adott gyogyitd szavainknak? Hol tudunk segiteni a rendszernek,
és miben lenne sziikségiink a rendszer segitségére?

Az eléaddk kozds metszéspontja, hogy kiilénb6zé szomatikus osztalyokon alkalmazzak a pozitiv
szuggesztiokat és munkajuk soran sajat bérukon tapasztaljak a péacienseik és a kollégaik, a
szemeélyzet allapotéat, hozzaallast, igényeit, problémait és erésségeit, az akadalyokat és a lehe-
téségeket. Ezek kertilnek bemutatasra munkainkon keresztuil.

Az elsé eléadas egy lélegeztetett betegekkel végzett kézel 10 éve folyd kutatas eredményeit
mutatja be. A masodik egy intenzivterapias osztalyon végigkisért eset bemutatasa révén teszi
kézzelfoghatobba a munka hogyanjat. Ezt koveti egy kdzel 1000 fével végzett vizsgélat, ami
intenziv osztalyon, hospice-ban, belgyogyaszaton és szilészeten dolgozo névérek lelkiallapota-
ba nyujt betekintést. Végil megnézzik a szilészorvos szemével, hogy a sziilészetben hogyan
érvényesiilnek a szuggesztiok.

Az el6adasok koz6s fokuszaban a szuggesztiok hatékonysaga, valamint a szuggesztiok és a
személyzet kapcsolata all. Hogyan fogadjak? Mi kell ahhoz, hogy fogadni tudjak? Mi akadalyoz-
za ezt, és mi segitheti? A pozitiv szuggesztiok lathatd és mérhetd javulast eredményeznek a
kérhaz koltségeiben, a személyzet és a betegek jobb k6zérzetében és méltdsagaban.

A szimpézium arra keresi a valaszt és kinal javaslatokat, hogy miként valhatnak a tudatosan
adott pozitiv szuggesztiok az egészségiigy széles korben elérhetd segitbivé.

Kulcsszavak: pozitiv szuggesztiok, intenzivterapias osztaly, szlilészet, pszichés tamogatas az
egészségligyben, segiték mentalhigiénéje, segité-paciens kapcsolat, rendszerszemlélet
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Eléadasok

Pszicholégus az intenzivterapias osztalyon, avagyj 6 helyen van az a csizma

K. Szilagyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel6intézet;
ELTE-PPK, Pszichol6giatudomanyi Doktori Iskola
Laszl6 Zsoéfia - Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
Di6észeghy Csaba - East Surrey Hospital, Emergency Departement, Redhill, United Kingdom
Varga Katalin - ELTE PPK, Affektiv Pszichologiai Intézet

Az intenzivterdpias osztalyok gépesitett, életveszélyben levé emberekért kizdé képéhez
nem tarsitjuk a pszicholégust. Mikézben tagadhatatlan, hogy mind a betegség, mind az ismeret-
len helyzet, amit kabult tudatan keresztil sz(ir a beteg, extrém stresszként hat ra, tovabbi terhe-
ket rova a szervezetére.

Munkacsoportunk lassan két évtizede keresi annak lehetéségét, hogy pozitiv szuggesztiok al-
kalmazéasaval, a helyzet pozitiv atkeretezésével, a hipn6zisbol, NLP-bél kdlcsonzétt technikakkal
hogyan lehet a kritikus allapotu betegek testi gyogyulasat elébbre vinni.

Az igy vezetett esetek tanulsagai sejteni engedték, hogy a szubjektiv objektivan is mérheté.
Immar 10 éve, hogy egy pszicholdégus statusszal megvettettiik a labunkat egy kérhaz intenziv
osztalyan és nem sokkal ezutan megkezdtiik a prospektiv randomizalt, kontrollalt vizsgalatainkat
lélegeztetett betegekkel.

A kisérleti elrendezéseinket a modosult tudatallapotok ismérvei és evollcids elméleti keretiink
mentén varialtuk. Vizsgalatainkban a szuggesztiokat él6szoban személyre szabottan adtuk na-
ponta fél 6raban, vagy sztenderd formaban, mp3 lejatszén keresztiil.

Az intervenciés csoportjaink tagjainak a lélegeztetési és apolasi ideje is minden kisérleti elren-
dezéslinkben legalabb 2-3 nappal szignifikdnsan révidebb volt. Bemutatjuk, hogy vizsgalataink
soran mit és miért talaltunk a szuggesztiok leghatékonyabb alkalmazasi modjanak.

A rovidebb apolasi id6 csokkenti a korhaz koltségeit, és javitja a betegek életminéségét. Az
osztaly tudatosabb és pozitivabb szubjektiv megélése a poszttraumas stressz zavarral szemben
is védelmet nyujt. A terepen szerzett tapasztalatink mentén ismertetjik, hogy mik a mdédszer
bevezetésének a rendszer adta nehézségei, és javaslatokat tesziink ennek feloldasara.

Kulcsszavak: intenzivterapia, modosult tudatallapot, pszichés tamogatas, evollucids pszicholo-
gia, rendszerszemlélet

29



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Pozitiv szuggesztidkon alapulé pszichoterapias munk a egy kritikus allapotu
Chron-beteg férfi pacienssel az intenziv osztalyon — Esetismertetés

Laszl6 Zsdéfia - Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendelintézet

Papi Réka - ELTE PPK Pszicholégia Intézet

K. Szilagyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6intézet;
ELTE-PPK, Pszichol6giatudomanyi Doktori Iskola

Az esetbemutat6 eléadas betekintést nyljt egy olyan gyogyit6 folyamatba, mely soran a ha-
gyomanyos szomatikus terdpia pozitiv szuggesztiokon és egyéb hipnézisbol, NLP-bél kdlcson-
z6tt technikakon alapulé pszichés tdmogatassal kiegészilve zajlik, személyre szabottan. A be-
mutatasra kerilé eset egy 36 éves Chron-beteg férfi paciens torténetét mutatja be, akivel 2013.
aprilis és junius kozétt, heti két alkalommal dolgoztunk egyutt, egy budapesti kérhaz intenziv
osztalyan. A kritikus allapotl paciens pszichés vezetésére kezeléorvosai kértek fel benniinket,
.Kllsés” pszichologusokat.: A kronikus betegség olyan akut fazishoz érkezett, mely szamos hasi
miitétet tett sziikségessé, ezek a mitétek pedig nem vart komplikaciokkal jartak. A pszichologiai
segitséggel kiegészilt gyogyité team masfél hénapos egyittmikddése utdn a paciens az inten-
ziv osztélyt elhagyhatta, mozgasszervi rehabilitacidja megkezdédhetett. Ugy gondoljuk, hogy
jelen eset szemléletes példa arra, milyen fontos az érem mindkét oldalat tekinteni, s a betegség
pszichés hatterével is foglalkozni, melynek megismerése és megértése segit a testi gyégyulast
eléremozditani, az épiiléshez sziikséges belsé eréforrasokat felszabaditani.

Kulcsszavak: esetismertetés, intenzivterapias osztaly, Chron-betegség, pozitiv szuggesztiok,
pszichés tdmogatas

Pozitiv szuggesztiok az apolék mentalhigiénéjéért

Varga Zs6fia - MRE Bethesda Gyermekkdrhaz Mentéalhigiénés részleg
és Rehabilitacios osztaly
Papi Réka - ELTE PPK Pszicholégia Intézet
K. Szilagyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6intézet;
ELTE-PPK, Pszichol6giatudomanyi Doktori Iskola

Eléadasunkban ismertetjik vizsgalatainkat, melyekben rdmutatunk, hogy a mindennapos se-
gité munka mely pontokon ré plusz terheket az apol6személyzet mentélis és testi egészségére.
Intenziv osztalyon, hospice-ban, belgydgyaszaton és szilészeten dolgoz6 névéreket vizsgaltunk
az atlag populaciéhoz is viszonyitva. Hatékony védelmet nyUjté eszkdzok hijan a kritikus élet-
helyzetekkel val6 szembesiilést jelentésen megsinylik: az egészségligyi dolgozéknak magasabb
a halélfélelme, kisebb az élettel val6 elégedettsége sth. az atlagpopulaciéhoz viszonyitva. Meg-
vilagitjuk az egyes korhazi osztalyok kozotti kilonbségeket: vajon miért jellemzébb a pszicho-
szomatikus tunetképzés az intenzivterapias osztalyon dolgoz6 névérek korében, s mik lehetnek
a védéfaktorok ezekkel szemben a szilészeten illetve hospice-ban dolgozé apoloknal?

A kiégés szempontjabdl rizikéfaktornak szamité tényez6ék nagy része a munkahely és szervezeti
szinteket érinté kérdéskorok (pl. fizetés, munkadrak szama, mlszakbeosztas sth.), emiatt nehe-
zebben valtoztathatéak. Ezért személyes és interperszonalis szinten hasznalhaté, mégis az
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egész rendszernek adhat6 eszkdzre van sziikség. A segiték pozitiv szuggesztiés képzése és a
kommunikaciés mod gyakorlatba valé beépitése prevencids és intervenciés célt egyarant szol-
galhat a kiégéssel szemben, a személyzet allapotjavulasat is célozva. A segitd sajat
énhatékonysaganak megélésén keresztiill, gyors és latvanyos valtozasokat hozhat létre, mely
munkdja soran megkdnnyiti a pacienssel valé kapcsolatot, segit a ,nehéz beteget” ,kdnnyl be-
teggé” valtoztatni, helyzetét megérteni és a gyogyulas felé vezetni.

A tudatos és pozitiv kommunikacio elsajatitasa és mindennapos hasznalata visszahat arra, aki
alkalmazza, ily médon javitja a segité hivatdsi mentéalhigiénéjét is. Az eléadas keretein bell
beszamolunk a Budapesti MRE Bethesda Gyermekkoérhaz Rehabilitacios osztalyan szerzett
szuggesztiv kommunikacios tapasztalatokrol és a team-tagok altali fogadtatasrol is.

Kulcsszavak: szuggesztiv kommunikacid, kiégés-prevencio, mentalhigiéné, rendszerszemlélet

A sziilés korili és alatti szuggesztiok, ezek hatter e és eredménye
a mindennapi (magyarorszagi) gyakorlatban

Balint Balazs - Golyafészek Sziiletéskdzpont;
ELTE-PPK, Pszicholdgiatudomanyi Doktori Iskola

Jol ismert tény, hogy az egészségiiggyel vald talalkozas a paciensek szamara kritikus id6-
szak. Az ellatasra szorul6 ember helyzete nehéz, figyelme gyakran beszikul, bizonyos dolgok
elkerilik a figyelmét, masoknak pedig nagyobb jelentéséget tulajdonit. A szilés korili idészak
6nmagéban is a médosult tudatallapot kiilonbdzé szintjeit éri, érheti el, amelyre pluszban rakodik
r4 az egészségugy (korhaz, rendelé) misztikus vilaganak sulya. Eppen ezért a varanddssag
amugy teljesen természetes allapotaban még nagyobb figyelmet kell forditani a megfelelé sza-
vak, kifejezések, azaz szuggesztiok alkalmazasara. Kutatasunk soran kivancsiak voltunk, vajon
van-e jelentésége a kulonbozé felkésziiltséggel bird szakemberek altal hasznalt szuggesztiok-
nak az anyak szilészobai viselkedése, valasztasa, dontése soran. A korulbelil 500 sziilés fel-
dolgozasa soran figyelembe vettilk a sziilés lefolyasat, a sziilési poziciot, a szikségessé valé
orvosi ellatast, illetve a magzat sziletéskori allapotat is. Ezek alapjan egyértelmien megallapit-
haté volt, hogy a megfelel6 képzést kapott szakemberek altal kisért sziilések soran az anyak
viselkedése, dontései jelentésen eltértek a megszokottdl, azaz képesek voltak pl. olyan sziilési
pozicidkat vélasztani, melyek a magyarorszagi gyakorlatban csak elvétve fordulnak elé. Az
anyak viselkedése, pozicitja a természeti népeknél megfigyelhetéknek megfeleléen, de legalabb
ahhoz hasonl6an alakult, ami bizonyitja, hogy a megfelelé szuggesztiok a szilés és a korhazi
légkor keltette modosult tudatallapot ellenére is lehetéséget biztositanak a szabad dontésre.

Kulcsszavak: Sziilés, természetes sziilés, szlilési pozicid, szlléskisérés, szuggesztiv kommuni-
kacio
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Adaptiv és inadaptiv alkalmazkodasi technikak vizsg  alata
serdll 6korban modern statisztikai eszktzokkel

Sz06
Szervezd: Vargha Andras - KRE Pszicholégiai Intézet
Diszkutans: Szondy Maté - KRE Pszicholégiai Intézet

A serdilékor oriasi kihivasok és hatalmas megprobaltatasok idészaka. A szileitdl levalni
igyekvé és felnétté valni 6hajtd kamasz lazadasbdl, dacbdl elutasitja szilei intelmeit, javaslatait,
modszereit a vilag nehéz helyzeteinek kezelésére, igy szinte védtelenil esik bele a dohanyzas,
az alkoholizmus és a kabitoészer cseles csapdaiba. Még ennél is rosszabb a helyzet, ha a sziilék
maguk is rossz példat mutatnak, vagy ha nincsenek is sziilék a felndvekvé gyerek életében.
Szimpo6ziumunk eléadésai ezt a problémakort jarjak koril kiilonb6zé aspektusokbal.

Reinhardt Melinda és R6zsa Sandor eléadasa egy halmozottan hatranyos helyzeti serdulékkel
végzett vizsgalatban hivja fel a figyelmet a csaladi kdrnyezet kilonleges hatasaira és arra, hogy
a csaladi viszonylatok elemzése segitségével milyen mentélis egészségvédé faktorok tarhatdk
fel.

Smohai Maté és munkatarsainak eléadasa olyan vizsgalatot mutat be, melyben a videojaték- és
kozdsségi oldalak hasznalataban bekdvetkezé valtozasokat (pl. a jatékrdl vald leszokast) ossze-
fuggésbe hozza a serdllé személyiségével és a szllékhodz valo viszonyulassal.

A Torma Bogléarka eléadasaban ismertetett vizsgélat célja volt, hogy feltarja: az anyahoz és az
apahoz val6 kétédés, valamint a csaladi légkor mely aspektusainak van jelentésége a serdiild
fiatalok értelmes életbe vetett hite kapcsan. Emellett ebben a vizsgalatban sikertilt klaszteranali-
zissel azonositani az anyahoz és az apahoz val6 kétédésben, illetve a csaladi légkdr viszonyla-
taban leirhaté mintazatokat a megkiizdéssel dsszefiiggésben.

Szimpo6ziumunk utols6é eléadédsa szintén klaszteranalizissel tesz kisérletet a serdilé fiatalok
olyan altipusainak azonositasara, amelyek mar fiatalabb életkorban lehetévé teszik a késébbi
szerhasznalat (dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas, kabitészer-hasznalat) valdszindsithe-
t6 felléptét, illetve a szerhasznalattal szembeni sikeres ellenallast.

Kulcsszavak: serdul6k, csaladstruktara, adaptiv és inadaptiv alkalmazkodas, fuggéség, szul6k-
kel val6 kapcsolat
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Eléadasok

A csaladi rendszer és a pszichés problémak dsszefllg  gései
halmozottan hatranyos helyzet (i serdiil 6k kérében

Reinhardt Melinda - KRE Pszicholégiai Intézet
Rézsa Sandor - ELTE Pszichologiai Intézet

Vizsgalatunk a hatranyos helyzet, a pszichés problémék és a csaladstruktira 6sszefiiggése-

inek feltarasara iranyult halmozottan hatranyos helyzeti (n=65, atlagéletkor=15,0 év [s=2,15]) és
nem héatranyos helyzetl (n=98, atlagéletkor=13,2 év [s=0,50]) serdiilék csoportjaiban. Halmozot-
tan hatranyos helyzetl gyermeknek az szamit, akinek a csaladja rossz szocialis-egzisztencialis
viszonyok kozott él, s a térvényes felligyeletet ellaté sziil6 legfeljebb nyolc altalanos iskolai osz-
talyt végzett vagy a gyermeket tartés neveléshe vették (2013. évi XXVII. tv. 45. 8). A hatranyos
helyzetli csalddok koérében kirivéan magas a deviancidk eléforduldsa (Brooks-Gunn és
Furstenberg, 1989) és a csalad felbomlasa, valamint problémas csaladi-szocialis kapcsolatok
miikddtetése (Tot, 1997). A hatranyos helyzet behatérolja a gyermek tanulményi és tarsadalmi
lehetdségeit, ily modon — kdzbelépés nélkil — mintegy Gjratermeli Snmagat (Goosby, 2006).
Azzal a céllal, hogy lehetséges beavatkozasi pontokat hatarozzunk meg, megvizsgaltuk, hogyan
alakul a csaladi rendszer és az egyes alrendszerek kapcsolati sémaja a halmozottan hatranyos
helyzetl csoportban a kontroll csoporthoz viszonyitva, valamint azt, hogy milyen mintadzatok
rajzolédnak ki a csaladok hatranyos helyzete és bizonyos csaladi kapcsolati-szerkezeti jellemzék
(kohézid, hierarchia, rugalmassag) kézoétt. Célunk volt annak feltarasa is, hogy a csaladi rend-
szer (diszfunkcionalis) mikoédése milyen kapcsolatokat mutat a serdilék lelki egészségével,
emocionalis- és viselkedészavaraival. Fokuszba helyeztiik, hogy kimutathaté-e ezen a terlleten
a hatranyos helyzet hatasa, tovabba hogy milyen, a mentalis egészséget védé faktorok tarhatdok
fel a csaladi viszonylatok elemzése soran. Keresztmetszeti vizsgélatunkban a kérdéives techni-
ka (Gyermekviselkedési Kérdéiv Onértékeld valtozat (Achenbach, 2001; OS Hungary, 2009)
mellett a kvantitativ és kvalitativ informéaciokkal egyarant szolgal6, haromdimenzids figuralis
technikat, a Csaladstruktira Tesztet (Gehring, 2010) hasznaltuk fel, mely a csaladi viszonyok
térbeli megjelenitésére alkalmas modszer.
Eredményeink szerint a halmozottan hatranyos helyzetli serdiilék szignifikdnsan nagyobb
aranyban (x2=12,06; p=0,002) tapasztalnak maguk koéril kiegyensulyozatlan csaladszerkezetet
(75,4%), mint a normativ serdilé minta (49,0%), se erre a csaladtipusnak nincs befolyadsa. Ha-
sonléan, rosszabb kohézids és hierarchiamutatok jellemzéek a csaladstruktarara korikben,
valamint szignifikansan tébb pszichés tlinetet érzékelnek a kontroll csoporthoz képest (d=4,76;
p=0,000). Ugyanakkor a csaladszerkezet tipusa csak a hatranyos helyzetli kamaszok kdrében
kapcsolddik 6ssze a mentdlis problémakkal, kiemelten az externalizacids tiinetképzéssel. A
veszélyeztetett mintdban tehéat a kiegyensulyozatlan csalddszerkezet rizikdfaktora a megjelené
viselkedésproblémaknak, mig az internalizal6 tiinetek nem mutatnak dsszefliggést a csaladrep-
rezentacioval. Az el6adéas végén ajanlast adunk a lehetséges beavatkozasi pontokra és mddok-
ra.

Kulcsszavak: csaladstruktara, kohézio, rugalmassag, externalizacids tiinetek, internalizacios
tinetek, halmozottan hatranyos helyzet
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Magyar serdil 6k videojaték- és kdzdsségi oldal hasznélati szokadsa  iban
bekovetkez 6 rovid tavu valtozasok és ezek prediktorai

Smohai Maté - ELTE Pszichologiai Intézet
Vargha Andras - KRE Pszicholégiai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszichol6giai Intézet
Kirdly Orsolya - ELTE Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizés: a videojaték- és kdzosségi oldalak hasznalatat a mai napig tébbségé-
ben keresztmetszeti jellegi kutatdsok vizsgaltak. Jelen tanulmanyban kisérletet tesziink a video-
jaték- és kozosségi oldalak hasznélatiban bekdvetkezé véaltozdsok megallapitdsara és magya-
rdzatara a valtozasok néhany lehetséges prediktoranak tesztelésével.

Médszer: a kutatas rovid tavi (12 honap) utankdvetéssel zajlott, két adatfelvétellel. Az elsé mé-
rés 2013, a masodik pedig 2014 elején tértént, mindketté kdzépiskolai tandérakon megvaldsulo
online kérdéiv kitdltése utjan. Az elsé adatfelvételben 3484 didk vett részt (56,5% fia, atlagélet-
kor: 16 év, széras 1,48), a masodik adatfelvétel jelenleg zajlik. A videojaték- és kdzdsségi olda-
lak haszndlatanak kikérdezése mellett felvételre keriilt tdbbek kozott a problémas online jaték-
hasznalat (POGQ), jatszasi motivaciok (MOGQ), életcélok (roviditett Aspiracids Index), szemé-
lyiség (TIPI), tarsas tAmogatas. Hipotézisiink szerint a két adatfelvételi idépont kézétt valtozasok
figyelheték meg a videojatékok és a kdzodsségi oldalak hasznalataban. Ezeket a valtozasokat
igyeksziink detektalni és magyarazni autoregresszid, t6bbszoros linearis regresszio, valamint
klaszteranalizisek segitségével.

Kovetkeztetések: Reményeink szerint vizsgalatunk tAmpontokat tud adni tobbek kdz6tt a talzott
videojaték-hasznalat beavatkozas nélkili abbahagyasanak, valamint az intenziv kdzdsségi mé-
diahasznalat elkezdésének megértéséhez.

Kulcsszavak: videojatékok, problémas videojaték-hasznalat, k6z6sségi oldalak, utankdvetés

Csalad, megkiizdés és az élet értelmességébe vetett  hit kbézépiskolasoknal

Torma Boglarka - ELTE Pszichologiai Intézet
Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet

A serdulékor egyik kulcsfontossagu feladata, hogy a fiatal keresse, s fokozatosan ra is talal-
jon felnétt élete f6 irdnyaira. A pozitiv pszicholdgia szemléleti keretéhez illeszkedve ebbél a
szempontbdl igen fontos az élet értelmességébe vetett hit fogalma. Annak a meggy6zédésnek
az elsajatitadsa, hogy életiinknek célja, feladata, jelentésége van. Ennek az attitiidnek a kialaku-
lasaban jelentds szerepe van egyrészt a sziilék nyujtotta biztos érzelmi bazisnak, a kétédésnek,
masrészt a fiatal sajat megkiizdési kapacitasainak. Vizsgalatunk egy TAMOP palyazat kereté-
ben gy(jtott kérdéives adatokat félhasznalva, 9. és 11. évfolyamos didakok korében késziilt.
Elemzéseink egyik célja az volt, hogy feltarjuk: az anyahoz és az apahoz val6 kotédés, valamint
a csaladi 1égkor mely aspektusainak van jelentésége a fiatalok értelmes életbe vetett hite kap-
csan. Feltételeztiik, hogy mindkét sziilé esetében a bizalom dimenzidja elsédleges bejdslo val-
toz6 az autonémia és a célorientalt megkiizdés mellett. Utobbi két tényezé fontossagat eredmé-
nyeink megerdsitették mind fidknal, mind lanyoknal. Ezt kdvetéen klaszteranalizissel azonositot-
tuk az anyahoz és az apahoz valé koétédésben, illetve a csaladi 1égkér viszonylataban leirhaté
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mintazatokat a megkiizdéssel dsszefliggésben. A csalad és sajat eréforrasai egymashoz valé
viszonyaban reziliens és veszélyeztetett alcsoportok képe rajzolédott ki, markans nemi kilénb-
ségekkel. Végiil az igy nyert kategoriak mentén vizsgaltuk, hogy miként tér el a vizsgélati sze-
mélyek értelmes életrél alkotott elképzelése. Eredményeink segithetnek arnyalni a napjainkban
egyre valészer(ibbnek t(iné ,céltalan, csak a manak él8” ifjusag képét a csalad szempontjahol.

Kulcsszavak: élet értelmességébe vetett hit, csalad, kdtédés, megkiizdés, serdilék, klaszterana-
lizis

A szerhaszndlat protektiv és rizikd tényez  6i kdzépiskolasoknal

Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet
Grezsa Ferenc - KRE Pszichol6giai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholégiai Intézet

A szerhasznalat szamos formaja dominansan a serdulékorban jelenik meg. Egy friss felmé-

rés szerint a 9. osztalyosok (14-15 éves tanulok) 23-25%-a mar napi gyakorisaggal dohanyzik,
41-46%-uk mar legalabb 2-3 alkalommal berugott életében és 17-18%-uk mar kiprébalt valami-
lyen kabitészert. 11. osztalyban ugyanezen aranyok igy alakultak: naponta dohanyzok: 26-28%;
berigas minimum 2-3 alkalommal: 75% (fiik), 55% (lanyok); kabitészert kiprobalt: 32% (filk),
20% (lanyok). Egy 2013-ban elvégzett TAMOP-kutatas egyik kutatasi kérdése az volt, hogy a
tanulok egyéni jellemzéi és csaladi hattere alapjan klaszteranalizissel feltarhatok-e olyan tipu-
sok, amelyek a szerhasznalattal szoros kapcsolatot mutatnak és alkalmasak a szerhasznalat
elérejelzésére fiatalabb korban. Ezt az elemzést egy kdzel 6500 fét feldlelé orszagos mintan
végeztik el 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanulokkal, 6nkit6ltés verbalis kérddivek segitségével.
Els6é lépésben a fenti 3 szerhasznalattal er6sen korrelalé valtozékat azonositottuk (rizikd és
protektiv tényez6k). Ezutan a figg6éségekkel legszorosabb kapcsolatot mutatd 11 valtozoval
(szul6i kotédés és fontossag (-); iskoldban nyuijtott j6 teljesitmény (-); extraverzid (+); impulzivitas
(+); rendszeres részvétel osztalytarsak bantalmazasaban (+); negativ vélemény az alkoholfo-
gyasztasrol (-); a gyerek kdrnyezetében él6 fiiggd személyek szama (+); stb.) évfolyamonként
klaszteranalizist végeztiink. A négy évfolyam - 20-20 klaszteres - klaszterstruktirajat a ROPstat
mintazatelemzé moduljanak centroid modszerével 6sszehasonlitva nem talaltunk évfolyamokon
ativeld stabil struktarat. Ugyanakkor az 5. és 7., illetve 9. és 11. évfolyamot dsszevonva talaltunk
8 olyan klasztert, amelyek megjelentek mind fiatalabb (5-7. osztaly), mind idésebb (9-11. osz-
taly) korban, és amelyek kozil 4 alkalmasnak tlint a veszélyeztetettség elbrejelzésére (rizikd
tipusok), 4 pedig protektiv tipusként volt azonosithaté.

Kulcsszavak: dohanyzas, alkoholizmus, kabitdszer-fliggéség, klaszteranalizis, rizikd tényezék,
protektiv faktorok

35



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Agencia és intencionalitas értelmezése tipikus
és atipikus fejl 6désben

Sz07
Szervezd: Forgacs Balint - Kézép-eurdpai Egyetem

Ugy tiinik, a csecsemék mar egészen fiatal kortdl fogva szamos viselkedéses jegy alapjan
képesek agencia, 6nall6 szandék tulajdonitasara (Oninditotta mozgas, céliranyos viselkedés,
stb.). Ujabb eredmények szerint azonban a kisbabak egészen absztrakt, az ingerek fizikai jelleg-
zetességeitdl fiiggetlen informaciok alapjan is agenciat tételeznek fel, példaul kontingens visel-
kedéses reakciok kdvetkeztében. Vizsgalataink célja az agencia tulajdonitas pontosabb megér-
tése és a hatterében all6 mechanizmusok feltdrasa nem csak tipikus populaciokban.

Téglas és mtsai egyik fontos eredménye szerint a babak mar egy éves kor koriil készek kovetni
egy absztrakt targy elfordulasat, ,mutatasat”, vagyis szandékot tulajdonitanak neki és agenciaval
ruhdzzak fel. Erdekes moédon a targyat annak ellenére is kovetik, hogy az mindenféle
humanspecifikus jegyet nélkiiloz, a kovetés egyetlen feltétele a baba viselkedésével kontingens
reaktivitas. Egy valasz akkor kontingens, ha a baba 6sszefiiggésbe tudja hozni az altala adott
jelekkel (vokalizacio, mozgas sth.). Az eredmények arra utalnak, hogy egy pusztan statisztikai
egylttjarasok alapjan is muikods, és rendkivil kordn mukodésbe 1épd rendszer lehet az
agenciatulajdonitas hatterében.

A kovetkezé el6adasban Forgacs és mtsai olyan kutatdsokat mutatnak be, ahol azt vizsgaltak,
hogy mikor valhatnak érzékennyé a csecsemdk a szocialisan kontingens viselkedésmintazatok-
ra. A Switch (,Kapcsolé”) hipotézis szerint azonban a kontingenciak detektalasaért felelés vele-
sziletett agyi modul kritériuma harom honapos kor koéril atkapcsol tokéletesrél a ,magas, de
nem tokéletes” a kontingencidk preferencidjara, ami a szocialis masik jelenlétére utalhatnak.
Ezeknek a kisérleteknek egy tovabbi célja az atipikus fejlédés vizsgalata, mivel a hipotézis sze-
rint az autizmus kialakulaséért elsésorban az felel, hogy a kontingencia detekciés modul kritéri-
umvaltasa elmarad. Ez az elméleti keret magyarazattal szolgalhat az autizmus kézponti tiinetei-
re, hiszen a tékéletes kontingenciak iranti preferencia érdektelenné teszi a kevéshé kiszamithato
tarsas interakcidkat, ami szamos masik, velesziiletett agyi modult foszthat meg a megfeleld
inputtol.

A harmadik eléadasban Fogd és mtsai az dgencia és az intencionalitas megértésének zavarait
targyaljak, az atipikus fejl6dés felél. Korabbi eredmények alapjan a csecsem6k mar nagyon
koran tekintetbe veszik egy agens tudatallapotat, vagyis az agencia tulajdonitas egyik lényegi
koévetkezménye intencionalitas tulajdonitasa is. A jelen kisérletek azt vizsgaljak, hogy az atipiku-
san fejl6ddé személyek problémai abbdl fakadnak-e, hogy hianyoznak naluk méasok mentalis
allapotainak reprezentacioi, vagy abbol, hogy ez esetleg rendelkezésre all6 reprezentaciokat
nem képesek a potencidlis szocidlis interakciok szolgalataba allitani. Az eredmények szerint az
atipikus fejlédési hatteri személyek szamara (borderline személyiségzavar, Asperger-
szindréma) e reprezentacidk adott feladatnak megfelel6 felhasznalasa jelent problémat.

Kulcsszavak: kognitiv fejlédés, kontingencia, tarsas interakcid, agencia, intencionalitas, atipikus
fejlédés, autizmus
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Eléadasok

A kontingens reaktivitds, mint a kommunikativ agens jelenlétére
utalo jelzés csecsem 6korban

Téglas Ern 6 - Kdzép-europai Egyetem

Kovéacs Agnes Melinda - K6zép-eurdpai Egyetem
Csibra Gergely - Kdzép-eurdpai Egyetem
Gergely Gyorgy - Kdzép-eurdpai Egyetem

A legtébb olyan jelzés, ami a csecsemé szdmara arra utalhat, hogy egy felnéttnek kommuni-

kativ szandéka van, humanspecifikus jelekben van lehorgonyozva (ilyen példaul a szemkontak-
tus vagy a dajkanyelv). A kommunikacionak azonban léteznek olyan, joval absztraktabb jegyei,
amelyek révén a potencialis kommunikativ partner beazonositasa igazan flexibilissé valik. llyen
a kontingens reaktivitds észlelése. A babak képesek kovetni a viselkedésiik altal kivaltott ese-
mények statisztikai jellemzdit: példaul, hogy hany alkalommal vokalizal a sziilé azutan, hogy egy
mosolyt produkaltak. Korabbi kutatasok arra utalnak, hogy a kisbabak mar fejlédésik elsé ho-
napjaiban rendelkeznek olyan mechanizmusokkal melyek lehetévé teszik a kulénbdzé szinti
szocidlis kontingenciak detektalasat, minek eredményeként gyakran kommunikativ agensként
kezelik azokat az entitdsokat, melyekkel interakciéba keriilnek, még akkor is, ha ezek minden
human jegyet nélkiloznek.
Egy sor kisérletben 12 hdnapos kisbabakat teszteltiink és a kontingencia észlelésének a kom-
munikativ partnerek beazonositasaban betdltdtt szerepét vizsgéaltuk. A korabbi vizsgalatok
eredményein talmenden arra is kivancsiak voltunk, hogy tanulhatnak-e a babéak olyan entitasok-
tél, melyeknek nincsenek human jellemzéi, de képesek interaktiv viselkedésre. Elsé kisérletlink-
ben egy interaktiv helyzetet teremtettiink a baba és a szamitogép képernydjén lathat6é teaskan-
nara hasonlit6 targy kozott. A kisérletnek két fazisa van. Az interaktiv fazisban az alany a labara
rogzitett giroszkop segitségével léphetett kapcsolatba a szamitégéppel: mozgasaira a tedskan-
na reagélt. A tesztfazisban a tedskanna a képernyd sarkainal megjelend céltargyak felé fordult,
mikdézben egy szemmozgaskdvetd gép segitségével mértik babak orientaciojat. Azt talaltuk,
hogy a babéak az interaktiv helyzet utan elkezdték kdvetni a tedskanna mozgasat, és a helyzetet
mutatasként értelmezve, arra a targyra néztek, amely felé ez fordult. Masodik kisérletiink az
el6z6 paradigma lépéseit kovette azzal a kilonbséggel, hogy a teszt fazisban a céltargyakra
valé “mutatas” utan az utoljara latott kép konfiguraciéjan modositottunk. A prébak egyik felében
megvatoztattuk a céltargyak helyét, mig masik felében Uj, eddig meg nem latott targyakkal
helyetesitettik azt. A babak hosszabb nézési ideje a céltargy identitasvatozasat kévetéen arra
utal, hogy a céltargyak identitasardél tanultak, mig a helyiket ignoraltak. Harmadik kisérletiinkben
a tanulasi fazisban a giroszképot kikapcsoltuk felfiiggesztve ezzel az interaktivitds lehetéségét.
Interakcié hianyaban azonban a babak nem mutattak tanulast. Kisérleteink eredményei azt de-
monstraljak, hogy a 12 hénapos babak kontingens interaktivitds hatasara az interakciéban invol-
valt entitAsokat agencia jegyeket ruhazzak fel még akkor is, ha az ezek nem rendelkeznek erre
utalé perceptualis jelekkel (nincsen szemiik, arcuk). A jelenség erejét bizonyitja az is, hogy a
babak nemcsak kdvetik az igy azonositott agensek orientaciodjat, hanem tanulnak is télik.

Kulcsszavak: kontingens reaktivitas, szocidlis interakcio, kommunikacio, agencia, szemmozgas
kovetés

37



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Kora csecsem 6kori fogékonysag szocialis kontigenciakra

Forgacs Balint - Kodzép-eurdpai Egyetem

Téglas Ern 6 - K6zép-eurdpai Egyetem

Willem E. Frankenhuis - Radboud University, Nijmegen, The Netherlands
John S. Watson - University of California, Berkeley, USA

Gergely Gyorgy - Kodzép-eurépai Egyetem

A kontingens reakciok fontos szerepet jatszhatnak a csecsemékori tarsas interakcioik észle-
lésében. Egy, a csecsemd viselkedésére adott valasz akkor kontingens, ha a csecsemé kapcso-
latot tud teremteni sajat cselekedetei (példaul hangadésok) és az azt idében viszonylag szoro-
san kovetd percepctualis valaszok kozott (példaul, hogy hallja énmagat, vagy hogy felveszik).
Szamos kutatas kimutatta, hogy a csecsemék mar két hdnapos korban képesek kiilénbséget
tenni a tokéletesen kontingens (példaul sajat tikorképiik) és nem kontingens ingerek kozott. A
tokéletesen kontingens ingerek elsésorban a sajat testhatarok feltérképezésében lehetnek
hasznosak. A tarsas interakciok azonban magasan, de mégsem tokéletsen kontingensek — a
gondozoi valaszok par masodperc késéssel, gyakran mas ingermodalitadsban érkeznek. A jelen
vizsgdlat célja az volt, hogy pontosabb képet kapjunk a csecsemdk szocidlis kontingenciakra
mutatott érzékenységérdl, és kozelebbrél, hogy meghatarozzuk (1) mennyi idés kortdl érzékel-
nek ,magas, de tokéletlen” szocialis kontingenciakat, és (2) vajon kifejezetten az efféle szociali-
san kontingens ingereket preferaljak-e. Kisérletiinkben 4 hénapos csecseméket vizsgélatunk,
akinek egy preferencialis nézési paradigma keretében egyszerre kétféle vided képet mutattunk:
az egyik oldalon egy teljesen él6, tukorszer( videdkép latszédott a babak sajat testérél (az ar-
cokra és kifejezetten a szemekre mutatott érzékenység miatt nyaktdl lefelé), ami tokéletesen
kontingens ingerlésnek felel meg, a masik oldalon pedig ugyanezt a képet révid késleltetéssel
mutattuk be. Az 6sszesen 12 blokk mindegyike négy egységbdl allt, ahol harom révid (1-2 ma-
sodperces) és egy hosszl (30 mp) késleltetés révén dsszesen 75%-o0s szint(i kontingenciat
hoztunk létre, a ,magas, de tokéletlen” szocialis reaktivitas megjelenitése érdekében. A csecse-
mok nézési preferencigjat videdfelvétellel és egy szemmozgas kovetd rendszer segitségével is
rogzitettik. Az elézetes eremények szerint, meglepé médon, a 4 hénapos csecsemdék tobbet
figyelték a tokéletesen kontingens ingerlést a szocialisan kontingens ingerléssel szemben.

Kulcsszavak: kognitiv fejlédés, szocialis kontingencia, tarsas interakcio preferencidlis nézés,
szemmozgas kovetés
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Alapvet 6 mentalizaciés zavarok hasonldsagai és kiulénbségei
két klinikai populaciéban

Fogd Déra - Kdzép-eurdpai Egyetem

Kovacs Agnes Melinda - Kézép-eurdpai Egyetem

Téglas Ern 6 - Kdzép-europai Egyetem

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Gergely Gyorgy - Kodzép-eurépai Egyetem

A tudatelmélet (ToM) mikodésérdl alkotott Ujabb elképzelések tobb, egymastdl fliggetientl

m(ikoddé ToM komponens létét feltételezik (Apperley és Butterfill, 2009). A feltételezések szerint,
mig a mentalis allapotokrdl valdé explicit gondolkodas hatterében egy rugalmas, de terilet-
altalanos kognitiv eréforrasokra tAmaszkodé rendszer all, addig a mindennapi tarsas interakci-
Okban egy gyors, automatikusan mdkddé tudatelméleti mechanizmus tolt be kulcsfontossagu
szerepet. A tudatelmélet ilyen felfogasa nemcsak a fejlédéslélektan terén, hanem egyes menta-
lis vagy fejlédési zavarok, példaul az autizmus vagy mentalizaciés deficittel jellemezheté
borderline személyiségzavar (BPD) esetében is segithet a latszolag ellentmond6 empirikus
adatok Osszeegyeztetésében, illetve tovabb arnyalhatja az autizmus spektrum zavarban eddig
leirt tudatelméleti deficit természetérdl alkotott felfogast is. Abbél kiindulva, hogy BPD-ben a
tudatelméleti deficit elsésorban az online szocidlis interakcidok soran mutathaté ki, és magasan
funkcionalé autista személyeknél (ASP) is ilyen helyzetekben okoz kifejezett nehézséget, az
implicit ToM zavarat feltételeztik mind BPD-ben mind ASP-ben szenvedd személyek esetében.
Az 1. kisérletben a Kovacs és mtsai (2010) altal kifejlesztett implicit tudatelméleti paradigmat
alkalmaztuk az automatikus vélekedés-tulajdonitas képességének vizsgalatara 24 diagnosztizalt
BPD és 24 illesztett egészséges nd valamint 24 diagnosztizalt ASP és 24 hozzajuk illesztett
kontroll személynél. A 2. kisérlet a Haromszogek feladat (Abell, 2000) segitségével a spontan
intencionalitas attriblcio képességét vizsgalta 38 BPD és 38 illesztett egészséges nd, valamint
24 ASP és 24 illesztett kontroll személy esetében.
Az 1. kisérlet eredményei azt mutatjak, hogy az egészséges személyekkel ellentétben, sem az
ASP, sem a BPD személyek reakcididejére nem gyakorolt hatast a masik agens hamis véleke-
dése. Mindez arra utal, hogy ezen betegcsoportba tartozék nem szamoljak ki automatikusan a
kérnyezetiikben 1évé agensek vélekedéseinek a tartalmat. A 2. kisérlet eredményei azt mutatjak,
BPD betegek esetében ugyanakkor nem altalanos mentalizacios deficitrél van sz6. Mikdzben az
ASP személyek kevésbé megfeleld leirasokat adtak a tudatelméleti mozgasszekvencidkra, mint
a kontrollok, addig a BPD betegekre ez nem volt jellemz8. Ezzel szemben, a BPD betegek szig-
nifikansan t6bb mentdlis allapot tartalmat tulajdonitottak random mozgasszekvenciak esetében.
ben mind ASP-ben. BPD betegek esetében feltételezhet6, hogy a hianyzé tartalmakat nem a
specifikus szituacios korlatokat figyelembe véve, kiilsé informacioforrasra tamaszkodva szamol-
jak ki, hanem belsé informaciok, azaz sajat tudattartalmaik szolgélnak inputként, ami kénnyen
utat engedhet a torzitasoknak. Tobbek kdzott ez lehet naluk az egyik magyardzata az intenziv
stresszhelyzetekben jelentkezé mentalizaciés problémaknak.

Kulcsszavak: implicit tudatelmélet, borderline személyiségzavar, autizmus
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Arc-preferencia

Sz08
Szervezd: Mesko Norbert - Pécsi Tudoméanyegyetem lllyés Gyula Kar
Diszkutans: Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

Az emberi arc a tarsas jelzések kozott kitlintetett fontossagu inger, nem véletlen, hogy az
utobbi években kutatasok szazait implikalta. A kognitiv-evollcios nézépont szamos Uj modellel
és kisérleti tapasztalattal gyarapitotta az arcrél vald tudasunkat. Példaul, velesziletett érzékeny-
séglink van az arc detektalasara és kiilonb6z6, az arcon kdzvetitett informacié leolvasasara,
mint a masik életkora, neme, belsé allapotai. Ebben a szimp6ziumban az arcészlelés kiilonbdzé
szintjeit érintjiik, mikdzben bemutatjuk azokat az eltéré vizsgélati paradigmékat, és technikakat,
amelyek jél szemléltetik azt a mdédszertani gazdagsagot, amellyel az arcpreferencia tanulma-
nyozhatd. Igy sz6 lesz az arc vonzerejének a normafenntarto viselkedésre gyakorolt hatasardl, a
gyermekkori arcpreferencia késébbi, felnéttkori parvalasztassal valé lehetséges kapcsolatardl,
és a haj szinének a néi arc észlelését befolyasold hatasarol.

Kulcsszavak: arc-preferencia, vonzeré, szexualis imprinting, megbizhatdsag, széke haj hatas

Eléadasok

Az attraktivitas hatasa a normafenntarto viselkedés re

Putz Adam - Pécsi Tudoméanyegyetem, Pszicholdgia Intézet

Ebben a kutatasban a Kutatocsoport altal kifejlesztett kisérleti jatékprogram, a TPRG (Third-
party Punishment and Reward Game) segitségével kivanjuk vizsgalni az attraktivitas normafenn-
tartd viselkedésre gyakorolt hatasat. A jatékban a kisérleti személyek csupan portrékat latnak a
jatékosokrol — fiktiv személyekrél, atlagarcokrol —, igy az attraktivitds megitélése az arcrél torté-
nik. A képernyén minden forduldban két jatékos jelenik meg, akik egy 5 koros ,kozjavak jatékot”
jatszanak (Fehr és Fischbacher, 2004; Scheuring, 2007). Ezt kdvetéen kap lehetéséget a kisér-
leti személy arra, hogy belatasa szerint jutalmazza vagy biintesse egyik, vagy akar mindkét
jatékost. Ezek a beavatkozasok ,koltségesek” a résztvevék szamara, hiszen befolyasoljak a
kisérlet végén elvihetd dsszeget, igy altruista biintetésnek és altruista jutalmazasnak mindstilnek
(Bereczkei, 2009; Gintis és mtsai, 2003). A TPRG-ben tébb jatékstratégia (pl. egyittmikods,
csalo, trikkds csald) is modellezheté (Kurzban és Houser, 2001).

A korébbi vizsgéalatokbodl egyértelm(ien kideriil, hogy az észlelt attraktivitds szoros kapcsolatban
all a megbizhatosagi itéletekkel: az attraktivabb embereket altaldban megbizhatébbaknak tartjak
a kisérleti személyek (Mulford és mtsai, 1998). A vonzo kilsejli személyekkel szemben ugyan-
akkor magasabb elvarasokat is tdmasztunk. Amennyiben nem szolgalnak ra a beléjik vetett
bizalomba, az attraktiv csalék szigoru biintetésekre szamithatnak. (Wilson és Eckel, 2006)
Vizsgalatunkban sztereotipia konzisztens (attraktiv egyuttm(ikddé és nem atraktiv csald), vala-
mint sztereotipia inkonzisztens (attraktiv csalo és nem atraktiv egylttmiikodd) helyzeteket alaki-
tunk ki, tovabba felmérjik az egyes jatékosok altal a vizsgalati személyekben keltett érzelmeket
(duh, elégedettség).
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A sztereotipia inkonzisztens helyzetek megfigyelésekor varhatéan intenzivebb érzelmeket élnek
at kisérleti személyeink, melyek magasabb biintetések, illetve jutalmazasok kiszabasahoz ve-
zetnek. Azt varjuk, hogy a résztvevék szigorubb biintetésben részesitik az attraktiv csald jatéko-
sokat, illetve békezlibben jutalmazzak a kevésbé attraktiv egyittmdkodéket. Egy héttel a vizsga-
lat utan a kisérleti személyeket emlékezeti tesztnek vetjik ala. Ennek keretében olyan arcokat
mutatunk nekik, amik k&zétt tobb idegen arc mellett szerepelnek az egy héttel korabban, a
TPRG-ben latott jatékosok portréi is. Egyfel6l azt varjuk, hogy a kisérleti személyek jobban fog-
nak emlékezni a kordbban csalé médon jatszé személyek arcaira (Bereczkei, 2003). Emellett
feltételezzik, hogy tobb attraktiv csaldra fognak emlékezni a résztvevék, mint nem attrakiv csa-
lI6ra. Ennek oka, hogy a sztereotipia inkonzisztens helyzetek varhatéan intenzivebb negativ
érzelmeket keltenek a kisérleti személyekben, ami erésiti az emlékezeti képet (Buchanan &
Lovallo, 2001; Wilson és Eckel, 2006).

Kulcsszavak: vonzer6, arc, normafenntartd viselkedés

Arcaban az arcod — Szexudlis imprinting a parvalasz ~ tasban

Hartung Istvan - Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézet
Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

Bereczkei és munkatarsai feltételezték, hogy a homogamia nem velesziletett detektalasi ké-
pességre épil, ahogy a genetikai hasonlésag elmélete allitja, hanem imprinting jellegli mecha-
nizmusokbdl szervezédik, amelyek a gyermekkori tapasztalatok adaptiv algoritmusok altal torté-
né feldolgozdsan alapulnak. Ebben az esetben a gyerekek szuleikkel valé kapcsolatok nyoman
tesznek szert azokra a preferenciakra, amelyek befolyasoljdk késébbi parvalasztasaikat
(Bereczkei, Gyuris, Kéves, Bernath, 2003).

Kutatasomban a korabbi vizsgalatokbdl kiindulva arra kerestem a valaszt, hogy parvalasztasunk
soran az arcnak mely terlletére iranyul figyelmiink, és ezt milyen pszicholégiai/evollciés hattér-
mechanizmusok iranyithatjak.

Hipotézis

Hipotézisem az, hogy az utdédok a sajat sziléi modell alapjan fognak partnert valasztani. Valasz-
tasukat befolyasolja a szenzitiv periddusban tértént fenotipusos imprinting. igy a fenotipusos
jellegek hasonlésagot mutatnak a fid/lany és partnerének mindkét sziil6je kozott.

Feltételezem, hogy meghatarozott arctertletekrél vesziink mintat a szll6ékrél a parvalasztashoz,
igy a parok a szul6k egyes arcrészletei alapjan is 6sszepéarosithatok lesznek.

Modszer

Vizsgalatomban egy megel6z6 kutatdsban felhasznalt arcokbdl tablokat hoztam létre, ahol a bal
oldali képen egy standardizalt kérilmények kdzott készitett egyéni arckép volt lathaté adott par
férfi vagy néi tagjarél, mig a jobb oldalon arcszerkeszté program segitségével létrehozott 4db
atlag arc (6sszetartozé- és harom kontroll személy arca) kerilt bemutatasra. Az 6sszetartoz6
atlag arcokndl a képek a péarok ellenkezé nemi szileinek egyes arcrészleteit (szem, orr, szdj,
all) tartalmaztédk. A megfigyel6k feladata a képek hasonlésdganak megitélése volt egy tizfoku
Likert skalan. Az eredmények kiértékelése SPSS 20.0 statisztikai programmal, Repeted
measures, Paired sample T-test prébaval késziilt.
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Eredmények

A kapott el6zetes eredmények hipotézisemet részben igazoltak, mivel csak egyes arcrészletek
kaptak kitlintetett szerepet a megitélés soran.

A férfi és baratné édesapja egyes arcrészleteinek dsszehasonlitasabodl az derdlt ki, hogy az itélé
személyek szignifikdnsan hasonlébbnak itélték a lany baratjahoz a baratné édesapjanak szemét
és orrat, mint a kontroll személyekét (p

Kulcsszavak: parvalasztas, arc, homogamia, szexualis imprinting

A hajszin hatasa a n 6i arc vonzerjére

Mesko Norbert - Pécsi Tudomanyegyetem lllyés Gyula Kar
Berecz Hajnalka - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Intézet

Mig az arc vonzerejével kapcsolatban szamos kutatast végeztek az utbbi évtizedekben, a
hajviseleteknek az arc attraktivitasara gyakorolt hatasat viszonylag kevesen vizsgaltak. Szamos
tanulmany mutat ra arra, hogy a fehér (kaukazusi) népesség korében a széke haji néket joval
vonzébbnak tartjadk, mint a barnakat vagy a mas etnikai kisebbséghez tartozékat (Price 2008).
S6t, néhany vizsgalat tikrében gy tlinik, hogy vonzerét fokozd széke hajszin birtokdban a nék
tarsas elényoket is élvezhetnek. Guéguen.és Lamy (2009) szerint a széke stoppos néknek na-
gyobb valdszinliséggel allnak meg a motorosok, hogy felvegyék éket egy ,fuvar’-ra. Johnston
(2010) pedig azt allitja, hogy a természetesen sz6ke amerikai nék fizetése magasabb, mint a
barna hajiaké. Lynn (2009) is arrél szamol be, hogy a széke haj szerepet jatszik a pincérnék
vonzé kilsejének alakitasaban, amely magasabb borraval6t eredményezhet a vendégektdl.
Sajat vizsgalatunk kdzponti kérdése az volt, hogy (1) széke hajjal valéban fiatalabbnak észleli-e
a férfi megitélé a néi arcot, valamint, hogy (2) a kevésbé vonz6 néi arcok érettebb benyomast
kelté arcaranyaira nagyobb fiatalité hatassal van a széke haj, tovabbéa, hogy (3) a férfi észleld
életkora hatédssal van-e a néi arc vonzerejének értékelésére. Az eljarasban néi arcokat (n=52)
fényképeztink standard koriilmények kdzott, és a 10 legvonzébb és a 10 legkevésbhé vonzo néi
portrét szamitégépes program segitségével manipulaltuk, megvaltoztattuk a hajszineket. Minden
portrét két valtozatban mutattunk meg a férfi értékeléknek: sotét és vilagos hajjal. A vizsgalat
online kérdéiv (www.surveymonkey.com) formajaban zajlott, amelyben az értékeléket arra kér-
tik, hogy négy dimenzioban (fiatalsdg, egészségesség, ndiesség és vonzosag) pontozzék a
random sorrendben lathaté portrékat. A férfi valaszaddk két csoportjanak értékelését elemeztiik
(idésebb: n=120, atlagéletkor= 43.48+10.48; fiatalabb: n=192, atlagéletkor=21.56+1.66). Az
eredmények szerint (1-2) a ndi arcokat sététebb hajjal fiatalabbnak, egészségesebbnek, von-
zbébbnak és néiesebbnek lattak a férfiak. A fiatalsag dimenziéjaban adott valaszok tovabbi elem-
zésekor azonban kidertlt, hogy a kevésbé vonzé csoportban tébb arcot itélték fiatalabbnak sz6-
ke hajjal az értékel6k, mint a vonzobb csoportban, mikézben a vonzébb csoportban az arcok
felénél nem volt szignifikans kuldnbség a hajszintél fuggé fiatalsdg megitélésében. Tovabba
eredményeink azt mutatjak (3), hogy az idésebb férfiak szignifikAnsan magasabbra értékelik a
ndi arcokat valamennyi szépségdimenzidban, amely valészindleg a férfi-stratégiaval fligg 6ssze,
amely hatasara az értékeld az életkor elérehaladtaval leszallitja a potencialis partner vonzerejé-
nek megitélésére vonatkoz6 standardokat a partnerszam maximalizalasa érdekében.

Kulcsszavak: arc, vonzerd, szexudlis szelekcié, széke haj
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Az ént koriilvev 6 kapcsolati hal6zatok meghatarozai:
emlékezés, kot 6dés, jollét, személyiségzavarok

Sz09
Szervezd: Unoka Zsolt Szabolcs - Semmelweis Egyetem,
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Budapest

Szimpéziumunkban bemutatjuk az ego-centrikus kapcsolati hal6zatok kutatasaval foglalkozé
mihelylnk munkajat. Muhelylink a kapcsolati halézatok meghatérozdit vizsgalja az alapvetd
kognitiv funkciok, a kognitiv kapcsolati modellek szempontjabdl, illetve a hal6zatokat alkoté ego-
alter kapcsolatok jellemzéinek kapcsolatat a jolléttel. Kutatasaink kiterjednek a mentélis zava-
rokban szenvedé személyek szocialis haléjanak vizsgalatara is.

Robin Dunbar szocialis agy hipotézise szerint a személyes kapcsolati halék egymasba agyazott
kapcsolati korokbél épulnek fel. Az emberi agy kapacitasa behatarolja a fenntarthaté személyes
kapcsolatok maximalis szamat (140-150 ). A tAmogatd csoportnak nevezett legbensé kérben
(atlagosan 3-5 f6) azok talalhaték, akikre sulyos személyes probléma esetén is szamithatunk, és
akikkel gyakran talalkozunk és érzelmileg kozel allnak hozzank, mig a szimpatia csoportnak
nevezetett kiilsébb kdrokbe (15-20 f6) tartozokkal ritkabban tartunk kapcsolatot és érzelmileg is
tavolabb allnak télink.

Modszertani kérdést vizsgal Racz Anna kutatasa, melyben a dunbari belsé két kérbe tartozé
személyek azonositdsahoz hasznalt kérdések (Ugynevezett névgeneratorok) megfogalmazasa,
illetve a felidézéshez hasznalt segédeszkdz (mobiltelefon) hasznalata hogyan befolyasolja a
kapcsolati halé nagysagat és 6sszetételét.

Beran Eszter vizsgalatanak célja az volt, hogy felderitse, miként befolyasolja a kétédési bizton-
sag és a kapcsolati modell tipusa a személy kdzpontl kapcsolati halo két belsé korének, a ta-
mogat6 csoportnak és a szimpatia csoportnak a szervezédését.

Unoka Zsolt vizsgalata abbdl indul ki, hogy a mentalis zavarok sulyossaganak egyik globalis
mutatodja a tarsas funkcionalas szintje. A tarsas funkcionalas zavarai nem csak kévetkezményei,
hanem kockazati tényezdi is a mentalis zavarok kialakulasanak, lefolyasuk sulyossaganak, és
kronikussa valasuknak. Vizsgalataban az ego korili szocialis halézat tamogaté és szimpatia
csoportjaiba tartozé személyek altal aktivalt kdtédési és kapcsolati reprezentaciok kulonbségeit
vizsgalja egészséges és személyiségzavarban szenvedé személyek kdrében.

Soltész Péter azt a kérdést vizsgalja, hogy a személyt korulvevd kapcsolatok, a személy képe az
6t koriilvevé emberekrél és ezen kapcsolatok értékelése, hogyan befolyasoljak a jollét érzését.

Kulcsszavak: névgenerator, ismerésok felidézése, érzelmi kbzelség, ego-network, személykoz-
ponta halg, kotédés, kapcsolati modellek, személyiségzavarok, jollét, well-being, szeparacié-
szorongas
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Eléadasok

Ego-halézatok felmérésével kapcsolatos médszertani megfontolasok

Racz Anna - Eszterhazy Karoly Kollégium, Eger

Kardos Péter - New School for Social Research, New York, NY, USA
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Budapest

Soltész Péter - Eszterhazy Karoly Kollégium, Eger

Pléh Csaba - Eszterhazy Karoly Kollégium, Eger

Robin Dunbar szocidlis agy hipotézise szerint a személyes kapcsolati halok egymasba agya-
zott kapcsolati korékbél éplilnek fel. A legbensé kérben (atlagosan 3-5 f8) azok talalhatok, akikre
sulyos személyes probléma esetén is szamithatunk és akikkel gyakran talalkozunk és érzelmileg
kézel alinak hozzank, mig a kilsébb, tagabb koérokbe tartozokkal ritkdbban tartunk kapcsolatot
és érzelmileg is tavolabb allnak télink.

Célok: Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a személyek mindennapjait meghatarozo,
gyakori kapcsolatok (dunbari belsé két kor, 6sszesen korulbelul 15-20 f6) feltérképezéséhez
hasznalt kérdések (Ugynevezett névgeneratorok) megfogalmazasa hogyan befolyasolja a kap-
csolati halé nagysagat és dsszetelét.

Médszerek: A kutatasban dsszesen 94 f6 énkéntes egyetemi hallgato vett részt (atlagéletkoruk
23,5 év, 89% nd). A résztvevoket két csoportra osztottuk (A csoportba 45 6, a B csoportban 49
fé kerllt, a csoportok atlagéletkor és nemi arany alapjan statisztikailag nem kalénboztek egy-
mastol). Az A csoport egyetlen, mig a B csoport harom olyan névgeneratort kapott, melyhez
szabad felidézéssel kellett ismeréseiket felsorolni, majd mindkét csoport tagjai atnézhették mo-
biltelefonjukban szerepld névlistat és sziikség szerint kiegészithették korabbi névlistajukat.
Eredmények: A két csoport altal szabad felidézés alapjan felsorolt ismerésdk szama (tehat az
ego-halék nagysaga) statisztikailag nem kulonbdzott egymastdl (A csoportban 13,5 6, a B cso-
portban 15, 1 f6), tovabba a halok 6sszetételében (rokonok, baratok, iskolatarsak aranya), szer-
kezetében (dunbari belsé két kor mérete), illetve a személyek és ismeréseik kozti kapcsolat
mindségében (érzelmi kozelség, konfliktusok gyakorisaga) sem volt a csoportok kézétt kiilénb-
ség. A megkérdezettek atlagosan 14,3%-kal tdbb ismerdst sorolnak fel, ha megengedjik sza-
mukra meméria mankéd (mobiltelefon névlistdjanak) hasznalatat, viszont az ily médon felsorolt
ismerésok érzelmileg tavolabb allnak a személytél (10-es skalan atlagosan 5,8), mint a szaba-
don felidézett ismerésok (10-es skélan atlagosan 7, 3, a kuldnbség szignifikans: t(55)=6,138,
p<0.001), és csak 13%-uk tartozik a dunbari legbelsé kérhdz, szemben a szabadon felidézett
ismerésok 44%-aval.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a dunbari belsé kérok mérete robosztus, nem valtozik
szamottevéen az alkalmazott névgeneratorok megfogalmazasbeli kilonbségeitél. Amennyiben
nem kizardlag a legszorosabb 3-5 kapcsolatra, hanem a személyt a mindennapokban koértlvevé
15-20 fés halora vagyunk kivancsiak, érdemes megengedni szamukra memoria manké haszna-
latat az egohalé minél teljesebb feltérképezése érdekében.

Kulcsszavak: névgenerator, ismerésok felidézése, érzelmi kbzelség, ego-network, személykoz-
pontd halé
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Szocialis hal6 és kapcsolatmin - 6ség: kot 6dés és kapcsolati modell
Osszefliggései a személy kdzpontl szocialis hdld sze  rkezetével

Beran Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest
Racz Anna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA

Soltész Péter - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Pléh Csaba - Eszterhazy Kéroly Féiskola, Eger

Dunbar szerint az emberi agy kapacitasa behatarolja a fenntarthaté személyes kapcsolatok
maximalis szamat (140-150 f6). Ugyanakkor a személyes kapcsolati halé szerkezeti felépitését
befolyasolhatjak a kiilonb6zé kognitiv rendszerek, mint a kétédési rendszer (Bowlby, 1969) és a
kapcsolati modellek (Fiske, 1991).

Célok: Hill és Dunbar modellje szerint a személy kdzpontd kapcsolati halé koncentrikus rétegei
eltéré nagysagliak az ,ego” és ,alter” kodzti kapcsolat jellegének és minéségének fuggvényében.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy tanulményozzuk, miként befolydsolja a kotédési biztonsag és a
kapcsolati modell tipusa a személy kdzpontl kapcsolati halé két belsé kérének, a tamogato
csoportnak (3-5 f6) és a szimpatia csoportnak (15-20 f6) a szervezddését.

Mdédszerek: A vizsgalatban 100 dnkéntes egyetemi hallgato vett részt, a nemek aranya 19% férfi
és 81% nd, atlagos életkoruk: 24,01 év, tobbséguik (74%) Budapesten él. A vizsgalati személyek
kapcsolati haléjat kérdéives modszerrel deritettik fel, az igy vizsgalt alter-ego kapcsolatok széa-
ma Osszesen 1670. A személyes kapcsolati kotédés jellegét Bartholomew & Horowitz (1991)
kotédési tipusaibol kiindulva -- biztonsagos, belebonyolddé, elutasito, és félelem teli — vizsgal-
tuk. A kapcsolati modell tipusanak megallapitasahoz Fisk négy tipust meghatarozé leirasat
hasznaltuk a személyek kozétti viszonyok jellemzéshez: kdzOsségi megosztas, tekintély-
rangsorolas, kiegyensulyozas és piaci arszabas.

Eredmények: A tamogaté és szimpatia csoport dsszevetése soran azt talaltuk, hogy a két cso-
port dsszetétele eltéré volt az altalunk vizsgalt alter-tipusok tekintetében (partner, szulé, gyer-
mek, rokon, barat, munkatars, osztalytars, egyéb), valamint ezzel parhuzamosan a kapcsolati
kotédés biztonsagossaganak, és a Fisk-féle kapcsolati modell tipusanak tekintetében is. A ta-
mogato csoportha tartozéd személyek és a vizsgalt ego kapcsolatat biztonsagos kodtédés és ko-
z0sségi megosztasi viszony jellemezte, mig a félelem teli k6tédési viszony negativan jelezte
elére a csoporttagsagot. Eredményeink tovabba alatdmasztottak, hogy a belsé kor tagjait is
eltéré kotédési minéség és kapcsolati modell tipus jellemezi attdl fiiggéen, hogy csaladtagok-e,
vagy baratok.

Kovetkeztetések: Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy az ego viszonya a kapcsolati halé
két belsé korébe tatozd személyekhez eltér mind a kétédési minéség, mind pedig a jellemzé
kapcsolati modell szempontjabol. Eszerint az altalunk vizsgélt kognitiv rendszerek mikodése
Osszefiiggésben all a személykdzpontd halé szerkezeti felépitésével.

Kulcsszavak: Fiske kapcsolati modelljei, kdtédési tipusok, dunbari haldzati korok, személykdz-
pontl kapcsolati hald
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Kot 6dés és kapcsolati modell 6sszefliggései a személy kd  zpontl szocialis
héal6 szerkezetével mentélis zavarban szenved 6k és egészséges személyek
korében

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest
Beran Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba

Racz Anna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA

Soltész Péter - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Pléh Csaba - Eszterhazy Kéroly Féiskola, Eger

A személy kézpontl kapcsolati halé Dunbar szerint meghatarozott koncentrikus rétegei elté-
ré funkcioval birnak. A tdmogat6 csoport tagjait érzelmileg kdzelebb allnak hozzank, gyakrabban
talalkozunk veliik és fordulhatunk hozzajuk segitségért a bajban. A szocialis szerepek (sziilé,
testvér, barat) is valtoz6 mértékben befolyasoljak a tamogatd csoport jellemzéit.

Célok: Személyiségzavarban szenvedd betegek és egészséges kontrol személyek kapcsolati
halgjat vizsgaljuk a dunbari tamogaté és szimpétia csoportok és az ego-alter kotédési tipusok és
kapcsolati modellek szerint. Feltevésiink szerint a tamogatd csoport tagjai altal aktivalt kdtédési
reprezentaciok (Bowlby, 1969) és a kapcsolati modellek (Fiske, 1991) az egészséges és szemé-
lyiségzavarban szenveddk eltéré mértékben aktivalédnak a tdmogaté és a szimpatia csoportba
tartozo személyekkel kapcsolatban.

Modszerek: A vizsgalatban 60 személyiségzavarban (SZ) szenvedd személy és 130 egészsé-
ges személy (EK) vett részt, a nemek aranya 22% férfi és 78% né, atlagos életkoruk: 28,21 év,
tobbségik (84%) Budapesten él. A vizsgalati személyek kapcsolati hal6jat internet modszerrel
deritettiik fel, az igy vizsgalt alter-ego kapcsolatok szama 6sszesen 2225. A személyes kapcso-
lati kotdédés jellegét Bartholomew & Horowitz (1991) kétédési tipusaibdl kiindulva -- biztonsagos,
belebonyolédo, elutasitd, és félelem teli — vizsgaltuk. A kapcsolati modell tipusanak megallapita-
sahoz Fiske négy tipust meghatarozé leirasat hasznaltuk a személyek kozotti viszonyok jellem-
zéshez: kdzosségi megosztas, tekintély-rangsorolas, kiegyensulyozas és piaci arszabas (REF).
Eredmények: Személyiségzavarban szenvedd személyek ego-alter viszonyaiban az egészsége-
seknél szignifikansan gyakrabban aktivalodnak bizonytalan kotédési reprezentaciok, kevésbé
jellemzé a k6zO6sségi megosztas, alavetettebbek a tekintély-rangsorolasban és jellemzébb kap-
csolataikra a piaci arszabéas. A személyiségzavarban szenved6knél az egészséges csoporthoz
képest az egonak a tamogatd csoportba tartozé altereihez fiz6dé viszonyaira szignifikansan
jellemzébb a bizonytalan kotédés, kevésbé jellemzé a kdzdsségi megosztas, és gyakoribb a
piaci arszabas, még a csaladon beliil is a szimpatia csoportban a tekintély-rangsorolasban sok-
kal alavetettebbnek élik meg a kapcsolataikat.

Kdvetkeztetések: Vizsgalati eredményeink szerint a személyiségzavarban szenvedd személyek
szocialis haléjanak szerepl6i dunbari kdronként az egészségesekétdl eltéré kapcsolati reprezen-
taciokat aktival. Az egyén kapcsolati halojanak felmérése a pszichoterapias esetkonceptuali-
zacio fontos kiindulopontja lehet.

Kulcsszavak: kotédés, kapcsolati modellek, személyiségzavarok, személykézpontd hélé
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Joéllétlink és a minket kortilvev 6 kdzvetlen kapcsolati-halé szoros kapcsolata

Soltész Péter - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Beran Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest
Réacz Anna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA

Pléh Csaba - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

A jollét (well-being) a pozitiv-pszicholdgia alapveté mutatdja, amely a jelenségek széles ska-
lajat képes a populacié kdzvetlen pszicholdgiai nyereségére vagy vesztességére konvertalni. A
kapcsolatok személyes fontossaga kozhely, am nincs konszenzus abban, hogy ezek a kapcsola-
tok miként fejtik ki hatdsukat. Kérdés, hogy a személyt koriilvevé kapcsolatok, a személy képe
az 6t korllvevé emberekrél és ezen kapcsolatok értékelése, hogyan befolyasoljak a jollét érzé-
sét. Az egyéni kapcsolatok hatdsanak vizsgalatan tul a személyt korilvevé halozat jolliétre gya-
korolt hatdsanak kutatasa is régi gyokerekre nyulik vissza. A kutatasok alapvetéen két gondo-
latmenetet kdvethetnek: egyrészrél a szociélpszicholdgia vizsgalhatja azt, hogy a kérnyezet mért
akcioi és az egyént korllvevé személyek lekérdezett viszonyulasa, hogyan hat a személy jollété-
re, masrészrél azt, hogy a személy altal leirt szubjektiv személyes kdrnyezet, hogyan fligg 6ssze
a személy jollétével. Kutatdsunkban személyeket arra kértlink soroljak fel kozeli kapcsolataikat,
majd ismeréseikhez vald viszonyulasuk kilénb6zé aspektusainak értékelésére kértik éket. Ku-
tatAsunk metahipotézise, hogy az ént koriilvevé halozat és az egyén megélt jolléte kdzott kap-
csolat van. Konkrét hipotézisként a kilénb6zé irodalmi és intuitiv adatok alapjan pozitiv 6ssze-
figgéseket vartunk a jollét és a bels6-halé nagysaga, a kbzelség, a bizalom, a megélt szeretet,
és a hasonlésag szubjektiv mutatéival, valamint negativat az olyan mutatokkal, mint a rosszat-
akaras és a szeparaciotdl valé félelem. A tébbtablas adatbazis (137 vizsgalati személy, 1884
alter, 1:n kapcsolatban) leegyszer(sitése érdekében aggregéaciét alkalmaztunk a személyek
ismeréseivel kapcsolatos megnyilvanulasaira, hogy egy-egy személy egy kapcsolati aspektusat
egy adat jelezze. Az igy kapott 16 mutatobdl linearis regresszidval kialakitott modell a jollét vari-
anciajanak tébb, mint 1/3-t tudta magyarazni. A valtozék kozotti atfedések és a relativ kisszamu
minta magyarazoerejének csekélysége miatt azonban a négy meghatarozdé mutatét faktorelem-
zés ala vetettiik, igy végul arra a kovetkeztetésre jutottunk (linearis regressziét alkalmazva),
hogy a személy sajat kapcsolati haléjat leird két kompozit mutatdé a kapcsolati szorongas és a
bizalom-hasonlésag hatarozza meg a személy jéllétének tébb mint 30%-t. Eredményeink ravila-
gitanak arra, hogy a személy reprezentacidja kdzvetlen kdrnyezetérdl joliétével meghatarozo
kapcsolatot mutat, tovabbi kérdés azonban, hogy ezen reprezentaciok mennyire felelnek meg a
valésagnak, illetve, hogy az egyént koérulvevd kapcsolatok mennyiben evokativ, proaktiv vagy
reaktiv jellegliek.

Kulcsszavak: jollét, well-being, személykézpontl, haldzat, szeparacié-szorongés, kapcsolati-
halé
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Az érzelmi folyamatok és vonasszint (i jellemz 6k jollét-mutatokra
gyakorolt hatasanak vizsgalata: 6nbeszamolos kérd  6ivek,
szociometriai felmérés és indirekt eljarasok alkalm azasa

Sz10
Szervezd: Kbkdnyei Gydngyi - ELTE Pszichol6giai Intézet
Diszkutans: Reinhardt Melinda - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola;
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A szimpdzium eléadasainak kdzds metszetét egyrészt az érzelmi folyamatok vizsgalata,
masrészt pedig a kilonb6zé érzelmi vagy viselkedési problémak eléfordulasat befolyasolo té-
nyezdék (tarsas elfogadas, érzelemszabalyozé stratégiak, személyiségvonasok) vizsgalata, har-
madrészt pedig a vizsgdlati minta — fiatalok — adja.

Az elsé eléadas a jollét szempontjabdl jelentés kérdés, a szocidlis kirekesztés hatésait keresi.
Szociometriai felmérés alapjan elutasitott (nem kedvelt) serdiilék 6nértékelését és depressziv
hangulatat explicit (6nbeszamolos) és implicit (indirekt eljarasok) segitségével elemzi. Az el6-
adasban sz6 lesz arrdl is, hogy a benyomaskeltési és dncsalasi mechanizmusok hogyan torzit-
hatjak a kirekesztés explicit szinten megjelené hatasat.

A masodik eléadasban egy specidlis — nagyrészt maladaptivnak tekintheté — érzelemszabalyo-
zasi stratégia, az un. tapasztalati elkeriilés és az internalizalé és externalizalo tinetek kozotti
kapcsolat kertil gércsé ald egy reprezentativ serdiild mintaban. Az eredmények ramutatnak arra,
hogy a tapasztalati elkeriilést nemcsak az érzelmi problémak, hanem a viselkedési problémak
hatterében is érdemes fontoldra venni.

A harmadik eléadas azt vizsgalja, hogy a rideg/érzéketlen vonasok (callous-unemotional traits,
CU) és a vonasszorongas kdzotti interakcié milyen hatassal van az érzelmi és viselkedési prob-
lémak eléforduldsara, az érzelmi ingerek feldolgozaséara, valamint a proszocidlis viselkedésre.
Az eredmények ramutatnak arra, hogy — még normal mintan is — a magas CU/magas vonasszo-
rongas csoport az érzelmi és viselkedési problémak szempontjabdl rizikdcsoportnak tekinthetd.
A negyedik eléadasban — fiatal felnéttek kérében — a pszichopatids vonasok és az érzelem-
feldolgozas figyelem-eléttes folyamatainak vizsgalata — indirekt eljarassal — két szempontbdl is
jelentésnek tlinik. Egyrészt ramutat arra, hogy a pozitiv ingerek feldolgozasénak jellegzetesseé-
geit is érdemes kutatni, masrészt pedig a normal populacioban eléfordul6 pszichopatids vonasok
meérési lehetéségeinek kérdését is feszegeti.

A négy eléadas — személyiségpszicholdgiai relevancigja mellett — szamos maddszertani kérdést
is felvet, s egyben ramutat arra is, hogy a kérdéives eljarasok mellett érdemes kiilénb6z6 indi-
rekt eljarasokat alkalmazni.

Kulcsszavak: dnértékelés, érzelmi jollét, viselkedési problémak, pszichopatias vonasok, érze-
lem-feldolgozas, indirekt eljarasok
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Eléadasok

Tarsas kirekesztés, implicit és explicit 6nbecsilés és affektiv jollét

Jézan Anna - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Cél: Bar szamos elmélet hangsulyozza, hogy az egészséges 6nbecsiilés és az affektiv jollét
szempontjabol kiemelkeddé a tarsas elfogadas szerepe (Ryan és Deci, 1985; Leary és
Baumeister, 2000), az empirikus kutatasok nem igazoltak ezt az dsszefliggést. A visszautasitast
kisérlettel manipulalé vizsgalatok szerint az elfogadas hatasara ndvekszik az dnbecsiilés és az
affektiv jollét, de a visszautasitds nem okoz csOkkenést az onértékelésben, és nem rontja a
hangulatot (Id. Blackhart et al, 2009 metaanalizisét). A kronikus kirekesztést megragadd
szociometrikus kutatdsok szintén ellentmondasos 6sszefiiggéseket kaptak. Eredményeik arra
utalnak, hogy a visszautasitott gyerekeknek csak egy részénél mutathatd ki alacsony énbecsu-
lés és kedvezétlen affektivitas, mig egy masik résziik atlagos vagy atlagon fellli dnértékelésrdl
és hangulatrél szamol be (Boivin és Begin, 1989; Estevez Lopez, 2006; Verschueren, 2002).
Kutatasunk célja, hogy a visszautasitott serdil6k dnbecsulését és affektiv jollétét az dncsalas és
a benyomaskeltés kikiiszobolésével vizsgaljuk. Ennek érdekében a kérddivvel mérhetd explicit
Onbecsilésen és affektivitdson kivil az indirekt médszerekkel megragadhaté implicit énértéke-
|ést és affektivitast, ill. az énfelnagyitast is mértiik.

Modszer: Az iskolai vizsgalatban 15-19 éves egészséges serdulék vettek részt (N=216, 46%
férfi). A tarsas elfogadast szociometrikus adatlappal, az implicit dnértékelést és affektivitast egy-
egy Implicit Asszociaicios Teszttel, az explicit 6nértékelést és depressziot a Rosenberg Onérté-
kelés Skalaval és a CES-D kérdéivvel vizsgaltuk. Emellett az 6ncsalas és a j6 benyomaskeltés
mérésére a BIDR kérdéivet vettik fel.

Eredmények: A visszautasitottak implicit dnértékelése szignifikansan alacsonyabb, mig 6ncsalas
és benyomaskeltés pontszamuk szignifikAnsan magasabb, mint az atlagosan kedvelt, ill. a nép-
szer(i serduléké. A kérdéivvel mért explicit dnbecsilésik és hangulatuk ezzel szemben nem
kilénbozik a méasik két csoport értékeitdl.

Kdvetkeztetések: A vizsgalat alatamasztja, hogy a tarsas elfogadas hianya ésszefligghet az
alacsony dnbecsiuléssel, ugyanakkor ez csak implicit szinten jelenik meg. Explicit szinten — a
korabbi kutatasokhoz hasonléan — mi sem mutattunk ki kilénbséget a kedveltségi csoportok
kozott. Az explicit eredményeket torzitja az dncsalas és a benyomaskeltés, ami magyarazatot
adhat arra, hogy explicit szinten miért nem mutathaté ki a tarsas elfogadas szerepe az 6nbecsi-
Iés és az affektiv jollét hatterében.

Kulcsszavak: implicit 6nértékelés, implicit hangulat, tarsas kirekesztés, éncsalas, benyomaskel-
tés
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A tapasztalati elkerilés a serdiil  6kori externalizalé
és internalizalo tiinetek hatterében

Szemenyei Eszter - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola
Reinhardt Melinda - ELTE Pszichol6giai Doktori Iskola; Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Kokdnyei Gyongyi - ELTE Pszichologiai Intézet

Cél: A tapasztalati elkeriilés — azaz a szorongas cstkkentése érdekében alkalmazott visel-
kedéses elkeril6 stratégia, a gondolatok, események, helyszinek kerulése, melyeket az egyén a
nem kivant negativ érzelmekkel ©sszekapcsolédonak vél (Hayes és mtsai, 1999). Ez a
maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégia - bar gyermekkorban alakul ki és szilardul meg (Greco
és mtsai, 2004, 2005), valamint a felnéttkor mentalis és testi megbetegedések hatterében kimu-
tatottan fellelhet6é - az egészséges gyermekek mentdlis egészségére gyakorolt hatasa kevéssé
vizsgalt jelenség. Az érzelemszabalyozasi zavarokat inkabb az internalizalé zavarokkal (példaul
hangulatzavarok) 6sszefiiggésben vizsgéljak, bar az externalizald6 zavarok (beilleszkedési, al-
kalmazkodasi, magatartasi zavarok) hatterében is szamos regulaciés deficitet feltételezhetlink
(Gilbert, 2012). Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy a tapasztalati elkerilés tetten érhet6-e
az iskolaskoru gyermekek korében, valamint, hatassal van-e a mentalis egészséget veszélyezte-
t6 internalizal6 és externalizalé tiinetek (Achenbach, 1991) megjelenésére.

Médszer: A csepeli felsétagozatos és kodzépiskolasok reprezentativ mintdjan (N=1613) végzett
kérdéives vizsgélatban a tapasztalati elkeriilés (Greco és mtsai, 2008) valamint a mentélis
egészség (Keyes, 2002, Lamers et al.,2011), és az érzelmi és a viselkedési problémak
(Strengths and Difficulties Questionnaires, SDQ, Goodman, 1997) 6sszefliggéseit vizsgaltuk
korrelaciés elemzéssel, valamint a nem, az életkor, az anya iskolai végzettsége és a ruminacio
kontrollalasa mellett linearis regresszids eljarasokkal.

Eredmények: Az eredmények alapjan a tapasztalati elkerlilés a ruminacidhoz hasonléan egy-
részt szignifikans negativ egyiitt jarast mutat a mentalis egészség valamennyi mutatéjaval: az
érzelmi a szocidlis, valamint a pszichologiai jolléttel, masrészt az érzelmi, viselkedési, kortars,
hiperaktivitds problémakkal szignifikAnsan pozitiv a kapcsolata. A regresszids elemzések ered-
ményei alapjan a serdilékortak SDQ-val mért érzelmi problémainak, a kortars problémaknak és
a hiperaktivitasnak a tapasztalati elkertilés és ruminacio is magyarazo valtozéi, mig a viselkedési
problémakat inkabb a tapasztalati elkeriilés magyarazta.

Kovetkeztetések: Jelen kutatas eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy érzelemszabalyozasi
zavarok az altalaban vizsgalt internalizalé zavarok mellett az externalizalé zavarok hatterében is
allhatnak (I. Gilbert, 2012). A serdul6k mentélis egészségének megérzése érdekében a tapasz-
talati elkertilés és ruminacio6 jelenségeire is érdemes odafigyelni.

Az eléadas a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: tapasztalati elkeriilés, ruminacio, internalizalé és externalizalé zavarok, serdilékor

50



,=Hatartalan pszicholégia” - Az MPT XXIII. Orszagos Tudomanyos Nagygytlése

A rideg/érzéketlen vonasok, az érzelmi és a viselke  déses zavarok
kapcsolata serdiil 6k normal csoportjaban

Szabé Edina - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholdgiai Intézet
Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Cél: A rideg/érzéketlen interperszonalis stilus (Callous-unemotionaltraits: CU vonasok) a
problémas viselkedés( fiataloknak olyan csoportjat jel6li, akikre a blintudat és az empatia hia-
nya, valamint az érzelmi ingerek feldolgozasanak nehézsége jellemzé (Frick és White, 2008;
Kimonis et al., 2006). Ugy tiinik, hogy a magas szintli CU vonassal biré fiataloknak két csoportja
van (elsédleges és masodlagos tipus), ahol alapveté megkilonbdzteté jegyként a szorongas
szintje szolgal. A masodlagos tipusra magasabb szorongas, gyakoribb gyermekkori bantalma-
zas és elhanyagolas, illetve fokozottabb negativ emocionalitas és érzelmi reaktivitas jellemzé,
mint az elsédleges CU vonasokra (Kimonis et al., 2012; Tatar et al., 2012). Kutatasunk célja ez
alapjan az volt, hogy a CU vonasok és a szorongas kombinacidja alapjan kialakitott csoportok
normdl serdilék mintajaban kulonbdznek-e érzelmi és viselkedéses problémak, illetve az érzelmi
ingerek feldolgozasa mentén.

Mddszer: A vizsgalatban 134 kdzépiskolai tanuld vett részt (64% lany, atlagéletkor: 16.17; sz6-
ras: 0.79). Papir-ceruza tesztekkel mértiik fel a CU vonasokat (Inventory of Callous-Unemotional
Traits, ICU, Frick, 2003), a szorongast (State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spiel-
berg et al, 1973), az érzelmi és viselkedési problémakat (Strengths and Difficulties
Questionnaires, SDQ, Goodman, 1997), illetve egy indirekt eljarassal az érzelmi feldolgozast
(Emotional Pictures Dot-Probe Task; Loney, 2003; Kimonis et al., 2007).

Eredmények: A szorongas és a CU vonasok alapjan négy csoportot alakitottunk. Az eredmé-
nyek szerint magas szintd CU vonasok esetén a magas szorongasu csoport szignifikAnsabban
magasabb érzelmi tiinetekkel és dsszesitett probléma pontszammal bir, mint az alacsony szo-
rongasu elsédleges csoport. Ez a csoport mindemellett szignifikAnsan magasabb hiperaktivitas-
sal és viselkedési problémakkal, illetve az magas CU/alacsony szorongas csoporttal egyiitt ala-
csonyabb proszocialis viselkedéssel jellemezhetd a méasik két, alacsony CU vonasos csoportok-
hoz képest. Az érzelmi feldolgozas tekintetében ugyanakkor nem talaltunk eltérést a kilonbdzé
csoportok kdzott.

Kovetkeztetések: Az eredmények megerdésitik, hogy a magas CU vonassal rendelkez6 fiatalok
sajatos érzelmi és viselkedéses mutatokkal birnak, és heterogén csoportot alkotnak. Serdilék
normdl csoportjaban is sikerilt bizonyitani, hogy magas szintli CU vonasok mellett egy alacsony
szorongasu elsédleges és egy magas szorongasu masodlagos tipus kilonitheté el, ahol az
utobbi csoportra fokozottabb érzelmi problémak jellemzéek (Kimonis et al., 2012; Vaugh et al.,
2009). A szakirodalom alapjan elvart, a CU vonasok és negativ érzelmi ingerek feldolgozasa
kozotti 6sszefliggést azonban nem tudtuk igazolni.

Az el6adas a Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij tamogatasaval késziilt.

Kulcsszavak: pszichopatias vonasok, vonasszorongas, érzelmi problémak, viselkedési problé-
mak, érzelem-feldolgozas
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Pszichopatias vonasok és az érzelmi feldolgozas fol ~ yamatainak vizsgélata fia-
tal feln 6ttek kérében

Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Szabé Edina - ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholodgiai Doktori Iskola
Varga Gabor - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Galambos Attila - ELTE Pszichol6giai Intézet

Magi Anna - ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Eisinger Andrea - ELTE Pszichologiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Cél: A pszichopétias vonasok és az érzelem-feldolgozéasi folyamatok ¢sszefuiggéseit elemzé
modellek (Lykken, 1995; Blair, 1993) és empirikus kutatasok (pl. Kimonis et al, 2007) inkabb a
negativ érzelmi ingerek deficitjeire alapoznak. Bar egyes megkdzelitések, igy példaul Blair
(2006) Integralt Erzelmi Modell elmélete szerint a pozitiv érzelmi ingerek feldolgozasaban is
eltérések varhatok. Jelen kutatasunk célja az volt, hogy a pszichopatias vonasok dimenzionalis
megkozelitését alkalmazva normdl fiatal felnétt mintan az érzelmi feldolgozas folyamatait vizs-
galjuk.

Modszer: A vizsgalatban 151 fiatal egyetemista (19-26 év) vett részt, akik a Ridegség és Erzé-
ketlenség Kérdéivet (ICU; Frick, 2003), a Levenson-féle Onbeszamolds Pszichopatia Kérddivet
(LSRP, Levenson et al, 1995) toltotték ki, ill. illetve indirekt eljaras segitségével az érzelmi fel-
dolgozas (Emational Pictures Dot-Probe Task; Loney, 2003; Kimonis és mtsai, 2007) figyelem-
eléttes folyamatait vizsgaltuk.

Eredmények: Az ICU harom alskalaja — az elézetes elvarasokkal ellentétben — nem mutatott
kapcsolatot az érzelmi feldolgozas folyamataival, mig az LSRP alskalai és a pozitiv ingerek
feldolgozasat jelzé Gn. facilitacios index kozott kapcsolatot talaltunk. Az LSRP skalain magasabb
pontszamot elérék az alacsonyabb pontszamot elérék csoportjahoz képest gyorsabban reagal-
tak a pozitiv érzelmi ingertartalmd képekre.

Kovetkeztetések: Egészséges és a pszichopatias vonasok szempontjabol alulreprezentalt fiatal
felnétt mintdban nem a negativ, hanem a pozitiv érzelmi ingerek feldolgozasénak elemzése
soran adodott sziginifikans eredmény. A magas pontszamu csoportnal a pozitiv érzelmi ingerek
jobban facilitaltak az érzelmi feldolgozast, mint az alacsony pontszamu csoportnal. Az eredmé-
nyek értelmezhetéségéhez tovabbi vizsgalatok sziikségesek, amelyek a viselkedési aktivacios
rendszer mikodését, vagy a pozitiv érzelmi ingerek mint jutalmak lehetéségét is figyelembe
veszik. Modszertani szempontb6l az LSRP kérdéiv tovabbi vizsgalata is indokolt.

Kulcsszavak: pszichopétias vonasok, érzelem-feldolgozas, pozitiv érzelmek, LSRP, indirekt
eljarasok
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Az IKT eszkdzok hasznalatanak jellemz  6i és hatasa
a kognitiv funkcidkra és a tanulasra

Sz11

Szervezd: Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Kéaroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

A szimpdzium eléadasai az IKT haszndlat jellegzetességeinek vizsgalatara és a tanulasban
betdltdtt szerepére fokuszalnak. Jelen szimpo6zium keretében az eléadok olyan kutatasokrol
szamolnak be, amelyek azt vizsgaljak, hogy napjainkban, amikor az IKT eszk6z6k hasznalata a
mindennapok részévé valt, milyen szokasok alakultak ki a tanulékban, valamint a kilénb6z6
életkorokban milyen hatassal van ezeknek az eszkdzoknek a haszndlata a kognitiv funkcidkra
és azok fejlédésére, valamint beszélhetiink-e fejleszté hatasrdl. A szimp6ziumon bemutatott
eléadasok egy dsszefiiggé kutatas részteriileteinek eredményeirél szamolnak be.

Az 5-8-12. évfolyamos tanuldk IKT hasznéalatanak sajatossagai cimi eléadas, arra vallalkozik,
hogy feltarja a 10-14 és 18 éves korosztaly IKT haszndalatanak jellemzéit. A kutatas fontos részét
képezte a vizsgalat soran alkalmazott online kérdéiv kidolgozasa, amelynek faktorai mentén
betekintést nyerhetlink a 400 fére tervezett minta IKT eszkdzok iranti attit(idjébe, eszkdzhaszna-
lati szokasrendszerébe és abba, hogy milyen célra hasznéljak ezeket az eszkdzoket.

A mésodik eléadas egy olyan kutatast mutat be, amely az infokommunikéacios eszkdzok haszna-
lati gyakorisaganak hatasat kutatja. F6 kérdése, hogy hogyan befolyasolja a szamitdgéphasz-
nalat gyakorisaga a tanul6i képességeket, pld verbalis képesség, reakcididd, go-nogo, téri forga-
tas, figyelmi valtas, stroop, logikai érvelés, valamint a kotelezé kompetencia-mérések eredmé-
nyeit.

A harmadik eléadas a féiskolasok vizsgara vald készulésével kapcsolatos viselkedésrepertoaro-
kat vizsgalja az IKT hasznalati szokasok mentén 464 f6s mintan.

A negyedik eléadas a multitasking-alapt IKT-eszkdzok feladatvégzésre gyakorolt hatasanak
mérésére torténd kisérletrél szamol be. A multitasking egy ernyéfogalom, amely t6bb jelenség-
kort foglal magéban. Egyrészrél pszicholdgiai értelemben latszélag, vagy valésagosan egyszerre
végzett két, vagy tobb feladat. Masrészrél, amennyiben a multitasking latszélagos, akkor az ezt
a virtualis parhuzamosségot lehetévé tevé gyakori valtdsokat, azok kognitiv megvaldsitasat
jelenti.

Szandékaink szerint a szimpdézium eléadasok komplex képet adnak az IKT hasznalat hatasairdl
a kiilénboz6 tanuldi csoportokban, altalanos iskolatdl a felséoktatasig.

Kulcsszavak: Elektronikus tanulasi kdrnyezet, IKT, kognitiv képességek, kognitiv fejlédés és
fejlesztés, vizsgara késziilés
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Eléadasok

Az 5-8-12. évfolyamos tanulok IKT hasznalatanak saj atossagai

Tasko Tunde Anna - Eszterhazy Kéroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék
Hatvani Andrea - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék
Dorner Laszl6 - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

El6zmények: Az Eszterhazy Kéaroly Féiskola Pszicholégia Tanszékének munkatarsaibdl allo
kutatécsoportunk egy komplex vizsgalatsorozat segitségével méri fel az 5-8-12. évfolyamos
tanulok IKT eszkdzhasznalati szokdsainak a pszichés jellemzékre gyakorolt hatasat. A kutatas
elsé lépéseként 156 f6 bevonasaval elévizsgalatokat végeztiink, melynek eredményei mar be-
mutatasra keriltek. Ennek soran faktoranalizist végeztiink, ami alapjan a valtozék jol elkiilénit-
heté faktorstruktlrdba rendezédtek. Eredményeink: elmondhatjuk, hogy az IKT eszk6zok iranti
attitid, eszkdzhasznélati szokasrendszer (a létrejott faktorok: hordozhatésag és szoérakoztatas,
klasszikus kotdttebb haszndélati eszkézok, komplex szamitégép hasznélat, testmozgast igényldé
eszkdzok) és hasznalati cél (faktorok: magasabb szintli bevonddast igényl6 hasznélat, tarsas
hasznélat, email hasznalat, strukturdlatlan hasznélat, instrumentélis hasznalat és klasszikus
mobiltelefon hasznalat) eltéré mintazatot mutatnak a 3 korosztalynal. Ugyancsak kulénbdznek a
csoportok abban a tekintetben, hogy melyik napszakban (a 18 évesek inkabb este, a 10 és 14
évesek inkabb délutan), mennyit és milyen célbél hasznaljak az IKT eszkdzoket otthon és az
iskolaban (a 18 évesek hasznaljak leggyakrabban az IKT eszkdzoket tanulasi célbdl az iskola-
ban és otthon egyarant), illetve a multitasking gyakorisagaban is eltérést mutatnak (18 évesek-
nél fordul elé leggyakrabban).

A kutatas célja: Jelen kutatasunk célja az egész kutatas egyik keresztmetszeti vizsgalataként a
fenti eredmények nagyobb mintara térténé Kkiterjesztése, a kérddiv véglegesitését kdvetden
tovabbi 0sszefiiggések feltarasa az eddigi tapasztalataink felhasznalasaval.

A kutatds mddszerei: A kutatécsoportunk altal kidolgozott online, 6nkitdltés kérdéiv, melyben a
didkok eszkozhaszndlati szokasrendszerére kérdezink ra. A kérdéiv 36 itemet tartalmaz,
amelynek tobbsége 5 foku Likert-tipusu skala és zart végl kérdések. A kérdéivet 5 kilénbdzd
oktatasi intézmény (2 megyeszékhelyi gimnazium, 1 megyeszékhelyi szakkdzépiskola, illetve 1
kozségi és 2 megyeszékhelyi altalanos iskola) tdbb mint 400 tanuldja tltétte ki. Az adatok felvé-
tele és elemzése jelen pillanatban is zajlik, az eredményekrél a konferencian fogunk beszamolni.
A kutatds elméleti és gyakorlati relevancigja: Kutatasunk eredményeképpen remélhetéleg ar-
nyaltabb és pontosabb képet kapunk a kulonb6zé korosztalyok és kilénbdzé profild intézmé-
nyek tanuldinak eszkdzhasznalati szokasairdl, attit(idjeirdl és digitalis kompetenciairdl, amelyet a
pedagdgusképzésben szeretnénk hasznositani, hogy végzett hallgatdink hatékonyabban tudjak
alkalmazni az IKT eszkdzoket a tanulasi-tanitasi folyamatban.

Kulcsszavak: eszkdzhasznalati szokasok, digitalis kompetenciak, pszichés jellemzék,
multitasking
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Az infokommunikacios eszk6zék hasznalati gyakorisag anak osszefliggései
kognitiv mutatokkal

David Méaria - Eszterhazy Kéroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék
Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszichol6gia Tanszék
Soltész Péter - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Prensky (2001) digitalis bennsziildtteknek hivja a jelen kor diakjait, akik egyre szélesebb kor-
ben hasznaljak az infokommunikacios technolégidkat, ugyanakkor kevéssé kutatott még ennek
hatasa az ember mentdlis mikodésére.

Az el6éadéas szerzbinek vezetésével 2012 végén indult kutatds az Eszterhazy Karoly Féiskolan,
melynek soran arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogyan valtoznak a tanul6i képességek az (]
infokommunikacioés technoldgiak elterjedésével. A téma kutatdsanak nehézsége abban rejlik,
hogy egyrészrél az IKT-hasznalat nem irhaté le egyetlen mutatéval, masrészrél a tanulok jelen-
t6s készségeinek megitélése is olykor vita targyat képezi (pl. lexikai tudas jelentésége). A prob-
léma kikiszobolésére komplex IKT-hasznalati mutatok mentén vizsgaltuk az alapveté kognitiv
funkciokat és a jelen oktatasi rendszerben felmeriuil6 kompetencia-mutatokat is.

Feltételeztiik, hogy a gyakori IKT haszndlat bizonyos készségek javulasat (pl. vizudlis észlelési
képességek) mig mas készségek romlasat (pl. motorikus, verbdlis képességek) eredményezi.
Azt gondoltuk, hogy megvaltoznak a tanulashoz sziikséges alapképességek az IKT eszkdzok
hasznalati gyakorisaga fiiggvényében.

Keresztmetszeti 6sszehasonlito vizsgalatunk 10, 14 és 18 éves korosztélyra terjedt ki, 400 fés
vizsgalati mintaval. A kisérleti csoport az IKT-t gyakran haszndld, a kontroll csoport pedig az
IKT-t ritkdn hasznal6 tanulokbdl allt.

A kutatas soran alkalmazott vizsgalati modszerek a kutatocsoport altal specidlisan dsszeallitott
feladatsorokat tartalmaznak. (Kutatasunk elsé szakaszaban a végsé minta harmadanal vizsgal-
tuk a kivalasztott mutatdkat, majd a teljes mintanél az elévizsgalat tapasztalatai alapjan véglege-
sitett kutatasi modszereket alkalmaztuk.)

- Az IKT-hasznalati mutatok dsszefiuiggéseit elemeztik a verbdlis probakkal, a reakci6idé, go-
nogo, szamterjedelem, téri forgatas, figyelmi valtas, stroop, logikai érvelés, omega-teszt vizsga-
latokkal, valamint a kotelez6 kompetencia-felmérésekbdl szarmazé adatokkal.

Az elbvizsgalat kutatasi eredményei korrelativ jellegliek, arra mutatnak ra, hogy a szamitégép-
hasznélattal toltétt id6 kompozit mutatdja jobb kognitiv képességek indikatora, vagy okozéja
minden korcsoportban. A szélséségesen keveset hasznalok gyengébb kognitiv képességeket
mutatnak, mikdzben az IKT-eszk6zokhoz vald hozzaférésiik korlatozottsaga nem kimutathatd. A
szélséségesen sokat hasznalok teljesitménye egyes mutatékon szintén az atlagos hasznalékhoz
mérten gyengébb, a differencia mértéke a szélséségesen keveset hasznaldkénal alacsonyabb.
Kimutathatd ugyanakkor, hogy bar a kompozit IKT-hasznalati mutatdé (IKT-hasznalattal toltott
id6) jol magyardzza az IKT-haszndlat egyes aspektusait, az IKT-specifikus hasznalat (pl. prog-
ramozas), jobban jelzi elére a nagyobb kognitiv teljesitményt egyes mutatdkon, mint az
aspecifikus IKT-hasznalat (pl. kozésségi oldalak).

A févizsgalat adatainak felvétele jelenleg is folyamatban van. Az eredményekrél elészér a Nagy-
gy(lilésen szamolnak be a kutatok.

Kulcsszavak: elektronikus tanulasi kdrnyezet, IKT, kognitiv fejlédés és fejlesztés
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IKT haszndlat a vizsgara késziilésben és e jelenségk or dimenzidinak feltarasa

Soltész Péter - Eszterhazy Kéaroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Dorner L&szl6 - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

David Méaria - Eszterhazy Kéroly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Kéaroly Féiskola Pszichol6gia Tanszék
Pléh Csaba - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Az IKT-hasznélat hatasa a tanulasra és informaciészerzésre, mint tudomanyos téma monoli-
tikus és tudomanyosan megkozelithetetlen. Mint sok mas pszicholdgiai fogalom (pl. flow, érzelmi
intelligencia), amely valamely oknal fogva hirtelen robban be a tudomanyos kéztudatba, nagy
kézbsséget mozgatva meg azzal az igénnyel, hogy a téma felvetette kérdésre relevans, gyakor-
lati szinten is alkalmazhat6 valaszok szilessenek, az IKT-hasznalat is egy rendkivil komplex
ingerkdrnyezet, valtozatos és dinamikusan valtozé emberi viselkedésrendszer és mindezt modu-
lalé tarsadalmi kozeg dsszjatékanak "kis-vildga", amely mint rendszer egyetlen vagy néhany
szignifikanciaszintre redukalt hipotézisvizsgalattal nem megkozelitheté. Kutatasunk tehat elsé-
sorban arra koncentral, hogy egy vizsgdlati teret feszitsen ki, amelynek dimenzi6i az IKT-
hasznalat altereit képezik, és késbbb ezeken az altereken probaljon gyakorlati érték(i kdvetkez-
tetéseket levonni.

Kutatasunkban egy mar korabban altalanos és kozépiskolakban felvett kérdéivet alakitottunk at
és bdvitettlink ki abbdl a célbdl, hogy felséoktatasban résztvevd hallgatdk vizsgara késziilési
szokasaiban mérhessiik ezek hatasat. 464 fén végzett online, onkitdltéses, 6nkéntes kérdéiviink
fé részei (1) az altalanos adatok, szamitégépezési szokasok, idémérleg; (2) IKT eszkdzok is-
mertsége; (3) IKT eszkdzok hasznalati modjai; (4) vizsgara készilési szokasok IKT hasznalati
aspektusokkal kiegészitve. Célunk a viselkedésrepertoar feltérképezése, kiilénds tekintettel az
IKT-nyUjtotta szocialis hal6zatok érzelmi- és problémafokuszi hasznalatara, ezen média segitet-
te kooperaciéra, mindezt dsszevetve a hallgaté altal bevallott akadémiai sikerességgel és a
tanulassal toltétt idémérleggel. Hipotézisiink, hogy a problémafokuszu szocidlis média hasznélat
(pl. tananyag elkérése) pozitivan, ugyanakkor az érzelmi fokuszd megkiizdés (pl. masok felké-
szilltségi szintjének monitorozasa) negativan befolyasolja a tanulmanyi eredményeket. Feltéte-
lezésiink szerint az eszk6zok hosszabb tava ismerete 6nmagaban nincs hatassal a tanulmanyi
eredményekre.

Az IKT hasznalat és a vizsgara késziilés keresztmetszeti aspektusainak dimenzionalis feltarasa-
val az IKT hasznélat jellegét 6, jegyzet tananyag beszerzését 3, IKT-val dsszefliggd tanulasi
stratégiakat 4, a tanulas kornyezetét 3, az IKT-eszkozzel valé pihenést 3, mig az IKT eszkoz
segitségével vald6 megkizdést 3 faktorra bontottuk. Eredményeink szerint a vizsgara késziilés
fentebbi altereib6l szarmaz6 mutatok az eredmények variancidjanak csupan 15%-at képesek
magyarazni.

Kulcsszavak: IKT-haszndlat, vizsgara késziilés, tanulas, tanulasi-stratégia
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Kisérlet a multitasking alapu IKT-eszkdzok feladaty ~ égzésre
gyakorolt hatdsanak mérésére

Soltész Péter - Eszterhdzy Kéaroly Féiskola

Lérincz Zsuzsanna - Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Kollanyi Fruzsina - Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Kvaszingerné Prantner Csilla - Eszterhazy Karoly Féiskola

Pléh Csaba - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

Kutatasunkban egyrészrél bemutatunk egy az IKT hasznélat multitasking aspektusanak
disztraktor jellegét vizsgalni alkalmas kdrnyezetet és eljarast, méasrészrél egy ezen a rendszeren
végzett elékutatast. A multitasking egy ernyéfogalom, amely tdbb jelenségkért foglal magaban.
Egyrészrél pszicholdgiai értelemben latszélag, vagy valdésagosan egyszerre végzett két, vagy
tobb feladat. Masrészrél, amennyiben a multitasking latszélagos, akkor az ezt a virtualis parhu-
zamosséagot lehetévé tevd gyakori valtasokat, azok kognitiv megvaldsitasat jelenti. Harmadrészt
az IKT rendszer virtualis, vagy valésagos parhuzamos feladatvégzési potencialjat és architektd-
rajat jeloli.

A multitasking az IKT-human interakciok kutatasan belll azért kiemelten jelentdés, mert a modern
IKT sokkal nagyobb lehetéséget ad a feladatok kdzotti gyors valtasokra, szemben a hagyoma-
nyos médiumokkal, amelyek jellemzéen egy feladatot képesek ellatni. A konyv, jegyzet és egy
modern IKT-eszkoz is kognitiv értelemben vett lehetéségrendszereket hordoznak magukban.
Ezek az eszkdzzel alternativan végezhetd forgatdkdnyvek (a jegyzetre firkalhatunk, a laptoppal
tobb alternativ tevékenységet végezhetiink unalmunkban) megnehezithetik a feladatvégzést.
Ennek oka egyrészrél, hogy maga az eszkdz jelenléte aktivan tartja az alternativ cselekményso-
rozatokat, mint lehetéségeket kognitiv értelemben, masrészrél csupan kismértékl kognitiv és
fizikai befektetés sziikséges, ahhoz, hogy atvaltsunk ezekre az alternativ lehetéségekre. Alap-
modellink szerint a féfeladatot végzé (pl. absztraktot ir6 személy) kényelmetlenséget érezve (pl.
unalom) konnyebben atvalt egy multitasking rendszer keretén belll végzett féfeladatrol mas
jellegl (legtdbbszor kikapcsolodas/virtualis szocializacié jellegl) feladatokra, kiléndsen akkor,
ha a hatteret adé rendszer ezekrél a masodlagos ,feladatokrol” olykor értesiti a felhasznalét.
Kutatasunkban arra kerestlink valaszt, hogy a féfeladat hatékonysagat mennyiben befolyasolja a
disztraktiv feladatokra valtas, mely ,pihenési” stratégiak segitik és akadalyozzak az elsédleges
feladatot.

Vizsgalatunkat 90 f6 bevonaséaval végeztik, a résztvevék a vizsgalat valés célja helyett azt a
feladatot adtuk, hogy az &ltaluk optimalisnak tartott mennyiségl pihenés mellett probéljanak
minél kisebb reakcididével valaszolni a Flanker tipusu feladatokra (féfeladat), és ennek (a reak-
cididd tartdés minimalizalasanak) érdekében idejik beosztasaban a féfeladatra szubjektive leg-
alabb az id6 felét, mig pihenésre legalabb az idé egynegyedét hasznaljak. Ennek eredménye-
képp a vizsgalt személyek tdbb mint 97%-a legalabb két pihenét tartott. Eredményeink szerint az
Ujrakezdések szamaval a pihenés hatasa szignifikansan gyengdilt.

Kulcsszavak: multitasking, IKT, flanker, feladat-valtas, kifaradas, egzekutiv figyelem
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Fels 6oktatas-kutatas: hogyan tekintiink a fels  6foku képzésre?

Sz12
Szervezdék: Fabri Gyorgy - ELTE PPK; Kiss Paszkal - ELTE PPK
Diszkutans: Kiss Paszkal - ELTE PPK

A felséoktatds-kutatas sok oldalrol igyekszik megragadni azt, hogy mi térténik a féiskolai,
egyetemi képzés alatt. Milyen szerepet téltenek be a felséfokd tanulmanyok a személyes életut-
ban, milyen funkciékat tdltenek be az egyetemek a tarsadalomban. Mi ezen a szimp6ziumon
elsésorban azt igyeksziink kérbejarni, hogy milyen szubjektiv kép él a felséoktatasrél az embe-
rek fejében. A pszicholdgidban ismerés tény, hogy a reprezentacio fontos szerepet tolt be az
emberi magatartas formaladsaban, ezért mi is vizsgaljuk a felséoktatasrdl kialakitott elképzelések
Osszefiiggését a tovabbtanulasi tervekkel, a tarsadalmi siker percepcidjaval. Arra vonatkozé
kutatasi eredményeinket is bemutatjuk, hogy a hétkdznapi valaszadéink szerint milyen célokat
segit elérni a felséfoku képzés, milyen szolgaltatasokat nydjtanak a féiskolak és egyetemek. A
jelen kutatasok kéziil tébbet is a "Kvalitativ és kvantitativ felmérés, orszagos és regionalis repre-
zentativ attitlidvizsgélatok, elemzések” c. fels6oktatés-kutatasi projekt keretében végeztek a
szimpbzium résztvevéi. Minden kutatasunk 2013 8szén végzett terepmunkan alapul, tehat az
aktudlis helyezettel ismerteti meg a szimpdzium résztvevéit.

Kulcsszavak: felséoktatas percepcidja, tovabbtanulas, siker, elégedettség, tanitas-tanulas miné-
sége

Eléadasok

A fels doktatas percepciéja Magyarorszagon és tovabbtanulas i torekvések
Czaké Andrea - ELTE PPK

A fels6éoktatas percepcidja Magyarorszagon és tovabbtanulasi térekvések Czakd Andrea A
fels6oktatasban valé részvétel egyéni és kdzdsségi elényei elvitathatatlanok, a diplomaszerzés
nemcsak az egyéni életitra és kilatasokra gyakorol jelentésen pozitiv hatast, de a fenntarthato
novekedés egyik legfontosabb kulcstényezéje is a tudas. 2013 végén egy 1500 fés nemre, lak-
helyre reprezentativ orszagos felnétt lakossagi mintan személyesen lekérdezett kérdéiv segitsé-
gével vizsgaltuk az egyetemek, a diploma percepcidjat. Vajon hogyan észleli ma Magyarorsza-
gon a lakossag a felséoktatast, az egyetemeket? Mennyire elterjedtek egyes, a felséoktatassal
kapcsolatos, sokszor a sajtébdl is visszakdszénd, de gyakran a valésagnak nem megfeleld hie-
delmek? Mik a fels6oktatasba valo bekerllést megkonnyité tényezék a lakossag szerint, kiknek
van nagyobb esélye a felséfoku végzettség megszerzésére? Mi az egyetemre torténd bejutds és
a felséfoku képzések elvégzésének észlelt nehézsége? Mi az egyetemek és a diplomasok ész-
lelt tarsadalmi haszna, a diploma értéke? Ezek az értékelések és vélekedések hogyan tikrézéd-
nek az egyén viselkedésében, vagyis milyen dsszefliggésben allnak a tovabbtanulashoz fiz6dé
személyes viszonnyal, értve ezalatt a megvaldsult és tervezett a sajat tovabbtanulast, a korabbi
tanulmanyi sikerességet, illetve a gyermekek 'tanittatasat”. A felséoktatdsban valo részvételi
hajlandosag Osszefiiggésében sikerilt nekiink is kapcsolatot kimutatni egyetemek és az egye-
temi végzettség percepcidjaval.

Kulcsszavak: diploma, felséoktatas-percepcid, tovabbtanulas, attitidok és viselkedés
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Diploma, mint a tarsadalmi felemelkedés eszkbze?

Dombi Annamaria - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola

Napjainkban a szerkezeti atalakitasok és finanszirozasi kérdések miatt a tarsadalmi diskur-
zusok fontos részét képezi a felséoktatas és a diploma szerepe a késébbi tarsadalmi elérejutas-
ban. Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a diploma megléte mennyire asszocialddik a
sikerrel, valamint a valaszadok fels6oktatassal kapcsolatos percepcidjaban megjelenik-e a dip-
loma, mint a tarsadalmi felemelkedés eszkdze. Célunk, hogy a fékuszcsoportos interjik elemzé-
sével feltarjuk a siker és a diploma kapcsolatanak szocidlis reprezentacioit és azt, hogy a csaladi
hagyomanyok mekkora szerepet jatszanak a tovabbtanulasban. Elemzésiink egy felséoktatas-
és tudomanyképpel foglalkozo reprezentativ kutatas része, melynek keretében az orszag kulén-
b6z6 teriiletein (Budapest, Szeged, Miskolc és Gyér) vettink fel &ltalanos lakossagi, kdzépisko-
lai és hallgat6i fokuszcsoportos interjukat egy elére kidolgozott vezérfonal alapjan. Kutatdsunk
alapja a szocialis reprezentaciok feltarasa a felvett interjuk kvantitativ elemzésének segitségé-
vel, amely tartalmazza a korosztaly és teriilet szerinti 6sszehasonlitast is.

Kulcsszavak: felséoktatas, diploma, siker, szocialis reprezentacio, fokuszcsoportos interju

Tanuldstdmogatoé rendszerek a fels  6foku tdmegképzésben
— a hallgatéi szolgéltatasok allapota és értékelése a hazai fels éoktatasban*

Székely Mézes - ELTE PPK
Toth Istvan Janos - ELTE PPK

A TAMOP 7.2.1 sz. projekt részeként elvégzett kutatas a hazai felséoktatasi intézmények
hallgat6i szolgaltatasi teriileteinek altalanos és részletes feltarasat, és egy nemzetkdzi bench-
mark segitségével torténé értékelési folyamat elinditasat szolgélta. A kutatds legfontosabb di-
menzioi (i) a hallgatéi szolgaltatasok céljai, segitendd problémateriiletek; (ii) differencialt célcso-
portok és elérésik; (iii) a szolgaltatdsok implementéacioja; (iv) a kdzvetlen hatasok és hatékony-
sagi mutatdk. A vizsgalt fébb szolgaltatastipusok: gyakornoki programok, kilfoldi 6sztondijak,
tehetséggondozas, kdnyvtari szolgaltatasok, minéségbiztositas. A médszertan eszkdztarat hazai
és nemzetkdzi online vizsgélatok, szakért6i interjuk, intézményi adatlapok és esettanulmanyok
jelentették. A korosztaly 30-40%-ara kiterjedd felséfoku beiskoldzas egyiitt jar a korabbi, kivalo-
sagi elvre épulé (elit) képzési rendszer atalakitasaval. A létszamokhdl is kovetkezéen az onallé
hallgat6éi munka jelentésége megnd, ami elképzelhetetlen magas szinvonall hallgatéi szolgalta-
tasokkal. Itthon ez a tertilet komoly hianyossagokkal kiizd, ami nem csak a tanulas minéségét,
de a rendszer hatékonysagat is hatranyosan érinti.

(*) Az empirikus kutatast az MKIK GVI az Oktatasi Hivatal megbizasabél a TAMOP 7.2.1 projekt
keretében végezte el

Kulcsszavak: felséoktatas, hallgatéi szolgaltatasok, tanuldstamogatas, szolgéltatas-értékelés
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Mit ad a fels éoktatasi képzés?
- a fels 6oktatasi képzés céljainak eredményességének percepc  idja

Koltdi Lilla - KF-TFK

A 21. szazadi gyors valtozasok a munkaerépiac megvaltozasat és a tudas felértékelédését
hoztak magukkal, és ezek a valtozasok a felséoktatast is valtozasra késztették. A felséoktatas-
nak olyan versenyképes tudast kell nydjtani a hallgatéknak, mellyel sikeresen alkalmazkodnak a
munkaerdpiac elvarasaihoz, és a tanulds-tanitas minéségének fokozottabb hangsulya miatt a
tényszer(i, procedurdlis tudas helyett a képességek, kompetenciak keriiltek az oktatds és az
eredményességi mérések fokuszaba. Kutatasunkban a szocidlis reprezentécié elméletébdl kiin-
dulva arra kerestiik a valaszt, hogy ezek a valtozasok tetten érheték-e az egyének felséoktatas-
rél valé gondolkodasmaédjaban, illetve hogyan jelenik meg a reprezentaciékban a felséoktatasi
képzések hozzaadott értéke. A vizsgalat soran hat fokuszcsoportos interjut vettiink fel: altalanos
lakossagi, hallgat6i és kdzépiskolas csoportokkal dolgoztunk vidéken és Budapesten. A tarta-
lomelemzés modszerével megnéztik, hogy mit tartanak a csoportok a felséoktatas legfontosabb
céljanak és eredményének, emellett 6sszehasonlitottuk a reprezentaciokat korosztaly és hely-
szin szerint.

Kulcsszavak: felséoktatés, percepcid, kompetencia, fokuszcsoportos interjd

Hogyan hasznalhatoak az életvezetési tanacsadas for  mai
és forrasai a diakok személyiségfejlesztésében?

Sz13
Szervezd: Takacs lldikd - BME GTK Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék
Puskas-Vajda Zsuzsa - FETA
Diszkutans: Takacs lldiké - BME GTK Ergondmia és Pszicholégia Tanszék

A szimpOzium azt a pszicholdgiai tanacsadasi format szeretné bemutatni az érdeklédéknek,
amely a diaktanacsadas legszinesebb és legsokoldaltibb formaja: az életvezetési tanacsadast.
Az eléadasok azokat a jellegzetes kérdéseket jarjak koril, amelyek — elsésorban a felséoktatasi
intézményekben — a kialakult tanacsadasi rendszerekben a leggyakoribbak. Azokat a vizsgala-
tokat mutatjuk be, amelyek segitik a fiatalok problémainak megismerését a felséoktatasban,
irdnyitjak a tanacsadoi munkat, és elékészitik a fejlesztés formait.

A sokszin( tanacsadasi feladatok kdzott meghatéarozo a kortarssegités, melyet olyan szakembe-
rek mutatnak be, akik aktiv résztvevéi voltak ennek a munkanak, jél ismerik a feladatok jellegét,
és a szervezetek munkait is ezen a terileten.

A felséoktatasi tanacsadas egyre stirgetébb feladatanak mutatkozik a hallgatéi lemorzsolddas
elleni munka. A lemorzsolédast leginkabb a hallgatéi tanulmanyi sikeresség tamogatasaval tud-
juk csokkenteni. Ennek mddjait mutatja be a szimp6zium eléadésa.

Kulcsszavak: hallgatéi tanacsadas
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Eléadasok

Tér a léleknek A BME Tampont-Lélektér,
a fels 6oktatasi pszicholdgiai tanacsadas egy helyszine

Perényi Andrea - BME Tampont Iroda
Burgyan-Kovacs Annamaria - BME Tampont Iroda

A BME — Didkkdzpontban 1999 6ta m(ikddik pszicholdgiai tanacsadas a Tampont Iroda kere-
tein belll. A Tampont - Lélektér pszicholdgiai tanacsado jelenlegi szakmai parosa, Perényi
Andrea és Burgyan-Kovacs Annamaria harom és fél éve végeznek pszicholdgiai szakmai tevé-
kenységet e teriileten.

Szakmai kuldetésiink, hogy a fent megfogalmazott egyetemi mentalhigiénés szempontokkal
0sszhangban segitsik a hallgatokat abban, hogy sikeresen megkiizdjenek az élethelyzetukbdl
adodé kihivasokkal, és az egyetemrél kilépve ne csak tudasban, hanem személyiség-érésben is
a jo teljesitmény, sikeres szakmai palyafutas eléréséhez megfeleld szintre jussanak el.

Célunk, hogy a pszicholégiai tanacsadas minden szintjén az igényeknek megfelelé6 minéségu és
mennyiségu szolgaltatast biztositsunk a hallgaték szamara: a széles csoportokat eléré preven-
tiv, pszichoedukativ tevékenységtél egészen az egyén életében jelentés valtozasokat indukald
fékuszalt, dinamikus tanacsadasig.

Sajat szolgaltatasaink mellett 6nkénteseket is foglalkoztatunk, jelenleg egy pszicholégushallga-
tokbol és pszichologusokbdl &llé dnkéntes csoport dolgozik nélunk, akik segité beszélgetést,
életvezetési tanacsadast nyujtanak hallgatéknak, szoros szakmai szupervizié mellett.
Eléadasunkban bemutatjuk tanacsadénk jelenlegi mikoédését, céljainkat és fejlédési terveinket.

Kulcsszavak: hallgatéi tanacsadas, személyiségfejlesztés

Areziliencia jelent ésége, 6sszefliggései és el 6fordulasa fiatal feln éttkorban
Laszl6 Noémi - Felsboktatasi Tanacsadas Egyesilet

A reziliencia definicié szerint az a jelenség, amelyben az egyén képes ,sikeres megkiizdésre
a viszontagsagos, fejlédést fenyegetd élethelyzetek ellenére” (Masten, 2001, 228. 0.). Szamos
kutatas szerint meghatarozé szerepet tolt be szamos teriileten, dsszefliggésben all az énszaba-
lyozasi képességgel, énhatékonysaggal, intelligenciaval, iranyitd sziléi neveldi banasmaoddal,
valamint a belsé motivacioval (Masten, 2001; Carbonell, Reinherz, Giaconia, Stashwick, Paradis
& Beardslee, 2002). A reziliencia egyben egy egész életen at kisérd konstruktum, amely idésebb
korban nagyobb mértékben van jelen (Gooding, Hurst, Johnson & Tarrier, 2012). Az egyes élet-
ciklusokban eltéré feladatokkal néziink szembe, igy erre az alkalmazkoddképességre is mas-
mas teriileteken van sziikség a sikeres életvezetés érdekében. A késé serdilékor és fiatal fel-
néttkor f6 feladata az identitas kialakitasa szamos terileten, tébbek kozott sajat életfilozdfia,
jelentés személyes kapcsolatok meghatarozasa, jovékép, palyaidentitas formalasa és a pélya-
érettség kialakulasa (Laszlg, 2012; Kiss, 2010). Ebben az intenziv, sok valtozassal jar6 idészak-
ban az ellendllé képesség is eltéré formakat és mértéket dlthet. Jelen eléadas a felséoktatasban
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résztvevé fiatal felnéttek rezilienciaja témajat jarja korbe, a hallgatok ezen életszakaszaban
gyakran felmertld nehézségekkel, eréforrasokkal és igényekkel val6 Osszefuggéseirdl nydjt
kritikus attekintést.

Felhasznalt irodalom:

Carbonell, D. M., Reinherz, H. Z., Giaconia, R. M., Stashwick, C. K., Paradis, A. D., & Beardslee,
W. R. (2002). Adolescent protective factors promoting resilience in young adults at risk for
depression. Child and Adolescent Social Work Journal, 19 (5), 393-412.

Gooding, P. A., Hurst, A., Johnson, J. & Tarrier, N. (2012). Psychological resilience in young and
older adults. International Journal of Geriatric Psychiatry, 27 (3), 262-270.

Kulcsszavak: reziliencia, fiatal felnéttkor

A lemorzsol6das és a tanulmanyi sikeresség kapcsola  tanak megjelenése
a hallgatéi interjukban

Takacs lldik6 - BME GTK Ergonémia és Pszichol6gia Tanszék

A Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem 45 hallgatéjaval végzett mélyinterjd
alapjan mutatjuk be azokat a tényezdéket, melyek a hallgatok véleménye szerint megelézhetik a
lemorzsol6dast az egyetemi tanulmanyaik soran, és hozzasegitheti 6ket a sikeres befejezéshez.
A hallgatéi sikerességet az alabbiakban fogalmaztuk meg:

A tanulmanyok befejezése, a diploma megszerzése (minél gyorsabban!)

Kivalo tanulmanyi eredmények

Elkotelezettség, kitartas adott szak/intézmény mellett

A hallgaté tanulmanyi és személyes fejlédése

A munka vilagaba val6 sikeres belépés
A mélyinterju kérdéskdrei voltak:

1. Palyavalasztas- palyaorientacid (milyen ismeretek, elkételezédés jellemezte, ki vagy mi

befolyasolta, milyen tényezék miatt dontétt a BME mellett)

2. Képzés- egyetemi tanulmanyok alatt megélt éimények (nehézségek- pozitiv élmények, az

egyetemi sikeresség kérdése, igénybe vett és meg nem kapott segitségek, az egyetemi

szervezet szerepe)

3. Jovokép, szakmai tervek (képzés szerepe a szakmai fejlédésben, javaslatok)
Eléadasunkban bemutatjuk a legfontosabb eredményeket, melyet az interjuk tartalom elemzése
segitségével dsszegeztiink.

Kulcsszavak: lemorzsolédas, tanulmanyi sikeresesség feltételei
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IKT (infokommunikécids technoldgiai) eszkdzokkel ka pcsolatos
hasznalati szokasok sajatossagai és a tarsadalmi
egyenl 6tlenségek 6sszefliggései

Sz14
Szervezd: Fazakas lda - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Diszkutans: Szilagyi Istvan - Eszterhazy Kéaroly Féiskola, Eger

A szimpO6zium keretében bemutatasra kerllé el6adasok egy folyamatban lévé kutatashoz
kapcsoldédnak. Ennek egyes részterileteit mutatjak be.
Kdzds kiindulasi kérdéstink, hogy az infokommunikaciés eszkdzok térhdditasa a hagyomanyos
tarsadalmi egyenlétlenségekhez hozzajarul-e, és ha igen, akkor milyen formaban. A rétegzédés-
kutatadsok javakat kildnboztetnek meg, amelyek elényt jelentenek a személyek szamara.
Bourdieu (1978) haromféle téketipust kilonbdztet meg: a gazdasagi tékét, a kulturdlis és a tar-
sadalmi tékét. A tarsadalmi (kapcsolati) téke fogalma tulajdonképpen az egyén interperszonalis
kapcsolati hal6zata. A kulturalis téke, az egyén miveltségét jeldli. A téketipusok egymast erési-
tik, egymas kozott konvertalhatdk (a kapcsolati téke példaul pénztékévé), és csaladon belll
orokithetdk.
Az informécids tarsadalomban felértékelédik a human (kulturdlis) téke szerepe (iskolai oktatas,
képzés, nyelvtudas stb.) igy egyre fontosabba valik, a digitalis irastudas, az IKT eszk6z6k hasz-
nalatahoz szilkséges tudasanyag. Személykozi kapcsolati haldk alakulnak ki, Uj kapcsolattartasi
formak jelennek meg.
A kutatds célja az internet és az IKT eszk6z6k mezejében — a digitalis térbe — a téke-konver-
zA&cios folyamatok vizsgalata.
A kutatas célja tovabba, megvizsgalni, hogy bizonyos meghatarozott tarsadalmi csoportok tagjai
mennyire hogyan hasznaljak az internetet (hasznos haszndlati index). Vizsgaljuk azt is, hogy
kiildnb6z6 tarsadalmi csoportoknal hogyan jelenik meg, és milyen sajatossagai vannak a kdzos-
ségi haldzat felhasznalasanak, tudatossaga / hasznossaga, hogyan irhaté le. Cél még kutatni a
kulénb6z6 tarsadalmi csoportok IKT eszkdzhasznalati szokasait.
Mintavalasztas: Az alabbi tényez6kre vonatkozéan reprezentativ mintat allitunk dssze: Ennek
megfeleléen, lehetéség szerint rétegzett csoportos mintavételi eljarassal dolgozunk.
Az alabbi valtozé-csoportokat vessziik figyelembe:
Iskolai végzettség, jovedelemi viszonyok, életkor, szakképzettség, nem, etnikai hovatartozas,
vallas, foglalkozasi status, faluban vagy varosban él az adatkozlé.
A mintavételnél biztositjuk, hogy valamennyi valtozéba tartozok bekeriiljenek a mintaba.
A kutatas mintaja 1000 f6.
Hipotézisek:
- Feltételezziik, hogy a tarsadalom kiulénbdz6 csoportjai, mas-mas fellletet, szolgaltatasi format
preferalnak, (pl. fiatalok inkabb kdz6sségi oldalakon tajékozédnak és magas szinvonall jatéko-
kon keresztiil szereznek inkabb informaciot.)
- Feltessziik, hogy magasabb tarsadalmi statust csoportok képvisel6i jobban biznak az interne-
tes szolgaltatdsokban, mint a hatranyos helyzet(i (alacsony statusu) csoportok képviseldi.
- Az id6sebb generacio (50 év folottiek) tagjai kevéshé érzi biztonsagosnak az internethasznéla-
tot, mint a fiatal (14-35) korosztaly képviseldi.
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- A fiatal korosztaly elényben részesiti a kozosségi oldalakat.
A kutatas részeredményeit a szimpézium eléadasaiban mutatjuk be.

Eléadasok

Tarsadalmi egyenl étlenségek és internet-hasznalati szokasok

Fazakas Ida - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Czovek Andrea - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Problémafelvetés
Arra a kérdésre keresiink elméleti és gyakorlati valaszokat, hogy az infokommunikaciés eszko-
z6k térhéditasa hogyan jarul hozza a hagyomanyos tarsadalmi egyenlétlenségekhez, Gj egyen-
I6tlenségek mutathatéak ki, vagy ezek alkalmasak arra, hogy megvaltoztassak a meglévéket. Az
informaciohoz valé hozzajutast ugyanis az infokommunikaciés eszkdzok hasznalata befolyasol-
ja, ily médon a tarsadalmi statust is (Bognar-Galacz, 2004).
Az informécids tarsadalommal foglalkozé tedriakat ennek megfeleléen két nagy csoportba lehet
osztani: liberdlis, technofil koncepci6k mentén szervezédd, és a negativ hatast tulajdonito
technofob elvek mentén szervez6dé allaspontokra. Az el6ébbi esélyt lat az egyenlétlenség ki-
kuszdbolésére, mig a masik kevéssé.
Hasonléan vélekedik Dessewffy-Galacz (2002) hogy a tarsadalmi esélyek szlikilnek, a meglévé
egyenlétlenségek nének, az (] tarsadalmi forméacidéban, de az optimista felfogas szerint, képes
csokkenteni a meglévé tarsadalmi kulonbségeket, esélyt teremt a lekiizdésére.
Abban egyetértés van, hogy nem elhanyagolhaté az IKT eszk6zok, de leginkabb az internet
szerepe a mai tarsadalomban. 2002 végén a felnétt magyar lakossag 17 szazaléka internet-
hasznalo, az EU-ban ez a szam 51 %, azaz a lakossag tobb mint fele.
Az is konstatalhatd, hogy a megosztottsag novekszik, hasznalék és nem hasznaldk kilén val-
nak, bizonyos csoportokban intenziv a hasznalat, masokban nem terjedt el. Ennek oka tobb féle
lehet, motivacio hianya, kulturalis deficit, vagy bizonyos adekvat készségek hianya jatszhat sze-
repet.
Elméleti-szakirodalmi felvetésiinkben bemutatjuk azokat az elméleteket, amelyek a kutatas fébb
kérdéseit magyarazzak (Bourdieu (1978), digitalis szakadék fogalma, haszndlati formak és a
hasznalat intenzitadsa vonatkozasokat Cho, Jaeho (2003).
Olyan kérdéskoroket jarunk kordl, mint

- internet és egyenlétlenség: lehet6ség vagy Ujratermelés?

- izolacio vagy novekvé kapcsolati téke?

- a demokratikus nyilvanossag Uj terepe vagy informacio-koncentralédas?

- hatékonysag vagy ellenérzés?

- egyéni kibontakozas vagy Ujabb tdtmegmédia? Di Maggio et al. (2002).
A kutatési célja, az internet és az IKT eszkdzdok mezejében — a digitdlis térbe — a téke-
konverzacios folyamatok vizsgalata.
Eben a kutatasi részben célunk megvizsgalni, hogy bizonyos meghatarozott tarsadalmi csopor-
tok tagjai mennyire, hogyan hasznaljak az internetet (hasznos hasznalati index), tehat a kilon-
b6z6 tarsadalmi csoportok IKT eszkdzhasznalati szokasait.
Vizsgalat targyava tesszik, hogy a szamitégéppel, mint az internetezés alapvetd eszkozével
vald rendelkezés a kulturalis vagy inkdbb az anyagi téke altal meghatarozott-e.
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Az eléadasukban olyan eredményeket mutatunk be, amelyeket egy 1000 f6és kutatasi mintan
vettlink fel és értékeltlink, és hozzajarulnak az elméleti részben megfogalmazott kérdések meg-
vélaszolasahoz.

IKT eszk6z6kon keresztul létrejov 6 kdzdsségi haldzatok
vizsgalatanak elméleti hattere

Hadnagy Joézsef - Eszterhazy Kéroly Féiskola, Eger
Klement Mariann - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Az egyén sokféle kozosség tagja élete soran. A csalad, a barati kozésségek, munkahely, la-
kokozosség, telepulés mind sajatsagos funkciot toltenek be az egyén életében s mindegyik
m(ikddéséhez méas-mas modon jarul hozza. Ezekben a kdzdsségekben eltéré kapcsolatok je-
lennek meg, hiszen van, ahol nagyon szoros kapcsolat jellemzi a kozdsséget alkotékat s van,
ahol nagyon laza kapcsolat tartja 6ssze a kd6z0sség tagjait. Az infokommunikaciés eszkdzok
megjelenésével és térhoditasaval az offline k6zosségek mellett egyre nagyobb szerep jut az
online kézésségeknek. A mult szazadig jellemzé k6z6sségi fogalom tartalma jelentésen valtozott
az IKT eszkozok altal felgyorsult k6zésségek alakulasat, szervezédését segitdé lehetéségeknek
kdszdnhetéen. Mar nem egyértelmi sajatossaga a kdozosségeknek a lokalitas fogalma, hiszen
barhol él az ember virtualisan sokféle kozésséghez kapcsolddhat s igy vallhatja magat a k6zos-
ség tagjanak.

Az online kozosségekben megjelené kapcsolatok kutatasa is a tarsadalomtudomanyok fokusza-
ba kerilt. A kozosségek tagjai, a kdzottik 1évé kapcsolatok révén haldézatokat hoznak létre,
melyek &t meg atszovik mindennapi életiiket. Az online halozatok térvényszer(iségeinek ismere-
te hozzasegit bennunket, hogy megérthessiik, az igy létrejott szervezédések mikddését. Milyen
célt szolgalnak ezek a hal6zatok? Mi befolyasolja ezen hal6zatok alakulasat? Miért vagyunk
tagjai kilonb6z6 halézatoknak? Hogyan mukédnek ezek a hal6zatok? Sok kérdés meril fel ezen
Uj kozosségi szervezdédések miikodésével kapcsolathan, s mivel lassan szinte minden ember
tagja valamely virtualis online kdzdsségnek, igy a fenti kérdésekre adott valaszok nagyon fonto-
sak.

A kozdsségi halozatok, a virtualis kozosségek egy nagy tarsadalmi térben jonnek létre és m-
kodnek. Ezt a tArsadalmi teret Magyarorszagon is jellemzi az egyenlétlenség. A kdzdsségi halo-
zatokat jellemzd sajatossagok, vajon dsszefliggésben vannak-e a tarsadalmi egyenlétlenségek
Ujratermelédésével? P. Bourdieu (1978) tékekonverzios elméletében kifejti azokat a téketipuso-
kat, melyekkel rendelkezik az egyén s azt is, hogy ezeket hogyan tudja konvertalni, ezaltal befo-
lyasolni tarsadalmi statuszat, mobilithsat. A Bourdieu altal emlitett tarsadalmi téke, kapcsolato-
kon keresztil jon létre, s ezek a kapcsolatok fontosak lesznek més téketipusok megszerzésében
is. Az IKT eszk6zokon keresztil miikodd kozdsségek és az azokban megjelend kapcsolatok
0sszefliggéshen lehetnek a tarsadalmi egyenlétlenségek dimenzidiként megjelend téke tipusok-
kal, illetve azzal, hogy a haldzat tagjait milyen téke konverzids sajatossag jellemzi. Kutatdsunk
ennek vizsgalatara iranyul, azonban ehhez a vizsgalathoz sziikség van a kdzdsségek alakula-
sat, a kapcsolati halé sajatosséagait feltard elméletekre. Az eléadas soran, ezen elméleti hattér
bemutatasara vallalkozunk.
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A kutatds médszertani sajatossagai, el 6zetes eredmények

Pacsuta Istvan - Eszterhazy Kéroly Féiskola, Eger
Kolozsvéri Csaba - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Mindennapjaink meghatarozé része lett a vilaghalé. Az emberek hasznaljak az internetet
szorakozasra, tanulasra, kommunikaciéra, vasarlasra, barati kapcsolatok kialakitasara. Itt néz-
nek utana az iskolai feladatoknak, a szdrakozasi lehetéségeknek, és itt kommunikalnak, azaz
ebben a vilagban bonyolitjak személyes kapcsolataik egy részét. igy felelésségiink megismerni
ezt a kdzeget, és a tarsadalom kilénb6zé csoportjai szamara is tanulasi lehetéséget biztositani
a tudatos felhasznalas érdekében.

Feltételezzik, hogy a tarsadalom kilénbdzé csoportjai mas-mas fellletet, szolgaltatasi format
preferalnak (pl. fiatalok inkabb kdzdsségi oldalakon tajékozoédnak és magas szinvonalu jatéko-
kon keresztiil szereznek inkabb informaciot.)

A kilénbdzé célcsoportok felé nyljthatd szolgaltatasok, (életvezetés, palyavélasztas, palyamo-
dositas, életciklushoz kapcsolédo déntések, informaciok) tanacsadasok segithetnék olyan tarsa-
dalmi célok megvalésitasat, mint a munkaerépiacra valé bekapcsolédas, visszatérés, nék mun-
kéba allasa, csaladi élet fontossaga sth. llletve az internetes szolgéltatasok segithetnék, kiegé-
szithetnék, vagy megelézhetnék allami szolgaltatok (munkaiigyi kézpontok, tanacsadé szolgalta-
tasok, képzoéintézmények sth.) programjainak igénybevételét.

A kutatasi téma a fent leirt illeszkedési pontok mentén elsésorban az informéacios tarsadalom
hatasvizsgalataként értelmezhetd, mivel a tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentésében, tarsa-
dalmi konfliktusok kezelésében és internet alapl szocidlis kapcsolatok IKT hasznalat mentén
kialakult sajatossagokat vizsgdlja, és dsszefliggéseket elemzi.

Ha megismerjik, a bdngészési szokasokat, illetve azt, hogy a tarsadalom kiilénbdzé csoportjai
mikor érzik biztonsagosnak és felhasznaldbaratnak a szolgéltatast, akkor kilonb6ézé célcsopor-
tok szamara azok igényeinek megfeleléen lehet kialakitani a felhasznal6i feluletet és digitalis
tartalmakat.

Az eléadas célja a témaban készitett méréeszkdz részletes bemutatasa. Erdekessége, hogy a
kutatott kérdést tobbféle szemszoghbdl kdzelitik meg a kérdések, ennek megfeleléen szamos
dimenzidra oszthatok. Ezek egymashoz valé viszonya, rengeteg kutatasi kérdést, elemzési lehe-
téséget rejt magaban.

Tanulsagos hogy a kilénb6zé munkacsoportok egyuttmikodése, folyamatos konzultadlasa soran
mennyire lehetett egységes méréeszkozt késziteni.

Az érintett témak kozott szerepel a kozdsségi oldalak halézatanak és informacié szerzési szoka-
sainak vizsgalata. A hatranyos helyzetl csoportok, kiilénbdzé életciklusban 1évé nék, idések
internet felhasznaldi szokasainak vizsgalata, és a célcsoport internetes szolgaltatasi fellletek
biztonsaganak szubjektiv megitélését vizsgal6 kutatas.

Terveink szerepel az adatok feldolgozasa soran kapott elé6zetes eredmények bemutatasa, to-
véabbi lehetéségek felvazolasa.
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Internetes pszicholdgiai tanacsadas a fels  éoktatasban

Szebeni Rita - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Ludanyi Agnes - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Egyre tébben vannak, akik az internet segitségével keresnek pszicholégiai segitséget. A ha-
16, a szakemberrel valé kapcsolatfelvétel gyors és hatékony mdédszere lehet, ha a tanacskérd
egyszerlen csak lell az otthoni vagy a munkahelyi szamitogépe elé, és elkild egy néhany soros
levelet. (Vass, 2002) Az internet, mint tevékenységi terlilet nagy szakmai kihivast jelent, mivel az
emberi kommunikaciordl rendelkezésre all6 tudomanyos ismeretek és szakmai tapasztalatok
joszerével kizarélag a kozvetlen emberi kommunikaciéra vonatkoznak. Izgalmas szakmai prob-
Iéma, hogyan lehet, illetve egyaltalan lehet-e személyessé s, ezaltal érdemivé tenni a kommuni-
kéaciot az interneten keresztil a metakommunikativ jelzések, egyidejl visszacsatolasok teljes
hianyaban. Az internet alappillére nyilvanvaléan az irott nyelv. A nyelvhasznalatot a gép nagyon
gazdasagos iranyba mozditja el. Az internet hasznalatanak két dimenzidja az instrumentalis és
szocialis hasznélat. (Fenichel, 2004 id. Bodnar 2006), Egyes funkcioi, tevékenységjellegi célra
iranyulnak (pl. Gjsagolvasas, vasarlas, tigyintézés) masok szocialis kapcsolatok kialakitasara. Ha
mindkét funkcid betoltésére képes az internet, igy alkalmas kézeg lehet a pszicholégiai segit-
ségnyujtasra is, hiszen ebben ez a két funkcid sajatosan 6sszefonddik. Az internet pszicholdgiai
jellemzéinek leirasaban ismert fogalom az Un. online személyiség. Ha a személyes és é16 kap-
csolatokbdl ismert emberekkel vagyunk internetes kapcsolatban, akkor a gépi kommunikacionk
hibait, illetve az abbdl keletkezett rossz benyomast, a személyes tudas tompithatja, gyengitheti.
Ha azonban személyes tapasztalatunk nincs a partnerrél, akkor csak az irott szbveg az egyetlen
informacioforras. Azok a kutatasok, amelyek az online tarsas érzelemkifejezést vizsgaltak, arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a begépelt szavak alapjan sokkal hlvésebbnek, feladatoriental-
tabbnak, és lobbanékonyabbnak tlinnek az emberek, mint valéjaban. Egy baratsagtalanabb
kozegként tlnik fel ezekbdl az adatokbél a halé vildga. Igy az online személyiségiink is hive-
sebbnek, zordabbnak latszik, mint a személyes kapcsolatokban. Talan ez a hianyossag hivta
életre azt az igényt, hogy az érzelmi olvasztasra egyre tobb ikon all rendelkezésre. Ezek a nyelvi
lagyitok azt a célt szolgaljak, hogy kevéssé tlinjenek az emberek folényesnek, kioktaténak, pa-
rancsolonak. Ezt a jelenséget az internetes tanacsadasban szamitasba kell venni, és a lagyita-
sok kulénbdz6 formait érdemes hasznalni. EImondhaté, hogy a kognitiv gazdasagossag elve az
internetes kommunikaciéban is érvényesiil. Vagyis ez azt jelenti, hogy abban vagyunk érdekel-
tek, hogy minél kevesebb kognitiv terheléssel alakitsunk ki benyomasokat a masik félrél. (Fiske-
Taylor 1991, id. Wallace. 2002). Az eléadas dsszefoglalja azokat a specifikumokat, amelyek az
internetes tanacsadast elkllonitik a klasszikus tanacsadasoktdl, illetve bemutatja azokat a prob-
lématipusokat, amelyekkel a fiatal felnétt korban 1évé - felséoktatasban tanuld - diakok kiizde-
nek.
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Implicit és explicit itélet a politikai, csoportkdz i viszonyokban

Sz15
Szervezd: Kiss Paszkal - ELTE PPK

Szimpo6ziumunk eléadasait elsésorban az flizi 6ssze, hogy a tarsas-tarsadalmi megismerés
implicit folyamatait vizsgaljuk, 0sszefliggésben az explicit folyamatokkal, kilénbdzé
diszpozicionalis valtozék hatterén. Olyan traitjellegl valtozoknak az implicit megismerésre gya-
korolt hatasat kdvettiik nyomon, mint a nemzeti azonosulas (annak kétédé és glorifikalé formai),
politikai 6nbesoroléas, ideoldgia, elbitéletesség. Ugyanakkor kisérleti manipulacidval a kontextus
szerepét is igyekeztlink kimutatni a tarsas megismerés implicit és explicit folyamataira. Kutatasa-
inkban az Implicit Asszociaciés Tesztet hasznaltuk, melynek személyre szabott valtozatait is
kiprobaltuk, ahol a kategériak jellemzéit vagy a kivalasztottal szembe allitott kategériat magat is
a résztvevék maguk adtak meg. Ennek a szakirodalomban kevéssé hasznalt eljarasnak méd-
szertani sajatossagait is volt alkalmunk felmérni az elsé vizsgalatok soran. A kutatasokban érin-
tett témak a tanszéki kutatdsainkban hagyomanyosan szélesebb korben értelmezett politikai
pszicholdgia, pontosabban fogalmazva a tarsadalomlélektan kérébe sorolhatok, a nemi és etni-
kai el6itéletek mellett a politikai partok és politikusok megitélését is magukba foglaltak.

Kulcsszavak: implicit-explicit thrsas megismerés, IAT, politikai itéletalkotas, nemi-etnikai elitéle-
tek, politikus imazs

Eléadasok

A miniszterelnok imazsa: implicit és explicit folya matok szerepe

Kiss Paszkal - ELTE PPK

Az orszagot személyiikben is képvisel6é vezetdk kettés imazsa érdekes fesziiltségeket hor-
doz. Egyik felél egyre terjedelmesebb szakirodalom tarja fel az egymassal versengé partvezeték
képének alakulasat, mely egyes szerz6k szerint donté hatést gyakorol a valaszt6i magatartasra.
Mésfeldl arra is sok bizonyitékot taldlunk, hogy az orszag elsé szamu politikai vezet6jét elég
gyakran az orszag képvisel6jeként értékelnek, legalabbis a kiilsé szemlélk. A jelen kutatasban
azt vizsgalom, hogy a megitélés kontextusa milyen hatassal van a magyar miniszterelnok impli-
cit preferenciajara egyetemista valaszadék kérében. 2013 tavaszan 112 f6s mintan végzett kuta-
tasunkban a résztvevok egyik felének partpolitikai kérnyezetben, rivalis politikai vezetékkel
szemben kellett megitélni Orban Viktort, mig a masik felik Angela Merkellel 6sszehasonlitva
itélte meg a magyar miniszterelnokét. A varakozasom az volt, hogy a nemzetkdzi kontextus
pozitivabb preferenciat alakit ki az orszagot vezeté politikussal kapcsolatban, mint a partpolitikai
kontextus. Ugyanigy vizsgaltam az implicit preferencidahoz leginkabb koétédé explicit személyi-
ségvonasokat a kétféle kdrnyezetben. Az eredményeim 6sszességében azt mutatjak, hogy a
sajat vezetd megitéléshen is szerepet jatszik a megitélés kontextusa, melyet befolyasolnak
olyan hattérvaltozok, mint a politikai nézetek vagy a nemzeti identifikacié mértéke.

Kulcsszavak: politikus imazs, implicit preferencia, IAT, nemzeti azonosulas
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Politikai jartassag hatasa az explicit, implicit po litikai preferenciakra

Vényi Daniel - ELTE PPK
Kiss Paszkal - ELTE PPK

Kutatasunkban a politikai jartassag kilénbdzé mutatdinak dsszefliggését vizsgaltuk meg a
politikai preferenciakkal, feltételezvén, hogy a politikdban jartasabbaknak erésebb preferenciai
vannak. A mintankban pszicholégushallgaték szerepelnek, ezért nem reprezentativ a magyar
népességre nézve. A politikai preferenciakat mind explicit, mind implicit mdédszerekkel (IAT)
vizsgaltuk. Eredményeink szerint, akik 6nmagukat a politikdban jartasabbnak tartjak, illetve akik
gyakrabban tajékozodnak politikai hirekrél és véleményekrél, azok baloldalibbként definiéljak
magukat, illetve a személyes IAT-k d értékei szerint kevésbé preferdljak implicit szinten Orban
Viktort (az altaluk valasztott ellenzéki politikushoz képest). Magyarazatunk szerint a politikai
jartassag felerdsiti a politikai preferencidkat, mely jelen- nagyrészt baloldali preferenciaji szemé-
lyeket tartalmazo6- mintan erésebb baloldalisagban nyilvanul meg.

Kulcsszavak: implicit-explicit politikai preferencia, politikai jartassag

P

Explicit és implicit el Gitéletek a ciganysaggal szemben

Zsidi Adrienn - ELTE PPK
Kiss Paszkal - ELTE PPK

A romékkal/ciganyokkal szembeni el6itéletek explicit és implicit formaiban is vizsgaljuk
infrahumanizacié6 megjelenését, mely az elsédleges és masodlagos érzelmek tulajdonitasanak
kilonbségén keresztil mutatja be a csoportok kozotti megkilonboztetést. A kutatdsban két ki-
sérleti csoportot hoztunk létre, melyek egyikében a roma/cigany kulturalis teljesitmények, a ma-
sikban a civilizalatlan életkérilményeket feszitettiik el6. Ezzel a manipulacioval az volt a célunk,
hogy feltarjuk, az el6itéletesség altalunk vizsgalt implicit formai — az infrahumanizéacio és prefe-
rencia — mennyire stabilak, illetve mennyire nyitottak a kdzvetlen kontextusra. A két kisérleti
csoport k6zotti szignifikans kuldnbség arra utalhat, hogy szituacios tényezék befolyasoljak ezt a
jelenséget. Az infrahumanizacié explicit mérésére sajat ingeranyagot dolgoztunk ki, illetve expli-
cit modszerekkel felmértik a romakkal/ciganyokkal szemben nyiltan kifejez6d6 elditéleteket
(Bogardus-skala, a romak/ciganysag iranyaba kifejezett explicit preferencia és érzelmi viszonyu-
las). Az implicit infrahumanizacié (elsédleges érzelmek tulajdonitasa), illetve az implicit értékeld
kilonbségtétel felmérésére az Implicit Asszociacios Tesztet alkalmaztuk, Leyens és mtsai altal
hasznélt eljaras adaptalasaval. Az eléitéletesség diszpozicionalis meghatarozoit is vizsgaltuk a
roméakkal/ciganyokkal kapcsolatos nézetek (Téarki-kérdéiv), illetve a tdbbségi valaszadok kollek-
tiv magyar onértékelésének és a nemzeti glorifikacidonak hatasan keresztil.

Kulcsszavak: explicit-implicit el6itélet, infrahumanizacié, nemzeti identitas
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Krupa-Csizmazia Judit - ELTE PPK
Kiss Paszkal - ELTE PPK

Implicit és explicit médszerek segitségével vizsgaltjuk a vezetés illetve managerség tarsa-
dalmi reprezentacidjat nemi szerepekhez valé tarsitas, illetve sajat nemi szereppel valé azono-
sulas vonatkozasaban. A Kollektiv dnértékelést méré skala segitségével a vizsgalati személyek
nemi azonosulasuk erésségét tudtuk mérni, mely mellett a Swim-féle Régimddi és modern
szexizmus skalat hasznaltuk még bejdslé valtozékként az SDI-vel (Schein Descriptive Index)
meért explicit és az IAT segitségével mért implicit kapcsolatra a vezeté és a né-férfi kozott. Az
explicit teszthen a résztvevéknek meg kell itélnilk a sikeres vezet6 ,prototipusat”, ezt kdvetéen
pedig a sikeres néét és férfiét is. Az implicit médszer elétt szabad asszociaciés feladatokat vé-
geztek a kitdlték melyben egy révidebb (par mondatos) szévegben jellemezték a szamukra idea-
lis vezet6t és vezetést. Ezt tartalomelemzés modszerével elemeztem vezetési stilusok alapjan.
Implicit Asszociaciés Teszt segitségével végiil a szakirodalomban is megjelend ,me-math” teszt
nyoman, a vezet6 és az egyes nemek kozotti implicit assszociacids kapcsolatot vizsgaltuk.

Kulcsszavak: vezetd implicit-explicit reprezentécidja, nemi szerepek, tarsadalmi identifikacio,
szexizmus, tarsadalmi reprezentacio

Intraperszonalis katalizatorok a tehetséggondozé sz olgaltatasok-
hoz val6 hozzaférés, illetve tavolmaradéas hatterébe n

Sz16
Szervezd: Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Diszkuténs: Kissné Viszket Monika - ELTE-PPK

Barmilyen tehetség fejlédése jelentékeny mennyiségu kiilsé és belsé tamogatd feltételt igé-
nyel, beleértve a szerencse és véletlen dolgat is, amelyek taplaljak, erésitik a tehetséget. A
tamogat6 tapasztalatokat, akarhonnan is érkezzenek, olyan szignifikans katalizatoroknak lehet
tekinteni, amelyek a hajlamok, természetes képességek felél a specifikus tehetségteriiletek felé
tarto progressziv transzforméacio folyamatéat elére mozditjak, illetve modositjak (Gagné, 1993,
2004, 2008, Subotnik et al., 2011).

A Gagne altal tdbbszor modositott modell szerint a fejlédési folyamat Iényegi dsszetevdjét jelen-
t6 aktivitasokhoz val6 hozzaférést tobbek kézétt az oktatasi szolgaltatasok hatarozzak meg,
beleértve a tandran kivili alkalmakat is. Noha a tehetséggondoz6 szolgéaltatasok és a kotelezé
iskolai tanitason tuli iskolarendszerd, szervezett programok nem magétél értetédéen hozhatok
atfedésbe, ez utdbbiak létjogosultsagat a tehetséggondozasban jartas szakemberek nem kérdé-
jelezik meg.

A szimp6ziumon elhangz6 eléadasok ezen elfoglaltsagokhoz, programokhoz val6é hozzaférés
pszichol6giai vonatkozasait - elézményeit és kdvetkezményeit - veszik szamba.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, tehetséggondozdszolgaltatasok, hozzaférés, intraperszonalis
katalizatorok
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Eléadasok

Az iskolai teljesitményt befolyasolé pszichologiai sajatossagok
és Osszefliggésiik a munkara vonatkozo értékekkel

Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Tovabbtanulasi dontés elétt allo kézépiskolas, 19-20 éves tanuldkat célz6 vizsgalatunk a ta-

nuldk iskolai teljesitményét befolyasol6 pszicholdgiai sajatossagokra, valamint jovébeli munkéaval
kapcsolatos értékeikre fokuszalt. Kilondsen differencialt megkozelitést tett lehetévé, hogy vizs-
gélati mintankban tehetséges, vagy legaldbbis az atlagnal jobb képességl gyerekek vettek
részt, akiknek egy része a Hatranyos Helyzetl Tanul6k Arany Janos Tehetséggondozd Prog-
ramjanak a részvevdje volt. A képességeken tdl olyan pszicholégiai sajatossagokat vontunk be a
vizsgalt valtozok kdzé, mint amilyen a tanuldk énképe, iskolai motivacidja, szorongasa, s jellem-
z6 tanulasi/munkamaddja. Eredményeink szerint a személyre orientaltsag, a vilag szebbé tevésé-
nek (altruizmus-esztétikum-human értékek) és a masokkal valé jo kapcsolatnak az értéke dssze-
fonddik egy magasabb héfoku (iskolai) pszichés energiabazissal, mig az ,anyagi értékek” szem-
bemennek az iskolai motivaltsaggal. A kapcsolat annak ellenére mutatkozik, hogy a motivacié-
méreés a jelenre és az iskolai munkara, a munkaérték vizsgalat a jovébeni elképzelt idedlis mun-
kakérilményekre vonatkozik. Vagyis a munkaértékek és az iskolai motivumok tartalmi dssze-
fuggéseinek vizsgéalata ramutatott az iskolai motivaciés héfok és a jovébeni munkéaval kapcsola-
tos érték-mintazat 6sszefiiggésére. Az alacsony és a magas motivacioju tanuldi csoport és a
tagozat (hatranyos helyzetliek és kontroll) interakci6ja csak tendenciaszer(inek bizonyult
(p=0,073). Bebizonyosodott tovabba, hogy a hatranyos helyzetl tehetséges tanulék csoportja-
ban a képességeik jelentik a legfébb fedezetét a tanulmanyi eredményességnek. Ez azonban
csak abban az esetbhen jelent a hozzaadott értékben kimutathaté hozadékot, amennyiben 6sz-
szekapcsolodik az érdeklédésiikkel, vagyis ha tanulasi motivaciojuk dominans dsszetevijét az
iskolaban a megismeré motivumok képezik. A kontroll osztalyokban a tanulmanyi eredményes-
ség ,érdeklédés hijan” sem marad el. Feltehetéen a kedvezdbb szociotkonomiai statushoz
kapcsolddoé szerepelvarasok allnak a hattérben.
A kapott eredmények elemzésével tampontot adhatunk egyrészt a hatranyos helyzetl tehetsé-
gesek palyaorientaciéjat segitd szakemberek szamara, masrészt az érintett fiatalok szamara,
akik differencialtabb és tudatosabb 6nismeretik birtokaban hatékonyabb palyadontéseket hoz-
hatnak.

Kulcsszavak: Hatranyos Helyzetl Tanulok Arany Janos Tehetséggondoz6 Programja, énkép,
vizsgaszorongas, iskolai motivacié, hozzaadott érték, palyaorientacié
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A tanéran kivuli foglalkozasok szerepe és az 6nkibo  ntakozéassal 6sszefligg 6
intrapszichés jellemz 6k az Arany Janos Kollégiumi-Szakiskolai programban
tanulok korében

Bir6 Zsolt - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Nétin Agnes - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A vizsgélatban részt vevé kozépiskolas kort diakok hét kuldonbdzé Arany Janos Kollégiumi-
Szakiskolai Programba bevont kollégiumbdl keriltek ki. A vizsgalt tanulok (N=224, 153 AJKSZP,
71 kontroll) lakhely, iskolaba jaras és iskolatipus, valamint a csaladi statusz tekintetében homo-
gén mintat alkottak. A demografiai adatok csak a sziilék iskolai végzettsége szempontjabdl jelez-
tek kildnbséget: az AJKSZP-ba alacsonyabb rendelkezé szulék gyermekei kerlilnek be.

A vizsgalat soran arra voltunk kivancsiak, hogy milyen, és milyen intenzitasu tobblettevékenysé-
gei vannak egy programba bevont tanulénak, és e tekintetben van-e kilénbség a demografiailag
hasonl6, de programba nem bevont tanulékhoz képest. Tovabba, hogy a tevékenységeknek vald
elkotelezédés szempontjabdl kritikus intrapszichés sajatossagok mentén kimutathatok-e kilénb-
ségek a két csoport kézoétt. A vizsgalt dimenzidk a kdvetkezék voltak: énhatékonysag, tantargyi
szorongas, sikerattriblcid, tanulmanyi énbecslés.

Mig az szakiskolasok reprezentativ mintajaban a tanuldk 50%-a nem vesz részt semmilyen
tandran kivili foglalkozason, addig a programba bevont kollégiumi diakoknal ez az arany 10%
alatti. Feltételezhetd, hogy a kollégiumban tanul6 didkok tevékenység-tdbbletét a program altal
nyujtott szolgaltatasok adjak. Ez a tény akar hozza is jarulhat ahhoz, hogy az intrapszichés val-
tozékat vizsgalva nem talaltunk jelentés kiildnbséget az azonos kollégiumban laké programba
bevont és a programba nem bevont tanuldk kdzoétt. A vizsgalt kollégistak ezen kivil tanulmanyi
eredményességiiket jobbnak becsilték, és nagyobb pontszamokat kaptunk az énhatékonysag
dimenzidinak vizsgalatakor is. Ezek az értékek a szakiskolas atlagnal magasabbnak, de a szak-
kozépiskolaitél alacsonyabbaknak bizonyultak. A tanéran kivili rendszeres elfoglaltsagok va-
lasztasaban szerepet jatszd személyek emlitése soran a tanari hatas, a kozos dontés szerepe
markansabbnak bizonyul a programba bevont didkokndl. Ezzel empirikusan is alatdmasztast
nyer, hogy az AJKSZP-ben az inkluziv pedagdgiai kbzeg, az egyéni igényekhez igazodé egyéni
fejlesztési tervek és visszacsatolasok, a személyes erésségek figyelembe vétele és az alkotd,
kreativ tevékenységekre valo lehetéségek egy hatékonyabb tanari befolyas kontextuséat teremtik
meg. Egy tovébbi jelentés eredmény még, hogy az AJKSZP-s tanuloknal a szabadidé-
felhasznélas értékeinek rangsoraban el6kelébb poziciot (a szérakozas, a tarsakkal valo egyuttlét
utan) foglal el az 6nfejlesztés motivuma.

Az eredmények megalapozzak azt a kdvetkeztetést, hogy a barmilyen szempontbdl is hatranyos
helyzethdl szarmazé tanulok szamara nem tehetségazonositasra, hanem minél szélesebb kori
tehetséggondozasra van sziikség.

Kulcsszavak: Arany Janos Kollégiumi-Szakiskolai Program, tanéran kiviili foglalkozasok,
énhatékonysag, tantargyi szorongas, sikerattriblcio
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A tantargyi szorongas és mas intrapszichés tényez 6k
Osszefliggéseinek vizsgalata

N6tin Agnes - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Kutatasunkban a tehetséggondozd szolgaltatasokhoz valé hozzaférést segitd és ,gatlé”
intraperszonalis tényezdket vizsgaltuk orszagszerte kozépiskolas tanuléknal. A tesztfelvétel
2013 6szén, kilenc magyarorszagi telepiilés tiz kdzépiskolajaban zajlott (N=532), a tanulok
mindharom iskolatipusbdél (gimnazium, szakkdzépiskola, szakiskola) keriltek ki. Szamos méro-
eszkozt haszndltunk a vizsgalatok soran, melyek kozott mértik az iskolai teljesitéssel is szoros
Osszefluggésben allé tantargyi szorongast, iskolai énhatékonysagot, énképet, és sikerattriblciot.
Eléadasunkban egyrészt az emlitett valtozok kdzotti kapcsolat jellemzéinek, masrészt az alta-
lunk kialakitott Tantargyi szorongas kérd6iv nagy mintan térténé alkalmazasanak eredményeit
mutatjuk be. A tanulok altal megjeldlt tantargyak esetén elemezzik, hogy milyen hattérben allé
okokat jeldlnek meg a szorongas hatterében, és ehhez kapcsolédéan hogyan jelentkeznek az
érzelmi-fiziologiai és kognitiv tinetek. Az okok egyrészt lehetnek intrapszichés eredetliek (pél-
daul a tantargyhoz kotédé érzelmek, észlelt képességek), emellett a tanulasi kérnyezethez kot-
het6 jellemzoék (példaul a tanar személye, a dolgozatirasi helyzet), illetve a tanul6 és a tantargy
0ssze nem illése (példaul tarsas 6sszehasonlitas nyoman észlelt lemaradas). Tovabba meg-
vizsgaljuk, hogy milyen kapcsolatban allnak az emlitett szorongast kivaltd okok a tanulok 6nma-
guk altal megbecsilt tanulmanyi eredményességével, az énhatékonysag érzéssel, az énképpel
és a sikerattriblcidval. Célunk a tantargyi szorongést méré kérdéiv iskolai alkalmazéasénak elé-
készitése, és a gyakorlati tapasztalatok hasznositasa az iskolapszicholégusi munkaban.

Kulcsszavak: tantargyi szorongas, tehetséggondoz6 szolgaltatasokhoz valbhozzaférés,
intraperszonalis gatak

A siker zéloga: a beallitodas.
Carol Dweck Mindset-elmélete és kérd 6ivének hazai adaptalasi lehet 6ségei

Péter-Szarka Szilvia - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Carol Dweck 2006-ban megjelent Mindset: The new psychology of success (Beallitédas: a
siker Uj pszicholdgiaja) c. kdnyve jelentds hatast gyakorolt a tanulasi motivacio értelmezésére.
Kiindulasi alapja, hogy a képességekbdl csak akkor lesz valddi teljesitmény, ha kitartas és gya-
korlas épul ra. Ramutat, hogy a fejlédés lehetéségébe vetett bizalom meghatarozo jelentéségi
abbdl a szempontbdl, hogy ki hogyan értékeli sikereit és kudarcait, ezen keresztil pedig mennyi-
re képes (j feladatba kezdeni, hibaibdél tanulni. Ez alapjan Dweck két alapbeallitodast (mindset)
kuldénboztet meg: a Rogzilt (Fixed) és a Fejléd6é (Growth) beallitédast. A Régzilt, reménytelen
iranyultsagu tanuld alapvet6 elképzelése, hogy az intelligencia stabil és megvaltoztathatatlan,
ezért amikor hibazik, azt gondolja, hogy nem képes azt a feladatot megcsinalni, ezért a hasonlé
helyzeteket a jovében elkerili. Ezzel épp a fejlédést biztositd, nehézségeket, kihivast jelentd, de
adott esetben a kudarc lehetéségét is hordoz6 tanulasélményeket tavolitia magatdl. Ezzel
szemben a Fejléd6, gyakorlatszerzé beallitédast ember az intelligencia és a képességek fej-
leszthet6ségében, rugalmassagaban bizva keresi a tanulas lehetéségeit, fontosabb szamara a
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fejlédés, mint az, hogy a rola kialakult képet fenntartsa. A siker kulcsanak az eréfeszitést és a
munkat tartja, kitartébb a nehézségekkel szemben és keresi a kihivast jelenté feladatokat.
Dweck és munkatarsai tobb kutatas soran igazoltdk a beallitddas jelentéségét a tanulés sikeres-
ségében (Blackwell, Trzesniewski, Dweck, 2007; Good, Rattan, Dweck, 2007; Grant, Dweck,
2003).

A képességek fejlesztése, a fejlédésbe vetett bizalom, a kihivast keresé motivaciés mintazat
kulcstényezdk a tehetség kibontakozasaban is, ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy az elmélet
ismertté valjon a hazai tanitadsi és tehetséggondozasi gyakorlatban. Ennek elsé lépéseként
Dweck (1999) 6-itemes, valamint Dweck, Chiu és Hong (1995) 20-itemes, a bedllitodast méré
kérdéivének magyarra forditasat és adaptalast végezziik. A kérdéivek alkalmazésaval arnyal-
tabb képet kaphatunk a tanulék képességfejlédéssel kapcsolatos iranyultsagarél, a tanulasi
motivacidjukrol. Az eléadas bemutatja a kérdéiv hatterében hizodéd beallitddas-elmélet f6bb
elemeit, az angol nyelvl kérddiveket, ezek magyar forditasat, valamint ismerteti a kdzépiskolas
mintdn végzett mérések elsé megbizhatésagi mutatoit. Ezen tdl réviden bemutatasra kertilinek
azok a jov6ben tervezett kutatasok, melyek a Mindset-kérdéiv alkalmazaséaval tarjak fel az ira-
nyultsag és az iskolai sikeresség 0sszefiiggéseit.

Kulcsszavak: tanulasi motivacio, tanulasi sikeresség, mindset-kérdéiv

Kapcsolat és szabalyozas —
fejl 6dési szempontok a klinikai pszicholdgiai gondolkoda sban I.
Sz17

Szervezd: Péley Bernadette - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Fejlédés- és Klinikai Pszicholégia Tanszék
Diszkutans: Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholégia Intézet

A szimpdzium a klinikai munkaban jelenlévé fejl6dési szempontokat kivanja koriljarni kilon-

b6z6 életkori csoportokban, illetve kilénbodzé terlleteken, mint példaul diagnosztikus munka,
pszichoterapias allapotfelmérés és kovetés, onéletrajzi emlékezet és szelf-fejlédés. A bemuta-
tasra keriilé eléadasokban szerepelnek klinikai célcsoportok, illetve normal mintan végzett kuta-
tasok egyarant. A vizsgalatok kérdéives eljarasokat, interjukat illetve ezek kombinacioit alkal-
mazzak, igy az elemzések is kilonbdzé megkdzelitésekben torténnek.
A szimpOzium tervezetten két részbdl all: az elsé részben klinikai célcsoportok szerepelnek, és
hangsulyos az élettorténet epizddok elemzése, a narrativ pszicholdgiai megkozelités hasznos-
saganak bemutatasa. A masodik rész a fejlédés szempontjabdl meghatarozé kapcsolati médo-
kat, és az ezekkel dsszefliggé szervezddési sajatossagokat mutatja be, kilonb6zé vizsgald
eljarasok bemutatasaval, valamint két kérdéiv magyar valtozatanak kidolgozasaval.

Kulcsszavak: kapcsolati modok - élettdrténeti epizddok - diagnosztika - pszichoterapias allapot-
felmérés
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Eléadasok

Bizonyiték és értelmezés a klinikai munkaban

Péley Bernadette - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Fejlédés- és Klinikai Pszicholégia Tanszék

A pszichopatoldgia fejlédési nézépontjat alkalmaz6 elméletalkotokat elsésorban a folyamat
érdekli, annak az Osszetett torténeti Gtvonalnak a megértése, melynek soran a bontakozo élet
kisérletet tesz arra, hogy a kérnyezet tamasztotta feladatoknak és kdvetelményeknek megfelel-
jen. A koérnyezeti bemenetek és az egyén vélaszai szimultan alakitjak a szervezédési folyamato-
kat és a szervezet kapacitasat. Az adaptacios folyamat megértésébe a folyamatosan valtozo
kontextus is beletartozik, és a fejlédé-valtozé szervezet maga is valtozd kdrnyezetként értelmez-
het6é. Ebbdl a perspektivabdl a diszfunkcié nem Iét-allapot, hanem a kérnyezettel folytatott tranz-
akcio epigenetikus mintazata. Az élettdrténet elemzésére épulé narrativ megkozelitések célja,
hogy minél tagabbra vonjak azoknak a lelki folyamatoknak a korét, amelyek empirikusan, tudo-
manyos igénnyel tanulmanyozhatdk.

Kulcsszavak: pszichopatoldgia - fejlédési Gtvonal - adaptacios mintazat - élettdrténet elemzés

Narrativ vizsgalati médszerek el ényei a figyelemhianyos
hiperaktiv (ADHD) gyermekek viselkedéses sajatossag  ainak
és tarskapcsolatainak vizsgalataban

Ecsi Jalia - PTE BTK Pszicholégia Intézet Fejlédés- és Klinikai Pszicholégia Tanszék

A vizsgdlat célja az ADHD zavaraval diagnosztizalt gyermekek sajat magukrol kialakult ké-
pének feltérképezése, és annak a feltevésnek az alatdmasztasa, miszerint a figyelemhianyos
hiperaktiv gyerekeknek nehézségekbe Utkdzhet viselkedéses problémaikra vald ralatas, mikor
sajat magatartasi és tarsas helyzetiket kell megitélni altalanossagokat megfogalmazo tesztek
segitségével. Ugyanakkor azt feltételezem, hogy a gyerekek éaltal elbeszélt élettérténeti epizoé-
dokban jobban tetten érhetéek az életik szamos teriiletét meghatérozo, a tarsas interakciokban
megjelené nehézségek és konfliktusok.

Tovabba azt feltételeztem, hogy az 6ket korulvevd szocialis halé kevésbé jelenik meg védelme-
z6ként, valamit a magany és elhagyatottsag miatti aggodalom intenzivebben jelenik meg az
ADHD diagnézisu gyerekek térténeteiben.

Vizsgalati minta

A célcsoportba 18 gyermek tartozott, 13 fiil és 5 lany. Atlag életkoruk 9,83 év (sz6ras:0,786). A
kontroll csoport illesztett minta.

Modszerek

Rosenberg Onértékelési Kérdsiv, Gyermekviselkedési Kérdéiv (CBCL),

Gyermek torténetek: A vizsgalat harmadik részeként a Gyermekviselkedési Kérdéiv (CBCL)
négy faktora mentén alakitottam ki kijelentd6 mondatokbdl all6 hivé ingereket. Ezek mentén kér-
tem a vizsgalati személyektdl élettdrténeti epizodokat.

A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szaml Nemzeti Kivalésag Program —
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Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tAmogatast biztositd rendszer kidolgozasa és muikddteté-
se konvergencia program cim( kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurépai Uni6
tamogatasaval, az Eur6pai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kulcsszavak: ADHD, viselkedéses problémak, tarskapcsolati problémak, élettorténeti epizéd

Depresszi6 valtozasa révid dinamikus terapiaban rés  zt vev 6 pacienseknél

Papp Barbara - PTE Pszicholdgia Intézet

A pszichoterapidk hatasanak mérése meglehetésen nehéz feladat, tébbek kozétt azért, mert

nem egyértelm(i, milyen jelenséget adunk meg a valtozas jelzéjeként. Jelen pszichoterapias
hatasvizsgalatunkban kérdéives adatok elemzése mellett széveg szintjén probaljuk megragadni
a terapiaban részt vevok allapotvaltozasait. Feltételezziik, hogy a pszichoterapia hatasa a paci-
ensek énmagukrol alkotott narrativumaiban tetten érhetd. Haromkérdéses (Un. narrativ terapias)
interjut vesziink fel a kezelés kezdetén, 6. hetében - vagyis az osztalyunkon (OORI Pszicho-
szomatikus és Pszichoterapias-rehabilitacios Osztalya) atlagosnak szamitd kezelési id6 felénél -
valamint az elbocsatas elétt, mely a paciens énképére, dnreprezentécidjara vonatkozik. Az itt
kapott valaszokat narrativ pszicholégiai tartalomelemzéssel vizsgaljuk, és vetjik dssze a kérdé-
ives adatokkal, azaz a kezelés kezdetén felvett Derogatis-tiinetlistaval, valamint a bejovetelkor
és kimenetelkor elkészitett MMPI-2 teszt eredményeivel. Az eléadas azt mutatja be, milyen
parhuzamossag figyelheté meg a depressziét jelzd, kérddives alapuld értékek és az onvallo-
masok nyelvi jellemzéi kozott, és hogyan médosulnak ezek a markerek a kezelés hatasara.
A kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositd szamu Nemzeti Kivalosag Program —
Hazai hallgatoi, illetve kutatdi személyi tAmogatést biztosité rendszer kidolgozasa és mukodteté-
se konvergencia program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurépai Unio
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kulcsszavak: terapias hatasvizsgalat - narrativ terapias interju - dnreprezentacio - depresszio

Az anyasag megélése a daganatos betegségben szenved 6 gyermek mellett

Fodor Eva - PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés- és Klinikai Pszichologia tanszék

Az eléadasbhan egy Osszetett vizsgalat részletét mutatjuk be. A teljes vizsgalatunk célja, a
szllé (édesanya) bels6é allapotvaltozasanak és allapot szabalyozasanak, valamint a gyermek
mentalis és affektiv allapotai kozotti lehetséges dsszefliggések feltarasa, a kezelés folyamata
soran. A kutatas soran azokat a protektiv és rizikd faktorokat kivanjuk feltarni, melyek a kezelés
alatti allapotvaltozast eredményezhetik.

A sziléknek (anyaknak) kdzvetlen és kdzvetett hatdsuk van arra a folyamatra, ahogy gyermekik
viszonyul a kezeléshez és a betegséggel valé megkiizdéshez. A megkiizdésnek, mint stratégia-
nak nagyon fontos szerepe van egy traumatikus életesemény feldolgozasaban, kilonésen ak-
kor, mikor gyermekiink krénikus betegségével kell szembe nézniink. A gyermek halalos beteg-
sége megtorheti az anya elképzeléseit sajat szuléi hatékonysagéardl. Ami eddig 6romet, remény-
teli boldogsagot okozott, az a betegség tudatatédl kezdve minden fajdalom forrasa lett. Az elbe-
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széléshen tetten érheté az egyén sajatos jelentéseinek szervezédése. Az érzelmi ellentmonda-
sossag miatt ezek az édesanyak kevesebb érzelemrél szamolnak be, ha gyermekikrél beszél-
nek, mint azok az anyak, akiknek egészséges a gyermeke. A betegséggel vald6 megkizdésik
miatt, megkuzdésik is masként alakul, mint az egészséges gyermekkel él6 anyaké. A kezelés
ideje alatt, nincs idé ,megtorni”. A daganatos gyermekek édesanyjai kevéshé szembesiilhetnek
negativ érzelmeikkel, hiszen egyrészt hizonytalan, hogy lesz-e még idé a kudarcok kijavitasara,
€s az anyasag optimalis atélésére.

Modszer/Méréeszkozok: A vizsgalatban Anamnézis keril felvételre, valamint a Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérdéiv (PIK), mely a megkiizdést vizsgalja.

Eredmények: Az eredményeket tekintve - a minta korlatait szem elétt tartva- elmondhato, hogy a
vizsgdalatban résztvevd rosszindulati daganatos betegségben szenvedé gyermekek édesanyjai
kevesebb érzelemrél szamolnak be a gyermekikrél felvett anamnézisben, mint a kontrollcso-
portban résztvevé anyak. Megkiizdésiikben is inkabb a problémafékuszi megkiizdés kerl el6-
térbe. Elképzelhetd, hogy a negativ érzelmek kifejezése, az azokkal valé szembesilés, tobb
eréforrast (mas megkiizdést) igényelne téliik, mint amennyit ebben az élethelyzetiikben megen-
gedhetnek maguknak.

Kulcsszavak: anyasag — daganatos betegség - megkiizdés

Kapcsolat és szabalyozas — fejl 6dési szempontok a klinikai pszi-
chold6giai gondolkodasban Il.

Sz18
Szervezd: Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Fejlédés- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Péley Bernadette - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Fejlédés- és Klinikai Pszicholégiai Tanszék
Diszkutans: Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A szimpdzium a klinikai munkaban jelenlévé fejl6dési szempontokat kivanja koriljarni kilon-

b6z6 életkori csoportokban, illetve kilénb6zé tertleteken, mint példaul diagnosztikus munka,
pszichoterapias allapotfelmérés és kdvetés, onéletrajzi emlékezet és szelf-fejlédés. A bemuta-
tasra kerilé eléadasokban szerepelnek klinikai célcsoportok, illetve normal mintan végzett kuta-
tasok egyarant. A vizsgalatok kérddives eljarasokat, interjukat illetve ezek kombinacioit alkal-
mazzak, igy az elemzések is kilonbdzé megkdzelitésekben torténnek.
A szimpOzium tervezetten két részbdl all: az elsé részben klinikai célcsoportok szerepelnek, és
hangsulyos az élettérténeti epizddok elemzése, a narrativ pszicholégiai megkdzelités hasznos-
saganak bemutatasa. A masodik rész a fejlédés szempontjabdl meghatarozé kapcsolati médo-
kat, és az ezekkel dsszefliggé szervezddési sajatossagokat mutatja be, kildonb6zé vizsgalod
eljarasok bemutataséaval, valamint két kérd6iv magyar valtozatanak kidolgozasaval.

Kulcsszavak: kapcsolati modok - élettorténet - szelf-fejlédés - csaladtérténet
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Eléadasok

Megvaltozott élet, megvaltozott kapcsolatok —
daganatos beteg gyerekek testvérei

Barlay Laura - Mozgassérilt Emberek Rehabilitaciés Kdzpontja (MEREK), Budapest

Az eléadéas a daganatos gyermekek mellett felndvé egészséges testvérekkel foglalkozik. Ha-

roméves kutatasunk soran azt a célt tlztuk ki, hogy megismerjik a beteg gyerekek testvéreinek
pszicholdgiai szikségleteit. A gyerekek tapasztalatait a betegség kezdetétél testvérik gyogyula-
saig vagy halalaig gydijtottik. A kutatasban részt vett gyermekek rajzaikon (Kinetikus Csalad-
rajz), jatékukon (csoport), és kérhazban tett latogatasukkor viselkedésiikon keresztiil ,beszél-
tek”. Ezen kivll objektiv méréeszkdzként hasznaltuk a Gyermekviselkedési Kérddiv (CBCL)
mindharom (6njellemzé, szlléi és tanari) valtozatat, valamint a kutatas részeként elkészitett
Testvérkapcsolati Kérdéiv (SRQ) magyar valtozatat.
El6adasomban kiemelem azokat a lélektanilag megterhelé helyzeteket és élményeket, melyek-
kel ezeknek a gyerekeknek szembesiilnilik kell, egy olyan élethelyzetben, mikor a csaladi eréfor-
rasok kimeriilése miatt nehézségeik megoldasaban, pszichés terheik feldolgozasaban gyakorta
magukra maradnak. Foglalkozom azzal, miként befolyasolja a betegség az egészséges gyermek
szileivel, valamint beteg testvérével valo kapcsolatat. Az eléadéas a testvérek élményvilaganak,
pszicholdgiai sziikségleteinek feltarasa mellett, azokat a fantaziakat, érzelmeket emeli ki, ame-
lyekkel tumoros gyerekek testvéreivel vald6 munka soran taldlkozhatunk. Egészséges gyerekek
egészséges testvéreinek kapcsolatabol kiindulva mutatom be a betegség kdvetkeztében meg-
valtozott csaladi egyensuly gyermekekre gyakorolt hatasat, az egészséges testvéreknek a rakkal
kapcsolatos félelmeit, fantaziait, pszichés sziikségleteit. Erintem a koérhazban tett latogatasok
testvérek altal megélt élményeit, valamint az apak és egészséges gyermekiik kapcsolataban
bekovetkezd lehetséges valtozasokat. Kulonbozé elméleti alapon értelmezem a testvérek fanta-
zia és élményvilagat betekintést nyljtva a témaban relevans szakirodalomba. Mondanivalémat
gyerekrajzokkal, a kérddivek altal kapott eredményekkel és interjarészletekkel tamasztom ala.

Kulcsszavak: testvérkapcsolat - tumoros gyermek - halalfélelem - csaladi homeosztazis

Az anyai érzelemszabdlyozas és a gyermeki temperame  ntum interakciéja
érzelmileg jelent 6s 6néletrajzi események kdzos elbeszélésében

Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Fejlédés- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék

Az Onéletrajzi emlékezet és a verbalis idészakban zajlé szelf-fejlédés szempontjabdl is ki-
emelkedd jelentéséglinek tekinthetjiik azokat az interakcidkat, amelyekben a sziil6é és a gyermek
a gyermek szamara érzelmileg jelentdés életeseményt rekonstrualnak. A kézods elbeszélés nem-
csak a gyermek onéletrajzi emlékezetének épitéséhez jarul hozza, hanem egydttal az érzelmi
fejlédés szempontjabdl is jelentéséggel bir: az érzelmek jelentésének kdzds konstrukcidja zajlik
a torténetalkotd beszélgetésekben.
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Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy megjelennek-e, és milyen médon érhetéek tetten
a szlléi érzelemszabdlyozas egyéni kilonbségei a szulé és gyermeke kozos torténetalkoto
parbeszédeiben. llletve hogyan Iépnek interakcidba ezek a szlléi jellegzetességek a gyermeki
temperamentummal.

A vizsgalatban 4 és fél éves gyerekek és anyaik vettek részt (n=50). Az anya-gyerek parosoknak
harom, elére megadott érzelemrél sz6l6 multbéli eseményt kellett kbzésen felidéznie. Ezen kivil
az anyak kitoltdttek egy kérddivesomagot, amely tartalmazta a Gyermek Viselkedési Kérddivet
(CBQ, Putnam és Rothbart, 2006), az Erzelmi Szabalyozas Nehézségei Kérdéivet (DERS,
Kokonyei, 2008), és a Big Five (Caprara, Barbarelli, Borgogni and Perugini, 1993) Erzelmi és
Impulzus Kontroll skalait. A parbeszédeket az anyai narrativ stilus (Fivush, 2006) mentén kédol-
tuk, illetve az anya-gyermek interakcié tébb szempontl vizsgalatat is elvégeztik a Joint Story
Telling kdédolasi rendszer (JST, Gini és mtsai, 2002) segitségével. Eléadasunkban réviden 6sz-
szefoglaljuk a f6bb eredményeket.

Kulcsszavak: k6zos felidézés — szelf-fejlédés — érzelemszabalyozas — narrativ stilus

ps

A Tudod-e (TE) kérd 6iv magyar valtozataval szerzett tapasztalatok

Bdna Adrienn - PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés- és Klinikai Pszicholégia Tanszék
Lang Andras - PTE BTK Pszicholégia Intézet Fejlédés- és Klinikai Pszicholégia Tanszék

A csaladtorténeti tudas fontos szerepet jatszik az identitas alakulasaban. Tartalmi jellemzéitél
figgetlendl maga az atadas folyamata is jelz6érték lehet a csaladmiikddés szempontjabdl, ami
meghatarozhatja a csaladban él6 gyermekek, serdllék lelki egészségét. Vizsgalatunkban egy
csaladtorténeti tudast méré kérdéiv (Tudod-e; TE) magyar valtozatanak kidolgozasat mutatjuk
be. Kézépiskolasok (n=241, 174 lany, kor=16,58 + 1,30 év) a TE kérddiven kivil dnértékelésik-
re, vonasszorongasukra, szilékapcsolatukra és altalanos problémaviselkedésiikre vonatkozé
mérdeszkozoket toltdttek ki. A TE kérd6éiv megbizhaténak bizonyult (Cronbach a=0,75). A
validitas tekintetében a TE kérdéiven elért pontszam minden méréeszkbzzel a vart iranyban
korrelalt. Klinikai hasznossagat bizonyitja, hogy az 6nértékelés, szorongas és problémaviselke-
dés mértékének bejoslasaban a szlil6khoz valo kotédésen felll is szignifikans erét képviselt.

Kulcsszavak: csaladtorténeti tudas, kérdéives eljaras, pszicholdgiai allapotbecslés, kdtédés
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Csaladi életciklusok — A hazastarsi kapcsolat és a parkapcsolati elégedettség
vizsgalata narrativ pszichologiai tartalomelemzésse |
és pszichometriai eszkdzokkel

Kovacs Réka Rozalia - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem,
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, Marosvasarhely

A kutatds a hazastarsi kapcsolat tdbbiranyl megkdzelitését tlizte ki célul, a kapcsolati elége-
dettséget meghatéarozo tényezéket a csaladi életciklusok sajatos feladatainak, terheinek figye-
lembevételével vizsgélta. A kutatds soran 80 hazassagban éI6 személlyel késziilt félig strukturalt
interja, valamint kérdéives vizsgalat (20 fiatal és 20 id6s par). Az interji négy élettorténeti epi-
zbdra kérdezett ra (megismerkedés, pozitiv csucsélmények, megoldott problémak, megoldatlan
problémak). Eredményeink szerint, az idésebb generacié férj és feleség tagjai szignifikansan
elégedettebbek a kapcsolatukkal a fiatal hazastarsakhoz képest (Kapcsolati Elégedettség Skala
(Hendrick, 1998, 1988). Az élettorténeti epizddok narrativ pszichologiai tartalomelemzésével az
elégedettségi eltérést kivantuk megragadni a szelf- és mi-referencia, pozitiv/negativ érzelem,
pozitiv/negativ értékelés nyelvi markereinek szintjén.

Az élettorténeti epizédok elemzésénél a kdvetkezé lépésében arra voltunk kivancsiak, hogy a
hasonld elégedettséget a hazastarsak mintazatainak komplementaritdsa, avagy hasonlésaga
(szimmetrigja) biztositja.

Osszesitve a négy epizdéd mintazatat elmondhatjuk, hogy mindkét generécié esetében féként
szimmetriaval talalkozunk, a fiatal hazasok elbeszéléseiben a megoldott problémaknal, az idés
hazasok elbeszéléseiben a pozitiv csticsélményeknél jelenik meg komplementaritas is.

A teljes szbvegkorpusz szintjén eltér a két generacié mintazata: a fiatal hazasok esetében ha-
rom kategéria mentén komplementaritds, harom kategéria mentén szimmetria azonosithato, az
id6s hazastarsak mintazata pedig szimmetriat mutat mind a hat tartalmi kategéria szerint.

Kulcsszavak: hazastarsi kapcsolat - kapcsolati elégedettség - élettérténeti epizédok - narrativ
mintazat
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Kétnyelv (iség, identitas és érzelmek

Sz19
Szervezd: Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem, Pszichol6giai Intézet
Diszkutans: Kovacs Agnes Melinda - Cognitive Development Centre,
Central European University

A nyelvi kompetencia egynél tébb nyelven valé fenntartdsa a kutatasok eredményei szerint
nagy hatassal van az alapvet6é kognitiv miikddésre (a téma dsszefoglalasat nyujtja Polonyi és
Kovacs, 2005). A szimp6zium azt a kérdéskort jarja koril, hogy vajon a kognitiv hatasok mellett
a kétnyelviiségnek milyen szocio-kognitiv és érzelmi mikodést befolyasold kdvetkezményei
vannak. A résztvevok eléadasai a kétnyelviiségnek kilonbdzé tipusait és valtozatait célozzak
meg a fenti témakordn belil.

Dr. Bakk-Miklési Kinga eléadasa roman-magyar kétnyelv(i 6vodas gyermekek esetén mutatja be
a miivészetek nyelv- és identitasfejleszté lehetéségeit. Kutatasaban a mdvészeti profilu évodak-
ba jar6 kétnyelvii gyermekek kedvezé anyanyelvi és masodnyelvi fejlédését hasonlitja 0ssze
kétnyelvld normél évodaba jard gyermekek nyelvi fejlédésével.

Vass llona és Polonyi Tunde eléaddsanak f6 téméja a vegyes hazassagban é16 és kilféldon
dolgoz6 kétnyelviiek érzelmi kifejezékészsége. A vizsgalat soran 46 kilféldon élé magyar toltotte
ki a Kétnyelviiség és érzelmek kérdéivet, valamint a Kollektiv dnértékelés skalat. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a természetes kdrnyezetben térténé nyelvhasznalat nem jarul hozza az
emociondlis toltet( kifejezések érzelmi tdbbletének észleléséhez és azok gyakoribb hasznalata-
hoz a masodik nyelven, csak a harag és mélyebb érzelmek kifejezése terén.

A szimpdzium harmadik el6adasa az identitasrelevans torzitasokat vizsgélja kisebbségi helyzet-
ben él6 magyarok koérében egy modszertanilag furfangos vizsgalatsorozat révén. Kondé Zoltan
és munkatarsai eléadasanak fékuszaban a kulturdlis/torténelmi emlékekkel kapcsolatos explicit
és implicit attitidok dinamikus vizsgalata all. A nemzeti identitasban és kulturdlis etnocentriz-
musban jelenlévé egyéni killbnbségek az explicit attitidok és értékprioritAsok szintjén is mérésre
kerlltek, tovabba implicit attitiid vizsgalatot is végeztink (Implicit Asszociacids Teszt — IAT). Az
eléadas a kutatas legfrissebb eredményeit mutatja be. Osszesitve, a szimp6zium harom eléada-
sa a kétnyelvliség témakorén belll egy Gjabb, igéretesnek tlind kutatasi irdnyt mutat be, amely a
hataron tuli magyarok érzelmi viszonyulasait és nemzeti/kulturalis identitasat jarja kordl.

Kulcsszavak: kétnyelv(iség, identitas, érzelmek, attitGddk
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Eléadasok

A miivészetek nyelv- és identitasfejleszt 6 lehet 6ségei
roman-magyar kétnyelv (i 6vodas gyermekek esetén

Bakk-Miklési Kinga - Mlvészeti Egyetem, Marosvasarhely

Elméleti bevezetés:
A miuvészetek (dramajatékok, babozéas, zenehallgatas és -befogadas, rajz, kézmiives foglalko-
zasok, stbh.) kora gyermekkorban valo felfedezése nemcsak kikapcsolodasi, feltdltédési lehetd-
séget nyljtanak, hanem a sokoldalu képességek fejlesztésével nagyszerlien hozzajarulnak a
gyermekek nyelvi képességeinek (anyanyelvi és masodnyelvi), identitdsanak, érzelmeinek alaki-
tasahoz. Ugy tlnhet, hogy nonverbalis kifejezési és befogadasi lehetéségekrél van sz6, melyek-
nek sok kdzik nem lehet a beszéd és nyelv alakitaséhoz, mégis e részképességek fejlédése
hatékonyan hozzajarul a nyelv, ebben az esetben a két nyelv kibontakozasahoz. A részképes-
ségek azok az alapvetd képességek, amelyek segitségével a magasabb rendu pszichés funkci-
Okat differencialtan ki tudjuk alakitani pl. beszédet, gondolkodast sth. A fejlédés egy késdbbi
szakaszaban ezek képezik az iras, olvasas, szamolas, adaptiv viselkedés, sth. alapjat. A mivé-
szetek nyujtotta érzelmi rahatds medret teremt, arnyalja a nyelv kialakulasanak Gtvonalait az
anyanyelv és masodnyelv (kdrnyezetnyelv) vonatkozasaban. A nyelv alakitasara épil az identi-
tasfejlesztés, mely elengedhetetlen kérvonalazandd, tisztdzandd kérdéskor ovodas koru két-
nyelvii gyermekek esetén.
A kutatas hipotézisei:
« kétnyelvli 6vodas gyermekek mivészeti tevékenységekkel vald intenziv kapcsolata szoros
Osszefliggéshen all a kreativ nyelv-, identitas, érzelem-fejlédéssel;
* az anyanyelv megalapozasahoz és fejlddéséhez vezetd egyik lehetséges csatorna a milvésze-
tek kinalta lehetéség: az anyanyelv fejlé6dése maga utdn vonja az identitds alakulaséat, mely
folyamatban nagy szerepet jatszanak a mlvészeti tevékenységek (zene, hangszeres foglalko-
zas, mesélés, versmondas, kézmlivesség, barkacsolas, stb.);
« a kétnyelvl gyermekek mindennapjaiba fészerepet kapé miivészeti tevékenységek (kilonos-
képpen muivészi profild 6vodak révén) kedvezé anyanyelvi és masodnyelvi fejlédést idéznek eld,
mely fejlédés szignifikdnsan eltér kétnyelvi normél 6vodaba jaré gyermekek nyelvi fejlédésétdl.
A kutatdsok és a szimp6zium indoklasa, hasznossaga:
Romaniaban, illetve - szlkitve a kort - Erdélyben kevés roman-magyar kétnyelviséget vizsgald
tudomanyos, pszicholingvisztika, mlvészetpszichologia témaji kutatas sziletett eddig.
Aktudlis, égeté téma lévén, régionkban kilonds fontossaggal bir a kétnyelviiség hatasmecha-
nizmusanak ismertetése és népszerdisitése, elényeinek kidomboritasa ugy, hogy ez ne legyen
az anyanyelv (magyar) elsajatitdsanak, tanitasanak, vallalasanak rovasara.

Kulcsszavak: kétnyelv(i gyerekek, miivészeti képzés, identitas, érzelmek
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Egyéni kétnyelv (iség, érzelmi kifejez 6készség

Vass llona - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Polonyi Tinde - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Egy idegen nyelv elsajatitasa nem feltétlendl jelenti, hogy a beszélé teljes mértékben tiszta-
ban van az adott nyelven az emocionalis toltetl kifejezések hasznalataval is. Kutatasomban azt
vizsgaltam, milyen kildnbség mutatkozik e téren vegyes hazassagban elé és kilféldon dolgozé
egyéni kétnyelviiek kozott. Emellett dsszehasonlitottam a nyelv természetes kézegében valo
hasznélatat az 6sszes nyelvtanulassal toltott idével, feltételezve, hogy az elébbi nagyobb hatas-
sal van az érzelmi tobblet észlelésére és ezen kifejezések hasznalatara. Végezetil azt vizsgal-
tam meg, hogy ha valaki kevésbé birja a masodik nyelvét, fontosabbnak értékeli-e a sajat etnikai
hovatartozasat. Vizsgalatomban sajat kérdéseket, Dewaele és Pavlenko (2001-2003) kétnyelvi-
ség és érzelmek kérddivét, valamint Luhtanen és Crocker (1992) kollektiv dnértékelési skalajat
hasznéltam, amelyeket 46 kilféldon él6 magyar toltott ki. Eredményeim megerésitették, hogy a
vegyes hazassagban élék gyakrabban hasznalnak emociondlis toltetli kifejezéseket a masodik
nyelviikkén, mint a kilféldon dolgozdk, azonban ezen kifejezések érzelmi tdbbletének észlelése
kozoétt nem talaltam szignifikans kildnbséget a két csoport k6zo6tt. Csupan a harag és mélyebb
érzelmek kifejezése terén sikerilt szignifikans kilonbséget kimutatnom a természetes kornye-
zetben torténé nyelvhasznalat javara. A szubjektiven megitélt nyelvtudas szintje és az etnikai
hovatartozés fontossaganak értékelése kdzott nem talaltam egyértelm(i kapcsolatot.

Kulcsszavak: egyéni kétnyelviiség, érzelmi kifejezékészség

Identitasrelevans torzitasok explicit és implicit v izsgéalata kétnyelv Geknél

Kondé Zoltan - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Pantya Jézsef - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Désa Zoltan - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Székelyudvarhelyi Tagozat
Polonyi Tinde - Debreceni Egyetem, Pszicholodgiai Intézet

Korabbi vizsgélataink erételjes emociondlis elfogultsagot jeleztek a nemzeti/kulturdlis identi-
tas szempontjabdl jelentés tényezdk (nemzeti, térténelmi, kulturalis emlékek) irant, magyaror-
szagi és hataron kivil él6 magyarok esetén egyarant. Megfigyeléseink azt sejtetik, hogy a nem-
zeti identitds egyfajta emocionalis elfogultsagként értelmezhetd, mely az aktualis torténel-
mi/kulturdlis beagyazottsagtol figgetlenil, legalabb implicit szinten kimutathatd. Kutatasunk célja
a nemzeti identitas kognitiv-emocionalis, illetve explicit-implicit dinamikajanak tovabbi vizsgalata.
Specifikusan, célunk a kétnyelviiségnek az identitads-relevans attitidindlis torzitAsok megjelené-
sét befolyasolé hatdsanak vizsgalata volt. Ennek érdekében kvazi kisérleti koriilmények kozott,
kérddives mddszerekkel vizsgaltuk a nemzeti identitas kilonbdzé aspektusait, tdbbek kdzott a
kulturalis etnocentrizmus (Generalized Ethnocentrism Scale), a patriotizmus (Patriotism
questionnaire), és a kollektiv onértékelés (Collective Self-Esteem Scale) egyéni mértékét, illetve
a hagyomanytisztelet egyéni értékprioritdsban elfoglalt helyét (Portrait Value Questionnaire,
PVQ21). A kérdéiveket erdélyi didkok toltotték ki, egy részilk magyar, egy részik roman, egy
résziik angol nyelven. A kérddivek felvételét fél év multaval megismételtiik Ugy, hogy a vizsgalati
személyek egy részénél a kitdltés nyelve valtozatlan maradt, mas részénél megvaltozott (pl.
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romanrél magyarra). Az explicit méréeljarasok mellett implicit attit(id vizsgalatot is végeztiink
(Implicit Asszociacids Teszt — IAT), melynek sordn magyar, roman és europai célobjektumok
kategorizalasat kellett végrehajtani, személyen belilli elrendezésben (pl. magyar vs. roman;
magyar vs. eurdpai; roman vs. eurdpai), egy valtozatlan attribGtum kategorizacios feladattal
parhuzamosan (j6 vs. rossz). Elvarasunk szerint a kitdltés nyelve befolyassal lesz a nemze-
ti/kulturalis identitds adott eszkdzon mért aspektusanak nagysagara. Az explicit és implicit ada-
tok parhuzamossagat vartuk altalanossagban, de kiléndsen a preferalt nyelven tértént kitoltés
esetén kapott adatok és az IAT mutatd kdzoétt. A kutatas legfrissebb eredményei kerlilnek bemu-
tatasra.

Kulcsszavak: kétnyelviek, explicit és implicit attitlidok, nemzeti identitas, IAT

Klinikai és preventiv egészségpszichologia a gyakor latban

Sz20

Szervez6k: Nagy Beéta Erika - DEOEC, Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi
Intézet, Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Nagy Erika - DEOEC, Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Diszkutans: Nagy Beata Erika - DEOEC, Népegészségigyi Kar, Magatartastudomanyi
Intézet, Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék

Az egészségpszicholdgia a pszicholdgia egyik alkalmazott teriilete, amely felleli a megeld-
zésben, a gyogyitasban és a rehabilitaciéban felmertlé pszichikai folyamatokat (Kulcséar, 2002).
Olyan interdiszciplinaris teruletrél van sz6, amely a pszicholdgiai ismeretek és médszerek alkal-
mazéasaval torekszik elésegiteni és fenntartani az egyének, a kozdsségek és a populacio jollétét
(Marks és mtsai, 2000).

Az egészségpszichologiai kutatasokon belul kdrvonalazddott négy 6 iranyvonal (klinikai egész-
ségpszicholdgia, preventiv/iegészségfejleszté egészségpszicholdgia, kdzosségi egészségpszi-
cholégia és kritikai egészségpszicholdgia) kézil mi a szomatikus betegségek pszichés és visel-
kedéses problémaival foglalkozé klinikai egészségpszicholédgia, valamint a népesség egészség-
fejlesztésére fokuszald preventiv egészségpszicholdgia teriiletén szervezédott kutatdsainkat
mutatjuk be, amelyeket a DE OEC Magatartastudomanyi Intézetében folytattunk le.
Szimpo6ziumunkban négy empirikus kutatds eredményeit mutatjuk be. Elséként olyan reproduk-
cios nehézségekkel kiizd6é parokkal végzett vizsgalatunk eredményeirél szamolunk be, akik IVF-
programban (k6zismertebb nevén lombikbébi-programban) vettek részt. A téma fontossagat
jelzi, hogy ma Magyarorszagon minden hatodik par meddéségi problémaval kiizd. Ugyanakkor a
kezelések komoly fizikai és emociondlis megterhelést jelentenek a parok szamara, ezért fontos a
beavatkozéas pszichoszocidlis aspektusainak figyelembe vétele, valamint a kezelésben részesilé
személyek megkuzdési potencialjanak, pszicholdgiai immunkompetenciajanak felmérése.

A masodik eléadasban a medddéségi kezelésben részt vevé jovébeli szakemberek véleménye
keril a kdzéppontban. A reprodukciés orvoslasban az orvos-beteg kapcsolatot meghatarozhatja
az orvos szemlélete. Kutatasunkban orvostanhallgatok a meddéség jelenségével és kovetkez-
ményeivel kapcsolatos vélekedéseit vizsgaltuk.
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Az egészségpszicholégia kutatasi targyava a betegségreprezentacié a 80-as években valt. El-
s6ként Leventhal és munkatésai irtak a betegségreprezentacio elméletérél. Szerintik a beteg
implicit betegségreprezentaciéi nagy szerepet jatszanak a betegségre adott reakciok szabalyo-
zaséban (Holics, 2003). A harmadik eléadasban fejfajadsban szenvedd betegek betegségrepre-
zentacidjat befolyasold harom tényezé (a betegség tipusa, okdnak ismerete és fennallasanak
ideje) hatasai keriilnek bemutatasra.

A modern tarsadalom népegészségiigyi kihivasai kozott az egészség megtartasa kiemelt helyen
szerepel, napjainkban éppen ezért az egészségpszicholdgia targya egyre inkdbb a megel6zés
kérdései felé kozelit (Ogden, 1995 idézi Pikd, 2002). A negyedik eléadasban roman (erdélyi) és
magyar serdilékkel végzett 6sszehasonlitd vizsgélatunk eredményeit mutatjuk be, amelyben az
érzelmi intelligencia és a coping készségfejlesztés, tovabba a fizikai aktivitds egészségmagatar-
tasra gyakorolt hatasat vizsgaltuk.

Kulcsszavak: meddéség, megkiizdés, orvos-beteg kapcsolat, elsédleges fejfajas, betegségrep-
rezentacio, preventiv egészségpszicholdgia, egészségmagatartas

Eléadasok

Medd éségi kezelésen (IVF) részt vev 6 parok egészségpszicholégiai vizsgalata

Nagy Erika - DEOEC, Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék
Nagy Beata Erika - DEOEC, Népegészségligyi Kar, Magatartdstudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Bodnar Béla - Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Asszisztalt Reprodukcios Kdézpont

Bevezetés: A gyermekvallalas a tarsadalom részérél normativ elvarasként jelenik meg azon
parok iranyaba, akik bizonyos ideje hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban élnek (Szigeti és
Konkoly, 2012). Ugyanakkor az infertiliths mara vilagméret(i népegészségugyi problémava valt,
a népességnek korilbelul 10%-at érinti (Boivin és mtsai, 2007). A leggyakrabban alkalmazott
medddéségi beavatkozas az in vitro fertilizacio (IVF), amelynek segitségével korilbelil 35 szaza-
lIékos eredményességgel érheté el terhesség. A kezelések nem csupan fizikai és anyagi, de lelki
megterhelései is komoly probatétel elé allitjak a reprodukciés nehézségekkel kiizdé parokat,
ezért fontos a beavatkozas egészségpszichologiai aspektusainak figyelembe vétele.

Célkitlizés: IVF-kezelésben részesiilé parok megkuzdési stratégiainak és pszicholdgiai immun-
kompetencidjanak feltérképezése, tovabba ezek Osszehasonlitdsa olyan egészséges kontroll
személyek megklizdésével és pszichologiai immunvonas mintazataval, akiknek gyermekeik
természetes modon fogantak.

Mdédszer: A vizsgalatban 6sszesen 120 f6 (60 par) vett részt. A kutatasi csoportot 20 IVF-
kezelés alatt allé meddé par, és tovabbi 20, mar sikeres IVF-beavatkozason atesett sziilépar
alkotta, mig a kontroll csoportot természetes Uton fogant gyermekek sziilei (szintén 20 par) ké-
pezte. A vizsgalathoz a coping stratégiak felmérésére a Megkuzdési Modok Kérddivet (Kopp és
Skrabski, 1995), a pszichol6giai immunvonas mintazat feltérképezésére a Pszicholdgiai Immun-
kompetencia Kérdéivet (Olah, 2004) hasznaltuk fel.
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Eredmények: Az IVF-fel kezelt parok kisebb mértékben élnek az érzelmi indittatas coping straté-
giajaval, de anndl inkabb a visszahtzédassal, szemben a kontroll csoporttal. A kezelés alatt allé
péarok bizonyultak a legrugalmasabbnak, tovabba rajuk jellemzé leginkabb a tarsas tamasz kere-
sése és az érzelmek kontrolldladsa. A nék mindharom csoportban gyakrabban alkalmazzék a
segitségkérés és a visszahlzodas megkizdési stratégiat, mint a férfiak. Az IVF-fel kezelt parok
erésebb pszichol6giai immunrendszerrel rendelkeznek, mint a kontroll csoport tagjai. Az IVF
nyoman szilévé valt parok magasabb koherencia érzéssel és Ontisztelettel rendelkeznek, mint a
masik két csoport.

Kovetkeztetés: Jelen vizsgélatunk és annak eddig kutatott hattere megerésitik a lélektani ténye-
z6k szerepét a medddség kezelésében. A hatékony pszichés tamogatés kialakitaséhoz elen-
gedhetetlen a tdébbi szakemberrel torténé rendszeres konzultacid, a meddéségi team kialakitasa.
Mivel a hazai protokollnak még nem része a pszichés szlirés és tamogatas a medddségi prog-
ramokon belll (Higi, Sili és Vereczkey, 2013), ezért szeretnénk felhivni a figyelmet a témaval
vald foglalkozas jelentéségére, valamint a kezelések alatt allé parok pszicholdgiai tamogatéasa-
nak fontossagara.

Kulcsszavak: meddéség, mesterséges megtermékenyités, megkizdési stratégiak, pszicholdgiai
immunkompetencia

Orvostanhallgaték medd &séggel kapcsolatos vélekedései egészségpszicho-
I6giai vonatkozasban

Erdei Marta - DEOEC, Népegészséglgyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Bugan Antal - DEOEC, Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék
Cserepes Réka Eszter - DEOEC, Népegészségligyi Kar, Magatartdstudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék

Bevezetés: Az alkalmazott egészségpszicholdgia egyik kdzponti teriilete az orvos-beteg
kapcsolat fejlesztése. A reprodukciés orvoslasban e téma kiemelt jelentéségl: a kezelésben
részt vevé szakemberek meddéséggel kapcsolatos vélekedései alapvetéen befolyasoljak a
kezelés minéségét, és a paciensek elégedettségét.

Célkitlizés: A kutatas célja orvostanhallgatdk, azaz a jovébeli medddségi kezelésben potenciali-
san részt vevd, véleményvezeérlé szakemberek meddéséggel kapcsolatos tudasanak felmérése.
Tovéabbi célkitlizéslink orvostanhallgatok kdrében felmérni a meddéség érzelmi és testi- kognitiv
kovetkezményeire vonatkozo6 elképzeléseket, és ezen elképzeléseket dsszehasonlitani meddd
paroktdl szarmazo6 beszamoldkkal.

Mdédszerek: Kérdéives vizsgalatunkban 112 orvostanhallgaté vett részt dnkéntes, kompenzacio-
mentes kozremiikddéssel. A hallgaték meddéséggel kapcsolatos tudasat sajat szerkesztésu
kérdéivvel mértuk fel. A meddéség kovetkezményeinek felmérésére a FertiQol kérddiv érzelmi
és testi- kognitiv skalait alkalmaztuk. A vizsgalati személyeknek azt kellett megbecsilniiik az
egyes tételek kapcsan, hogy az adott tiinet mennyire lehet jellemzé egy meddé par férfi/né tagja-
ra. Ezeket a becsléseket meddd paroktdl szarmazd beszamoldkkal vetettik egybe. A meddd
parok mintajat 103 elsé asszisztalt reprodukciés konzultaciora érkezé par alkotta.
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Eredmények: Az orvostanhallgatok tobb teriileten bizonytalan tudassal rendelkeznek a témaban,
a jelenség pontos definiciéjat 35%-uk ismerte. A medd6ség hazai gyakorisagat és a kezelések
sikeraranyat a hallgatok folulbecsiilték az objektiv adatokhoz viszonyitva. A meddd péarok be-
szamoloit Kruskal-Wallis prébaval hasonlitottuk 6ssze a hallgatok tiinetekre vonatkoz6 becslése-
ivel. A hallgatok a medd6é parok né tagjainak érzelmi tiineteit (pl. lehangoltsag) folulértékelik a
paciensek beszamoldihoz viszonyitva, mig a férfiak esetében kevésbé erés emocionalis érintett-
séget feltételeznek, mint amirél a paciensek beszamolnak (pl. féltékenység, harag, szomorisag
esetében). A terméketlen parok mindkét tagjanal alulértékelték azonban a hallhaték a meddé-
séghez kapcsolodod testi- és kognitiv tiineteket (pl. gatoltsag, faradtsag, fizikai fajdalmak).
Kovetkeztetések: Az orvosképzés soran a diakoknak tébb témaspecifikus ismeretre lenne sziik-
séguk. Vizsgalatunkban az orvostanhallgatok meddéség kovetkezményeivel kapcsolatos elkép-
zelései —feltételezhetéen kulturalis gyokerekkel rendelkezé- sztereotipiak altal befolyasoltak.
Ezek mentén feltételezik, hogy a terméketlenség emociondlisan sulyosabban érinti a néket, mig
a férfiakra kevésbé hatnak a gyermekaldas elmaradasanak kdvetkezményei. Ezek a torzitasok
megnehezithetik a jovébeli szakemberek szdméara a paciensek torzitAsmentes percepciojat,
amely kuléndsen hatranyosan érintheti a férfi pacienseket.

Kulcsszavak: egészségpszichologia, orvos-beteg kapcsolat, meddéség, orvostanhallgatok

egészségpszicholdgiai szempontok alapjan

lllés Amanda - DEOEC, Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Nagy Beata Erika - DEOEC, Népegészségligyi Kar, Magatartdstudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék

Bevezetés: Szamos egészségpszicholdgiai kutatas is alatamasztja, hogy a kliensek beteg-
séguk lefolydsaban és az ahhoz val6 alkalmazkodasban sokszor eltéré képet mutatnak. A péaci-
ensek egyéni betegségreprezentaciokat alkotnak, ami alapjan értelmezik és kezelik problémaju-
kat (Holics, 2003). A betegségreprezentacié maghatarozza az egyén betegséggel vald6 megkiiz-
dését, nagyobb prediktiv erével rendelkezik a jévére vonatkozdéan, mint maga a betegség su-
lyossaga (Holics, 2004). A fejfajas az egyik leggyakoribb panasz, mellyel az ideggyégyasz vagy
akar a haziorvos szembesiil. Valamennyi orszagban népegészségiigyi problémaként jelenik
meg (Baran és Badi, 2003).

Célkitiizés: A fejfajasban szenvedé betegekkel vald kutatdsunkban harom tényezé betegségrep-
rezentaciora gyakorolt hatasat vizsgaltuk: 1. betegség tipusa, 2. betegség okanak ismerete, 3.
betegség fennallasanak ideje. Kilonbségeket és dsszefliggéseket kerestiink a betegségrepre-
zentacio tekintetében.

Médszer: Az altalunk vizsgalt betegcsoportokban tenzios (20f8) és migrénes (20f6, aura nélkili
migrén: 12 f6, migrén auraval: 8 f6) fejfajasban szenvedd egyén szerepelt. A betegek nagy
része 40 és 50 év kozotti volt, a minta 85 % - a né, mely a szakirodalmi adatokkal egybecseng.
A vizsgéalatunkat Debrecenben a VESZ Neurolégiai Szakrendelés, illetve a Kenézy Gyula Koér-
haz Rendeldintézetének Fejfajas-ambulanciajan végeztik.

A betegségreprezentacido mérésére a John Weinman és munkatarsai altal kifejlesztett, a beteg-
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ségrél alkotott sémak tanulmanyozasara szolgalé kérdéivet (IPQ - R) hasznaltuk.

Eredmények: Az eredmények statisztikai értékeléshez az SPSS 11. 5 statisztikai programot
alkalmaztuk. A betegségreprezentacio tobb faktordban tendencia jellegl eltéréseket talaltunk a
tenzios és migrénes betegek kozott, illetve az okok ismerete mentén és a betegség fennallasa-
nak ideje tekintetében is jelentek meg kilonbségek. Mind a migrénes, mind a tenziés fejfajasban
szenvedd egyének hajlamosak betegségiiket személyes kontrolljukon kivil allénak itélni, a
migrénsek tiineteiket szignifikAnsan kontrollalhatatlanabbnak vélik.

Kovetkeztetés: Fontosnak érezzik a téma részletesebb vizsgélatat fiatalabb korosztalynal is. A
ismételt vizsgalat hasznossagat abban latom, hogy azzal megismerhetnénk a migrénes és
tenzios betegek betegségiikhdz valé viszonyulasat, ezaltal segithetnénk a betegek gyogyulasat
és ezek mentén megtervezhetébbé, majd a gyakorlatban alkalmazhatdbba valhatna szamukra a
pszichol6giai segitségnyujtas és tanacsadas. Intervencié szempontjabdl sziikséges lenne egy
olyan beavatkozas megtervezésére, amely segitségével a fejfajasban szenvedd egyének tiinete-
ik folotti személyes kontrollja névelheté lenne. Jovébeli kutatasunk célja az elsédleges fejfajas-

rdsa.

Kulcsszavak: elsédleges fejfajas, migrén, tenzios fejfajas, betegségreprezentacio

Egészségpszicholdgiai tényez 6k nemzetkdzi sszehasonlité vizsgalata
serdul 6knél

Nagy Beata Erika - DEOEC, Népegészségligyi Kar, Magatartdstudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholdgiai Tanszék

Munkacsi Brigitta - DEOEC, Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék

Bevezetés: Az egészségpszichologia kiemeli az adaptiv coping mechanizmusok, a minél

magasabb érzelmi intelligencia (EQ) és a fizikai aktivitds pszichés védéfaktori szerepének jelen-
téségét. A mai serdiild korosztaly veszélyeztetett populacio, kérukben gyakran alakulnak ki pszi-
chés tunetek és korképek, ezért egészségi allapotukra és az azt veszélyeztet6 tényezék megis-
merésére iranyuld kutatasok kiemelked6é népegészségiigyi jelentéségliek. A megkiizdési straté-
giak, az EQ és az egészségi allapot kapcsolata nemzetkézileg széles kérben vizsgalt terilet
(Wilson, 2005; Parto, 2011; Chraif, 2012), azonban serduldékkel végzett roman(erdélyi) - magyar
0sszehasonlitd vizsgdlati adatok a szakirodalomban nem allnak rendelkezésre.
Célkitlizés: Serdulék egészségindikatorainak, EQ-janak, és alkalmazott megkuzdési stratégiai-
nak elemzése, és ezen tényezéknek az egészségi allapotra kifejtett hatasvizsgélata egy nem-
zetkdzi kutatds keretében. Feltételezéseink szerint az adaptiv coping stratégiak, a magasabb
EQ és a fizikai aktivitds nagyobb gyakorisaga jobb egészségi allapothoz és alacsonyabb de-
presszi6 értékekhez vezetnek (Galaif, 2003; Martins, 2010; Lloyd, 2012, Chraif, 2012). A maga-
sabb EQ és az adaptiv coping mechanizmusok alkalmazasa kozott pozitiv korrelacié all fenn
(Downey, 2010). A lanyok hajlamosabbak a maladaptiv, érzelemkdzpontli megkiizdési mecha-
nizmusok alkalmazasara (Hampel, 2006), ezért depresszidsabbak, egészségindikatoraik rosz-
szabbak (Wilson, 2005; Essau, 2010).
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Vizsgalati minta: debreceni és érmihalyfalvi altalanos- és kdzépiskolak 13-15, illetve 17-19 éves
korosztalyabdl 6sszesen 392 f6.

Moédszerek: Vizsgéalatunkhoz az Egészségi Allapot Kérdéivet, Megkiizdési Méd Preferencia
Kérdéivet, Gyermek Depresszid Kérdéivet, Képes Erzelmi Intelligencia Tesztet hasznaltuk.
Spearman-féle rangkorrelaciét és Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények: A romaniai fiatalok szignifikansan magasabb pontszamot értek el a depresszié
skalan és fizikailag kevéshé aktivnak itélték magukat, mint a magyarorszagi fiatalok, akik szigni-
fikansan gyakrabban alkalmaztak a problémacentrikus megkizdési mechanizmusokat. A de-
presszid, a kevesebb fizikai aktivitas, valamint az adaptiv, problémacentrikus coping stratégiak
kevésbé gyakori alkalmazasanak negativ kévetkezményei mar ebben a korai életkorban megje-
lentek. Az egészségindikatorok tekintetében ugyanis a romaniai serdiilék szignifikansan gyako-
ribb testi panaszokrél és negativabb egészségi allapot dnértékelésrél szamoltak be, mint a velik
egykorl magyarorszagi tarsaik. Mindkét orszagban a diakok egyre kevesebbet mozognak a
prepubertastdl a pubertas felé haladva.

Kovetkeztetések: A kutatds elméleti jelentésége az, hogy a primer prevencio serdilék korében
érheti el a legnagyobb hosszi tava sikereket. A kutatds gyakorlati jelentésége, hogy a minél
korabbi életkorban kezd6dé EQ és coping készségfejlesztés jelentésen csdkkentheti a depresz-
szid és a rosszabb egészségi allapot kialakulasanak esélyét.

Kulcsszavak: megkiizdési mechanizmusok, érzelmi intelligencia, depresszio, egészségi allapot

Kbz0s er 6vel az egészségert 1.

Sz21
Szervezdk:
Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Kovacs Réka Rozalia - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Szentes Erzsébet - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Krizbai Timea - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Horvath Zsoéfia - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Santha Agnes - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely

Diszkutans: Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

A Sapientia - EMTE marosvasarhelyi Egészségiigyi szakpolitikdk és szolgaltatdsok szakan
oktatd tanarok kutatési és érdekl6dési témaiban jelentés szerepet kap az egészség,az egész-
ségmegdrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgélata (pl. dohanyzéas, taplalkozasi szoka-
sok, életvitel). Az empirikus kutatdsok az egészségmagatartas témakorében Ugy az atlag né-
pességre, mint specialisabb csoportokra, mint példaul ikerparokra, varandésokra is kiterjedtek.
Betekintést nyerhetiink az egészségmagatartas tarsadalmi, pszicholégiai valamint etikai megha-
tarozoiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartashoz szervesen hozzatartoz6 onjel-
lemzés, pélyavalasztas és jovétervezés, valamint a hazasséagi kapcsolattal valo elégedettség
témakoreiben végzett kutatdsok eredményeit is megismerhetjiik. Mivel az egészség tarsadalmi
érték, fontos, hogy vizsgalédasaink, valamint prevencios és gyogyitasi lehetéségeink minél szé-
lesebb tarsadalmi réteget és intervencids lehetéséget feldleljenek.

Kulcsszavak: kbzegészségugy, egészségmagatartas
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Eléadasok

Adatok a székelyfoldi feln 6ttek életmddjardl és egészségi helyzetér 6l

Abram Zoltan - Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem,
Kbdzegészségtani Tanszék

Eddig tobb kutatasunk célja volt a székely lakossag életmédjanak és egészségi helyzetének
a kovetése, a felnéttek korében leginkabb el6fordul6 tiinetek és betegségek vizsgélata, valamint
Osszefliggések keresése az egészségi allapot és a kilonb6z6 tarsadalmi tényezék kozott.
A kutatasok névtelenul kitdltott kérddives modszert alkalmaztak, a kérdéivek 6sszedllitaisa ma-
gyarorszagi szakemberekkel val6 egyittmikddéssel valosult meg. Maros, Hargita és Kovaszna
megyék megyekdzpontjdban él6 felnétt lakossagra nézve reprezentativ mintat alkalmaztunk
tobblépcsds rétegzett mintavétel alapjan. A betegségek és az egészségi allapot megitélésén tul
az aladbbi életviteli szokasokat kovettilk: taplalkozas, drogfogyasztas, egészség és kozérzet
megitélése, higiéné, szabadidés tevékenységek stb.
Felméréseink eredményei azt bizonyitjak, hogy a magas vérnyomasos betegség a leggyakoribb
a felnétt lakossag korében, kézel minden 6tddik személyt érint. Megfigyelhetd, hogy a daganatos
megbetegedések, az allergiak, a depresszid, a balesetek, a majcirézis és egyéb betegségek
egyre novekvd tendenciat mutatnak. A romaniai kedvezétlen demografiai helyzet egyutt jar az
egészségligyi mutatdk elmaradasaval az eurdpai atlaghoz viszonyitva. Az egykori hagyomanyos
székely nagycsalad modellje helyett ma az egy-két gyermekes csaladtipus elterjedésérdl, illetve
a maganyrol kell szamot adni, mikdzben nagymértékben megvaltoztak a lakossag hagyomanyos
taplalkozasi, életviteli szokasai. A hianyossagok, a lakossag jelent6és rétegének az elszegénye-
dése ellenére az emberek tébbnyire kedvezéen itélik meg sajat egészségi allapotukat. Annal
rosszabb a véleményilk az egészségugyi ellatasrol, féként annak magasabb fokai irant bizalmat-
lanok.
Beigazolodott, hogy kapcsolat létezik az artalmak, a helytelen életviteli szokasok és az egészsé-
gi allapot kozoétt. A kapcsolat rendkiviil 6sszetett, az artalmak hatasai tébbnyire késébbi életkor-
ban jelentkeznek. A legfontosabb befolyasold tényezék: nem, életkor, képesités, foglalkozas,
teleplilés tipusa, lakhely. Tanulmanyunk fontos kévetkeztetése a megelézés, az egészséges
életmdd fontossdgénak a kiemelése a vizsgalt lakossag egészségmegdrzése, életminéségének
biztositasa, egészségi allapotanak javitdsa érdekében.

Kulcsszavak: erdélyi felnétt lakossag, egészségi allapot, artalmak
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Mdédszertani megujulas a serdiil  ékori dohanyzas megel 6zésében

Albert-L érincz Marton - Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem, Marosvasarhely
Albert-L érincz Enik 6 - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Szabé Béla - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Csibi Sandor - Maros Megyei Pszichopedagdgiai Kézpont

Bernath Krisztina - Partiumi Keresztény Egyetem

Barna Gerg 6 - Partiumi Keresztény Egyetem

Célkitlizés: Az eléadas hatterében egy folyamatban 1évé — a Marosvaséarhelyi Orvosi és
Gyobgyszerészeti Egyetem és a Davidson College, USA k6zds, a dohanyzdsmegelézéssel kap-
csolatos kutatasa all.

Annak ellenére, hogy szinte minden iskoldban folyik valamilyen formaban megelézés, a szerfo-
gyasztasra vonatkozo statisztikdk nem javulnak, sajnose ez a dohanyzasra is érvényes. A kuta-
tas célkitlizését erre a problémara épitettik fel. A prevencié mddszertananak megujitasaval
fokozni lehet a beavatkozas hatékonysagat. Feltételezziik, hogy egy szemléletvaltassal csok-
kenteni lehet a serdulékori dohanyzast. A hatékony megel6zéshez rendszerszemléletet kell
alkalmazni.

Elméleti hattér:

Eddigi kutatasaink fényt deritettek arra, hogy a prevencié terén paradigmavaltasra van sziikség:

— az egyénre és kozOsségre szabottsagot,

— a képessétevést a személyiség kibontakoztataséara (individualizacios folyamat elésegitése),

— a fejlédés alapvetd sziikségleteinek kielégitését — bevonva azt a helyi kozdsséget, amely-

ben a célcsoport él — a kibontakozast gatlé akadalyok (prediktiv tényezék) csokkentését, va-

lamint a kiils6-belsd lehetéségek (protektiv tényez6ék) megerdsitését,

— az 6nmagara talalas elésegitését: az onfejlédést, az Gnmeghatarozas készségének aktiva-

laséat,

— fogadoképességet a valtozasokra, a fejlédést elésegitd éiményekre,

— empoverment-et (erével valo felruhazas),

— a pozitiv értékek és az egészség iranti elkdtelezédés elésegitését.

Munkank soran figyelembe vesszilk, hogy az addiktoldgiai problémak hatterében az érzelmi-
motivacids struktdra zavarai, a pszicholégai immunrendszer hianyossagai, valamint a lelki diffe-
rencialatlansag, az identiaskeresés all.

Modszer: kérdbivezés, interju.

A beavatkozo jellegi kutatdsba 1200 VII.-VIII. osztalyos erdélyi diakot, ezen kivul, harom — elté-
ré szociokulturdlis és etnikai sajatossagokkal biré — helyi k6z6sséghbél, 100 sziilét, 100 pedagé-
gust, 50 helyi déntéshozo6t, valamint 6 civil szervezetet vonunk be.

Eredmények:A bemutatasra kertilé adatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a serdilkori dohany-
zas gyakorisaga indokoltta teszi a hatékonyabb megel6zést. Sziikség van arra, hogy megerésit-
stk a serdulék és lakokornyezetik (helyi kozdsség) kapcsolatat, hogy tAmogassuk az egész-
ségmeg6rzd kdzosségi tevékenységeket— hogy a felnéttekkel vald egyuttmikoddés soran pozitiv
élményeket gyljtsenek, és ez altal l1étrejphessen az éiményéhség kielégitése —, hogy helyzetke-
zelési modelleket nyujtsunk, hogy biztositsuk a tobbszintii dohanyzasellenes kommunikaciot.
Mindebben a folyamatban figyelembe vessziik a célcsoport szocio-kulturalis sajatossagait.

A kutatas jelenlegi fazisaban kdrvonalazddott a kutatési evidenciakra épulé kozosségi megeld-
zés modellje, azok a tobbszintes, révid, kdzép és hosszltavu beavatkozasi tevékenységek,
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amelyek — reményeink szerint — a serdiilékori dohanyzas cstkkenését fogjak eredményezni, és
a passziv dohanyosok védelmét fogjak szolgalni.

Kulcsszavak: prevencié, dohanyzas, serdilékor

Egypetéj i, illetve kétpetéj ( ikrek egészségmagatartasa
és sajat testtel valé elégedettsége

Krizbai Timea - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Bartha Timea - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely

Bevezetés: Szamos kutatas azt vizsgalja, hogy a genetikai tényezék milyen aranyban befo-
lyasoljadk az azonos génekkel rendelkezé, de kulon kérnyezetben nevelkedett egypetéjd ikrek,
illetve kiildnb6z6 génekkel rendelkezd, de azonos kdrnyezetben nevelkedett kétpetéji ikerparok
testtdmeg-indexét, illetve egészségmagatartasat (Stunkard és mtsai. 1990).

A jelen vizsgalat célja: dsszehasonlitani az egypetéjd, illetve kétpetéjl ikerparok taplalkozasi
szokasait, egészségiikhoz vald viszonyulasat, valamint sajat testiikkel valo elégedettségiiket.
Modszerek: A vizsgalatban 34 ikerpar vett részt, amelybdl 15 egypetéjl és 19 kétpetéjd iker. Az
ikerparok atlagéletkora 20 év. A méréeszkdz az egészségértékre vonatkozd kérdések mellett, a
taplalkozasi szokasaikra kérdezett ra, szocialis hatteriikre, jovéorientaltsagukra, illetve a Testi
attit(idok teszt (BAT, Body Attitude Test) segitségével, a sajat testtel vald elégedettséget mértik.
Eredmények: A kétpetéjl és egypetéjli ikerparok kulonbséget mutatnak a testi attit(idoket illets-
en. Az egypetéju ikrek sajat testtel vald elégedettsége szignifikansan korrelal (r=0.96), mig a
kétpetéjli ikrek esetében ez a korrelacio joval alacsonyabb (r=0.50).

Az egészséges életmdd iranti fontossag is nagymértékben eltér a két csoportnal. Az egypetéju
ikrek esetében szignifikans korrelaciét talaltunk az egészségértéket illetéen (r=0.64) egyforman
fontosnak talaljak azt, és hasonld étkezési szokasaik vannak. A kétpetéji ikrek esetében nem
volt szignifikans korrelacié (r=0.09), a testvérparok eltéréen vélekedtek az egészségrol.
Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan, minél hasonlobb genetikai allomannyal rendelkezik két
testvér (egypetéjl ikrek), anndl magasabb a hasonlésdg az egészségi allapotukat, sajat testi
attitGdjeiket illetéen. A genetikai hattér tehat nagymértékben meghatarozza ezeket a folyamato-
kat is.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, sajat testtel valé elégedetlenség, jévéorientaltsag, egész-
ségérték
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Az erdélyi és magyarorszagi varandosok egészségmaga  tartasa
és mentalis allapota

Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely

Bevezetd: A varanddssag alatti evészavarok hianyoznak a kdztudatbdl, és a média is tabu-
ként kezeli ezt a témat, pedig az evészavarok nemcsak az anya, hanem a sziiletendé gyermek
egeészségét is veszélyeztetik.

Modszerek: A keresztmetszeti vizsgalatban 240 erdélyi és magyarorszagi kismama, a longitudi-
ndlis vizsgalatban pedig 6sszesen 50 kismama (56,8% erdélyi, 43,2% magyarorszagi) valalta,
hogy a terhesség mindharom harmadaban kit6lti a kérdéivinket.
A mérbeszkdzok kozil az Evészavar Kérdbivet, az Evészavar Sulyossagi Skalat, Spielberger
Vonas és Allapotszorongéas kérddivét, a Beck Depresszié skala roviditett valtozatata, a Terhes-
ségi Sulygyarapodassal Kapcsolatos Attitlidok Skalajat és a Terhességi EImények Skalajat al-
kalmaztuk.

Eredmények: A taplalkozast illetéen a a vizsgalt személyek 2% (1., 2. trimeszter) 3,8%-ban (3.
trimeszter) figyeltek oda mindig a taplalkozasukra terhesség elétti idészakban, ez a gyakorisag-
érték modosult a terhesség idészakara 14,3% (1. trimeszter)10% (2. trimeszter) 7,7% (3. tri-
meszter).

A fizikai aktivitas tekintetében elmondhato, hogy a valaszaddk mintegy fele legalabb heti gyako-
risdggal jelenleg is sportol (57,4%), valamint a terhesség elétt is sportolt (60%). A sportolas
céljaként az esetek 16,7%-ban (1. trimeszter), 11,1% (2. trimeszter), 4,5 % (3. trimeszter) a
fogyast emlitik meg.
Az evészavar gyakorisag esetében a kapott eredmények a kdvetkezé prevalencia értékeket
mutatjak: BN 1,6%, a SAN 1,6%, a falaszavar 4,8%, a kompenzalo viselkedés pedig 17,7% .

A longitudinalis vizsgalat eredményeként az elsé és masodik trimeszter kdzott a bulimias ten-
dencia szignifikans ndvekedést mutatott. Tovabba az elsé és masodik trimeszter kozott jelentke-
z6 sulygyarapodas a depresszi6 szignifikdns ndvekedésével jart egyiitt.

Kulcsszavak: varandossag, evészavarok, depresszié
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Koz0s er 6vel az egészségert 2.

Sz22
Szervezd: Kovacs Réka Rozdalia - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem,
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék

A Sapientia - EMTE marosvasarhelyi Egészségiigyi szakpolitikdk és szolgaltatdsok szakan
oktatd tanarok kutatasi és érdeklédési témaiban jelentés szerepet kap az egészség, az egész-
ségmegdrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgélata (pl. dohanyzéas, taplalkozasi szoka-
sok, életvitel). Az empirikus kutatdsok az egészségmagatartas témakorében ugy az atlag né-
pességre, mint specialisabb csoportokra, mint példaul ikerparokra, varanddsokra is kiterjedtek.
Betekintést nyerhetiink az egészségmagatartas tarsadalmi, pszicholégiai valamint etikai megha-
tarozoiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartashoz szervesen hozzatartoz6 onjel-
lemzés, pélyavalasztas és jovétervezés, valamint a hazastarsi kapcsolattal valé elégedettség
témakoreiben végzett kutatdsok eredményeit is ismerhetjik. Mivel az egészség tarsadalmi érték,
fontos, hogy vizsgalédasaink, valamint prevencios és gyodgyitasi lehetéségeink minél szélesebb
tarsadalmi réteget és intervencios lehetéséget feldleljenek.

Eléadasok

Az egészségi allapot tarsadalmi meghatarozoi

Santha Agnes - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Az eléadas célja az egészségi allapot tarsadalmi meghatarozoinak azonositasa. Az Eurdpai
Tarsadalomtudomanyi Elemzések (ESS) legujabb hullamabdl nyert adatok statisztikai elemzé-
sével arra keresi a valaszt, hogy milyen tényezék okozzak az egészségre valé esély kuldnbsé-
geit és mekkorék ezek a kulonbségek. A kvantitativ elemzésbe bevont f6 tényez6k a kovetke-
z6k: nem, tarsadalmi-gazdasagi helyzet, nemzeti kisebbséghez val6 tartozas, munkaeré-piaci
helyzet, parkapcsolati helyzet, vallasossag, valamint a munka és a maganélet egyensulya. Az
eredmények az egészségi allapot erételjes tarsadalmi meghatarozottsagara vilagitanak ra. A
péarkapcsolati status a legbiztosabb elérejelzé tényezé: az egyedul €l6k megbetegedési kockaza-
ta jelentésen magasabb azokéndl, akik tarssal élnek.
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Adatok az egészségmeg O6rzés pszicholbgiai vetileteir 6l
és alapvet 6 tényez 6ir 8l

Fodor Laszl6 - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Jelen eléadasomban az egészség megérzésének lehetéségeire, az egészségfenntartas
pszicholdgiai vonatkozasaira és alapvetd tényezdire 6hajtok kitérni. Meglehetésen régéta kimu-
tatott tény, hogy az ember egészségi allapota szamos kilsé (kdrnyezeti) és belsd (bioldgiai)
tényezd fliggvénye. Napjainkban a testi és lelki egészség (egyénekre és kdzdsségekre egyarant
vonatkozod) fenntartasanak, megérzésének és fejlesztésének kdrnyezeti és bioldgiai, azon belil
pedig mindenekel6tt orvosi-egészségiigyi tényezdi (mint ahogyan a betegségek vonatkozasaban
el6térbe kerlilé6 kockazati faktorok is), a nagyszami tudomanyos vizsgalatok kovetkeztében,
viszonylag j6l ismertek. Az egészségfenntartas altalanos életviteli, szocialis, pedagogiai és féleg
pszichol6giai aspektusai azonban tovabbi elmélyiiltebb tisztazasra varnak. Ebben az orientacio-
ban, prezentaciom elsé felében kitérek az egészségmeg6brzésben szerepet jatszo, fenntartd és
erésité erével rendelkezé kognitiv mechanizmusok és tényez6ék rendszerére, a személyes
egészséget érintd dontések, illetve a pozitiv és negativ hatasu, tébbé-kevésbé tudatos életviteli
valasztasok pszicholdgiai elemzésére. Abbdl indulok ki, hogy a népesség nagy része sajnos
még ma sem tanulja meg annak sziikségességét, hogy egészségét érinté tényezék alakitasaba
érdemben beleszéljon. Felmérések igazoljak, hogy az atlagember rendszerint egyrészt nem
birtokol elégséges informaciot, masrészt nem tulajdonit elégséges figyelmet annak tekintetében,
hogy a lehet6 leghatdsosabb dontéseket tudjon meghozni, ami sajat egészségi allapotat illeti. A
tovabbiakban, a nagyszamul és roppant véaltozatos egészségmegdrzé/betegséget gerjeszté —
mai tudasunk alapjan — kivételesen fontos szerepet jatszé tényezd kozil tizenkettét veszek
elemzés targyava. Pszicholdgiai alapvetéshen tdbbek kozott az egészségtudatos taplalkozasra,
a drogfogyasztas elkeriilésére, a személyi higiéniara és az orvossal valo egyittmikoédésre térek
ki. Elvi alapvetésem az, hogy jellegik fiiggvényében ezek a tényezék egyfeldl hathatdsan nével-
hetik, méasfelél pedig szamottevéen csokkenthetik meghatarozott betegségek kialakulasanak
valészinlségét. Egyes tényezdk kifejezetten kockazati jellegliek, méasok pedig Iényeges
protektiv (védelmezd) erével, a betegség kialakulasanak esélyét csokkentd lehetéségekkel ren-
delkeznek. Vizsgalataink soran arra kerestiink valaszt, hogy a kilénb6zé életkori csoportokhoz
tartozd személyek hogyan értékelik, miként rangsoroljak, illetve milyen jelentéséget tulajdonita-
nak ezeknek a tényezéket. Ennek gyakorlati hasznossaga abban rejlik, hogy a tényezéknek
tanusitott fontossag hiteles fényt tud vetni a nyomon kdvetett életmodra, kovetkezésszerlien az
egészség megbrzésére forditott személyes torekvésekre.

Kulcsszavak: egészségmeg6rzés, egészségfenntartd tényezék, egészségtudatos életmod
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Etikai kérdések a romaniai kdzegészség reformjaban -
az egészsegugyi kartya esete

Kovacs Barna - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

A romaniai egészségugyi torvény reformja szamos valtoztatasnak adott helyet. Bar tébb kér-
dést is 0] alapokra kivan helyezni, visszhangot a slirgésségi ellatasnak az atszervezése okozott,
széleskoérd tarsadalmi ellenallast valtva ki 2012 januarjaban, majd a reformok felllvizsgalatat.
Ehhez képest az egészségiigyi rendszer informatizalasanak kérdése, amelynek az egészség-
lgyi kartya szerves részét képezi, szinte észrevétlen maradt. A médiaban a szakmai szerveze-
tek az infrastruktdra hianyat, a pénzhianyt és a bevezetés atgondolatlansagat kritizaltak, mig az
ortodox egyhaz egyes iranyzatai radikalisan elutasitottak e rendelkezéseket. Az egészségugyi
kéartya egyszer(ibb véltozata az allampolgarok alapadatait tartalmazza, mint személyi azonosito
szam, lakcim, vércsoport, a szervdonacioba valé beleegyezés. Komplexebb formajaban ezen
kivil minden egészségugyi beavatkozasrél sz6l6 adat megjelenne rajta.

A személyek egészségi allapotarol szol6 informaciok 6sszegylijtése a kormanyzat részérél atlat-
hatésagot eredményez, azonban ugyanakkor a személyek magéanjogai is sériilnek. A magan-
élethez valé jog (privacy) és a tarsadalom modern adminisztracioja k6zotti fesziiltség mutatkozik
meg. Mikdzben nem tudjuk elutasitani az adatok gy(jtését, és belatjuk ezeknek a hasznossagat
felvetddik az a kérdés, hogy milyen tere marad a maganéletnek és milyen védelmet kaphat?
Dolgozatunkban igyeksziink bemutatni a kdzegészségigyi reform mogoétt megbuvé elméleti
eléfeltevéseket, az erre kialakithato alternativakat, a jogi hatteret, valamint az etikai kdvetkez-
ményeket.

Kulcsszavak: kbzegészség reform, emberi jogok, informatizalas, maganélet védelme
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Kdz06s er 6vel az egészségért 3.

Sz23

Szervezdk: Szentes Erzsébet - Sapientia - EMTE,

Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, Marosvasarhely

Krizbai Timea - Sapientia - EMTE

Horvath Zsofia Irén - Sapientia - EMTE

Lukacs-Marton Réka - Sapientia - EMTE

Kovacs Réka Rozalia - Sapientia - EMTE

Santha Agnes - Sapientia - EMTE
Diszkutans: Szentes Erzsébet - Sapientia - EMTE

A Sapientia - EMTE marosvasarhelyi Egészségiigyi szakpolitikdk és szolgaltatdsok szakan
oktatd tanarok kutatasi és érdeklédési témaiban jelentés szerepet kap az egészség, az egész-
ségmegdrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgélata (pl. dohanyzéas, taplalkozasi szoka-
sok, életvitel). Az empirikus kutatdsok az egészségmagatartas témakorében ugy az atlag né-
pességre, mint specialisabb csoportokra, mint példaul ikerparokra, varandésokra is kiterjedtek.
Betekintést nyerhetiink az egészségmagatartas tarsadalmi, pszicholégiai valamint etikai megha-
tarozoiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartashoz szervesen hozzatartoz6 onjel-
lemzés, pélyavalasztas és jovétervezés, valamint a hazastarsi kapcsolattal valé elégedettség
témakoreiben végzett kutatdsok eredményeit is megismerhetjiik. Mivel az egészség tarsadalmi
érték, fontos, hogy vizsgalédasaink, valamint prevencios és gyogyitasi lehetéségeink minél szé-
lesebb tarsadalmi réteget és intervencids lehetéséget feldleljenek.

Kulcsszavak: egészség, egészségmagatartas, onjellemzés, jovétervezés, elégedettség

Eléadasok

A hazastarsi kapcsolattal valo elégedettség
néhany hatétényez 6jének vizsgalata

Kovacs Réka Rozalia - Sapientia - EMTE,
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, Marosvasarhely

A vizsgélat a parkapcsolati elégedettségre haté szamtalan tényez6 kozll gorcsé ala veszi a
nemi kulonbségeket, az elégedettség hazassagtartam szerinti valtozasat, a hazassagkotés elétti
élettarsi viszony erejét, elemzi a kétpdlusi énkép, tarskép, istenkép szerepét.

A parkapcsolati elégedettséget Hendrick, S. S. (1998, 1988) Kapcsolati Elégedettség Skalajan
(RAS) alapulé kérdéivvel mértiik, az énkép és a tarskép mérésére Pervin és Lilly altal kidolgo-
zott, Az énkép mérése szemantikus differenciallal értékelé skalat alkalmaztuk, az istenkép,
anyakép és apakép mérése Benson és Spilka (1973) altal dsszeallitott Szereté és Kontrollalo
Isten Skalaval (LCGS) tortént.

Fébb eredmények: a férfiak szignifikdnsan magasabb elégedettségi szintet mutatnak a nékhoz
viszonyitva a kovetkezd dimenzidk mentén: szeretet, szexualitas, kdlcsdnos felelésségvallalas,
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jatékossag/vidamsag, tisztelet/tolerancia, eréforras, problémamegoldas. A parkapcsolati elége-
dettség és a hazasévek dsszefliggését elemezve azt talaltuk, hogy a férfiak eleinte magas kap-
csolati elégedettsége a hazasévek mulasaval cstkken. Tovabba a fiatal (legtébb négy éve)
hazasok szignifikAnsan elégedettebbek a kapcsolatukkal a hosszan tarté (20-29 éve, 30 év
félott) hazassagban él6 személyekhez viszonyitva. Az énkép és tarskép hatasat vizsgalva rele-
vans eredményt talaltunk: a pozitiv énképpel és tarsképpel rendelkezé személyek elégedetteb-
bek a kapcsolatukkal. A parkapcsolati elégedettség negativ szignifikans korrelaciéban van a
kontrollal6 istenképpel. A hdzassagkotés el6tti élettarsi kapcsolat szempontjabdl nem talaltunk
kilonbséget a két csoport kapcsolati elégedettségében.

Kulcsszavak: kapcsolati elégedettség, hazassagtartam, nemi kilénbségek, élettarsi viszony,
énkép, tarskép, istenkép

Human értékek a serdiil 8k dnjellemzéseiben

Horvath Zsofia Irén - Sapientia - EMTE,
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, Marosvasarhely

Az 6nmagunkrol alkotott kép, valamint az 6nbecsiilés alacsony, illetve magas volta a lelki
egészség és szamos pszichikai funkcidé szempontjabdl meghatarozé. A jol alkalmazkodd sze-
mély olyan képet alkot magarol, amelyben énje pozitiv és negativ oldalat egyarant tudatositja és
elfogadja, 6nbecsulése stabil, és megfelelé dnismerettel rendelkezik. Sheldon és King (2001
idézi Pik6 2005) szerint a pozitiv pszicholdgiai vizsgalatok egyik feladata olyan karakterjegyek,
human értékek azonositasa, amelyek hozzasegitik az egyént a mentdlis egészség és egyensuly
fenntartasahoz, és ahhoz, hogy harméniaban éljen énmagaval és a kdrnyezetével, azaz ame-
lyek a mentalis betegségek prevenciodjaban jatszhatnak szerepet.

Vizsgalatunkban 593 erdélyi magyar, roman és magyarorszagi diak irasos énjellemzését dolgoz-
tuk fel a tartalomelemzés mddszeréve. Arra kerestiik a valaszt, hogy milyen pozitiv karakterje-
gyeket tulajdonitanak maguknak a diakok, illetve milyen kiilénbségek rajzolédnak ki a 10-11 és a
14-15 évesek onportréja kozott.

Az 6njellemzésekben leggyakrabban eléfordulé személyiség tulajdonsagok a joszivi, kedves,
vicces, becsliletes, 6szinte. Eredményeink szerint az erdélyi magyar és magyarorszagi diakok
szignifikAnsan gyakrabban (p=0,010 ch2=16,706) utaltak érzelmi allapotaikra, mint a roman dia-
kok. A leggyakrabban (22,3%) pozitiv érzelmeket neveztek meg, mint példaul viddmsag, boldog-
sag, jokedv, életkedv és sokkal ritkdbban (4,2%) utaltak negativ érzelmeikre. Nem talaltunk
szignifikans kilonbséget a szép, illetve az elégedett kategoriak kdzoétt, tehat mindharom cso-
portban azonos aranyban utaltak ezekre a kategoéridkra, azaz a megvizsgalt magyar didkok
ugyanolyan aranyban elégedettek és latjadk szépnek magukat, mint a tdbbségben é16 kortarsaik.

Kulcsszavak: dnjellemzés, serdiilék, human értékek
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Jov btervezés és egészséqg - szakvalasztas, palyakép
és ondefinicid vizsgalata fels  6fokd human képzésben

Szentes Erzsébet - Sapientia - EMTE,
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, Marosvasarhely

A felséoktatasbhan toltétt évek minden fiatal életében sokat jelentenek. Ebben az idészakban
is Uj korilményekhez kell alkalmazkodni, kihivasoknak megfelelni, feladatokat és konfliktusokat
megoldani, teljesiteni, tervezni, dontéseket hozni, sikeresen alkalmazkodni.

A palyaszocializacié szempontjabdl is igen jelentés a felséfokd tanulményok idészaka, amikor a
fiatal nem csak tanulja szakmajat, hanem kapcsolatba keriil a szakmai kbzésséggel és a gyakor-
lattal is, kialakit egyfajta viszonyt a szakteriilet elméletével és gyakorlataval, mindezek beagya-
zbdnak személyiségébe, dndefinicidjaba.

Jelen kutatasunk fokuszaban a Sapientia-EMTE Egészségugyi szakpolitikdk és szolgaltatasok
szak hallgatoinak szakmai fejlédése allt. Kérdéives felmérésekkel vizsgaltuk azt, hogy a képzés
ideje alatt a hallgatéknak milyen ralatasa alakul ki a szakmara, a munkéara és a szakmai k6zos-
ségre. Fontosnak tartottuk annak feltarasat, hogy kik valasztjak ezt a képzést, milyen inditékkal,
illetve, hogy mi torténik velik a képzés ideje alatt, hogyan értékelik az elméleti és gyakorlati
képzést, milyen felkésziltséggel, elvarasokkal, szakmai identitassal és tervekkel kezdik meg
szakmai tevékenységuiket. Célunk, hogy képet alkossunk az elsééves, valamint végzés hallga-
tok érdeklédés-, érték valasztasarol, életvezetésérdl, palyavalasztasi érettségérdl, ondefinicios
szintjérél valamint palyaképérél.

Az eredmények ralatast adnak arra, hogy azok a hallgatok, akik ezt az Gj szakot valasztottak mit
gondoltak leendé szakmajukrdl és annak gyakorlasarol a képzésbe vald beilleszkedés idésza-
kéban, vagy végzésként. Elemeztik, hogyan alakul a munkahoz kapcsol6dd motivacié és érték-
preferencia, az érdeklédés, kerestik a valaszt olyan kérdésekre is, hogy milyen tényezék segitik
a bizonytalansag tlirését, feldolgozasat, a kompetenciaérzés novelését, és ezek révén a munka-
véllalas, helytallas esélyét. Ha a palyakezdé fiatalok képesek bizonytalansagaikat feldolgozni,
ismerik képességeiket, hisznek a szerzett szaktudasukban és hozzaértésiikben, valamint elkote-
lezettek a szakma irant, akkor magabiztosabbak, jobban képviselik szakmajukat és jobbak lesz-
nek a munkavallalasi esélyeik.

Kulcsszavak: palyakép, életvezetés, éndefinicid, szakmai ralatas
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A pélyavalasztasi érettség és a pszicholdgiai és sp  iritudlis jollét
Osszefuiggése Erdélyi serdul 6knél

Brassai Laszl6 - Kovaszna Megyei Pszichopedagdgiai Kdzpont

Az eléadas a Kovasznak megyei (Erdély) nyolcadikosok (1128 f8) tovabbtanulasi opcidinak
az elemzésére épiil. 13 hénapos utankdvetéses vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy a
Kovaszna megyei nyolcadikosok mintegy 39%-a folytatta tanulmanyait 1X. osztalytél azon a
szakon, ahova egy évvel kordbban, nyolcadikos koraban szeretett volna keriilni. E tanulé-
csoportra — kortarsaikhoz viszonyitva — szignifikansan pozitivabb énkép, élettel valé elégedett-
ség és szubjektiv boldogsag, valamint az élet értelmességének szignifikansan magasabb mérté-
ke volt jellemzé. Eredményeink egyéb nemzetkdzi eredményekkel egybehangzdan kiemelik a
palyavalasztasi érettség szerepét a serdilékortak optimalis személyiségmikddésében.

Kulcsszavak: palyavalasztasi érettség, pszicholdgiai jéllét, spiritudlis jollét

Lelki er 6forrasok hatasvizsgalata melldaganatos betegeknél

Sz24
Szervezd: Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Olah Attila - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

A szimp6zium az MPT XXII. Orszagos Tudomanyos Nagygyulésén, Budapesten tartott szim-
péziumunk folytatdsaként azokrdl az Ujabb eredményekrél szamol be, amelyeket munkacsopor-
tunk a hipnoterapia melldaganatos betegekre kifejtett hatasaval kapcsolatos — tébb évre terve-
zett — randomizalt prospektiv klinikai vizsgalatdban 2011 oktéberétél eddig 68 beteg
nyomonkoévetése alapjan kapott.

A vizsgalat célja annak a hipotézisnek a tesztelése, hogy a kemoterapiahoz tarsitott hipnoterapia
pozitiv hatast fejt ki a kdzepes-magas kockazatu emlédaganatos betegek életminéségére, han-
gulatara, megklzdési kapacitdsara és immunfunkciéira, valamint hosszabb tavon
relapszusmentes tllélésére. A hipotézis elméleti hatterét az alapozza meg, hogy a rék diagné-
zissal szembesiilé betegek olyan érzelmi sokkot élnek &at, ami &ltalaban moédosult tudatallapotot
valt ki naluk. Ebben a spontanul kialakult negativ transzban a hipnoterapia és a szuggesztiv
technikak kilondsen alkalmasak lehetnek arra, hogy segitségiikkel a betegek felismerjék a tul-
élés esélyét, és ennek érdekében mozgoésitsak lelki eréforrasaikat. A hipnoterapia daganatos
betegeknél torténd klinikai alkalmazéasa elétt azonban fontos annak bizonyitasa, hogy a hipno-
zisban alkalmazott pozitiv szuggesztiok valdban kedvezé hatast fejtenek ki a rakbetegek gyogy-
uldsara. Egyelére nemzetkdzi szinten is hianyzik az olyan jol kontrollalt, randomizalt, prospektiv
hatasvizsgalat, amelyben melldaganatos betegeknél a hipnoterapia immunerésité és végséd
soron tulélésre gyakorolt hatékonysagat 6nmagaban, megfelelé kontrollcsoport alkalmazasaval
vizsgaltak volna. Kutatasunk tehat mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl nemzetkézileg is
jelentés eredményeket hozhat.

A szimp6zium bevezeté eléadasaban Banyai Eva és munkatarsai réviden ismertetik a kutatas
elméleti hatterét, a vizsgalati elrendezést, majd az eddigi eredmények poszttraumatikus néveke-
désre utald jeleit, kiemelve ezek elméleti és gyakorlati jelentéségét.
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Marian Renata és munkatarsai eléadasa a melldaganatos betegek életminéségre vonatkozé
adatait illesztett egészséges kontrollcsoport valaszaival veti 6ssze a kezelés kuloénbozé fazisai-
ban. Emellett 6sszehasonlitja a kemoterapias kezelés okozta valtozasokat a betegek kiilénb6zé
csoportjaiban (hipndzist, illetve zenét hallgatd intervencios csoport, valamint kilon intervencié
nélkili kontroll csoportok).

Vargay Adrienn és munkatarsainak eléadasa a betegek pszicholégiai immunkompetenciajat
elészor ugyancsak egészséges kontrollcsoport hasonld adataival veti 8ssze, majd 6ésszehason-
litja a kulénb6z6 betegcsoportok megkiizdési kapacitdsanak valtozasait a kemoterapias kezelés
soran.

Jakubovits Edit és munkatarsainak eléadasa a lelki tAmogatas testi hatasait foglalja 6ssze, kilon
kiemelve a hipnoterapia természetes 6l6sejtek (NK sejtek) aktivitasara gyakorolt hatasat.

A szimp6ziumban osszefoglalt kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok —
OTKA K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: életminéség, emlédaganat, pszichoszocialis tamogatas, hipnozis, zene, pszichol6-
giai immunkompetencia, szubjektiv élmény, természetes olésejtek, kemoterapia, mellékhatasok

Eléadasok

Hipndzis hatasa melldaganatos betegek lelki er  éforrasainak mozgdsitasara:
prospektiv randomizalt klinikai kutatas

Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszicholdgiai Tanszék
Horvath Zsolt - Debreceni Egyetem OEC Onkoldgiai Intézet
Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar;

ELTE Pszicholodgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program;
Heim P&l Kérhaz Madarasz utcai részleg Gyermek Onkohaematoldgiai Osztalya
Marian Renata - Vas Megyei Markusovszky Lajos Korhaz Pszichiatriai Osztaly;

ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
Zsigmond Orsolya - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

Magatartaspszichol6giai Program

Az elbadas a szimpdzium bevezetéseként el6szor roviden ismerteti a négy intézmeény
egyluttmdkodése keretében végzett kutatds vizsgalati elrendezését, kitér a vizsgalat elméleti és
gyakorlati jelentéségére, majd végil néhany kiemelt jelentéségl eredményt foglal 6ssze.
Melldaganatos betegek 5 csoportjat dsszehasonlit6é vizsgalatunkban etikai és médszertani meg-
fontolasok alapjan kétféle adjuvans lelki tamogatasban — hipndzis (H), illetve zenei 6sszeallitas
(Z2) — részesilé betegek allapotat 3 lelki tamogatasban nem részesulé kontroll csoport eredmé-
nyeivel vetjiik 6ssze. A H, illetve Z csoportba olyan betegek keriilnek random besorolas alapjan,
akik az Orszagos Onkologiai Intézetben (OOI) e kétféle ,lelki tamogatas” hatasvizsgalatara je-
lentkeznek. A lelki tAmogatasban nem részesiilé kontroll csoportokba a ,lelki allapot és gyogy-
ulas” dsszefiiggéseinek vizsgalatara toborozzuk a betegeket: az OOl-ben azokat, akik nem
igénylik a lelki tamogatas altalunk felajanlott formait, Szombathelyen pedig minden bevalasztha-
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t6 beteget, akiket aztan egy kérddiv alapjan két csoportra osztunk: az egyikbe azok keriilnek,
akik vallalnak, a masikba azok, akik nem vallalnak a lelki tamogatas hatasvizsgalataban vald
részvételt.

A kutatasba a kdzepes-magas kockazati HER2-negativ melldaganatos betegeket miitétiik utan
vonjuk be.. A betegek egységesen el6szor 3 hetente 4 ciklus AC, majd hetente 12 ciklus PAC
kemoterapias kezelést kapnak. A vizsgalat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés elétt, illetve a
kemoterapias kezelés befejeztével minden vizsgalati csoportban felmérjik a v.sz.-ek életminé-
ségét és pszichologiai immunkompetenciajat, majd a kemoterapia 25 hetes id6tartama alatt
kezelések és a vérképkontroll vizsgalatok alkalméaval el6szor feltérképezzik a betegek hangula-
tat, érzelmi és fizikai allapotat, majd a kezelés, illetve a vizsgalat végén kikérdezzik éket élmé-
nyeikrél. Az OOI-ben a lelki tAmogatasra jelentkez6 két csoport v.sz.-ei fejhallgatén keresztiil a
kezelések és vérképkontrollok soran vagy standard hipnoterapias szuggesztiésort vagy zenei
Osszedllitast hallgatnak. A betegek fizikai allapotat a szokasos fizikai és vérképvizsgalatok mel-
lett harom alkalommal az NK sejtek mennyiségének és aktivitdsanak vizsgéalataval is ellenériz-
zuk.

A szimpdzium eléadésai 26 hipndzisban, 24 zenés tdmogatasban részesulé és 18 specidlis lelki
tamogatas nélkuli kontroll v.sz. eredményein alapulnak.

A tovabbi eléadasokban részletezett eredményeink maris alatamasztjak azt a hipotézisiinket,
hogy a hipnoterapia kedvezé hatast fejt ki a daganatos betegek testi/lelki immunitasara és élet-
minéségére. Kilondsen fontosnak tlnnek azok az adatok, amelyek szerint mig a hipnézisban
részesulé betegek mindegyike poszttrauméas noévekedésre utald jeleket mutat, addig a zenés
csoportban és féleg az intervencié nélkili kontroll csoportban ezek a jelek 1ényegesen kisebb
aranyban jelennek meg.

A kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187 nyilvantartasi
szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: életminéség, emlédaganat, hipnozis, zene, lelki tamogatés, pszicholdgiai immun-
kompetencia, szubjektiv éimény, NK sejt aktivitas, kemoterapia

Az kemoterapia kiegészitéseként adott hipnézis és z  ene altal kivaltott
élmények hatasa az eml édaganatos betegek életmin 8ségére

Marian Renata - Vas Megyei Markusovszky Lajos Korhaz Pszichiatriai Osztaly;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
Németh Georgina - ELTE PPK Pszichologiai Doktori Iskola
Magatartaspszicholégiai Program
Tisza Kalman - ELTE PPK Pszicholégia szak MA képzés
Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az Egészségugyi Vilagszervezet tobbdimenzidés életminéség koncepcidjat alapul véve az
emlédaganatosok életminéségének valtozasat a WHO Quiality of life 6 targykort (pszicholdgiai,
fizikai, kornyezeti, spiritualis, fliggetlenség szintje, tarsas kapcsolatok) és 24 faktort magaba
foglald kérdéivével (WHOQOL-100) mérjiuk. A kérdéiv felvételére haromszor keril sor a stan-
dard kemoterapias protokollnak megfelel6é kezelés alatt: az 1. AC megkezdése elétt (a kemote-
rapia 0. hetében), az 1. PAC megkezdése elé6tt (a kemoterapia 13. hetében), valamint a 12. PAC
befejezésekor (a kemoterapia 25. hetében).
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A jelen eléadas vizsgalati populacidjat 46 emlédaganatos és 106 egészséges illesztett kontroll
személy képezi. Az emlédaganatosok kdzil 20 f6 tartozik a hipndzis-, 14 6 a zene-, és 12 f6 a
kontrollcsoportba.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kemoterapia megkezdésekor szignifikans kilénb-
ségek jelennek meg az emlédaganatosok és az egészséges kontrollcsoport életminéségében 5
faktor és 2 targykor esetében. A pozitiv érzések, tarsas kapcsolatok, tarsas tdmogatas fakto-
rokban és a tarsas kapcsolatok targykérben a daganatosok, mig a munkaképesség és a fizikai
kornyezet faktorokban, valamint a fliggetlenség szintje targykérben az egészségesek mutatnak
magasabb értékeket.

Az AC kezelésnek szignifikans negativ hatdsa van az életminéség 6sszes targykorét magaba
foglald faktorara. A hipnézisnak szignifikAnsan pozitiv hatasa van az életminéség spiritualis és
kérnyezeti targykoéreire és a fizikai védettség és biztonsag, az anyagi javak, szexualis aktivitas
faktorokra. A 12. PAC kezelést kdvetéen a hipndzis hatdsdban valtozas kdvetkezik be: szignifi-
kansan pozitiv hatas jelenik meg a szexualis aktivitas faktor és a fizikai kdrnyezet targykorben.
Osszegezve elmondhatjuk, hogy a hipnézisnak én-erésit, a maladaptiv informaciofeldolgozast
és viselkedést megvaltoztatd, az élettel vald elégedettséget javitd hatasa lehet, ez altal facilitdlva
a poszttraumas névekedést.

A kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187 nyilvantartasi
szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: életminéség, emlédaganat, kemoterapia, fizikai egészség, pszichés jollét, szocidlis
kapcsolatok, spiritualitas, pszichoszocialis intervencié

A Pszicholdgiai Immunkompetencia alakulasa eml  édaganatos betegek
gyOgyulasi folyamata soran

Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program;
Heim Pal Kérhaz Madarasz utcai részleg Gyermek Onkohaematolégiai Osztalya
Zsigmond Orsolya - ELTE PPK Pszichol6giai Doktori Iskola
Magatartaspszicholdgiai Program
Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Olah Attila elméletének tikrében a Pszicholdgiai Immunrendszer (Pl) a megkiizdési forras-
kapacitast alkotd személyiségtényez6k Osszessége, olyan személyiségforras, amely a stressz
tartos elviselésére, a fenyegetéssel valdo megkizdésre, az integrélt pszichikus mikoddésre és a
fejlédési potencial megtartasara tesz képessé. A rendszerként mikodé Pl abban az esetben
aktivalodik, ha az integralt pszichikus mukddést, a célok realizalasat kulsé vagy belsé kortilmé-
nyek veszélyeztetik, illetve az életm(ikddés ellen haté tényezdék jelennek meg. A daganatos
betegség adta Uj élethelyzet kihivasaihoz torténé alkalmazkodas, illetve a betegséggel valo
megkizdés éppen ezért a Pl mikddésének fliggvénye is.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézetben (OOIl) és a Vas Megyei Markusovszky Lajos Koérhaz
Onkoradiolégiai Osztalydn magas- és kdzepes rizikoju emlédaganatos betegekkel végzett vizs-
galatunkban a betegek intervencios csoportja a standard kemoterapias protokoll szerinti kezelés
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(4AC + 12 PAC) soran az infGzié alatt, majd a kovetkez6é héten a vérképkontrollok alkalmaval
fulhallgaton keresztll standard hipnoterapias szuggesztidsort, illetve azonos hosszUsagu zenei
Osszeallitast hallgat. A betegek kontrollként funkcionald tobbi csoportja a standard kezelés és a
vérképkontroll alkalmaval semmit sem hallgat.

A hipnozis, illetve zenei intervencié pszicholégiai immunkompetenciara gyakorolt protektiv hata-
sat az Olah altal kifejlesztett PIK kérddiv két valtozataval, a vonas-, illetve allapot pszicholégiai
immunkompetenciat méré tesztekkel vizsgaljuk. A kemoterapias kezelés kezdetekor a kérdéiv
mindkét valtozatanak felvételére keril sor. Ezt kovetéen a 4 AC kezelés 12 hetének elteltével, az
elsé PAC kezelés elétt a pszichologiai immunkompetencia kérdéiv allapot valtozatanak (PIK-S),
majd a kemoterapias kezelés lezarulasakor, Gjabb 12 hét PAC kezelés utan a PIK tesztek mind-
két valtozatanak ismételt felvételére kertl sor.

Jelenleg 67 beteg vesz részt a vizsgalatban. Elézetes eredményeink alapjan agy tiinik, hogy a
diagnoziskozlést és mutétet kdvetd idészakban a daganatos betegek pszicholdgiai immunkom-
petenciaja nem tér el szignifikansan a magyar egészséges atlagtél, azonban, ahogy a betegség
kezelése idében elére halad és egyre tobb nehézséggel néznek szembe, azon betegek, akik az
intervencios csoportban a hipnézisban adott pozitiv szuggesztiok, illetve zene altal pszicholégiai
tamogatasban részesiltek, képesek megtartani az egészségesekre jellemzé immunkompetenci-
ajukat a nehézségek ellenére is. Ezzel szemben a lelki tamogatasaban nem részesiilé kontroll-
csoportok tébb skalan szignifikdnsan alacsonyabb értékeket mutatnak mar a masodik PIK mérés
alkalméaval is. A Pl mikodésének mélyebb megértéséhez a hipnozis és zene alatt atélt élmé-
nyek, illetve a testi immunmutatékkal kapcsolatos eredmények adnak U] fényt.

A kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187 nyilvantartasi
szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: pszicholdgiai immunkompetencia, PIK, emlédaganat, hipndzis, pszichoszocialis
intervencio
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Adjuvans hipnoterapia hatasanak vizsgalata mellrako s betegek vérkép és
immunoldgiai paramétereire és testi allapotara

Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program
Horvath Zsolt - Debreceni Egyetem OEC Onkolégiai Intézet
Vogl Krisztina - Magyar Hipndzis Egyesiilet
Pallinger Eva - Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbiolégiai Intézete
Kun Méarton - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet
Marian Renata - Markusovszky Egyetemi Oktatékérhaz, Onkoradiologiai Osztaly,
Szombathely
Csejtei Andras - Markusovszky Egyetemi Oktatékérhaz, Onkoradioldgiai Osztaly,
Szombathely
Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az Orszagos Onkologiai Intézet és a Vas Megyei Markusovszky Lajos Korhaz
Onkoradiolégiai Osztalyan folyd komplex kutatasunkban a kemoterapiahoz tarsitott hipnoterapia
hatasat vizsgaltuk k6zepes- és magas kockazatli emlédaganatos betegek (n=50) immunfunkcioi-
ra és fizikai allapotara. A hipnotizalt betegek (n=19) vérképét, természetes 6lésejtek aktivitasér-
tékeit és a mellékhatasként fellépé hanyinger tlineteit hasonlitottuk 6ssze olyan betegek hasonlé
adataival, akik vizsgalatunkban kontrollként zenei 0sszeallitast (n=17) vagy kiemelt figyelmet
kaptak (n=14), illetve a vérkép adatokat olyan betegek adataival, akik részben megegyezé ella-
tasban részesiltek (4 ciklusban alkalmazott adriamycin és cyclophosphamid (AC)), a kutatasunk
el6tti 4 év soran (n=87). A természetes 6lésejtek aktivitasértékei a kemoterapia 4. ciklusanak
befejezésekor a csoportokban emelkedtek, vagy nem valtoztak, mig a kemoterapia végén min-
denkinél csokkentek a kiindulasi értékhez képest. A csoportok kdzott eddig nem volt szignifikans
eltérés. A vérkép vonatkozasaban szignifikans kilénbséget az 0sszfehérvérsejtszam és az
abszolit neutrofil értékben taldltunk a 4. ciklus AC kezelés elétt. Az illesztett kontrollhoz képest
az Osszes altalunk vizsgdlt csoportunknak szignifikansan magasabb volt az értéke. A basofil
fehérvérsejtszam értékek az elsé 4 kezelési ciklus alatt az illesztett kontroll csoportban voltak
szignifikAnsan alacsonyabbak a zenés csoport tagjaihoz képest, de végig a referenciatartoma-
nyon belll maradtak, mig a zenés és néha a hipnézisos csoporthan az értékek a felsé hatar félé
emelkedtek. Az altalunk vizsgalt csoportok kézott nem talaltunk eltérést az elsé 4 ciklus soran.
Azoknal a kezelési ciklusoknal, amit az illesztett kontrollndl mar nem tudtunk megfigyelni
(Paclitaxel), a monocitaszam a hipnozis csoport tagjainal mutatott szignifikansan magasabb
értéket (még a referencia tartomanyon belil) a tébbi altalunk vizsgalt csoportokhoz képest. A
hanyinger, hanyas vonatkozasaban az elsé Paclitaxel kezelés soran ugyan szignifikans kilénb-
séget nem talaltunk, de a hipndzis csoport tagjai kézul senki nem hanyt, mig a tébbi csoportban
23-28%-ban voltak érintettek a betegek.

A kutatast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok — OTKA K 109187 nyilvantartasi
szamu palyazata tamogatta.

Kulcsszavak: hipnozis, emlédaganat, kemoterapia, természetes 6lésejtaktivitas, hanyinger
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Machiavellizmus: 0] utak, 0j dilemmak

Sz25
Szervezd: Bereczkei Tamas - PTE Pszichologia Intézet
Diszkutans: Molnarné Kovacs Judit - DE Pszicholdgia Intézet

Christie és Geis (1970) nyoman Machiavellizmusnak tekintjik azt a viselkedési stratégiat il-
letve vilagnézeti stilust, melyet a rosszindulatisag és cinizmus mellett masok, sajat cél érdeké-
ben térténd manipulalasa és kizsakmanyolasa fémjelez. A PTE Pszicholdgia Intézetében évek
Ota intenziv kutatasok folynak abbol a célbdl, hogy jobban megismerjiik a machiavellistakként
jellemezheté emberek gondolkodasat, személyiségét, dontési mechanizmusait. A szimpdzium
elsé eléadasa egy Osszefoglalast nyujt a tertileten foly6 kutatas legujabb eredményeirél és az
altaluk kivaltott ujabb kérdésekrél és ellentmondasokrél. A masodik eléadas egy kisérleti jaték
tanulsagai alapjan azt fejtegeti, hogy a Machiavellistak déntéseiket hideg-fejjel hozzak meg; nem
biznak meg partnereikben és hajlamosak megszegni a reciprocitas normajat. A harmadik, amely
a machiavellistak dontéseik mélyén hiiz6dé lehetséges idegrendszeri folyamatokat elemzi fMRI
technikaval szerzett adatok alapjan, olyan agyi teriileteken mutat ki aktivitas-névekedést, ame-
lyek szerepet jatszhatnak abban, hogy a machiavellistdk sikeresen haszndljak fel multbeli ta-
pasztalataikat egy Uj helyzet értelmezésénél. A negyedik eléadas egy kevéssé kutatott teriileten,
nevezetesen a machiavellista személyek csaladi hatterével kapcsolatban kapott eredményeket,
amelyek szerint a magas Mach-pontszamokkal rendelkezé kdzépiskolasok csaladjukat széteset-
tebbnek, kaotikusabbnak, kevésbhé dsszetarténak, kevésbhé rugalmasnak és kevésbé merevnek
észlelték, mint alacsony Mach-pontszamu kortarsaik.

Kulcsszavak: manipulacid, bizalom, fMRI, csaladi hattér

Eléadasok

Kitekintés: mit tudunk, és mit nem tudunk?

Bereczkei Tamas - PTE Pszichologia Intézet

Az utdbbi évek kutatasai nyoman vilagossa valt, hogy melyek azok a kognitiv képességek,
személyiségvonasok, és tarsas attitidok, amelyek leginkabb jellemzik a machiavellista szemé-
lyeket. Az eredmények mellett ugyanakkor — ahogy ez lenni szokott - Gjabb kérdések és ellent-
mondasok jelentek meg.

1. Impulzuskontroll. Evtizedek 6ta elfogadott nézet, hogy a machiavellistak hideg fejjel hozzak
meg dontéseiket, és tavol tartjadk magukat az adott szituacié érzelmi héfokatél. Ujabban azon-
ban azt talaljuk, hogy dontéseiket felfokozott érzelmek kisérik, de ezek valamiért nem jelennek
meg a viselkedésiikben.

2. Elmeolvasé képesség. Azt a korabbi elképzelést, hogy a machiavellistak sziikségképpen jo
elmeolvasok — hiszen a sikeres manipulaciohoz sziikséges masok gondolatainak és érzelmeinek
az ismerete — a kutatdsok cafoltak. Lehetséges azonban, hogy a masok mentalis allapotara
vonatkozé kovetkeztetéseik mas, eddig nem mért képességeken alapulnak.

3. Viselkedési heurisztikak Eredményeink arra mutatnak, hogy a machiavellistdk olyan kognitiv
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heurisztikakat mikddtetnek, amelyek képessé teszik 6ket arra, hogy gyors és hatékony dénté-
seket tegyenek a jovében lehetséges jutalommal kapcsolatban. Ez a képességik gy tlnik elsé-
sorban kockazatos és bejosolhatatlan szituaciokban jelenik meg.

4. Személyiség Nem meglepd, hogy a machiavellizmus negativ 0sszefliggést mutat a baratsa-
gossag és lelkiismeretesség faktoraival, és pozitivat az érzelmi stabilitassal. Erdekes fejlemény
ugyanakkor az utobbi évek kutatasa nyoman, hogy konkrét déntéseiket — pl. egy kisérleti jaték
keretében — nem annyira személyiségjellemzéik, mint inkabb a szituacios tényezdékre adott vala-
szaik alakitjak.

Kulcsszavak: impulzuskontroll, elmeolvasé képesség, viselkedési heurisztikak, személyiség

Bizalom, viszonzas, onérdek: egy kisérleti jaték ta  nulsagai

Szijjarté Linda - PTE Pszicholdgia Intézet
Bereczkei Tamas - PTE Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja, hogy feltarja a Machiavellista viselkedés bizonyos dsszetevéit,, kilonods te-
kintettel a méasok felé iranyuld bizalomra és a viszonzas hajlamara. Kutatdsunkban 116 egyetemi
hallgat6 vett részt. A hétkdznapi cserekapcsolatok modellalasanak eszkdzéil egy kisérleti jaté-
kot, az un. Bizalomjatékot valasztottuk. A résztvevék személyiségvonasainak vizsgalatara a
ZKPQ tesztet hasznaltuk. Eredményeink szerint a Machiavellista egyének a Bizalomjaték soran
elsé jatékosként tett felajanlasai nem kiilonbdznek szignifikans mértékben az alacsony foku
Machiavellizmust mutaté egyének altal felajanlott 0sszegektdl. Ugyanakkor negative iranyd,
szignifikans kilénbséget talaltunk az alacsony és magas fokd Machiavellizmust mutaté egyének
masodik jatékosként tett felajanlasai kozt. A Machiavellistak nem vagy kisebb mértékben viszo-
nozzak a kapott szivességet, figgetlendl attol, partneriik milyen mértékd felajanlast tett korab-
ban iranyukba. Vizsgalatunkban nem talaltunk 6sszefiiggést a Machiavellizmus mértéke vala-
mint a ZKPQ teszt altal mért személyiségvonasok kdzt. Eredményeink alapjan azt feltételezzik,
hogy a Machiavellistdk dontéseiket hideg-fejjel hozzak meg; nem biznak meg partnereikben és
hajlamosak megszegni a reciprocitds normajat.

Kulcsszavak: Machiavelizmus, bizalom, reciprocitas, Bizalomjaték, ZKPQ

Machiavellista személyek érzelemszabalyozasanak viz ~ sgélata
funkcionalis agyi képalkoto eljarassal

Deak Anita - PTE Pszicholégia Intézet
Bodrogi Barbara - PTE Pszicholdgia Intézet
Bereczkei Tamas - PTE Pszichologia Intézet

A machiavellizmus jegyeit hordoz6é személyek érzelmileg nem, vagy kevésbé vonédnak be
egy-egy tarsas helyzetbe. Interperszondlis kapcsolataikat az érzelmi tavolsagtartas (,cool-
syndrome”) jellemzi, amely lehetévé teszi akar a normak megszegését és tarsaik eszkdzként
val6 felhasznalasat. Ennek hatterében feltételezik az affektiv informacio-feldolgozas zavarat, az
affektiv folyamatok felismerésének és hasznéalatanak deficitjét. Ugyanakkor jellemzi éket a hely-
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zetek megfigyelése és a valtozo feltételekhez valéd rugalmas alkalmazkodas.

FMRI eljaras segitségével vizsgaltuk a machiavellista személyek viselkedését egy érzelemsza-
balyozéasi (atkeretezési) feladatban. Erzelemkivaltd képeket vetitettiink kiilénbézé hivészavak-
kal, amelyek killénb6z6 értelmezési keretet és eltéré érzelmi atmoszférat teremtettek. A résztve-
vok feladata az volt, hogy éljék bele magukat a latott helyzetbe.

A machiavellista személyeknél jelentds agyi valaszt talaltunk a bal hatulsé cingularis terileten,
mindkét oldali hipokampuszban és a parahipokampalis tekervényben. Ezek a teriletek egy ideg-
rendszeri halézat (default mode network — DMN) részei.

A DMN aktivacié 6sszhangban van a korabbi kutatdsok soran talalt viselkedéses eredmények-
kel, amelyek szerint a machiavellistdk sikeresen felhasznaljak multbeli tapasztalataikat egy Uj
helyzet értelmezésénél, és ennek révén a pillanatnyi helyzetben rejlé maximalis elényre tehet-
nek szert.

Kulcsszavak: érzelmi tavolsagtartas, fMRI, cingularis kéreg, DMN

Machiavellizmus és észlelt csaladi kdrnyezet kapcso  lata serdiil 6korban

Lang Andras - PTE Pszicholdgia Intézet
Birkas Béla - PTE Magatartastudomanyi Intézet

A machiavellizmushoz kapcsolodo, évtizedek 6ta zajlé nagy szamu pszicholdgiai vizsgalat
kozoétt viszonylag csekély a fejlédési megkozelités és azok is féleg a sziilé-gyermek kapcsolatra,
ezen belll is a szll6i és gyermeki machiavellizmus kapcsolatara koncentralnak. Vizsgalatunk-
ban, 366 kozépiskolas (239 lany; atlag életkoruk 17,27+0,77 év) részvételével a jelenséget a
csaladmikdédés szemszogébdl kivantuk megvizsgalni. A machiavellizmus mérésére a Mach-1V
tesztet, mig a csalad észlelt mikédésmodjanak beazonositdsara az Olson-féle Csaladtesztet
hasznaltuk. A magas Machos személyek csaladjukat szétesettebbnek, kaotikusabbnak, kevésbé
Osszetartonak, kevésbé rugalmasnak és kevésbé merevnek észlelték, mint alacsony Machos
kortarsaik. Eredményeink magyarazatara a szocializacié evolucios elméletébdl és a kotédésel-
méletbdl meritiink.

Kulcsszavak: szllé-gyerek kapcsolat, Olson-féle csaladteszt, diszfunkcionalis csaladi kdrnyezet
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Periperszonalis tér és a testi integritas kdlcsonha  tasai

Sz26
Szervezd: Kallai Janos - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Diszkutans: Csabai Marta - Szegedi Tudomanyegyetem, BTK Pszicholdgiai Intézet

A testrészek egysége, testképbe és testsémaba foglalasa a hatékony viselkedésiranyitas
alapfeltétele. Mindennek ellenére, neuropszicholégiai, pszichopatoldgiai esetek, valamint egész-
séges személyeknél kialakuld illuzidk is mutatjak, hogy az automatikus folyamatokhoz kapcsol6-
doé testséma és a kontrollaltabb vizuélis dominanciaval rendelkezé testkép gyakran disszocialo-
dik. Ennek a disszociacionak a kognitiv fejlédéstorténete és a periperszonalis tér kdzpontjaban
lévé test integritisdnak megtartasa vagy fellazuldsa képezi az eléadasok f6 témakdreit. A test-
kép és a testséma integracidjanak eredményeként megformaldédoé testélmény és annak zavarai-
nak kilonbdzé valtozataival kapcsolatos kutatasaink eredményeit mutatjuk be.

Kulcsszavak: periperszondlis tér, testi integritas, gumikéz illizio, sajat és idegen kéz, kognitiv
fejlédés

Eléadasok

A gumikéz illiziéra vald érzékenységgel Osszefiigg 6 temperamentum
sajatossagok és pszichopatologiai szindrémak

Kallai Janos - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Hegediis Gabor - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Feldmann Adam - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Ro6zsa Sandor - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Darnai Gergely - PTE Klinikai Kézpont, Neuroldgiai Klinika

Szolcsanyi Tibor - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

A gumikéz illuzié soran a vizsgalt személy el6tt 1évd asztal ball oldalat paravannal megoszt-
juk. A paravan ball oldalan fekszik a vizsgalt személy bal keze (melyet a paravan miatt nem lat)
a jobb oldalara a ball kézhez hasonld pozicidban fekvé miikezet tesziink. A vizsgélat soran
ecset segitségével egyszerre, majd kilon — kiilén, tobb alkalommal végigsimitjuk a valos és a
miikezet egyarant. Amennyiben a simogatas a mi és az igazi kézen egyidejlleg zajlik, a sze-
mély Ugy érzi, mintha a miikéz a testképének részévé valt volna, mikdzben azt tapasztalja, hogy
a nem lathat6 valds keze deperszonalizalodik. A vizsgalat soran megjelend élmények tipusat és
mértékét kérdbives valaszlapon (Q1-Q6) mérjuk. Az RHI-re valé készség gyenge én-hatarokkal,
fokozott interperszonalis érzékenységgel és szkizoid vonasok jelenlétével fligg 6ssze. Az adatok
azonban ellenmondasosak. Igy nem tisztazhatd, hogy az RHI illiziéra vald hajlandésag segiti
vagy ellenkezéleg géatolja a testi integritis megérzését. Az RHI olyan vizsgélati eszkdz, mely
egészséges embereknél hatranyos kdvetkezmények nélkil vizsgalhatéva teszi az ,n és nem
én” hatarait, a realitas és az irrealitas korokait.

Médszer: 37 jobbkezes egyetemi hallgatét Temperamentum és Karakter Kérdéivvel (TCI-R),
valamint Pszichiatriai Vulnerabilitas Pontozé Skalaval (Symptom Checklist-90-R, SCL-R) vizs-
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galtunk, és elemeztiik a RHI - re valé érzékenység mértékét kilonb6zé testi integritas dimenzi-
Okban.

Eredmények: RHI kdzben a nyugalomban [évé kéz mikézzel vald integracidjanak mértékét
kifejez6 proprioceptiv sodrodasi élmény az Ujdonsagkeresés és perzisztencia magas valamint
alacsony artalomkeriilés temperamentum faktor értékekkel mutat kapcsolatot, melyekben a
megkodzelité viselkedésszabalyozé rendszer dominancidja érhetd tetten. A sajat test vagy a nem
sajat test élmények vonatkozasaban azonban inkabb pszichopatolégiai skalakkal mutatkozott
kapcsolat, elsésorban az interperszonalis szenzitivitas és a pszichoticizmus vonatkozasaban.
Konkluzié: A személyiség prediszpoziciok és pszichopatoldgiai vulnerabilitas skalak arra utal-
nak, hogy a testi integritds kontrolljaban az adott vizsgélati kériilmények kozoétt két egymastol
kuldnvalaszthaté, de alapvetéen egymas miikddését megerésitéd tényezd jatszik fontos szerepet,
az egyik a fellirdl lefelé, a masik az alurdl felfelé tartd folyamatokhoz tartozva szabalyozza a testi
integritas, az én és a nem én hatarok megkilénbéztetésének kritériumszintjeit.

Kulcsszavak: periperszonalis tér, figyelmi allokacid, temperamentum, gumikéz illizié, interper-
szondlis érzékenység

Vizudlis és téri jellegzetességek redukcidjanak hat  asa

a gumikéz illuzié intenzitasanak mértékére

Hegediis Gabor - PTE Altalanos Orvostudoméanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Szolcsanyi Tibor - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

Feldmann Adam - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Kallai Janos - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet

A gumikéz illuzié (RHI) mdkddési mechanizmusat a vizudlis ingerfeltételek redukciojan ke-
resztil elemeztik. Harom-, valamint két-dimenzids kivalté ingerek (mlkéz és egy kézrél készult
vazlatrajza), tovabba képzeleti expozicd segitségével vizsgaltuk, hogy a vizualis ingerek 6ssze-
tevéinek fokozatos csokkenése milyen hatassal van az illizio er6sségére.

Személyek: A vizsgalatban 26 jobbkezes egyetemi hallgato vett részt.

Médszer: A személyek médositott RHI helyzetben egy harom elrendezést tartalmazé vizsgalat-
ban vettek részt, melyben a) a valés kézhez hasonlé mikezet, b) a miikézzel megegyez6 nagy-
sagu kéz papirlapon megjelenitett vazlatrajzat, c) a lathatatlan-kéz elképzelésének feladatat
alkalmaztuk. A résztvevéknél mindharom helyzetben meghataroztuk a RHI standard értékeit: a
proprioceptiv sodrédast, azaz a személy csukott szemmel ramutatott valés kezének vélt helyére
(prorioceptive sodrédas); az idegen kéz, a kézséma vagy a képzelt kéz sajat kézként val6é azo-
nositdsanak mértékét (ownership); tovadbba a latdmezébdl kizart sajat kézzel kapcsolatos ide-
genség élmények intenzitadsat (disownership). Eredmények: Megallapitottuk, hogy a
proprioceptiv sodrédas mértéke a harom elrendezést figyelembe véve a mikéz és a lathatatlan
kéz helyzetek kdzott szignifikansan kulonbodzik egymastdl. Az ownership éiménykérddivre kapott
valaszok alapjan szignifikans kilonbség mutatkozik a harom elrendezés kozott a Q1 faktorban
(lokalizacio), a Q3-Q4 faktorban (ownership), ugyanakkor a Q5-Q6 faktorban (disownership)
nem jelent meg szignifikans kiilénbség.

Kulcsszavak: proprioceptiv drift, gumikéz illizid, fantomkéz, sajat test élménye
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Fantom kéz és m (ikéz kondicionalasa:

a testi integritas és a gumikéz illizié egy Gjabb p  éldaja

Darnai Gergely - PTE Klinikai Kézpont, Neuroldgiai Klinika

Szolcsanyi Tibor - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Hegediis Gabor - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Kincses Péter - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Kallai Janos - PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet
Janszky Jozsef - PTE Klinikai Kdzpont, Neuroldgiai Klinika

A testi integritds minéségének meghatarozo eleme a periperszonalis térben elhelyezkedé, a

testrészekhez hasonlo targyak testképbe valé bevonhatésaganak vagy elkilonitésének mértéke.
Az eléadas célja annak feltarasa, hogy a gumikéz illizié kondicionalhaté-e, azaz semleges inge-
rekkel fokozhato-e a testrész és a periperszonalis térben Iévé idegen targy testképbe valé bevo-
nédasa. A vizsgalat soran a ,fantom kéz paradigmat” alkalmaztuk. Elvarasaink szerint a poszt-
kondicionalasos fazisban a hangingerrel tarsitott lathatatlan kéz ingerlés a lathatatlan kéz illuzié
élményét erételjesebbé teszi.
Személyek: 26 jobbkezes egyetemi hallgato vett részt a vizsgalatban, férfiak nék azonos arany-
ban. Eredmények: Bizonyitottuk, hogy a kisérleti elrendezésben szereplé haptikus és hanginge-
rek egylttes alkalmazasa szenzitizal6 hatassal rendelkezik a sajat test és idegen test élmény
0sszemosodaséaban. Az auditiv és vizualis inger egyidejli megjelenése noveli a fantomkéz illizio
mértékét, azaz elbsegiti az idegen test sajat testbe valod inkorporaciojat.

Kulcsszavak: gumikéz illizid, testi integritas, kondicionalas, szenzitizacié

Perceptudlis adaptaciés hatas a testméret preferenc  ia észlelésében

Labadi Beatrix - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichol6gia Intézet
Panyi Lilla Krisztina - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet
Gyorgy Réka - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet

A sajét test észlelésével foglalkozé szakirodalom régota kutatja a testméret-preferencia jel-
lemzéit evollciés, pszicholdgiai és szocialis nézépontok alapjan. Kutatasunkban tisztan percep-
tualis szempontbdl vizsgaltuk a vonz6 testméret-preferencia valtozasat vizualis adaptor inger
hatasara. A kisérletben 16 éves serdilék értékelték animalt, de realis aranyokkal rendelkezé nék
attraktivitasat (BMI 20, BMI 24 és BMI 28). A kisérleti manipulacié részeként a vizsgalati szemé-
lyek sovany (BMI 16) vagy elhizott (BMI 32) nék képére adaptalodtak. A vizsgélati eredmények
arra utalnak, hogy nagyon révid ideig tarté sovany, illetve elhizott nék bemutatasa adaptor inger-
ként elegend6 arra, hogy serdiilék megvaltoztassak korabbi testméretre vonatkoz6 preferencia-
jukat. Ugyanis a fiatalok a sovany adaptor ingert kdvetéen a normal testalkatot leértékelték, mig
a tulstlyos adaptor inger hatasara a normal testalkatot felértékelték. Az adaptacioés hatas la-
nyoknal kifejezettebbnek bizonyult mindkét adaptor ingerre, mig filk esetében az elhizott adap-
tacios ingerre értiink el erésebb hatast. Tovabbi eredmény, hogy a vizudlis adaptaciot nem befo-
lyasoltak a serdulék egyéni jellemzdi, mint a sajat testikhoz fliz6d6é viszonyuk.

Kulcsszavak: vizudlis adaptacid, testméret preferencia, serdilék, testkép

111



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Reziliencia Szimpdzium

Sz27
Szervezdk: Richter Julia - PTE Pszichologia Doktori Iskola
V. Komlési Annamaria - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Tanszék
Diszkutans: V. Komlési Annamaria - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Tanszék

A 80-as évektdl kezdédéen a reziliencia jelenség kutatasa rohamos fejlédésnek indult a pszi-
cholégia kulénbozé teriletein. Az érdeklédés kdzéppontjaban egyének és kdzdsségek azon
természetes mechanizmusai allnak, melyek elésegitik, hogy kiléndsen megterhelé (erételjes,
akar sokkszer(, vagy ismétl6dd) traumatikus helyzetek hatasai ellenében is mikddésbe léphes-
sen a hatékony - intrapszichés és interperszonalis szintii - megkizdés. A potencidlisan
traumatizalé események jellegzetes példai a természeti és ember okozta katasztrofak kiilénbdzd
véltozatai, egyszeri, vagy hosszan tarté atrocitasok, mint pl. elhanyagolas, bantalmazas stb.

A nemzetkdzi szakirodalomban lassan kezdenek letisztulni a reziliencia megkozelitésének leg-
fébb iranyvonalai, és a jelenség elésegitésének gyakorlati lehetéségei. Hazankban is elindultak
a reziliencia sajatossagainak felderitésére és a jelenség tamogatasara iranyuldé programok és
kutatasok (az MPT 2013-as Nagygytlésén Kiss Eniké pl. e témanak szentelte plenaris eléada-
sat). Jelen szakmai férum keretén beliil szeretnénk izelitét adni a téma sokszinli megkézelitésé-
bél, és parbeszédet kezdeményezni a kilénb6zé nézépontokat képviseld kollégak kozott.
Szimpéziumunkkal szeretnénk hozzajarulni e gazdag fogalom/jelenség tisztazashoz éppugy,
mint a gyakorlati alkalmazas lehetéségeinek bemutatasahoz. Ezért témablokkunkban kiilonb6z6
megkozelitéseknek adunk helyet. Szerepel elméleti eléadas, a jelenség csaladi genézisét felta-
ré-, valamint klinikai betegekkel végzett vizsgalatok bemutatasa, tovabba egy katasztréfa trauma
tanulsagainak ismertetése.

Szokolszky Agnes és Palatinus Kinga elméleti 6sszefoglaléja a fejlédés dinamikus rendszer
szint( értelmezési keretében mutatja be a rezilienciat. F. Lassu Zsuzsa és munkatarsai a serdi-
16k altal észlelt sziil6i nevelés minéségével hozzak 6sszefliggésbe a jelenséget. Knapek Eva és
munkatarsai a korai maladaptiv sémak, a kodependencia és borderline személyiségzavarok és
reziliencia viszonyat elemzik. V. Komldsi Annamaria és munkatarsai a vorosiszap katasztrofa
karosultjainal végzett kutatas nyoman mutatnak ra, hogy a reziliencia hatterében intrapszichés
és interperszondlis tényezék egyarant tetten érheték.

Kulcsszavak: reziliencia, trauma, dinamikus fejlédési rendszer, korai maladaptiv sémak, fizikai
és mentdlis egészség
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Eléadasok

A reziliencia, mint a dinamikus fejl ~ édési rendszer tulajdonsaga

Szokolszky Agnes - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Palatinus Kinga - Department of Psychology, University of Connecticut

A reziliencia megértése elméleti kihivas a pszicholdgia szamara, mert inherensen olyan je-
lenség, amelyik ellentmond az egyszer(, kiszamithatd oksagi magyarazatoknak. A reziliencia
kutatasa eleinte az egyénre koncentralva prébalta értelmezni egyes emberek traumakkal szem-
beni ,sebezhetetlenségét”, de hamarosan nyilvanvaléva valt, hogy a reziliencia rendszerszinti
jelenség. A reziliencia rendszerszintl jelenségként is tobb rétegu: utalhat arra, hogy egy rend-
szer eleve ellen tud allni a sokkhatasoknak, hogy sokkhatasokbol gyorsan képes visszadllitani
magat a kordbbi egyensulyi allapotba, vagy pedig arra, hogy adaptiv rugalmassaggal képes
folyamatosan Uj egyensulyi allapotokba kertilni. A reziliencia a komplex adaptiv rendszerek tu-
lajdonséaga, ezért fontos a reziliencia értelmezésénél figyelembe venni az ilyen tipusi rendsze-
rekre vonatkozé tudasunkat. A fejlédéslélektanban az elmilt néhany évtizedben kialakult egy
erételjes iranyzat (developmental systems theory, DST), amelyik a fejlédést altalaban véve di-
namikus rendszerszintl jelenségként konceptualizalja. A DST paradigma részét képezi a komp-
lex rendszerek kutatasanak és megfelel6 keretet nydjt a reziliencia értelmezésére. Dinamikus és
rendszerjellegi természeténél fogva a rezilienciat nem tekinti a fejlédés altalanos jellegétél elté-
ré jelenségnek. Az elméleti eléadas a reziliencia jelenségkorét a komplex adaptiv rendszerek
jellemzéjeként értelmezi, és hangsllyozza ennek a megkdzelitésnek a tadgabb érvényességét a
pszichol6giai jelenségek megértésére nézve.

Kulcsszavak: reziliencia, komplex adaptiv rendszer, rendszerszemlélett fejlédéselmélet, dinami-
kus rendszerszemlélet

Teher alatt n 6 a palma? - Serdul ékoruak rezilienciaja a csaladi nevelés
és struktura 0sszefliggésében

F. Lassl Zsuzsa - ELTE Tanitd- és Ovoképzé Kar
Palffy Zsofia - ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar
Serf6z6 Monika - ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar
Sandor Ménika - ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar
Kolosai Nedda - ELTE Tanitd- és Ovoképzé Kar

A reziliencia az egyén azon képességeinek dsszessége, melyeknek segitéségével képes
megbirk6zni a stresszel, rugalmasan alkalmazkodni a kihivasokhoz, viszonylagosan egészséges
maradni, még nehéz helyzetekben is. A reziliencia magas szintje védi mentalis és fizikai egész-
séget. A reziliencia alakulasa gyermek- és serdilékorban nagymértékben fligg a gyermek altal
megélt sziiléi szeretet, torédés, gondoskodas minéségétdl (Rutter, 2000; Fergus, Zimmermann,
2005). Az érzékeny sziiléi gondoskodas védéfaktorként tamogathatja a rezilienciat még a serdu-
16kor legnehezebb idészakaiban, vagy a csaladi élet kriziseiben is. A tulsdgosan korlatozé szuléi
nevelés ugyanakkor ronthatja a serdiilé én-hatékonysag érzetét és onértékelését, melyek fontos
tényezéi a reziliencianak.
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Kutatasunkban arra kerestiink valaszt, milyen ¢sszefiiggések figyelheték meg a serdulék altal
észlelt sziléi nevelés minésége és reziliencidjuk kozott a kildnbdzé csaladi struktdrdban é16
fiatalokndl. Vsz.-eink: 297 serduilé (15-19 éves gimnazistak, 74,1%-uk intakt csaladban él). Kér-
déiveink: Parker és mstai-féle Szuléi Banasmod Kérdéiv (HPBI, magyarul Téth, Gervai, 1999),
mely kilén skaldkban méri az anyai és az apai gondoskodas serdil6é altal észlelt jellemzéit;
Wagnild és Young (1993) Reziliencia Skalajanak egyfaktoros roviditett magyar valtozata. Az
adatokat SPSS programmal dolgoztuk fel.

A vizsgalt mintan a méréeszkozok reliabilitisa magas volt. Eredményeink szerint a sziléi ba-
nasmod a csaladi struktira és a gyermek nemének fliggvényében mutat dsszefliggést a
rezilienciaval. Az egyszilés csalddokban nevelkedé serdilé filk és lanyok rezilienciaja mas
sziléi banasmaod tényezével fliggott dssze, mint a teljes csaladban nevelkedéké. A lanyok ese-
tében a szeretd, gondoskodo sziléi banasmod pozitivan korrelal a reziliencia mért tényezéivel
(anyai szeretet: r=0,333**, apai szeretet r=0,432*"), mig a tulvédés negativ korrelaciét mutat
(anyai tulvédés: r=-0,379**, apai tulvédés: r=-0,192*), de csak az egyutt él6 szllék esetén. Az
egyszilés csalddban nevelkedd lanyok rezilienciaja fuggetlen a sziléi banasmodtol. Az intakt
csaladban nevelkedé filknal a reziliencia pozitiv dsszefliggést mutat az anyai szeretettel
(r=0,313**), ugyanakkor az egyszilés csaladban (ahol a fi vélhetéleg az anyaval él), a
reziliencia az apai tllvédéssel mutat negativ kapcsolatot (r=-0,396*). Kutatasunkban az apak
sziléi banasmadja legalabb olyan fontos, ha nem fontosabb tényezének tlinik, mint az anyaké.
Mindez felveti a reziliencia ,agencia” tényezéként valo értelmezésének lehetéségét, mely masz-
kulin jellemvonasként talan kénnyebben elsajatithaté az apakkal, maszkulin karakterl nevel&k-
kel val6 viszonyban. Ezen értelmezés bizonyitdsdhoz azonban tovabbi kutatasok sziikségesek.

Kulcsszavak: serdulékor, reziliencia, csaladi struktira

Reziliencia és korai maladaptiv sémak kodependens,
borderline és egészséges kontrollszemélyek kérében

Knapek Eva - DEOEC Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
Balazs Katalin - DE Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégiai Intézet
Kuritarné Szabd lldiké - DEOEC Népegészségugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

A Kklinikai tapasztalatok és kutatasok szerint a korai averziv élmények nem mindenkinél jar-
nak negativ kovetkezményekkel. A pozitiv kimenetelben az averziv hatasokkal szembeni rugal-
mas ellendllo képesség, azaz a reziliencia jatszhat szerepet.

Jelen kutatas célja, annak vizsgalata, hogy:

1. van-e dsszefliggés a korai maladaptiv sémak (KMS) szama és a reziliencia kdzott;

2. van-e killénbség a sok szempontbdl hasonlé gyermekkori éiményeknek kitett kodependens
személyek és borderline személyiségzavarban (BPD) szenveddk kézétt a reziliencia alapjan.
Modszer: N=153

Kodependens (n=47)

BPD kodependencia nélkil (n=11)

BPD kodependenciaval (n=49)

Egészséges (n=46)
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Meéréeljarasok: Kodependencia Kérddiv (CdQ); SCID-II strukturalt klinikai interja (borderline
személyiségzavar azonositasara). Korai maladaptiv sémak: Young Schema Qeustionnaire
(YSQ-S); Reziliencia: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC).

Eredmények: A reziliencia és a korai maladaptiv sémak szama kdzott szignifikans, forditott kap-
csolat mutathato ki (r=-0,58).

Kodependens vs. Egészséges: A kodependens személyek szignifikdnsan alacsonyabb
reziliencia pontszamot értek el, mint az egészségesek; valamint szignifikansan tébb sémaval
rendelkeznek, mint az egészségesek.

Kodependens vs. BPD kodependencia nélkiil: A kodependensek a ,BPD kodependencia nélkil”
csoporthoz képest szignifikAnsan magasabb reziliencia pontszamot értek el. Ezzel ellentétben a
sémak szamat tekintve szignifikansan magasabb pontszamot ért el a kodependens, mint a BPD
kodependencia nélkuli csoport.

Kodependens vs. BPD kodependenciaval: A kodependensek szignifikAnsan magasabb pont-
szamot értek el a reziliencia kérdéiven, mint a BPD kodependenciaval csoport. A séméak szamat
illetéen a kodependensek szignifikansan alacsonyabb pontszamot értek el, mint a BPD szemé-
lyek kodependenciaval.

Kdvetkeztetések: A teljes mintan a sémak szama forditottan aranyos a reziliencia mértékével,
tehat minél ellenallébb egy személy, annal kevesebb KMS neheziti az alkalmazkodast. Varako-
zasainknak megfeleléen az egészséges kontrolicsoport érte el a legmagasabb pontszamot a
reziliencia kérdéiven, mig ugyanezen csoport rendelkezik a legkevesebb maladaptiv séméaval. A
reziliencia kérdbéiven a legalacsonyabb pontszamot a BPD-kodependensek érték el, a
maladaptiv sémak szama néaluk a legmagasabb.

A kodependensek annak ellenére, hogy tébb KMS-rél szamoltak be, kompetensebbnek élik meg
magukat, stressz hatasara inkabb megerésddnek, biztonsagosabbnak élik meg kapcsolataikat,
valamint az eseményeket kontrollalhatébbnak tartjak, egyszéval reziliensebbek, mint a
kodependencia nélkiili BPD személyek.

Kulcsszavak: reziliencia, korai maladaptiv sémak, kodependencia, borderline személyiségzavar

A reziliencia intrapszichés és interperszondlis ada  |1ékai
a vorosiszap katasztrofa els  édleges és méasodlagos karosultjainal

V. Komlési Annamaria - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék
Richter Julia - PTE Pszichol6gia Doktori Iskola

Rézsa Sandor - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszicholégia Tanszék

Pdélya Bella - tanacsadé szakpszichologus

A 80-as évek 6ta egyre jelentésebbnek tliné pszicholégiai relevanciaju reziliencia jelenségre

eredetileg traumat atélt gyermekek vizsgalatai deritettek fényt. Napjainkra a rezilienciat kiterjed-
ten vizsgaljak felnétteknél is, kuldndsen a katasztrofa-traumat atélt személyeknél, és az egyéni
reziliencia mellett a k6zdsségi reziliencia dsszetevéit is elemzik, méghozza egyméssal kdlcson-
hatasban, egyfajta rendszerszemléleti keretben.
Hazankban a 2010-es vordiszap katasztrofa harom telepulést is suijtott, sokaknak sulyos traumat
okozva. Ezért egy 2012/2013-ban elvégzett kérdbives vizsgalatban a reziliencia intrapszichés és
interperszonalis dsszefiiggéseit a vorosiszap katasztrofa elsédleges és masodlagos karosultjai-
ndl igyekeztink feltarni.
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Vizsgalati személyeink: 95 6, (68 nd, 23 férfi, 4 f6 nem jelélte a nemet; életkor: 18-84 év, atlag:
53,7 év), devecseri és kolontari lakosok. Elsédleges karosult 27 {6, masodlagos karosult 68 6.
Kérdéiv csomagunkkal tobb jelenségrél gydjtottink adatokat: reziliencia, szocidlis kohézio, pszi-
chés és szomatikus allapot, Rosenberg-féle globalis és Johnson-Bloom-féle kontingens dnbe-
cslilés, hely-kétédés, valamint SES adatok.

A kérdéivcsomag felvétele etikai engedéllyel, és anonim kitdltéssel tortént.

Legfontosabb eredményeink:

1. Pozitiv korrelaciot kaptunk a reziliencia szint és a szocidlis kohézié kozott (r=0,499**)

2. Tendencia szint(i negativ korrelaciot talaltunk a reziliencia szint és az egészségi problé-

mak kozott (r=-0,222%)

3. Pozitiv korrelaciot kaptunk a reziliencia szint és a globalis énbecsiilés szintje kozo6tt

(r=0,434**)

4. Tendencia szintli negativ korrelaciot kaptunk a reziliencia szint és a kontingens énbecsi-

lés kdzott (r=-0,222*), ahol a kapcsolati-kontingenciaval erésebb volt a negativ kapcsolat,

mint a teljesitmény-kontingenciaval.

5. Az elsédleges és méasodlagos karosultak reziliencia értékei kdz6tt nem volt szign. kulénb-

ség (p=0,260).

Vizsgalatunk Gjdonsaga, hogy a rezilienciat egyszerre tudtuk megragadni intrapszichés és in-
terperszonalis kontextusban, tovabba, hogy a traumanak az elsédleges és masodlagos karosul-
takra gyakorolt hatasait kulon is elemezni tudtuk. Ezekkel az adalékokkal eléadasunkban vilago-
sabba tudjuk tenni a jelenség elméleti és gyakorlati sulypontjait.

Kulcsszavak: reziliencia, katasztrofa trauma, szocialis kohézio, fizikai és mentalis egészség,
onbecstilés, helykétédés
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Sérulékenyseég, betegség, veszteseg.
Szakemberek és betegek tapasztalatai

Sz28
Szervezd: Csabai Marta - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Kéllai Janos - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

A gyobgyitd, segité szakmékban az egyik legnagyobb kihivast a sllyos betegségekkel és
veszteségekkel valé talalkozasbol adédéd tapasztalatok, a nehezen feldolgozhaté érzelmek, a
magarahagyottsag és folyamatos sériilékenység-érzés jelentik. Kutatécsoportunk — a Szegedi
Tudomanyegyetem Pszicholédgiai Intézetének munkatarsai ezt a kérdéskort vizsgaljak a szak-
emberek és a betegek tapasztalatai oldalarél. A szimpézimban tdébb célzott kutatas, illetve egy
nagyobb projekt — melynek részét képezi modszertani és intervencios kutatas, illetve folyamat-
kovetés is — bemutatasra kerll. Az eléadasok szemléleti keretére jellemzdé a fenomenoldgiai,
tapasztalati hangsuly — igy példaul a veszteség megtapasztalasa fizikai és érzelmi, kapcsolati
szinten; az élmény, és problémamegosztas tapasztalata a csoport biztonsagos terében és a
segitd, gyogyitd kapcsolatban. Tovabba Gjszerli mérdeljarasok és csoport-technikak bemutatasa
is részét képezi a szimp6ziumnak, igy a pszicholdgiai sérilékenység kérdéives mérése, a
gyasz- és veszteségfeldolgozas Magyarorszagon a szerzék altal bevezetett protokollja, vagy az
irodalompszicholdgiai/narrativ megkozelités, mint a szakemberek csoportos stressz-kezelési,
kiégés-prevencios eszkoze.

Kulcsszavak: Sérulékenység, veszteség, amputacio, tamogaté csoport, gyaszfeldolgozas

Eléadasok

~Sebzett” gydgyiték: Stressz-kezelés, kiégés-preven cio
egészségugyi szakemberek tamogatd csoportjaiban

Csabai Marta - SZTE Pszichologiai Intézet

Az egészséglgyi szekemberek munkahelyi stresszei és konfliktuskezelési, érzelemszaba-
lyozasi nehézségei altal okozott veszélyek kozott szerepel a kiégés, illetve az ehhez is kapcsol-
haté kilonbézé mentalis és fizikai problémak, betegségek. Ezen problémak kezelése és a to-
vébbiak megel6zése céljabél a TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1003 projekt keretében 18 hénapon
keresztil, kétheti rendszerességgel csoportfoglalkozasokat tartunk a Dél-Alfoldi Régié egész-
ségugyi szakemberei és gyogyitd palyara készilé egyetemi hallgatdi szaméra. A 12 csoportban
0sszesen 144 16 vesz részt. Az alkalmazott modszerek kozott strukturdlt stresszkezelé gyakorla-
tok, autogén tréning, veszteségfeldolgozas és irodalom-pszichoterapias alkalmazasok szerepel-
nek. Céljaink koztt szerepel az alkalmazott modszerek monitorozasa, médszerfejlesztés is. A
csoportokat audio-vizualis felvételeken régzitjik, tovabba an. ,stressznaplé” modszerrel kévetjik
a tagok szubjektiv értékelését az atélt stresszel és érzelmi allapotokkal kapcsolatban. A csoport-
folyamat elején és végén komplex kérdéiv-csomagot toltenek ki a résztvevék, melyben a kiégést
(MBI), az érzelemszabalyozasi nehézségeket (DERS), érzelmi kreativitast (ECI), tarsas tAmoga-
tast, szelf-vulnerabilitast, masodlagos traumatizaciot (STSS) és empatiat (IRI) mérjuk. Az el6-
adasban a folyamatban Iévé projekt eddigi tapasztalatairél szamolunk be.

Kulcsszavak: gyogyitdé szakember, tamogat6 csoport, stressz, kiégés, prevencié
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Gyéasz a munkahelyen — Cselekvés-kdzpontlu gyaszfeldo  Igozé modszer
alkalmazasanak lehet 6sége segit 6 szakemberek
érzelmi veszteségeinek kezelésében

Varga Hedvig - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Sarungi Em éke - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A segité hivatasti szakemberek munkajuk soran szamos érzelmi veszteséggel talalkozhat-
nak, melyek kezelése hozzajarulhat a dolgozok mentalis egészségének védelméhez, a kiégés
megel6zéséhez. Az 1970-es években John W. James és Russel Friedman személyes érzelmi
veszteségeik feldolgozasa soran kidolgoztak egy cselekvés-kdzpontl modszert, melyet az USA-
ban rendszeresen alkalmaznak egészséglgyi dolgozok, tlizolték mentdlis egészségének védel-
mében, a munkajuk jellegébél adédo veszteségeik feldolgozasaban. Napjainkra az eljaras a
vildg szdmos orszagaban ismertté valt, néhany éve Magyarorszagon is elérheté a gyaszolok
szamara. A modszer rovid bemutatdsa utdn az eléadés kitér azokra a veszteségtipusokra, me-
lyekkel a segité szakemberek munkajuk soran talalkozhatnak. A Szegedi Tudomanyegyetemen,
2013 6szén, egészségugyi dolgozok szaméra inditott tAmogatd csoportok egyikében lehetésé-
glink adédott magyar segité szakembereknek megtanitani az eljarast. A csoportokat kéthetente,
90 perchen tartjuk, a konferencia idejére az elére tervezett
18 alkalombdl 14 csoportfoglalkozas valésul meg. Az eléadas zard részében a csoporttal szer-
zett tapasztalatainkrdl szamolunk be.

Kulcsszavak: gyasz, segitd hivatasu szakemberek, kiégés megelézés, gyaszfeldolgozas, cso-
port

A Pszichol6giai Sériilékenység Kérd  6iv hazai adaptacioja

Papp-Zipernovszky Orsolya - SZTE Pszicholégiai Intézet
Devecsery Agnes - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Bang6 Eva - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Bertok lldik6 - SZTE Pszichologiai Intézet

Huszar Katalin - SZTE Pszichologiai Intézet

Kerekes Zsuzsanna - SZTE Pszicholégiai Intézet

Bodor Luca - SZTE Pszichol6giai Intézet

mutatdsa. A méréeszkdzt a Glover Vulnerability Scale (Glover et al, 1994) és a Psychological
Vulnerability Scale (Sinclair & Wallston, 1999) allitasai alapjan allitottuk 6ssze annak érdekében,
hogy a trauma vagy normativ életkrizisek okozta ,lelki kibillenést” tudjuk azonositani, amikor a
személy addigi életének jelentést ado keretei, értékei megkérdéjelezédnek, tarsas kapcsolatai
atrendezdédnek, mindez anélkiil, hogy pszichiatriai mérték( probléma lépne fel. Szubjektiv szin-
ten ez az idészak jelentés pszichés sérilékenységgel jellemezhetd, ami magas egészségpszi-
chologiai kockazattal jar. A Glover Vulnerability Scale llitAsai a trauma kovetkeztében megingd
tarsas és csaladi bizalmat, az érzelmi sérilékenységet, valamint az esetenként fellépé paranoiat
vagy poszttraumas stresszzavart mérik. A Pszicholégiai Sériilékenység Skala az énértékelés és
a célkitizés zavarait méri, amelyek egy maladaptiv kognitiv hozzaéllas részeként markansan
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jelzik eldre a fizikai és lelki tiinetek megjelenését trauma esetén. A Pszicholégiai Sérulékenység
Kérdbivet a két kérdbiv 6sszesen 36 tételével magyar nyelvre adaptaltuk. A 36 tételes kérddivet
575 (331 né és 244 férfi; életkor atlag=23,02, szoras 5,752) vizsgalati személy adatain feltaré és
a konfirmétoros faktoranalizisnek vetettik ala. Eredményeink alapjan, a magyar nyelvi Pszicho-
l6giai Sérilékenység Kérdoéiv 4 alskalat (0sszesen 27 tételt) tartalmaz - Tarsas bizonytalansag,
Erzelmi sériilékenység, Csaladi bizalom és Sériilékenységi hajlam -, melyek megfelelé belsd
konzisztenciat mutatnak. A konvergens validitas vizsgalatahoz a végsé kérddivet 435 személy
toltotte ki az Altalanos Enhatékonysag Skala, a Rosenberg-féle Onértékelés Skala, a Rotter-féle
kiils6-belsé kontrollt vizsgald kérddiv és a Rahe-féle Roviditett Stressz és Megkuzdés Kérdéiv
vonatkozé részeivel egyiitt. Az eredmények alapjan a pszicholdgiai sériilékenység a vart pozitiv
egydttjarast mutatta a szorongassal, a depresszidval és a kiilsé kontrollos személyiséggel. Erés,
forditott irAnyu korrelaciét tapasztaltunk a tarsas tamogatas meglétével, a stresszre adott adap-
tiv valasszal, az dnértékeléssel és az észlelt énhatékonysaggal. A diszkriminativ validitast 211
(172 né, 39 feérfi; életkor atlag= 28,89 év, szoras=9,392) résztvevével végeztiik, akik a PSK ma-
gyar véltozata mellett az ECR-R felnéttkdtédés kérdbivet, a BFI 44-et, a Lezaras iranti igény
kérdéivet, valamint az Altalanos egészség kérdéiv 36 tételes valtozatat toltétték ki. Eredménye-
ink megerdsitették a magyar kérddiv skalainak érvényességét.

Kulcsszavak: sériilékenység, tarsas tdmogatas, stressz, szorongas, onértékelés

Betegség mint tapasztalat és stigma — amputacio és énkép

Pintér Judit N6ra - SZTE Pszicholdgiai Intézet

A fogyatékossa valas, egy végtag elvesztése vagy egy kronikus betegséggel vald élet olyan
tapasztalat, amely mind a veszteség-, mind a traumatapasztalat jellemzéit egyarant hordozza,
tehat a beteg- illetve fogyatékos Iét megélése az emberek szamara traumatikus struktaraji ha-
tartapasztalat. Ezzel szemben, az orvos szamara a betegség elsésorban pusztan mint diagndézis
jelenik meg. A gyogyité szakemberek és a betegséggel kizdé ember egyuttmikodéséhez elen-
gedhetetlen, hogy a segiték képesek legyenek belehelyezkedni a betegséggel kiizdé ember
jelentésszintd vilagaba, azaz ralatast szerezni a beteg egyes szam, elsé személy(i tapasztalata-
ra: mit él at a beteg, amikor fajdalma van, hogyan viszonyul sajat betegségéhez, beteg- illetve
fogyatékos szerepéhez és milyen személyes és kollektiv jelentéseket tarsit allapotahoz. A be-
teg- vagy fogyatékos létnek adott jelentés maga a betegséghez vald viszony, amely Iényegileg
hatarozza meg a kezeléshez val6 viszonyt, az orvosokkal vald egyittmiikddést és a gyogyulas
illetve az adaptécio lehetéségeit is. Az eléadasomban amputalt betegekkel végzett interjuk ta-
nulsdgai nyoman vizsgalom az énkép és a testkép valtozasait, a fogyatékos-stigmahoz vald
viszonyt, a fogyatékosszerep és — identitas mibenlétét.

Kulcsszavak: betegség, stigma, énkép, testkép, amputacio, identitas

119



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Social learning and understanding social agents in infancy

Sz29
Organizer: Déra Kampis - Central European University, Cognitive Development Center
Session moderator: Gergely Csibra - Central European University,
Cognitive Development Center

Humans are highly social and outperform even their closest animal relatives in socio-
cognitive tasks from very early on (Tomasello, Call & Hare, 2003). Human adults show a wide
variety of capacities that require complex social cognition, such as sophisticated mindreading
(Carruthers & Smith, 1996), joint action (Sebanz, Bekkering & Knoblich, 2006), cooperation and
competition (Tomasello, 2009). This symposium aims to look at the early manifestations of some
of these capacities. More specifically, we show instances where infants observe and interpret
actions of human or non-human social agents. We demonstrate that many capacities are
present fairly early (e.g. attribution of object representation to a person, calculating joint
efficiency of agents acting together, or learning functions through goal-directed action), others
(e.g. understanding negation) emerge slightly later, possibly in interplay with other capacities,
such as language.

The first talk investigates how infants understand negation, i.e. communicating the absence of
something. While it has been demonstrated that young infants understand if a speaker refers to
a certain object (Baldwin,1993), it is not straightforward how they understand referring to the
absence of objects. In a manual search task Szabd and Kovéacs found that this capacity seems
to emerge during the second year of life.

The second talk looks at how infants learn novel functions from observing others’ actions.
Different kinds of tools are designed and used to help achieve goals and this generic function
information can be extracted through observing goal-directed actions. In a series of studies
Hernik and Csibra found that infants around 13 months can learn functions from observed goal-
directed actions and form generic function-tool mappings on the basis of the observed
communicative action-demonstrations.

The third talk targets the question how infants understand and compute what others can or
cannot see, or what others believe about present/absent objects. Using EEG measures, Kampis,
Parise, Csibra and Kovacs found that infants i) attribute object representations and mental
computations on them to other people, and ii) represent these in a similar way as they represent
their own object representations. This suggests complex understanding of others’ perspectives
already in the first year of life.

The fourth talk asked the question whether infants understand that if two agents act together,
they should act in a way that is efficient with regard to their joint goal. In a looking-time study
Mascaro and Csibra found that 14-month-olds indeed take into account the efficiency of joint
actions when they observe two agents, demonstrated by surprise on behalf of the infants if an
agent acted inefficiently with regard to the joint goal.

Together, these studies shed light on the mechanisms of learning in social context (e.g. being
communicated to) and the basis of observing and understanding other social agents in infancy.

Keywords: infancy, social cognition, communication
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Understanding linguistic negation in infants

Eszter Szab6 - Central European University, Cognitive Development Center
Agnes Melinda Kovacs - Central European University, Cognitive Development Center

While there is a rich literature on infants’ object representational abilities we know little about
whether and how they encode the absence of objects. In fact, research suggests that 6 and 8-
month-olds have difficulties in forming such representations (Wynn, Chiang, 1998; Kaufman et
al., 2003). There can be various conceptual approaches regarding empty sets or “nothing”. For
instance, something can be gone or might have never been present; we can negate the
presence of objects using language, or refer to it with the numerical value of zero. One possible
way of forming representation of empty sets is negation of the individuals. There are some early
signs of using negation in young children and infants. Watson et al. (2001) showed that
preschoolers solved invisible displacement tasks using disjunctive syllogism (A or B, Not A,
therefore B). Halberda (2003,2006) suggested that this logical operation may also serve an
efficient word-learning strategy, specifically applying the mutual exclusivity principle in 17-month-
olds. Recently, Cesana-Arlotti et al. (2014) found evidence for disjunctive syllogism in a looking
time paradigm at 12 months. The aim of the current studies is to investigate whether and how
infants represent empty contents via understanding negation in communication.

We tested infants (15, 18 and 24-month-olds) in a searching paradigm in which the experimenter
hid a set of objects in an opaque box then some or all of them were retrieved. Afterwards the
experimental manipulation followed and the child was allowed to search. We modulated two
crucial aspects of the experimental setting: the content of the box (4 or 2 objects), and the verbal
information about the content of the box, i.e. “It's not [there]” (not to be — “Nincsen” in Hungarian)
or “I don't find it” (“Nem taldlom” in Hungarian). If infants understand “It's not [there]” they should
search less in this condition.

In Study 1 15-month-olds watched 4 objects being hidden and 2 being retrieved. We asked
whether the provided verbal information about the content of the box (specifically the negation of
the content: “It's not [there]”) would be able to overwrite a possibly ambiguous representation
regarding the number of objects. Given that we found no sign for discrimination between the two
conditions in Study 1, in Study 2 we tested slightly older, 18 and 24-month-olds and simplified
the task: 2 objects were hidden and both of them were retrieved. In this case there was no
conflict between the content of the box and the provided verbal information regarding its content.
24-month-olds, but not 15 and 18-month-olds searched longer in the “I don’t find it” than in the
“It's not [there]” condition, suggesting that they could understand the linguistic negation “not to
be”. We don't know whether the success of 24-month-olds is due to the development of their
general or linguistic abilities. To test this question, further studies using non-verbal
communication need to be run.

Keywords: negation, communication
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Infants learn functions of novel tools from the out comes
of instrumental actions

Mikolaj Hernik - Central European University, Cognitive Development Center
Gergely Csibra - Central European University, Cognitive Development Center

Tool-kinds are conceptualized through tool function — i.e. an unobservable abstract feature,
whose relations to the available structural and behavioral information (e.g., observable physical
features or manners of use) are often cognitively opaque. It has been argued (e.g., Csibra &
Gergely, 2007) that one function of early goal-attribution is to support social learning of opaque
tool functions from instrumental actions and demonstrations. The current series of 3 experiments
(N = 48; age: 13.5 months) provides an empirical test of this hypothesis.

For Experiment 1, we designed a violation-of-expectation procedure, in which infants first
watched familiarization videos of two novel tools (a 'banana-peeler' and a 'banana healer’),
which — in spite of being operated in the same manner — produced two different outcomes (a
peeled vs. an unpeeled banana). In order to assess whether infants learned mappings between
each tool and its goal-outcome, we measured looking-times to test events in which the outcomes
were either congruent or incongruent with these mappings. In Experiment 1, each familiarization
movie was accompanied by an audio track conveying signals of ostensive infant-directed
communication.

The results of Experiment 1 suggest that infants encode arbitrary outcomes of goal-directed
actions in relation to the novel tools which brought them about, even if the tools are operated in
the same manner and the causal relationships between the physical features of tools and the
outcomes are opague.

The procedure for Experiment 2 was identical to that of Experiment 1, except that the actions
with either tool never produced any changes to the bananas: one tool was put on and off a
peeled-banana, the other one — on and off an unpeeled banana. The results of the Experiment 2
revealed that the mappings between the two tools and the respective end-states of action
sequences (peeled banana or unpeeled banana) were not formed when these end-states could
not be interpreted as the outcomes of goal-directed tool-use. Thus, the effects observed in
Experiment 1 could not be accounted for by visual association processes.

The procedure for Experiment 3 was identical to that of Experiment 1, except that the audio track
for the familiarization movies conveyed signals of adult-directed communication. The results
indicated that the tool-outcome mappings acquired from such non-infant-directed demonstrations
were less resilient to counter-evidence (infants looked longer at the incongruent than the
congruent test trial only during the first pair of test events) than those acquired from infant-
directed communicative demonstrations (Experiment 1). In this sense, the latter resemble
generic rather than episodic representations.

These results suggest that the acquisition of tool functions in infancy is guided by both
teleological action interpretation and the expectation that communicative demonstrations reveal
permanent dispositional properties of artifacts.

Keywords: artifact function, communcation, goal-directed action
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What do infants represent when they compute others’ mental states?

Déra Kampis - Central European University, Cognitive Development Center
Agnes Melinda Kovacs - Central European University, Cognitive Development Center

Infants are able to reason about others’ beliefs, yet little is known about the mechanisms and
representations that are involved in infants’ belief reasoning. Recent studies raise the possibility
that representing other’s beliefs might involve similar processes and resources as representing
one’s own beliefs (e.g. Kovacs, Téglas, Endress, 2010). If so, infants might attribute similar
representations to others as they themselves form.

We tested this proposal in a situation involving object representations. Previous studies with
EEG recording (Kaufman, Csibra, & Johnson, 2003; 2005) found higher gamma-band
oscillations in temporal areas when infants saw an object that was then being occluded from
them, compared to when the object disintegrated before the occlusion, or when it was still visible
to the infants. This activation was interpreted as a signature of object maintenance.

In a series of EEG studies involving 8-month-old infants, we presented participants with a simple
scene containing an object and an agent. In Study 1 the object was occasionally occluded either
from only the agent, or from the participant’s view as well. In the control condition, the object
dissolved before the occluder started to move, producing same overall movement without an
object being occluded. We measured event-related oscillatory activity in both conditions.
Compared to the control condition, our results showed larger gamma-band (~30Hz) activation
over temporal areas around the time of full occlusion of the object from the infant (F(1,14)=
11.89, p=.004). Importantly, similar activation was found when the object was occluded from the
agent only (F(1,14)= 4.97, p=.043).

In Study 2 after the occlusion of the object only from the agent, the object dissolved. This
resulted in a false belief of the agent who must have continued to believe that the object is
behind the occluder. Study 2 replicated the activation found in Study 1 during the occlusion of
the object from the agent. Importantly, we observed similar activation during the dissolving of the
object (t(13)=, p= .024) which was visible to the infant, but not the agent. This suggests that
when the false belief is formed, infants maintain the representation of the object attributed to the
agent, even though they themselves don’t see the object anymore.

Together, these results demonstrate that in this case perspective taking and belief computation
are intertwined: infants compute a social partner’s object representation based on her (either
true, or false) belief that the object is behind the occluder. Second, infants perform manipulations
on this attributed object representation such as sustaining it in the case of occlusion from the
other, or re-activating it in the case of false belief attribution. Finally, they perform these
computations in a similar manner as they do it with their own object representations, reflected by
similar brain activation in response to self-occluded and other-occluded objects.

Keywords: perspective taking, theory of mind, infants

123



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

Infants’ computation of joint actions’ efficiency

Olivier Mascaro - Central European University, Cognitive Development Center
Gergely Csibra - Central European University, Cognitive Development Center

Humans are special in the extent to which they collaborate, i.e., act together towards the
completion of shared goals. Crucially, collaboration is advantageous only when it is efficient.
Given the constraints of a situation, joint means must achieve a reasonable (if not optimal) ratio
between the effort that they require and the effect that they produce in bringing about a shared
goal (cf. Gergely & Csibra, 2003). Therefore, selecting what to do to achieve a shared goal and
interpreting joint actions often requires computing the joint efficiency of several partners’ actions.
This kind of computation cannot be performed by considering only individual actions separately.
Rather it requires considering the efficiency of individual actions’ combination as a whole.
Building upon infants’ recognition of shared goals (Henderson & Woodward, 2011; Henderson et
al., 2013; Fawcett & Gredeback, 2013), we tested whether 14-month-olds go beyond computing
the efficiency of individual actions, and also expect efficiency from joint actions. During
familiarization, participants were presented with movies in which schematic agents collaborated
to displace objects from one location to another. As in previous studies (e.g., Csibra, 2008) we
used the agents’ path length as a proxi for their efforts. Looking time to test outcomes was our
dependent measure. In the test of a first experiment, infants tended to look significantly longer
when an agent made a detour for no apparent reason than when this detour served to avoid an
obstacle (t = 2.07, p = .055). Therefore, infants performed efficiency computation over individual
agents’ actions when viewing our stimuli, and they expected individual agents to reduce their
efforts by taking shorter path when possible. In the test of a second experiment, infants looked
significantly longer when agents could have taken a route that would have reduced the sum of
their path length than when this shorter alternative route was not available (t = 2.73, p = .015).
Crucially, this pattern of looking time would not have been observed if infants had assumed that
agents aimed only at reducing their individual path length. This result suggests that infants
expected agents to reduce their collective efforts towards a joint goal when possible.

Our data indicate that infants perform computation of efficiency over joint actions by the age of
14 months. This capacity is crucial to the recognize, interpret, and plan joint actions. It could
contribute to young children’s capacity to represent collective agency.

Keywords: joint action, efficiency, infants
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Stabilizalo és Ujito hatasok interperszonalis
és tarsadalmi kapcsolatokban

Sz30
Szervezd: Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichol6giai Intézet
Diszkutans: Hidegkuti Istvan - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

J6 kapcsolataink apolasa elemi érdekiink, ahogyan az is, hogy kapcsolataink ne legyenek
szamunkra artdak. Az egyméashoz lazan kapcsolddd eléadasokat a megtartas és valtoztatas
egyensulya koruli feszultség flizi 6ssze tematikus szimp6ziumma.

Az els6 eléadas arra mutat ra, hogy a kapcsolatok apolasaért és megtartasaért vald6 munka
személyes tulajdonsagoknak is fliggvénye, amennyiben a masok mentalis és érzelmi allapotai-
nak megismerésére iranyuld igény elésegiti konfliktushelyzetben a megbocsatast és gyimélcso-
z6bb integrativ alkutargyalasok folytatasat.

A mésodik vizsgélat arra hivja fel a figyelmet, hogy egy sértettséghél eredd kapcsolati probléma
folmerulése esetén a kapcsolatrendezéshez a sérté fél megbocsatast kezdeményez6 aktivitasa
is sokat hozzéatesz.

A harmadik tanulmany a nemi sztereotipiak nemi szerepnek megfelelé viselkedést konzervald
mukddését lattatja a munkahelyen, ramutatva arra is, hogy a konzervativ mechanizmusok mu-
kodését a munkahelyi kdrnyezet és az egyéni gondolkodas jegyei is befolyasoljak.

A negyedik vizsgalat globalis kontextusba helyezi a megtartast és Ujitast, amennyiben a kdrnye-
zettudatos viselkedés (mint a kdrnyezetet védsé, Ujitd tarsadalmi viselkedés) meghatarozoit vizs-
galja. Felhivja a figyelmet, hogy az egyéni ismeretelsajatitas csak pozitiv tarsadalmi beagyazott-
sag talajan hozza meg a kérnyezettudatos viselkedésvaltozast.

Osszességében szimpéziumunk eldadasai azt szemléltetik, hogy a megtartas és a valtoztatas
koruli dontéshez szamos szinten érik hatdsok az egyént, s e jelenséget érdemes a relevans
szintek mindegyikét tekintve értelmezni, legyen sz6 interperszondlis konfliktusokrél, munkahelyi
viselkedésrél vagy kornyezettudatos viselkedésrél.

Kulcsszavak: kapcsolati konfliktus, megbocsatas, tarsadalmi konzervativ mechanizmusok,
kornyezettudatossag

Eléadasok

A mentalizaciora iranyulé igény tarsas kapcsolatokb an betoltott szerepe

Bernath Agnes - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A mentalizacios képesség tarsas viselkedésben betdltdtt hatasardl egyre tdébb tanulmany lat
napvilagot. A mentalizaciéra iranyul6 igény a mentalizacié egy egészen Uj aspektusat jelenti,
amely a mentalizaciés képességgel szemben nem a masik mentalis tartalmainak helyes felisme-
rését jelenti, hanem a mentalis tartalmak (Ugymint gondolatok, érzések, szandékok) megismeré-
sére iranyuld motivaciot. A kutatas célja a mentalizacidra iranyuld igény tarsas kapcsolatokban
betoltott szerepének bemutatasa konkrétan olyan helyzetekben, ahol a felek kdzétt kozepesen
sulyos konfliktus all fenn: amikor az egyik fél sérelmet kovet el a masik ellen, illetve amikor olyan
helyzetben kell megegyezni, ahol részben érdekellentét hiuzédik a felek kozott.
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Vizsgalatunk két részbdél allt. Az elsé részben laboratoriumi kdrilmények kézoétt vizsgaltuk a
mentalizaciora iranyuld igény megbocsatassal vald 0sszefiiggését oly mddon, hogy egy olyan
szituaciét alakitottunk ki, melyben vizsgdlati személyeink egy elleniik elkdvetett sérelmet éltek
meg, ami utdn a sérté megbocséatast kezdeményezett, kompenzacid nyujtasaval. A vizsgalat
szamitégép-asszisztalt médon keriilt levezetésre, ahol elészér a mentalizaciora iranyuld igény
kérddivet toltdtték ki a személyek, aztan idéztik elé a sérelmet okozé vizsgalati helyzetet, majd
a megbocsatasi hajlandésagukrél adtak szamot helyzeti megbocsatast méré kérddiv segitségé-
vel, ill. a sért6 féllel jatszott diktator-jatékban nyilt méd diktatorként megbocsatasuk kifejezésére.
A masodik vizsgalatban a mentalizaciéra iranyulé igény konfliktushelyzetben val6é szerepét
tobbszempontos integrativ alkuhelyzetben mértiik. Laboratériumi vizsgalatunkban péarokban
vettek részt a vizsgalati személyek, ahol harom szempont mentén kellett alkut kétnitik. A szem-
pontokban részben vagy egészben kiildnbdztek az érdekeik, ugyanakkor egymas prioritasainak
kélcsonds figyelembevételével lehetéségik volt elérni mindkettejik szamara kdlcséndsen el6-
nyos kimeneteleket. A mentalizaciora iranyuld igény az alkutargyalds megkezdése el6tt kerilt
felmérésre szintén az altalunk kialakitott, mentalizaciéra iranyul6 igényt méré skalaval.
Vizsgélataink eredményei alapjan az igazolodott, hogy a masik személy mentdlis tartalmainak
megismerésére iranyuld nagyobb igény egyittjar a kapcsolatok konstruktiv rendezésével, a
masik személy felé iranyulé nagyobb megbocsatasi hajlandésaggal, és elénydsebb alkuk kiala-
kitasaval.

Kulcsszavak: mentalizaciés igény; megbocsatas; integrativ alku

A bocsanatkérés és a jovatétel hatasa a megbocsatas ra
kozeli kapcsolatokban

Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Kérdéives kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy egy sulyos sérelmet kdvetéen mely tényezék
jarulhatnak hozza egy sérelem megbocsatasahoz. Elsésorban az elkdveté kilénb6zd pozitiv
kezdeményezéseit — mint a bocsanatkérés vagy a jovatétel — vizsgaltuk, tovabba olyan kapcso-
lati és helyzeti tényezdket is (a sérelem elétti kapcsolat szorossaga, a sérelem észlelt sulyossa-
ga és a szandékossag), amelyek az elkdvetd viselkedésén tul is befolyasolhatjak a megbocsa-
tast. A vizsgalati személyektdl (N=111) azt kértlik, idézzenek fel és irjanak le 6ket ért sérelme-
ket, ismertessék azok korilményeit, illetve szamoljanak be arrél, milyen mértékben sikerilt azt
megbocsataniuk. A megbocsatas lehetséges bejosldi kdzotti kapcsolatok feltarasahoz struktura-
lis egyenletmodellezést hasznaltunk. Az elemzések legfontosabb eredménye, hogy minél kdze-
lebbi személy okozta a sértést, az emberek anndl inkabb megbocsatanak, masrészt hogy a
bocsanatkérés és a jovatétel megbocsatasra mért hatasai kulénbozéek. A jovatétel kdzvetlenil
segitette a megbocsatast, és ennek révén kdzvetve hatott a sérelem utani kapcsolatra. A bocsa-
natkérés viszont nem hatott szignifikAnsan a megbocsatasra, de kdzvetlenill hatott a sérelem
utani kapcsolatra. Ennek az lehet a magyarazata, hogy a jovatétel kdzvetleniil a sérelem helyre-
hozatalara iranyul6 viselkedés, mig a bocsanatkérés célja inkabb a felek kézétti kapcsolat fenn-
maradasa.

Kulcsszavak: kozeli kapcsolat, bocsanatkérés, jovatétel, megbocsatas
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A szervezeti polgar viselkedés - a nemi diszkrimina  cidé egy lehetséges alapja

Dallos Andrea - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A nék foglalkoztatasi helyzetében végbe ment elérelépések ellenére a nemi diszkriminacio
tovabbra is egy létez6 tarsadalmi probléma. A szervezeti polgari viselkedéshez (OCB) nemi
alapon valé viszonyulas kutatdsa a munkahelyi nemi diszkriminacié vizsgalatanak egy Gjszeru
terilete.

A szervezeti polgar viselkedések esetében is eltéré elvardsok élnek a nékkel és férfiakkal szem-
ben: példaul a néktél nagyobb mértékben elvart a segités, mig a férfiaktol a sportszerliség. A
kutatasok azt mutatjak, hogy az eltéré elvarasok eltéré értékelésekhez vezetnek: a nék altal
mutatott nagyobb mértékl segitségnyujtas nem vezet jobb teljesitményértékeléshez, sét a segi-
tés elmaradasaért még biintetést is kapnak; mig a férfiak esetében a segité viselkedést nagyobb
valdszinlséggel jutalmazzak, és annak esetleges elmaradasa sem von maga utan biintetést.
Ezek alapjan felmerilt a kérdés, hogy amellett, hogy mennyire latjak helyesnek az emberek egy
dolgozé nemi szerep elvardsoknak megfelelé vagy azokkal ellentétes viselkedését, mennyire
vélik a vezeté ezekre adott semleges, jutalmazé vagy éppen buntetd valaszat igazsagosnak,
illetve hogy mennyire latjak a vezeté helyzetre adott valaszainak hatterében a nemi megkulén-
boztetést. Tovabbi kérdésként felmerilt, hogy a szervezeti |égkor és a valaszado altal osztott
szexista nézetek médositjak-e ennek a helyzetnek a megitélését.

Ezeknek a kérdéseknek a felderitésére egy kérddivet szerkesztettiink, melyben a kitolt6ktdl egy
munkahelyi szituacié megitélését kértik. A torténet szereplje (férfi/nd), aki vagy egy iskolaban
vagy egy bankban dolgozik (utalva ezzel a kézszféraban és a versenyszféraban eltérének gon-
dolt munkahelyi légkdrre), vagy segitett az egyik kollegajanak vagy nem, és ezért a kdzvetlen
felettesétdl buntetést, jutalmat vagy semleges valaszt kapott. A kérd6ivben a valaszadonak
értékelnie kell a fészereplé viselkedésének helyességét, a féndk reakcidjanak igazsagossagat,
illetve a nemi megkllonboztetés mértékét. Emellett vizsgaljuk az egyes OCB viselkedések el-
vartsagarol vagy szabadon valaszthatosagarol valé véleményeket, illetve a szexista nézetek
tamogatasat. Feltételezéseink szerint valaszadoink igazsagossagitéletei leképezik a szakiroda-
lomban leirt mintazatot, tovabba a szexista nézetekkel valé egyetértés (szintén elvarhaté mo-
don) erésiti a szervezeti polgari viselkedéshez nemi alapon val6é hozzaallast. Elvarasaink szerint
a versenyszférara utalo torténet olvasoi inkabb latjak a segitségnyujtast altalaban véve, nemek-
t6l fuggetlenul szerepen tili viselkedésnek.

Kulcsszavak: nemi szerep; OCB viselkedés; szexizmus
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A kdrnyezettudatos ismerek és az implicit attit ~ (idék szerepe a kdrnyezettuda-
tos viselkedésben

Medvés Dora - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A kérnyezettudatos ismeretek és a kodrnyezettudatos magatartas dsszefliggése a szakiroda-
lomban nem egyértelm(. Egyes vizsgalatok eredményeib6l még akar az a kbdvetkeztetés is le-
vonhato, hogy a kdrnyezettudatos viselkedések gyakorlasahoz nem szikségszerien kell birto-
kolnunk kdrnyezettudatos ismereteket. A kdrnyezettudatos viselkedést magyarazo elméleti kere-
tek tovabba jellemzéen nem vonjak be az implicit attitidoket a viselkedés magyarazataba.

Az implicit attitidok vizsgalata egyébként is kevésbé elterjedt a kdrnyezettudatossag relaciéja-
ban. Pedig ismert olyan vizsgéalat, mely az explicit és implicit természeti kdtédés, illetve az impli-
cit természeti kétédés és a bioszférikus kdrnyezeti vélekedések pozitiv korrelaciéjat irja le. Az
implicit asszociaciokban rejlé kutatéasi lehet6ségek tehat a kdrnyezettudatos viselkedés tanulméa-
nyozasaban is igéretesnek mutatkoznak.

Vizsgalataink célja, hogy feltarjuk a kornyezeti tudas, illetve az explicit és implicit kdrnyezeti
attitidok szerepét a kdrnyezettudatos viselkedés meghatarozasaban. Elsé vizsgalatunkat egye-
temistak kdrében folytattuk. Eredményeink szerint a pozitiv explicit kbrnyezeti attitiddkkel ren-
delkez6k hulladékgazdalkodasi viselkedése kdrnyezettudatosabb, mint a kevésbé pozitiv explicit
attitidokkel rendelkezéké. A kornyezettudatos ismereteknek kozvetlen hatésa a kdrnyezettuda-
tos hulladékgazdalkodasra viszont csak azoknal volt megfigyelhetd, akik pozitiv implicit attitd-
dokkel rendelkeztek a hulladékgazdalkodassal kapcsolatban.

Masodik vizsgalatunkat hasonl6 kérdéskorben, kevésbé specifikus kérnyezeti ismeretekkel,
attitidokkel és viselkedéssel kapcsolatban, és mas korcsoportba tartozé mintan folytattuk. Az
Onbeszamolés viselkedésvalaszon tul bevontunk egy tényleges viselkedéses valtoz6t is az
elemzésekbe (diakok tulipan hajtogatasahoz véalasztottak alapanyagot kornyezettudatos és nem
kornyezettudatos papirok kozil). Okoiskolasok és hagyomanyos nevelési programban résztvevé
gyerekek (11-13 évesek) valaszait hasonlitottuk 6ssze, tovabba mértiik a gyerekek szileinek
explicit attitddjét, kérnyezeti tudasat, és beszamolt kérnyezettudatos viselkedését. Megerdsités-
re kerllt, hogy a kérnyezettudatos ismeretek a pozitiv implicit kérnyezeti attitidékkel rendelke-
z6k esetében befolyasoljak az dnbevallasos kérnyezettudatos viselkedést. A kdrnyezettudatos-
sag kovetelményjellemzéjét nélkiilozé viselkedésvalasztasos helyzetben a kdrnyezettudatos
papirvalasztas a nehéz kornyezettudatos ismeretek tudasaval fliggoétt 6ssze. Bemutatasra kerl-
nek tovabba vizsgalatunk specidlis kornyezeti neveléssel, illetve intergeneracios hatassal kap-
csolatos eredményei is.

Kulcsszavak: implicit és explicit kdrnyezeti attitidok; kdrnyezeti tudas; kornyezeti viselkedés
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Szemléletvaltozas a korai diagnosztikaban

Sz31
Szervez6k: Hamori Eszter - Pazmany Péter katolikus Egyetem Pszichol6gia Intézet,
Fejlédés- és Szocialpszicholdgia Tanszék
Lakatos Katalin - Budapesti Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika
(BHRG) Alapitvany
Diszkutans: Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszicholégiai Intézet

A koragyermekkori intervencio a csecsemékkel és a kisgyermekekkel foglalkoz6é szakembe-
rek szamara is sok Ujdonsagot tartalmaz, hiszen a sajat szakma mellett folyamatosan kell a
tarsszakmak szakembereinek megfigyelési szempontjait, diagnosztikus és terapias-fejleszté
eljarasait figyelni, azok elméleti hatterét és gyakorlati alkalmazasanak lehetéségeit megérteni. A
interdiszciplinaris team-munka ma mar elengedhetetlen az eltéréen fejl6dd, vagy fejlédési riziko-
val sziletett kisgyermekekkel foglalkozé korai diagnosztikai és terapias munkaban.

Az interdiszciplinaritds mellett egy szemléletvaltozas is megindult ezen a teriileten. Szamos
kutatas igazolja, hogy a korai fejlédési diagnosztika individualis, kizarélag a gyermek képessége-
it figyelembe vevé szemlélete nem elég hatékony modell a fejlesztés tervezéséhez (Borbély,
2012, Stack et al, 2013). A hatékony fejlesztéshez fel kell mérni a sziil§ vélekedését gyermeké-
rél, és kettejik kapcsolddasi pontjait, azokban a specidlis szituaciokban, amelyek a gyermek
fejlédési teriiletei szempontjabdl kritikusak. A hatékony fejlesztés csakis ezeknek a tertileteknek
(illeszkedések, eltérések, sth) felmérésével, és az erre iranyuld célzott beavatkozassal tervezhe-
t6. A gyermek egyéni tiineteinek és fejl6dési zavaranak pontos felmérésén tul szikség van olyan
eljarasokra, mérémodszerekre, amelyek célzottan tudjék vizsgélni a szilé-gyermek kapcsolat
kritikus pontjait a tervezett tanacsadas és konzultacio beinditasahoz.

A szimpéziumban elhangzé 4 eléadéas ezt a szemléletvaltast szeretné bemutatni, és szikséges-
ségét alatdmasztani. Az eléadasokban elhangz6 eredmények egy része a BHRG Alapitvany és
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének 2 éve indult egyuttmiikbdésével
jott létre. Ennek célja, hogy a korai fejlesztés szamara olyan protokollokat dolgozhassunk ki,
ahol a fejlédési diagnosztikat kiegészitik a specialis szllé-gyermek kapcsolatdiagnosztikai elja-
rasok.

(1) Lakatos Katalin eléadasaban az "organikus éretlenség/sérilés, vagy pszichés probléma"
kérdését jarja korbe, és ravilagit azokra a nehézségekre, amelyek a diagnosztikai félreértések-
bél fakadhatnak. A tiinetek pontos felmérésén tul a szulé-gyermek par terhelhetéségének meg-
allapitasa fontos Iépése a terapia tervezésének. (2) Lengyel Rita eléadasaban a BHRG Alapit-
vany éltal kidolgozott Longitudinalis Komplex Vizsgalat protokolljat és el6zetes validalasi ered-
ményeit mutatja be. (3) Hamori Eszter és munkatarsai a PPKE "Fejlédési rizik6" kutatasi prog-
ramban kidolgozott csecsemé-sziild kapcsolatdiagnosztikai programcsomag elézetes eredmé-
nyeit prezentaljak, koraszuloétt és Down szindromas gyermekeknél. (4) Markus Lilla és munka-
tarsai a Jatékhelyzethez kapcsolddé sziléi interjuk sajatossagait elemzik.

Kulcsszavak: Fejlédési elmaradas, korai diagnosztika, szulégyermek kapcsolat, LongiKid, Kap-
csolatdiagnosztikai programcsomag, tervezett sziil6-gyermek tanacsadas.
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Eléadasok

Organikus éretlenség/sériilés vagy pszichés probléma  ?
A korai idegrendszeri sérulést alatamaszto tiinetek és vizsgalatok

Lakatos Katalin - Budapesti Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika (BHRG) Alapitvany

A koragyermekkori intervencio a gyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara is sok Uj-
donséagot tartalmaz, hiszen a sajat szakma mellett folyamatosan kell a tarsszakmak jeles miive-
I16inek megfigyelési szempontjait, diagnosztikus és terapias-fejlesztd eljarasait figyelni, megérte-
ni. Az eléadasban a BHRG Alapitvany kisgyermek-megfigyelési protokolljanak bemutatasa mel-
lett azokrol a korai vizsgalatokrdl is esik sz0,- amelyek annak eldontésében segitenek,- hogy az
eltéré/atipikus funkcidkat a gyermek organikus, pszichés vagy pedagogiai okok miatt (akar
mindharom is igaz lehet egyszerre). Ide tartozé feladat tobbek kozt: az ontogenetikus fejlédés-
menet regisztralasa, a poszturalis és az izomtonusszabalyozas 6sszefliggései, az archaikus
reflexprofil és a postrotacios nystagmus vizsgalata.

Az igazan hatékony beavatkozast megelézi a tiinetek okainak objektiv feltarasa, a szil6é és a
gyermek terhelhetéségének megallapitasa, ill. a kilénbdzé pszichés és nevelési problémak
kdzos atbeszélése.

Kulcsszavak: Organikus éretlenség, komplex neuromotoros vizsgalat, szuilégyermek kapcsolat

A Longitudinalis Komplex Vizsgalat -
A LongiKid bemutatésa, validdlasanak el  6zetes eredményei

Lengyel Rita - BHRG Alapitvany,
Foévarosi Pedagogiai Szakszolgalat, 13. kertileti Tagintézménye
Lakatos Katalin - Budapesti Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika (BHRG) Alapitvany

Lakatos Katalin, PhD. 12 év el6készit6 munka utan létrehozta a Longitudinalis Komplex
Vizsgalatot (LongiKid). Ez egy olyan neuro-szenzo-motoros vizsgalat, amely 2.5 hénapos kor és
5 éves kor kozott alkalmazhat6. Egyszeri, keresztmetszeti és egymast kovetd felvétel esetén
hosszmetszeti vizsgalat, mellyel elkildnithetd a neurotipikus és az eltéré/sérilt fejlédésmenet.
Prezentaciénkban roviden bemutatjuk a Longitudinalis Komplex Vizsgalat kialakulasanak kéril-
ményeit, a mért valtozoit, valamint jelentéségét a mai neuro-szenzo-motoros tesztek kdzott.
2013 szeptemberében a Pazmany Péter Katolikus Egyetemmel elinditottuk a Longitudinalis
Komplex Vizsgalat és a Bayley-lll csecsemé és Kisgyermek Skala dsszehasonlitd vizsgalatat.
Eléadasomban bemutatom 60 harom hdénapos csecsemd vizsgalatabdl nyert eredményeket,
melyek alatamasztjak a LongiKid kiemelt szerepét a korai diagnosztikaban.

Kulcsszavak: LongiKid, keresztmetszeti és hosszmetszeti vizsgalat, Bayley lll, korai diagnoszti-
ka
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Kapcsolatdiagnosztikai szemlélet és eljarasok tipik usan fejl 6dé
és fejl 6dési rizikoval sziiletett gyermekeknél

Hamori Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia Intézet,
Fejlédés- és Szocialpszicholdgia Tanszék
Csuriné Mirk Gyongyi - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézet,
Fejl6dés- és Szocialpszicholdgia Tanszék
Aratd Agnes - Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XX. keriileti Tagintézménye
Markus Lilla Viktéria - Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologia Intézet,
Fejlédés- és Szocialpszicholdgia Tanszék

A kapcsolatdiagnosztikai programunkban olyan mdédszercsomagot fejlesztettiink ki, amely
részben a szilé-csecsemé konzultacio gyakorlatara, masrészt a PPKE "Fejlédési rizikéval sziile-
tett gyermekek komplex pszicholdgiai vizsgalata" kutatasi program eredményeire épul. A kutata-
si programban kidolgozott Uj szemléletl diagnosztikai eljarasokkal 3 — 36 honapos gyermekek
kognitiv fejlettségét (tobbek kozott problémamegoldas, targyallandosag, eszkdzhasznalat) és
interakcids készségeit (tdbbek kozott kezdeményezés, visszahUzédas, egyuttmikddés, sth.) a
szilé-csecsemd kapcsolatba agyazottan vizsgaljuk.

A gyermekkel felvett vizsgalatok és interakciés helyzetek a sziilé jelenlétében és aktiv kdzremu-
kodésével zajlanak. A sziléi részvétel és a sziild megfigyelései a gyermek vizsgalati helyzetben
mutatott viselkedésérél fontos és tervezett részei az eredmények értékelésének. Ez a fajta szul6i
részvétel Uj tapasztalati ablakot nyit a a szll6k szdmara is gyermekik megfigyeléséhez, megér-
téséhez.

Programunk célja a fentiek alapjan harmas (1) Felmérni, hogy a gyermek milyen készségprofilt
mutat a vizsgalt terileteken. (CIV Teszt. (2) Segitséget nyujtsunk a szliléknek gyermekik meg-
értéséhez, a gondolkodas, problémamegoldas és interakcids készségek teriletén (CIE profil és
Jatékinterakcid) (3) Ezaltal tAmogassuk kett6jiik 6sszhangjanak megteremtését és/vagy fenntar-
tasat.

Az eléadasban bemutatjuk a kidolgozott modszerek elméleti hatterét és gyakorlati alkalmazasat,
valamint ezek elézetes eredményeit fejlédési rizikoval sziletett gyermek esetén.

Kulcsszavak: fejlédési rizikd, kapcsolatdiagnosztikai programcsomag, CIV teszt, Sziiléi részvétel

A Jatékhelyzet és a Jatékhelyzet-interji mint kapcs  olatdiagnosztikai eszkéz

Markus Lilla Viktéria - Pazmany Péter katolikus Egyetem Pszichol6gia Intézet,
Fejlédés- és Szocialpszicholdgia Tanszék
Araté Agnes - Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XX. keriileti Tagintézménye
Hamori Eszter - Pazmany Péter katolikus Egyetem Pszicholdgia Intézet,
Fejl6dés- és Szocialpszicholdgia Tanszék

A Jatékhelyzet (Hamori, 2005) egy félig kotdtt interakcids helyzet, amelyben az anyat arra
kérjik, hogy mutasson be egy 5 darabbol all6 jatékkészletet 8-16 honapos gyermekének. A
jatéktargyakat ugy vélogattuk ssze, hogy az adott életkori szakaszon belil a rendeltetésszerd
hasznéalat szempontjabol kénnyebb és nehezebb jatékok is szerepeljenek benne. igy a szituacio
alkalmas arra, hogy a gyermek készségeit, az anyai viselkedést és az anya-csecsemé interakci-
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6t tébb szempontbdl is elemezziik (Oze, Markus, 2013).

Az altalunk kidolgozott elemzési rendszer egyénre és jatéktargyra lebontva képes felrajzolni a
gyermek és az anya interaktiv jellemzéit altaldban (jaték-fuggetlen interakciés mintadzatok azo-
nositasa), valamint a jatéktargyak nehézségének a fiiggvényében (jaték-specifikus interakcios
mintazatok azonositasa).

A Jatékhelyzetet kdvetd interji soran anya és csecsemdje videéra vett 5 perces interakcidjat
visszajatsszuk az anyanak (sziléknek), és arra kérjik éket, hogy értelmezzék gyermekik visel-
kedését. A mddszer alkalmas egyrészt arra, hogy felmérjik, milyen gyermeki készségek, inter-
aktiv sajatossagok azok, amelyek a szilé szamara kiemelt jelentéségliek, masrészt melyek
azok, amelyek folott elsiklik. Jelen prezentaciéban 60 anya-gyermek parral felvett eredményein-
ket mutatjuk be a Jatékhelyzet interakcios jellemzéi és a szil6i értelmezések ésszefiiggésérdl.
Az eredmények alatamasztjak, hogy az eljaras egyénre és diadra szabott kapcsolati diagnoszti-
kai eszk6z, amely figyelembe veszi az életkor specifikus jatéktargyak rendeltetésszeri hasznala-
taban mutatkozo6 egyéni kulonbségeket, valamint a sziléi értelmezések egyéni sajatossagait, és
ezek Osszefliggéseit. Ezeknek a sajatossagoknak a felmérése a célzott, kapcsolatra iranyuld
tanacsadas és a konzultacié alapjat képezi.

Kulcsszavak: Jatékhelyzet, interakcio elemzés, gyermek viselkedésének sziil6i értelmezése,
tervezett konzultacié

Szexuadlis egészség a 21. szazadban

Sz32
Szervezd: Hevesi Krisztina - ELTE Pedago6giai és Pszicholdgiai Kar
Diszkutans: Suranyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Az egészséges szexudlis élet kdzponti szerepet tolt be az egyén jollétében, emellett 6rém,
boldogsag és beteljesiilés-érzés lehetséges és fontos forrasa is (Firestone, Firestone és Catlett,
2006). A parkapcsolati boldogsagban lényeges szerepet jatszik a kielégité szexualis élet; a ha-
zassaggal valo elégedettségben a szexudlis élet szamos aspektusa (pl. elégedettség, gyakori-
sag) szignifikansan megjelenik (Morokoff és Gillilland, 1993).

Szexudlis fejlédésiinket pszicholdgiai és szociokulturalis er6k komplex kélcsdnhatasa alakitja,
ezért intraindividualis (pl. bioldgiai ndvekedés, kognitiv fejlédés) tényezéket épplgy szamitasba
kell venni, mint a kdrnyezeti valtozdkat (pl. a szexualitas kinyilvanitasanak kulturalis sztenderd-
jei)(Kilmer és Shahanfir, 2006).

A szimp6zium ezért a biopszichoszocialis paradigma keretében érinti az egészséges szexualis
életre befolyassal biré tényezék kozil kiemelten a patolégias narcizmus, a kultdraban régzilt
téves hiedelmek, valamint a szabadidé eltoltésének UGjabban egyik legkedveltebb maddjaként
definialt pornéhasznalat hatasait.

Kulcsszavak: szexualis egészség és funkci6zavarok, patoldgias narcizmus, szexudlis hiedelmek
és tévhitek, internet pornografia
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Eléadasok

A patologias narcizmus és a szexualis funkcidk kapc solatvizsgalata

Hevesi Krisztina - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar
Meleg Csilla - Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar (hallgatd)
Surényi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Szexualitds és személyiség oly mértékben dsszefonddik a fejlédés soran, hogy nem is lehet
szeparalva, fliggetlen entitasként beszélni réluk (Sadock, 2005). Szamtalan olyan gyerekkori
élmény lehet, mely megakadalyozza a személyt abban, hogy kialakitson, fenntartson, vagy egy-
altalan, hogy elviseljen egy intim, érzelmeken alapulé szexudlis kapcsolatot (Chen és Kaplan,
2001)

Kurrens kutatasok szerint, a narcizmus patologias formaja két diszfunkcionalis faktor koré épll,
ezek a grandiozitds és a vulnerabilitas (Dickinson & Pincus, 2003). Eléadasunk egy Uj, e két
dimenziét méré, patoldgias narcizmus kérddivvel (PNI; Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright, &
Levy, 2009) kapott kutatds eredményeit mutatja be. 235 f6 egyetemi hallgatéval papir-ceruza
teszteket toltettiink ki (Patologias narcizmus, Diszfunkciondlis attittid, Kilsé-belsd dnértékelés,
Szexudlis funkcionalas, Szexudlis arousal és vagy kérdéiv, Pozitiv és negativ érzelmek, Elettel
val6é elégedettség). Eredményeink a magyarra adaptalt patolégids narcizmus teszt megfelelé
pszichometriai kvalitasait jelezték, valamint rdmutattak arra, hogy e pszicholdgiai konstruktum
kapcsolatban all 6nértékelési zavarokkal, szexudlis diszfunkciokkal és érzelmi problémakkal is.
Strukturalis egyenlet analizissel a valtozék kozotti kapcsolat modellezése alapjan a patolégias
narcizmus a perfekcionizmuson keresztll a belsé onértékelést csdkkenti, ami az érzelmi életre
kihatva szexualis zavarokhoz vezet. A kapott 6sszefiiggések a komplex megkdzelités jelentésé-
gét emelik ki.

Kulcsszavak: szexualis diszfunkciok, patolégias narcizmus, dnértékelés

Patolégias narcizmus és szexudlis funkciok mintazat  feltaré vizsgalatai

Surényi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Hevesi Krisztina - EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar
Meleg Csilla - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar (hallgatd)
Takéacs Marcell - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (hallgato)

525 egyetemi hallgatéval toltettiink ki papir-ceruza teszteket a szexudlis funkcidk, a lelki jollét
és a patologias narcizmus mérésére. A szexualis jollétet a szexudlis funkciok (FSFI, N6i szexua-
lis funkci6 index, Rosen et al., 2000; |IEF, Nemzetkozi erektilis funkcié index, Rosen et al.,
1997) és a szexualis egyuttlétek pozitiv és negativ érzelmi, fiziolégiai és motivacios aspektusai-
val is mértik (Szexualis arousal és vagy; Toledo & Pfaus, 2006). A lelki jollétet az élettel vald
elégedettség szubjektiv mutatéjaval (Diener & Emmons, 1985), a pozitiv és negativ érzelmek
jelenlétével (PANAS, Watson & Tellegen, 1988), a koherenciaérzék mérésével (Antonovsky,
1993) valamint a depresszid, szorongas, stressz kérdéivvel (Lovibond & Lovibond, 1995) vizs-
géltuk.
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A patoldgias narcizmus és a szexudlis funkcidk valtozok alapjan modellalapi (valészintiségi)
klasztereket képeztink. Az oOtklaszteres megoldas egy jol értelmezhetd, BIC értékek alapjan
elfogadhato, és kilsé valtozok altal validalt klasztermegoldast eredményezett (1. klaszter: ala-
csony szexualis funkcidk, 2. klaszter: kozepes szexudlis funkciok, 3. klaszter: magas szexualis
funkcidk és alacsony narcizmus, 4. klaszter: magas szexualis funkcidk és kdzepes narcizmus, 5.
klaszter: magas szexudlis funkciok és magas narcizmus).

Eredményeink arra vilagitottak ra, hogy a 3. klaszter (magas szexualis funkcidk és alacsony
narcizmus) klaszter tagjai kiemelkedéen jo lelki egészség mutatokkal voltak jellemezhetéek a
tobbi klaszterhez képest.

Kulcsszavak: szexualis funkciok, klaszteranalizis, patoldgias narcizmus

A porndhasznalat, a szexualitdssal kapcsolatos atti  t{idok,
valamint az 6nértékelés 0sszefliggéseinek vizsgalata serdil 6k korében

Csonka Balazs
Hevesi Krisztina - Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

A pornograf tartalmak kutatdsanak nemzetkozi szakirodalma az elmlt évtizedben kiemelt je-
lentéséget tulajdonitott a serdiilékori fogyasztasnak. Tébb kutatas keresi a valaszt a kérdésre,
hatassal van-e a pornéhasznalat a serdiil6k szexualitassal kapcsolatos attitlidjeinek alakulasara.
A pornograf anyagok a szexualitdas, valamint a férfi és néi testek explicit abrazolasa
(szupernormalis ingerek bemutatasa) révén, karosan befolyasolhatjak a serdilékoruak énértéke-
Iését. A prezentacio ezeket a kérdéseket allitja fokuszba.

Jelen vizsgalatban kozépiskolas diakok (N=453) toltdttek ki papir-ceruza teszteket. A
tesztbattéria a porndfogyasztas tekintetében annak gyakorisagat és rendszerességét nézte. A
szexualitassal kapcsolatos attitidék mérése a Hendrick és munkatarsai altal kidolgozott négydi-
menzios méréeszkdz (BSAS, 2006) segitségével, az énértékelés Rosenberg skalajaval (Rosen-
berg Self-esteem Scale, 1965) tortént.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a pornéfogyasztas gyakorisdga a szexualitassal kapcsolatos
attitdok harom dimenzidjaval &l Osszefliggésben (engedékenység, bens6ségesség,
instrumentalitds). A pornodhaszndlat rendszerességét tekintve csak a férfi-kitélték kérében, két
dimenziéban (engedékenység, bensdéségesség) mutatkozott szignifikans kilénbség a rendsze-
res és nem rendszeres felhasznaldk kdzott. Az dnértékelés sem a pornéfogyasztas gyakorisa-
gaval, sem annak rendszerességével nem mutatott 6sszefliggést.

Kulcsszavak: szexualitdssal kapcsolatos attitlidok, 6nértékelés, pornéfogyasztas
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Szex-mitoszok, hamis mentalis reprezentacidk a szex  ualitasrol

Rozs Erika - szexualterapeuta, maganpraxis

A szexudlis diszfunkcidk egyik oka, hogy az emberek hamis mentalis reprezentaciok, tévhi-
tek alapjan szervezik szexudlis viselkedéseiket, amelyek bevésédve szokdssa valnak. A szoka-
sok meghatarozzak az elvarasaikat, cselekedeteiket, igy tartésan eldeformalhatjak a szexualis
viselkedést. A kutatas azt vizsgalja, hogy milyen téves mentalis reprezentaciok vannak jelen az
emberek ismereteiben a szexualitasrél. Ezt egy 28 kérdésbdl allé kérddiv alapjan vizsgalom,
ahol az igaz és hamis kényszervalasztas alapjan kell a vizsgalatai személyeknek dénteni az
itemek helyességérél. A 192 atlagban 32.3 éves valaszolo kozil 91 férfi és 101 nd. A kitbltés
eredményeképpen a valaszadok 86%-a gondolja Ugy, hogy szexualitas elengedhetetlenil fontos
a boldog, egészséges és kiegyenslulyozott élethez. A kitdlték 75%-a Ugy gondolja, hogy szexué-
lis viselkedésiik 6sztonds, nem tanulhatd. 72% él egyiitt azzal a tévhittel, hogy a szexualitasnak
spontannak kell lennie. A kitdlték 64%-a szerint a néi orgazmus elésegiti a megtermékenyilést,
50% a G-pontot minden nében megtalalhatdé szervnek tekinti, illetve 50% gondolja azt, hogy
erekcid nélkul nincsen szexualitds. Tovabbi eredmény, hogy a férfiak tdbb hamis mentalis repre-
zentacioval rendelkeznek a szexualitas terén, mint a nék. A kutatasi eredmény alatamasztja,
hogy a szexudlis tévhitekrél sz6l6 ismereteket bele kellene épiteni a gyakorlati felvilagositas
programjaba.

Kulcsszavak: szexualis diszfunkcidk, mentdlis reprezentacio, tévhitek

Szik mezsgye - tag hatar: er 6forrasok mozgositasa a csaladban

Sz33
Szervezd: Kissné Viszket Ménika - ELTE-PPK Pszicholédgia Intézet

A csaladi- parkapcsolati krizis gy konceptualizalhtad, mint egy folyamatosan valtozé szét-
huzas, felbomlas, alkalmatlansag a csaladi rendszerben. Megkilonbodztetve a stressztél, ami
egy igény-képesség egyensulytalansag, a krizis ugy jellemezhetd, mint a csalad tehetetlensége
a stabilitas visszaallitasara, és az allandé nyomas arra, hogy valtoztassanak a csaladi struktira-
ban és az interakciés mintakban. Mas szavakkal, stressz soha nem érkezik a krizis aranyaban,
ha a csalad képes hasznalni meglévé eréforrasait és a szituaciot ugy definidlja, mint a csaladi
rendszerben valo valtozassal szembeni ellenallast.

A szimpOzium eléadasai azokat a tényezdéket igyekeznek koruljarni, amik a nehézségek, krizisek
idején segitik a csalad rendszerét.

Elséként a parkapcsoaltok eréforrasait keressiik, a parkapcsolati elégedettség titkat, dsszeflig-
géseit az eredeti csaladunkban megtapasztalt kapcsolatokkal.

Hasonldan a transzgeneracios hatarokat atlépve kovethetjuk fliggé csaladok terapias torténeteit,
keresve a sorskdzdsséget a csaladi mintdban, s az ezek mogott mozgdsithatd eréforrasokat.
Mindezek 6sszegzéseként gondolkodhatunk a lelki ellenalléképesség, a reziliencia csaladi vo-
natkozasairdél, azokrél a csaladi eréforrasokrél, melyek a rugalmassagot és stabilitast egyszerre
képesek megérizni és mozgositani.

Kulcsszavak: csaladi coping, parkapcsolati elégedettség, parkonzultacio és terapia, transzgene-
racios hatasok - mintak, csaladi reziliencia
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Eléadasok

A Péarkapcsolati elégedettség bejosolhatosadga a gyer  mekkori szil 6-gyermek
kapcsolat mentén, kutatasi eredmények és terapiast  apasztalatok alapjan

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE-PPK Pszicholégia Intézet

A pérkapcsolatok pszichologidjanak kutatdsa inter- és multidiszciplinaris gondolkodast igé-
nyel. Szamtalan kilonbdz6 tényezd befolydsolja, s6t meghatarozza a kapcsolatok alakulasat,
tobbek kozott a vele vald elégedettséget és a kapcsolatban toltott idé hosszat. Ezen kimeneti
valtozok leggyakrabban allanddk, a kutaté beallitédasa azonban jelentés mértékben meghata-
rozza a szamszer( eredmények és az azokbdl szarmaztatott kdvetkeztetések elméleti keretbe
agyazasat, értelmezését. Szamtalan hatd tényez6é kozil a legtdbb kutaté néhanyat elényben
részesit sok méas tényezé rovasara, igy minden eredmény emiatt is fenntartdssal kezelendé. Az
eléadas egy komplexnek nevezhetd kutatas egy szeletét tartalmazza. A kutat6 tartdés parkapcso-
latban él6 héazasparok péarkapcsolattal valo elégedettségét vizsgalta a gyermekkori szilé-
gyermek kapcsolatot meghatarozo6 sziiléi nevelési stilus, valamint a kotédés mentén. A Szlli
Nevelési Stilus és a Kétédés kapcsolata egymassal és a parkapcsolati elégedettséggel nemcsak
a kutatds mentén keriil bemutatasra, hanem a szerzé parterapias tapasztalatainak bemutatasa
soran is. Osszességében elmondhat6, hogy Meleg, Elfogad6 szulsi nevelési stilus és a Bizton-
sagos kotédés a legjobb elérejelzéje a hosszu, elégedettséggel jellemezhetd parkapcsolatoknak.

Kulcsszavak: parkapcsolat, elégedettség, sziléi nevelési stilus, kdtédés, parterapia

Alkoholistak és drogfiigg 6k feln étt gyermekei - transzgeneracids hatasok
és megklizdés a figg 6 csaladokban

Lisznyai Sandor - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet
Lisznyai-Mindak Cecilia - Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Esetprezentacidékon keresztil mutatunk be olyan csaladokat és parkapcsolatokat, ahol az
egyik sziilé6 csaladtorténetében alkoholizmus vagy drogfiiggéség szerepelt. Az ,alkoholistak
felnétt gyermekei” egy sorskdzosséget jelent, illetve egy erre a sorskdozdsségre épulé anonim
Onsegité csoportszervezédést (Adult Children of Alcoholics - ACA). Ez a modell egy erés kogni-
tiv irdnyultsagu szemléletet jelent az alkoholista csaladban felndvés pszichés hatasaival kapcso-
latban. Ezzel a szemlélettel némiképp ellentétben all a rendszerszemléletl csaladterdpias mo-
dell, amely nem egy egyéni kognitiv intervencio lehetéségében, hanem a kotédési viselkedés, a
csaladi szerepmintak, kommunikacié megvaltoztatasaban gondolkodik az alkoholistak felnétt
gyermekeinél jelentkezé csaladi problémak kezelésében.

Az alabbi témak megjelenését és terapias megkozelitéseit mutatjuk be:

- para-alkoholizmus,

- szexudlis diszfunkciok,

- féltékenység, szorongas megjelenése a kotédésben,

- traumatikus kotédési mintak,

- parentifikacié
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- perfekcionizmus, teljesitménnyel kapcsolatos negativ sémak,

- borderline kapcsolati krizisek,

- aldozat-szerep a csaladban.
A prezentacioban kisérletet tesziink a rehabilitacio-kdzponti és a rendszerszemléletli modellek
egyesitésére az intervencidban.

Kulcsszavak: alkoholizmus, drogfliggéség, parkonzultacio és terapia, transzgeneracios hatasok,
Onsegitd csoportok, rehabilitacié

Es Gjra minden a régi — vagy mégsem?
A csaladi reziliencia 6sszetev 6i, ereje a csaladok életében

Kissné Viszket Moénika - ELTE PPK

A reziliencia fogalmanak definidlasa nehéz feladat, formalédasa soran folyamatosan Gjabb
szempontokkal bévil. A reziliencia ,dinamikus stabilitas”, mikor a rendszer a belsé stabilitasat
Ugy 6rzi meg, teremti Ujra, hogy kdzben a megvaltozott kdrnyezeti viszonyokra adaptivan reagal.
Nem ellendllas a szo rigid értelmében, de ellenallas, mint az erés behatasokkal szembeni ellen-
allé-képesség.

A megindulé kutatasok alatamasztani latszanak azokat az egyéni, csaladi és kozosségi eréssé-
geket, melyeknek szerepe lehet ezekben az életigenlé megoldasokban, s nem csupan szemé-
lyes kompetenciakbél erednek. Patterson (1991) azokat a korabban megismert csaladi coping
miikddéseket azonositja, melyek a csaladi reziliencia ndvekedését eredményezik.

Bhana és Bachoo (2011) 1991 és 2010 kozétti csaladi reziliencia-irodalmakat vizsgalva hat
jellemzét azonositanak, melyekbél 6t az egyéni/csaladi jellemzéje a reziliencianak, mig hatodik-
ként az altalanos kdzdsségi eréforrasok hatasat mutatja be. Rendszeriikben figyelemremélt6an
o0tvozédnek az egyéni és csaladi eréforrasok, reziliencia-tényezék, gy mint a hiedelemrendszer
vagy értékek faktora, az dnbizalom és Oniranyitas hite, a spiritualitas dimenzidja, a szll&i-nevelbi
stilus, a csaladi kohézi6 és melegség mint talan a legalapvetébb csaladi protektiv tényezé, és
hatodikként a tarsas-kozosségi faktor szerepe.

Jelen eléadasban a csaladi reziliencia kiemelt tényezéit gondoljuk végig, s probalunk ezek 6sz-
szefliggéseire kutatasi adatokkal és esethemutatassal egyarant reflektalni.

Kulcsszavak: Csaladi krizis, csaladi megkiizdés, csaladi reziliencia
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Reziliencia épitésének lehet &ségei a normativ krizisek id 6északaban

Rajnai Nadinka - Csaladi Szolgéalatok Ligaja

A pszichologiai tanacsadas folyamataban meghatarozo jelentésége van annak, hogy miként
alakitjuk ki a tanacsadas elméleti/kapcsolati kereteit. A rendszerszemléletli gondolkodas hatas-
sal van mind a munkakeretekre, a munkafékusz, a munkacél kialakitasara, a kapcsolat keretek
megformalasara.

A prezentacioban 3 krizisben 1évé — igen eltéré problémaval és igen eltérd életkorban, kulonbo-
z6 élethelyzetben lévé tanacskérével alakitott pszicholdgiai tanacsadasi kapcsan tekintlink ra
arra, hogy milyen jelentésége van a reziliencianak, mint eréforrasnak a tanacsadasi folyamatban
- a problémamegoldasban, a problémakezelésben.

A pszicholégiai tanacsadas soran — a terapias tanacsadason belll- a krizistanacsadas specifi-
kumai jol ismertek — s ezzel 6sszhangban van, ha célként a rezilienciara épitiink, s annak tovab-
bi erésitését célozzuk meg.

Minthogy minden kriziséllapot jellemzéje, hogy felszinre hozza és aktivizalja az elrendezetlen
korabbi problémakat, igy a pszicholdgusnal jelentkezéskor valtakozé a problémafékusz . A
rendszerszemléletben gondolkodé pszicholoégus a ,hozott probléma” kontextusat felmérve min-
dig felteszi a kérdést, hogy a jelzett problémak mennyiben jelzései egy adott életciklusbeli
valtozas adta nehézségének, mennyiben eleme egy normativ krizishelyzetnek. A behozott
probléma rendszerint nem kizarélagosan az életciklus-valtds megoldandé feladatkéréhez kothe-
t6 - gyakran szinte el is fedi azt. A normativ krizis altal felszinre kerllé problémak hatékony
meghaladasaban a reziliencianak fontos szerepe van.

A pszicholégiai tanacsadas elemi feladata és lehetésége a reziliencia képességtartomanyaval,
mint belsé eréforrassal valé munka. A pszicholégushoz fordulas mar 6nmagaban is jele lehet
annak, hogy vannak belsé eréforrasai a tanacskérének: pl. a tamogatd kapcsolatok éltetésének
képessége. A pszicholégushoz fordulas a tdmogatd kapcsolat aktivizalasa, felhasznalasa a
tovabblépés érdekében.

A harom kivalasztott esetvezetés soran a problémadefinicionk kontextus-meghatarozasa az
életciklusvaltas keltette nehézségek megoldasi igénye volt. Mindharom esetben a jévére vonat-
kozé Uj célokra, életviteli, kapcsolati valtasra volt szikség. A serdiilé esetében a felnéttre inkabb
jellemzé viszonyulas, az autonémia épitése volt a megoldandé feladat. A negyvenes éveiben
jar6 kdzgazdaszné esetében annak az Uj életvitelnek, céloknak a megtaldlasa, amelyben mar
nem a gyermeke felnevelése az élete kdzponti célja. A 80 éves szinésznd parvesztését, unokai
felndvekedését kovetden Uj életkeretei alakultak, s neki is a jovére vonatkozo6 céljainak megtala-
lasa volt a feladata. Mindharmuk esetében dolgozni kellett a korabbi ,traumakkal” s lehetett
épiteni szamos belsé eréforrasra s megerdsiteni kellett azokat, amelyek a tovabbi életvitelhez
sziikségesek.

Kulcsszavak: pszicholégiai tanacsadas, normativ krizis, életciklusvaltas, reziliencia, személyes
eréforras
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Test és tarsas megismereés

Sz34
Szervezd: Labadi Beatrix - PTE Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Poharnok Melinda - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Az emberi testrél alkotott tudasunk egyszerre szarmazik kivilrél és belilrél; elsé és harmadik
személyl perspektivabdl. A test nem csupan egy megismerhetd ,targy”, hanem olyasvalami, ami
informacioét nydjt a masik egyénrél, mentalis allapotardl, a figyelem targyardl, érzelmeirél, sze-
mélyes identitasrdl, ugyanakkor a sajat megélt szelf-érzet és a ,sajattest” percepcié alapja is
egyben. A testélmény és a mogoétte meghlizddo élettani és pszicholdgiai mechanizmusok valo-
szindleg minden olyan folyamatban megjelennek, ahol észlelni és ismerni kell a test struktdrajat
€s mozgasat, nem csupan a sajatunkét, hanem az aktualis partnerekét is. Enélkil nem tudnank
megérteni a tarsaink viselkedését, és nehezen értelmeznénk a hétkéznapi gesztusokat is a
tarsas kapcsolataink soran. A test az archoz hasonléan szocidlis inger, és mint ilyen fontos sze-
repet tolt be a hétkdznapi tarsas interakcidkban. Szimpoéziumunk a human test észlelési folya-
matainak vizsgalatatol, a test érzelemkifejezésben betdltott szerepén keresztill a tipikustdl eltérd
multiszenzoros folyamatokig terjedé kutatasokat kivanja bemutatni.

Kulcsszavak: Human test észlelés, affektiv testnyelv, multiszenzoros folyamatok

Eléadasok

Konfiguracios folyamatok a human test észlelésében

Labadi Beatrix - PTE Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a test észlelés mechanizmusait dsszehasonlitva az
arcészleléssel gyermekkorban. Az észlelési folyamatok j6l ismert jelensége az inverzids hatas,
mely az inverz &llasban prezentélt arc felismerését jelentés mértékben rontja méas ingerekhez
viszonyitva. Az inverzios hatas felnéttek korében mar bizonyitott human testi ingerre is. Vizsga-
latunkban arra voltunk kivancsiak, hogy vajon i) 7 éves gyermekeknél is mikddik-e az inverzios
hatas szekvencidlis illesztési feladatban ii) a test felismerése masodrend( relaciés informacio-
kon alapszik-e, iii) a vizudlis perceptualis folyamatok megegyeznek-e az arcészlelési folyama-
tokkal. Vizsgalatunkban szekvencialis illesztés feladatot alkalmaztunk, tipikus testi ingerekkel és
elsédleges téri relaciokat megtartd, de torzitott aranyl testi ingerekkel. Az eredmények szerint
mar 7 éves gyermekek mutatnak inverzios hatast testi ingerekre, hasonléan az arcokhoz, viszont
kizarélag a tipikus testi alkatt ingerekre, az aranytalan testalkatra nem kaptunk inverziés hatast.
Az eredmények arra utalnak, hogy a test észlelése is konfiguracidos mechanizmuson alapszik és
mar gyermekkorban megjelenik.

Kulcsszavak: test észlelés, inverziés hatas, gyermekek, konfiguraciés folyamatok
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Kontextus hatas az érzelem-felismerésben

Vargha Balint - PTE Pszicholégia Intézet
Véagvolgyi Réka - PTE Pszicholdgia Intézet
Damsa Andrei - PTE Pszicholdgia Intézet
Nagy Madlen - PTE Pszicholdgia Intézet
Labadi Beatrix - PTE Pszicholégia Intézet

Ha ranéziink egy ember arcara altalaban tudjuk, hogy mit érez. Hasonléképp, amikor valaki-
nek a testbeszédét megfigyeljik, szintén tudunk kovetkeztetni érzelmi llapotara. Népszeri e két
érzelmi informéacios csatornanak az egylttes vizsgalata az érzelem-felismerés kutatasokban.
Jelen vizsgalat az érzelem-felismerés kontextualis hatasat vizsgalata. A megszokott vizsgalati
eljarastol eltéréen kisérletiinkben két személy volt lathatd, egyik személy arcan, a masik sze-
mélynél a testtartasa fejezte ki az érzelmet (ezek vagy kongruensek, vagy inkongruensek vol-
tak). A vizsgélati személyeknek viszont csak az arcon megjelené érzelmek felismerésével kellett
torédnitk. Kivancsiak voltunk, hogy a tars testi érzelem-kifejezése hogyan befolyasolja az érze-
lem-felismerést a masik személy arcarél. Az eredmények szerint abban az esetben, amikor az
arcon megjelend érzelem és a masik személy érzelmi testnyelve megegyezett (kongruens)
egymassal, akkor pontosabb és gyorsabb volt a felismerés, ahhoz a helyzethez képest, amikor a
két alanyon eltér6 (inkongruens) érzelmi informacié jelent meg. Tovabbi eredmény, hogy a zava-
rd, inkongruens érzelmi testnyelv kilonbdz6 mértékben befolydsolta a méasik személy arcan
megjelend érzelmek felismerését. Példaul a diihos testtartas a boldog testtartadshoz képest segi-
tette a félelem arckifejezésének felismerését. Vagyis az egymast kiegészité (komplementer)
érzelmek novelték a helyes felismerést, az egymastdl fliggetlen (nem komplementer) érzelmek-
hez képest.

Kulcsszavak: érzelem-felismerés, affektiv testnyelv, kontextus hatas

Autizmus és a multiszenzoros ingerek feldolgozasa

Pachner Orsolya - PTE Pszicholdgia Intézet

Az autizmus kutatasdban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a szenzoros eltérésekre. Ennek
relevanciajat igazolja az is, hogy a DSM V-be bekeriilt, mint diagnosztikus tiinet (,hiper- vagy
hiporeaktivitds szenzoros ingerekre vagy kiildnés érdeklédés a kérnyezet szenzoros aspektusai
felé”). A szenzoros eltéréseken belll kilon teriilet az ingerek integracidja. Ide sorolhaté a dina-
mikus érzelem-felismerés soran hasznalt audio-vizualis integracié vagy a ,joint action” soran a
mozgasi és szenzoros informaciok 6sszehangolt feldolgozasa. Ezeket az eltéréseket jol magya-
rdzza Gepner és Féron téri-iddi feldolgozas zavar hipotézise, aminek kdvetkeztében sérilt a
dinamikus, multiszenzoros ingerek online feldolgozasa. Az eléadas soran az elmélethez kap-
csolhaté kiilénb6z6 kutatasi irAnyokat 6sszegzem.

Kulcsszavak: autizmus, multiszenzoros integracio, dinamikus érzelem-felismerés
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A Multidimensional assessment of interoceptive awar eness kérd 6iv
magyar adaptacioja

Jéarai Robert - PTE Pszichologia Intézet

Napjainkban a testtudatossag, vagy interoceptiv tudatossag egyre nagyobb figyelmet kap a
pszicholdgiai kutatdsokban. Leginkdbb azért, mert a testi szenzaciok, a témaval foglalkoz6 kur-
rens kutatasok szerint, a szomatizacio és szorongasos zavarok markereiként is felfoghatdak.
Azonban nem csak egészségpszicholdgiai szempontbdl kitlintetett jelentéségil fogalomrél van
sz6, hanem az ,embodied cognition” vilagaban is j6l hasznosithato.

A 2012-ben megjelent angol nyelvi kérddiv 32 allitast tartalmaz, melyek nyolc faktorba rende-
z6édnek. A kérddiv magyar adaptacidjahoz dsszesen 200 f6, 18-30 év kozotti férfival és nével
toltettlik ki a kérddivet. A kapott adatokon reliabilitas és validitas vizsgalatot végeztiink. Ez utdb-
bi része volt egy konfirmativ faktor analizis, valamint egy feltaré faktoranalizis elemzés is. El6-
adasunkban a magyar valtozat legfontosabb mutatoit és faktorszerkezetét mutatjuk be, melynek
segitségével immar magyar nyelvi kutatdsokhoz is felhasznalhat6 kérddivet alkottunk meg az
interoceptiv tudatossaggal kapcsolatban.

A kutatas a TAMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 Nemzeti Kival6sag Program cimii kiemelt projekt
keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinan-
szirozasaval valosul meg.

Kulcsszavak: interoceptiv tudatossag, ,emobied cognition”, szomatizacio
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Test, fantazia és valdsag. A pszichoszomatikus bete  gségek
0j kutatasi és terapias lehet 6ségei

Sz35
Szervezé: Latos Melinda - SZTE AOK Sebészeti Klinika
Diszkutans: Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A szimpdziumban bemutatott eléadasok a szegedi Szent-Gyorgyi Klinikai Kdzpont szamos
klinikdjan végzett, doktori kutatasokban zajl6 mddszerfejlesztési tevékenységet, illetve annak
legUjabb eredményeit mutatjak be. A kutatasok kdzés kiinduldpontja, hogy a sulyos allapotu
kérhazi betegekkel vald kommunikacié, megkiizdési stratégiaik és késébbi egyittmikoddési
készségik facilitalasanak egyik f6 tényezdje a testtel, a betegséggel és a betegségmagatartas-
sal kapcsolatos attitlidok és reprezentacidk ismerete. Ezzel kapcsolatban szamos pszicholégiai
mérési eljaras rendelkezésre all, de a tapasztalatok szerint a sulyos allapotd, hospitalizalt bete-
gek vizsgalata kérdéives technikakkal nem mindig lehetséges, és nem is hozza meg a kivant
eredményt. A kutatomihely tagjai ezért tobb, kombinlt kvalitativ-kvantitativ eljarast alkalmaz-
nak, melyek kozoétt sajat fejlesztésii technikak is szerepelnek, pl. egy rajzteszt a transzplantalt
vesebetegek test- és énképének vizsgalatara, a PRISM vizualis teszt rajzteszt-valtozata, mely
segitségével képet kapunk a paciens betegségérdl kialakitott szimbolikus reprezentacioirél, vagy
a testkép-szobor teszt, mely, mint diagnosztikai méréeszkdz a személyiség integracios nivoja-
nak és a testtel kapcsolatos érzéseknek, fantdzidknak a megjelenitésére ad lehetéséget. A
szimpbzium prezentacidi egyarant beszamolnak a kutatasi eredményekrél, és azok gyakorlati
alkalmazasarol.

Kulcsszavak: gyogyulas és betegség, testi integritas, testkép, megkiizdés, pszichologiai inter-
vencio

Eléadasok

A fantazia tere és a test valdsaga.
Testhatarok és a transzplantacio sikeressége

Latos Melinda - SZTE AOK Sebészeti Klinika
Devecsery Agnes - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Lazar Gyorgy - SZTE AOK Sebészeti Klinika
Horvath Zoltan - SZTE AOK Sebészeti Klinika
Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

A szervatiltetés médosithatja a sajat magunkrol és a testiinkrél kialakitott elképzeléseinket.
A Klinikai és a kutatasi eredmények szerint a transzplantacio utan a paciens igyekszik helyrealli-
tani sajat testképének egységét, ami az atiltetett szerv mentdlis és szomatikus szinten torténé
befogadasat jelenti.
Kutatasunkban 50 veseatilltetésen atesett paciensnél vizsgaltuk a testi integritas (projektiv rajz-
teszt), a szorongas (STAI) és a depresszid (BDI) mértékét, majd két évig nyomon kdvettik a
gyogyulasi folyamatot az orvosi paraméterek régzitése mellett. A testkép komplexitasanak és
integracios nivojanak vizsgalatara Witkin testséma-differencialtsagi skalajat alkalmaztuk a rajz-
tesztek elemzésekor.
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Eredményeink szerint a szorongébb betegek a projektiv rajztesztben a transzplantalt szervet
nagyobb méretben és inkabb a testen kivil jelenitették meg. Kiemelt kutatasi eredményiink,
hogy a logisztikus regressziés modellben a hazabocsataskor mért szérum kreatinin érték és a
testkép integritdsa prediktiv a vese graft hosszu tava mikddésében.

Kutatasunk megerésiti azt a klinikai tapasztalatot, mely szerint a transzplantacié a testhatarok
fellazulasat és a testrészek fragmentalédasat implikalhatja. Vizsgalatunk a szervatiltetésen
atesett paciensekkel végzett pszicholdgiai intervenciora hivja fel a figyelmet, mivel a szerv men-
talis integracioja, harmonikus beépllése a testképbe egy komplex feladat, az ide vezetd Ut pedig
hosszu és megkerilhetetlen.

A kutatds a TAMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 azonosité szami Nemzeti Kivalésag Program —
Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tAmogatast biztositd rendszer kidolgozasa és muikddteté-
se konvergencia program cimd kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Uni6 ta-
mogatasaval, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kulcsszavak: transzplantacié, testkép, testi integritas, pszicholdgiai intervencio

A testkép-szobor teszt alkalmazési lehet  6ségei egészséges személyeknél

Sandor Zita - SZIE GAEK Egészségtudomanyi Campus
Fehér Palma Virdg - Humancell Medical Kft., Budapest
Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

Bevezetés: A testkép-szobor teszt (Wadepuhl és Wadepuhl, 1994) egy német nyelvteriileten
elterjedt kvalitativ és kvantitativ diagnosztikai eljards. Hazankban féként pszichiatriai kezelés
alatt all6 paciensek diagnosztikajaban és terapigjaban alkalmazzak, ugyanis a médszer alkal-
mas a tudattalan fantaziak, szorongasok, emlékek feltarasara (Fehér és Kecskés, 2011).
Célkitlizések: A vizsgalatsorozat hosszabb tavi célja annak feltarasa, minként alkalmazhaté a
modszer egészséges populacion diagnosztikus eljarasként, a médszer egészséges populacion
torténd validalasa. Rovid tavl célja dsszefuggések feltardsa a szobrok készitése kdzben megélt
érzések, allapotszorongas, flow allapot, valamint a tartésabb személyiségjellemzék, mint a vo-
nasszorongas, onbizalom és az elkészitett szobrok tulajdonsagai k6zott (aranyossag, szinvonal,
originalitas, szétesettség-koherencia, méret-anyagfelhasznalds). Tovabba a szobor készitése
kézben megélt érzések és személyiségjellemzdék kapcsolatanak vizsgalata az idével valoé banas-
sal, a koncepcioval és a sajat alkotassal valé talalkozas megélésével, valamint a sajat alkotas
megitélésével.

Minta és moddszer: 138 f6, diagnosztizalt pszichiatriai betegséggel nem rendelkezé személlyel
vettik fel a testkép-szobor tesztet és annak egy kibdvitett utdtesztjét, valamint a Spielberger-féle
Vonas- és Allapotszorongas Kérdéivet, a Flow Allapot Kérdéivet és a Rosenberg Onértékelés
Skalat.

Eredmények: Szignifikdns 6sszefliggést talaltunk a szobrok szinvonala, kidolgozottsaga és a
flow egybeolvadas a feladattal skalak kozott, illetve a szobrok originalitasa és az allapotszoron-
gas kozott. Emellett eredményeink szerint a szobor készitése kozben megélt érzések, az énér-
tékelés és a vonasszorongas szignifikansan dsszefliggnek az alkotassal valé talalkozas soran
megélt érzésekkel, benyomasokkal, és a sajat alkotas megitélésével (elégedettség, szinvonal).

Kulcsszavak: testkép-szobor teszt, szorongas, onértékelés, flow
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A PRISM-D rajzteszt hasznalataval kapcsolatos terdp  ias tapasztalatok
a szomatikus betegekkel valé pszicholégiai munka so ran

Pécza-Véger Petra - SZTE Idegsebészeti Klinika

Havancsék Rézsa - SZTE Bérgyogyéaszati és Allergoldgiai Klinika
Sipka Tinde Csenge - SZTE Traumatoldgiai Klinika

Latos Melinda - SZTE Sebészeti Klinika

Barzé Pal - SZTE Idegsebészeti Klinika

Kemény Lajos - SZTE Bérgyogyaszati és Allergologiai Klinika
Varga Endre - SZTE Traumatologiai Klinika

Lazar Gyorgy - SZTE Sebészeti Klinika

Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

A PRISM-D rajzteszt (Havancsak, P6cza-Véger, Csabai, 2013) a Blichi és Sensky (1999) al-
tal létrehozott PRSIM teszt moédositott valtozata. A PRISM-D rajteszt hasznalata a mindennapi
munka részét képezi, a szegedi Szent-Gyorgyi Klinikai Kozpont szamos klinikajan alkalmazzuk
mind jaré és fekv6betegekkel valdé munka soran. A PRISM-D rajzteszt hazai validalasanak ré-
szeként a tesztet alkalmazé klinikak (idegsebészet, bérgydgyaszat, traumatolégia, sebészet)
szakemberei 20-20 fével vették fel terapias célzattal a tesztet, ahol minimum 3 talalkozas tortént
a pacienssel.

A teszt altal nyert informéaciok felhasznalhatéak a beteg elakadasainak a felismerésében, ezaltal
a gyogyulasi folyamat segitésében. Ugyanis nemcsak arrél kapunk képet, hogy szimbolikusan a
beteg milyen reprezentaciokat alakitott ki a betegségérél, hanem arrdl is, hogy gyogyulashoz
milyen eréforrasokkal rendelkezik. Feltarhatd a tarsas tdmasz megléte, de a hianya is. Utébbi
esethen még hangsulyosabb lehet a beteg kapcsolddasa az egészségiigyi személyzethez, igy a
pszicholégushoz is.

Mivel a teszt vizudlisan jeleniti meg a beteg aktudlis életterét, ezaltal a beteg szamara kénnyen
visszajelezhetd a betegséghez f(iz6d6 viszonya és az is, hogy az eréforrdsai mennyire elérheté-
ek az adott pillanatban a szamara. A testi szenvedés és a fajdalom miatt gyakran tapasztalhatd
beszlikilt, vagy regressziv tudatallapot a betegeknél, ami kévetkeztében nem tudnak adekvatan
reflektalni a sajat helyzetiikre, betegségtikre, a teszt arra is modot ad, hogy olyan tényezéket is
feltarjon a szakember, ami esetleg el6sz6ér nem is jelenik meg a rajzon. Ennek egyik mddja,
hogy a tesztet késébb Ujra felvessziik és a beteggel egyiitt beszéljuk at a valtozasokat, de akar
az azonossagokat is. Masik modja lehet az tresen hagyott fehér feliiletek betdltése a fantazia
segitségével, a jovo elérevetitésével, amiben a betegség mar nem tolt be feltétleniil hangsulyos
szerepet.

A betegség, fajdalom szimbolikus megjelenitése az élettérben arra is lehetéséget nyujt, hogy a
beteg tudattalanul megjelenitse betegségének esetleges pszichés okait, 6sszetevéit is. Ezek
tudatositdsa a gyodgyulas szempontjabdl kiemelt jelentéségi lehet.

A bemutatni kivant bérgydgyéaszati és sebészeti betegek esetei ezekre a szempontokra hoznak
példat.

Kulcsszavak: PRISM-D, gyogyulas és betegség, megkiizdés, élettér
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Krénikus b érbetegek kot édési stilusa és elégedettségik b  érgydgyaszaikkal

Szabé Csanad - Szegedi Tudomanyegyetem

Altmayer Anita - Szegedi Tudomanyegyetem

Kemény Lajos - Szegedi Tudomanyegyetem

Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

Florence Dalgard - Department of Dermatology, Oslo University Hospital, Norway

Célkitlizés: a kotédési stilusok szerepe jelentés a kronikus betegségek ellatasaban, mégis
kevéssé ismert a bérbetegségek és a kotédés kapcsolata. Kutatasunk célja kronikus bérbetegek
kotédési stilusainak és bérgydgyaszukkal valo elégedettségiiknek feltarasa volt.

Médszerek: jelen felmérést az ESDaP (European Society of Dermatology and Psychiatry) tarsa-
sagaval egyuttmlkddve egy vizsgalatvezeté altal kezdeményezett, tdbbkdzpontl tudomanyos
kutatas (A European multicenter study on depression, anxiety, quality of life and attachment
among adult patients with common skin disorders) keretein belll valésitottuk meg. A vizsgalat
egy beavatkozassal nem jar6 eset-kontroll tanulmany, melyben dnkéntesen 275 bérgyogyaszati
jarobeteget és 139 egészséges résztvevét vizsgaltunk meg a Szegedi Tudomanyegyetem Bor-
gyogyaszati és Allergoldgiai Klinikajan. A kotdédési stilusokat a Felnétt Kotédési Skala segitsé-
gével vizsgaltuk, mellyel elkulénithettlink biztonsagos és bizonytalan kétédési stilusokat. A skala
a kétédést harom dimenzié mentén méri: kdzelség, fliggéség és szorongas a kapcsolatokban. A
bérgyogyasszal valé elégedettséget egy 11-foku skalaval vizsgaltuk (O=egyaltalan nem elége-
dett; 10=teljesen elégedett).

Eredmények: a péaciensek (61% né) atlagéletkora 49,43+18,05 év, a kontroll-személyek (75%
nd) atlagéletkora 39,53+12,01 volt. A leggyakoribb bérgyogyaszati betegségek voltak: pikkely-
somor (15%), vénas eredetl labszarfekély (15%), atépias dermatitis (9%), lymphoedema (9%).
A péaciensek kodtédéses eredményei szignifikansan magasabbak voltak a kontroll-személyekénél
a fuggbség dimenziéban (t=2,23, p=0,026). A bérbetegek eredményei szignifikdnshoz kozeli
mértékben alacsonyabbak voltak az egészséges onkéntesekénél a kdzelség a kapcsolatokban
skalan (t=-1,783, p=0,076). A szorongas mértéke a kapcsolatokban nem mutatott kiilbnbséget a
két csoport k6zo6tt. Hasonld aranyban fordultak el6é biztonsagosan és bizonytalanul kotédé részt-
vevoék mindkét csoportban. A péaciensek magas értékekrél szamoltak be (9,29+1,69) a boér-
gyogyaszukkal val6 elégedettséget vizsgald skalan.

Konklaziék: eredményeink szerint a kronikus bérbetegek nagyobb mértékben képesek megbizni
masokban és fliggeni téluk, kényelmetlenebbnek érzik a masokkal vald kdzelséget és intimitast,
és hasonlé mértékd szorongéast élnek at kapcsolataikban, mint a kontroll-személyek. A pacien-
sek nagymértékben elégedettek voltak bérgyogyaszaikkal. Eredményeinknek kedvezé klinikai
koévetkezményei lehetnek bérbetegek pszichoterapias folyamatara, egyittmiikédésik mélyebb
megismerésére és ezek altal egészségigyi allapotuk alakulasara.

Kulcsszavak: pszichodermatol6gia, kotédés, elégedettség
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Tematikus el 6adasok / Thematic sessions

Egyéni el 6adasok / Individual papers

The Hungarian adaptation of “Caffeine Dependence an  d Withdrawal Checklist”
and its relation to smoking

TE10_EAO01
Csilla Agoston - E6tvés Lorand University, Institute of Psychology
Robert Urban - E6tvds Lorand University, Institute of Psychology
Zsolt Demetrovics - E6tvos Lorand University, Institute of Psychology

Objective: Being a stimulant drug, caffeine is also proved to have an addictive potential. As
DSM-V lists caffeine withdrawal syndrome as an independent diagnostic category, the
measurement of caffeine dependence and withdrawal symptoms (CDWS) becomes especially
important. The Caffeine Dependence and Withdrawal Checklist (CDWC) (Heinz, Kassel & Smith,
2009, Hughes et al., 1998) was developed by applying the generic DSM—IV-TR criteria for
psychoactive substance dependence to caffeine. The 17—item questionnaire consists of 8 “yes
or no” questions to estimate dependence and 7 to estimate withdrawal symptoms. Two
additional items were developed to assess cessation difficulty and perceived caffeine addiction
on a 4-point Likert scale. According to previous research, nicotine and caffeine influence each
other's effect, therefore, it is important to examine whether the combination of these two
substances affects the amount of CDWS. Besides the Hungarian adaptation of CDWC, the aim
of the study is to investigate the potential differences of CDWS between smokers and non-
smokers.

Method: Participants (N=598) completed a questionnaire containing the Hungarian version of
CDWC, the Brief Symptom Inventory—53 (BSI-53) and questions about caffeine consumption.
Participants were recruited on the basis of convenience sampling from the students of E6tvos
Lorand University and the employees of a company in western Hungary.

Results: Mean caffeine consumption was 211 mg (SD=150 mg). CDWC proved to have
adequate internal consistency (Cronbach’s alpha=0.803). The most common dependence
symptoms were drinking caffeine despite negative consequences (35.8%), craving (32.6%),
consuming more caffeine than meant (26.4%), and using caffeine to avoid withdrawal (25.1%).
The most common withdrawal symptoms were drowsiness (44.3%), fatigue (38.6%), and
headache (21.8%). The level of caffeine consumption — after controlling the score of the Global
Severity Index of BSI-53 — had significant, moderately strong, positive correlation with the
number of CDWS. Smokers had significantly higher score on CDWC than non-smokers after
controlling the level of caffeine consumption, although the effect size was small [F(1)=9.397,
p=0.002, Partial Eta Squared=0.016].

Conclusion: Results suggest that the Hungarian version of CDWC is a reliable measurement tool
and has adequate divergent validity due to the control of psychiatric symptoms — which is
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peculiarly relevant for particular withdrawal symptoms (e.g. depression, anxiety). The fact that
smokers show more CDWS than non-smokers raises the question whether this difference is
caused by cross tolerance or it has appeared because the symptoms of nicotine and caffeine
withdrawal are similar enough to be confused and the reported CDWS are maybe a mixture of
these. This issue rouses further research on the subject.

Keywords: caffeine, dependence, withdrawal, smoking

Relation of emotional processes and empathy with mi ndfulness

TE11_EA02
Ménika Albu - KRE - Psychological Institute
Méaté Szondy - KRE - Psychological Institute
Rebecca Lehman - ELTE-ELUP

Aim: Mindfulness involves nonjudgmental attention to present-moment experience. This
study investigated the link between self-reported mindfulness and different emotional processes,
from the recognition of basic emotions to empathy.

Method: The study addresses the relationships between (a) dispositional measure of
mindfulness (FFMQ, Baer et al., 2006); (b) mindfulness ability as cognitive flexibility, measured
with Necker-cube illusion task and (c) different measures of emotional and social skills, like
recognition of basic emotions, complex emotions, body-language, social inferences, social
analogies, empathy.

Results: Overall the results suggest a negative correlation between emotional and social skills
measurements and self-reported mindfulness (especially with Nonjudging factor). Furthermore,
Necker cube illusion measuring cognitive flexibility could be used as an objective tool for
measuring mindfulness abilities.

Conclusions: This pattern of results suggests that mindfulness is intimately linked to
improvement cognitive flexibility. Emotional functions tend to show an inverse pattern, explained
by the fact that mindfulness-based interventions are focusing on reduction of emotionality.
Mindfulness is more related with compassion, a concept and ability somehow different from
empathy, being related with different brain activations. The relevance of these findings for mental
balance and well-being are discussed.

Keywords: mindfulness, cognitive flexibility, emotional functions, empathy, compassion

Pszichézis a "boz6tbol"

TE17_EA03

Arkovits Amaryl - PTE KK Pszichiatria és Pszichoterapias Klinika
Mentalhigiénés Jarébetegrendelés és Gondozé, Pécs

Gyakorl6 pszichiaterként tébb mint tiz éve figyeltem fel el6sz6r arra a jelenségre, hogy egyes

fiatal, felnétt férfiak az eriksoni identitas versus szerepdiffuzié pszichoszocialis fejlédési krizisére
pszichdzissal reagalnak. Bar a klinikai tiinetek alapjan a keresztmetszeti kép a schizophreniform
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schizophren életatra. Az akut fazist kdvetd, évekig tartd pszichoterapia és utankdvetés alapjan
ezek a pszichotikus idészakok a fejlédés, az identitdskeresés szolgélatadba allithatdak, hosszabb
tavon ezek a férfiak tlinet- és gydgyszermentesen élik az életiiket.

Pszichotikus tiineteik idészakosan megjelend ,sziikségszer(isége” familiaris és szociokulturalis
indokokkal egyarant értelmezheté.

Mindannyiuk fejlédését sajatos csaladi szereprelacié neheziti: az apak gyengék, fizikailag vagy
érzelmileg tavol vannak, igy a veliik val6 - a férfi identitas kialakulasahoz elengedhetetlen — harc
lehetetlenné, értelmetlenné valik. Nincs kinek ,nekifesziini’, nincs viszonyitasi pont amihez
(vagy akihez) képest formalddhatnak, alakithatjak magukat.

Emellett a mi korunkbdl és kultarankbol hianyoznak azok a beavatasi ritusok is, melyek — miként
az archaikus tarsadalmakban — a felnétté, a férfiva valas stacioit egyértelmien kijelélik, segitve
ezzel a filnak az uj, férfi identitas kialakitasahoz elengedhetetlen, hatarozott kontarok kialakita-
sat. A beavatasi ritusok mint kiiszoballapotok soran a koztes, limindlis térben a régi identitas
megsz(inik, Uj még nem alakul ki, s a mindennapok tér-idé fogalmaitdl fizikailag és pszicholdgiai-
lag is tavol, ahol az addigi normativ viszonyok felfiiggesztédnek - lehetévé valik a normak meg-
kérdéjelezdédése. A limindlis fazisban a korabbi konvenciok szerint nem lehet m(ikdédni, az Uj
szabdlyok és szerepek pedig még nem elérhetéek; az egyén nem tagja mar és még annak a
csoportnak, ahova tartozott vagy tartozni fog. A koztes létben Iévék szamara mind az ,ott |ét-
ben”, mind pedig a visszatérésben elengedhetetlen a k6z6sségi tamogatas.

Ha bizonyos, fejlédési krizisek provokalta pszichdézisokra — a fenti kategoriak alapjan - egyfajta
limindlis fazisként tekintiink, értelmezhetévé és az egyén élettorténetébe illeszthetévé valik a
valésag- és normavesztett allapot (elkertilve ezzel a patologizald, stigmatizal6 megkdzelitést),
melyben a terapeuta gyakran a kézésség egyszemélyes képviseleteként Iép be a rendszerbe s
segiti - sokszor évek alatt - a reintegracioét.

El6adasomban a fenti értelmezési keret elméleti bemutatasat a mindennapok pszichoterapias
gyakorlatabdl szarmazo esetillusztraciok teszik életszeriibbé.

Kulcsszavak: pszichdzis-normak-liminalis-liminoid

Pozitiv érzelmeket prezentalé reklamok hatasvizsgal ata
az érzelmek iranti igényt 6l fiigg éen

TEO5_EA04
Babinszki Emese - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Hidegkuti Istvan - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A reklampszicholdgia teriiletén altalanosan elfogadott stratégia a befogadd jellemzéinek fi-
gyelembevétele a meggy6zés soran. A kutatdsok egy Uj aramlata a magasabb rendl emberi
szikségleteket megszolitd reklamok hatasvizsgalatara fokuszal (pl. Cacioppo et al., 1983;
Haddock et al., 2008). Jelen kutatas két, pozitiv érzelmet prezentald reklamkategéria: az ara-
nyos és a humoros reklamok hatasossagat vizsgdlja, a befogadok érzelmek iranti igényének
figyelembevételével. A két reklamkategoéria kdzds vonasa, hogy kevés arousal szint emelkedés-
sel jaro, pozitiv érzelmet idéznek elé a befogaddban, melyet a szakirodalom szivmelengetd
érzésként definial (Aaker, Stayman és Hagerty 1986, Alden és mtsai 2000). EIméleti és gyakor-
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lati szemponthdl is fontos kérdés, hogy a két reklamkategdria eltéréen hatasos-e, illetve masként
hat-e a killénb6z6 érzelmek iranti igényd befogaddkra.

A humoros és az aranyos reklamok hatdsossagat egymassal és érzelmek szempontjabdl sem-
leges reklamokkal is 6sszevetjik egy online kérdéiv adatain keresztil. Ugyanakkor az dsszeve-
tést a befogadok érzelmek iranti igényének fliggvényében is vizsgaljuk. A vizsgalatban 142
személy vett részt; a minta legnagyobb részét egyetemi hallgatok alkottak.

Az empirikus vizsgalat alapjan, az alacsony és a magas érzelmek iranti igény személyek érté-
kelései kozott nincs jelents kilonbség, amit a minta sajatossagai is okozhattak. A magas ér-
zelmek iranti igényl személyek esetében az aranyos reklamok megitélése jelentésen pozitivabb
mind a humoros, mind a semleges reklamoknal. Ez a kiilonbség megmutatkozik a tetszésben, a
figyelemfelkelté er6 megitélésében és a reklamfelidézésben is.

Kulcsszavak: reklam, humor, aranyos, érzelmek iranti igény

Tehetséges serdil 6k mentalhigiénéje,
pszicholégiai intervenciok hatékonysagmérése

TEO4_EAO05
Bagdy Em 6ke - KRE Pszicholégiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszichol6giai Intézet

Prezentacionk egy pilot study nyoman két 6 kérdésre vélaszol:
1. Vannak-e segit6 intervenciot igénylé személyes és/vagy kapcsolati problémai a kiemelkedéen
tehetséges serdiléknek?
2. Milyen hatékonysagu egy személyes problematikara iranyuld (foékusz orientalt) pszicholégiai
intervencios és fejleszté munka?
Vizsgalati minta: 101 f6 /50 lany és 51 fil/ 15-16 évesek, kilonb6zd tehetségteriileteken mar
verifikalt, kiemelkedéen tehetségesek.
Vizsgalatok (6nkontrollos hataskovetéssel): személyiség, szorongas, depresszid, érdeklédés,
hangulat, megkizdési médok, pszicholdgiai immunrendszer, stressz-kezelési képesség, kreativi-
tas, palyaorientacios vizsgalatok.
Munkamenet: sziil6k és fejleszté pedagogusok kdzds csoportjaiban egyuttesen kidolgozott prob-
Iématérkép, problémaprofilok kimunkalasa klaszteranalizissel, személyre iranyul6 allapotfelmé-
rés, ezen alapuld egyénre szabott intervenciés terv és folyamat (50 6raban, 30 éra egyéni és 20
ora social skills tréning). Zarévizsgalatok, objektiv (szignifikans) eredmények és szubjektiv be-
szamolok.
Eredmények: 1) ,Problémaszigetek” feltarasa és rendezése, 6t fé6 probléma- klaszter; 2) Szignifi-
kéns (objektiv) és pozitiv szubjektiv valtozasok az egyéni és csoportos fejlesztés hatasara.
Konklazié: A serdilésre altalanosan is jellemzé - egyéni és tarskapcsolati - problematikak a
tehetséges fiataloknal markansan mutatkoznak meg. Relative csekély 6raszamu (50 6ra), de
személyre szabott pszicholdgiai intervencio és fejlesztés hatasara rendkiviul jelentds pozitiv
valtozasok johetnek létre. A valtozasok f6 terlletei: megkiizdési stilus és munkamodok fejlédé-
se, stressz kezelési képesség, szorongascstkkenés, hangulat/kbzérzet-javulas, névekvd kap-
csolati bizalom és dnismereti igények ébredése.
Tovabbi fejlesztést kivanna: a palyaorientacid, iranyvétel, dontés megsegitése.
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Kulcsszavak: tehetség, kreativitas, személyiség, fokusz csoport
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Metaforikus és perspektivavaltast igényl 6 reklamok hatasvizsgalata

TEO8_EA06
Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Koncz Veronika - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Hattér és célkitlizések: A kreativ reklamtipusokat meghataroz6 kategoériarendszerek (pl.
Goldenberg, Mazursky, Solomon, 1999) két csoportjat alkotjak a metaforikus és a perspektiva-
valtast igénylé reklamok. Meggy6zési stratégiat tekintve alapvetéen masok: A metaforikus rek-
lamok két tavoli fogalom egybeolvasztasaval érik el hatasukat; mig a perspektivavaltasos rekla-
mok inkdbb a befogaddk érzelmeire hatnak. Jelen kutatas célja a két reklamkategoérianak tarsa-
dalmi célu reklamok esetében torténé hatasvizsgalata. Mivel a meggydzési folyamat soran a
befogad6 motivacidja a metafora megfejtésére, illetve az érzelmek befogadasara mérvado lehet,
ezért a két reklamkategoria hatdsossaganak vizsgalata a megismerési szikséglet (need for
cognition, Cohen, Stotland és Wolfe, 1955) és az érzelmek iranti igény (need for affect, Maio és
Esses, 2001) fuggvényében tortént. A megismerési sziikséglet a személy motivacioja az 6t érd
ingerek megértésére, kognitiv eréfeszitéssel jaré tevékenységek végzésére; mig az érzelmek
iranti igény motivalja az érzelemgazdag helyzetek megkozelitését, megélését.

Haddock, Maio, Arnold és Huskinson (2008) empirikusan demonstraltdk meggy6z6 lzenetek
esetében a befogadd sziikségletei és az lizenet Osszeillési hatasat: azok az Uzenetek voltak
hatékonyabbak, melyek esetében az inkabb kognitiv, illetve inkabb érzelmi beallitottsagu vizsga-
lati személyek fékuszanak megfelel6 kommunikacio tortént. A szakirodalom viszont a metafori-
kus reklamokat tartja a leginkabb hatasosnak (pl. Morgan és Reichert, 1999). igy feltételeztiik,
hogy a metaforikus reklamok altaldban hatasosabbak. Ugyanakkor magas megismerési szik-
ségletli személyekre vélhetéen a komplexebb metaforikus reklamok, mig magas érzelmek iranti
igany( emberekre a perspektivavaltast igénylé reklamok vannak nagyobb hatéssal.

Modszer: Egy online kit6lthetd kérddiv keretén belll hat metaforikus és hat perspektivavéaltasos
reklamot értékeltek a fiatal felnétt korosztalyt képviseld vizsgalati személyek (N=201). A rekla-
mok leiré értékelése harom kérdés mentén tértént: mennyire érthetd, mennyire érzelemgazdag
€s mennyire pozitiv a reklam altal kivaltott érzelem. A reklamok hatasossagat méré kérdések a
figyelemfelkelté6 hatas, meggy6zéeré megitélésére és a tetszésre vonatkoznak. Tovabba a rek-
lamokban bemutatott tarsadalmi célokkal szembeni attitlid, a megismerési szikséglet és az
érzelmek iranti igény is felmérésre kertilt. A kérd6iv végén reklamfelidézést is kértlink a vizsgala-
ti személyektol.

Eredmények: Az 6sszes reklamot figyelembe véve a perspektivavaltasos reklamokat érzelem-
gazdagabbnak és érthetébbnek itélték a vizsgalati személyek. A metaforikus reklamok mégis
hatadsosabbak a teljes mintat tekintve a tetszés, az észlelt meggy6zéer6 és felidézés tekinteté-
ben a perspektivavaltasos reklamoknal, egyedil a figyelemfelkeltés megitélése tekintetében
nem talaltunk kiildnbséget. Az adatok alapjan ugy tlinik, hogy a megismerési sziikkséglet szerepe
nagyrészt abban all, hogy annak tulsagosan alacsony szintje akadalya a hatdsossagnak a meta-
forakat alkalmazo reklamok esetén. Az érzelmek iranti igény magas értékei viszont fokozzak a
perspektivavaltasos, erds érzelmeket kivalté reklamok hatasat. Az adatok alapjan a perspektiva-
valtast eredményezd reklamok koz6tt is vannak olyanok, melyek kognitiv eréfeszitést igényel-
nek, ami arra utal, hogy a reklamkategoriak kozott atfedés lehet.

Kulcsszavak: reklam, meggyézés, metaforikus reklam, perspektivavaltasos reklam, megismerési
szikséglet, érzelmek iranti igény
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Az Elfogadas és Cselekvés Kérd 6iv-Il nemi invarianciajanak vizsgalata

TEO6_EAO07
Balazsi Robert - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Szabo Krisztina-Gabriella - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Vargha Jen 6-Laszl6 - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Bartalus Julianna - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Az Elfogadas és Cselekvés Kérdéiv Il (AAQ-II) a pszichol6giai rugalmassag mérésére, Bond
et al. (2011) altal kifejlesztett rovid, Likert-skala tipusi mérési eszkdz. Az elmilt néhany évben,
azAAQ-Il mas klinikai/nem-klinikai valtozékkal valé tarsulasat szamos pszicholégiai kutatas
vizsgélta. Az alkalmazott kutatasi tervtél fliggetlenil — leird, prediktiv, vagy randomizalt kontroll-
csoportos klinikai vizsgalat — az elvégzett kutatasok feltételezték a kiilonb6zé célcsoportok (pl.
klinikai vs nemklinikai, férfi vs né, illetve kulonbdzé életkori csoportok) AAQ-II eredményeinek
statisztikai 0sszehasonlitasat. Ebben a kontextusban az egyik fontos kérdés, hogy az észlelt
nemi (vagy setleg életkorbeli kiilonbségek) milyen mértékben értelmezhetéek mint a vizsgalt
populacidk sajatossaga, vagy pedig mint a mérési eszk6z strukturdlis invarianciajanak hianya
adott populaciénkon belil. A tanulmany célja az AAQ-Il magyar nyelvi valtozata (HAAQ-II) nemi
invariancigjanak vizsgalata. A résztvevok (N =342) a felnétt nem-klinikai populaciébdl énkéntes
alapon lettek szelektalva (37.75% férfi). A kiszamitott atlagéletkor 32.20 (7.62) év a férfi-, illetve
31.71 (7.81) év a nénemU vsz-ek esetében. A pszichol6giai rugalmassag meérését a HAAQ-II
alkalmazasaval végeztik. Az invariancia vizsgalat egy sor konfirméaciés faktorelemzés
elvégézését feltételezi, mely szamitasokat az IBM-SPSS AMOS programmal végeztink el. A
kapott eredmények a HAAQ-II nemi invarianciajat tamasztjak ala.

Kulcsszavak: pszicholégiai rugalmassag, konfirmativ faktorelemzés, strukturdlis invariancia

Kdzponti kapcsolati konfliktus téma és narrativ per spektiva
haszndlati mintazatai a pszichoterapias interakciob ~ an

TE18_EA08
Beran Eszter - Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszicholégia Intézet
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Hattér: Vizsgélatunk a terapias folyamat soran bekdvetkezd valtozasi mechanizmusokra ira-

nyul. Ezen belll azt vizsgaljuk, hogy a paciens perspektiva valtasai miként jarulnak hozza a
kezelés soran bekovetkezé véaltozashoz a személyes kapcsolati viszonyulasok jellemzé szerke-
zetében, és milyen szerepet jatszanak ebben a terapeuta intervencidi. Hipotézisiink szerint a
paciens szelf-narrativumainak terapias interakcioban megvaldsulé konstrukcidja soran a paciens
perspektiva valtasainak specifikus, a terapeuta altal facilitdlt mintazatai hozzajarulnak a valto-
zashoz a vizsgalt teriileten.
Célkitlizések: Az elbeszél6i perspektiva kdlcsonds szabalyozdsara kidolgozott Gj elemzési mod-
szeriinket Luborsky Kdzponti Kapcsolati Konfliktus Téma (KKKT) médszerével kombinalva vizs-
galjuk az Uléseken elbeszélt kapcsolati epizédokat, és azok valtozasat abbdl a szempontbdl,
hogy a péaciens mit var masoktél, masok erre hogy reagalnak (az é elbeszélése szerint), és a
paciens miként reagal masok valaszaira.
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Médszerek: Jelen vizsgalat adatait a Budapest Pszichoterapias Adatbazis biztositja. Az adatba-
zis két pszichodinamikus terapiaban résztvevé péaciens-terapeuta diad uléseinek 1,5 évig tartd
megfigyelésese soran létrejott hanganyagot és CHILDES mddszerrel lejegyzett terapias ulések
szdvegeit tartalmazza. Az adatbazisbol felhasznalt négy lés szdvegét két analitikus terapiaban
jaratos gyakorl6 pszichoterapeuta kddolta le a KKKT kddolasi modszerét és standardizalt kate-
goriarendszerét alkalmazva. A NP valtdsokat a kapcsolati epizédokban korabbi kutatasainkban
alkalmazott, altalunk kidolgozott NP modell alapjan kédoltuk, és kvalitativ diskurzuselemzési
maddszerekkel vizsgaltuk.

Eredmények: Elemzésiinkben kimutattuk, hogy a terapeuta altal végrehajtott perspektivavalta-
sok, vagy valtasok sorozata hozzajarul a kapcsolati modell elaboralt kidolgozasahoz a paciens
azonos KKKT-vel jellemezhetd, kiilonbdzé kapcsolatainak felidézésében és egymas mellé ren-
delésében. Igy segitve a pacienst abban, hogy felismerje a tobb kapcsolatan ativelé hasonlé
kapcsolati mintazatokat.

Kovetkeztetés: A narrativ perspektiva valtas hatékony a kilonféle KKKT-k elaboralasaban és a
kilonféle személyekhez f(iz6dé hasonlé KKKT reprezentaciok dsszekapcsoladsaban, illetve egy
kapcsolaton belil () KKKT-k re/konstrudlasdban, melyek fontos szerepet jatszanak a terapias
véltozésban.

Kulcsszavak: pszichoterapias folyamat, valtozas, narrativ konstrukcid, perspektiva valtas

,Célok, értékek és a pszicholodgiai jolét dsszefliggé sei”

avagy egy kérd éiv-adaptacio és egy nemzetkdzi egyittm  (koddés els 6 1épései
TEO4_EA09

Sass Judit - Budapesti Corvinus Egyetem

Bodnar Eva - Budapesti Corvinus Egyetem

Kiss Janos - Debreceni Egyetem

Kallay Eva - Kolozsvéri Babes- Bolyai Egyetem

Dégi Laszl6 Csaba - Kolozsvari Babes- Bolyai Egyetem

Kutatasi célok: A vizsgalat célja kettds, egyrészt a Ryff Pszicholdgiai JOllét skala 84 tételes
valtozatanak hazai adaptaciora térténé elévizsgalata, masrészt a pszicholdgiai jollét személyi-
ség-hattértényezoéinek, valamint a munka-értékek és célok mentén megragadhatd kdvetkezmé-
nyes 0sszefliggéseinek feltardsa. Mivel a vizsgélatban egyetemistak vettek részt, elsésorban az
utankdvetés lehet6ségét is figyelembe véve a munkaval, munkahellyel kapcsolatos vizsgalati
véaltozdkat vontunk be a kutatas elsd fazisaban.

A vizsgalat: Az adatfelvétel 2013 decemberében zajlott, online kurzus résztvevéivel a Budapesti
Corvinus Egyetemen. Az adatfelvétel is online tértént, dsszesen 213 hallgatd vett részt benne. A
résztvevok a Ryff Jollét skalaja (Ryff, 1989) mellett a PANAS (Pozitiv és Negativ Affektivitas
Skala, Watson, Clark, & Tellegen, 1988. magyar valtozata Rézsa, K&, 2007) érzelmi vonasokat
mérd kérddivet, Super —féle munkaérték kérdéivét (Super, 1970.) és az életcélokat mérd Aspira-
ciés index roviditett valtozatat (Martos, Szabd, R6zsa, 2006.) toltotték ki. Az adatok elemzését
SPSS 20.0 statisztikai programcsomaggal végeztik.

Eredmények: A vizsgalat egyik célja a 84 tételes Ryff Pszicholdgiai Jollét skala hazai adaptacio-
janak elékészitése volt. Ennek megfeleléen a Kéllay Eva altal készitett magyar valtozat skalai-
nak vizsgaltuk a belsé reliabilitdsat, ami magas, 0,8 feletti értékkel jonak mondhato. A korrelaci-
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0s vizsgalatok alapjan egyuttjarasokat tapasztaltunk a pszichés jollét és a személyiség érzelmi
vonasai, tovadbba a munkaértékek és az aspiracios célok kozott. Ezek mértéke és elbjele valto-
zatos és jellegzetes volt. Linearis regresszios vizsgalatokat végeztiink az aspiraciés indexben
vizsgalt célok, mint célvaltozok és a pszichés jollét, munkaértékek és személyiségvonasok, mint
figgetlen valtozok kdzott és szignifikans 0sszefliggések voltak megallapithaték. Az adatok fel-
dolgozasa még tart, ennek soran faktoranalizist terveziink az egyes alskalak és értékkorok ko-
z0tt.

Kulcsszavak: pszicholégiai jolét, érzelmi vonasok, munkaérték, aspiracios célok, korrelacié

Az iskolai er 6szak (basaskodas), a konfliktuskezelés
és az evolucio talalkozasa a boncasztalon

TEO7_EA10
Boross Ottilia - PPKE BTK

A bullying (baséaskodas) jelensége 0sszeegyeztethetetlen az egyittélésrél, a nevelésrél, a
tarsadalomrdl alkotott jelenlegi felfogasunkkal, ezért igyeksziink minél inkabb lathatéva tenni és
elitélni eléfordulasait, probaljuk megérteni okait. A kirivd esetek (latszolagos) szaporodasanak
magyarazatara talcan kinalja magat j6 néhany olyan dolog, mint példaul a csaladszerkezetben
bekovetkezett valtozasok, a fejlett tarsadalmak fogyasztaskdzpontu vilaga, a szamitogépek, a
globalizacio, melyekben nem nehéz felismerni az (] jelenségekkel szembeni, félelemmel szine-
zett gyanakvas targyait. Pedig a basaskodas gyokerét nem az Gjonnan keletkezett, hanem ép-
penséggel a régota velunk levé dolgokban kell keresniink, azaz az emberi természetben.

A baséaskodas egyik gydkerét a csoportosan él6 élélényeknek a hierarchiaba szervezédésre valo
hajlamaban kell keresniink, melyben a hatalmat a rangsorban elfoglalt pozicié hatarozza meg, s
ahol a hatalom tébbek kdzétt a csoport miikodését, a csoporton belili viszonylagos nyugalmat
hivatott biztositani. Az esetleges konfliktusok feloldasa erével térténik. Ugy gondolom, hogy mig
az erészakon alapuld ,béketeremtés” elsédleges bioldgiai folyamat, addig a human szinten meg-
jelend, targyalason és egyuttmiikddésen alapulé probléma-, illetve konfliktuskezelés bioldgiailag
masodlagos folyamat, vagyis pusztan az érés soran, kulturalis beavatkozas nélkul a viselkedés-
repertoarban nem jelenik meg. Az egyuttmikodést, a konfliktusok jellegének felismerését, az
interperszonalis fesziiltségek feloldasat, megelézését tanitani kell tehat (persze dvatosan, mert a
,SZ0 elszall”, a példa megmarad...).

Vizsgalatomban azt nézem meg, hogy a didkok életének igen fontos szerepléi, a pedagdgusok,
rendelkeznek-e konfliktusfelismerd és -kezelé készségekkel, illetve hogy mennyire tartjak fon-
tosnak a konfliktusok nem erével, hanem ,targyalassal” és belatassal toérténé megoldasat.

Kulcsszavak: iskolai er6szak, basaskodas, bullying, konfliktuskezelés, evollcio, tanarképzés

155



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

A rideg-érzéketlen vonasok vizsgalata magyar serdil 6k kérében

TEO7_EAl1l

Bozsik Csilla - Debreceni Egyetem Bélcsésztudomanyi Kar Pszicholégia Intézet
Inantsy-Pap Judit - Debreceni Egyetem Bolcsésztudomanyi Kar Pszichologia Intézet
Halasz J6zsef - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, Budapest
Gadoros Julia - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, Budapest

Bevezetés: A gyermekkori viselkedészavar, és a késébb kialakulé antiszocidlis személyiségza-
var nagy tarsadalmi problémat képvisel. A rideg-érzéketlen vonasok jelenléte a magatartaszava-
ros fiatalok egy fontos csoportjat emeli ki. A gyermekkorban megjelené rideg-érzéketlen vonasok
a késobb kialakulé antiszocialis személyiségzavar prediktoraként tekintheték. A vonasok haté-
kony és megbizhaté mérésére fejlesztették ki a Ridegség és Erzéketlenség Kérddivet (ICU).
Modszer: A Ridegség és Erzéketlenség Kérdéiv onkitoltés és szilsi valtozatat, hazai, nem-
klinikai mintaban, ésszesen 279 11-16 éves iskolas gyermektél és sziileiktél gydjtottik.
Eredmények: A kérddiv faktorainak belsd konzisztencia mutatoi kielégitéek voltak. A filk mind
harom faktor esetén (Ridegség, Erzéketlenség, Erdektelenség) szignifikansan magasabb pont-
szamokat értek el, mint a lanyok. Eletkori hatast nem tapasztaltunk. A sziilék és a gyerekek
valaszai kdzott mérsékelt egyuttjarast tapasztaltunk.

Kovetkeztetés: A magyar Ridegség és Erdektelenség Kérdéiv elemzése soran nyert adataink
0sszhangban vannak, a kulféldi vizsgalatok soran kapott eredményekkel. A sziil6i és az dnkitdl-
tés valtozat kdzott tapasztalt eltérések felhivjak a figyelmet az értékeldk kozotti kiildnbségek
figyelembe vételére.

Kulcsszavak: ridegség, érzéketlenség, serdiild

Politika, minek nevezzelek? Avagy a magyar egyetemi  stak
és foiskolasok politikardl alkotott szocialis reprezenta cidja

TE12_EA12
Csézik Rita

Az Aktiv Fiatalok Magyarorszagon Kutatocsoportunk 2013-ban a nappali tagozatos egyete-
mistak és féiskolasok korében vizsgalatot végzett. Célunk alapvetdéen az volt, hogy feltarjuk a
mai magyar nappali tagozatos egyetemistak és féiskolasok politikai, kdzéleti érdeklédését, politi-
kai gondolkodasat és magatartasat. A dominansan online metodoldgiaval készitett 1300 fés, a
magyar egyetemistakra és féiskolasokra reprezentativ vizsgalat mellett személyes mélyinterjuk-
kal és fokuszcsoportos beszélgetésekkel bévitettik ki a vizsgéalatot. Jelen kutatds a politikaval
kapcsolatos érdeklédés és a politikardl alkotott szocialis reprezentacio vizsgalatat tlzte ki célul.
A vizsgélatban a hallgatékat tobbek kozott arra kértiik, asszocidljanak a politika kifejezésre. Az
asszociaciok megmutatjak a szocialis reprezentacié tartalmat és elésegitik a reprezentaciok
struktirajanak megismerését. Ezzel a mdédszerrel fel lehet térképezni, hogy milyen kép él a
fiatalok fejében a politika sz6 kapcsan, és milyen mezében helyezik el, ezaltal olyan tudattartal-
mak is hozzaférhetévé valhatnak, amelyek egyébként rejtve maradnak. A politika szocidlis rep-
rezentacidjaval kapcsolatban konszenzusrol, egyetértésrél és stabil kognitiv szervezettségrol
beszélhetiink. Negativ emociondlis tartalom detektalhatd, amely a rendszervaltas utan tébb mint
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két évtizeddel a nagyfoku kidbrandultsagrol tanaskodik. Az asszociacios valaszok szimbolikusan
is kifejezik azt a thvolsagot, amely a hallgatok és a politika vilaga kdzott érzékelheté. Azzal, hogy
a politikara csalasként, atverésként gondolnak, tiikrozi a partok, a politikusok munkajaban valé
alacsony bizalmat.

A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a magyar egyetemi és féiskolai hallgatok politikai ér-
deklédése alacsonynak mondhatd, némileg emelkedett azok aranya, akik tavol tartjak magukat a
politikatol. Ugy tiinik, a politikai affinitas szintje mintha cstkkenne, erésodni latszik az érdekte-
lenség és apatia. A fiatalokat tovabbra sem foglalkoztatja a politika. A politikarél valé gondolko-
das kapcsan hasonlé mintazatot tapasztalhatunk a fokuszcsoportok és mélyinterju alanyainak
véleményét megvizsgalva, hiszen a legtdébben negativ attit(idrél szamoltak be. A politikarol azt
gondoljak, hogyha valaki kapcsolatha kertil vele, az utakat zar el a késébbiek soran énmaga
el6tt, emiatt sokan tudatosan tavol tartjak magukat téle.

Kutatasom soran a politika negativ konnotéaciojat tapasztaltam. A politikat nem lehet kikeriilni,
sziikség van a politikai tigyekben val6 valamilyen szint( részvételre, azonban az eléz6 rendsze-
rek negativ 6roksége napjainkig érezteti hatasat, a politizalas hianya érzékelhet, sirgetévé valt
az aktiv, felelés allampolgar szerepének elsajatitasa. Az informaciohiany pétlasanak legfonto-
sabb intézményes kerete az oktatas kellene, hogy legyen. Ennek megvalédsitadsa nagyban hoz-
zajarulhatna ahhoz, hogy a politikaval kapcsolatos érdektelenség, k6zombosség és elutasitas
felszamolhatéva valjon.

Kulcsszavak: szocidlis reprezentacio, politikai érdeklédés, fékuszcsoport, egyéni mélyinterju

Elfelejtjik az irrelevans informaciokat?
- epizodikus emlékezeti el 6hivéas vizsgalata kényszerbetegségben

TE16_EAl14

Demeter Gyula* - BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék;

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Kézponti Rehabilitacios Osztaly
Keresztes Attila* - BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék;

Max Planck Institute fo Human Development, Berlin
Harsanyi Andras - OPAI -Nyiré Gyula Kérhaz, 1l-es szamu Pszichiatria
Csig6 Katalin - OPAI -Nyiré Gyula Kérhaz, 1l-es szamu Pszichiatria
Racsmany Mihaly - BME, Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az obszessziv-kompulziv zavar (OCD, kényszerbetegség) egy sulyos neuropszichiatriai kor-
kép, melyet a nemkivanatos betéré gondolatok (obszessziok) és/vagy az ismétlédé kompulziv
cselekvések, mentdlis ritualék (kompulziok) jellemeznek (Amerikai Pszichiatriai Tarsasag, 1994).
A Klinikai tlinetek egyik lIényeges kognitiv hattérfaktoraként legtobb szerzé a végrehajté rendszer
diszfunkcidjat emeli ki (Kuelz és mtsai., 2004; Abramovitch és mtsai., 2013), ami szorosan kap-
csolddik a szamos vizsgdlat altal kimutatott orbitofrontalis és dorsalis anterior cinguléris defici-
tekhez OCD-ben (Milad és Rauch, 2012). Ugyanakkor Chamberlain és mtsai., (2005) szerint a
végrehajtdé rendszer nem minden aspektusa sérilt OCD-ben. A klinikai tinetek és a f6 kognitiv
deficitek - mint, a prepotens valasz gatlasa, a szett valtas és a hatékony szervezési stratégia
hasznalat az emlékezeti prébakban — megmagyarazhatéak a kognitiv és a viselkedési gatlas
sérilésével. Elézetes kutatasokbdl tudjuk, hogy az emlékek el6hivasa a végrehajtd rendszer
miikddését involvalja, amely a cél emlékek aktivaldsa mellett csokkenti a versengé emléknyo-
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mok elérhetéségét. Ezt a hatast nevezzik el6hivas kivaltotta felejtésnek (retrieval induced
forgetting — RIF), amit leggyakrabban a szelektiv gyakorlasi paradigmaval vizsgaltak. Az emlé-
kezeti patologidk megértése szempontjabdl alapveté tudoméanyos kérdés, hogy vajon a RIF
hatas a versengés feloldasaban szerepet jatsz6 gatlasi folyamatoknak vagy csupan az el6hivott
emlékek megerésdodésének és interferenciajanak tulajdonithaté-e. Célunk, hogy egy klinikai
vizsgalat keretében bizonyitékokat szerezziink a végrehajtoé kontroll folyamatok szerepérél a RIF
hatas el6idézésében. Mivel korabbi adatok szerint a RIF hatas Osszefliigg a munkamemoria
kapacitassal és a szorongas szintjével, ezért vizsgalatunkban ezeket a valtozokat is mértik. A
vizsgalatban 25 OCD-vel diagnosztizalt személy, illetve 25, kor és iskolazottsag mentén illesz-
tett, kontroll személy vett részt. EQy modositott szelektiv gyakorlasi paradigmat hasznaltunk,
mely alkalmas volt nem csak a talalatok/hibazasok, hanem az adott valaszok reakcididejének a
régzitésére is. Eredményeink azt mutatjak, hogy az emlékezeti eléhivas gyakorlasa mindkét
csoportban a gyakorolt emlékek jobb felidézéséhez vezetett, azonban csak a kontroll csoportban
vezetett RIF-hez, az OCD csoportban nem. Nem talaltunk dsszefiiggést a RIF hatas és az élla-
pot, vonas szorongas mértéke kozott a (STAI) illetve a RIF hatds és a munka- (N-vissza felada-
tok), rovid tavi memdria kapacitas (Szamterjedelem Elére feladat) kdzott. Valoszindleg a RIF
hatas hianya az OCD-ben megfigyelhetd konfliktus detektalé folyamatok zavaraval magyarazha-
t6, melynek hatterében az anterior cingularis és a prefrontalis kéreg fokozott aktivitasa val6szi-
nusitheté.

*Ezek a szerz6k azonos mértékben jarultak hozza a kutatadshoz.

Kulcsszavak: emlékezet, eléhivas kivaltotta felejtés, obszessziv kompulziv zavar, végrehajtd
kontroll

Idéorientacié és egészséghez vald hozzaallas vizsgalat a

TEO4_EA15
Dombi Edina - SZTE BTK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Orosz Gabor - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Kutatasunk témaja a mindennapi életlinket nagyban befolyasol6 testképhez vald attit(id,
amely kapcsolatban lehet az idéperspektivaval és az egészséghez valé hozzaallassal. Az id6-
perspektiva egy tudattalan kognitiv folyamat, amely révén id6beli kategoridkba rendezzik sze-
mélyes tapasztalatainkat (Lamm, Schmidt & Trommsdorf, 1976). Ravilagit arra, hogy az egyén
milyen moédon latja sajat multjat, jelenét és jovéjét, és miként viszonyul hozza (Zebardast,
Besharat & Hghighatgoo, 2011). Zimbardo és Boyd (1999) szerint minden ember elényben ré-
szesit egy idékategoriat a tobbivel szemben, igy megkulénbdztethetliink jelen-, mult- és jovéori-
entalt idéperspektivat. Akik leginkabb a multhoz hasonlitanak minden szituacioét, dontéseiket is
az alapjan hozzak meg, a multorientaltak. Akik a jelen eseményeire fékuszalnak, a jelenoriental-
tak. Akik az elényoket és hatranyokat mérlegelik, a jov6beli kovetkezményekre tekintettel hozzak
meg dontéseiket, a jovéorientaltak (Zimbardo & Boyd, 1999). Az idedlis idéperspektiva profilra
hangsulyos multpozitiv, mérsékelt jelenhedonista és jovéorientélt, valamint gyenge multnegativ
perspektivak jellemzdéek (Zimbardo & Boyd, 2008). A legtdbb kutatas azt vizsgalja, milyen kap-
csolatban all az idéhoz vald viszonyulas és kiilénb6zé fliggéségek, példaul alkoholizmus, do-
hanyzas, drogfliggéség. Azt is tudjuk, hogy a jévéorientaltak nagyobb valdszinliséggel figyelnek
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oda testi egészségiikre, mint a kevésbé jévéorientaltak. Ezek alapjan kutatasunk elsédleges
célja, hogy megvizsgaljuk az idéperspektiva és a testkép, illetve észlelt egészség tsszefuggése-
it felnétt mintan, online kérdéives vizsgalat segitségével. Feltételezésunk szerint a kilonb6z6
idéperspektivak 0sszefliggnek az iskolazottsaggal és a csaladi allapottal, a jelenorientacid nega-
tivan befolyasolja az egészségi allapotot, mig a pozitiv mult és jovéorientacié pozitivan hatast
gyakorol ra. Korabbi kutatasok alapjan feltételezzik azt is, hogy a jév8orientalt személyek in-
kabb térekszenek egészséges életmddra, mig a jelenfatalistak és a negativ multorientacidjuak
kevéshé elégedettek dnmagukkal, testiikkel és a fizikai hatékonysag kevésbé jellemzé rajuk.

Kulcsszavak: idéperspektiva, testkép, észlelt egészség

HuU, de jofej anyukad!

TE15_EA16

Dorn Krisztina - PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinika, Neuropszichiatriai Osztaly
Arkovits Amaryl - PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Mentalhigiénés Jardbetegrendelés és Gondozé

A serdulékor egyik legfébb feladata a sajat felnétt személyiség megformalasa, aminek elen-
gedhetetlen velejardja a szul6ktdl vald differencialodas. A csaladrdl valo levalas azonban nem
torténhet meg lazadas, harag, ellenkezés nélkil. A serdiilé ,kotelessége”, hogy — temperamen-
tumanak megfelel6 moédon — az el6z6 nemzedék értékrendjével, életstilusaval, szokasaival
szembehelyezkedjen. Kell, hogy a szildékkel lehessen vitazni, velik szemben megérdemelten
csatat nyerni, vagy akar idénként vesziteni. A sziléknek viszont, sajat és gyermekiik érdekében
is, allniuk kell a thmadéasokat; egyértelmli &m mégis rugalmas pszicholdgiai fellletet biztositva a
kamaszoknak a formalédashoz, sajat identitasuk kialakitAsahoz. Mindkét félnek nehéz a felada-
ta, s a szukségszer( csatadrozasok sokszor évekig tartanak. Egyik és masik oldalrdl is sokszor
hallunk kritikat, a fiatalabb generacié gyakran mindsiti ddivata, merev, ,korlatolt” szileit.

Am mit csinalhat, hogyan lazadhat az a kamasz, akinek ,tal jok” a szillei? Akik ,jofejek”, rugal-
masak; akikért a gyerek dsszes baratja lelkesedik, akik kevés viselkedési korlatot és elvarast
tamasztanak. Sét, velik kapcsolatban szinte elfelejtjik a generacios kilonbségeket (baratkoz-
nak a gyerek barataival, egy(tt jarnak bulizni, hasonld a zenei izlésiik és sorolhatnank), hiszen
idénként éppen 6k igyekeznek serdiilé gyerekeikhez hasonlitani.

Ezekben az esetekben a megfeleld tavolsag pszicholégiai és fizikai hatarainak kialakitdsa mas-
ként nehéz, mint a megszokott szilé-kamasz kapcsolatokban. Az eléadas soran terapias eset-
részletekkel illusztralva vetiink fel kérdéseket a témaval kapcsolathban, és kdzds gondolkodasra
invitaljuk a résztvevéket.

Kulcsszavak: serdulékor, differenciacio, identitas
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Hangulati hatasok a kockazati dontéshozatalban tize  néveseknél

TE15_EA17
Fazakas Ildik6 - Kovaszna Megyei Er6forras Kdzpont
Deregan Szidbnia - Sepsiszentgyorgyi Specialis Iskola

Szamos vizsgalat létezik, amely a serdiilék kockazatvallalasat célozza meg feltarni, olyan he-
lyezettekben, mint a drogfogyasztas, és mas abuziv szerekkel val6 visszaélés.
Azonban kevés vagy talan el is mondhat6, hogy egyetlen kutatast sem talaltam, amely a serdi-
16k vizsgahelyzetekben torténé kockazati viselkedését vizsgalna kulonbdzé feltételek mellett.
Kutatas célja: Kontextualis és szubjektiv (hangulati) hatasok, kockazati magatartasra gyakorolt
hatadsanak a vizsgélata, vizsgahelyzetben kézépiskolasoknal.
A kutatasban 160 diak vett részt, a nemek megoszlasanak aranya a kovetkez6: 51,3% férfi és
48,8% no, az atlag életkoruk 17,6, valamint 68,8% szakliceumba jart és 31,3% j elméleti liceum-
ba jart.
Mind a harom csoportnal elsé [épésben felmértem a didkok pillanatnyi hangulatat.
A pillanatnyi hangulati allapot vizsgalatara: Pozitiv és Negativ Affektivitds Skalat — PANAS, Wat-
son és mtsai., 1988) hasznaltam.
Majd felmértem a kontroll csoport kockazatvallalasat, konkrét tantargyi ismereteket felméré teszt
segitségével (magyar nyelv és irodalom 6ran), tét/nem tét helyzetekben (tét=elért pontszam-jegy
bele szamitodott a tantargyi atlagban/nem tét=elért pontszam-jegy nem szamitodott bele a tan-
targyi atlagban)
Ezt kovetéen a diakok két kérddivet toltdttek ki, az altalanos kockazati orientacié vizsgalatara:
ROQ kérddivet (2004 in Hatfield, J. és mtsai 2008), mig a teljesitménymotivacio vizsgalatara:
Teljesitménymotivacioé Skalat (Lang & Fries, 2006) hasznaltam.
A Kkisérleti csoportok esetében pedig a pillanatnyi hangulat felmérését kdvetéen megtortént a
hangulat manipulalasa a csoportok fiiggvényében: pozitiv és negativ hangulat indukalasa.
Kiinduléhelyzetben a kisérleti személyek a negativ hangulati manipulalas érdekében megtekin-
tették a Sindler listdja cimi film 15 perces részletét, a pozitiv hangulati manipulalas érdekében
pedig a Stan és Pan ,Vadnyugat” cim( film 15 perces részletét.
Ezt kdvette a didkok pillanatnyi hangulati allapotanak ismételt felmérése.
Majd felmértem a kisérleti csoport kockazatvallalaséat, konkrét tantargyi ismereteket felméré teszt
segitségével, tét/nem tét helyzetekben.
Ezt kdvetéen a diakok két kérddivet toltottek ki, az altalanos kockazati orientacio vizsgalatara:
ROQ kérdéivet (2004 in Hatfield, J. és mtsai 2008) mig a teljesitménymotivacio vizsgalatara:
Teljesitménymotivacié Skalat (Lang & Fries, 2006) hasznaltam.
A kutatas eredményeinek dsszefoglalasa:
Vizsgahelyzetekben a pozitiv hangulat esetén a diakok hajlamosabbak a kockazat kertlésére,
ha annak tétje van, de negativ hangulati hatasok alatt is inkabb kockazat-kerulék, ha annak
nincs tétje.
Erés teljesitménymotivacié magas altalanos kockazati magatartassal jar egyitt
Kdvetkeztetés: A kontextualis és szubjektiv tényez6k mélyebb ismerete elésegiti a vizsgahelyze-
tek hatékonyabb megszervezését és a diakok viselkedésének mélyebb megértését

Kulcsszavak: hangulati hatasok, hangulati manipulalas kockazatvallalas, kockazati magatartas,
kockéazati orientacid, teljesitmény motivacio
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Kéviragok a tehetséggondozashan

TE14 _EA18
Flgedi Petra Anna - Szeged, tehetségkoordinator

A sportol6k palyavalasztasahoz hasonléan kizdelmes a mivészeti palyak melletti elkotele-
z8dés egy olyan vilagban, ahol inkabb a ,redlis” palyavalasztas a dontd. Az eléadasban ennek a
dontésnek és elkotelezédésnek az Utjat szeretném bemutatni, az egyén fejlédésén és krizisein
keresztlil a ,megérkezésig”, a koncepcié alakuldsaig. A puding prébaja mindig az evés: az
egyeéni palyavalasztast olyan ,tehetségmdihely” ttletekkel, gyakorlatokkal fogom illusztralni, me-
lyek a muvészeti tehetségek kibontakozasat tamogathatjak és remélhetéleg nem csak a tehet-
séges didkoknak adnak egy kis ,lélek-zetet” a rajzérai kocka tokéletesitése mellett.

Kulcsszavak: vizudlis, képzémivészeti tehetség, fejlesztése, kreativitas, mivészeti palyakép

Az énmeghatarozas individualista illetve kollektivi sta vonasai
magyarorszagi romak és nem romak kozott

TE12_EA19
Fulép Marta - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet
Biki Noémi - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet és Doktori Iskola

A mai magyar tarsadalom legnagyobb lélekszamu kisebbsége a ciganysag (KSH, 2013). A
Magyarorszagon €l6 roméakkal kapcsolatban nem sziletett még olyan kutatas, amely az indivi-
dualizmus és kollektivizmus mutatéival vagy az identitas kulturdlisan meghatarozott aspektusai-
val foglalkozott volna. Fé célunk az volt, hogy ezen pszicholégiai konstruktumok mentén meg-
vizsgaljuk, milyen kulénbségek tarhaték fel roma és nem roma felnéttek kdzott.

A vizsgélatban 243 magyar felnétt vett részt, koztik 151 nem roma (62 %) és 92 roma (38 %). A
magyarorszagi adatfelvétel egy nagyobb nemzetkodzi kutatas részeként zajlott, Ellinor Owe,
Vivian L. Vignoles, Maja Becker, Peter B. Smith és Rupert Brown, a University of Sussex mun-
katarsainak a vezetésével. A vizsgalatunkban részt vett roma valaszadék magasabban iskola-
zottak, mint a hazai felmérések alapjan a roma népesség (4-11% végzi el a kdzépiskolat,
Babusik, 2012; eurépai atlag 10%), mert atlagosan 13,7 évet jartak iskolaba, de iskolai végzett-
séguk igy is szignifikansan alacsonyabb, mint a vizsgalatban részt vevé nem roma csoporté
(17,3). A vizsgalatban résztvevé romék szignifikdnsan rosszabb anyagi helyzetben voltak és
szignifikdnsan tébben laktak faluban, mint a nem roma valaszaddk, akik kozott tébb volt a varosi
és févarosi.

A vizsgélatban az Identias Motivumok Kérdéivet (IMQ, Vignoles és mtsai, 2002) a
Kontextualizmus Nézetek Skalat (Owe és mtsai, 2013), a személyiség megvaltoztathatésagaval
kapcsolatos meggy6z6déseket méré Megvaltoztathatatlansag Skalat (Bastian és Haslam, 2006)
és az értékorientaciot mérd rovid PVQ-t (Schwartz, 2001) valamint a Kdzésségi Kapcsolatok
(Vignoles és Brown, 2011) kérdéivet hasznaltuk.

A statisztikai elemzések csak egészen kevés szignifikans killénbséget, vagyis kulturdlis eltérést
talaltak a toébbségi és a kisebbségi csoportba tartozé valaszaddk kozott, annak ellenére, hogy a
két csoport nemcsak etnikailag, hanem demogréfiai mutatéiban is eltért egymastél. Az individua-
lizmus és kollektivizmus mutatéi k6zil egyedil a koz6sségi kapcsolatokat vizsgalva volt szignifi-
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kans kilonbség az ANOVA alapjan: a romaknak tébb kapcsolatuk van a lakéhelylikon, mint a
nem romaknak.

A t6bbszintl regresszio elemzés alapjan az identitasmotivumok tekintetében sincs jelentés elté-
rés. Egyedil a folytonossag és a stabilitas identitAsmotivumok esetén volt szignifikans hatasa
annak, hogy valaki roma vagy nem roma. A roma résztvevok kevéshé kapcsoljak dssze az iden-
titdsuk fontos aspektusaival mindharom idésikot, a multat, a jelent és a jovét, mint a nem romak;
illetve a romak szamara az identitasuk fontos teruletei kevésbé stabilak és valtozatlanok, mint a
nem romak szaméra. Tehat a roma résztvevék kevésbé motivaltak arra, hogy az identitdsukat
folytonossag és a stabilitas érzése alapjan konstrudljak meg (Vignoles és mtsai, 2006).

Kulcsszavak: kollektivizmus-individualizmus, identitds motivumok, roma, kulturalis 6sszehasonli-
tas, tébbség-kisebbség

A szl 8i, nevel 6i banasmad és az iskolai agresszié
korrelatumainak vizsgéalata serdil 6k kérében

TEO7_EA20
Hal Melinda - PPKE BTK, Pszicholdgiai Intézet, MA
Hal Viktorné - Turr Istvan Gazdasagi Szakkdzépiskola, Baja
Hal Viktor - Szent RAkus Kérhaz, Baja
Nyul Boglarka - PPKE BTK, Pszicholégiai Intézet

Kutatasunkban a bullying kérdésével foglalkoztunk, ami egy nem elhanyagolhat6é témakor,
hiszen ez a fajta agresszié nem marad az iskola falai kbzott, a diakokon és pedagégusokon tul a
kérnyezetiikben éléket is érinti. A téma vizsgalatakor a legtébb kutatas arra iranyul, hogy az
iskolai agresszio okait a diakok kozotti nézeteltérésekben, a kirekesztettségben és tarsadalmi
hatadsokban keresse.

Jelen kutatés célja, hogy az elsédleges és masodlagos szocializacios kozeget egyltt vizsgalva
feltarja a szul6i banasmod hataséat az iskolai kozdsségben betolttt basa és aldozati szerepekre
nézve.

A vizsgalatban 96 kdzépiskolas, kilencedik osztalyos tanuld vett részt.

Két dnkitdltds kérdéivet hasznaltunk, a Nyul (2012) altal kidolgozott Basaskodas Kérddivet, az
alanyok basa illetve aldozat szerepeinek feltérképezésére, és a sziiléi banasmod meghataroza-
sara a Parker és munkatarsai (1979) altal kifejlesztett Parental Bonding Instrument kérdéiv Toth
és Gervai altal forditott (1999) magyar véaltozatat, a H-PBI Kérddivet. Eredményeink szerint leg-
inkdbb az anyai korlatozas az aldozati szerepbe valo keriulésre hajlamosité tényezé az iskolai
agresszio tekintetében, mind a fid, mind a lany tanuldk esetében. Az apai korlatozé magatartas a
vizsgalt tizendt éves fiataloknal eltéré ésszefiiggéseket mutat a két nemnél: a fidkat aldozati
szerepre hajlamositja, a lanyoknal viszont a basa viselkedést erdsiti. Az anyai tdlvédés a fil
tanulok esetében aldozati szerepvéllalasra hajlamosit6 tényezéként jelent meg.

Kulcsszavak: iskolai agresszio, sziil6i banasméd, basa szerep, aldozati szerep
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Compulsive buying: an obsessive or compulsive disor der?

TE10_EA21
Borbéala Hende - Eotvds Lorand University, Doctoral School of Psychology
Aniké Maraz - E6tvds Lorand University, Doctoral School of Psychology
Zsolt Demetrovics - E6tvés Lorand University, Dep of Clinical Psychology and Addiction

Background and aims: The aim of this paper is to delve into the compulsive and impulsive
background of compulsive shopping. In spite of previous research efforts the origin and the exact
features of the phenomenon are still in question. Present widespread analysis reveals the
connection between impulsivity, compulsivity, and compulsive buying, with special attention
toward the mediation role of general distress.

Method: Shopping mall visitors in Budapest and Gy6r were included in this study who have
received the test battery via e-mail shortly after we had contacted them in the malls. 1251 people
participated in the study, 63% women and 37% men. Their mean age was 31.1 years.
Impulsivity was measured by Barrat Impulsiveness Scale, compulsivity by Brief Symptoms
Inventory, and compulsive buying by Edwards Compulsive Buying Scale.

Result: 1251 data were tested with Pearson correlation, partial correlation, and linear regression.
Consistent with the previous studies we found that both impulsivity and compulsivity have a
significant effect on compulsive buying. Furthermore an impulsivity dimension, restlessness,
seems to have the strongest connection to compulsive buying.

Conclusion: The presence of restlessness throughout the data investigations and its similarity to
acting out episodes lead us to a hypothetic neurotic character influences the appearance of
impulsive buying.

Keywords: behavioral addiction, compulsive buying, impulsivity

Az id 6perspektiva és optimizmus dsszefliggésének vizsgalat a
magyar populacioban

TEO5_EA22
Kadar Annamaria - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Jeszenszky Csilla - Medical Psychology, Technical Universtiy of Dresden

Philip Zimbardo idéperspektiva elméletének megkdzelitésében a multhoz, jelenhez és jové-
h6z val6 viszonyunk hat idéperspektivat hatdroz meg. Ha negativ mult idéperspektivaval rendel-
kezunk, akkor sokat ragédunk a régi idék negativ tdrténésein, gyakran idézzuk fel kudarcainkat,
sérelmeinket és a fajdalmas gyermekkori emlékeket. Amennyiben pozitiv mult szemléletiink van,
akkor a régi szép emlékekre dsszpontositunk és még a negativ eseményeket is képesek va-
gyunk pozitiv szinben feltiintetni. Ha hedonista modon, a pozitiv jelenben éliink, akkor az élet
minden percét élvezziik, megéljik a pillanatot. Ha a negativ jelenre koncentralunk, akkor fatalis-
tak vagyunk, sajat képességeink helyett csak a sorsszerliségben hiszunk, és Ugy érezzik, nem
rendelkeziink kontrollal az életeseményeink folott. Ha jovéorientaltak vagyunk, akkor célokat
tlzunk ki magunk elé és aldozatokat hozunk annak érdekében, hogy elérjik ezeket. Amennyi-
ben egy erés pozitiv mdlt-, jelen- valamint jovéorientaciéval rendelkezink, akkor ez noveli
ellenalloképességiinket, rugalmassagunkat. igy a maltunk gyokereket ad, a jovénk szarnyakat,
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ekozben pedig meg tudjuk élni a jelen pillanat éromeit is. Kutatasunkban a magyarok kilénbdzé
idéperspektivai és az optimizmus illetve pesszimizmus kdzotti 6sszefuggést vizsgaljuk. Kutata-
sunk soran az online adatgydijtést hasznaltuk és a ZTPI idéperspektiva kérdéivet alkalmaztuk.

A kérdéiv egyes tételei az idével kapcsolatos attitiidoket térképezik fel, igy beazonosithatd, hogy
a személy a multon, a jelenen vagy a jévén tdpreng-e gyakrabban. A kérd&ivet 1275 résztvevd
toltétte ki. A megkérdezettek 94,6% né és a leggyakoribb életkori kategoria 26 és 35 év kdzott
van (34,6%).

Eredményeink arra mutattak ra, hogy az optimizmus pozitiv kapcsolatban a jelen hedonizmussal
és a jovoorientacidval, mikdzben negativan korreldl a mult negativ beallitddassal és a jelen fata-
lizmussal. Az optimizmus nem mutatott semmilyen kapcsolatot a mult pozitiv beallitddassal. A
pesszimizmus negativ kapcsolatban van jelen hedonizmussal és pozitiv kapcsolatban a mult
negativ beallitédassal, a jelen fatalizmussal és - varatlanul - a mult pozitiv beallitédassal. EI6-
adasunkban a magyar mintan kapott eredmények elemzésére, a lehetséges okok feltarasara
torekszink.

Kulcsszavak: Idéperspektiva, optimizmus, pesszimizmus

Characteristics of electrodermal activity in hypnos is

TE09_EA23
Zoltan Kekecs - Edtvds Lorand University, Institute of Psychology,
Department of Affective Psychology
Katalin Varga - E6tvds Lorand University, Institute of Psychology,
Department of Affective Psychology

Hypnosis researchers have long been interested in the relationship between hypnosis and at-
tention and in how do people with different levels of hypnotic susceptibility differ in their attention
capabilities. Our present study aims to give insight into these questions by assessing the auto-
matic skin conductance orientation response (SCOR) of subjects before, during and after hypno-
sis. We also measured skin conductance level (SCL) to get information on sympathetic arousal.
In the study 68 healthy individuals participated in group hypnosis sessions performed according
to the Waterloo-Stanford Group C protocol. Electrodermal activity was registered while partici-
pants listened to a series of sound stimuli presented in an auditory oddball paradigm pre- intra-
and posthypnosis.

We found lower sympathetic arousal in hypnosis compared to before and after hypnosis (F(2,
128) = 13,27; p < 0,001), furthermore, during stimulus presentation skin conductance level
showed a continuous decreasing trend pre- and posthypnosis, while SCL remained at a consis-
tent low level during hypnosis, which suggests a floor effect (F(26, 1664) = 6,40; p < 0,001).
However, skin conductance orientation responses did not differ between hypnotic and non-
hypnotic states (F(2, 130) = 0,29; p > 0,05).

While no association was found between hypnotizability and the level of orientation responses
before hypnosis, higher hypnotizability corresponded with lower SCORs during and after hypno-
sis (F(2, 130) = 3,12; p < 0,05). On the other hand, hypnotic susceptibility did not determine
sympathetic arousal (F(2, 128) = 2,18; p > 0,05).

These results confirm that subjects can get into a deep relaxation state in hypnosis irrespective
of their hypnotic susceptibility. Subjects generally retain their responsiveness to outside stimuli in
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the hypnotic state, but people with higher level of hypnotic susceptibility show smaller automatic
orientation responses to stimuli during and immediately after hypnosis.

This study was supported by the Hungarian Scientific Research Funds (OTKA K109187 and
K100845).

Keywords: hypnosis, electrodermal activity, psychophysiology

A képzelet megkonstrualasa - materialis és kulturdl  is m (ivészetek

TEO8_EA24
Kemenesi Zsuzsanna - Kaposvari Egyetem, Mlvészeti Kar, Médiamivészeti Kar

Az agenst jellemzi a mindennapokban alkalmazott problémamegoldas stilusa. Azonban Gilbert
Ryle A szellem fogalma cimd munkajaban kifejti, hogy a tapintatos viselkedés, az esztétikai
izlés, az Otletes eljarasok, illetve a humor kanonjai egyarant iratlanok.

Azzal a megkllonbdztetéssel érdemes élnlnk, hogy vannak materialis és kulturalis miivészetek.
Az olyan kulturalis rendszerekre, mint az ideoldgiak, vallasok, mivészetek, sokkal inkabb lehet
ugy tekinteni, mint gondolati konstrukciokra.

A nem-materidlis hordozdkban Iétezé kulturalis mlvészetek a kdvetkezé6 megkozelitésen alapul-
nak. Az emberhez mért feladat eredendéen a tudas hasznalata, tarolasa, eléhivhatésaga és
tovabbitasa. Ahhoz, hogy a tudomanyos megismerés szolgalataba allithassuk elménket, ezeket
a lancszemeket kell felflizni: igazsag, tudas, megfigyelés, leiras, reprezentacié és rogzités.
“Vajon mi jogosithatna fel minket arra, hogy véleményt nyilvanithassunk arrél az igényességrél,
amellyel egy fotografia készilt és azokrél az elvarasokrél, amelyeket vele szemben tdmaszta-
nak? Mi vértezhetne fel minket arra, hogy altalunk megerésitést nyerhessen egy fotografia igaz-
sagértéke?

Mennyien érezziik felhatalmazva magunkat arra, hogy véleményiinket nyilvanitsuk ebben a
kutatasban, amely a dominanciakiizdelmek kézepette kivanja megalkotni az igazsag birodal-
mat? (...) A diskurzusnak az eredményessége a tarsadalom fejlettségének fliggvénye, s amely-
ben a tarsadalom val6jaban 6nnén lehetéségeinek hatérait firtatja, amelyben maga a széveg
semleges.”1

A materidlis és kulturdlis mivészetek megkozelités mellett azzal bévil a terminologia — és a
naprakészen kovetd intézményi felépitmény, hogy a reproduktiv mivészetek koncepcié men-
tén mikddik a Kawasaki City Museum Japanban (‘museum of reproduktiv arts').

A 'poszt-internet kor'-nak (Masafumi Fukugawa 2013.) szentelt a Kawasaki City Museum,
Kanagawa Prefecture, Japan egy kidllitast. A “Being-in-the-wired-world"2 cimd( kiallitasanak
koncepcidjat legkifejezé6bben a Fujimura Takeshi and Uchino Sayaka (Japéan) altal kezdeménye-
zett kisérlet reprezentdlja. Az 1. dbra (http://www.fujimura-uchino.com) azt hivatott bemutatni,
hogy hogyan irhato le, miként jellemezhetd, modellezheté a kapcsolat az emberek kozott, akik
sohasem talalkoztak. A szamitogép esztétikaja és muikddési mechanizmusa elvezet a digitalis
esztétikai megkozelitéshez és egyben a technoldgia terminoldgiat alkot. Fujimura Takeshi és
Uchino Sayaka azt elemzi, hogy hogyan emlékszik vissza az ember egy eseményre: amely
végll egy kulénleges, az emlékezet altal determinalt kommunikéacio lesz.

A poszt-internet kor miivészete Iétrehozott egy struktiralis Ujitast. A kapcsolodasi lehetéségek
kozul, amely lehet, linearis, centrdlis szervezettségl vagy halozat jelleget 6lt6, ez utobbi, a
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network-szer(i, amely egy meta szintjét jelenit meg az éppen érvényes diskurzusoknak: azaz,
ahogyan a média reprezentacioja megjelenik a médiamivészetben. Egy network szervezettségl
rendszerre reagalnak network felépitmények, mikdzben val6jaban semelyiknek sincs valés kiter-
jedése. Ez nem ismeretlen, a gyokerei tdbb mint haromezer évre nyllnak vissza: a kalligrafiakat
nevezik néma versnek, mozdulatlan tancnak, kép nélkili festménynek, hangtalan zenének is.
Egy tovabbi 'para-verbalis szignal', a nevetés, amely a legegyszerilibb és a legmeghatarozébb
modon befolyasolja az emberek kdzotti kapcsolatokat. A nevetésnek megvan a maga 'szocio-
emocionalis funkciéja' (Becker-Asano 2009.), 0sszetartd ereje, amely képes ellenpontozni azt a
kihivast, amelyben John Tagg elmélete egy tovabbi dimenziét kap, amikor is a kdzege egy
“tumultuous social climate” (talfGtott tarsadalmi kézhangulat). llyenkor, a normarendszerek meg-
ingasakor, az individum altal megjelenitett common sensere és a csoportidentitasra hagyatkozik
az etikai értékitélet és az ezt koveté cselekvés.

“A gondolatok vilagaban viszont sokkal kevesebb a kockazat, pusztan annyi, hogy kiprébalunk-e
egy gondolatot vagy sem. Természetesen az id6-skala is megvaltozik: az 6sztonok kialakulasa-
hoz sok szaz nemzedékre van sziikség, a szokasok kialakulasahoz néhany napra, a gondolatok
kozti szelekciéhoz csak néhany percre vagy masodpercre.”3

Kdszonettel tartozom a Japan Society for the Promotion of Science posztdoktori kutatasaban
nyolc hénapig térténé egyuttmikddéséért Joshitaka Wani Professzornak, University of Creation;
Art, Design, Music & Social Work, Takasaki Japan.

1. John Tagg: The Burden of Representation. Essays on Photographies and Histories. Palgrave
and Macmillan, London 1988. 98-99.0. A magyar forditasa a Fotom(ivészet 2013/3. szdmaban
jelent meg.

2. Cameron Allan Mckean: Real-world validations of our digital realm. In: The Japan Times.
Culture. 2013.10.11.

3. PlIéh Csaba: A Darwini evollcié és a tanulas. In: Csanyi Vilmos—Kampis Gyoérgy—Méré Lasz-
16—Pléh Csaba-Stockert Gabor: Mindérokké evolicio. Nexus Budapest 2010. 71.0.

Kulcsszavak: materialis és kulturalis mivészetek. Reproduktiv miivészetek. Igazsag, tudas,
megfigyelés, leiras, reprezentacio és rogzités. Poszt-internet kor. Being-in-the-wired-world.
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A tesztelés egy kiterjedt agyi halézat aktivacio-mi  ntazatainak
stabilizalasa révén javitja a hosszu tavu tanulast

TE16_EA25
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DFG Research Unit Person Perception, Friedrich-Schiller-University of Jena;
Institute of Psychology, Friedrich-Schiller-University of Jena
Racsmany Mihaly - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

A tesztelési hatas azt a jelenséget irja le, hogy egy emlékezeti anyag ismételt el6hivasa jobb
hosszll tavi megtartast eredményez, mint az anyag Ujratanuldsa. A tesztelési hatas idegi
korrelatumainak vizsgalatdhoz eseményhez kotott funkciondlis magneses rezonancia vizsgalatot
végeztiink, melynek soran az alanyok a kisérlet soran kordbban megtanult szuahéli szavak
német jelentését idézték fel. A képalkotd vizsgélat el6tt az alanyok a szuahéli-német szavakat
kétféleképp tanultdk meg. Feliuket ismételten eléhivtak (Gjrael6hivas), mig masik feliket ismétel-
ten Ujratanulték (Gjratanulas). Az alanyok fele a szavak tanulasa utan azonnal, masik fele egy
héttel késébb idézte fel az 6sszes szuahéli sz6 német jelentését a scannerben. Eredményeink
azt mutattak, hogy egy 2-6t vissza feladattal lokalizalt kiterjedt halézat teriletei aktivitast mutat-
tak a végs6 felidézés soran is. A tanulasi stratégia (Ujratanulas vs. Ujrael6hivas) modulélta a
késleltetés hatasat az agyi aktivitAsmintazatokra ezen a hal6zaton belil. A korabban Ujratanult
szavak felidézése a hal6zaton beliil csokkent aktivitassal jart egyutt hosszdtavon a révidtavon
megfigyelt aktivitashoz képest. Az Ujrael6hivott szavak esetén hasonlé cstkkenés nem volt
megfigyelheté. Eredményeink arra utalhatnak, hogy az el6hivas azaltal javitja a tanulast, hogy
hivoéinger-fliggd aktivitdst mintdzatokat stabilizal egy kognitiv és figyelmi kontrollhoz kapcsolt
agyi halézatban.

Kulcsszavak: tesztelési hatas, fMRI, epizodikus emlékezet, asszociativ eléhivas, hivoinger,
kognitiv kontroll
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Ontogenesis of dreams — content analysis of childre n's dream reports

TEO9_EA26
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One of the first significant systematic study of children’s dreaming was carried out by David
Foulkes in the second half of the 20th century. He collected dreams in laboratory setting
conducting dream interviews with the children upon nighttime awakenings from various stages of
sleep. Later his method was criticized because of the possible effects of unknown laboratory
environment and of nighttime awakenings on dreaming and dream narratives. His results show
children’s dreams to be rare, brief, simple, static, generally lacking a story-line, emotions or
active self-representation and containing a low number of human characters and interactions.
Despite of the fact that his results haven't been confirmed by more recent studies with different
methodologies, Foulkes’ conclusions and theory of children’s dreams still dominate the field of
developmental dream research.

Our goal was to build up an integrated theory of dream development in accordance with the
existing theories of adult dreaming. The first step towards this aim is the examination of
developmental characteristics of children’s dreams. Dreams were collected in a home setting by
pre-trained parents in the form of tape-recorded dream diaries. Dreams were recorded upon
morning awakenings over the course of six weeks. Moreover, in accordance with previous
studies and current dream theories, we created our own method of content analysis, based on
Foulkes’ system and also the Hall-Van de Castle content analysis rules adapted and simplified
for developmental dream reports.

In line with previous literature we found (n=30, age = 3.5-8.5 years, mean age = 6.1 years) that
dream reports became longer with age however our results did not support Foulkes’ description
of children’s dreams. We did not find significant differences in active self-representation
(appearing in approximately 80% of dreams in all age groups), kinematic imagery (present in
80% of dreams in all age groups), or the number of human characters (present in 84% of the
narratives even in the youngest age group) between our age groups (3.5-5.5-year-olds, 5.5-6.5-
year-olds and 6.5-8.5-year-olds). Emotions are already present in dream reports of the youngest
age group (46% of dreams). Age The number of dreams with reported emotions (p=0.63,
tau=0.244) and cognitive verbs (p=0.33, tau=0.284) are increasing continuously with age, that
could serve as the first step towards an integration with current cognitive dream theories based
on adult dream reports.

Our preliminary results affirm that some characteristics of children’s dreams are very different
from those of Foulkes. We rather confirm the results of home and school based studies which
portrait young children as more accomplished dreamers having dream narratives closer to adult
dream reports. Our results could be in favour of today’'s neuro-cognitive theories which
emphasize the role of emotional processing during dreaming and REM sleep. These findings
have the potential to widen the perspective of current dream research.

Keywords: dreaming, childrens’ dreams/dreaming, developmental dream research, content
analysis, neuro-cognitive dream theory
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The mediating role of gaming motives between psychi atric symptoms
and problematic online gaming and the moderating ro le of gender
and gamer type

TE10_EA27
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Aims: Results of problematic online gaming (POG) literature show that psychiatric symptoms
and gaming motives are both associated with POG. They are usually investigated separately
nevertheless they might be related. Therefore our first aim was to test the mediating role of on-
line gaming motives between psychiatric symptoms and POG. Our second aim was to test the
moderator effect of gender and gamer type (gamers playing role playing games and gamers
playing first person shooters) in this mediation model.

Methods: An online survey was conducted on a sample of online gamers (N=3186, mean age
21.1 years, 89.7% male). The Brief Symptom Inventory (BSI), the Motives for Online Gaming
Questionnaire (MOGQ) and the Problematic Online Gaming Questionnaire (POGQ) were
administered in order to assess general psychiatric distress, online gaming motives and
problematic online game use, respectively. Structural regression analyses within structural
equation modeling (SEM) were used to test the proposed mediation models and multi-group
analyses were used to test gender and game type differences in order to determine possible
moderating effects.

Results: All three mediation models fitted the data adequately. The global severity index (GSI) of
the BSI had a significant positive direct effect (=0.35 p<0.001) and a significant indirect
(mediating) effect on POG (B=0.194 p<0.001) through certain gaming motives (escapism and
competition). The comparison of the two main gamer types showed no significant differences in
the model; however, comparing male and female players it seems that women are characterized
by a stronger link between escapism and problematic online gaming and also had higher escap-
ism scores than men.

Conclusions: The results suggest that psychiatric distress is both directly and indirectly (via es-
capism and competition motives) negatively associated with POG. Therefore the exploration of
psychiatric symptoms and gaming motives can be helpful in the preparation of prevention and
treatment programs.

Keywords: problematic online gaming, motivations, psychiatric distress, mediation modell
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A Kadar-korszak pszichés hagyatéka

TE12_EA28
Kiss Gabriella

Szakdolgozatomban, mely alapjat képezi jelen eléadasomnak, az 1956-os forradalomban va-
16 részvétel miatt elitélt apak és gyermekeik élettdrténetét vizsgaltam (Kiss, 2013). A kutatas
célja volt, hogy kozelebb keriiljink annak megismeréséhez, hogy milyen helyet foglal el az '56-
os forradalom az &télék és gyermekeik emlékezetében, hogy milyen hatassal volt rajuk a forra-
dalomban valo részvételt kdveté diszkriminacid és mellézottség, illetve, hogy a csaladon beldl
alkalmazott kommunikacids stratégia (Kérosi és Molnar, 1996) hogyan befolyasolta a gyermekek
élettorténetének alakulasat és megkiizdésiket. A prezentaciét a kapcsolodé elméletek révid
attekintésével kezdem, ezt kdveti az empirikus rész, majd az eredmények megbeszélése.
A kutatasba négy apat vontam be (atlag életkor: 83,7 év, (80-88 év)) és mindegyikiiknek egy
felnétt gyermekét (atlag életkor: 42,8 év; (26-53 év) 2 né, 2 férfi). A vizsgalat a Karoli Gaspar
Reforméatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Etikai Bizottsaganak engedélyével folyt (lkt.sz.:
402/2013/P, Kiadas datuma: 2013. szeptember 10). A minta sine morbo. A kutatds soran a
résztvevokkel narrativ életdtinterjut készitettem és a legépelt szévegeket a hermeneutikai eset-
rekonstrukcié médszerével elemeztem.
Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy szamos hasonlosag fedezheté fel a szllé-narrativak
kozott (pl. életik hésmitoszként valo elbeszélése, a vallalas motivuma, jelenlegi aktiv kdzéleti
szerepvallalas). K6z0s az is, hogy nem jelenik meg trauma-emlék egyik elbeszélésben sem a
forradalommal kapcsolatosan, ez azonban nem jelenti egyértelmden, hogy nem éltek meg trau-
matikus eseményeket, hiszen a traumatikus emlékek idével integralédnak és a normal dnéletraj-
zi emlékekhez hasonléva valnak (Békés, 2008). A gyermekek narrativajanak vizsgalata azt mu-
tatja, hogy élettorténetiik alakulasa és a sikeres megkiizdés szempontjab6l meghatarozé ténye-
z6, hogy a szllék milyen kommunikacios stratégiaval éltek a forradalommal kapcsolatosan.
Amennyiben a csalad nyiltan beszélt a gyermeknek az apa mdultjardl, fontos tényezé a sikeres
megkiizdés szempontjabol, hogy ekkor mennyi idés volt a gyermek és a Kadar-rendszer korai
éveiben vagy mar a diktatlra ,puhabb” idészakaban tértént mindez. Az egyéni élettdrténet ala-
kuldsaban azonban szamos mas faktor is kdzrejatszik, ugy, mint az anyaval val6 kapcsolat és az
esetleges korai sérilések.

Kulcsszavak: narrativ interju, hermeneutikai esetrekonstrukcid, trauma, kollektiv emlékezet,
csaladon belili kommunikacids stratégia, mellézottség, konstruktiv emlékezet
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Fiatal eml 8rakos n 6k pszichoszocialis jellemz  6i
és a pszichologiai intervencio lehet  6ségei
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Kovacs Péter - Orszagos Onkolégiai Intézet

A fiatal nék daganatos megbetegedése specialis kihivasok elé allitta a megbetegedett
egyeént, hozzatartozoit és kezel6it egyarant. A magas szinvonall, komplex ellatads multidiszcipli-
naris megkozelitést kivan meg.

A diagno0zis és a kezelés id6szakdban nagyobb mértékid distressz jellemzi a fiatal betegeket,
mint idésebb tarsaikat, aminek hatterében az allhat, hogy a szamukra fontos életteriileteken
kedvezétlen valtozasokat tapasztalhatnak, életminéségiikben pedig érezheté szinvonalromlas
kovetkezhet be. A muitéti beavatkozas valtozast idézhet el6 testképiikben és szexudlis mikddé-
sukben egyarant, ami a parkapcsolatukra is alapveté hatast gyakorolhat.

A kemoterapia korai menopauzét idézhet el, korlatozva csaladdalapitasi vagy — bévitési szandé-
kaikat. A betegség valtozast okoz a csaladi rendszerben, szerepekben, a feladatmegosztasban,
ami a csaladtagoktdl rugalmassagot és alkalmazkodast kivan meg, ami jelentds tdbblet terhet
jelent szamukra. Kisgyermeket nevel6k esetében kilonésen nehéz a megszokott életritmus
fenntartasa, illetve a betegséggel kapcsolatos hiteles kommunikacié. A fiatal emlébetegek sza-
mara a munka és karrier is nagyobb jelentéséggel bir. A felsorolt életterileteken tapasztalt nega-
tiv valtozasok novelik a betegek szorongasat.

A daganatos betegséggel kuzdé fiatal nébetegekre kilondsképpen jellemzé a megndvekedett
informacio-igény a betegségikkel kapcsolatban. A tajékozottsag sziikséglete az idé6 mulasaval,
a kezelés soran is fennmarad. A fiatalok specialis igényei emiatt sajatos figyelmet, kommunika-
ciot, kezelést tesznek sziikségessé. Eléadasunkban a specifikus jellegzetességek és ajanlasok
mellet az Orszagos Onkologiai Intézetben zajl6 vizsgalat kezdeti eredményeit szeretnénk bemu-
tatni.

Kulcsszavak: onkopszicholdgia, emlérak, fiatal nék, distressz

Mentdlis alloképesség vizsgalata sportoldknal
- csapatban valo stressz t (irés és teljesitmény

TE14 _EA30
Kovacs lldiké Katalin - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Csukonyi Csilla - Debreceni Egyetem

A fizikai, erdléti képességek, adottsagok 6nmagukban nem biztositjak a sportoldk sikeressé-
gét. A sikeres helytallashoz feltétlenil szilkséges az allhatatossag, ellenallé-képesség, szivos-
sag, észszerlség, redlis és gyors gondolkodas, véllalkozokészség, j6 problémamegoldas, aktivi-
tas, eredményesség, teljesitmény, kitartds, energia, optimizmus, j6 egészségi szint és felelés-
ségtudat.

A mentalis alloképesség elére jelezheti, hogy a csapattagok hogyan reagalnak a felmerilé ne-
hézségekre, valtozasokra, terhelés alatt képesek-e pozitiv eredményeket elérni?
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Kutatasunk célja: felmérni, hogy a sportklubok milyen mentalitassal reagalnak a felmerilé ne-
hézségekre, valamint egy hatékony szervezet diagnosztikai eszkdz kidolgozasa Stoltz (2000)
mentalis alléképesség modelljének 4 f6 terlletét: kontroll, aktiv feleldsségtudat, realis hatétavol-
sag, id6- szeretnénk adaptalni a sportteljesitmény elérejelzésére és fejlesztésére, kifejezetten a
csapatsportokban jelentkezé kihivasokra és nehézségekre valé valaszadasi médok felmérésé-
vel.

A kutatasban egy pildéta vizsgalatot szeretnénk bemutatni, amelyben kvanitiativ és kvalitativ
modszereket alkalmazunk. A kvantitaiv mérés soran a Koherencia érzés kérdéiv (Rahe és
Tolles, 2002), Mentalis Alloképesség Kvdciens (Stoltz, 2000) méréeszkdzoket hasznaljuk.
Kvalitativ méréseket alkalmazva feltérképezziik a sportolék stresszt, kihivast, nehézséget okozo
helyzeteit, valamint a teljesitményét befolyasol6 tényezéket.

Résztvevék: 13-16 éves jégkorong valamint labdarug6 csapatokban sportolé utanpétlas.
Eredmények: A kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy azok a személyek, akik magasabb
kontroll szinttel rendelkeznek a mentalis alléképesség teriiletén, valéban szignifikdnsan jobban
tudjak kontrollalni és befolyasolni a megprébaltatassal teli, magas stresszel jaré helyzetek kime-
netét (Stoltz, 2000; 2003). A magasabb kontroll szinttel rendelkez6k még azokban a szituaciok-
ban is, melyek megoldhatatlannak t(innek, vagy meghaladjak a képességeiket, talalnak olyan
aspektust, amelyet befolyasolni tudnak, igy nem érzik olyan mértékben megterhelének vagy
félelmetesnek az adott helyzetet, mint az alacsonyabb kontroll szinttel rendelkezék. Az aktiv
felel6sségérzet dimenzidjaban magasabb pontszamot érnek el, felelésebbnek érzik magukat a
stresszel teli szituaciok kezelésére, fuggetlendl attdl, hogy ki idézte elé ezt a helyzetet. Az ala-
csonyabb realis hat6tavolsag szinttel rendelkez6k nem képesek megfeleléen felmérni a helyze-
tet, és hajlamosak a tulsagos aggodalomra és akar agressziv viselkedést is mutathatnak 6nma-
gukkal és/vagy masokkal szemben a tulzott bizonytalansagkeriilésik miatt.

Az id6- ez a dimenzio segiti 6ket a célorientaltsag, és a pozitiv kimenetbe vetett hit fenntartasa-
ban. A kifejezetten alacsony id6i dimenzié szinttel rendelkezék szinte minden felmertlé problé-
mat végtelen ideig fennmaradd, és ezért igen sulyos helyzetként élnek meg.

Kulcsszavak: mentalis alloképesség, aktiv felelésségtudat, kontroll, sportoldk, teljesitmény,
stressz

Pszicholégiai ellatas az Orszagos Onkologiai Intéze  tben
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A daganatos betegek multidiszciplinaris aktiv onkoldgiai kezelésében, de a prevencidban és
a rehabilitacidban egyarant, a pszicholdgiai ellatas és gondozas is jelentés szerepet kap.
A komprehenziv hataskérrel rendelkezé Orszagos Onkolégiai Intézet egyes osztalyai specifikus
feladatokat ronak az ott dolgozokra, kdztik a pszicholégusokra is.
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A lelki gondozas alapelveinek kialakitasa allando6 folyamatban I1évé munka: a szervezett és rend-
szerezett jelleg hitelességet és kiszamithatdsagot kolcséndz a mukddésnek. A pszichoszocialis
szlrévizsgélat altalanos és alapveté tAmpontokat adhat a betegek lelki gondozasanak megter-
vezésénél, koncentrélja és hatékonyabba teheti a pszichologiai ellatast nagyszamu beteg esetén
is. Az altalanos allapotfelmérés az akut veszélyhelyzetek kiszlirésében, illetve a protektiv ténye-
z8k azonositasaban is fontos tampontként szolgalhat a szakember szamara.

A multidiszciplinaris team-munka kiemelt példajat jelentik a betegapolas mellett megvalosuld
kozos kutatdsok szervezése. A naprakész evidenciak a klinikai munka szemléletét hitelesitik, a
team-munka.

A betegek pszichoszocidlis tamogatasa aprélékos és egyre inkabb személyre szabottan megva-
lésitand6 tevékenység. Az egyéni terapiak mellett a betegek szamara szervezett csoportok segi-
tik a mind lelki, mind fizikai értelemben is megterhelé sebészeti beavatkozasokra, medikalis
terapiakra valo felkészilést, illetve az azokat kdvet6 testi-lelki rehabilitaciét. Az onco-teamekben
valé pszichologusi jelenlét az akut krizishelyzetek kezelésében, de a pszicholégiai tamogatas
megalapozédsaban is kilonds jelentéségli. A mellékhatasok hatékonyabb kezelésében, az
adherencia megtartasaban fontos szerepet kapnak a pszicholdgiai intervenciok.

Jelentés feladat az egyre inkabb tulterhelt egészségugyi rendszerben dolgozok szamara is biz-
tositani a lelki tamogatas lehetéségét. A monoton, feszitett tempdju és érzelmileg kuléndsen
megterhelé munka a kiégés redlis veszélyét hordozza. A megelézést célzd pszicholodgiai trénin-
gek, oktatasok a segiték szamara hosszu tava eredményekkel jarhatnak.

Kulcsszavak: onkoldgia, pszichoszocialis, onkopszicholdgia, rehabilitacio

Az épitett tér észlelésének befolyasolasa az épités  zeti tervezés eszkdzével
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Impact of design alterations on the cognitive exper ience of the visitors

in a gallery hall in St. Louis designed by Tadao An  do

TEO8_EA32

Losonczi Anna - Budapesti Mszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Epitészmérndki Kar
Sonit Bafha - Georgia Institute of Technology, School of Architecture, Atlanta, USA
Kurucz Attila - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Epitészmérndki Kar
Gulyas Levente - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Epitészmérnoki Kar
Sarbak Klara - Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Epitészmérnoki Kar
Dull Andrea - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem,

Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék

Kutatasunk az épitészeti terek észlelésének kognitiv folyamatat vizsgalja. A vizsgalat célja az
eredmények hasznositasa az épitészeti tervezésben.
Tadao Ando Pulitzer Foundation for the Arts St. Louis-i épuletének galériaterét vizsgaltuk a ko-
vetkezé szempont szerint: hogyan lehet olyan belsé téri egyitteseket tervezni, melyek egyes
nézetei képesek tobbféle észleletet is eléhivni a szemlélébdl a téri és idébeli kontextus valtoza-
saval.
Kidolgoztunk egy szakértéi éiményalapi mddszert, amely a teret alkotéelemenként vizsgélja
ugy, hogy a tér szemlélére gyakorolt hatasat felbontja a tér egyes alkotéelemeire (a bemutatott
épuletnél: falak és mennyezet, padld, ablak, mellvéd, felsé nyilas, als6 nyilas). A térben valo
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mozgas kdzben mikddé kognitiv folyamatot is alkotérészeire bontottuk, azon alkotérészekre,
melyeket épitészként ebben a térben kdrnyezetpszicholégai szempontbdl dominansnak tartot-
tunk (a bemutatott épliletnél ezek: kategorizacio, lokalizacid, motivacio, sajat tér, figyelem, érze-
lem). Feltételezésiink szerint a kitlintetettnek itélt elemek szisztematikus megvaltoztatasaval
befolyasolni lehet a tér szemlélére gyakorolt hatasat.

Médszer: A tér 6t nézépontjabdl felallitottunk négy Gtvonalat. Mindegyik Utvonal harom nézépont
kombinacidja az 6tbél, vagyis ugyanaz a nézépont tdbb Gtvonalnak is része. igy meg tudjuk
vizsgalni, hogy ugyanannak a nézépontnak (belséépitészeti latvanynak) eltéré hatasa lehet, ha
mas Gtvonalhoz tartozik. Ily médon igazolhato, hogy a szemlélé altal tapasztalt kognitiv folyama-
tot befolyasolja az adott Gtvonalhoz tartozo elézetes tapasztalat/élmény, a térbeli és id6beli kon-
textus.

Az eléadason egy példat mutatunk be: hogyan fejt(enek) ki tartés hatast a szemlélé térértelme-
zésére a térben talalhaté kijaratok? A szemléld térértelmezését példankban a ,sajat tér” fogal-
maval illusztréljuk. A szemlél6 Utja soran aszerint alakitja ki mentalis térképét, hogy a tér elemei-
vel milyen viszonyt alakitott ki az adott dtvonalon. Az Gtvonaltol, a szemlél6 és a tér elemének
egymashoz viszonyitott helyzetétél, a szemlélé belsd térben elfoglalt helyétél figg, hogy a tér
mely eleme gyakorol hatast a szemlélére, és hogy ez a hatas milyen jelleg(. Feltételezziik, hogy
a térben felfedezett kijaratok helye befolyasolja azt, hogy a szemlélé a belsé térnek mekkora
darabjat fogja ,sajat térként” észlelni.

Hasonl6 hipotézisek felallitasa utan a folyamatokat az eredeti tér attervezése segitségével tesz-
teljuk. Megvaltoztatjuk vagy megszintetjik a térnek azon elemét, mely kulcsszerepet tolt be a
hatas kifejtésében, és kisérlettel vizsgaljuk a kdvetkezményeit.

LA kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositd szamG Nemzeti Kivalésag Program —
Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tAmogatast biztositd rendszer kidolgozasa és muikddteté-
se konvergencia program cimd kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Uni6 ta-
mogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.”

Kulcsszavak: vizudlis észlelés, térértelmezés, figyelem, épitészeti esztétika, kutatas alapu terve-
zés, mentalis térkép

Dance Addiction — a new behavioural addiction?

TE10_EA33
Aniké Maraz - Department of Clinical Psychology and Addiction, Edtvds Lorand University;
Doctoral School of Psychology, Eétvés Lorand University
Orsolya Kirdly - Department of Clinical Psychology and Addiction, E6tvds Lorand University;
Doctoral School of Psychology, E6tvés Lorand University
Rébert Urban - Department of Personality and Health Psychology, E6tvds Lorand University
Zsolt Demetrovics - Department of Clinical Psychology and Addiction,
E6tvOs Lorand University

Introduction: Dancing is a healthy leisure time physical activity. However, when taken to the
extremes, dancing may become a subject of abuse with harmful physical and psychosocial
effects to the individual. Not having been researched before, the aim of the current study was to
explore the effect of psychological distress and motivation on dance addiction. Methods: We
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assessed 447 Latin and salsa dancers (68% female, mean age: 32.8 years). In terms of dancing
activity, motivation (using our own questionnaire) and psychiatric symptoms (BSI). In order to
measure addiction to dance, we have adapted the Exercise Addiction Inventory (EAI, Terry,
Szabo, & Griffiths, 2004) for dance. Results: Overall, 10.7% of the sample was identified as
addicted using the suggested cut-off of the EAI. Out of the eight latent dimensions of motivation
(Fitness, Mood Enhancement, Social/Relationship, Social/Friendship, Trance, Mastery, Self-
confidence and Avoidance) revealed in our study, only one refers to dancing as a form of
exercise (Fitness). Linear regression shows that out of all motivational factors, Avoidance and
Mood Enhancement explain a significant portion of dance addiction scores (F=30.14 p=0.001
standardised Betas: 0.500, 0.104 respectively). Compared to non-symptomatic dancers, addicts
report more distress (p=0.001) (including depression (p=0.04) and anxiety (p=0.001)), and
tendency for an eating disorder (p=0.001). Conclusions: Recreational dance activity can lead to
abuse and harm to the individual and therefore warrants caution.

Keywords: behavioral addiction, exercise dependence, motivation

Az életmdd szerepe a policisztas ovarium szindromav  al él6 nék kdrében
a biologiai és a pszichologiai valtozokra nézve

TE18_EA34
Marki Gabriella - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
Szuj6 Adrienn Szonja - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Rig6 Adrien - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A policisztas ovarium szindroma (PCOS) eléfordulasa a rotterdami kritériumrendszer alapjan
a reproduktiv életkorban 1évé nék koézil minden 7-15. nét érinté megbetegedés (Langmar, 2010).
A betegség kapcsan megjelent legtdbb hazai és nemzetkozi kutatasi beszamolé, tanulmany a
betegség pathogenezisét kutatva féként bioldgiai oldalrdl vizsgélja az emlitett négyogyaszati
megbetegedést, mig a pszicholdgia-k6zpontl vizsgalatok — Magyarorszagon kiléndsen — keve-
sebb adatot és eredményt kdzolnek, ebbél fakadéan a betegség pszicholdgiai kontextusa ke-
véshé feltart. A bioldgiai és a pszicholdgiai tényezék mellett mind a paciensek érdeklédése men-
tén, mind a tudomanyos folyoiratokban egy Uj fékusz jelent meg, amely a betegség kapcsan az
életmdd szerepét vizsgalja. A megjelent publikaciok elsésorban az életmdod egészségugyi alla-
potra gyakorolt hatasat vizsgaljak, ugyanakkor feltételezziik, hogy az életméd hatasai a lelki
allapot-valtozas minéségében is megmutatkoznak.
Az életmdd hatdsaként elsésorban a fizikai allapotra gyakorolt hatasat vizsgalé tudomanyos
kozlésekkel talalkozunk 6sszehasonlitva a PCOS-val él6 és a betegséggel nem él6 néket; ma-
sodsorban a PCOS-val él6 nék életmdd-valtoztatasanak - a taplalkozas modositasanak és a
fizikai aktivitds novelésének (Hagqgq és mtsai, 2014; Lamb és mtsai, 2011) - hatékonysagarol
olvashatunk. A pszicholégiai allapotvaltozasok a kulonbdzé orvosi beavatkozasok kdvetkezmé-
nyeként kerulnek feltarasra, amelyek mellett az elmult években megjelentek az elsé pszicholo-
gia-k6zpontl intervencids programok hatékonyséag-vizsgalatai is.
Vizsgalatunk soran policisztds ovarium szindrémaval diagnosztizalt, 18 év feletti reproduktiv
életkorban é16 néket kériink fel az altalunk 6sszeallitott kérdéivesomag kitbltésére. A kérdbivben
részletesen lekérdezésre keriilnek a betegséggel és az életmédddal kapcsolatos egészségmaga-
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tartasra iranyuld kérdések, tovabba a pszicholdgiai valtozok mentén a depresszid, a szorongas
és az egészséggel dsszefiiggd életminéség skalak.

Az eléadasunk célja bemutatni azon egészségmagatartashoz kapcsolddé tényezék és biologiai
és/vagy pszichologiai allapotok kozoétti kapcsolatokat, amelyek a péaciensek jobb testi-lelki
egészségéhez vezetnek.

Kulcsszavak: policisztas ovarium szindroma (PCOS), életmdd, taplalkozas, testmozgas, do-
hanyzas, fizikai allapot, pszichologiai allapot

Célok és jollét rendszerszemléletben:
a Személyes Tervek Kérd 6iv parok szamara kidolgozott valtozata

TE18_EA35
Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Sallay Viola - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet

Az eléadasban bemutatjuk egy Uj parkapcsolati jellemzéket felméré eszkdznek, a Személyes
Tervek Kérdéiv parok szamara kidolgozott véltozatat, valamint a kérddiv alkalmazésaval szer-
zett elsé kutatasi eredményeinket.

Elméleti hattér: A célokat és a hozzajuk kapcsolédé Gnszabalyozasi folyamatokat korabban
elsésorban egyéni mikodésre fékuszalva vizsgaltak, és hianyzik a jelenség rendszerszemlélet,
a kapcsolati szintre is ratekinté megkozelitése. Kutatdsunk célja ezért az, hogy parkapcsolati
kontextusban tanulményozza ezeket a folyamatokat, azaz 6sszekdsse a célkdvetd magatartas
és jollét egyéni szempontjait a parok kapcsolati dinamikajaval.

Médszer: Osszesen 270 hazas és egyiitt él6 par toltotte ki a Személyes Tervek Kérddivet: en-
nek soran egyéni terveiket egy sor kapcsolati szempont mentén is értékelték; pl.: mennyire ta-
mogato a partner a tervek megvaldsitasa soran érzelmileg, illetve gyakorlatilag, mennyire érzik
kozdsnek a tervet, stb. A tervek kapcsolati jellemzéi alapjan klaszteranalizissel sajatos parkap-
csolati mintazatokat tudtunk elkiiloniteni (pl. kiegyensulyozott illetve érzelmileg tamogato, de
besz(kilt kapcsolat), és vizsgéltuk ezek tovabbi jellemzéit a tervek szintjén (konfliktusok meny-
nyisége) illetve az egyéni és kapcsolati elégedettség szempontjabadl.

Konklaziok: A bemutatand6 eredményeket az Ondeterminacios Elmélet (Ryan és Deci, 2000)
keretei kdzt értelmezziik, és utalunk ezek gyakorlati hasznosithatésagara is.

Kulcsszavak: személyes tervek, parkapcsolat, jollét, rendszerszemlélet
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Nemzeti azonosulas és a csoportkdzi érzelmek atélés e
lezart és lezaratlan csoportkdzi konfliktusokban

TE12_EA36
Mészaros Noémi - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Schmidt Barbara - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Szab0 Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A szocidlis identitas (Tajfel, 1978; Tajfel & Turner, 1981) és a szelf-kategorizacié elmélet

(Turner és mtsai, 1987; Turner, 1999) keretében elvégzett szocialpszicholégiai kutatasok kimu-
tattak, hogy a sajat csoporttal valdé azonosulas fontos tényezéje a csoportok kdzotti kapcsolatok
alakulasanak. A nemzeti csoporttal valé azonosulas mérésére - Roccas, Klar és Liviatan (2006)
kétdimenzids azonosulasi modelljét alapul véve - Szabo és Laszldé (megjelenés alatt) dolgozta ki
a magyar nemzeti azonosulas kérdéivét, amely az azonosulast két médra: az érzelmi kotédésre,
valamint a sajat csoport felsébbrendiségét hirdetd un. glorifikaciéra bontja. A kérdéiv érvényes-
ségét bemérd kordbbi kutatasaink azt mutattak, hogy a sajat csoport altal elkdvetett agresszié
esetén a nemzeti azonosulas moédjai befolyassal vannak az olyan csoportalapu jelenségekre,
mint amilyen a csoportalapl érzelmek atélése, a felelésség kérdése, a felmenté stratégiak hasz-
nalata, vagy a jovatételre valé hajlanddsag.
Jelen kutatasunkban (N=780) arra voltunk kivancsiak, hogy a sajat csoport és a kiilsé csoport
kozotti konfliktus lezartsaga, illetve lezaratlansaga hatassal van-e a csoportalapu jelenségekre.
Eredményeink szerint a konfliktus észlelt lezaratlansaga a sajat csoport elfogultsadg névekedé-
séhez vezet, kiilonods tekintettel a sajat csoportot glorifikald vizsgalati személyek esetében.

Kulcsszavak: nemzeti azonosulas; a konfliktus észlelt lezaratlansaga; csoportkdzi érzelmek;
felmenté stratégiak

Sz6- és szabdlytanulas id 6seknél és fiataloknal
az idegennyelv-tanulas elején

TE16_EA37
Nagy Aniké - Debreceni Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Santha Judit - Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gnandt Mark - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Abari Kalman - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet,
Szocial- és Munkapszicholégiai Tanszék
Polonyi Tiinde - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

Az idegen nyelvtanulas kezdeti szakaszanak vizsgalata érdekében digitalizalt rajzokbdl allo
készletet alkalmaztunk, melyben allatfigurak diadikus parokban végeznek cselekvéseket. Az
allatneveket és a cselekvéseket kombinalva nagyszamu jelenet hozhato létre. Vizsgalatunkban
fiatal felnéttek (N=25, atlagéletkor=19.32, sz6rds=2.16) és idés személyek (N=19, éatlagélet-
kor=61, sz6ras=3.6) vettek részt. A vizsgalat tréning szakaszaban a lexikai és nyelvtani tanulas
egyszerre mehetett végbe: allatneveket, cselekvéseket, anyanyelvre jellemzé, illetve nem jel-
lemz6 morfoszintaktikai szabalyokat (targyeset- és nyelvtani nem-szabaly) lehetett elsajatitani
agy, hogy a vizsgalati személyek nem kaptak explicit informaciét a nyelvrél, minden ismeretet a
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bemutatott képekbdl és az azokhoz tartoz6 mondatokbdl kellett kinyernilik. A vizsgalat harom
napot vett igénybe mindegyik vizsgalati személy esetében. A szoékincs elsajatitasat egy kép-sz6
tarsitasi feladattal vizsgaltuk, a szabalyok észrevételét egy kép-mondat tarsitasi feladat, egy un.
nyelvtani helyességet vizsgéld feladat, illetve egy rovid interju ellendrizte. Vizsgalatunk célja
annak feltérképezése volt, hogy egy nyelv mely aspektusait tudjak az idések, a fiatalokhoz vi-
szonyitva is sikeresen elsajatitani a nyelvtanulasi folyamat elején.

Bar a fiatal résztvevok sikeresebbnek bizonyultak minden feladatban, a hatékony szétanulasi
mechanizmusok érett korban is hozzaférhet6k maradhatnak. A kdnnyitett verzi6 esetén az idés
kisérleti személyek felismerési feladatban nyjtott teljesitménye kozelitett a fiatalok teljesitmé-
nyéhez. A nyelvtan tanuldsa nagyobb nehézségeket okozott idéseknek és fiataloknak egyarant,
mint a szavak elsajatitasa, az interjuk szerint a szabalyok explicit kialakulasa korlatozott mérték-
ben jott létre.

Vizsgalataink eredményei azt mutatjak, hogy az idegennyelv-tanulas soran folyamatosan jelen
vannak implicit tanulasi mechanizmusok, de ezeket leginkabb a szavak tanuldsakor hasznaljuk.
Még fiatal felnétteknél sem elég a nyelvtan elsajatitasdhoz a véletlenszeri (incidentélis) tanulas;
konkrét példak és vilagos magyardzatok azonban val6szindleg kénnyithetik ezt a folyamatot,
legalabbis az idegen nyelv tanuldsanak kezdeti szakaszaban.

Kulcsszavak: idegennyelv-tanulas, idéskori kognitiv teljesitmény, lexikai tanulas, grammatikai
tanulas

Boldogsagutak: szociodemografiai korrelatumok és sz emélyiséghattér

TE18_EA38
Nagy Henriett - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

A jollét kutatas torténetében két f6 hagyomany fedezhetd fel. Az egyik a pozitiv érzelmekre, a
masik pedig az optimalis miikddésre fokuszal. Ez utobbi, eudaimonikus megkdzelités a jollétet a
self-realizaci6 és ndvekedés terminusaiban irja le, eszerint az 6nismeret, az erésségek, gyenge-
ségek, értékek, célok ismerete sziikségesek ahhoz, hogy elérjik az eudaimonia allapotat, amely
Arisztotelész szerint a human létezés végsé célja. A masodik megkdzelités a hedonizmus Utja,
amely arra fokuszal, hogy mi teszi kellemessé az életet, mi jarul hozza a szenvedés elkeriilésé-
hez és az 6romok begydjtéséhez. Legujabban, Csikszentmihalyi munkédssaganak hataséara le-
irasra kerilt egy harmadik boldogsagut is, az elkdtelezett élet, amely a flow élmény minél tobbfé-
le tevékenységben valé megtapasztalasan keresztil jarul hozza a magasabb életminéséghez.
Peterson és mtsai 2005-ben kidolgoztak egy mérési eljarast e harom boldogsagorientacié
operacionalizasara (OHQ), amelyet korabbi kutatasainkban magyar nyelvre adaptaltunk. Jelen
kutatds a haromféle boldogsagit tovabbi fogalmi tisztazasahoz kivan hozzajarulni, a
boldogsagutak kiilénb6zé szociodemografia valtozokkal és személyiségjellemzékkel mutatott
Osszefiiggéseinek tesztelésén keresztil.

A vizsgalatban 325 személy (37 % férfi) vett részt. Atlagéletkor: 29,4 év (SD: 10,89). A legfiata-
labb résztvevd 18, a legidésebb 74 éves volt. Az eljaras elsé Iépéseként demografiai adatokat
régzitettiink: nem, életkor, gazdasagi aktivitas, iskolai végzettség, csaladi statusz, anyagi hely-
zet, lakéhely, a gyermekkori csalad dsszetétele, a testvérsorban betdltétt hely, az apa iskolai
végzettsége, az anya iskolai végzettsége. Ezt kdvetden jolléttel kapcsolatos nyitott végu kérdé-
sekre valaszoltak a résztvevék, végill az alabi kérddivek kitdltésére kerult sor: Boldogsagorien-
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taciok Kérdéiv, Elet Orientacio Teszt, Big Five Kérdéiv, Elettel valé Elégedettség Skala.

Az élvezetes, jelentésteli és elkdtelezett élet egyméassal 6sszefliggd, de vilagosan megkilonboz-
tethet6 orientacioknak bizonyultak. Mindharom mutat6 6sszefliggést jelzett az élettel valo elége-
dettséggel. Az élvezetes élet egyuttjarast mutatott az életkorral, a gazdasagi aktivitassal, az
iskolai végzettséggel, a csaladi statusszal, és az anya iskolai végzettségével. Az elkoételezett élet
a gazdasagi aktivitassal, az iskolai végzettséggel, és az anya iskolai végzettségével jelzett kap-
csolatot. A jelentésteli élet egyik szociodemografiai valtozéval sem mutatott egyuttjarast. A sze-
mélyiségjellemzék vonatkozaséban egyedil az extraverzi6 jelzett gyenge pozitiv egyuttjarast két
boldogsaguttal: az élvezetes és az elkdtelezett élettel. Az adatok alatamasztjak Seligman (2002)
elméletét, amely a hedonizmus és az eudaimonia mellett harmadik elkiiloniilé boldogségorienta-
cioként megjeldli az elkotelezett élet orientacigjat, valamint 6sszhangban allnak azokkal a kuta-
tasi eredményekkel (pl. Lyubomirsky, 2008) amelyek az életkdrilmények jollét alakulasaban
jatszott csekély szerepére hivjak fel a figyelmet.

Kulcsszavak: hedonizmus, eudaimonia, flow

Not all stressors are created equal: eustressors do not increase cortisol levels
TE09_EA39

Tamas Nagy - E6tvos Lorand University

Zoltan Kekecs - Edtvds Lorand University
Gyorgy Bardos - E6tvés Lorand University
Marta Filop - Hungarian Academy of Sciences

Background: Standard laboratory stressors (e.g. cold pressor task, public speaking, mental
arithmetic task) are widely known to increase cortisol levels. Although it is not entirely clear
whether the rise of cortisol can be attributed to the increased physiological arousal or the in-
creased negative affect.

Method: Two studies are presented. The first is an experimental study which used eustress
(video game contest) while assessing psychophysiological variables (heart rate variability,
cortisol levels). In the second study previous research is reviewed using a meta-analytical
method. Literature search was conducted on major online databases to identify studies on the
effects of video gaming on physiological parameters, then random effects meta-analysis was
performed to estimate the pooled effect sizes.

Results: Study 1 yielded that the video gaming induced eustress increased physiological
arousal, but did alter cortisol level. These results were confirmed by the second study, showing
that our findings are consistent with other researchers' studies.

Conclusion: Our results showed that it is possible to have an increased physiological arousal
without the activity of the stress hormone (HPA) system. We conclude that affect is a significant
factor in the human stress response. Moreover the study of eustress could benefit from more
research.

Keywords: stress, heart rate, cortisol, meta-analysis
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Tesztelési valasz-széls 6ségesség alakulasa klinikai mintan

TEO6_EA40

Nagybanyai Nagy Olivér - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A tdbbfokozatl valaszskéalat alkalmazo kérdéivekben a valaszopciok eloszlasa nagy mintak
esetében sem tekintheté egyenletesnek. Otfokozatl Likert-skdlak alkalmazasakor leggyakrab-
ban a valaszok mérsékelt, vagy széli halmozddéasa figyelheté meg. Ez alapjan egy olyan egyén-
re jellemzd, konzisztens megjelend valasztendencia mutathat6 ki, ami a valaszadas tartalmatél
részben flggetlenil is érvényesil és egyfajta globalis rarak6dd hatasként befolyasolhatja a
teszteredmények alakulasat. Ezen hatas vizsgalatara a hazai személyiségmérés teriiletén eddig
lIényegében csak normal, pszichopatoldgiailag semleges mintan torténtek kisérletek (Nagyba-
nyai-Nagy, 2013).

Jelen kutatds egy 1140 fés klinikai mintan felvett személyiségtesztek adatait (Brief Symptom
Inventory, Derogatis,1993; Big Five Inventory, John & Srivastava, 1999) elemezve szamos diag-
nosztikus specifikumra vilagit ra a valaszstilus terén. igy példaul a depresszié vonatkozasaban a
diagnosztizaltak csoportja szignifikansan kevesebb mérsékelt valaszt ad, illetve ezen tilmenéen
a nem kezelt depressziés csoport még ennél is alacsonyabb szintet képvisel. Ez a mérsékelt-
vélasz redukcids hatas az anamnesztikus adatok szerint korabban depresszioval diagnosztizal-
tak csoportja esetén is szignifikdnsan jelentkezik (- mikdzben a pusztan familiarisan eléforduld
depresszidval jellemezhetéknél mar nem mutathato ki).

A tesztkitoltési valasz-szélséségesség egyéni szintje alapjan — Two Step Cluster algoritmus
segitségével — két, egymastél markansan elkilonulé valaszadoi klaszter képezheté. A valasz-
klaszterenkénti standardok kialakitasaval egyfajta valasztorzitasi hatasoktdl megtisztitott korri-
gélt teszt pontozast lehet létrehozni, melyek alapjan némileg eltéré statisztikai dsszefliggések
addédnak az eredeti tesztpontszamoknal tapasztaltakhoz képest.

Kulcsszavak: valasz-szélséségesség, valaszstilus, depresszio

Effectiveness Study under a dynamically oriented Ps  ychotherapeutic regimen
TE11_EA41

Gabriella Narancsik - OORI, Tundérhegyi Pszichoterapias Osztaly
Klara Horvath - OORI, Tindérhegyi Pszichoterapias Osztaly
Barbara Papp - PTE Pszicholdgia Intézet

Andras Lang - PTE Pszicholdgia Intézet

Janos Harmatta - OORI, Tindérhegyi Pszichoterapias Osztaly

According to the psychodynamic perspective of the Tiindérhegyi Pszichoszomatikus és Pszi-
choterapias-rehabilitaciés Osztaly, it works with a group emphasis in a complex
psychotherapeutic regimes. The psychological treatment through a 24-hour therapeutic regimen
that looks back on international traditions and experiences is built on a combination of a variety
of group methods (analitically oriented small groups, psychodrama, art therapy, socio-
therapeutic workshop, large group), with marked emphasis on the integration of interpersonal
events happening in the therapeutic space. Patients at the department receive the same
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combination of therapeutic treatment, in small therapeutic groups, moving to large groups, and
individual guidance of each patient assists in the integration of events that occurred in the
various spaces.

Our survey processes the data for three years from 1 January 2011 to 31 December 2013,
working through the results of the 894 patients treated in this period at our department. Our
research applied the MMPI-2-RF test (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), which the
patient completes on the first day and in the last week of the treatment. The analysis of the data
extends to interpretation of variations that concern certain scales of the MMPI test, as well as a
comparison of the levels of variance with the main diagnostic categories (anxiety disorders,
depression disorders, personality disorders diagnosed according to the BNO10), the connections
along the lines of distribution according to sex, age and period of hospitalization. According to
our results significant symptomatic improvement can be demonstrated in cases of anxiety
disorder, depression disorder and personality disorder treated with a combination of methods in
dynamically oriented psychotherapeutic department.

Papp Barbara publikaciot megalapozé kutatasa a TAMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 azonosit6
szamu Nemzeti Kivalésag Program - Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tamogatast biztosito
rendszer kidolgozdsa és mukodtetése konvergencia program cim( kiemelt projekt keretében
zajlott. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
val6ésul meg.

Keywords: psychotherapy, effectiveness study, psychotherapeutic regimen, combination of
different therapeutic modalities

Impulzivitas, hangulatindukcié és szociodkonomiai s tatusz
- fiatalkori szocio6konomiai helyzet, az indukalt n egativ hangulat
és a valaszgatlasra valé képesség kapcsolatai

TE15_EA42
Paal Tinde - Pszicholdgia Intézet, Bolcsészettudomanyi Kar, Pécsi Tudomanyegyetem
Thomas Carpenter - College of Medicine and Veterinary Medicine,
University of Edinburgh, United Kingdom
Daniel Nettle - Centre for Behaviour and Evolution, Institute in Neuroscience,
Faculty of Medical Sciences, Newcast

Hattér és célkitlizés: a hatranyosabb szociodkonémiai statuszhoz gyakran kapcsolodik az
impulzivitas egyes formainak fokozott volta: jellemzé megnyilvanulasok tdbbek kdzt a nagyobb
anyagi kockazatvéllalasi hajlandosag, ill. a jelenben elérhetd kisebb jutalmak értékelése az id6-
ben tavolabbi nagyobb jutalmakhoz képest. Evollciés pszicholégiai megkézelitésben ennek
magyarazata, hogy a hatranyos gazdasagi kdrilmények a joévé helyett inkabb a jelenben elérhe-
t6 elényokre iranyuld Un. élettorténeti stratégiak felé mozdithatjak el az egyént. Célunk az volt,
hogy megvizsgaljuk, millyen hatassal van a fiatal korban a lakdkdrnyezetben tapasztalt szocialis
deprivacios szint mint stabil valtoz6, valamint az indukalt negativ hangulat mint idéleges véaltoz6
a prepotens viselkedéses/motoros valaszok gatlasara valé képességre mint az impulzivitas
egyik jellemzé mutatdjara.

Mddszertan: a vizsgalat az Egyesiilt Kiralysagban, a Newcsastle-i Egyetemen zajlott, 58 f6 be-
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vonasaval (20 ffi, 38 ng; atlagéletkor=32.7 év). A résztvevok kitdltottek egy szamitdgépes kérdé-
ivet, melyben feltiintették 16 éves kori lakohelyik iranyitészamat. Az Egyesilt Kiralysag-beli,
deprivacios szintre vonatkoz6 nyilvantartasok alapjan ebbél az adatbdl nyertik a fialalkori kor-
nyezet szocio6kondmiai tényezdire vonatkozo informaciét. Majd a résztvevék 50%-a elolvasta a
Velten-féle hangulatkivalto eljaras allitasait, 50%-uk pedig ugyanannyi hangulatsemleges allitast.
Ezt kdvette az Un. Stop-Signal Task, mely a prepotens motoros valaszok gatlasara valé képes-
ség bevett méréeszkoze.

Eredmények: szignifikdns mértéki pozitiv korrelacio all fenn a deprivacios szint és a valaszgat-
las reakcidideje kozott (r=.361; p=.005). Tehat a 16 éves kor elétt a kdrnyezetben tapasztalt
hatranyosabb szociotkonomiai statusz egyiitt jar a prepotens valaszok gatlasanak gyengébb
képességével és a magasabb impulzivitassal. A hangulatindukci®6 nem gyakorolt szignifikans
hatast a valaszgatlas képességére sem dnmagaban (F=.426; p=.517), sem miutan kontollaltuk a
szocidlis deprivaciés szint hatasat (F=.434; p=.513). Ugyanakkor a modellben a szocialis
deprivacios szint hatdsa nagy mértékben szignifikans (F=8.241; p=.006).

Kovetkeztetések: a fiatal korban magasabb deprivacios szintet tapasztalt résztvevék teljesitme-
nye a viselkedéses valaszok gatlasara vald képesség csokkenésére és az impulzivitas maga-
sabb fokara utal. Mindez 6sszhangban van a kutatasi eredményekkel: a hatranyosabb
szociobkondmai helyzet szamos olyan zavarhoz kapcsolédik, melyeknek fontos eleme a visel-
kedésgatlasi képesség csokkent volta. Osszecseng az evollciés pszicholdgia irodalméaval is,
mely szerint a viselkedés egyes aspektusait plasztikusan befolyasoljak a korai kdrnyezetben
nyert tapasztalatok. Ez teszi lehetévé, hogy az egyének alkalmazni tudjak a hatranyosabb
szociodkondmiai korilmények kodzt tapasztalhaté felgyorsult élettdrténeti stratégiakat.

Kulcsszavak: Viselkedésgatlas, szociobkonomiai statusz, élettdrténeti stratégiak, stop-signal
task

Az egy- és tobbkulcsos adorendszerek kdzotti valtas hatasa
az adbézasi magatartasra és a munkateljesitményre

TEO8_EA43
Pantya Jézsef - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Christoph Kogler - Universitat Wien, Institut fir Angewandte Psychologie
Erich Kirchler - Universitat Wien, Institut fir Angewandte Psychologie

Az eltéré addérendszerekrél, azok munkamotivaciot és addzasi hajlandéségot befolyasol6 ha-
tasair6l élénk tarsadalmi és tudomanyos vitak folynak. Azt, hogy a kiilénbdzé adérendszerek
kozotti valtas hogyan befolyasolja az adézasi hajlandésagot, tudomasunk szerint még nem vizs-
galtak olyan kisérleti helyzetben, amelyben az egyes adérendszerek munkamotivaciora gyako-
rolt hatasa is tesztelhetévé valik. Laboratoriumi kisérletiinkben, amely 20 dontési korbdl allt, 96
kisérleti személy vett részt. A résztvevéket minden kor elején egy révid munkafeladat elvégzésé-
re kértiik, és munkateljesitményik alapjan alacsony, kbzepes és magas jovedelemkategoriakba
soroltuk.

Négy kisérleti feltétellel dolgoztunk: 2 feltételben az adérendszer nem valtozott (mindvégig egy-
kulcsos vagy tébbkulcsos volt). A masik 2 feltételben a 10. kdr utan az egykulcsos adérendszert
progressziv, a progresszivet pedig egykulcsos rendszer valtotta fel. A kiilénb6zé rendszerek
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addterhei minden feltételben dsszevethet6k voltak. A résztvevéket korrél-kdrre a munkafelada-
tért jaro jovedelmukbél az érvényben lévé addrendszer alapjan ad6 megfizetésére kértik. A
személyek informaciot kaptak arrél, hogy az adott kérben befizetett adéjukat egy fix szorzé al-
kalmazasaval megnéveljik, amely minden korben az egyéni hozzajarulasoktdl fiiggetlendl
egyenlé aranyban keril visszaosztasra a résztvevok kozott. Informaltuk éket arrdl is, hogy befi-
zetéseiket véletlenszer( valasztassal ellenérizzik, és az elvart és befizetett adé esetleges k-
I6nbsége alapjan biintetést kapnak. A lebukas val6szinlisége a kisérlet soran végig azonos volt.
A koronkénti 6sszbefizetések mértékét, és azt, hogy az adott kdrokben a személy lebukott-e,
csak az utolsé kor utan fedtik fel a személyek elétt. A kisérlet utani kérdéivben a személyek
kiildnb6z6 addrendszerekkel kapcsolatos igazsagossagi nézeteire, rendszerbizalméra és altala-
nos adézasi moraljara is rakérdeztiink.

Eredményeink szerint az adorendszerek kozotti, barmilyen iranyu valtas — feltételezhetéen az
igazsagossagi megfontolasok hozzaférhetébbé valasa révén — csokkentette az adoelkerilés
mértékét. Az igazsdgossagi megfontolasok nagyobb foki( hozzaférhetésége lehet a felelés azért
is, hogy mindenki abban a rendszerben csalt kevesebbet, mellyel egyébként kevésbé értett
egyet. A rendszerben bizdk altalaban kisebb foku adéelkeriilési hajlandésagot mutattak. Telje-
sitményfokoz6 hatasa a progressziv rendszernek, kiléndsen az egykulcsost kévetének mutat-
kozott. A magasabb teljesitménykategériaba esék nem csaltak tébbet a progressziv, és az ala-
csonyabb jovedelmlek sem csaltak tdbbet az egykulcsos rendszerben. Eredményeink lehetsé-
ges magyarazataira eléadasunkban kitérunk.

Kulcsszavak: addzasi hajlandésag, egykulcsos és tdbbkulcsos adérendszerek, adérendszerek-
kel kapcsolatos igazsagossagi nézetek

Ertékek és termékek: az 6kologiai jollét elemei ser  dil 6knél

TEO4_EA44
Reinhardt Melinda - Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet
Kokonyei Gyongyi - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Intézet

Pszichologiai kézhelynek szamit, hogy a szocializacié folyamataban formalodik a fiatalok
identitasa. Az eddigi kutatasok az alakulé énazonossag szamos elemének fejlédését gércsé ala
vették mar, azt az aspektust azonban, mely az adott kultira gazdasag- és értékfelfogasara ref-
lektal, kevéssé hangsulyoztdk az empirikus vizsgalatok (Kasser, Ryan, Couchman és Sheldon,
2004). Olyan elemekre gondolhatunk itt, mint a pénzzel, a tulajdonnal, az anyagi értékekkel
kapcsolatos attitlidok, vagy példaul a kornyezeti tudatosség kérdése. Ezek, a makro-, exo-,
mezo-, és mikrorendszerekben (Bronfenbrenner, 1979) egyarant lecsapodo attitlidok olyan tulaj-
donsagokkal és személyiségvonasokkal kapcsolédnak éssze, mint szerénység, nagylelkiség,
mértékletesség, takarékossag vagy az anyagiassag (Kasser, 2011). Fontos, hogy ezek a jellem-
z6k nem csupan a (fogyasztd) egyének gazdaséagi aktivitasara vagy éppen kdrnyezettudatossa-
gara, de szubjektiv j6llétére és interperszondlis kapcsolataira is hatassal vannak (Brown és
Kasser, 2005).

Az eléadas bevezetdjében személyiséglélektani szemponthdl jarja kdrbe a mértékletesség, a
nagylelkiiség és az anyagiassag fogalmait, majd bemutatja e harom teriilet kérdéives felméré-
sének lehetéségeit, a Mértékletesség Skalat, a Nagylelkiiség Skalat és az Anyagiassag Skalat
(Kasser, 2005). A Magyarorszagon bevezetés alatt all6 tesztbattériat egy 1613 fés févarosi ser-
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dilé mintan teszteltik (49,1% fia, 50,9% lany; atlagéletkor=15,41 év, s=2,28; min=11 év,
max=23 év). Az el6adas részletesen ismerteti a harom, 0sszefoglaldéan ,6kologiai jollét"-nek
elnevezett teriilet kapcsolatat olyan valtozékkal, mint a szubjektiv jollét egyéb komponensei
(emocionalis, pszicholdgiai és szocidlis well-being), az egészségmagatartas elemei, pszichés
tinetek, rizikdviselkedések, valamint az érzelemszabalyozas aspektusai. Kitériink tovabba az
Okoldgiai j6llét és az 6t nagy személyiségvonas Osszefliggéseire is. Linearis regresszidelemzés
segitségével pedig attekintjik az Gjonnan bevezetett jéllétaspektus intra-, és interperszonalis
meghatarozoit. Végul a rizikétényezék mellett a vizsgélatban azonositott protektiv faktorokat is
bemutatjuk.

Kutatasunk eredményei felhivjak a figyelmet, hogy a fogyaszt6i tarsadalomban masszivan jelen-
Iévé materialista vilagkép a személyiségre, annak mikodésére, s a személyes jollét minden
teriiletére jelentés hatassal van — mar a serdilékorban is.

Kulcsszavak: dkologiai jéllét, mértékletesség, nagylelklség, anyagiassag, kdrnyezettudatossag,
serdulék

Kronikus betegséggel él 6 csaladok otthonanak érzelmi alaprajza —
kutatasi eredmények és gyakorlati kdvetkeztetések

TE13_EA45

Sallay Viola - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Cséaszar-Nagy Noémi - Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont, Pszichoterapias Osztaly
Kovats Daniella - Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem, RTK
Békés Judit - Orszagos Idegtudomanyi Intézet
Dull Andrea - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem,

Gazdasag- és Kérnyezetpszicholégia Tanszék

Eléadasunkban bemutatjuk, hogy a csaladterapidban hasznalatos Otthon Erzelmi Alaprajza
technikat hogyan alkalmazzuk kutatasi és terapias célokra.

Elméleti hattér:

Az otthonhoz f(iz6d6é érzelmi tapasztalatok komplexek, gyakran ambivalensek: a csaladtagok
pozitiv érzelmekkel viszonyulhatnak az otthonukhoz, de vannak olyan helyzetek is, amikor
fennmaradnak nehéz, negativ érzelmek is a csaladi élet zavarai és traumatikus eseményei ko-
vetkeztében. Az otthon terében zajlo érzelmi 6nszabalyozasi folyamatok kilonésen dsszetettek
lehetnek olyan csaladoknal, ahol krénikus beteggel élnek egydtt.

Médszer és eredmények

Az Otthon Erzelmi Alaprajza Interju egy projektiv vizsgalati eljaras (Sallay, Dull, 2006), melynek
soran a valaszadé lerajzolja sajat otthonanak alaprajzat, majd elére meghatarozott pozitiv és
negativ érzelmeket helyez el rajta sajat tapasztalatainak megfeleléen. Az ezt kdvetd interji az
otthon terében zajlé érzelmi dnszabalyozasi folyamatokon keresztil a csaladi kapcsolatok dina-
mikajat térképezi fel. Kutatdsunkban otthonukban é16, ambulansan kezelt gerincbetegekkel és
epilepsziaban szenvedékkel, valamint velik egyiitt él6 felnétt csaladtagjaikkal vettik fel a vizs-
galéeszkdzt. Az interjikat a ,megalapozott elmélet” (Grounded Theory) elemzési eljarasaval
elemeztik. Az eléadasban bemutatjuk az ennek eredményeképpen létrejott kddfa legfontosabb
elemeit és interjurészletekkel tamasztjuk ezeket ala.
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Konklazié

Kutatasunk egyesiti a kdrnyezetpszichologia holisztikus latasmadjat a csaladterapias rendszer-
szemlélettel. Ebbél kiindulva ugy latjuk, hogy az Otthon Erzelmi Alaprajza Interji érzékeny és
gazdag adatokat szolgéltato eljaras, mely alkalmas az otthonnal kapcsolatos elméleti megkozeli-
tések tovabbfejlesztésére, és egyuttal konkrét csaladterapias eljarasként valé alkalmazasra is.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholdgia, érzelmi énszabdlyozas, csaladdinamika, krénikus beteg-
ség, megalapozott elmélet

Black-inked Personality — An Empirical Study
about the Perception of Tattooed People between You  ng Adults

TE11_EA46
Karoly Kornel Schlosser - Psychology Department,
School of Health and Social Sciences, Middlesex University

Background Tattooing has been living its renaissance in the past few decades. This study
hypothesized a marked shift from a negative perception of tattooing towards a positive
perception. Methods Available scientific articles about the psychology of tattooing was reviewed
until 2009 and empirically supported common beliefs about tattooed people were collected from
extracted articles. These beliefs were eventually summarized in 35 statements. Each question
had two items measuring beliefs: one towards men, one towards women. The 70-item
guestionnaire was snowball-sampled to participants and was completed by 384 in total.
Participants indicated the extent they agree with the statements. Separate explorative factor
analyses were conducted (principal component analyses) on the statements describing men and
women. Results Four components of possible perceptions were extracted; beliefs labels about
tattooed men and women similar, distinguishing between social deviancy and social
disapprovement, masculinity and individuality. Participants’ demographic data was used to
determine common factors which may affect people’s perception. Conclusion Results show that
tattooed people are not regarded socially deviant and disapproved by young adults. Sex, race,
income, drinking and smoking habits, and also whether a person had a tattoo or piercing (or
intended to have one later) had an effect on people’s perception of people with tattoos.
Significance The study estimates that about 17% of people in UK and Hungary have at least one
tattoo on their body, but almost 30% of non-tattooed people would want one. Results mainly
indicate the perception of people aged between 18 and 35 and suggests a shift in perception of
tattooed people compared to previous generations

Keywords: tattoo, tattooed, body modification, preconceptions, stereotyping
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The influence of sleep complaints on the relationsh ip
between chronotype and psychological adjustment

TEQ09_EA47
Péter Simor - Department of Cognitive Sciences,
University of Technology and Economics, Budapest;
Nyiré Gyula Hospital National Institute of Psychiatry and Addictions, Budapest
Zsofia Zavecz - E6tvos Lorand University, Institute of Psychology, Budapest
Vivien Palosi - Department of General Psychology,
Pazmany Péter Catholic University, Budapest
Csenge Torok - Eotvos Lorand University, Institute of Psychology, Budapest
Ferenc Kételes - Institute for Health Promotion and Sport Sciences,
E6tvds Lorand University, Faculty of Education and Psychology, Budapest

A great body of research indicates that eveningness is associated with negative
psychological outcomes, including depressive and anxiety symptoms, behavioral dyscontrol and
different health impairing behaviors. Impaired subjective sleep quality, increased circadian
misalignment and daytime sleepiness were also reported in evening-type individuals in
comparison with morning-types. Although sleep problems were consistently reported to be
associated with poor psychological functioning, the effects of sleep disruption on the relationship
between eveningness preference and poor psychological outcomes has scarcely been
investigated. Here, based on questionnaire data of seven hundred fifty six individuals (25.5 %
males, age range = 18-43 yrs, Mean= 25.345,8 yrs), as well as of the evening-type (N = 211)
and morning-type (N = 189) subgroups, we examined the relationship among sleep problems,
eveningness, and poor psychological adjustment. Subjects completed the Hungarian Version of
the Horne and Ostberg Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-14), The Athen
Insomnia Scale (AIS) and the Epworth Sleepiness Scale (ESS). Moreover, a composite score of
Psychological Adjustment (PA) was computed based on the scores of the Short Beck
Depression Inventory (BDI-9), the Perceived Stress Scale (PSS-4) and the General Health
Questionnaire (GHQ-12). Morning and evening circadian misalignment was calculated based on
the difference between preferred and real wake-and bedtimes. Two possible models were tes-
ted, hypothesizing that sleep problems (circadian misalignment, insomniac symptoms, and
daytime sleepiness) moderate or mediate the association between eveningness and
psychological adjustment. Eveningness preference was correlated with reduced PA and
increased AIS, ESS and circadian misalignment scores. Our results indicate that eveningness-
preference is an independent risk factor of lower psychological adjustment regardless of the
effects of age, gender, circadian misalignment and sleep complaints. Nevertheless, while
chronotype explained approximately six percent, sleep problems (AIS and ESS) accounted for a
much larger proportion (around 28 percent) of the variance of PA. We did not find a significant
effect of interaction (moderation) between chronotype and sleep problems. In contrast,
insomniac symptoms (AIS) emerged as a partial mediator between chronotype and PA. These
findings argue against the assumption that indicators of mental health problems in evening-type
individuals can be explained exclusively on the basis of disturbed sleep. Nevertheless, negative
psychological outcomes seem to be partially attributable to increased severity of insomniac
complaints in evening-types.
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Pozitiv emdcidk felidézésére épil 6 egyhetes tréningprogram hatasa
egyetemi hallgatok pszicholdgiai jollétének mutatoi ra

TEO5_EA48
Vargha Jen 6-Laszl6 - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Szabé Krisztina-Gabriella - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Balazsi Robert - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Bartalus Julidnna - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Az utbébbi években nagyszamu vizsgalat igazolta a pozitiv emdcidk perspektivat tagitd és

eréforrasok épitését elésegitd hatasanak elméletét (Fredrickson, 1998; 2008). E vizsgalatok
eredményeinek egyontet( tanisaga szerint, a pozitiv emlékek rendszeres felidézése kedvezd
irdnyban befolyasolja a résztvevék kognitiv funkcidinak hatékonysagat, pszicholdgiai jollétét és
egészségi allapotanak mutatoit.
A fenti eredményekbdl kiindulva egyhetes tréningprogramot terveztiink, egyetemi hallgaték sza-
mara. A részvevék naponta egyszeri alkalommal idéztek fel szamukra jelentéséggel bird pozitiv
emlékeket, egy héten keresztiil. Kutatasunk célul tlizte ki az egyhetes tréningprogram hatasanak
vizsgalatdt a résztvevék pszichologiai jollétének mutatdira (szorongés, depresszio,
stresszeltség, élettel vald elégedettség, és testi panaszok). May és munkatarsai kutatasa alap-
jan (Clausen és munkatarsai, 2014 nyoman) azt feltételeztiik, hogy a pozitiv emlékek felidézé-
sének egyhetes gyakorlasa elegendé lehet a kimutathaté pozitiv valtozasok eléidézéséhez.
Vizsgalatunkban a programban résztvevéket és a kontrollcsoport tagjait egyarant az AAQ-II
(Bond és munkatarsai, 2011), a DASS (Lovibond és Lovibond, 1995), a Ghent Multidimensional
Somatic Complaints Scale (Beirens és Fontaine, 2010) és a Satisfaction with Life Scale (Diener
és munkatarsai, 1985) dnértékeld skalakkal, valamint a Kahneman és munkatarsai (2004) altal
kidolgozott Day Reconstruction Method eljarassal mértik fel, a program kezdete elétt és a prog-
ram befejezésekor, valamint két honappal késébb (az utankdvetéses vizsgalat, valamint az
eredmények statisztikai feldolgozasa még folyamatban vannak).

Kulcsszavak: pszicholégiai jolét, pozitiv emociok, emocionalis tréning
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Bantalmaz6 apa mellett felnév 6 nék feln Sttkori kbt édése
és parkapcsolati elégedettsége

TEO7_EA49
Végh Viktéria - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Szab6 Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Azt, hogy "apahianyos” tarsadalomban élunk, és ennek kévetkeztében né az "apaéhes” em-
berek szama, nemcsak szakirodalmi adatok alapjan tudom, a mindennapok soran is tapaszta-
lom.

El6adasom kozéppontjdban azok az "apaéhes” emberek &llnak, akik azon til, hogy nem kaptak
elegendd szeretetet, torédést, odafigyelést az édesapjuktdl, szamos sérelmet szereztek, melyet
azt gondolom, valamilyen formaban életik végéig magukkal cipelnek, mindekdzben azzal a
vaggyal és elhatarozassal lépnek ki a szll6i haz kiiszobén, hogy egyszer egy harmonikusan
m(ikddé csaladi Iégkort teremtenek, mely boldogségra képes utddok felnevelését teszi lehetéve.

Célkitlizés: Arra kerestem a vélaszt, hogy egy pszicholdgiailag bantalmazé apa mellett felnévé
né az atélt, hibas, példaként szolgald csaladi minték ellenére, képes-e kiegyensulyozott, harmo-
nikusan mikddé parkapcsolatot kialakitani?

Igyekeztem tébb oldalrél megkozeliteni a témat, és megtalalni a valaszt. Végil oly modon keres-
tem, hogy mindekdzben nagy hangsulyt fektettem a kétédésre, melynek fontos szerepe van,
nemcsak az anya-gyerek kapcsolatban, hanem a felnéttkori kapcsolatainkban is, s mint tudjuk, a
bantalmazas negativ hatdssal van a biztonsagos kotédés kialakulasara, és tudjuk, azt is, hogy a
gyermekkori kétédési mintazat és felnéttkori kotédési mintazat szoros kapcsolatban all egymaés-
sal. A kotédési mintazat két fontos mutatéja a szorongas és elkertilés, melyek mértékei jelents-
sen befolyasoljak a kapcsolati elégedettséget. Az elégedettség nem azonos a boldogsaggal,
mert az egyik érzelmi, mig a masik kognitiv dimenzidja a kapcsolatnak, de azt gondolom, kézel
allnak egymashoz. Kovetkeztetés: Ralattam olyan dsszefliggésekre, melyek alapjan kdérvonala-
z6dott bennem a feltett kérdésemre a valasz, ennek ellenére tovabb keresgéltem. Ratalaltam
Kerezsi Klara tanulmanyara, melyben gyermekként bantalmazott felnéttek kapcsolatrendszerérél
is ir. Utankovetéses vizsgalata soran azt allapitotta meg, hogy a gyermekként bantalmazott
felnéttek kis szazaléka tudott kiegyensulyozott, harmonikusan miikédé csaladi 1égkort kialakitani.
Erre abban az esetben van esély, ha a gyermekként bantalmazott felnétt talal egy olyan biztos
csaladi hattérrel rendelkezé tarsat, mely az élettorténete, sérelmei ismeretében is elfogadja a
sértettet, azonban Kerezsi Klara szavaival élve: ,Ez ritka, mint a fehér holl6.” (Kere-
zsi,1995,114.0.). A bantalmazottak tébbségre nem ez jellemzé. Vagynak ugyan a békés csaladi
életre, de vagyuk, és vagyuk elérése érdekében torténd viselkedésiik ellentmond egymasnak.
Ettél fliggetlenil a remény tovabb él...

Kulcsszavak: apa-gyermek kapcsolat, bantalmazas, felnéttkori kétédés, parkapcsolati elégedett-
ség
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A testtdmeg index dsszefliggései a parkapcsolattal € s szexualitassal
a 15-29 éves magyar fiatalok kdrében

TE14_EA50
Szalai Tamas DOmo6tor - Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

Hattér: A testtdomegindex (BMI) segitségével jol elkiilbnitheték egyes veszélyeztetett popula-
ciok, kiemelten az evészavarokban. Osszefiigg tobb fizikai és pszicholdgiai jellemzével, legrele-
vansabban a személy testképével. Egész élethosszon keresztil hat a testtel, vonzerével vald
elégedettségre, mely a fiatalok 6nértékelésének legmeghatarozébb komponense. Ez a szexuali-
tas medidlasaval atitatja az egész parkapcsolati teret. Bar a tul alacsony testtémeg szexualis
averzioval és negativabb kapcsolati valtozokkal asszocialt, sztereotipidink a testi elégedettséget,
parkapcsolati- szexudlis sikerességet mégis egyre alacsonyabb testtomeg mellett sugalljak.

Cél: A BMI parkapcsolati és szexudlis valtozokkal valé dsszefliggéseinek feltarasa a 15-29 éves
magyar fiatalok kérében: a magas BMI-hez valéban negativabb, az alacsonyhoz pedig poziti-
vabb valtozék kothetbk-e?

Modszer: A Magyar Ifjisdg 2012 orszagos reprezentativ mintavételének 7605 érvényes testto-
meg és magassag adata alapjan szamoltam ki a testtémeg indexet, és a WHO (2004 szerinti
csoportokra osztottam: 1. sulyosan sovany (18 alatt), 2. sovany (18 és 20 k&zétt), 3. normal (20
és 25 kozt), 4. talsulyos (25 és 30 kozt), 5. elhizott (30 felett). Az életkor és nem hatasat sz(irve
két szempontos vegyes varianciaanalizissel vizsgaltam a BMI hatasait.

Eredmények:

Az élettarsi kapcsolatban él6k testtdmege szignifikansan magasabb (t=7,189; df=6777;
p=0,000), a legkisebb valdszinlséggel a sllyosan sovany, legnagyobbal az elhizott fiataloknak
van élettarsi kapcsolata. Tébb tulsilyos/elhizott fiatalnak van alland6 szexudlis partnere, mint a
sovany/sulyosan sovany fiataloknak, és masfélszer tobb szexualis partneriik volt eddigi életik
soran (df=4; F=11,952; P=0,000), mint vékonyabb tarsaiknak. A szexualis viszonyt még nem
létesitettek kozt majdnem haromszor annyi a sulyhianyos, mint a tulsulyos fiatal. Nem testto-
meg-fiiggd a szex gyakorisaga, sem a szerelem viszonzottsaga, utdbbi a személy nemének-, és
elsésorban az életkor kérdése (df=14; F=18,664; p=0,000). A BMI spektrum forditott ,U” alaku
Osszefliggést mutat a pozitivabb parkapcsolati és szexudlis valtozékkal: a tdl magas, és tul ala-
csony testtémeg egyarant a szexudlis élet alacsonyabb szubjektiv fontossagaval, és alacso-
nyabb parkapcsolati elégedettséggel (df=4; F=8,276; p=0,000) mutatott 6sszefliggést.
Konkluziék: A BMI hatasa a parkapcsolatra, szexualitasra szignifikans. Mig a tllstlyossag tobb
pozitiv-, a sulyos sovanysag kifejezetten negativ relacidkkal birt, az eredmények ezzel céafoljak
altalanos prekoncepcidinkat. Nem elsésorban a testtémeg, hanem az ahhoz k&ét6dd reprezenta-
ci6 és érzelmek identitas-élménnyel, kapcsolati térténésekkel valé dsszefonédasa a meghataro-
z6. Mindez kiemeli a mai magyar fiatalok felé érkezd kiilsé és bels6 elvarasok testképiiket ve-
szélyeztetd voltat, s a parkapcsolati-, és evészavarok fokozott kockazatat koriikben.

Kulcsszavak: testtdmeg index, parkapcsolat, szexualitas, magyar fiatalok
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A humanisztikus pszicholégia kapcsolata az ellenkul taraval

TE17_EA51
Szant6é Andras - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Szummer Csaba - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A posztkuhnianus tudomanyelmélet megnéveli az extrinzik, vagyis a tudomanyon kivili té-
nyezék szambavételének jelentéségét egy tudomanyag fejlédésében. Eléadasunkban azt a
szinergiat targyaljuk, amely a humanisztikus pszicholégia és a hatvanas évek Amerikajanak
erbteljes ifjisagi szubkultirdja, az ugynevezett ,ellenkultira” kézott fenndllt. Kitekintésként a
transzperszonalis pszichologia és az ellenkultira helyébe 1épé New Age-mozgalom kapcsolatéat
is elemezni fogjuk.

Amerikaban a hatvanas évek kdzepére néhany év alatt kifejlédott egy addig nem latott erejli
ifjsagi szubkultdra, az ugynevezett ,ellenkultdra”, amely a szeretet és a spiritualitas (transzcen-
dencia) immateridlis értékeit hirdeti, tovabba az érzékiség, a konnyl drogok és nem utols6 sor-
ban a pszichedelikus szerek kultuszat propagdlija a fogyasztéi tarsadalom elgépiesedett,
dehumanizalédott vilagaval szemben. Az ellenkultdraval egy olyan értékrend jutott el a tdme-
gekhez, amely masfél évszazaddal kordbban a romantika mozgalmaval jelent meg a nyugati
kultdrdban. A romantika értékei az autenticitas fogalmaban foglalhatok 6ssze: egyediségiink
megtalalasa és artikulalasa, az érzelmek hiteles megélése és kifejezése, a képmutatas elutasi-
tasa, a tarsadalmi konvenciok megnyomoritoé hatasa elleni lazadas, 6nmegvaldsitas, kreativitas,
spontaneitas.

A humanisztikus pszicholdgia rokonszenvesen naiv és tiszta idealizmusa, utépisztikus optimiz-
musa szoros kapcsolatban allt a hatvanas évek ellenkultirajanak messianizmusaval. A huma-
nisztikus pszicholégia és a hippimozgalom értékei jelentdés atfedést mutattak. Maslow az
Omegvalésitas, a kreativitds és a spontaneitds jelentéségére mutatott ra, a hippimozgalom
ugyanezeket az értékeket hangsulyozta az elidegenedett, mechanikussa valt ipari-
posztindusztridlis tarsadalommal szemben. A ,csticsélmény” fogalma pedig pontos leirasat adta
a pszichedelikus kvazi-misztikus élménynek. Rogers az emberi kapcsolatokban alakitott ki egy
hitelesebb, huméanusabb létezési modot a ,feltétel nélkili”, elfogadd szeretet fogalmaival és
gyakorlataval.

A humanisztikus pszicholégia fellépése néhany évvel megelézte az ellenkultira megjelenését.
Maslow, Rogers és Rollo May elékészitette és tudomanyosan megalapozta, de legaldbbis legi-
timalta, antropolégiaval latta el az ellenkultdrat. Amikor pedig a hetvenes évek elején elszivarog
az ellenkultdra optimizmusa, az amerikai kulturalis-tarsadalmi szcéna komorabb regiszterekbe
valt at, a humanisztikus pszicholédgia is elvesziti népszerliségét. Az ellenkultirdhoz hasonléan
azonban tartés hatast gyakorolt az amerikai kultlrara, tarsadalomra, mi tébb a gazdasagra is. A
humanisztikus pszicholdgiatol, az encounter-csoportoktdl érzékenyebbek, batrabbak, hiteleseb-
bek és kreativabbak lettiink. Rogers és Maslow tanai atalakitottak az iskolakat és a vallalatokat,
a gyereknevelést és a csaladok Iégkdrét, ahogyan az egyhazak kozosségi életét is.

Kulcsszavak: humanisztikus pszichologia; ellenkultdra; személykézpontl megkdzelités;
transzperszondlis pszicholégia
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Felmérés a kilénleges helyzet (i személyek életszemléletér 6l

TE13_EA52
Székely Attila - Bethlen Alapitvany

Altalanos- és szociélpszicholdgiai ankétunkban egy Gj kérdéivet (inventory) hasznaltunk, me-
lyet elészor Erdélyben érvényesitettiink és standardizaltunk. Neve: ,Life-Death Inventory” (LDI)
azaz: ,Elet-halal kérdéiv’ (EHK), vagyis az Eletfelfogas és halal kérdéive. Ez egy multifazisos,
multidimenziondlis kérdéiv, mely 8 nagy kritériummal dolgozik és melyet a szerzd, prof. dr.
Kenneth Ring amerikai pszicholégus (Connecticut-i Egyetem) &sztdnzésére, 1998 és 2001 ko-
zott allitott 6ssze. A teszt méri a halalfelfogast, az életszemléletet, vilagnézetet, képzeletet, fan-
taziat, kivancsisagot, absztraktizalé képességet, halalfélelmet, ha volt, a halalkdzeli élményt,
érzelmi intelligenciat, empatiat, érzékenységet.

Mindeddig kevés felmérést végeztek az életfelfogassal, vilagszemlélettel kapcsolatosan, mely a
motivacié magasabb rétegeihez tartozik, az élet értelmét, céljat érinti.

Fontos szempont, hogy a felnétt kuldnleges helyzetl népességre vonatkozéan igen csekély az
empirikus kutatasok szama, mely kilondsen vonatkozik a magyar nyelvteriiletre, minthogy a
meglehetésen régen végzett, vizsgalatok féként a gyermeknépességre vonatkoznak, a jelzett
témaban pedig ilyen adatok nem ismeretesek.

A felmérést Budapesten és kdrnyékén él6 felnétt, életkori dvezetekre osztott (fiatalkorl, kdzép-
koru, idés) a kilonleges helyzet(i lakossaghbdl vett mintan végeztik, majd 6sszehasonlitottuk a
Marosvasarhelyen és kornyékén végzett, ugyanilyen jellegli nem kiildnleges helyzet(i (azaz un.
<atlagos”) egyéneken végzett felméréssel. Tudvalevéleg a kuldnleges helyzetl személyek kdzé
a gyogypedagdgia a kdvetkezé eseteket sorolja: értelmi fogyatékosok, hallassérultek, latasséril-
tek, kommunikaciés problémakkal kiiszkddék, mozgaskorlatozottak, tébbszérdsen fogyatékosok,
epilepsziasok és egyéb sllyos betegségben szenvedoék, a pszichés fejlédés zavarainak kovet-
kezményei miatt szenvedék, a viselkedészavarokkal kiizdék, delikvensek, szocialisan hatranyos
helyzetliek (szegények, hajléktalanok, alkoholistak és kabitdszer-fliggéségben szenveddk),
valamint a kivételesen tehetséges személyek. Az emlitettek kézil mindenik kategdriat nem lehe-
tett atfogni, nem csupan azért, mert rendkivill tdg az érintettek koére, hanem amiatt is, hogy pél-
daul az értelmi fogyatékosok sulyosabb esetei nem johettek széba a kisérletben. Emiatt a kovet-
kezé csoportokat vettiik célba (7 kategoria): hallassériiltek, latassériltek, kommunikaciés prob-
lémakkal kiiszkddék, mozgaskorlatozottak, silyos betegségben szenveddk, szocidlisan hatra-
nyos helyzetiiek, tehetséges személyek.

Kulcsszavak: életszemlélet, halalfélelem, élet-halal kérd6iv
Keywords: world-view, fear of death, Life-Death Inventory
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Hallgatoi sportolasi szokasok dsszefiiggései, az egy  etemi sporttal kapcsolatos
vélemények és attit idok

TE14 _EA53
Székely Moézes - ELTE PPK
Takéacs Szabolcs - ELTE PPK

A Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszbvetség, a Felséoktatasi Tervezési Testilet és a Hall-
gat6i Onkormanyzatok Orszagos Konferencidja az ELTE-vel tobb kézos projektben mérte fel a
hallgatéi sportolasi szokasokat, és alkotott kiilénbdzé hallgatoi klasztereket a rendszeres test-
mozgashoz, a sportolasi lehetéségekhez, és az ezekhez valé személyes viszonyulas tukrében.
Az egészséges életmddot jelentésen befolyasold sportolasi szokasok szempontjabdl a 18-23
éves életkor kritikus, ezen belill pedig meghataroz6 a felséoktatasi tanulmanyokat folytatok vi-
selkedése, hiszen a késébbiekben példaul szolgalnak kevéshé iskolazott csoportok szamara.

Az Eurobarometer 2009-es adatai szerint a 15 év feletti lakossag 23%-a sportol legalabb heti
rendszerességgel, mig az EU-s atlag ugyanebben 40%. Az Ifjisagkutatas 2012-es felmérése a
15-29 éves korosztalyban a rendszeres testmozgast 35%-nak talalta (gy, hogy a 4 és 8 évvel
korabbi adatokhoz képest 3-3%-0s csdkkenést mutattak. A feltard jellegl kutatas elvégzéséhez
egy 17 ezer fés mintan (2011) elvégzett online felmérést és egy 1500 f6és reprezentativ minta
(2013) eredményeit hasznaltuk fel. A hallgaték 28,5%-a sportol rendszeresen, azaz mozog leg-
aladbb heti 2-3 alkalommal. A mogottes indokok valtozatossaga, a valasztott sportadgak sokszind-
sége és a sportolas koriilményei egyarant hatarozott mintazatokat kdvetnek.

A Kkérdéives felmérésekkel valaszt kaptunk a sportolasi szokadsok megoszldsara szocio-
demografiai (életkor, nem, lakéhely, jdvedelem) jellemzék, illetve képzési teriiletek, intézmények
és tanulmanyi eredmények mentén. Ez az elsé olyan felmérés, amely a hallgatdk sportag szerint
differencialt sport-magatartasat vizsgalja, megadva a gyakorisagokat, a rendszeres mozgas
szervezettségi kereteit, a megcélzott intenzitas szintjét, valamint a testedzés helyszinét. A kér-
déivek elemzésével felrajzolhatd, hogyan vélekednek hallgat6ink az egyetemi sportolas leheté-
ségeirdl és korlatair6l, de ugyanigy sajat motivacidikrél és a korlatozo tényezékrél. A hallgatok
tobbsége szerint a kotelezd sportolas atvezet az iskolai testnevelésbél az énként valasztott
rendszeres mozgasba. Valamennyi vizsgdalati szempont dsszevethetd azzal, hogy mennyire
fizet6képes a hallgatdsag, ha egyetemi sportrél van szé.

A kitoltési aktivitasbol és a kérdésekre adott valaszokbdl kitlinik, hogy a hallgatok jelentés ha-
nyadat érdekli a rendszeres testmozgas. Az eredmények alapjan meghataroztuk, hogy mely
sportdgak esetében érdemes nagyobb figyelmet és eréforrast biztositani a hozzaféréshez, mivel
lehet motivaltta tenni a hallgatokat (egészségmegérzés szinte mindenkinél, filknal a képesség-
fejlesztés, lanyoknal a fittség javitasa), és milyen mentdlis és fizikai akadalyokat kell elgdrgetni
(pl. idényomas érzete).

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportolasi szokasok, kdzvélemény-kutatas, attittidok
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Enyhén értelmi fogyatékos gyermekeket befogadd oszt  alyok
tarsas dimenzidinak jellemzése szociometriai mutato k mentén

TE13_EA54
Szekeres Agota - ELTE Béarczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Horvath Endre - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

Egyre tobb gyermek tanul tdbbségi intézményben, igy fontos tudnunk, mennyire lett, lehet si-
keres a beilleszkedésiik, milyen a pszichés jollétik. Kozponti kérdés egy gyermek szamara,
hogy legyenek baratai és legyen elfogadott az osztalydban, mert ez kell a pozitiv fejlédéshez,
illetve az érzelmi stabilitashoz. Ezért minden pedagdgusnak, minden pedagoégiai kozdsségnek
batoritania kell a tanul6kat kapcsolatok kialakitasara, fenntartasara az osztalyban és azon kivil
is. Igy eléadasunk célja 6sszefoglalni, milyen szociometriai jellemzékkel irhatdk le azok az oszta-
lyok, amelyekben enyhén értelmi fogyatékos gyermekek tanulnak integralt formaban, mivel ezek
a pedagogusok segitségére lehetnek a tanul6i kozdésségek szervezésében eldésegitve a tanulok
minél teljesebb szocialis integraciojat.

Modszerként a Mérei-féle tobbszempontt szociometriat alkalmaztuk. Most 6sszesen 60 osztaly
(4-5. osztalyfok) adatait elemezzik. Adatainkat egy altalunk erre a célra fejlesztett web alapud
szoftverrel rogzitettiik. Bemutatjuk a kohéziés mutatdkra, a csoportlégkdr mutatéra és a tagold-
dasi mutatokra kapott eredményeket, valamint Mérei (1971/1996) és Gebauer (2008) altal publi-
kalt értékekhez viszonyitva értelmezzilk adatainkat.

Eredményeink koziil kiemeljik, hogy a mintankban az integraltan tanul6 gyermekek 60%-nak
van ko6lcsonds kapcsolata. Minden osztalyban jelen van és jellemzéen nem funkciéhoz kapcso-
lédik: az “elutasitott tanulé szerepe”, amelyet altalaban az integralt tanuldra oszt ki a kdzdsség.
Annak ellenére, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk tartoznak valakihez a kézésségen
belll, mégis Ugy szerepelnek a kéztudatban, mint akiknek sok segitségre van sziikségiik és nem
érzik jol magukat. Az integralt tanuldk beilleszkedése szempontjabol kedvezébbek lehetnek azok
a kdzosségek, ahol a valasztasok kevésbhé szubjektivek.

Eredményeink ravilagitanak arra, hogy az integralt oktatasi-nevelési kozegben szerzett szocilis
tapasztalatok nemcsak a fogyatékos gyermekeknek fontosak, hanem a tipikusan fejl6dé tanuldk
szamara is elénydsek. Mindezek miatt fontos lenne a szocialis készségek tanitasa a gyermekek
szamara, ezzel segiteni lehetne a kapcsolataik kialakitasat és fenntartasat.

Kulcsszavak: szociometria, enyhe értelmi fogyatékossag, integracio, sajatos nevelési igény
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Pszichedelikumok és spiritualitas

TE17_EA55
Szummer Csaba - KRE BTK Pszicholdgiai Intézet

A vallasos élmény intenzivebb valtozatai mddosult tudatallapotot (MTA) tételeznek fel. Az
MTA-k kivaltasa szamos modon kivalthatok: ima, meditacid, bojtélés, kantalas, transztanc, dobo-
las, izzasztd kunyho etc. A legradikalisabb moédszer a pszichedelikumok (ebben a kontextusban
enteogének) alkalmazasa. Ezt a lehet6séget szamos nem-eurdpai kultira felismerte a torténe-
lem folyaman és néhany egyhaz ma is gyakorolja Eszak- és Dél-Amerikaban. Az enteogén jelle-
gl ritualis szerhasznalat vallasszocioldgiai vizsgalata, valamint a terepen folytatott antropolégiai
kutatasok adatai szerint a pszichedelikumok altal megtamogatott vallasi forméak spiritualis, fizio-
légiai, érzelmi, kognitiv és tarsadalmi szempontb6l egyarant pozitiv hatast gyakorolnak kovet6ik-
re. Az USA és a latin-amerikai allamok tébbsége jogilag is szentesitette ezt a sajatos vallasgya-
korlatot.

A pszichedelikumokkal kivaltott transzcendens élmények &ltalaban intenzivebbek, mint a ha-
gyomanyos egyhazi keretek kdzott megtapasztalt vallasi élmények. Ez termékeny megujulasi
lehetéséget kinal a vallasok szamara, azonban nehezen kikertlheté buktatokat is magaban rejt.
A hagyomanyos egyhazak - ahogyan a mai fejlett nyugati tarsadalmak is - bizonyos szempont-
bol okkal 6dzkodnak az MTA-ktél. Ebben az idegenkedésben nem csupan eléitéletek, és a ,tu-
dattagité szerek” szubverziv hatasatdl valo irracionalis félelem jelenik meg, hanem annak a
tudatos felismerése vagy 6szténos megsejtése, hogy a pszichedelikus élmény integralasa, fel-
dolgozasa az esetek tilnyomé tébbségében megoldhatatlan feladatot jelent az alanyok szama-
ra.

Noha a pszichedelikus kutaték tdbbsége egyenléségjelet tesz az enteogének Utjan és a mas
maodon el6allé spiritudlis éimények kozé, a kétféle Uton elért spiritudlis tapasztalat azonossaga
vitatott. A keresztény, szufi, hindu vagy mas misztikus, illetve a hallucinogén szert fogyasztd
spszichonauta” tudataban valéban hasonl6é élmények, mintazatok jelennek meg, azonban jelen-
tés killdnbségek adédnak az élmény feldolgozasabol, a hétkdznapi, nem MTA-ban térténé integ-
ralasabol.

A negyedszazados (1966 és 1990 kozotti) kutatasi tilalom ellenére a pszichedelikumok egyének-
re gyakorolt hatadsa lassan kezd kdrvonalazédni el6ttink. Amit tovabbra sem tudunk megbecsul-
ni, az a kultdrara gyakorolt hatasuk. Ma még nem lehet megmondani, hogy a pszichedelikus
élmény képes lehet-e hozzajarulni a Nyugat spiritualis hagyomanyainak a megujitasahoz, vagy
csupan illuzidkat kinal, a nyugati ember mindenhatdsagi téveszméinek egy Ujabb eszkozét.

A pszicholdgiat, kildonésen a transzperszonalis pszicholégiat megosztja pszichedelikumok spiri-
tualis potencialjanak megitélése. A kutatéknak vigyazniuk kell, hogy ne vagyaikat és félelmeiket
vetitsék ki a pszichedelikumokra, tovadbba ne déljenek be a politikai hangulatkeltésnek sem,
hanem a tudomanyos tényekre és az empirikus vizsgalatokra alapozzak elméleteiket.

Kulcsszavak: modosult tudatallapot — kvazi-misztikus élmény — enteogén egyhazak — a psziche-
delikus élmény integracidja — transzperszondlis pszicholdgia — a kutatasok betiltasa
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Intelligens agresszio -
Szocidlisan kivanatos valaszok frusztracios helyzet  ekben

TEO6_EA56
Takéacs David - DE BTK Pszicholdgiai Intézet Altalanos Pszichol6giai Tanszék
Kondé Zoltdn - DE BTK Pszicholégiai Intézet

Korabbi eredményeink azt mutatjak, hogy a szocidlis intelligencia, mint képesség 0sszefiigg
frusztracios helyzetekben mutatott viselkedés elérejelzésének hatékonysagaval. Ugyanakkor
felmerll a kérdés: léteznek-e frusztracios helyzetekben szocidlisan konformnak, kivanatosnak
tekinthetd, azaz intelligens véalaszok, és ha igen, hogyan jellemezhetéek? Szamos vizsgalat azt
jelzi, hogy a szocidlisan intelligens emberek is hasznalnak agressziv valaszokat, a kilénbség
ezen megnyilatkozasok kozott feltehetéleg mindéségi és nem mennyiségi jellegl. Kutatasunkban
a PFT (Picture Frustration Test) mintdjara hoztunk létre frusztracios helyzeteket megjelenité
abrakat, ahol a személyeknek harom feladatuk volt: leirni, hogy (1) sajat maguk, (2 — konform
vélasz) egy szocialisan intelligens személy, és (3 — nonkonform vélasz) egy szociélisan nem
intelligens személy milyen déntéseket hozna az adott helyzetekben. A valaszok — a PFT kateg6-
riarendszerét figyelembe vevé - kvalitativ kiértékelése mellett a személyek szocidlis és altalanos
intelligenciajat is felmértiik. Az altalanos intelligencia és a szocialis intelligencia nem befolyasolta
jelentésen az agressziv valasz megjelenését, illetve fajtajat. A vélaszkategdridk gyakorisagi
megoszlasa azt mutatta, hogy a sajat valasz és a normativ valasz egybeesése a frusztracios
helyzet minéségétél fligg, vagyis attol, hogy a frusztracio forrasa felelésségre vonas (szuperego-
helyzet) vagy akadalyoztatas (ego-helyzet) volt. Az intelligens és nem intelligens valaszok 6sz-
szevetése, illetve sajat valaszhoz val6 viszonyitasa azt jelezheti, hogy az intelligens agresszio
nem az agresszié iranya és tipusa alapjan is nagyfoku egyéntetliséget mutaté konform, hanem a
legalabb két eltéré mintadzatot mutatdé non-konform valaszok alapjan kdrvonalazhat6.

Kulcsszavak: szocidlis intelligencia, intelligencia, frusztracio, agresszié

A bet i és a szemantikus fluencia feladatok
magyar nyelv (i feltérképezése 5-89 éves korig

TE02_EA57
Tanczos Timea - Szegedi Tudomanyegyetem, Neurolégiai Klinika;
Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Janacsek Karolina - Eo6tvos Lérand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet
Németh Dezs 6 - E6tvds Lérand Tudoméanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A betli és a szemantikus fluencia tesztek révid, egyszer( és gyorsan hasznalhat6 vizsgal6el-
jarasok a klinikai és neuropszicholégiai gyakorlatban egyarant a végrehajté funkciok és a nyelvi
funkciok mérésére. Vizsgalatunk célja a betli és szemantikus fluencia feladaton nyujtott teljesit-
mény feltérképezése volt az 5-t6l 89 éves korig terjedé életkori spektrumot (N=562) lefedé ma-
gyar mintan. A bet(fluencia feladat esetében megadott kezdébetikkel (K, T, A) kell minél tdbb
szOt mondani a vizsgalati személynek egy percen belil. A szemantikus fluencia feladat esetében
megadott kategoriakon beliil (ALLAT, GYUMOLCS, ELELMISZERBOLT) minél tébb mintapél-
danyt kell mondani a vizsgalati személyeknek egy percen belll. A vizsgalatban minden életkori
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csoportban megvizsgaltuk a hagyomanyosabb mutatékat, mint a szavak, a perszeveraciok és a
hibak szamat, valamint feltérképeztiink Gjabb komplexebb mutatékat is, gy mint a klaszterek
szamat, a klaszterek méretét, az 6sszvaltasok szamat és a klasztervaltasok szamat. Az el6adas
részletesen bemutatjia az egyes mutatok esetében kapott eltéré fejlédési trendeket. Mindkét
fluencia feladaton a teljesitmény 17-18 éves korban éri el a felnétt szintet, majd a felnéttkori j6
teljesitmény 50-69 éves kortdl jelentésen visszaesett. A szemantikus fluencia teljesitmény az
életkorral gyorsabban né, mint a fonoldgiai fluencian elért teljesitmény, tehat szignifikansan
nagyobb életkori hatasokat talaltunk ebben az esetben. Osszegezve, a bet(fluencia és a sze-
mantikus fluencia tesztek egyttes felvétele segitik a fronto-temporalis funkcidk feltérképezését,
igy egy egyszerlien hasznalhaté eszkozt kap a klinikai szakember a neuropszicholégiai diag-
nosztikdhoz. A klasszikusan hasznalt mutatékon tal a komplexebb mutatok hozzajarulnak a
pontosabb és részletesebb kognitiv neuropszicholdgiai profil felrajzolasahoz. A tanulmanyunk-
ban targyalt szempontok nemcsak a klasszikus neurologiai és pszichiatriai kérképek
neuropszicholégiai diagnosztikdjadban nydjthatnak hasznos fogddzokat, hanem a gyerek
pszichiatiai és neuroldgiai kérképek esetén is. *

*A kutatds az Eurdpai Unié és Magyarorszag tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfi-
nanszirozasaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szami ,Nemzeti Kivalosag
Program — Hazai hallgatdi, illetve kutatéi személyi tamogatéast biztosité rendszer kidolgozasa és
mukddtetése konvergencia program” cim( kiemelt projekt keretei kozott valosult meg.

Kulcsszavak: bettifluencia, szemantikus fluencia, klaszterelés, fejlédés, nyelvi funkciok, végre-
hajté funkciok, neuropszicholdgia

Szocidlis készségek mérése gyerekeknél —
A Matson Evaluation of Social Skills with Youngster s (MESSY) faktorstrukturaja
TEO06_EA58

Téapai Dorina - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A szocidlis készségek iskolai kdrnyezetben valé mérését a vizsgdlat céljatol, a rendelkezésre

allé id6 és energia mennyiségétdl és a vizsgalt korcsoporttédl fliggéen kildnféle modokon tehet-
juk meg. A leggyakrabban alkalmazott méréeljarasok kozott szerepel a viselkedés természetes
kérnyezetben valé megfigyelése, a szociometria, az interju, a szerep-jaték tesztek, a tanari érté-
kelések, valamint az dnjellemzésen alapul6 tesztek (Zsolnai & Konta, 2002, Matson & Wilkins,
2009, Merrell & Gueldner, 2010).
Matson és munkatarsai 1983-ban fejlesztették ki a szocidlis funkciok mérésére alkalmas, 6nbe-
vallason alapulé méréeszkozt, a MESSY-t. A méréeszkdz a 4-18 éves diakok vizsgalatara al-
kalmas, a valaszadas 5 foku Likert-skalan torténik. A skéla tételeinek varimax rotacios faktorméat-
rixa a 62 tételen beliil 5 alskalat azonositott; megfeleld szocidlis készségek, nem megfeleld
asszertivitds, impulzivitas, elbizakodottsag és féltékenység alskaladkat (Matson, Rotatori, &
Helsel, 1983). Az eltelt 30 évben szdmos orszagban adaptaltdk a méréeszkdzt, a Cronbach-féle
alfa mutatdé 0,60-0,79 kozott mozog, a teszt-reteszt értékek pedig 0,60-0,90 kdzé esnek
(Humphrey és mtsai., 2011). Nemzetkdzi kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a MESSY
alkalmas szocialis és érzelmi készségfejleszté tréningprogramok hatdsvizsgalatara, problémavi-
selkedés detektalaséara, és az iskolapszicholégusok helyzetelemzé munkaja soran is (Hon &
Watkins, 1995, Dorak és mtsai, 2012, Manen és mtsai, 2004).
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A mérbeszkdz adaptalasanak elsé lépéseként megtdrtént a skala 62 itmenének magyar nyelvre
forditasa, illetve visszaforditadsa, majd egy pilot vizsgalat keretében (N=28) ellenériztik a skéla
pszichometriai hitelességét (Cronbach a=0,813) egy altalanos iskolas mintan. A vizsgalat elem-
szamanak novelése folyamatban van. A megfeleld elemszam elérését kdvetdéen az egyes itemek
skalakba illeszkedésének mértékét, és az alskaldk homogenitasat ellenérizzik. A kialakult fak-
torstrukturat kévetéen hazai eredményeink nemzetkdzi kontextusban is értelmezhetévé valnak.
A kutatas hozzajarul a szocialis és érzelmi készségfejleszté tréningprogramok hatasanak értéke-
léséhez, az iskolapszicholdgusi mérési gyakorlat bévitéséhez.

Kulcsszavak: MESSY, szocialis készségek, iskolapszicholdgia

Tizenéves fiatalok szerhasznalata, kockazati tényez 6k és véd 6faktorok
TE15_EA59

Grezsa Ferenc - KRE Pszichol6giai Intézet
Vargha Andras - KRE Pszicholégiai Intézet
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

A pozitiv egészségpszicholdgiai kutatdsokban az érdeklédés egyre inkabb a védd&faktorokra
iranyul, melyek feltarasa jelentésen javithatja a kiilénb6z6 népegészségiigyi programok haté-
konysagat. E protektiv tényezék elsésorban személyiség jellemzékkel, a csaladi és mas tarsas
kapcsolatok minéségével, valamint az egészséggel kapcsolatos hiedelmekkel és norméakkal
fuggnek dssze.

Vizsgalatunk fé célja az volt, hogy egy orszagosan megkézelitéleg reprezentativ és kdzel 8000
fés minta alapjan hiteles képet nyerjiink a 6-18 éves iskolas generacié mentalhigiénés allapota-
rél, ezen bellll a karos szerhasznalatrél (dohanyzasrdl, ivasi szokasrél, kabitészer-hasznalatrol),
valamint az ilyen szokasok kialakulaséat el6segitd kockazati tényezékrdl, illetve a kialakulast
gétlo, védé agensekrél. A vizsgalatban onkitdltés kérdbiveket és projektiv rajzvizsgalatot alkal-
maztunk. A jelen eléadasban az 5-11. osztalyos serdulékkel (N = 5260) kapcsolatos néhany
kérddives eredmény bemutatasara szoritkozunk. A statisztikai elemzések soran korrelacio- és
regresszidszamitast, varianciaanaliziseket, illetve faktor- és klaszterelemzéseket végeztiink.

Az eredmények jelzik tobbféle szerhasznalat (dohanyzas, alkoholizmus, kabitészer) eléfordula-
sanak megugrasat a 9. osztalyban, s azt, hogy a kulonféle szerhasznalat hatterében nagyon
hasonl6é védé és veszélyeztetd tényezdk allnak. Regresszios becsléssel sikerult olyan valtozot
nyertlink, melynek segitségével mar 5-7. osztalyban jelentés mértékben elérejelezheté a 9-11.
osztalyos tanulé szerhasznalata.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a legfontosabb hajlamosité tényezék kdzé tartozik a
deviancia, a tarsas kérnyezet szerfogyasztasa, az extraverzié és a tarsas megfelelési igény egy
bizonyos formaja, illetve a neurotikus személyiségfejlédés. Ezzel szemben protektiv szerepet tolt
be a szulék, baratok és tanarok, illetve a tanul6 szerfogyasztassal kapcsolatos negativ attitldje,
a jo szulé-gyerek kapcsolat (gondoskodas, figyelem, pozitiv kdtédés és csaladi 1égkor), a tanula-
si motivacioé és a testi egészség fontossaga a gyermek szamara.

Kulcsszavak: fiatalok szerhasznalata, kockazati és védétényez6k, dohanyzas, alkoholizmus,
kabitészer-hasznalat
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Oktatési bloggolas, tanulasi kbzésség és metakognic i6

TE16_EA60
Zsigmond Istvan - Sapientia - Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Az Internet és a web 2.0-as technoldgiak elterjedésével az oktatasi blogok egyre nagyobb fi-
gyelmet kapnak az oktataskutaték kérében. Egyre tobb kutatasi eredmény bizonyitja, hogy a
tanulasi tevékenységgel 0sszefliggd blogirds motivalja a tanulasi kollaboraciot. Az a tény, hogy
a szignifikdns masok a bogbejegyzést-hozzaszoélast barmikor elolvashatjak, arra készteti a
blogiré tanulét, hogy jobban megtervezze, atnézze, amit ir. A nyilvanossag tehat 6sztonzi a
hatékony tanulas és a kritikai gondolkodas kialakulasaban kézponti szerepet jatsz6 metakognitiv
gondolkodasmadd hasznalatat.

Kutatasunk célja felmérni, hogy a blogirasos és az hagyomanyosnak mondhatd osztalytermi
tevékenységek kozott milyen eltérések vannak az oktatasi célu egyuttmikddés, a tanulas vala-
mint a k6zosségi érzés szempontjabdl. Design-kisérletiinkben harom egyetemi évfolyam csoport
diakjainak fele (a kisérleti csoport, N=18) szeminariumi tevékenység keretében blogirasos fel-
adatokat végeztek hat témaban (pl. kiilénb6z6 szempontok alapjan reagéltak a tananyagra,
kritikat irtak), és tovabbgondolasra 6szténzé megjegyzéseket irtak egymas blogbejegyzéseihez,
el6z6leg megbeszélt utmutatasok alapjan. A kontrollcsoportokban levé hallgatok (az évfolyam
masik fele, N=27) hasonl6 nehézségl, hagyoméanyos szeminariumi feladatokat végeztek (pl.
dolgozatok irasa, bemutatasa és megbeszélése).

A hallgaték otfokozatl, a szakirodalmi adatok alapjan megbizhato, Likert-skalakat tartalmazo
kérddivek segitségével adott reflektiv megitélései azt mutatjak, hogy a vizsgalati csoport tagjai
hatékonyabbnak itélték meg a szeminariumi feladatok hatasara térténé tanulast, valamint ese-
tikben erésebb volt a kozosségi érzés, mint a kontrollcsoport esetében. A kollaborativ tanulasra
vonatkozdan nem volt jelentds eltérés a két csoport itéletei kdzott.

Az elsd és utols6 blogbejegyzés Osszehasonlitisa a Wong és mtsai (1995) altal kidolgozott
eljarassal azt mutatja, hogy a szévegben felismerheté reflektiv elemek szama szignifikdnsan nétt
a blogirasi tevékenység soran, dsszhangban a feltételezéseinkkel.

Az oktatasi célu blogiras tehat 6sztdénzé lehet a tanulasi kozdsségek kialakulasara, valamint a
fogalmazasos feladatokban a metakognitiv elemek hasznalatara.

Kulcsszavak: oktatasi blog, metakognitiv fogalmazas, tanulasi egyittm(koédés
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Témaosszefoglalo el 6adasok / Topic presentations

The effect of hypnosis on mobilising psychological resources of breast cancer
patients: Theoretical background and preliminary re sults
of a randomized prospective outcome study

TE03_TO1
Eva Banyai - Eétvés Lorand University, Institute of Psychology

In medicine, cancer has been interpreted within the framework of a complex bio-psycho-social
model since the 1970s. Accordingly, in addition to chemotherapy and radiotherapy, modern
pharmacotherapy needs to be supplemented by psychological interventions that facilitate their
effects.

Despite the propagation of the bio-psychosocial view of cancer, there is an unfortunately small
number of controlled studies providing scientific evidence about the role and efficacy of
psychological support. The administration of hypnosis as a sole adjuvant therapy and the
controlled study of its effect is still lacking. This is all the more unfortunate, as the patients
usually enter an altered state of consciousness as a result of the emotional shock caused by the
diagnosis of cancer; and in this altered state of consciousness, hypnotherapy and suggestive
techniques could be especially useful in helping the patients realize the chances of survival. On
the basis of her social psychobiological theory of hypnosis conceptualizing hypnosis as a model
situation of social support and on the basis of the marked physiological changes in hypnosis,
Banyai assumes that an adjuvant psychological intervention that uses hypnosis as a main
modality will have a beneficial effect not only on the quality of life and improved coping capacity
of the patient and on the diminished side effects of treatment, but also on survival.

Although, more and more data have accumulated about the beneficial effect of hypnotherapy on
the quality of life of cancer patients in the international literature, there is no well controlled,
randomized, prospective outcome study where the effect of hypnotherapy on survival was
studied in itself and using an appropriate control group (i.e., not as an adjunct to other forms of
psychotherapy). Thus the present research could bring new results at the international level.
Cancer is a severe public health problem all over the world: Its mortality rate is the second
highest after cardio-vascular diseases. If the efficacy of hypnotherapy could be proven in this
research, the procedure may give us a new, cost-effective healing tool in the struggle against
cancer.

The main aim of the present research is to prove with a well controlled, prospective, randomized
study that hypnotherapy as an adjunctive treatment has a beneficial effect on survival, quality of
life, capacity for coping with the illness, and immune activity of patients diagnosed with
intermediate and high risk breast cancer.

When studying the effect of psychotherapeutic adjunctive treatments it is a crucial problem to
select a proper control group. If subjects are recruited for “a study to examine the effect of
psychological support” and one of the groups (the control group) does not receive any
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psychological support, the patients randomised for this group might experience social exclusion.
Basic research has proved that social exclusion leads to psychological frustration and
physiologically it has an effect similar to physical pain. Therefore it is hypothesised that the
survival of control patients selected in this way might be deteriorated by the negative physical
and psychological effects of social exclusion. In order to minimize harm, a new type of control
group is introduced in our study: “the control of control”. The patients for this group are recruited
in another city for a study examining the relationship between psychological characteristics and
healing.

In our study the effect of hypnotherapy is compared either with the effect of musical assemblies
(50-50 patients, recruited for a study on the effect of social support, randomly assigned to the
“hypnosis” or “music” groups, listening to either standard positive suggestions in hypnosis or, as
a control, music selections for one hour during cytostatic infusions and blood tests), or with the
data of 3 control groups without special social support (50-50 Ss), recruited for the study on the
relationship between their psychological state and healing: The patients receive 4 AC and 12
PAC chemotherapy treatments according to the international standard protocol. The quality of
life, the psychological immune competence of the patients, and their NK cell activity are
measured before the first AC and the first PAC treatments, at the end of the chemotherapy
protocol, then in every 12 months for 3 years follow-up. The subjective experiences of the
patients are transcribed verbatim, and after content and narrative analysis those of the different
groups are also compared.

The preliminary data of the study show promising results in all measures concerning the
beneficial effects of hypnotherapy. Hypnotic susceptibility and the intensity of subjective
experiences seem to act as moderating variables both in the psychological and in the
physiological immuno-modulatory effects.

The research for this paper was supported by a grant from the Hungarian Scientific Research
Fund (OTKA K 109187).

Keywords: hypnosis, cancer, evidence based research, quality of life, immune function, coping
capacity, survival

Pszichoonkolégia Erdélyben: sziikségletek és tavlato k

TE03_TO2
Dégi Laszl6 Csaba - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Az onkolégian belil az egyik legdinamikusabban fejl6dé agazat a pszichoonkoldgia. A pszicho-
onkoldgiai megkdzelités elterjedésének legfontosabb magyarazata, hogy az 1970-es években a
fejlett nyugati orszagokban a daganatos betegséggel kapcsolatos megbélyegzés és tagadas
annyira enyhdilt, hogy lehetévé valt a daganatos betegek pszicholdgiai reakcidinak a tanulméa-
nyozasa. Daganatos betegeknél az élet hozzaadasa az évekhez, az életminéség legalabb any-
nyira fontos feladat, mint az évek hozzdadasa az élethez, a tulélés, mivel kronikus betegeknél
onmagaban az élettartam meghosszabbitasanak elényei nem egyértelmuiek, vitathatéak. A pa-
ciens altal megtapasztalt érzelmi és szocialis distressz (depresszid, szorongas, alkalmazkodasi
zavarok és stigmatizacio) a hatodik vitalis jel, tinet a hémérséklet, 1égzés, pulzus, vérnyomas,
és fajdalom mellett. Az érzelmi distresszes allapot felismerését és kezelését a Nemzetkozi
Pszichoonkolégiai Tarsasag emberjogi kérdésnek tekinti, és ennek elfogadasaért kiizd. A létezé

201



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

klinikai iranyelvek értelmében az érzelmi distresszes allapot felismerése és kezelése egyetlen
onkoldgiai paciensnél sem maradhat el.

A daganatos betegségek, illetve mas kronikus és gyogyithatatlan allapotok megkozelitéleg 4,5
milli6 embert (pacienst, gondozot) érintenek Roméaniaban. Evente tébb mint 72 000 Gj daganatos
beteget regisztralnak. A daganatos betegek megkézelitéleg kétharmadat elérehaladott stadium-
ban diagnosztizaljak annak ellenére, hogy Romaniaban 1980 6ta létezik nemzeti program a
daganatos betegségek ellen, melynek alapvetd célkitlizései a megelézés, a korai diagndézis és a
kezelés, a pszichoszocialis onkolégiai ellatas nélkil. Roméaniaban még mindig nem alakult ki a
daganatos betegek pszichoszocidlis vizsgalatanak gyakorlata, szakmai protokollja, ami lehetévé
tenné a pszichés és tarsas okok miatt heveny valsagban 1évé paciensek korai diagnosztizalasat,
felismerését, illetve megfelel6 kezelését.

Romaniaban az els6é reprezentativ multicentrikus kérddéives vizsgalat (1120 felnétt daganatos
beteg; 2006 és 2013-ban) eredményei azt mutattak, hogy a daganatos betegek 16,9%-a nem
ismeri onkologiai diagnézisat, 47,5%-a klinikai depresszidban szenved, 46,7%-uk esetében
eléfordulnak szorongasos zavarok és 28,1%-uk szamolt be sulyosan alacsony életminéségrél.
Az alacsony életminéségrél beszamolé daganatos betegek 75,9%-anal klinikailag diagnosztizal-
haté depresszios tlineteket, zavarokat talalunk. Az onkolégiai diagnézisukat nem ismerdé daga-
natos paciensek kétharmada pedig k6zépsulyosan vagy sulyosan depressziés. Tovabba, a tajé-
koztatas elmaradasa, a kezelést igénylé depresszios tiinetegyittes és az életmindség romlasa
leginkabb az idésebb, alacsonyabb végzettségli, 6zvegy és hatranyos anyagi helyzetil onkologi-
ai paciensekre jellemzé. A pszichoonkoldgiai intervenciok kivitelezése szempontjabol ez is és az
is sajatos kihivasnak szamit, hogy az érintettek t6bb mint 50%-a nem szivesen beszélne a be-
tegségérodl. Eredményeink alapjan az viszont egyértelmd, hogy a tumor allapotatél figgetlentl a
daganatos betegség folyamatos kihivast, alkalmazkodast jelent a pacienseknek és a szolgalta-
tasoknak egyarant.

Kulcsszavak: pszichoonkologia, daganatos betegek, életminéség, distressz szlrés,
pszihoszocialis ellatas

Learning two languages in the crib:
Cognitive enhancements in bilingual infants

TE02_TO4

Agnes Melinda Kovacs - Central European University, Cognitive Development Center

Although bilingual children have to learn roughly twice as much about language as their
monolingual peers, surprisingly their speed of acquisition is comparable to that of monolinguals.
However, it is unclear how young infants cope with the multi-language input and what are the
effects of bilingualism on early development. In a series of studies we find that instead of
observing potential delays or confusion, preverbal bilingual infants show in fact various cognitive
advantages. For instance, in a series of eye-tracking studies we have shown that 7-month-old
bilinguals display improved cognitive flexibility in attention switching compared to monolinguals.
Consecutive eye-tracking studies have provided a crucial link between such domain-general
improvements and acquiring two languages simultaneously. We have found that 12-month-old
bilinguals were more flexible at learning speech structures than monolinguals. When given the
opportunity to simultaneously learn two different regularities, bilingual infants learned both,
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whereas monolinguals learned only one. Furthermore, our recent data suggest that exposure to
a second language can change word-learning strategies in 19-month-olds, and leads to flexibly
accepting that an object can have multiple labels. Such findings suggest that the cognitive
system of young infants is prepared to deal with multiple languages and bilingualism may lead
cognitive advantages even before the onset of speech.

Keywords: bilingualism, language acquisition, cognitive development

Life beyond g: New and emerging theories of intelli gence

TE02_TO5
Kristof Kovacs -  University of Amsterdam

More than a century ago Charles Spearman found that performance in diverse areas of hu-
man intellect tend to correlate positively. This result is called the positive manifold and it is
arguably one of the most replicated results in psychology: it has been repeatedly found that
people who perform better on one kind of mental ability test tend to perform better on other kinds
of tests as well. The positive manifold is usually described with a general factor, 'psychometric g',
which, in turn, is usually identified with 'psychological g', a domain-general, within-individual
cognitive mechanism, usually called 'general intelligence’ or ‘general cognitive ability'. In the field
of human intelligence, this has become the mainstream interpretation of the general factor, and
is still the leading view, despite the doctrine of domain-specificity having gained substantial
popularity in cognitive psychology and cognitive science.

Indeed, the interpretation of g as general intelligence does not sit well with a number of
phenomena in cognitive psychology and neuroscience. Moreover, g factor theory is further
discredited by the fact that, despite more than a century of research, there is still no consensus
about the nature of psychological g. That is, no unitary biological or psychological origin of
psychometric g has been found, and all possible candidates (e.g. brain size, speed of
information processing, etc.) have failed.

The last decade has seen the emergence of three theories that explain the positive manifold,
and thus psychometric g without postulating a unitary, general-purpose cognitive mechanism
that permeates all cognitive ability.

The first one, 'the sampling model', has a long history: g was challenged by Godfrey Thomson
already in the early 20th century, who demonstrated that the positive manifold can also emerge if
every test draws from a large, common pool of independent resources. However, this theory was
grounded in a number of unrealistic psychological and biological assumptions, and only recently
gained popularity, with a new interpretation and mathematical elaboration. Yet the sampling
model, in its original form, is also contradicted by empirical results from experimental psychology
and neuroscience.

The second is 'the mutualism model', a recent developmental account of the positive manifold,
which assumes positive reciprocal interactions between cognitive processes during
development. The theory describes the development of intelligence as the emergence of a
complex dynamical network through the mutually beneficial interaction of modules or processes.
According to this model, at the beginning of development, individual differences in cognitive
abilities are uncorrelated, and only start to correlate because of such interactions.

The third, most recent account of the positive manifold is the 'process overlap theory', which is
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similar to sampling, but is based on a cognitive theory of overlapping item response processes.
The theory draws heavily on the empirical finding that the positive manifold is not confined to
covariance matrices of the intelligence literature: it is also commonly observed when a battery of
working memory tasks is administered to a large group of subjects. As a result, a general factor
of working memory capacity can also be extracted, which is of particular importance since
working memory is not a unitary, but a multi-component system. Process overlap theory
assumes that any item or task requires a number of domain-specific as well as domain-general
cognitive processes and their corresponding neural mechanisms. Domain-general processes
involved in executive attention, and mainly tapping the dorsolateral prefrontal cortex, are
activated by a large number of test items, alongside with domain-specific processes tapped by
specific types of tests only. Such an overlap of executive processes explains the positive
manifold, and also accounts for a number of other, previously unexplained phenomena in
differential psychology, such as the central role of fluid inductive reasoning in cognitive abilities
or the higher across-domain variance in low ability groups (differentiaton). Since process overlap
theory provides an explanation of psychometric g in terms of multiple item response processes,
it can also be translated to a multidimensional item response model, thus abridging
psychometrics and cognitive psychology.

As a necessary consequence of theories of intelligence that explain the positive manifold without
postulating a general cognitive ability, the concept of 'lIQ' has to be re-interpreted as an index
variable, representing different abilities, rather than as the reflection of a unitary ‘intelligence'.

Keywords: intelligence, individual differences, positive manifold, g, working memory

A ,boldogsagcsapda” veszélyeir  6l:
A pozitiv pszicholégia és az Elfogadas és Elkételez  6dés Terapia
modellje a szenvedésr &I, betegségr 6l és gydgyulasrol

TEO1 TO6
Szondy Maté - KRE Pszicholégiai Intézet

Az elmult évtizedben egyre népszerlbbé valo pozitiv pszicholdgia képviseldi szamos inter-
venciés modszert kidolgoztak a jollét ndvelésére (ide tartoznak példaul a halaérzést vagy a
megbocsatast segité technikék, az altruista magatartas batoritasa, illetve az er6sségek haszna-
lata). Az elméleti alapvetések (elsésorban Barbara Fredrickson ,gyarapitas és szélesités” elmé-
lete) és a kutatasi eredmények szerint a pozitiv érzelmek és kognicidk ,serkentése” a negativ
tartalmak modositasa nélkiil is noveli a jéllétet és csdkkenti a patologiak sulyossagat.

A kognitiv-viselkedésterapidk legljabb hullaméba tartozé Elfogadas és Elkételez6dés Terapia
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) radikélisan eltéréen gondolkodik a pozitiv és ne-
gativ éiményekrél. EImélete szerint a negativ érzések, a fajdalom normalis és elkeriilhetetlen
részét képezik az emberi létezésnek. Valojaban a negativ érzések elkerilésére tett prébalkoza-
sok (experiental avoidance) erésitik fel és teszik tartossa a szenvedést, illetve eredményeznek
patolégiat. A pozitiv érzelmek gércsos keresése hozza létre az ugynevezett ,boldogsagcsapdat”
(Russ Harris, ausztral ACT terapeuta kifejezése): az elérni kivant boldogsag egyre tavolabb
kerll a személytél. Az ACT célja a belsé élmények kontrollalaséara tett — kudarcra itélt — kontrol-
lalasi kisérlet feladasa, a belsé élmények elfogadasa és annak tudatositdsa, hogy ezek ,csak”
bels6é élmények, érzések, gondolatok, melyek nem egyenléek a valésaggal. A terapia célja nem
az, hogy a paciens tdbb pozitiv és kevesebb negativ érzés és gondolatot éljen at, hanem az arra
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valoé képesség elsajatitasa, hogy teljes és jelentésteli életet éljiink akkor is, amikor negativ él-
ményeket éllink at.

Mind a pozitiv pszicholdgia, mind az ACT azt vizsgélja, hogy mi teszi lehetévé a teljes, mély és
boldog életet. Azonban mashogy mddon gondolkodnak ennek a célnak az elérésérél, az emberi
szenvedésrél, a mentalis zavarokrol és a pszichoterapiarol. Eléadasomban ezeket a kilénbsé-
geket és az integraciod lehetéségeit mutatom be.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, pozitiv pszichoterapia, elfogadas és elkételezédés terapia
(ACT), tudatos jelenlét

Az emlékezet egészséges és sériilt m  (kddése

TE19 TO7
Kénya Aniké - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet, Kognitiv Pszicholdgia Tanszék

A palyazati munka soran a kognitiv emlékezetkutatds hagyomanyos laboratoriumi megkéze-
litését egyeztettik a valés személyes emlékek hatterében allé6 kognitiv folyamatok feltarasaval.
Az egészséges emlékezet kutatasa mellett az ELTE Kognitiv Pszicholégia Tanszék kutatdlabo-
ratoriuma és a klinikai terepek egyuttmikodésének célja az alapkutatasok kiterjesztése a kogni-
tiv fejlédés- és neuropszicholégia irdnyaba; amely lehetéséget nyuijt a tapasztalatok diagnoszti-
kus és terapias alkalmazasara.

Az adatokat folyamatosan bovitjiik egy e célbdl létesitett honlapon, amely tartalmazza a kutatas
felépitését, a résztvevék témakorénkénti megosztasat, az eléadasokat és publikacidkat, valamint
az adaptalt és Ujonnan kialakitott médszereket, teszteljarasokat:
https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/home

F6bb témakorok:

1. Az onéletrajzi emlék egyedisége: fenomenalis tapasztalat és az elbeszélés epizodikus

gazdagsaga (Széllési Agnes, Konya Aniko)

2. Az epizodikus és szemantikus emlékezet atmenete. A kategoriatanulas implicit és explicit

folyamatai (Rag6 Anett, Kobnya Anikd)

3. Tér-id6i emlékezet: a téri-szekvencdlis és nyelvi sorrendi informacid integracidja (Karpati

Judit, Donauer Nandor, Kénya Aniko)

4. Klinikai kutatasok:

a. A kognitiv stratégidk fejlédésének vizsgélata a diszlexia hattereként (Mészaros Andrea,

Kénya Anikd)

b. Az emlékezet téri szervezédése és kapcsolata a testsémaval és mozgassal

(Verseghi Anna, S. Nagy Zita, Donauer Nandor, Somogyi Eszter)
Az eléadas azokat a témakat emeli ki, melyekben az egészséges és sérilt emlékezet vizsgalata
egymasra épil. Hangsulyt kap a személyes emlék epizodikus és fenomenalis természete, men-
talis modellezése; valamint az emlék alapjat képezd tér-id6i kontextudlis informacio elrendezé-
dése. Kozponti kérdés: az emlék nyelvi megjelenitése és mentdlisan is modellalt éiménytermé-
szete; valamint az emlék nyelvi és téri természetének kapcsolata. Megfogalmazunk és nyitva
hagyunk egy tovabbi kérdést: Mi mindenre van sziikkség a mentalis idéutazashoz? Ez utébbi
felvetésben a tudomanyos megismerés szintjeinek egymasra éplilését képviseljik; amelyben az
emlékezet alapfolyamataitdl az emlékezd emberig épitkezink.
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A vizsgalatokban részt vettek egészséges iskolas gyermekek és fiatal felnéttek; klinikai tekintet-
ben Alzheimeres valamint neglektes személyek, epilepszias és autizmussal él6 gyermekek.

A résztvevé egyetemi és klinikai intézmények ELTE PPK, GYPK, Orszagos Orvosi Rehabilitaci-
0s Intézet, Budai Gyermekkoérhaz Epilepszia Kozpont, Vadaskert Gyermek és Ifjisagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia. OTKA kutatas (2010-2012; nyilvantartasi szam: K-81641)

Kulcsszavak: személyes emlék, fenomenalis élmény, tér-idéi kontextus, mentdlis modell, emlé-
kezet sériilése

Alternativ személyiségtaxondmiai modellek —
tulajdonsaglistas és kérd Sives adatokon

TE19 TO8
Nagy Janos - ELTE PPK Pszicholégia Intézet
Szirmak Zsofia - Freie Universitat, Berlin

Az utdbbi évtizedekben, ugy tlinik, altalanosan elfogadotta valt a népszeri néven Big Five-
ként emlegetett személyiségleir6 modell. A lexikalis hipotézis alapjan gydijtétt vonasosztalyzatok
explorativ faktoranalizisei nyoman felrajzolt személyiség-taxonémia elméleti és gyakorlati hasz-
na kétségtelen, kiléndésen, ha szembeadllitiuk a mindennapos személyiségleiré fogalmak és a
tudomanyos személyiség-konstruktumok kezelhetetlen sokféleségével és burjanzasaval. Ezt a
hasznossagot tiikrdzi aBig Five modelleken alapul6 kérdéives méréeszkozok terjedése is.

A konszenzust azonban Iépten-nyomon szinezik a kiildbnb6z6 adatforrasokon kapott eredmények
kisebb-nagyobb eltérései. Az eléadas roviden attekinti és elemzi az alternativ faktoranalitikus
leir6 modellek atfedéseit és eltéréseit, a Big Five magyarazo elméleteit és azok korlatait.

Az el6adas izelitét ad annak a nagyszabasu, s még lezaratlan kutatdsnak az eredményeibdl,
amely az alternativ leir6 modellek alapjan készult személyiség-kérddivek és a felfrissitett ma-
gyar lexikalis személyiség-taxondmiai tulajdonséaglista egyuttes felvételén és elemzésén alapul.
A kutatdsban résztvevd faktoranalitikus modellek és az azokra épuilé méréeszkdzok:

« a lexikalis ,Big Five” modellen alapul6 Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmak, 2007);

* az AB5C-modellen alapulé Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmak és Nagy,

1996; Hendricks, et al, 2003);

¢ a Zuckerman alternativ 6tfaktoros modelljén alapulé ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993;

Nagy, 1994);

¢ az Eysenck-féle Giant Three vagy PEN modellen alapulé EPQ-H (S. B. G. Eysenck and

Matolcsi, 1984);

« a hatfaktoros HEXACO-modellen alapul6 HEXACO-H (Lee, Ashton, Szirmak, 2008);

« valamint a magyar lexikalis személyiségtaxonémiai modellen alapulé 561 tételes tulajdon-

saglista (Szirmak, De Raad, 1994a,b; Szirmak, 1994; De Raad, Perugini, Szirmak, 1997).

A kutatas sajatossaga és egyben erénye a mind az életkort, mind pedig a végzettséget és a
lakohelyet tekintve széles terjedelmi minta. A folyamatosan ndvekvé papir alapu és internetes
adatbazis (amely az el6adas idépontjdban tullépi az ezer fét), lehetévé teszi a modellek
exploracios és konfirmacios faktoranalitikus elemzéseken alapul6 egybevetését.

(A kutatast az OTKA tamogatta K 79148 szamu projektje keretében.)

Kulcsszavak: személyiség-taxondmia, Big Five, HEXACO, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ
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Tematikus poszterm (ihelyek / Poster sessions

A machiavellizmus gyakorlati aspektusai:
elmeolvasas, manipulacio, versengés

Szervezd: Czibor Andrea - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Patkai Gabriella - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet

Poszter-mihelyink a Pécsi Evolicios Pszichol6gia Kutatécsoport machiavellizmussal kap-
csolatos legujabb kutatasi eredményeinek egy szeletét mutatja be.
A machiavellizmus azon képességek és személyiségjellemzék 6sszessége, amelyek révén az
egyének sajat érdekeiknek megfeleléen alakitani tudjak tarsaik viselkedését, eszkézként hasz-
nalva fel 6ket céljaik eléréséhez. Az opportunista vilagnézet talajan kibontakozé machiavellista
viselkedési stratégia kdzponti eleme masok hatékony és gyakori manipulalasa. A machiavelliz-
mus, mint személyiségjellemzd, értékrendszer és viselkedési stratégia intenziven kutatott teriilet
mind az evollciés pszicholdgia, mind a szocialpszicholdgia teriiletén. A machiavellista egyének
gondolkodasmaédjanak, dontési stratégidjanak és tarsas kogniciéjanak jellegzetességei azonban
még sok szempontbdl felderitetlenek. E kérdések alaposabb megvélaszolasa kozelebb vihet
minket annak megértéséhez, hogy vajon mi a titka a machiavellista személyek gyakran tapasz-
talt révidtavu sikerének a tarsas élet kilénb6z6 szegmenseiben.
Poszter-6sszeadllitdsunk a machiavellizmus gyakorlati arcat igyekszik megvilagitani, harom telje-
sen eltéré modszertan( vizsgalattal. Kildnb6zé papir-ceruza tesztek, koztik egy Magyarorsza-
gon Ujdonsagnak szamitd érzelem-felismerést méré teszt segitségével képet kaptunk a machia-
vellizmus és az elmetedria kilénb6z6 aspektusainak dsszefiiggéseirdl. Egy kisérleti jatékhely-
zetben (a kdzjavak-jaték maédositott valtozatdban) megvizsgaltuk a machiavellista déntéshozatal
jellegzetességeit kompetitiv tarsas kérnyezetben. Egy egészen életszeri jatékhelyzetben pedig
arrél kaptunk informaciot, hogy a machiavellista egyének kockazatvallalasa, gyors alkalmazko-
do- és helyzetfelismeré képessége hogyan segiti eld sikerességiket. Utobbi vizsgélat egy to-
vabbi izgalmas teriiletre, a magas és alacsony machiavellizmus-értékekkel jellemezhetd egyé-
nek megjelenésbeli kiilbnbségeibe is bepillantast nyuijt.
A harom vizsgalat, egészen kulénb6z6 aspektusokbdl kdzelitve, szamos adalékot szolgaltat a
machiavellista dontéshozatal sikeressége mogott allé tényezék megértéséhez. A vizsgalatokban
alkalmazott mddszertani Gjitdsok a késébbi kutatdsok szempontjabdl is eléremutatd lehetésége-
ket rejtenek.

Kulcsszavak: machiavellizmus, manipulacid, elmeolvasas, versengés
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Poszterek

Vizsgalati eljarasok az implicit és explicit elmeol  vasas kutatasaban:
Osszefiiggések a machiavellizmussal és az érzelmiin  telligenciaval

Patkai Gabriella - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet
Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet

Az elmeolvasas, vagyis azon képességink, hogy mas embereknek 6nall6 mentdlis tartalma-
kat tulajdonitsunk, szocialis kérnyezetiink és a tarsakkal valé bonyolult interakciok hatasaként
létrejott evollcidés adaptacio, mely a pszicholédgia tébb teriiletén is intenziv kutatas alatt all. A
legtobb szerzé egyetlen komplex modulnak tekinti az elmetedriat, és mindeddig kevés figyelmet
szenteltek annak, hogy az elmeolvasas tobb, egymastdl részben fiiggetlen folyamatot is maga-
ban foglal. Feltételezéseink szerint azonban az elmeolvasas nem egyetlen nagy rendszer, ha-
nem egymastol elkildnithetd alrendszerekre bonthato.

Kutatasunk soran dsszevetettilk a jelenleg hasznalatos, elmeolvasd képesség mérésére alkal-
mazott teszteket, vizsgalva a felnéttkori elmeolvasas komplexitasat. Felhasznaltunk térténet-
megértéssel foglalkoz6, egyszeri érzelem-felismer6, folyamat-megértést és a beszéd érzelmi
tartalmat vizsgalo teszteket. Kimutattuk, hogy az elmeolvasas nem egyelten nagy rendszer,
hanem legaldbb két alrendszerre bonthato: elkilonithetd a viselkedési jellegzetességeket kiérté-
kelé an. implicit és a pusztan szituacios kontextus alapjan miikédé explicit képesség. Ezen ket-
tés kapacitasnak a vizsgalata fontos szerepet télthet be a jévében a legklilénbdzébb tarsas
kapcsolatok megértése soran.

Elképzeléseink szerint a machiavellista személyek jol teljesitenek az elmeolvas6 képesség egyik
(explicit) és rosszul a masik (implicit) tipusaban. Ennek megallapitasa érdekében vizsgaltuk az
implicit és explicit elmeolvas6 képességet és ezek dsszefliggéseit az érzelmi intelligenciaval és
a machiavellizmussal. A megszokottdl eltér6 mdodon ezért tobbféle vizsgalati eszkzt hasznal-
tunk, koztiik egy svajci érzelem-felismerd tesztet, amelynek magyarorszagi alkalmazasara eddig
még nem volt példa. A machiavellizmus egyéni kulénbségeit a Mach-1V teszt segitségével, az
érzelmi intelligenciat a Schitte-féle Onbeszamolds Erzelmi Intelligencia Skalaval mértik. Ered-
ményeink szerint a magas machiavellista személyek jobb explicit elmeolvas6é képessége ten-
dencia érték(, valamint az implicit elmeolvasast méré teszteken nem teljesitenek rosszabbul az
alacsony machiavellistaknal — holott kimutathatéan gyengébbek az érzelmi intelligenciateszten
elért eredményeik. Ennek oka lehet, hogy sajat érzelmeiket is nehezen ismerik fel, valamint
kontroll alatt tartjak azokat.

Kulcsszavak: elmeolvasas, elmetedria, machiavellizmus, érzelmi intelligencia
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A machiavellista stratégia vizsgalata jatékszituaci 6ban

Orosz Anna - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet
Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichol6gia Intézet

A kiemelkeddé manipulativ képességekkel rendelkezé machiavellisték, jo stratégak, altalaban
sikeresek, és sokszor vezeté poziciot toltenek be.
Egy elmélet szerint sikerik abban rejlik, hogy jél megértik a szocialis interakcidékat, azonban
érzelmileg nem vonodnak be azokba, igy racionalisan tudnak dénteni.
Vizsgalatunk soran egy altalunk kidolgozott kartyajatékot alkalmaztunk, amely valés szituaciot
teremt a machiavellista stratégia megismerésére. Ezt kdvette egy kérdbiv, mely segitségével
megismerhettik a résztvevék mit gondoltak és éreztek a jaték soran. Majd a résztvevék arcké-
pébdl atlagarcokat készitettiink.
Vizsgalatunkban 24 né és 24 férfi vett részt, akik elézéleg kitoltotték a Mach 1V. tesztet, mely
alapjan alacsony, kozepes és magas mach besorolast kaptak. Harom kilénb6zé mach pont-
szamot elért személy jatszott egymas ellen, kilén a nék és férfiak.
Az altalunk hasznalt tesztjaték megtévesztésre és manipulaciora készteti a jatékosokat, az lesz
sikeres a jatékban, aki Ugyesebben elrejti a valotlan allitasat, megtévesztve ezzel ellenfeleit.
Pénznyereménnyel motivaltuk a résztvevéket.
A jatékot kovetd kérddivben tobbek kdzott arra voltunk kivancsiak, hogy sajat bevallasa szerint a
résztvevé mennyire volt fesziilt a jaték soran, hogyan vélekedett ellenfeleirél, és mennyire volt
szamara fontos a pénznyeremény.
Az arcok atlagolasahoz ot arcképet hasznaltunk, amelyek alacsony, kdzepes, vagy magas
machos jatékosokrol késziiltek. Az eljaras soran az egyedi arcvonasok tompulnak, mig a k6zos
tulajdonsagok kiélesednek, mint jelen esetben a machiavellista vonasok. Az atlagarcokat 100
hallgatoval itéltettiik meg megbizhatésag és attraktivitds tekintetében. Az eredményekbdl azt
vartuk, hogy attraktivabbnak, de megbizhatatlanabbnak fogjak vélni a magas machokat.
Szignifikancia mutatkozott abban, hogy dichotom bontasban a magas machok tébb svindlit
mondtak, mint az alacsonyak (t=-1,753, p=0,05), ami az impulzivitasukat jelzi, amely magasabb
kockazatvallalassal tarsul. A magas machok emellett szignifikansan t6bb valés svindlit is mond-
tak, mint az alacsonyak (t=-1,940, p=0,059), ami pedig arra utal, hogy a magas machok ugye-
sebben kendézik valétlan allitasukat. Az alacsony machok sokkal inkabb gondoltak, hogy masok
kénnyen észreveszik a feszlltséguket (t=2,56; p=0,014), mint a masik csoport tagjai. A magas
machoknak szignifikansan fontosabb volt a pénznyeremény, mint a masik csoport tagjainak (t=-
2,37; p=0,022). A paros-t proba alapjan szignifikAnsan a magas machos férfi arcot megbizhatat-
lanabbnak tartottdk a megitélék, mint az alacsony machos férfi arcot (t=8,48; p=0,00). Az ala-
csony és a magas machos néi arc megbizhatésagaban nem mutatkozott szignifikans kilénbség,
valamint az alacsony machos arcot szignifikAnsan attraktivabbnak tartotték (t= 5,73; p=0,00), mit
a magas machos arcot, mig a néi arcok esetén a maga machos arcot vélték attraktivabbnak,
mint az alacsony arcot (t=-12,76; p=0,00).

Kulcsszavak: machiavellista stratégia, manipulacié, jatékszituacio, kartyajaték, atlagarc
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Machiavellistdk verseng 6 tarsas kdrnyezetben

Czibor Andrea - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Intézet
Vincze Orsolya - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichol6gia Intézet
Bereczkei Tamas - Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet

Tobb vizsgalat is rdmutatott méar arra, hogy a machiavellizmus magas fokaval jellemezheté
egyének (Magas Machok) tarsas szituaciok egészen kilénbozé tipusaiban is sikeresek tudnak
lenni: gyakran valasztjak 6ket vezetdének, rovid tavon vonzd koalicids partnernek tartjak éket
tarsaik, hatékonyak a benyomaskeltésben, és abban, hogy valodi szandékaikat elleplezzék. E
jellegek gyakran juttatjak 6ket elényds helyzetbe, a tarsak manipulalédsa révén kiildnbzé eréfor-
rasokhoz férnek hozza. Mivel azonban a korabbi ravilagitottak arra, hogy a Magas Mach szemé-
lyek sem az altalanos intellektus, sem az érzelmi intelligencia, sem pedig az elmeolvasas terén
nem mutatnak kiemelkedd eredményeket, felvetédik annak lehetésége, hogy talan déntéshoza-
taluk valamely jellegzetessége all sikerességik hatterében.

Vizsgalatunkban egy, a hagyomanyos tarsas dilemmahelyzeteknél kevésbé kénnyen manipulal-
hatd, nagyobb kihivast jelentd szituaciot igyekeztiink modellezni. A kdzjavak jaték modositott,
versengeést implikalo valtozata segitségével vizsgaltuk meg a machiavellizmus kulonbdz6é értéke-
ivel jellemezheté személyek dontéshozatali médszerének sajatosségait. 150 egyetemista részt-
vevonk a Mach IV. teszt kitoltése mellett részt vett egy kisérleti jatékban, ahol minden egyes
lépésiik, és az altaluk realizalt haszon dsszege is rogzitésre kerilt. Annak érdekében, hogy a
dontések hatterében hiz6dod okokrdl, érzelmekrdl tovabbi informaciéhoz jussunk, a jatékosokat
stratégiajuk irasos indoklasara kértikk. Az igy kapott szOvegeket narrativ tartalomelemzésnek
vetettik ala.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a magas machiavellizmus értékeket mutaté egyének a kompe-
titiv tarsas kérnyezetben is helyt tudtak allni: nyereményeik magasabbak voltak, mint Alacsony
Mach tarsaiké. A lépésenkénti regresszidés elemzés ramutatott, hogy sikerességiik hatterében
val6szinlileg az all, hogy erésen monitorozzak tarsas kornyezetilket, és gyorsan és rugalmas
maddon valaszolnak tarsaik |épéseire, dontéseire. Az altaluk irt stratégia-indoklasok is szamos
példaval tAmasztjak ala a statisztikai elemzés altal kimutatott 6sszefliggéseket. A tartalomelem-
zés pedig a sz6hasznalat gyakorisaganak szintjén is kilénbséget mutat: kideril, hogy a Magas
Mach személyek szévegeiben gyakrabban fordulnak elé kogniciéra utalé tartalmak, mint az
Alacsony Machok irasaiban.

A magas fok( machiavellizmussal jellemezheté személyek kontextus-fiiggd, a helyzet jellegze-
tességeire adaptiv modon reagalé viselkedése egy erésen kompetitiv tarsas kornyezetben is
szavatolja sikerességiket. A tarsas dilemmahelyzet raciondlis, kognitiv kihivasként val6 értel-
mezése segiti a helyzet hivds mérlegelését, és legnagyobb hasznot eredményezé stratégia
kivalasztasat.

Kulcsszavak: machiavellizmus, tarsas dilemma, versengés, narrativ tartalomelemzés
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Egyeéni poszterek / Posters

A félelem és szorongas vizsgalata projektiv médszer  rel

EPO2
Antos Zsolt - Zugl6i Benedek Elek EGYMI Pedagégiai Szakmai Csoport
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet
Reinhardt Melinda - KRE Pszicholdgiai Intézet

A szerz6k egy kutatds modszertanarol szamolnak be és legujabb eredményeit 6sszegzik. A
kutatas célkitlizése a projektiv mddszer alkalmazasa a félelem és a szorongas diagnosztikus
megismeréséhez. A vizsgalat elméleti alapjat az SSCA (Seven-Step Configuration Analysis)
elnevezésli modszer képezi, kiulondsen a képi prototipus, genotipus és fenotipus fogalmai
(Vass, 2006), valamint a dinamikus rajzvizsgalat (Hardi, 1983, 2002). A kutatas tagabb kontex-
tusa a félelem, szorongés kultartorténeti, filozofiai, esztétikai és mivészetpatoldgiai megkozeli-
tése. A bemutatott vizsgalatban egy magas szorongaskivalté érték(, projektiv instrukciora («Raj-
zolj egy szOrnyet!») kapott rajzi valaszok hasonlésagi csoportjainak azonositasat végeztik el
figgetlen megitélék bevonasaval, valamint kezdeti Iépéseket tettiink a projektiv tartalmak
fenotipusainak és pszicholégiai jelentéstartalmainak kategorizacioja felé. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a projektiv rajzok specialis informacidkat adnak a vizsgalt személyek félelmeinek,
szorongasainak megismeréséhez. A szorongason kivil gyakran kifejezédik bennuk az alkoté
agresszidja, illetve kreativitasa, dominanciatdrekvése, betegségtudata vagy azonosulasi torek-
vése. Az eléadas a szamszerld eredmények ismertetésén kivil a mddszer mivészetterapias
vonatkozasait is attekinti.

Kulcsszavak: félelem, szorongas, kreativitas, hétlépéses mintazatelemzés (SSCA), projektiv
rajzvizsgalat, mlivészetterapia

Van-e helye a mentalhigiénének a fels 6foktatasban? -
Az egyetemi hallgaték szamara nyujtott mentalhigién és
szolgaltatasok tapasztalatai

EPO3
Berényi Andras - Debreceni Egyetem Mentélhigiénés és Esélyegyenléségi Kdzpont
Szabo Edit - Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpont

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kdézpont DEMEK célja atfogo,
lelki egészségmeg6rzé- és fejlesztd modell kialakitasa és miikodtetése. A kézpont kiildetése a
hallgatok életvezetési nehézségeiben valé komplex tamogatésa és a jové értelmiségének men-
talhigiénés szemléletének formalasa valamint a fogyatékossaggal él6 hallgatok szamara segité
szolgaltatasok nyujtasa. Szolgaltatasai kdzé tartozik a mentalhigiénés konzultaciés szolgalat.
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A hallgaték mentalhigiénés szemléletének formalasa:

- szabadon valaszthaté kurzusok tartasa,

- Mentalhigiénés Egyetemi Napok szervezése,

- konferencia, workshop szervezése, illetve minél tobb mentalhigiénés program

- interaktiv honlap mikddtetése
2013. janiusaban elindult a mentorszolgaltatas a Debreceni Egyetemen, melynek célja, hogy a
felséoktatasi intézmények oktatdi, a kari koordinatorok, a tanulmanyi osztalyok munkatarsai
attitGdjeikben elfogaddbba véljanak a fogyatékossaggal €16 hallgatok problémaival, nehézségei-
vel kapcsolatban, segitve ezen fiatalok integralasat, befogadasét a felséoktatasba, ezaltal bizto-
sitva a fogyatékossaggal élék esélyegyenléségét. A mentor program célja még tébb hallgaté
elérése, akik komplex mentalhigiénés, pszicholdgiai és szocialis segitséghez jutva folytathatjak
tanulmanyaikat az egyetemen.
A mentalhigiénés konzultacio célja a lelki egészség elésegitése és fenntartasa, a lelki betegsé-
gek megelézése és kezelése, a lelki egészség, lelki betegség és az ehhez kapcsol6do diszfunk-
ciok etiologiai, diagnosztikai és rendszerbeli dsszefliggéseinek meghatarozasa és maodositasa,
valamint a mentalhigiénés ellatasi rendszer javitasa (Spruill és Fong, 1990). A poszter bemutatja
a szolgaltatasok soran szerzett tapasztalatokat és a leggyakrabban jelentkezéd mentélhigiénés
és pszichologiai problémakat, amellyel jelentkeznek a hallgatok.
A Kozpont munkajat segiti a két kortarssegité csoport, akik részt vesznek a programokon, ren-
dezvényeken, kilénb6zé téméban csoportokat tartanak, elérhetévé téve ezzel a szolgaltataso-
kat, kdzelebb hozva ezt a hallgatok, dolgozdk, érdeklédék felé. Fé feladatuk a kapcsolatteremtés
a kulonbozé problémékkal kiizdd fiatalokkal, valamint a szolgalat minél szélesebb korl propaga-
lasa.

Kulcsszavak: mentalhigiéné, kortarssegités, pszichoszocilis fogyatékossaggal €16

Adaptacio és valtozas-detekcid: azonos agyi elektro  mos folyamatok

EPO4
Bodnar Fléra - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichologiai Intézet
File Domonkos - MTA TTK KPI; ELTE, Pszicholdgiai Intézet
Kecskés-Kovacs Krisztina - MTA TTK KPI; DE, Pszicholégiai Intézet
Sulykos Istvan - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichol6giai Intézet
Czigler Istvan - MTA TTK KPI

A vizudlis eltérési negativitas (VEN) egy negativ, eseményhez kétott potencial (EKP) kompo-
nens, amelyet a hagyomanyos felfogas szerint a vizualis ingerlés szekvencidlis szabalyaba nem
illeszked6 inger valt ki. Kutatasakor leggyakrabban a kakukktojas paradigmét alkalmazzak,
amelyben a bemutatott ingerszekvencia kétféle ingert tartalmaz: egy gyakori sztenderd ingert,
illetve egy ritka devianst. A sztenderd ingerek egymasutani bemutatasa hozza létre a szekvencia
szabdlyszer(ségét, a devians inger pedig megszegi azt.

Folyamatos ingerbemutatas esetén az adaptacio jelensége figyelheté meg. Az adaptacios kisér-
letekben egy altalaban hosszabb adaptacios ingert kdvet egy rovid tesztinger. Ha a két inger
nem azonos, a tesztinger nagyobb vélaszt valt ki, mint az egyez6 esetben.
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Kisérletiink célja az adaptacios hatas és a VEN dsszehasonlitdsa volt. Azt feltételeztiik, hogy
amennyiben a diszkrét és a folyamatos ingerek valtozas-detekcidja két egymastdl eltérd folya-
mat, az eltérési negativitas és az adaptacios hatas kiilénbozni fog.

Kisérletlinkben orientécids ingereket mutattunk be a képernyd alsé felén, mialatt a kisérleti sze-
mélyek a képernyé felsé felén megjelend videojatékkal jatszottak. (Egy-egy ingeren belll az
orientacios ingerek délésszoge vagy 135°vagy 45°volt.) Harom féle felté telt vizsgaltunk: a szo-
késos kakukktojas szekvenciat (0.83 % sztenderd); kit6ltétt adaptacios feltételt, ahol az adapta-
ciés inger hossza megegyezett a kakukktojas feltétel és az ingerek kozotti intervallum idejével;
valamint az 6sszenyomott adaptacios feltételt, ahol az adaptacids inger hosszdban az ingerek
kozotti id6 nem szerepelt. Az adaptacios feltételekben a tesztinger orientacioja vagy megegye-
zett, vagy kildnbozott az adaptacids ingerétdl, hossza megegyezett a kakukktojas feltétel inge-
reivel. Fizikailag azonos ingerekhez tartozé valaszokat hasonlitottunk éssze a heterogén (ku-
16nb6z6 a sztenderd illetve az adaptaciés ingerrel) és a homogén helyzetben (azonos a szten-
derd illetve az adaptéacios ingerrel).

Eredményeink szerint a kakukktojas feltételben a devians ingerekre adott valasz eltért a szten-
derdekre adott valaszt6l (VEN; 120 ms-os latenciaval). Az adaptacios feltételeknél a tesztinge-
rekhez tartoz6 valaszok kulénbséggorbéjén egy a VEN-hez hasonlé negativ komponens jelent
meg, szintén 120 ms-o0s latenciaval, azaz nem talaltunk Iényegi eltérést az adaptacios hatas és
a VEN kozott, tehat az adaptacios és a kakukktojas szekvencia hasonlé EKP komponenst ered-
ményez, igy feltételezhetéen valtozas-detekcio hatterében azonos feldolgoz6 folyamatok allhat-
nak.

Kulcsszavak: vizudlis eltérési negativitas, adaptacio, vizudlis valtozas-detekcio

Megnévekedett mesiotemporalis delta aktivitas
virtualis navigéacios feladatban epilepszias betegek  nél

EPO5
Borbély Csaba - Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest
Clemens Zséfia - Orszéagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest

A kutatas célja: A hippokampalis theta vagy ritmikus lassu aktivitds az allatoknal jol ismert
oszcillacios ritmus, mely az exploracids viselkedés valamint az alvas REM fazisaban jelentkezik.
Embernél, ennek az aktivitastipusnak az elektrofiziolégiai megfeleléjét azonban ellentmondasok
ovezik.

Korabbi eredményeink azt mutattdk, hogy embernél az alvas REM fazisaban a mesiotemporalis
régiohdl regisztralt aktivitds a theta helyett, a delta frekvencia tartomanyba esik. Ismerve a REM
alvas és az exploracios viselkedés EEG hasonlésagat, feltételeztiik, hogy megnévekedett delta
aktivitas fogja jellemezni embernél is a téri exploracios viselkedést.

Médszer: virtualis navigacids feladatot hasznaltunk a mesiotemporalis EEG mintazatok vizsgala-
tara, 24 foramen ovale elektrédaval belltetett epilepszias betegnél.

Eredmények: a navigacios feladatok (tanulas és felidézés) soran, a megndvekedett mesio-
temporalis aktivitas a tradiciondlis theta helyett, a delta frekvenciatartomanyba esett (1Hz, 2Hz,
3Hz és 4Hz).

Kulcsszavak: ritmikus lassu aktivitas, hippocampus, virtudlis navigacid, tanulas, memoria
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A jaték, mint optimalis tanulasi kdrnyezet - Storyl ine a gyakorlatban

EPO6
Damsa Andrei - Pécsi Tudomanyegyetem
Damsa Dan - Budapesti Miiszaki Egyetem

Szabalykdvetés, tudasanyag-elsajatitas, normativ rendszerbe val6é beilleszkedés, valamint
kulénb6z6 tipusu feladatok megoldasa. Tobbek kézoétt ezek azok a tényezdk, amelyek egyarant
megjelennek az iskolaban és a jatékokban is. Elsé ranézésre talan zavarosnak tlinik a kapcso-
lat, viszont ha k6zelebbrél megvizsgéljuk a tanulasi folyamatok mdgétt meghizédd mechaniz-
musokat észrevehetjik, hogy igencsak kozel all az iskolai teljesités a jatékokban tapasztalhaté
problémamegoldasi folyamatokhoz.

A kérdés tehat adja magat: Miért szeretlink jatszani és hogyan lehet ezt a fajta motivacios erét
atlltetni egy alapjaban véve nem jatékos kdzegbe, példaul az oktatasba? Melyek azok a ténye-
z6k, amelyekre a jatéktervezok odafigyelnek, a tanarok viszont sok esetben nem? Hogyan le-
hetne egy tandra annyira izgalmas és érdekfeszité, mint egy jaték?

A poszter célja bemutatni azt, hogy miképpen kétik le a jatékok a jatékosokat és melyek azok a
tervezési alapelvek, amelyek motivalé erével ruhdzzak fel az adott feladatot/ aktivitast Ugy a
diak, mint a tanar szamara. Ismertetésre kerll a Magyarorszagi Oktatasfejlesztési és Kutatasi
Intézet (OFI) altal elinditott projekt, mely a storyline (kerettérténet) alapl oktatasi metodolégia
alkalmazéasat teszteli az altalanos iskolasok koérében.

Kulcsszavak: Jatékositas, Tervezési alapelvek, Jatékok, Tanulas, Motivacid, Storyline-mdédszer,
Kerettorténet

A Proszocialis Személyiségleltar adaptélasaval szer  zett els 6 hazai tapasztalatok

EPO7
Dorner L&szl6 - Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia Tanszék

El6zmények: A proszocidlis viselkedés kutatoit régota foglalkoztatja az a kérdés, hogy milyen
tényezo6k allnak az dnzetlen cselekedetek hatterében. Az evollciés szempontl elméletek mellett
az utobbi évtizedek egyik fontos kérdése volt ezzel dsszefliggésben a diszpozicionalis valtozék
és személyiségvonasok szerepe: korvonalazhat6-e egy bizonyos ,proszocidlis személyiség”,
amelyik hajlamosabb masokért énzetlenil tenni, mint tarsai. Ennek mérésére dolgozta ki 1995-
ben PENNER, FRITZSCHE, CRAIGER és FREIFELD a Prosocial Personality Battery-t (PSB),
melynek adaptalasara vallalkoztam jelen kutatas keretében. Az eredeti skala 56 itemet tartalmaz
(Iétezik egy roviditett, 30 itemes valtozata is), ami 7 alskalat tartalmaz, és 2 f6 faktorba rendezé-
dik. Egyik faktora, Masokra Iranyul6 Empétia fé6ként a proszocialis gondolatokat és érzéseket
foglalja magaban, a mésik, Szolgéalatkészség nevi faktora pedig a proszocialis cselekedeteket.
A Proszocialis Személyiségleltar az USA-beli vizsgalatok szerint jol alkalmazhaté az dnkéntes
személyek vizsgalatara, egy 1000 f6t meghaladd on-line kérdéives kutatdsban PENNER (2002)
szignifikans kilonbséget talalt a Masokra Iranyulé Empatia és a Szolgalatkészség dimenzidkban
az onkéntesek és a nem onkéntesek kozott: mindkét esetben az dnkéntesek magasabb pont-
szamot mutattak.
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A kutatas célja: Jelen kutatas fé célja egy olyan méréeszkoz létrehozasa, melynek segitségével
el tudjuk kiloniteni a karitativ tevékenységeket gyakorlé és nem gyakorl6 személyek csoportjat
azzal a céllal, hogy a két csoport kozotti viselkedésbeli és attitlidbeli kildnbségeket feltarjuk.
Alkalmazott mddszerek: Onkitoltés, online kérd6iv segitségével tortént az adatfelvétel féiskolai
hallgatok tobb szaz fés mintajan. Konfirmativ faktoranalizis alkalmazasaval az eredeti faktor-
struktiraval torténd dsszehasonlitas és az eredmények tovabbi értelmezése zajlik jelenleg is, az
esetleges valtoztatasok beépitése mellett.

A kutatds menete: Az eredeti skala megszerzése utadn a magyar nyelvre torténé atdolgozas
kovetkezett. A kezdeti ,nyersanyagot” 50 f6s mintan teszteltik, a visszajelzések alapjan szamos
helyen nyelvileg, stilisztikailag és tartalmilag is javitottunk az itemek tartalman. Ezt kdvetéen egy
amerikai nyelvi lektor attekintette a forditast, a visszajelzéseiket Ujra beépitettik a térzsszéveg-
be. A végsd verzibt Ujra attekintette egy lektor, majd 2 magyar nyelvi szakérté, ezutan véglegesi-
tettik a skalat és elkezdtik az adatfelvételt.

Eredmények: Az adatok felvétele és értékelése jelenleg is folyik, a kutatas eredményeit a Nagy-
gyulésen mutatjuk be.

Kulcsszavak: Proszocidlis viselkedés, Proszocidlis Személyiségleltar, adaptalas, Masokra Ira-
nyulé Empatia, Szolgalatkészség

Nyelvileg vegyes csaladokban él 6 gyerekek kétnyelv (ivé valasa

EPO8
Erdei lldikd - Bartok Béla Elméleti Liceum/ Temesvari Nyugati Tudomanyegyetem

A nyelvileg vegyes hazassagokban él6 gyerekeket igen egyenlétlen nyelvi hatas éri — csala-
don belll és kivll. Bar ezek a csaladok a kétnyelviiség kialakulasnak természetes kozegei le-
hetnének, a nyelvi tervezéssel kapcsolatos sziiléi dontéseket befolyasoljak a kisebbségi létrél és
a nyelv presztizsérél vallott nézetek, a sziil6 életdtjaban a nyelv altal meghatarozott sikerek és
kudarcok.

Temes megye egyike azon megyéknek, ahol igen jelentés a nyelvileg vegyes hazassagok sza-
ma. Az erdélyi megyékben az etno-demografiai térszerkezet kildnbdzésége sajatos modelleket
eredményez a homogam- heterogam parvalasztas aranyait tekintve. Temes megyére a domi-
nans heterogam parvalasztas jellemzé (a hazasulék tébb mint fele nem magyar hazastarsat
valasztott a két utolsé népszamlalas kézétti idészakban).

A gyerekek nyelvi szocializaciéjat vizsgalo kutatadsaim eredményei alapjan az alabbi kdvetkezte-
téseket fogalmaztam meg a nyelvileg vegyes csaladokkal kapcsolatosan: bar az altalanos popu-
lacioban nagyobb ardnyban vannak jelen a magyar né — romén férfi heterogdm héazassagok,
azokban a nyelvileg vegyes csalddokban, ahol a magyar tannyelvl oktatds mellett dontenek,
aranylag egyforma a magyar apa — roman anya illetve a roman apa — magyar anya tipusu csa-
ladok aranya. A nyelvileg vegyes csaladok otthoni nyelvhasznalatdban asszimetrikus nyelvi
hatas tapasztalhatd, a tdbbségi nyelv javara, kivételt csak a tbbbségében magyarlakta telepiilé-
sek jelentenek. A vegyes csaladokban él6 gyerekek nyelvi szocializaciéjanak harom mintazata
korvonalazhaté: a szimultan kétnyelvliséget kialakito nyelvi szocializacids mintazat — a kisgyerek
parhuzamosan sajatitja el a két nyelvet a csalddban; a szekvencidlis kétnyelviséget kialakito
elsédleges nyelvi szocializaciés mintazat — egymast kdvetéen, de még a csaladban sajatitja el
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mindkét nyelvet a kisgyerek; a szekvencialis kétnyelvliséget kialakit6 masodlagos nyelvi szocia-
lizacids mintdzat — a nyelveket egymas utén sajatitja el a kisgyerek még iskolaskor elétt, de csak
az elsé nyelvet a csalddban, a masodikat mar az 6vodaban.

Kutatasom célja a nyelvileg vegyes csaladokban él6 gyerekek nyelvtanulasi stratégiainak feltér-
képezése volt a csaladok szintjén, a harom azonositott mintazat és a nyelvileg vegyes csaladi
profilok kdzotti 6sszefliggések feltarasa. A vizsgalt minta 20 nyelvileg vegyes csalad, akiknek
magyarul (is) beszélé6 6vodaskoru gyerekiik (is) van. Alkalmazott médszerek: félig strukturalt
interju szilékkel.

A kutatds eredményei révén jobban megismerhetd a nyelvi szocializaci6 és asszimilacio folya-
mata a nyelvileg vegyes csaladokban.

Kulcsszavak: kétnyelviség, nyelvi szocializacio

Az automatikus valtozas detekcié eseményhez kotott potencial korrelatumai

EPO9
File Domonkos - MTA TTK KPI; ELTE, Pszicholégiai Intézet
Bodnar Fléra - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichologiai Intézet
Sulykos Istvan - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichologiai Intézet
Kecskés-Kovacs Krisztina - MTA TTK KPI; DE, Pszicholégiai Intézet
Czigler Istvan - MTA TTK KPI

A vizualis eltérési negativitas (VEN) negativ polaritasu, hatsé skalpeloszlasu eseményhez ko-

tott potencial (EKP) komponens. A VEN szabalyos ingerszekvencidban megjelend szokatlan
inger hatasara jelenik meg. A vEN kutatdsokban elsédlegesen hasznalt kisérleti helyzet a pasz-
sziv kakukktojas paradigma, melyben gyakori azonos ingerek (sztenderd) szekvencigjaban ritka,
eltérd paraméterd (devians) ingerek jelennek meg a nem-figyelt latétérben (6sszefoglalasként
Czigler, 2013). Széles korben elfogadott magyarazat, hogy a beérkezé devians inger nem illesz-
kedik a sztenderd inger altal kialakitott reprezentaciéhoz, a rendszer eltérést jelez, melynek
neurdlis korrelatuma a vEN. Fontos megjegyezni, hogy a sztenderd és devians inger altal inge-
relt kilonbdzé sejtpopulaciok eltérd refraktdrikus allapota (N1 moduléacid) a VEN tulbecsléséhez
vezet (Schroger és Wolff (1996)). Kisérletiink célja olyan kontroll paradigma alkalmazasa, mely-
lyel az N1 modulacié és a memoaria dsszehasonlitason alapulé VEN (genuin vEN) kilonvalaszt-
haté. Kisérletiinkben akusztikus EN kisérletekben hasznalt kontroll paradigmakat adaptaltunk
(Ruhnau et al. 2012, Iépcsézetes; Jacobsen és Schroger, 2001, random).
Kisérletiink soran kilénbdzé orientacioju pélcikak altal kivaltott agyi valaszokat rdgzitettlink
egészséges felnétt kisérleti személyeknél (n=15). Harom passziv paradigmat (ksz-ek a képernyd
fels6 harmadéba bemutatott videdjatékkal jatszottak) alkalmaztunk- kakukktojés, |épcsézetes,
random paradigma-, melyek valészinlség, orientacios iranyok, illetve szekvencia dimenzidk
mentén kilonbdztek egymastol. Két kakukktojas paradigmat alkalmaztunk, melyekben a szten-
derd inger 87.5%-0s valdszin(iséggel, mig a devians 12.5%-0s valdszinlséggel jelentek meg.
Az egyik feltételben a sztenderd inger 26° a devia ns inger 170°palca, a masik feltételben fordit-
va. A random kontroll paradigma soran egyenlé valdszinliséggel (12,5%) 8 kulénbdzé orienta-
cidju ingert mutattunk be. A l1épcsézetes paradigma soran 5 kilénb6z6 orientacioju ingert szaba-
lyos sorrendben mutattunk be, melyek azonos iranyba ,forgé” mikroszekvenciakat alkottak.
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Eredményeink értelmében elmondhatd, hogy a kakukktojas paradigmaban alkalmazott szten-
derd ingerekre kapott EKP szignifikansan eltért a devians ingerek altal kivaltott valaszoktél. A
poszterior-okcipitalis elektrédateriileteken, a 110-170 ms-os latencia savban egy negativitas
figyelhetd meg, mely az automatikus valtozas detekcié mutatdja (VEN). Nem mutatkozott k-
I6nbség —eléfeltevésiinktdl eltéréen- a random feltétel kontroll ingere és a kakukktojas feltétel
devians ingere altal kivaltott EKP-k kdzétt. A harmadik, 1épcsézetes feltétel kontroll ingerei altal
kivaltott EKP-k sem kiilénbdztek szignifikdnsan a kakukktojas deviansai altal kivaltottaktol.
Eredményeink alapjan az akusztikus modalitasban hasznalt kontroll paradigmak a vVEN kutatasi
tertletén nem alkalmazhatéak az altalunk hasznalt ingerekkel.

Kulcsszavak: vizudlis eltérési negativitas, eseményhez kotétt potencial, automatikus figyelmi
folyamat

A szorongasra val6 érzékenység kérd  8iv faktoranalitikus
vizsgalatanak eredményei hazai mintan

EP10
Kerekes Zsuzsanna - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Hegediis Gabor - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Kallai Janos - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Révész Gydrgy - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Tiszberger Ménika - PTE KJK

A szorongast befolyasol6 tényezék kozil a kérdéives mdédszerekkel mérhetd egyik tényezd a
szorongasérzékenység, mely a szorongasos zavarok megjelenésének bejéslasaban kozponti
szerepet jatszik. Vizsgalatunkban a ,Szorongasra vald érzékenység kérdéiv” (Anxiety Sensitivity
Profile; ASP) (Taylor, 1998) faktoranalitikus vizsgalatainak elsé eredményeit mutatjuk be. A
kérddiv elsésorban a szorongasérzékenység kognitiv aspektusaira és az azzal kapcsolatos
hiedelmekre fékuszal, 60 itembdl all és 7 pontos Likert- skala mentén itélik meg a vizsgalati
személyek. A nemzetkdzi standardban 4 faktort sikerilt elkiloniteni: .félelem az arousal-
véaltozashoz kapcsolédo tiinetektdl”, ,félelem a kognitiv diszkontrolltdl és a disszociaciotol”, ,féle-
lem a gasztrointesztinalis tiinetektdl”, ,félelem a kardidlis tiinetektél” (Olatunji, 2005).

Az ASP kérdéiv faktoranalitikus elemzésére 549 egészséges személy adatai alltak a rendelke-
zésiinkre, ebbél 513-an harminc év alattiak, egyetemi hallgatok (nférfi=139; nn6=374, atlagélet-
kor: 21, 5742, 43), 36-an harminc év felettiek (nférfi=8; nné=24; atlagéletkor 41, 3048, 17), illetve
48 szorongasos zavarral diagnosztizalt beteg (nférfi=11; nn6=37; atlagéletkor 42,27+ 7, 21) is
kitoltdtte a kérddivet. El6szodr egyetemi populacidban kerllt kiosztasra a kérddiv, de mivel a
betegcsoport atlagéletkora jelentésen eltért az egyetemi hallgatok életkoratdl, ezért egészséges,
korban illesztett mintat is elkezdtiink gydjteni, igy allt elé ez a vizsgalati minta.

A valtozokészlet a Kaiser-Meyer-Olkin mutaté értéke (0,924) alapjan alkalmas a faktoranalizisre,
(és a Bartlett-teszthez tartoz6 p érték gyakorlatilag 0), és viszgalatunkban varimax rotaciot al-
kalmaztunk. Megvizsgaltuk, hogy milyen eredményeket hozna a 3, 4, 5 illetve 6 faktoros modell
is, de a faktorok jelentéstartalma szempontjabdl a szakirodalomban is emlitett, és tartalmilag is
annak megfelelé 4 faktoros megoldas bizonyult a leghatékonyabbnak, amely a teljes variancia
60, 22%- at magyarazza. A teszt reliabilitas mutatoi alapjan a faktorok konzisztensnek tekinthe-
téek. (Cronbach-alfa: 0,975 a teljes kérddivre)
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Statisztikailag szignifikans kildnbséget talaltunk (Mann-Whitney nemparaméteres prébaval) a
betegek és az egészségesek kozott, mind a 30 feletti, mind a 30 alatti korcsoportban a kognitiv
diszkontrollra és a kardiovaszkularis tiinetekre vonatkozéan (p<0,00). A kérdéiv ebben a két
tinetcsoportban elkiloniti az egészséges és a beteg populaciot. A faktorok stabilak, jol hasznal-
hatéak, igy eredményeink alapjan a kérd6iv hazai mintan hasznalatra alkalmas.

Célunk hosszutavon a szorongasos zavarok kialakulasanak megértése, és ehhez elsé |épésként
megkezdtik a folyamatot befolyasolé és a kozvetitd valtozoinak feltérképezését, amelyek a
késébbiekben a prevencio és intervencio kapcsan segitségunkre lehetnek.

Kulcsszavak: szorongasérzékenység, faktoranalizis, szorongas, egészséges — beteg populacié

A sugarterapias kezelések pszichés aspektusa

EP11
Horvath Déra - Orszagos Onkolégiai Intézet

Magyarorszagon a daganatos megbetegedések tobb mint 2/3-4ban alkalmaznak sugartera-
pias kezelési format. Tébbségében egyéb kezelésekkel egyitt (pl. sebészeti beavatkozas, ke-
moterapia) hasznaljak. Féként lokalisan, ionizalé sugarzassal, az adott szerv daganatos sejtosz-
tédasaban szerepet jatszé nukleinsavakra, membranokra és fehérjékre fejtenek ki karosité ha-
tast, gyakran az egészséges szovetek sérilésével. A kezelések egy izolalt, zart térben zajlanak,
melyek a betegség tudata mellett a kezelés metddusaval is jelentds lelki terheket ronak a bete-
gekre. Az ezzel egydutt jaré6 mellékhatasok (pl. hajhullas, faradtsag stb.) prébara teszik a paciens
megkiizdéseit. Kozponti idegrendszeri daganatok sugarterapiaja soran a mentdlis szinvonal is
romolhat. Kialakulhat depresszio, erés szorongéds, agressziokezelési problémak, erés elharito
mechanizmusokat tapasztalhatunk, mint racionalizalas, tagadas vagy elfojtas. Tobben esnek
regressziv allapotba. Jelen poster a sugarterapias kezelések kdévetkezményeiként megjelend
pszichés problémakra és azok pszichoterapias kezelési fontossagara hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: daganatos megbetegedések, sugarterapia, onkopszicholdgia

Az egykulcsos és a progressziv adorendszerekkel
kapcsolatos nézetek vizsgalata

EP12
lllyés Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Kutatasunkban az adézassal, illetve a kiilénbdzé adbzasi rendszerekkel kapcsolatos vélekedé-
seket vizsgaltuk, és igyekeztunk feltarni, hogy milyen tényezék befolyasolhatjak ezek alakulasat.
Mivel Magyarorszag az elmdlt években a progressziv rendszerrél attért az egykulcsos addzasi
rendszerre, érdemesnek tartottuk a kilénb6zé rendszerekkel kapcsolatos laikus vélemények
0sszehasonlitasat. Kivancsiak voltunk arra is, hogy az emberek altalanossagban hogyan latjak
az addzas témakorét.
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Vizsgalati személyeink (60 f6: 20-20-20 alkalmazott, vallalkozé és munkatapasztalattal rendel-
kezé egyetemista) el6szor egy interjun vettek részt, majd ezt kbvetéen egy rovid kérddivet toltot-
tek ki. Az interju soran megkérdeztik 6ket arrél, hogy mennyire érdekli 6ket ez a téma, mi az
adozés lényege, mitél lesz egy adorendszer hatékony, illetve igazsagos, milyen elényeit, hatra-
nyait latjak az egykulcsos és progressziv adérendszereknek. Megkérdeztiik azt is, hogy kik
szamara lehet elénydsebb az egyik vagy a masik rendszer, illetve azt, hogy maguk melyiket
valasztanak. A kérdéivben az altalanos demografiai adatokon tal felmértiik a szubjektiven meg-
itélt gazdasagi statuszukat, a kormanyzas igazsagossagaval kapcsolatos vélekedéseiket, illetve
a gazdasagi rendszerek egyenlétlenségeinek igazolaséara vald hajlandésagukat.

Tapasztalataink szerint, annak ellenére, hogy sokszor nehéznek érzik az adézas témakdrében
val6é eligazodast, az emberek tobbsége érti, hogy miért van sziikség az add befizetésére.
Ugyanakkor kevesen vannak, akiket igazan érdekel az addzas témaja, altalaban tehetetlennek
érzik magukat, és mivel nem tudjak megvaltoztatni, nem is foglalkoztatja 6ket. A megkérdezettek
tobbsége — fliggetlenl attdl, hogy melyik csoportba tartoztak —, tisztdban volt azzal, hogy milyen
adorendszer mukodik jelenleg, és m(ikddott korabban Magyarorszagon. Az elézetes adatok azt
mutatjak, hogy a progressziv adérendszert pozitivabban latjak az emberek, tobb elényét tudjak
felsorolni, mint az egykulcsos rendszernek. Nagyjabél egybehangzéak a vélemények arra vo-
natkozoan is, hogy az egykulcsos rendszert inkabb a magasabb jovedelemmel rendelkezé réteg
preferdlja, mig a progresszivet az alacsonyabb jovedelmd réteg. Annak vizsgalata, hogy ezek az
Osszefiiggések milyen kapcsolatban vannak a valaszad6 gazdasagi statuszaval, illetve a gazda-
sagi rendszerek egyenlétlenségeinek az igazolasaval, még jelenleg is tart.

Kulcsszavak: adorendszerek, adérendszerek hatékonysaga és igazsagossaga, gazdasagi rend-
szerek egyenlétlenségeinek igazolasa

A perfekcionizmus problémamintazatanak kvantitativ vizsgalata

EP13
Kasa Dorottya - KRE BTK, Pszicholégiai Intézet
Lovas Eva - KRE BTK, Pszicholégiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Bagdy Em 6ke - KRE BTK, Pszicholdgiai Intézet

Prof. Bagdy Emoke vezetésével, a Magyar Tehetségsegité Szervezetek tamogatasaval, 109
kiemelkedéen tehetséges fiatal (16-18 évesek) szamara biztositottak egy féléves pszicholdgiai
tAmogatéast egyéni és csoportos modszerekkel. A tehetséges fiatalokkal egyéni fejlesztést végzé
pszicholégusok a fiatalokrél kvantitativ és kvalitativ beszamol6t (beleértve Rorschach teszt) is
készitettek. Az altaluk leirt problémak mintazatait 6t klaszterbe soroltuk: perfekcionista, zarko-
zott, Gtkeres6, problémakkal teli, reziliens.

A fiatalok maguk is szamos tesztet kitoltottek (t6bbek kozott: State-Trait Anxiety Inventory ma-
gyar valtozat: STAI-H, Sipos, 1988; Gyermekdepresszié Kérddiv, Kovacs, 1992; Pszicholégiai
Immunrendszer Kérdéiv, PIK, Olah, 2005); Coopersmith-féle énértékelés kérddiv, Téth, 1993;
Aspiracios Index, Martos, Szabé és Rézsa, 2006).

A kvantitativ adatokon Ujabb klaszterelemzést végeztiink, a perfekcionizmus mintazatainak rész-
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letesebb vizsgalatara. Eredményeink azt mutattak, hogy a perfekcionizmusnak adaptiv és
maladaptiv mintazatait lehetséges elkiiléniteni. A szorongassal, alacsony onértékeléssel, tulzott
kiils6 motivacioval dsszefliggd perfekcionizmus egy negativ, fejlédést gatldé mintazatot szil.
Ugyanakkor a belsé motivacioval, dnmagunk fejlesztésének igényével tarsuld tokéletesedésre
valo torekvés, szorongas és onértékelési problémak nélkil is megnyilvanulhat, a tehetség kibon-
takozasara pozitiv, segité hatast nyujtva.

Kulcsszavak: tehetség, perfekcionizmus pozitiv és negativ mintazatai, klaszterelemzés

Csaladi organizacio és egészség, avagy a ,legbels 6 kor”
diszharmoniaja és kdvetkezményei

EP14
Kékes Szaho Marietta - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet
Kévary Zoltan - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A csaladi organizacio olyan jelentés faktorai, mint a kohézi6 és adaptiviths szamos esetben

diszfunkciondlis mintazatot adnak a pszichoszomatikus-, illetve szomatizacios zavarral kiizdé
személyek esetében. Vizsgalatunkban 3-3 asztmas- (a krénikus betegségre nézve genetikai
halmozédast nem mutatd) és panikzavarral €16 (asztmatikus elézménnyel bird) fiatal csaladjanak
tagjai altal észlelt szerkezetét és a rendszeren bellil végbemend viselkedéses megnyilvanulasait
hasonlitottuk dssze 3 egészséges személyek alkotta csalad eredményeivel. A tekintett csaladok
mind négy fét szamlaltak (vizsgalati személy, testvér, anya és apa). Kutatasunk sordn Gehring
(2010) Csaladstruktira Tesztjét (Family Sytem Test; FAST) statikus- és dinamikus csaladrepre-
zentaciok felvételével is alkalmaztuk, mely utébbi soran a csaladon beliili kommunikacié harom
feladathelyzetre (tipikus-, idedlis- és konfliktushelyzet) vonatkoz6 megnyilvanulasait videdn rog-
zitettlk, majd az adatokat — a két fiiggetlen kddol6é bevonasaval kialakitott jel6lérendszer alapjan
— a Noldus Observer XT 8.0 viselkedéselemzd programszoftverrel, illetve az SPSS for Windows
Evaluation Version 20.0 statisztikai programmal elemeztik. Az eredmények az asztmas fiatalok
csaladjainal er6sebb fokl észlelt kohéziét, 6sszességében pedig a - hierarchia és kohézi6 di-
menzidk mentén megragadhato — rigid csaladstruktarat igazoltak. A dinamikus reprezentaciokra
is ezek a betegek voltak a legnagyobb hatassal, mig a panikzavarral él6k esetében ez az im.
rdhatasi képesség inkabb alacsony szinten allt. Tovabba a rogzitett videofelvételek elemzése a
koézés feladathelyzetek végeredményeként kialakitott csaladszerkezetekre gyakorolt csaladta-
gonkénti befolyas (aktivitas) almintankénti differenciaira is ramutatott, a FAST révén nyert repre-
zentaciok kialakitasaért felelés csaladtag(ok) és igy a rendszeren belll végbemené folyamatok
dinamikajat téve altala érzékletesebbé. Prezentacionkban az alkalmazott mdédszerek 6tvozete
révén nyert eredményeket, mintazatokat esettanulmanyokon keresztil kivanjuk bemutatni, a
Jegbelsé kor” (disz)harmonikus mukédésének jelentéségét sokoldallan szemléltetve, s a tekin-
tett nehézlégzéses korképek lehetséges dsszefiiggéseit kutatva.
WA kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szama ,Nemzeti Kival6sag Program-
Hazai hallgatoi, illetve kutatdi személyi tAmogatést biztosité rendszer kidolgozdsa és mukodteté-
sére konvergencia program cim( kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Uni6
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.”

Kulcsszavak: asztma, panikzavar, tiinetképzés, statikus- és dinamikus csaladreprezentaciok,
viselkedéselemzés
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A perfekcionizmus problémamintazatanak kvalitativ vizsgalata

EP15
Komadi Judit - Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem
Jambor Szonja - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Suranyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bagdy Em 6ke - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Prof. Bagdy Emoke vezetésével, a Magyar Tehetségsegité Szervezetek tamogatasaval, 109
kiemelkedéen tehetséges fiatal (16-18 évesek) szamara biztositottak egy féléves pszicholdgiai
tAmogatést egyéni és csoportos modszerekkel. A program résztvevéinél a perfekcionizmus-
tllzott teljesitményorientaltsag-szorongas egyiittese egy tipikus problémamintazatnak mutatko-
zott. A kvantitaiv uton, klaszterelemzéssel feltart mintazatot a pszicholégiai beszamolok alapjan,
kvalitativ (ton is elemeztik. Vizsgalatunk masik részét, tiz, szakteriletiikon kiemelkedéen tehet-
ségesnek szamito, és dnmagukat mar megvaldsitott felnéttek mélyinterjui képezték. Az interju-
alanyok az élet szamos teriiletérdl kertilnek ki a mlvészettél, az irodalmon at, a zenén keresztil
az olimpiai bajnokig. A tematikus kvalitativ interju segitett kdrbejarni a tehetség beteljesitéséhez
vezet6é egyedi életutak nehézségeit és bemutatni egy-egy kiemelkedéen izgalmas egyéni sors
kibontakozasat. Kérdéseinkkel koérbejartuk a perfekcionizmus problémakdrét, az onértékelési
szélséségek, motivacios problémak, a teljesitmény-szorongas illetve a megkiizdési nehézségek
kapcsolddasi pontjait, és egymasra haté tendenciaikat. Eléadasunkat egy korrespondencia-
térkép bemutatasaval zarjuk, mely médszertani példaul is szolgéal arra, hogyan lehet kvalitativ-
kvantitativ médszereket 6tvozni a korrespondencia-analizis segitségével.

Kulcsszavak: tehetség, perfekcionizmus, mélyinterjuk, korrespondenciaelemzés

The role of social support in patients with maligna nt melanoma treated
with adjuvant low-dose interferon — 1 year follow-u p

EP16
Péter Kovacs - National Institute of Oncology, Budapest;
Department of Pharmacodynamics, Semmelweis University, Budapest
Gitta Panczél - National Institute of Oncology, Budapest
Kinga Borbola - National Institute of Oncology, Budapest
Gabriella Juhasz - Department of Pharmacodynamics, Semmelweis University, Budapest
Gabriella Liszkay - National Institute of Oncology, Budapest

Objectives: Cancer has severe psychosocial impact involving not only the patients, but their
relatives and caregivers, as well. Psychosocial support is necessitated by the ever increasing
incidence of melanoma, well demonstrated by the annual 400 new cases diagnosed in the Na-
tional Institute of Oncology (Budapest).

According to chronic stress-related mechanisms and other neurobiological aspects, the deeper
psychological contents, like coping mechanisms, general psychological preparedness, social
support, etc. may have an influence on tumor progression.

Methods: In a longitudinal study with tumor-free, high risk melanoma patients treated with adju-
vant interferon the possible relationship between the psychological constructs and the primary
tumor characteristics and the progression rate was examined.

222



,=Hatartalan pszicholégia” - Az MPT XXIII. Orszagos Tudomanyos Nagygytlése

Results: In our sample (N= 49) increased level of distress (Beck Depression Inventory and State
Trait Anxiety Inventory) were found. The extent of social support and the thickness of primary
tumor (Breslow-scale) showed significant negative correlation (p<0,05), just like the trait-anxiety
and the thickness (p<0,05). We also found significant negative correlation between social sup-
port and iliness intrusiveness, and the level of anxiety (p<0,05). There were significant (t=2,789,
p<0,01) differences in the anxiety patterns of men and women, but in other psychological con-
structs no differences were found.

Conclusion: Treatment may result in longer symptom-free survival providing better quality of life.
Social support may be an important field of psychological intervention. Exploration of the possi-
ble role of psychosocial preparedness requires further long term research.

Keywords: depression, anxiety, melanoma, cancer, interferon

Eletmin éség diabéteszben: a sziil 6k koherencia-érzékének
és érzelemszabalyozasanak hatasa a gyermek életmin  6ségére

EP17
Kokonyei Gydngyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Békési Andrea - Bator Tabor Alapitvany
Torok Szabolcs - Semmelwies Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Hosszl Dalma - Bator Tabor Alapitvany
Gerlinger Lilla - Bator Tabor Alapitvany
Szentes Annamaria - Bator Tabor Alapitvany
Lénard Kata - Bator Tabor Alapitvany
Papp Zsuzsanna - Bator Tabor Alapitvany

Cél: Az l-es tipusu diabétesz gyakran gyermekkorban vagy serdilékorban kezdédik, és a
betegség az egész csalad mikddésre hatassal van. A betegség és a kezelése egyarant szamos
feladattal és stresszorral allitja szembe a sziil6ket (Moore et al, 2013). Korabbi kutatdsokbdl
tudjuk, hogy mind a koherencia-érzék, mind az adaptiv érzelemszabalyozé stratégiak segitik a
stresszel val6 megkuzdést. Ez alapjan feltételeztik, hogy a szilék koherencia-érzéke
(Antonovsky, 1979) és érzelemszabalyozasi stratégiaik (Garnefski et al., 2001, 2009) hatassal
lesznek a gyermek életminéségére.

Médszer: A kutatasban 251 szilé vett részt (atlagéletkor: 40,59; a v.sz.-ek 90%-a né volt), aki-
nek a gyermeke 8-18 év kozotti 1-es tipusu diabétesszel volt diagnosztizalva. A szilék értékel-
ték gyermekeik altalanos életminéségét (PEDSQL, Varni et al., 2003), valamint énbeszamold
segitségével sajat koherencia-érzékiiket (Orientation to Life Questionnaire; Antonovsky, 1993)
és kognitiv érzelemszabalyozasi stratégidikat (CERQ-Short Form; Garnefski & Kraaij, 2006).
Eredmények: A szilék altal megitélt életminéség — mind a fizikai, érzelmi, szocidlis és iskolai
mukddésmad — tekintetében a sziiléi koherencia-érzék szignifikans magyarazoévaltozénak bizo-
nyult a gyermek neme, életkora, a betegség idétartama, a szulék neme, életkora és iskolai vég-
zettsége kontrollalasa mellett. A sziil6i érzelemszabdlyozo stratégiai kozil a katasztrofizalas a
fizikai és szocidlis mikodésmadd, mig a pozitiv Ujrafokuszalads pedig az érzelmi funkcionalas
variancidjanak magyarazatahoz jarult hozza szignifikansan.

Kovetkeztetések: A jobb koherencia-érzékkel rendelkezé szulék ugy vélték, hogy gyermekik
életminésége minden teriileten jobb. Feltételezésiink szerint ezt a logikusnak tiind dsszefliggést
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tébb minden magyarazhatja, igy példaul a jobb koherencia-érzék a betegséghez valé kénnyebb
alkalmazkodast, és/vagy az egészségmagatartas hatékonyabb megvaltoztatasat segitheti el6.
Valamint a jobb koherencia-érzék segitheti a szuléket abban is, hogy a betegség miatt el6allo, a
gyermek testi és lelki jelzéseire iranyul6 figyelmi folyamatokat normal keretek kozott tartsak. Bar
a CERQ-t altalanosan a stresszhelyzetben el6éfordulé stratégiak megitélésére alkalmaztuk, felté-
telezhetd, hogy a katasztrofizald szililék a betegséggel kapcsolatos stresszhelyzetekben is al-
kalmazzak ezt a stratégiat, ami aztan rosszabb fizikai és szocialis mikddésmaodot, vagy annak
elévételezését eredményezi. Eredményeink egyértelmden jelzik, hogy a diabétesz kezelésében
a szokasos és nagyon fontos edukacié mellett érdemes a pszicholdgia eszkdztaraval is a sziil6-
ket tAmogatni.

Az eléadéas a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tamogataséaval késziilt.

Kulcsszavak: diabétesz, j6llét, koherencia-érzés, katasztrofizalas, sziilék

Hypnotizability and alexithymia: Preliminary findin gs

EP18
Andréas Kolt 6 - Doctoral School of Psychology, E6tvés Lorand University;
National Institute of Child Health
Eva Banyai - Department of Affective Psychology, E6tvés Lorand University

Background: Hypnosis sessions—even those that are conducted in laboratories for research
purposes—can be loaded with emotions. Hypnotherapy is one of the psychotherapeutic methods
which can mobilize very strong transference and counter-transference. Effectiveness of
hypnotherapeutic interventions is largely based on the level of attunement between the client
and the hypnotherapist, reflected in behavioral, phenomenological, emotional and neuro-
physiological synchronization. In hypnosis, the subject’'s and the hypnotist’'s ability for affective
processing seem to be essential for the hypnotic interactional synchrony to occur. One of the key
elements of affective processing is the ability to access, identify, and express one’s own
emotions. The lack of this ability is called alexithymia (Sifneos, 1973). Although many clinical
observations and empirical findings suggest indirectly that lack or low level of alexithymia
(“lexithymia”) and high hypnotizability are associated, almost no research has been done to
reveal the connection between these two personality constructs. Fantasy proneness, empathy, a
tendency for dissociation and mentalizing others’ and one’s own emotions seem to bridge
between alexithymic processing and the level of hypnotic responsiveness.

Goal: Our study intended to examine the relationship between alexithymia, hypnotic
susceptibility, and archaic involvement towards the hypnotist.

Method: 286 healthy young adults were tested online by the Hungarian 20-item version of Toron-
to Alexithymia Scale (TAS-20: Bagby, Parker, & Taylor, 1994); then their hypnotizability was
measured by the Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility, Form A (HGSHS:A: Shor &
Orne, 1962). Their transference towards the hypnotist was assessed with the Archaic
Involvement Measure (AIM: Nash & Spinler, 1989) following the hypnosis session. Relationship
between scores was investigated using analysis of correlations and variances.

Results: Between the HGSGS:A scores and some aspects of alexithymia (difficulty in expressing
emotions, externally oriented thinking) negative and partially significant, but low correlations (r-

224



,=Hatartalan pszicholégia” - Az MPT XXIII. Orszagos Tudomanyos Nagygytlése

coefficients between .15 and .30, p-values lower than .05) were found. Same pattern of
correlation was observed between alexithymia and transference (negative emotions towards the
hypnotist; fear of negative appraisal). Interestingly, nor the lexithymic neither the high
alexithymia scorers showed the largest archaic involvement but those who scored in the range of
possible alexithymia.

Conclusions: Our preliminary findings suggest that alexithymia seems to be an important
moderating factor between hypnotic susceptibility and affective processing during hypnosis.
Maybe other measures, tapping better into the perceptual-cognitive aspects of hypnosis and
alexithymia, would show stronger associations. The results may have important implications in
hypnotherapy, especially in the treatment of patients with emotional or psychosomatic disorders.

Keywords: hypnosis, hypnotizability, alexithymia, Harvard Group Scale of Hypnotic
Susceptibility, Toronto Alexithymia Scale

Kamaszkori evészavarok vizsgalata Szondi-teszttel

EP19
Kovesdi Andrea - Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika,
Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly; KRE Pszicholdgia Intézet
Csenki Laura - Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika,
Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly

Az evészavarok szamanak noévekedése és azok sokszinlisége a kamasz korosztalyban a
differencialdignosztika jelentéségére, és a késébbi kezelési lehetéségek illesztett megtervezésé-
re hivja fel a figyelmet. Az evészavarokban a személyiségi jellegzetességeket tekinthetjiik
prediszponal6 tényezének, az evészavartdl eltéré onallé entitdsnak, a cirkularis oksag 0sszeflig-
gései szerint (Joo, Kdvesdi, 2008). A restriktiv anorexiasoknal megfigyelt jellegzetes személyi-
ségvonasok a perfekcionizmus és a kényszeresség, mig a bulimias paciensekre az impulzivitas
volt jellemz6 (Anderluh et al, 2003). Ennek megfeleléen a kezelési lehetéségek is valtozatosak.
Az evészavarok patogenezisét a bio-pszicho-szocidlis modellben értelmezve, egyes esetekben
a csaladterapia elegendé a tunetek rendezédéséhez és a krizis helyredllitasahoz, mas esetek-
ben komplex (egyéni, csalad, csoport és farmakoterapia) kezelés sziikséges. Osztalyunkon a
terapias beavatkozasokat az évekkel korabban (2007) elvégzett kutatasi eredményeket felhasz-
nalva tervezzik és vezetjik.

A kutatas célkitlizése: 13 evészavaros kamaszlanynal vizsgaltuk a kétédési mintazatot és a
személyiség 6sztonképletét, a tiinetei képet illetve a valtozas lehetséges iranyat.

Modszer: Kozeli Kapcsolatok Kérdéiv (ECR), és 10 profilos Szondi teszt.

Eredmények: A csoport homogenitast mutat a biztonsadgos kotédés iranydba. A Szondi teszt
eredményei szerint harom csoport kdrvonalazédik, melyek a gyégyulas esélyeit is sugalljak. Az
elsé csoportba a kamaszkori krizisben a levalas nehézségeit mutatok, a masodik csoportba a
kielégithetetlen szeretetigényl lanyok, mig a harmadik csoportba a ,drilles” személyiségjegyek-
kel biré személyek tartoznak. A vizsgalati eredmények a gyakorlatban j6l alkalmazhaté iranymu-
tatast adnak a hosszitavu terapias terv felallitasahoz.

Kulcsszavak: kamaszkor, evészavar, személyiségvonasok
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A tarsas flow élmény és m (ikédési mechanizmusa,
a flow szinkronizacio, kilénb6z &6 helyzetekben

EP20
Magyarodi Timea - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék
Olah Attila - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék

Korabbi kutatasi eredmények szerint a kdzdsen, azonos célért végzett, kihivast jelenté tevé-
kenységek a flow mint szubjektiv élmény intenzitasat névelik. Feltételezhetd, hogy ezen interak-
ciot igénylé, tarsas helyzetekben a résztvevé személyek egymas élményeit dinamikusan tdmo-
gatjak.

Jelen vizsgélat azon tevékenységek feltarasat célozta meg, amelyek a kézos flow élményt az
egyéni beszamoldk szerint leginkabb indukaljak, a tevékenység meghatarozasan til pedig érté-
kelésre is keriiltek az egyes helyzetekben atélt tapasztalatok, bizonyos egyéni és tarsas élmény-
jellemzék szerint. Cél volt tovabba a tarsas flow mikoédési mechanizmusanak, a flow
szinkronizacionak a konceptualizlasa is. Jelen vizsgalat hozzajarult a Flow Szinkronizacié Kér-
déiv teszteléséhez, tovabbfejlesztéséhez.

Az online kérdéives kutatdsban résztvevék szama 285 f6 (Mkor=23,72; SDkor=8,50) volt. A
vizsgdalat soran a demografiai adatok megjel6lése utan kitoltésre keriilt a Flow Szinkronizacio
Leiras, a Flow Allapot Kérdéiv és a Flow Szinkronizacio Kérdéiv, azok nyilt kérdéses kiegészité-
sével, a vizsgalt jelenség teljesebb megértése érdekében.

Az eredmények szerint minél t6bbszor éli at valaki azt a helyzetet, amely szamara a kdzdsen
atélt flow élményhez vezet, annal intenzivebbnek is értékeli, tovabba, annak ellenére, hogy az
aramlat szubjektiv élmény, a kozos, egyuttm(ikodd helyzetben a személyek mégis inkabb a
tarsas élménydsszetevoket élik meg intenzivebben. A v. sz-ek beszamoléi szerint leginkabb a
koézos feladatmegoldas (munka és tanulas), tovabba a kdzos sporttevékenységek azok, ame-
lyekben leginkabb tapasztalhaté a k6z6s aramlat éimény. A Csikszentmihalyi altal targyalt mun-
ka-paradoxont is alatamasztjak az eredmények, mivel sporttevékenység kdozben az automatikus
0sszhang és élményintenzitas szignifikAnsan magasabb volt, mint munkavégzés kdzben, mégis
a munkavégzés az a szituacio, ahol a kdzés flow leggyakrabban atélhetd.

Az eredmények alapjan feltételezhetd tehat, hogy az élményminéség helyzetfliggé lehet, igy
feltételezhetd, hogy a személy-kérnyezet interakcio aktivan befolyasolhaté az egyes komponen-
sek médositasa altal. Az elvégzett vizsgalatok soran keletkezett hipotézisek vizsgalata a jovébe-
ni kutatasok feladata, a k6zos helyzetben atélt flow élmény mikodési mechanizmusa, a flow
szinkronizacio feltarasa érdekében.

Kulcsszavak: tarsas flow élmény, flow szinkronizacid, interakcio, feladatmegoldas
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A pozitiv élményekhez valé viszony személyiségvonas  okkal
mutatott kapcsolatanak vizsgéalata

EP22
Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Szondy Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Szabé-Bartha Anett - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban azt vizsgéltuk, hogy mi a kapcsolat a pozitiv éimények feldolgozasi médja és
a személyiségvonasok kdzott. A pozitiv éiményekhez valé viszonyulasnak (az a.n. izlelgetésnek)
hatféle modjat killénbdztethetjilk meg: Kiszakadas az éiménybél, Ongratulacio, Elménymegosz-
tas, Tudatos megélés, Viselkedéses kifejezés, Id6i tudatossag.
A kutatadsban 596 f6 (49,7% férfi, 50,3% nd) vett részt, a minta atlagéletkora 34,41 év (szoras
15,59 év) volt. A résztvevék tilnyomo része érettségivel (40,9%), illetve féiskolai, egyetemi dip-
lomaval (44,6%) rendelkezett.
A résztvevék a Réviditett Pozitiv EImények Feldolgozasi Mddjai Skélat, a Big Five Melléknevek
Kérdéivet és a szubjektiv és pszicholdgiai jollét méréeszkdzeit (Elettel valé Elégedettség Skala,
Szubjektiv Boldogsag Skala, Pszicholdgiai Jollét Skala) toltotték ki.
A Baratsagossag nem mutatott korrelaciét a feldolgozasi modok egyikével sem. Az Extraverzio
negativ kapcsolatban all az olyan élménycsokkentd feldolgozasi médokkal, mint az EIménybél
valé kiszakadas és az Idéi tudatossag. A Neuroticizmus pozitiv kapcsolatban all az EIménybél
valé kiszakadassal és az 1d6i tudatossaggal és negativ kapcsolatot mutat az Ongratulaciéval,
ElIménymegosztassal és a Tudatos megéléssel. A Lelkiismeretesség az Ongratulacioval és az
EIménymegosztassal, a Nyitottsag pedig a Tudatos megéléssel és a Viselkedéses kifejezéssel
all pozitiv kapcsolatban. Mind a Lelkiismeretesség, mind a Nyitottsag negativ kapcsolatban all az
Elménybél val6 kiszakadassal.

Kulcsszavak: pozitiv éimények, személyiségvonasok, szubjektiv jollét

Van pozitiv jév 6-orientacié a kapunyitasi panik arnyékaban?
- atamogatas lehet 6ségei egy fels Soktatasi intézményben

EP23
Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Féiskola, Pszicholégia Tanszék

A jovével valé foglalkozas fontos része a fiatalkornak, hiszen ebben a korban a fiatalok vé-
giggondoljak és meghatarozzak legfontosabb jovére vonatkozd reményeiket, céljaikat és elvara-
saikat melyek befolyassal lesznek felnétt életiikre is. Erre a korszakra tehetd viszont az un. ka-
punyitasi panik is. Véleményilnk szerint a kapunyitasi panik a 25-30 év kdzotti korosztaly valsa-
ga, amely egyfajta fiatalkori krizisként értelmezhet6é. Azt a szakirodalmakbdl tudjuk, hogy a ser-
dilé- és ifjukor feladatai k6zé soroljuk a személyes identitas, az intimitas és a kilénb6z6 szak-
mai célok, foglalkozasok, palyak iranti elkotelezédés kialakulasat és az ezekkel kapcsolatos
problémak lekiizdését. Kutatasunkban vizsgalt hallgaték esetében a kapunyitasi panik ugy ra-
gadhaté meg, hogy mennyire képes a fiatal értékes, megvaldsithatd, konkrét tervekkel alata-
masztott célokat kitlizni a jovére vonatkozéan az élet kiilénhdzé teriiletein. Az adatgyljtés az
egri Eszterhazy Karoly Féiskolan tortént. Kutatdsunkban 493 féiskolai hallgatd vett részt (105
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férfi, 388 no), akiknek a jévé-orientalt céljait vizsgaltuk a csaladi szocializaciés hatasok és men-
talis egészségi allapotuk tikrében. A kutatasban a Jové-orientacios Kérdéiv roviditett valtozatat
(Nurmi, Poole, Seginer 1992), a Csaladi Szocializacié Kérdéivet (Dalbert és Goch, 1997), vala-
mint a Beck-féle Depresszié Kérdéiv roviditett, 13 tételes valtozatat (Beck és Beck, 1972) hasz-
naltuk. Kutatdsunk nyoman felmeril a kérdés, hogyan segithetjik hallgatéinkat abban, hogy
jovéképikben vilagos, elérheté célok jelenjenek meg? Legfontosabb észrevételiink, hogy a
foiskolai képzési rendszerbe beépitett dnismereti, palyaorientaciés, kommunikacio fejleszté és
konfliktuskezelési tréningeken tidl az informacidszolgaltatas, konzultacié és tanacsadas keretein
belll a hangsuly nem a csaladi problémak megoldasra, hanem a tanulmanyok befejezésének és
a munka vilagaba val6 sikeres belépés segitésére tevédik at. Eredményeink prezentalasan tal
kitériink a segitségnyujtas kiilénbdz6é formaira is, melyek intézményiinkben mikodnek.

Kulcsszavak: jové-orientacio, csaladi szocializacio, nevelési légkor, mentalis egészség, tanacs-
adas, mentalhigiéné

Serdul 6k egészségi allapotéat befolyasold pszicholdgiai véd 6faktorok
0sszehasonlité vizsgalata

EP24
Munkacsi Brigitta - DEOEC NK, Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék
Nagy Beata Erika - DEOEC NK Magatartastudomanyi Intézet,
Klinikai és Egészségpszicholégiai Tanszék

Bevezetés: A mai serdllé korosztaly veszélyeztetett populacid, gyakran alakulnak ki pszi-
chés tunetek és korképek korukben, ezért a serdiilék egészségi allapotara és az azt veszélyez-
teté tényezék megismerésére iranyuld kutatdsok kiemelkedd népegészségugyi jelentéségliek.
Az egészségpszichologia kiemeli az adaptiv coping mechanizmusok, az érzelmi intelligencia
(EQ) és a fizikai aktivitas pszichés védoéfaktorként betéltétt szerepét.

Célkitlizés: Serdulék egészségindikatorainak, alkalmazott megkizdési stratégidinak és érzelmi
intelligencigjanak elemzése, valamint e tényezéknek az egészségi allapotra kifejtett hatasvizsgé-
lata.

Modszerek: Vizsgalatunkhoz az Egészségi Allapot Kérdéivet, a Megkiizdési Mdd Preferencia
Kérdéivet, a Gyermek Depresszié Kérddivet és a Képes Erzelmi Intelligencia Tesztet hasznal-
tuk. Az R statisztikai program segitségével, Spearman-féle rangkorrelacié és Wilcoxon-teszt
alkalmazéasaval dolgoztunk.

Hipotézisek:

1. A maladaptiv coping stratégiak és az alacsonyabb EQ magasabb depresszid értékhez és
rosszabb egészségi allapothoz vezetnek (Chraif, 2012; Lloyd, 2012)

2. Az EQ és az adaptiv coping stratégiak koézott pozitiv korrelacié all fenn (Downey, 2010)

3. A lanyok hajlamosabbak a maladaptiv, érzelemkdzponti megkizdésre (Hampel, 2006)

4. A lanyok depresszid értéke magasabb, egészségindikatoraik rosszabbak (Wilson, 2005;
Essau, 2010)

5. Az életkor elérehaladtaval a depresszié mindkét nemnél névekszik (Rousseau-Salvador,
2013)
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Vizsgalati minta: debreceni altalanos- és kozépiskolak 13-19 éves korosztalyabol 6sszesen 228
6 vett részt.

Eredmények: Az adaptiv coping alacsonyabb depresszioértékkel és jobb egészségi allapottal,
mig a maladaptiv coping és az alacsonyabb EQ magasabb depresszi6értékkel és rosszabb
egészségi allapottal jartak egyitt. Az alacsonyabb EQ-szint pozitivan korrelalt a figyelemeltere-
lés tipust megkiizdéssel. A lanyok szignifikdnsan gyakrabban alkalmaztak maladaptiv megkiiz-
dést, magasabb depresszié értékkel, rosszabb egészségi allapottal rendelkeztek, mint a fidk. Az
életkorral a fizikai aktivitas csokkend, mig a depresszio, a rosszabb egészségi allapot ndvekvd
tendenciat mutatattak. Az alacsonyabb fizikai aktivitdst mutatd serdilék kérében a depresszié
értéke magasabb volt.

Kovetkeztetések: A primer prevencio jelentés hosszu tavu sikereket érhet el serdilék korében.
Fontos lenne minél korabbi életkorban elkezdeni az EQ és coping készségfejlesztést, a minél
gyakoribb — 6rdmmel végzett — fizikai aktivitast, mely tényezék csokkenthetik a depresszié és a
rossz(abb) egészségi allapot kialakulasanak esélyét.

Kulcsszavak: coping stratégiak, egészségi allapot, érzelmi intelligencia (EQ), fizikai aktivitas

Az online tesztelési paradigmaval kapcsolatos hazai gyakorlati tapasztalatok

EP25
Nagybanyai Nagy Olivér - KRE Pszicholégiai Intézet,
Altalanos Lélektani és Modszertani Tanszék
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Lélektani és Mddszertani Tanszék
Svab Péter - Szervezési és Vezetési Tudomanyos Tarsasag
Reinhardt Melinda - KRE Pszicholégiai Intézet,
Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszék

A kutatas célja azon online teszteléssel kapcsolatos hazai tapasztalatok, legfontosabb tanul-
sagok, modszertani elénydk és nehézségek bemutatdsa, amelyek a Facet5 személyiségteszt
1000 fé6s magyar mintajan végzett pszichometriai elemzésekbdl, illetve a Psychogalaxy elneve-
zésl kutatas 50.000 fés adatbazisanak, részben papir-ceruza, részben online kérdéives vizsga-
latabdl szarmaznak.

1. A részvételi hajlandéséag kérdése

- A véalaszaddk kénnyebben megnyilnak az online fellileten és 8szintén valaszolnak a kérdések-
re, tdbb pozitiv reakciét mutatnak a papir-ceruza felméréshez képest.

2. A vizsgélati minta reprezentativitasa

- Az dnkéntes részvétel mellett zajl6 online tesztfelvételben a vizsgalt minta tébb szempontbdl is
erésen preszelektaltnak bizonyulhat annak ellenére is, hogy a regisztracié nincs semmilyen
feltételhez kotve, igy példaul jelen esetben az 6nkéntes online teszteket elsésorban nék toltottéek
ki.

3. Az érvénytelen valaszok kezelése az online tesztfelvétel soran

- Kevés véletlen vagy manipulalt valasz keletkezik az énkéntes, anonim tesztkitdltési paradigma
hasznélatakor, vagyis jol hasznalhatonak tlinik nagy mintéas adatfelvételre

- Mas mérési modszerekhez, igy példaul a személyes megkérdezéshez képest a webes tesztki-
toltésében kevesebb pozitiv, egyetértd valaszt, illetve kevesebb szélséségesen pozitiv valaszt
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adnak a vizsgalati személyek. Ez hatékonyabb valaszskala hasznalatot, és finomabban mérle-
gelt valaszadast valdszinisit, ami pszichometriai szempontbdl elénydsebb helyzetet teremt.

- A valaszkihagyasok detektalasa és kontrollalhatésaga nagyobb, igy a hianyz6 adatok problé-
maja is csokkenthet6.

4. A technikai problémak befolyasol6 hatasa

- A leggondosabb tervezés mellett is elkerlilhetetlenek a rendszer miikodésébdél fakadd problé-
mak a tesztkitdltés soran, ami mindenképpen bizonyos mértékl adatvesztéshez vezet.

5. Az online tesztelési mdédszertan validitasa

- A tavoli online tesztkitdltésben az ellendrzottség csokkenése miatt torzitdé hatas nem tapasztal-
haté a hagyomanyos mérési eljarasokhoz képest: nem szisztematikus iranydk a torzitasok, nem
nd vagy csokken sem az eredmények varianciaja, sem azok atlaga.

- A teszteredmények validitasat akar még novelheti is az, hogy kisebb szocidlis kivanatossagi
torzitast indukalnak a szamitégép-alapu eljarasok, hiszen az adatfelvétel nem szemtél-szembe
szituaciéban zajlik, igy a kifejezetten személyes, intim témak esetén Iényegesen nagyobb foku
Oszinteség és nyitottsag tapasztalhato a felmérésben résztvevok részétél.

Kulcsszavak: online tesztelés; validitas; Facet5; Psychogalaxy

Szakirodalmi attekintés a daganatos megbetegedések pszichés vonatkozasairol
a kognitiv- és személyiségpszicholégia tiikrében

EP26
Blaskovich Borbala - BME, Kognitiv pszicholdgia tanszék
Hal Melinda - PPKE, Pszichologiai Intézet
Keébe Katalin
Kulcsar Emese - ELTE, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Nyul Boglarka - PPKE, Pszicholdgiai Intézet
Szab6 Alexandra - PPKE, Pszicholégiai Intézet
Tamas Réka - PPKE, Pszicholégiai Intézet

A daganatos megbetegedések kovetkeztében bekdvetkezé halalozdsok mind hazankban,
mind kulféldon elsé helyen szerepelnek. A betegség kimenetele mellett a kezelés és a diagnoézis
megléte is negativ hatassal bir az egyén életminésége, fizikai és szellemi j6l-léte tekintetében.
Magyarorszagon nem sziletett még széleskor( attekintd vizsgalat ezen a terileten, igy fontos-
nak tartjuk egy elméleti 6sszefoglald készitését, mely egy empirikus kutatashoz szolgal alapul.
Osszefoglalonkban megjelennek kognitiv, affektiv és szocidlis faktorok is, sorra vessziik a daga-
natos megbetegedések fényében a kovetkezé tényezéket: a személyiséget, annak hajlamositd
és protektiv faktorait; a fajdalom és depresszid Osszefliggéseit, az Onéletrajzi emlékezetet,
melyben daganatos személyeknél jellemzéen a tdlaltalanositas jelenik meg, és ez nagyban
befolyasolja a problémamegoldd képességet és megndveli a lehetséges gyogyulas hosszat. A
PTSD és a PTN is gyakori velejaréja a rdkos megbetegedésben szenvedéknek, itt a PTN viszo-
nyaban a betegséggel jaré pozitiv tényezéket jarjuk koril. A betegségreprezentacié mint a
gyogyulés befolyasoldja kap fontos szerepet, majd kitérink a testkép, dnértékelés, életminéség
és a faradtsag osszefiiggéseire is.
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Kutatasunk célja, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a daganatos megbetegedések kialakula-
sat, ezek viselését és progndzisat szamos tényezé befolyasolja egylttesen, igy nem elég maga-
val az elvaltozassal foglalkozni, ha jobb esélyeket szeretnénk a gyoégyulasra, hanem igyekez-
niink kell a holisztikus szemléletet kdvetve minél tobb faktort figyelembe venni.

Kulcsszavak: személyiség, depresszio, daganatos megbetegedések, betegségreprezentacio,
testkép, PTSD, PTN, fajdalom, dnéletrajzi emlékezet

A nyereség- és a kockazatpredikcios hibak szerepe a  tanulasban
ismételt dontési helyzetekben

EP27
Péntek Imre - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Dontési helyzetekben és itéletalkotasban a tanulasi folyamatok modulalasaval kapcsolatban
két hipotézis korvonalazddott. Mindkettd a meglepd események tanulasban jatszott szerepét
hangsulyozza, azonban kilonbdzé tipusi meglepdé eseményeknek tulajdonit kulcsszerepet. A
nyereségpredikcids hiba hipotézisének (reward prediction hypothesis) értelmében a tanulast
azok az események valtjak ki, amelyekben a déntéshozok varhatdé haszonra vonatkozo elérejel-
zései hibasnak bizonyulnak. Ezzel szemben a kockazatpredikcios hiba hipotézise (risk prediction
hypothesis) azt hangsullyozza, hogy a tanulast olyan meglepé helyzetek valtjak ki, amelyekben a
dontéshozonak a kockazattal kapcsolatos elérejelzései bizonyultak tévesnek. Minél nagyobbak
és gyakoribbak ezek az el6rejelzési hibak, annal nagyobb a val6szinlisége a dontést kovetd
adaptéacios és kalibracios folyamatok aktivaciojanak.

A nyereségfeldolgozas (jutalomfeldolgozas) idegrendszeri mechanizmusai viszonylag jol ismer-
tek. Féként Schultz (2000) kutatasai mutattak ra arra, hogy a dopaminerg rendszer jelzi a varha-
t6 nyereséget, és specifikusan reagal a prediciés hibakra. Ezek a kutatasi eredmények jél kor-
vonalazott, komplex neurélis modellek kidolgozasat tették lehetéve.

A kockazatjelzések idegrendszeri alapjai kevésbé ismertek, azonban Preuschoff, Hart és
Einh&user (2011) meggy6z6 bizonyitékokkal szolgélt arra vonatkoz6an, hogy a pupilladilatacio
specifikusan jelzi a kockazatpredikciés hibat. Mivel a pupillatagulas allandé megvilagitas mellett
szorosan kapcsolédik a noradrenerg rendszerhez, feltételezhetd, hogy a noradrenerg rendszer
specifikusan jelezi a kockazatpredikcios hibat mint meglepé eseményt.

Kutatasomban elsésorban azt vizsgaltam, hogy a nyereségpredikcios hibak és a kockazat-
predikciés hibak miként modulaljak a tanulasi folyamatokat dontési helyzetekben. Olyan helyze-
tekben vizsgaltam ezeknek a tanulasi folyamatoknak a viselkedéses mutatoit, amelyekben
egyidében jelentkeznek kilonb6z6é mértékii nyereségpredikcios és kockazatpredikcids hibak.

A kutatas soran szimuldlt sztochasztikus dontési helyzetekben a nyereség- és a kockazat-
predikiciés hibak gyakorisagat és mértéket manipulaltam, és ennek hatasat vizsgaltam a tanu-
lasra. Ezekben a helyzetekben a vizsgélati személyek predikcioibdl és dontéseibdl kovetkeztetni
lehetett a nyereség- és a kockazatpredikcids hibaknak a tanulas kivaltasaban jatszott szerepére.
A vizsgdalat ramutatott arra, hogy a nyereség- és a kockazapredikcios hibak egyarant szerepet
jatszhatnak a tanulas kivaltasaban, és hatasukat a hiba szalienciaja, valamint a déntési helyzet
kerete modulalja.

Kulcsszavak: dontéselmélet, nyereségpredikcio, kockazatpredikcio, tanulas
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Az International Personality Item Pool (IPIP) onlin e tesztbattéria
végs 6 magyar valtozatanak kialakitasi folyamata és eredm  ényei

EP28
Reinhardt Melinda - KRE Pszicholégiai Intézet,
Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszék
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Lélektani és Mddszertani Tanszék
Svab Péter - Szervezési és Vezetési Tudomanyos Tarsasag

Az International Personality Item Pool (IPIP) internetes kitoltésen alapulé személyiségteszte-

ket foglal magaban. A kezdeményezést Lewis Goldberg, az Oregon Egyetem pszicholdgia pro-
fesszora inditotta a 2000-es évek elején (http://ipip.ori.org). Mara az IPIP teszteknek szamos
nemzeti valtozata létezik, eddig tdbb mint 35 nyelvre adaptaltak (pl. német, olasz, magyar, finn,
arab, kinai). Magyarorszagon az IPIP teszbattéria bevezetését a Szervezési és Vezetési Tudo-
manyos Tarsasag Kutatasi és Fejlesztési Kbzpont (SZVT) végezte. Az IPIP személyiségtesztek
2007 aprilisa 6ta a Psychogalaxy Projekt keretében érheték el a www.psychogalaxy.hu honla-
pon. Az online fellleten 36, kilonb6z6 személyiségteriletet (pl. éiménykeresés, onértékelés,
tarsas fliggéség, altruizmus) felméré teszt és egy Big Five kérdéiv szerepel.
Poszterlink azt a pszichometriai elemzési folyamatot mutatja be, melynek révén meghataroztuk
a végs6 magyar IPIP tesztallomanyt. Az online kitdltésen szervez6dé adatbazis alapjan az egyik
fé célunk az volt, hogy meghatarozzuk az egyes kérdéivek magyar valtozatanak faktorstruktura-
jat, megvizsgaltuk, mely tételek téltédnek megfeleléen az egyes faktorokra, s melyek azok, ame-
lyeket nem elfogadhatd pszichometriai mutatdik miatt célszerd lenne kihagyni az adott kérddiv-
bél. Az elemzéseket 9447 {6 adatai alapjan végeztik el. Az adatallomany tisztitasat kdvetéen
mind a 37 kérddivet exploratoros faktoranalizis segitségével vizsgaltuk meg. Az egyes faktorok-
ban megtestesiilé informacidtartalom minden Ujonnan kialakitott kérd6iv esetében meghaladta a
minimum elvart értéket. A tételredukcioval roviditett Uj skalak pszichometriailag tisztabbak, tar-
talmilag egységesebbek lettek, reliabilitasuk kivalé értékeket mutat. Poszteriink részletesen
ismerteti a végs6 magyar IPIP tesztbattéria felépitését, pszichometriai tulajdonséagait.

Kulcsszavak: IPIP, online tesztelés, személyiségmérés, faktoranalizis, tételredukcio

Shilded monks — Does meditation improve attention
and inhibitory processes of the mind? A preliminary study

EP29
Karoly Kornel Schlosser - Psychology Department, School of Health
and Social Sciences, Middlesex University Dubai Campus, UAE

Introduction Meditation practitioners have been found to generally maintain a better level of
well-being than non-meditators. Meditation has been shown that it helps practitioners to avoid
unwanted thoughts, prevent people to relapse into depression and eases anxious thoughts and
pain. However it has been increasingly used in applied settings in psychology, the psychological
concept how it works is mainly not understood. This study approaches meditational practice from
a cognitive perspective. It intends to examine whether extensive meditational practice has an
effect over executive functioning (attention, inhibition and working memory) and well-being.
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Methods Thirty experienced meditator and 30 non-meditator as controls will participate in the
study. Participants will be snowball sampled among the followers of the Tibetan tradition in Hun-
gary. Manual Retrieval-induced Forgetting Test, Trail-Making Test and computer based versions
of the Stroop Test and Rapid Visual Information Processing test will be applied to collect data
about cognitive processes; all domains of the General Well-being scale will be used to assess
participants’ well-being and tendency to engage in depressive and anxious thoughts. To analyse
data the study will employ an individual group design using a one-way between-subjects
ANOVA. Results Data shows that meditation practitioners have higher level of well-being
compared to non- practitioners. When elder meditators are compared with elder non-meditators
based on mean age split, elder meditators were found to have better working memory, attention
and processing speed compared to non-meditators. There was no difference between younger
meditators and younger no meditators. No significant result of sustained attention.
Discussion/Significance Results may provide some explanation how meditation helps people to
better self-regulate, maintain well-being, avoid intrusive and unwanted thoughts on a cognitive
level with the help of better cognitive functioning, such as working memory, processing speed,
and attention. To some extent this may help us to further understand how meditation works on a
cognitive level. Theoretically, results also reflect on Lazar's theory that meditation seem to offset
age-related cortical thinning.

Keywords: aging, cortical thinning, attention and inhibition, attentional processes, meditation,
mindfulness, Buddhism, well-being

A kisgyermeknevel 6 mint szivarvany

EP30
Serféz6 Monika - E6tvés lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar
F. Lassu Zsuzsa - Eétvos lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar
Sandor Ménika - Eétvos lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar
Kolosai Nedda - E6tvds lorand Tudomanyegyetem Tanit6- és Ovoképzé Kar

A csecsemd- és kisgyermekneveld szak 2008 ota létezik a pedagdgusképzésben. A tanitoi,
tanari palyaval kapcsolatban mar hagyomanya van a laikus pedagoégiai nézetek vizsgalatanak.
(pl. Bardossy-Dudas, 2011, Falus, 2007, Hunyadyné, 2004, M. Nadasi, 2006, M. Nadasi —
Hunyadyné, 2005) Ezek a tanulmanyok megerdsitik, hogy a laikus pedagdgiai nézeteknek és
tapasztalatoknak meghataroz6 szerepe van a pedagogusijeldltek formalédd szakmai identitasa-
ban. Meglehetésen kevés kutatas foglalkozott azonban eddig a kisgyermeknevelék szerepértel-
mezésével. (Nyitrai — Darvay, 2013; Podraczky, 2013; Darvay — F. Lassu, 2013)

Jelen kutatasunkban csecsemé- és kisgyermeknevelé BA szakos hallgatok palyaval kapcsolatos
elképzeléseit elemeztik. Célunk az volt, hogy feltarjuk, hogyan vélekednek valasztott palyajuk-
rél, mit gondolnak, milyen tulajdonsagokkal, kompetenciakkal kell rendelkeznitk. A koragyer-
mekkori intézményes nevelés formalédik, valtoznak a szakmai elvek és normak, ezért kiillonésen
érdekes, hogyan értelmezik szerepiiket a leend6 kisgyermeknevel6k. Megkérdeztik a vizsgalati
szemeélyeket, mit gondolnak, mi a feladata a kisgyermeknevelének. Ezen tdl metaforat is kértuink
a kisgyermeknevelére és a kisgyermekre. A feldolgozas modja kvalitativ tartalomelemzés.
Kutatasunkban nappali és levelezd tagozatos, masodéves (képzés félideje) csecsemo- és kis-
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gyermeknevelé szakos hallgaték (n=124) vettek részt. A levelezd tagozatosak k6zott vannak
olyanok, akik mar jelenleg is bolcsédében dolgoznak.

Kutatasi eredményeink alapjan a kisgyermeknevelé identitasban a professzionalis anyai szerep
jelenik meg leggyakrabban, mikdzben a feladatok korilirasanal hangsulyoztak a véalaszoldk,
hogy a nevelé nem veheti at a sziléi szerepet. A kisgyermek mint formalhaté, alakithaté anyag
(pl. gyurma, agyag), térédésre, gondozasra szorulé6 névény szerepelt leggyakrabban a metafo-
rdkban. A masodévesek valaszainak elemzése azért nagyon izgalmas, mert mar tudatosabb
szempontjaik vannak, nagyobb ralatassal rendelkeznek a szakmara. Egészen komplex leiraso-
kat adtak a palyan sziikséges legfontosabb tulajdonsagokrél és kompetenciakrol is. Eredménye-
ink elemzésében kapcsolédunk a karunkon folyd komplex egészségkutatashoz is, melynek ré-
sze a palyavalasztasi motivaciok, munkaértékek és kotédés vizsgalata is (F. Lassu — Serfé6z8, —
Sandor — Kolosai, 2013)

JA kisgyermeknevel6 olyan, mint a szivarvany, mert akkor bukkan fel, amikor igazan sziikség
van ra, példaul a szulé visszamegy dolgozni, rank bizhatja gyermekét, és mi kitdltjuk a napokat a
szivarvany minden szinével.”

Kulcsszavak: pedagogusképzés, szakmai identitas, pedagogus személyisége

Az dnkontroll és a deviancia pszicholégiai korrelat umai
kozépiskolas didkok kérében: egy pilot-study eredmé nyei

EP31

Szab6 Judit - Orszagos Kriminolégiai Intézet
Szabé Edina - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholégiai Intézet
Eisinger Andrea - ELTE Pszichologiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Magi Anna - ELTE Pszicholdgiai Intézet; ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Galambos Attila - ELTE Pszichol6giai Intézet
Boros Janos - Pazmany Péter Katolikus Egyetem,

Személyiség- és Klinikai Pszicholdgia Tanszék
Varga Gabor - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola
Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Az onkontroll a devians viselkedésformakkal valé dsszefliggése okan mind a pszicholégia-
ban, mind a kriminolégidban sokat kutatott konstruktum. A két tudomany, illetve azokon belil a
kuldénb6z6é megkozelitések azonban nem ugyanazt értik az 6nkontroll fogalman, de a kiilénbdzé
konceptualizalasi és operacionalizalasi iranyok egymashoz valé viszonya alulkutatott terilet.
Elézetes kutatasunkban a kriminolégia egyik legmeghatarozébb tedriaja, Gottfredson és Hirschi
(1990) altalanos bindzéselmélete kbzéppontjaban allé dnkontroll fogalom relevans pszicholégiai
valtozokkal térténé 6sszehasonlitasara vallalkozik annak elddntése érdekében, hogy a targyalt
konstruktum milyen mértékben vezethetd vissza pszicholdgiai folyamatokra, illetve valtozékra.

A kutatas célja egyrészt a blin6zés altalanos elmélete szerint konceptualizalt és mért alacsony
onkontroll és a deviancia kozott a kriminolégiai szakirodalomban kdvetkezetesen megismételt
robusztus osszefliggés (DeLisi és Vaughn, 2008; Winfree et al., 2006; Vazsonyi et al., 2004)
ellenérzése nem kriminalis serdulékoriak mintajan, masrészt annak vizsgalata volt, hogy az
onkontroll és a deviancia milyen kapcsolatban all az antiszocidlis viselkedéssel, az 6nkontrollal,
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illetve az 6nszabalyozassal 6sszefiiggésbe hozhaté néhany pszicholdgiai konstruktummal, igy a
proaktiv és reaktiv agresszidval és a rideg-érzéketlen vonasokkal.

A kutatast 184 f6 (119 fiu és 65 lany) 9. és 10. osztalyos budapesti és pest-megyei gimnazista,
szakkozépiskolas és szakiskolas diak korében végeztik, papir-ceruza modszerrel. Az 6nkontroll
mérésére a kriminol6giai kutatasokban leggyakrabban alkalmazott Grasmick et al. (1993) Ala-
csony Onkontroll Skalat hasznaltuk, a devianciat a Normativ Deviancia Skala (NDS; Vazsonyi et
al., 2001) segitségével mértiik. Felvettilk tovabba a Reaktiv-Proaktiv Agresszié Kérddivet
(RPAQ; Raine et al., 2006), a rideg/érzéketlen vonasokat méré kérdéivet (ICU; Frick, 2004) és a
8-tételes Szenzoros Elménykeresés Skalat (BSSS; Hoyle et al., 2002).

A regresszioelemzés eredményei alapjan a devians viselkedést (NDS skalait) a Grasmick skalak
kozul egyediil a kockazatkeresés alskala magyarazta szignifikansan. A rideg-érzéketlen vona-
sok, a proaktiv és reaktiv agresszié valtozéi kozil a proaktiv agresszié mutat 6sszefliggést az
NDS négy alskalajaval. Eredményeink fényében megkérddjelezheté a Grasmick skalaval mért
alacsony onkontroll és a deviancia k6zott a kriminolégiai szakirodalomban rendre robusztus
Osszefiiggésként jellemzett kapcsolat. A Grasmick skala alkalmazhatésaganak tovabbi tesztelé-
sét, tovabba az onkontroll pszicholdgiai versus kriminoldgiai természetének és a deviancia ma-
gyarazévaltozoinak feltarasat egy 6sszel induld révid utankdvetéses kutatas keretein beldl foly-
tatjuk.

Kulcsszavak: dnkontroll, deviancia, proaktiv agresszié, kockazatvallalas

Kreativitas és motivacié vizsgalata a fels  doktatasi tehetséggondozasban
résztvev 6 hallgatoknal

EP32
Szabé Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A tehetségfejlesztés a tarsadalomi fejlédés egyik mozgatorugodja, ezért valasztottam ezt a ku-
tatasi teriiletet. Az altalanos iskolai és a kdzépiskolai tehetségfejlesztésnek szamos programja,
és modja ismert. Hazankban tébb pedagogus és oktatasi szféraban dolgozé szakember foglal-
kozik veliik, mint a felséoktatasi tehetségfejlesztési rendszerekkel, méghozza azért, mert a ma-
gyar fels6oktatési rendszerbe torténé bekerilés az egységes felséoktatasi felvételi eljaras ko-
vetkeztében mar 6nmagaban is egy szelekciot jelent. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nincs
szikség tehetségfejlesztésre a felséoktatdsban, éppen ellenkezéleg: Azért van ra nagy sziksé-
ge a tarsadalomnak, mert ez az egyik legfontosabb mddja, hogy a jové kutatoit és a tarsadalom
mozgatorugait kinevelje, tovabba értékes munkaerét biztosit az allami intézmények, és a vallal-
tok szamara.

A legelfogadottabb modell szerint (Renzulli-modell) négy fontos dsszetevéje van a tehetségnek:
az atlag feletti intelligencia, az atlagot meghalado specidlis képességek, a kreativitas, valamint a
feladat iranti elkotelezettség, motivacio.

Vizsgalatom azt a célt szolgalta, hogy hallgatéi oldalrél is legyen ralatasunk a magyar felséokta-
tasbeli tehetségfejlesztésre. A kutatasi mintat gy gydijtdéttem, hogy felkerestem a legnagyobb
létszamu felséoktatasi intézmények tehetségfejleszté programjait illetve szakkollégiumait. Ezen-
kivil, segitségemre volt még az Interkoll (orszagos, szakkollégiumokat 0sszefogd szervezet) is,
melynek segitségével az orszag tébb kulonbdzé felséoktatési intézményében tanulé szakkollé-
gistédkhoz jutott el a kérdéivem.
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A tehetség két fontos Osszetevjét vettem gorcséd ala jelen kutatdsban egy online modon kitélt-
hetd kérddiv segitségével. A kreativitas mérésére a Toth-féle Kreativitas Becslé Skalat hasznal-
tam, a motivacié mérésére pedig az AMS-R teljesitménymotivacio kérdbivet. A mintdmat olyan
hallgatok alkottak, akik valamilyen formaban kapcsolatban vannak a tehetséggondozassal a
felséoktatasban (pl: DETEP, szakkollégiumi tagsag, stb.).

A 175 f6s mintdban azt az eredményeket kaptam, hogy a kreativitas 9 alfaktoraban szignifikan-
sabban magasabb pontszamot értek el a kérdéivet kit6lté hallgatok a standard értékhez viszo-
nyitva. Kockazatvallalas tekintetében szignifikansabban alacsonyabb pontot értek el, tehat ke-
vésbé kockazatvallalobbak. Tlrelmetlenség és énérvényesités tekintetében nincs kiilonbség a
standard eredményektél. Az AMS-R segitségével mértem a sikerorientaciot, és a kudarckeri-
lést. A teszt eredményeinek alapjan elmondhatd, hogy a tehetségfejlesztésben részt vevé hall-
gatok az atlagosnal sikerorientaltabbak, és kevésbé kudarckerilék (sikerorientacié: T = 10,502;
df = 174; p = 0; kudarckerulés: T = -5,413; df = 174; p = 0).

Kulcsszavak: tehetség, kreativitas, motivacio, felséoktatas

Krossz-modalis illesztés a testkép percepcidjaban —
Olfaktoros inger befolyasa a test vizualis észlelés  ére

EP33
Szalai Tamas Dométér - Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

Hattér: A kognitiv pszicholégia egy kurrens aga a kilonbézé szenzoros modalitdsok
interferalasat, Un. ,krossz-modalis” interakcidkat tarja fel. Szag- és vizudlis inger illesztésének
vizsgalata elhanyagolt terilet, bar tudjuk, tobb agyteriilet is kap dsszetartd informaciot e két
modalitasbol. Ezért neurondlis alapon feltételezhetd a szaglas és latas informacioi kozti kereszt-
hatas. Olyan szagok is, melyeket nem lehet tudatosan észlelni, EEG eltérést valtanak ki, kiilon-
b6z6 szag komplexek pedig alkalmasak csoportok és egyedek elkildnitésére. igy a férfi nemi
feromon - az izzadtsagaban fellelhet6, tesztoszteron alapu andresztén-illat — befolyasolhatja a
férfias masodlagos nemi jegyek azonositasat, hatva a testkép vizualis befogadasi sajatossagai-
ra.

Célok: Az andresztén szagingerének a férfi testkép vizualis észlelésére gyakorolt ingerinterpre-
taciot befolyasol6 hatasanak kimutatasa.

Mdédszer: A vizsgalatra a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének egy Ures, szell6z-
tetett kisérleti szobajaban kerilt sor, 60 egyetemi hallgaté nével (18 és 45 év kozottiek, atlag
életkoruk 22.3 év, SD=4.477), akik egy 30 fés kontroll, és 30 f6s andresztén feromonnal befolya-
solt csoportra oszlottak. Mindkét csoport feladata egy szamitogépen lathaté 10 db-os standardi-
zalt képsorozatan (IAPS) félmeztelen férfiak testmagassaganak, testtémegének, és férfiassaguk
mértékének megitélése volt. A felvétel egyesével tortént, szell6ztetés utdn engedve be az (j
személyt. Elsé nap a kontroll csoportnak steril gézlapot, masodik nap a befolyasolt csoport sza-
mara andreszténes izzadtsaggal atitatott gézlapot rejtettem el a szamitégép ala. Igy a szaginger
minddssze 40cm-re volt a személy orratél, kdzvetlen jelenléte ugyanakkor nem lehetett tudatos.
A szaglasérzékenységet torzitd tényezéket - menstruacios ciklus fazisa, dohanyzas, néatha,
parfumhasznélat — szlirtem.

Eredmények: Az andreszténnel befolyasolt csoport alanyai szignifikdnsan (F=5.298; t(df)=59;
p=0.025), atlagosan +3 cm-rel magasabbnak itélték a képen lathat6 férfiakat. Tovabba szignifi-
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kénsan (F=4.420; t(df)=59; p=0.040), atlagosan +2 kg-mal nehezebbnek-, és szignifikansan
(F=7.804; t(df)=59; p=0.007), 1-7-es skalan atlagosan +0,5-tel itélték éket férfiasabbnak. A do-
hanyzas, parfimhasznélat, natha, menstruacios ciklus fazisa sem mutatott szignifikans hatast a
becslésekre, és nem alltak interakcibban az andresztén hatasaval.

Konklaziék: Az andreszténes izzadtsag valéban a férfias masodlagos nemi jelleg olfaktoros jelzé
ingere lehet, mely hat a férfi testkép vizualisan adott ingerére, maszkulinabb iranyba tolva el a
személy- és testének észlelését. A vizsgalat nem szaz szazalékban laboratériumi korilményei
miatt Gjboli vizsgalatokkal megerésitendd, hogy az andresztén szagingere mindig jelen eredmé-
nyeknek megfeleléen tolja el a nék férfi test vizualis percepcidja nyoman levont kdvetkeztetéseit.

Kulcsszavak: krossz-modalis illesztés, férfi nemi feromon, testkép észlelés

Az addrendszer komplexitasanak hatasa az adéelkeril  ésre,
egykulcsos és progressziv addzas esetén

EP34
Szklenarik Péter - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Az adoelkeruléshez vezet6 tényez6k vizsgélata a gazdasagpszichologia egyik fontos kutatasi
teriilete. Az eddigi eredmények alapjan az ad6zassal kapcsolatos bizonytalansag, az elégséges
informaciok hianya, az adérendszer alacsonyabb észlelt igazsagossaga vagy az alacsonyabb
bizalom, tébbek k6z6tt, mind névelik az addelkerilés valoszinliségét. Noha mar felmerilt, hogy
az addrendszer észlelt komplexitdsa csokkentheti az ad6zasi hajlandosagot, tudomasunk szerint
eddig nem vizsgaltak kdzvetlenil az adérendszer komplexitasanak hataséat az adéelkeriléssel
kapcsolatban.

A vizsgalat soran egy kitalalt orszag addrendszerérél olvastak a résztvevék egy 6sszefoglalét,
melyben szerepelt a fizetendé add szazalékos aranya, valamint az egyes esetekhez tartozé
lebukasi valészinliség, és a kimért szankcié nagysaga. A résztvevék egyik fele egy egykulcsos,
a masik fele pedig egy progressziv, kétsavos adorendszerrél olvasott, ez jelenti a komplexitas
tartalmi manipulaciéjat. Az adérendszerek komplexitasat formai szempontbél is manipuléltuk (az
Osszefoglald szévegek hosszabb, vesszdvel tagolt mondatokat tartalmaztak, vagy a vesszék
helyén pontokkal toérdelt rovidebbeket; a szbéveg tartalmazott idegen szavakat vagy sem). Az
Osszefoglaléként olvasott széveg hossza és tartalma, a tartalmi manipulaciét leszamitva, minden
esethen megegyezett. A komplexitas manipulaciojanak a sikerességét utoteszttel ellendriztik.
Az adorendszerek megismerése utan kilénb6zé szituaciokkal kapcsolatban kellett elddnteniik,
hogy az adott helyzetben milyen valészinliséggel fizetnék be a teljes adoterhet vagy bujnanak ki
valamilyen mértékben az adozas aldl. Ugyeltiink arra, hogy az egyének adéterhe barmelyik
rendszerben is ugyanakkora legyen.

Az eredmények alapjan az egyes esetekhez tart6z6 lebukasi valoszinliség emelkedése csok-
kentette, az adérendszer komplexitasa pedig novelte az addelkeriilés valdészinliségét. A gyakor-
lati implikaciok az addrendszerekkel kapcsolatos kommunikacié kdzérthetéségének és egyér-
telmiiségének a fokozésara iranyitjak a figyelmet.

Kulcsszavak: adorendszerek, adérendszerek komplexitasa, adoelkeriilés

237



+Unlimited Psychology” - XXIlIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association

A targyhasznalat fejl 6dése. Egy longitudinalis vizsgélat tapasztalatai

EP35
Szokolszky Agnes - SZTE BTK Pszichologiai Intézet
Kékes Szab6 Marietta - SZTE BTK Pszichologiai Intézet
SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A targyi vilag sokoldalu felhasznalasi lehetéséget kindl szamunkra, melynek konvencionalis-
és kreativ formait az adott tarsadalom és kultdra altal meghatarozottan sajatitjuk el. A targyakkal
torténd cselekvési lehetéségek tanuldsa szocidlis mediacid keretében torténik, mikdzben maguk
a targyak is sajatos lizeneteket hordoznak a szocializacié6 mediatoraiként. Az évodaskoru gyer-
mek alapvetd tevékenysége, a jaték is tipikusan targyakkal térténé manipulaciot foglal magaban.
A fejlédés soran kilonb6zé jatékformak - és ezzel egyutt targyhasznalati formak - jelennek meg.
Kutatasunkban meghatarozott targykészletekhez két6dd fantaziajaték megjelenését vizsgaltuk
3-3 tipikus fejlédésmeneti- (TD) és autizmus spektrum zavarral (ASD) él6 gyermek esetében,
otthoni kérilmények kozott. A longitudinalis vizsgalatban harom félig strukturalt jatékhelyzetben
figyeltik meg anya-gyermek diadok viselkedéses megnyilvanulasait. Az egyes targyszettek
felhivo jellege exploracio, fantaziajaték és utanzas voltak. Az adatokat a Noldus Observer XT 8.0
programszoftverrel és az SPSS for Windows Evaluation Version 20.0 statisztikai programmal
dolgoztuk fel, két fliggetlen kodold bevonasaval. Az eredmények ASD-ben csokkent aranyu
fantaziajatékot és megnovekedett exploraciot igazoltak. A TD-gyermekek esetében — dinamiku-
sabb fejlédést mutatva - az igen valtozatos- és kreativ targyhasznalati formak dominaltak, miként
az utanzas is ezekre a gyermekekre volt a jellemzébb.

Kulcsszavak: fantaziajaték, targyhasznalat fejlédése, autizmus spektrum zavar, anya-gyerek
diadikus interakcio, viselkedéselemzés

A Roviditett Pozitiv EImények Feldolgozasi Modjai S kala
reliabilitas — és validitasvizsgalata

EP36
Szondy Maté - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Martos Tamas - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Szabé-Bartha Anett - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban a Réviditett Pozitiv EImények Feldolgozasi Modjai Skala magyar verzidjanak
reliabilitas — és validitasvizsgalatat végeztik el.
Az .izlelgetés” (savoring) nem mas, mint az élet pozitiv aspektusainak észlelését és értékelése.
Tobb, mint puszta gyonyorérzet — magaba foglalja a pozitiv tapasztalatra iranyitott tudatos fi-
gyelmet is. A savoring kilénb6z6 id6i keretek kdzt értelmezhetd: anticipalhatunk jévébeli pozitiv
élményeket, megtapasztalhatjuk azokat a jelenben és felidézhetjik a multbeli pozitiv éiménye-
ket.
Hazankban az izlelgetés mérésére szolgald Réviditett izlelgetés Modjai Skala még nem haszna-
latos, nincsenek ra vonatkozdan pszichometriai adatok. Célunk ennek a hiatusnak a megsziinte-
tése volt.
A kutatadsban 596 f6 (49,7% férfi, 50,3% nd) vett részt, a minta atlagéletkora 34,41 év (szoéras
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15,59 év) volt. A résztvevok tialnyomé része érettségivel (40,9%), illetve féiskolai, egyetemi dip-
lomaval (44,6%) rendelkezett.

A skala belsé konzisztenciaja igen jonak bizonyult (Cronbach-alfa: 0,764). Az explorativ faktor-
analizis 6 faktort mutatott ki (Kiszakadas az élménybdl, Ongratulacié, Megosztas masokkal,
Tudatos megélés, Viselkedéses kifejezés, 1d6i tudatossag). A skala validitasvizsgalatat a Bol-
dogsag Orientacié Skala, Remény Skéla, Pszicholdgiai Jollét Skala, Elettel Valo Elégedettség
Skala, Szubjektiv Boldogsag Skala segitségével végeztik. A skala faktorai a vart iranyd, szigni-
fikdns dsszefliggéseket mutatta a validaloskalakkal. Az Elménybél valé kiszakadas és az 1d8i
tudatossag faktor negativ, az Ongratulacio, EiIménymegosztas, Tudatos megélés és Viselkedé-
ses kifejezés pozitiv korrelaciot mutatott a szubjektiv és pszichologiai jollét méréeszkozeivel.
Eredményeink szerint a Réviditett Pozitiv EImények Feldolgozasi Médjai Skalanak mind a
konstruktum validitdsa, mind a megbizhatésaga megfelel6, ezaltal alkalmas méréeszkdze a
pozitiv élmények feldolgozasanak.

Kulcsszavak: pozitiv émények feldolgozésa, savoring, Roviditett Pozitiv EImények Feldolgozasi
Modjai Skala

Iskolai teljesitmény a munkamemoéria és a végrehajtd funkciok tiikrében

EP37
Tanczos Timea - Szegedi Tudomanyegyetem, Neurolégiai Klinika;
Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Janacsek Karolina - E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs 6 - Edtvds Lérand Tudoméanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A munkamemoria- és végrehajtd funkcidk fokuszalt vizsgalata kulcsfontossagu a gyerekek

tanulasi képességeinek és nehézségeinek megértéséhez. Vizsgalatunk célja annak feltérképe-
zése volt, hogy a gyerekek munkamemoriat és végrehajtd funkciéit mérd feladatokon elért elsé
osztalyos teljesitménye hogyan josolja be a negyedik osztalyos iskolai teljesitményiiket. A mun-
kamemoéria rendszer komponenseit a kdvetkez6 tesztekkel mértik: szamterjedelem, alszéismét-
Iés, hallasi mondatterjedelem, szamlalasi terjedelem, forditott szamterjedelem, Corsi-kocka. A
végrehajtd funkciokat pedig a betl- és szemantikus fluencia feladatok mennyiségi és mindségi
elemzésével mértuk. 105 tipikusan fejlédé gyerek vett részt a longitudindlis vizsgalatban. Ered-
ményeink azt mutatjak, hogy a magyar tantargyon nyuijtott teljesitményt a téri-vizualis, illetve a
komplex munkamemdria jésolta be. A matematika teljesitményt ugyanezek a kognitiv funkciok
jésolték be, kiegésziilve még a végrehajté funkcidk valtasi és stratégiai eléhivasi komponensé-
vel. A kdrnyezetismeret esetében a komplex munkamemoria és a végrehajté funkcidk csoporto-
sitasi és valtasi komponensei bizonyultak bejéslo értékiinek. Eredményeink ramutatnak arra,
hogy a részletes kognitiv profil segithet a tanulasi folyamatok hatterének megértésében és a
gyerekek késébbi tanulményi sikereinek bejoslasaban. *
*A kutatas az Eurdpai Uni6 és Magyarorszag tdmogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tars-
finanszirozasaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositd szaml ,Nemzeti Kivalosag
Program — Hazai hallgatdi, illetve kutat6i személyi tamogatéast biztosité rendszer kidolgozasa és
mukddtetése konvergencia program” cim(i kiemelt projekt keretei k6zott valosult meg.

Kulcsszavak: végrehajto funkciok, munkamemodria, iskolai teljesitmény, tanulasi nehézségek
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Az anorexia nervosa kialakulasanak neurobioldgiai h attere

EP38
Torzsok-Sonnevend Maria - SE |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika,
Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly
Abraham lldiké - SE I. Sz. Gyermekgy6gyaszati Klinika,
Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly

Gallai Méria - SE I. Sz. Gyermekgyoégyaszati Klinika,

Gyermek- és Ifjiisagpszichiatriai Osztaly
Paszthy Bea - SE I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika,

Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Osztaly

Az elmult évtized kutatasai arra vilagitottak ra, hogy az anorexia nervosa kialakulasaban a
neurobioldgiai tényezéknek legalabb olyan fontos szerepe van, mint a pszicholégiai sériilékeny-
ségnek. Az eléadas dsszefoglalja a kutatasi irdnyzatokat és az eddigi eredményeket.

Csalad- és ikervizsgalatok szerint az anorexia heritabilitasa 0,4-0,7 kdzé esik, ez kdzelit szamos
olyan betegséghez, melyet biolégiai megalapozottsaginak gondolunk.

Az asszociaciés genetikai vizsgalatok korlatai a potenciais kandidans gének széles spektruma,
valamint a bevont személyek csekély szama. Idérél idére — ahogy mas betegségek kutatasa
terén is — egy-egy figyelemfelkeltd eredmény sziletik, melyet késébb nem sikerul reprodukalni.
A linkage vizsgalatoknak sikertilt kimutatni egyezé kromoszémarégiokat, ezek finomabb felbon-
tasa részben varat magéra, részben megerésithet egy-egy kandidatus gént, részben eddig is-
meretlen funkcidju géneket hozott a figyelem kézéppontjaba.

Az epigenetikus véaltozasok vizsgalata érdekes lehetéségeket vet fel, aldhtzva a gén-kornyezet
interakcid jelentéségét. Itt a trauma- szerotoninerg rendszer — evésmagatartas dsszefliggései,
valamint a sziil6i generacidban atélt stressz, éhezés hatasat érdemes emliteni.

A kutatasok masik fontos része a pszichopatoldgiai tiinetekbdl kiindulva keresi a karosodott
agyfunkci6 feltételezhetd helyét, enhez altaldban agyi képalkot6 vizsgélatokat, provokacios tesz-
teket hasznalnak. Itt az insularis kéreg, illetve a frontostriatalis korok szerepe emelheté ki.

A kutatdsi eredmények feltehetéen azért sem mutatnak egységes irdnyba, mert a jelenlegi
nozologiai beosztasok a viselkedésen, hizonyos medgfigyelhetd tlinetek meglétén alapulnak,
kevés pszichiatriai betegségnek vannak ismert biolégiai markerei. A klinikai tapasztalat alapjan
az anorexia nervosaban tébb altipus is megfigyelhetd, melyek egymastdl a betegség lefolyasa-
ban, a személyiség jellemzéiben, az atélt életeseményben, a komorbiditAsokban és a csaladi
miikddésekben is eltérnek. Az endofenotipusok lehetésége visszakdszon azokban a linkage
kutatdsokban is, ahol a betegeket bizonyos mérheté paraméterek alapjan (betegség, kezdete,
legalacsonyabb testsuly, menarche idépontja) csoportositva az alcsoportok kdzott tébb egyezé
génrégié mutatkozott.

A jovére nézve érdemes lenne az endofenotipusokban valdé gondolkodast alkalmazni evészava-
ros betegeknél. Egy lehetséges modellt a poszterprezentacio soran bemutatunk.

Kulcsszavak: anorexia nervosa, neurobioldgia, genetika, endofenotipus
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Novekedés a rék holdudvaraban — A hozzatartoz6 szem  élyes
fejl 6désének lehet 6sége onkoldgiai diagndzist kbvet 6en

EP39
Vig Zsuzsanna - Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Onkoldgiai osztaly
Nagy Henriett - ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk egy keresztmetszeti, kérdéives kutatas, melyben rosszindulatl daganattal diag-
nosztizalt betegek felnétt hozzatartozoit vizsgaltuk a poszttraumas névekedés szempontjabadl.
Ha egy személy kozeli hozzatartozojanak onkolégiai diagndzisa lesz, a kialakult helyzet az 6
érzelmeit is jelentésen befolyasolni fogja. A sulyos beteggel vald foglalkozas, a halal lehetésé-
gének jelenléte egy olyan jelentds életesemény, amely megkivanja a személyektél az életszem-
léletiik és életterveik atrendezését.

A poszttraumas novekedés a pozitiv pszicholdgia kdvetdinek érdeklédési korébe tartozik, akik
hangsulyozzak, hogy veszteségeink, kriziseink nemcsak azt teszik lehetévé, hogy erdinket kon-
centralva az adott helyzeten tuljussunk, hanem lehetéséget kinalnak pozitiv személyiségvalto-
zasra is.

Jelen kutatas célja annak bizonyitékokkal val6 alatamasztasa, hogy egy szeretett személy onko-
I6giai diagnozisa kovetkeztében el6allé egyéni és kdzos krizis, valtozasokat implikalhat a hozza-
tartozék pszichés miikodésében, mely folyamat pozitiv kimenetelként magaban foglalja a poszt-
traumas novekedés lehetéségét.

Tanulmanyozott populaciénk a Magyar Honvédség Egészséguigyi Kbzpont Onkoldgiai Osztalya-
nak bennfekvé, illetve ambulans rendelésén megjelend rosszindulati daganatos betegek felnétt
hozzéatartozéi. A vizsgalatban 150 6 vett részt, 60 férfi és 90 né. A traumat kdvetd pozitiv élmé-
nyek felmérésére a Tedeschi és Calhoun(1996) altal kidolgozott Poszttraumas Novekedésérzés
Kérdoéivet(PTGI),illetve egy nyilt végl kérdést alkalmaztunk. Eredményeink szerint a vizsgalati
személyek 38%-anal(n=57)jelent meg a traumat kdveté névekedés az egész skalara vonatkozoé-
an,26%-nal(n=39)az ,Uj életlehetéségek” faktoron,50,7%-nal(n=76)mind a ,Masokhoz val6 pozi-
tiv viszonyulas”, mind a ,Személyes erd” faktorokon,26%-nal(n=39)a ,Spiritualis valtozas” fakto-
ron és 67,3%-nél(n=101)az ,Elet tisztelete” faktoron. A poszttrauméas novekedés eléfordulésat
vizsgaltuk a minta kovetkezé jellemz6i mentén: életkor,nem, genetikai kapcsolat meglé-
te/hianya,kdz0s haztartas,diagnézis oOta eltelt idé,a betegség szubjektiv itélete. A nék esetében
és a genetikai rokonsag hianyaban magasabb PTGI pontszamokat tapasztaltunk.

Habar tekintélyes mennyiségui kutatast talalunk a rakbetegek poszttraumas stressz szintjének
alakulaséara vonatkozoéan, a traumaban mellettiik allo, szintén jelentés pszichés distresszt atélé
hozzatartozék élményeinek széleskor(l feltardsa még varat magéra. Kutatdsunkkal szeretnénk
hazai mintan pétolni ezt a hianyt, kdzvetett iton pedig munkank szorgalmazza annak felismeré-
sét, hogy egy pszicholdgiailag megtamogatott, a poszttraumas ndvekedés altal megerésédott
hozzatartoz6 hatékonyabb tarsas tamogatast nyujthat betegének, ezaltal hatékonyabban elése-
githeti betege gyogyulasat, ami pedig a legfontosabb cél mind az egészségigyi team, mind a
hozzatartozé és a beteg szamara.

Kulcsszavak: onkologiai betegek felnétt hozzatartozéi, krizis, poszttraumas névekedés
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Mihelyek / Workshops

Bemutatkozik az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont Pszichoterapias Osztalya

Pszichoterapias Osztaly bemutaté MO01

Csaszar-Nagy Noémi - Orszagos Gerincgydgyaszati Kbzpont
Harkai Viktéria - Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont
Stoll Daniel - Orszagos Gerincgyégyaszati Kbzpont

A fajdalom, kilonosen a krénikus fajdalom komplex, bio-pszicho-szocidlis jellegéhez igazod-
va az Orszagos Gerincgyogyaszati Kdzpontban a betegellatas tobb teriileten dolgozé szakem-
berek egységes, 6sszehangolt csoportmunkajaban zajlik. Ennek szerves részeként pszicholégu-
sokbdl, pszichiaterekbdl és mentalhigiénés szakemberekbdl all6 munkacsoport kapcsolédik a
sebészeti és reumatoldgiai gyogyitod, megel6z6 és rehabilitacios tevékenységhez.

Az Intézetben 17 éve folyik pszicholégiai munka Dr. Csaszar Noémi vezetésével. A munkacso-
port 2006-ban szervez6dott onallé részlegge, mely azdta is Pszichoterapias Osztalyként miiko-
dik. A szakmai munka kutatasokra alapozott fejlesztése kezdetek 6ta jellemzi az osztalyt, mely
eredményeként 2014. januarjaban elindult a tarsadalombiztositas altal finanszirozott pszichote-
rapias jarébeteg ellatas.

Mihelybemutaténkban ismertetjik a kérhazban m(ikddd pszicholdgiai ellatas torténetét, az ella-
tasi teruletek modelljét és specifikumait kiilonds tekintettel a prevencids és szlirévizsgéalatokra,
jaro- és fekvbbeteg ellatasra, valamint azokra az intervencios lehetéségekre, amelyeket a szo-
matikus ellatas teriiletén hasznalunk az eredményes gyogyitas érdekében.

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozas, egészségpszichlogia, krénikus fajdalom, gerincse-
bészet

Eléadasok:

Gerincbetegek sz (irése és felkészitése invaziv beavatkozasokra

Stoll Daniel, Csaszar-Nagy Noémi, Bagdi Petra, Bolczar Szabolcs, Font Orsolya,
Harkai Viktéria, Mezei Agnes , Pataki Natalia , T6th Zoltan

- Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

Egyre tobb bizonyiték gydlik arra vonatkozdan, hogy pszicho-szocidlis valtozék szignifikans
maodon elére tudjak jelezni orvosi beavatkozasok kimenetelét, kiilénésen azokban az esetekben,
ahol a beavatkozas a fajdalom csillapitasara iranyul. Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kdzpont-
ban a pszicholdgiai ellatas sarkalatos pontja a mtéti betegek lelki allapotanak felmérése, amely
lehetéséget teremt egy személyre szabott kezelési terv elkészitéséhez, igy a pszicho-szocidlis
rizikd csokkentéséhez. A megfelelé intervencid segitségével ezek a rizikofaktorok javithatdak,
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vagy utat mutathatnak mas tipusu kezelések felé, melyek nagyobb valészinliséggel lesznek
hatékonyak adott beteg esetében.

Eléadasunkban bemutatésra kerull az a komplex ellatasi rendszer, amely a jarébetegek szré-
sétdl egészen a mutétet megeléz6 és miitét alatti pszicholdgiai intervencidkig terjed.

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozas, gerincsebészet, rizikdszirés, miitéti felkészités

Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont beteginek psz ~ ichometriai jellemz  6i

Bolczar Szabolcs, Csaszar-Nagy Noémi, Bagdi Petra,  Font Orsolya, Harkai Viktoria,
Mezei Agnes, Pataki Natalia, Stoll Daniel, Téth Zol  tan, Varga Péter Pal

- Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

Eléadasunkban ismertetjik az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpontban bevezetett, kutatasi

célu bio-pszicho-szocialis allapotfelmérés rendszerét. Bemutatjuk a bio-pszicho-szocialis modell
és a klasszikus gerincsebészet elméleti és gyakorlati integraciojat a mindennapokban, kitekin-
téssel a szemlélet mtéti elékészitésben, illetve posztoperativ rehabilitaciéban betoltott szerepé-
re.
A nemzetkdzi szakirodalom szamos olyan pszichoszocialis tényez6t azonositott az elmult két
évtizedben, melynek ismeretében nagy pontossaggal elérejelezheté a miitét eredményessége
mind a tlinetspecifikus, mind az altalanos életminéség tekintetében. Mihelybemutaténkban a
felmérés ezen szegmensének elsd eredményeit is ismertetjik, a mdtét utani hat hénapos
utédnkovetés adatait felhasznélva.

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozas, gerincsebészet, bio-pszicho-szocialis modell, alla-
potfelmérés

A krénikus fajdalom pszichoterapiaja

Bagdi Petra, Csaszar-Nagy Noémi, Bolczar Szabolcs, Font Orsolya, Harkai Viktéria,
Mezei Agnes, Pataki Natalia, Stoll Daniel

- Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont

A kronikus fajdalom ma Magyarorszagon népbetegség. A lakossag tébb mint egyharmada
szenved élete soran legalabb egyszer kronikus fajdalomtdl, mig a derék- és hatpanaszok jelen-
leg egymilli6 magyart érintenek. A zavar gyakorisaga ellenére a hatékonynak bizonyult, komplex
— pszicholdgiai moédszereket is tartalmazd — kezelés elérhetésége ma Magyarorszagon még
nem megoldott.

Jelen eléadasban a krénikus fajdalom kialakulasanak és fennmaradasanak lélektani aspektusait
(pl. életkrizisek, a kdrnyezet megerdsitdé szerepe, személyiségbeli tényezdk, sth.) és a betegség
terapias kezelésének lehetéségeit és technikait targyaljuk. Kilén kitérink a kronikus fajdalom
okozta személyiségvaltozas jelenségére.

Az eléadas végén kiemeljik azokat a legfontosabb kutatasi eredményeket, melyek a kronikus
fajdalom komplex kezelésének, valamint egyes pszichoterapias modszereinek (kognitiv és visel-
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kedésterapia, biofeedback, relaxacio, hipnézis) a hatékonysagat igazoljadk nemcsak a fajdalom-
csokkentésben, de az életminéség névelésében is.

Kulcsszavak: kronikus fajdalom, pszichoterapia, hatékonysag

Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kdézpontban kezelt bet  egek rehabilitacidja

Mezei Agnes, Csaszar-Nagy Noémi , Bagdi Petra, Bolczar Szabolcs , Font Orsolya
Harkai Viktéria, Pataki Natalia , Stoll Daniel, Lazary Aron , Varga Péter Pal

- Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

Jelen eléadés a posztoperativ ellatas szerepét hivatott bemutatni a gerincgydgyéaszatban.
A mitétet kisérd altatasbol a gerincbetegek egy szamukra valdszin(lileg ismeretlen fizikai és
pszicholégiai allapotban ébrednek fel. Ennek oka lehet a korabbiakhoz hozzaadddo fajdalom,
de lehet megkdnnyebbiilés is a korabbi allapothoz viszonyitva.
A gerincm(itétet kdvetd rehabilitacié elengedhetetlen a maximalis eredmények elérése szem-
pontjabodl. A beteg megvaltozott allapota megvaltoztatja a korabban régzilt reakciokat a koril-
ményekre, emberekre, érzésekre, és mivel a fajdalom a csalad mikodésének szerves része
volt, ezért ez a valtozas rajuk is hatast gyakorol. A mutétet kdvetéen minden megvaltozik.
Mivel a m(itét alapvet6 szinten érinti a test funkcioéit, a felépllés és a gydgyulas nemcsak fizikai,
de pszicholégiai szinten is feladat mind a beteg, mind pedig a csalad szamara. Fizikai szinten
ez tobbek kdzott az izmok erejének és rugalmassaganak visszanyerését jelenti, melynek esz-
koze a fajdalom elkeriilését szolgalo aktivitasok fokozasa, illetve megszabadulas a rogzilt és
hosszl tavon elénytelen kdvetkezményekkel jaré szokasoktol. Erzelmi szinten szilkség van a
normal életvitel visszarendezésére, mentalis szinten sajat maguk és kdrnyezetiik megerdsitésé-
re, illetve ebben az esetben is Iényeges a rogziilt és hosszu tavon elénytelen kdvetkezmények-
kel jaré szokasoktél valdo megszabadulasra.
Az el6adas foglalkozik a rehabilitacioban részt vevé szakemberek szerepével, a folyamat esz-
kozeivel és lépéseivel, azok nehézségeivel, az esetlegesen ad6dd nem vart problémakkal és a
sikert el6segitdé aspektusokkal.
Kulcsszavak: rehabilitacio, fajdalom, gerinc

A scoliosis korrekcios m  (itétek kapcsan megjelen 6 pszicholégiai ellatas
és kutatas az Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpontban

Harkai Viktéria, Csaszar-Nagy Noémi, Bagdi Petra, B olczar Szabolcs, Font Orsolya,
Mezei Agnes, Pataki Natalia, Stoll Daniel, Téth Zol  tan, Varga Péter Pal

- Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont

A scoliosis mitéti korrekcidjat a szakirodalom a legmegterhel6bb gyerekeken végzett orto-
pédiai beavatkozasként tartja szamon (Kotzer, 2000). Mivel a m(tétre leggyakrabban serdil6-
korban kerll sor, az nem csak fizikailag, hanem pszicholdgiailag is jelentés terhelést jelent a
gyermekek szamara, mintegy probara téve a gyermek egész személyiségét (Reichel és Schanz,
2001). A diagndzis, illetve a mutétet megelézéen gyakran alkalmazott, hosszadalmas konzerva-
tiv kezelés (korzett-viselés) hatasara a gyermekek onértékelése csokken, testképik megvalto-
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zik, szorongas-szintjik né, hangulatuk romlik, szocidlis kapcsolataik beszikilnek, az érés visz-
szamaradasa pedig mind fizikai, mind pszicholégiai értelemben megjelenik.

Az Orszégos Gerincgyogyaszati K6zpontban 2006 6ta folynak scoliosis korrekcios miitétek, a
pszicholdgiai munka a scoliotikus gyermekek ellatasanak szerves részét képezi: megjelenik a
pre-, peri- és a posztoperativ idészakban is. Mihelybemutaténkban beszamolunk az intézetben
dolgoz6 pszicholégusok gyermekekkel és sziileikkel végzett munkajarol, valamint azon — jelen-
leg is folyd — kutatasrél, mely a gyermekek fizikai és lelki allapotaval foglalkozik.

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozas, egészségpszichldgia, scoliosis korrekcios mutét

A fajdalomcsokkentés céli neuromodulacids beavatkoz asban
részesil 6k pszicholégiai ellatasa

Font Orsolya, Csaszar-Nagy Noémi, Bagdi Petra, Bolc  zar Szabolcs, Harkai Viktoria,
Mezei Agnes, Pataki Natalia, Stoll Daniel, Téth Zol  tan, Varga Péter Pal, Er éss Lorand

- Orszagos Gerincgydgyaszati Kbzpont

Az utébbi években egyre elterjedtebbé valt a krénikus fajdalom neuromodulaciés idegsebé-
szeti technikaval torténd kezelése. A belltetést megel6z6 pszichés felmérés tébb evidencia
alapu orvosi irhnymutatasban kovetelményként szerepel, amelynek megfeleléen az Orszagos
Klinikai Idegtudomanyi Intézet Funkciondlis Idegsebészeti Osztallyal egylttmikddve vizsgaljuk a
neuromodulaciés beavatkozasra jelolt betegek pszicholdgiai alkalmassagat. A beteg pszichol6-
giai statusza, a kronikus fajdalomhoz kapcsolodd érzelmi, motivaciés és interperszonalis fakto-
rok, illetve a varhat6 életminéség-javulas a matéti indikacié szempontjabdl fontos informacioknak
szamitanak az orvosi stab szamara.

E prezentacidban bemutatjuk a neuromodulacios eljarast, a pszicholdgiai felmérés céljat és
maodszertanat, illetve a mitétet megel6z6 és az azt kdvetd pszicholdgiai ellatas tipusait.

Kulcsszavak: kronikus fajdalom, neuromodulécio, pszichologiai allapotfelmérés

Pozitiv pszichoterapia képz 6émiihely

képzémiihelybemutat6 M02

Grész Irma Emese - Pszichoterapias Maganrendelé Sepsiszentgydrgy, Romania
Todor Dalma - Megyei Eréforras Kézpont

Simon Zséfia - Dr. Fogolyan Krist6f Stirgésségi Kézpont, Pszichiatriai Részleg
Farkas Carmen - Pszichoterapias Maganrendelé Sepsiszentgydrgy, Romania

Ha két embernek van egy — egy alméja és azt kicserélik egyméassal mindkettéjuknek egy al-

maja lesz. Ha van egy — egy gondolata és azt cserélik ki, mindkettéjiknek két gondolata lesz -
perzsa mondas.
A Pozitiv Pszichoterapias iskolat Nossrat Peseschkian alapitotta a hatvanas évek végén. A
Tuddés meg a tevehajcsar valamint A parkapcsolat 17 + 1 formaja magyar nyelven megjelent
munkak. Az EAP (European Association of Psychotherapy) és WAP (World Association of
Psychotherapy) pszichoterapias iskoldja, amely megkulonboztetendé a Martin Seligman féle
iranyzattol.
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A Nagygyulésen a romaniai mihelymunka keril bemutatasra, sz6 keril a képzési rend felépité-
sérél és belsé szerkezetérél. A nyolcvanas években Buda Béla és Firedi Janos valamint
Nossrat Peseschkian kozott elinduld egyuttmiikddés folytatdsaként ajanljuk meg a jovében
Nagyvaradon szervez6dd képzésunket. A mihelybemutatét Erdély-i szakemberek és tanitva-
nyok hozzaszélasa és az iskola nemzetkdzi képzdivel rogzitett videdbejatszas zarja.

Kulcsszavak: pozitum, pszichoterapias elvek, a terapias képzés felépitése, a terapias ilés fel-
épitése

Spontaneitas FURD O
workshop MO03

Kiss Gyodrgy Adam - GKF Kit.

A spontaneitas - a jelen pillanat atélésének képessége - a taoista, buddhista gondolkodas
alapja. A mivészi alkotasok leglényegesebb mozzanata, akkor is ha tudatos és megtervezett
komponéléas alapjan hozza létre a mivész az adott mivet és akkor meg kuldndsképpen, amikor
az improvizaciéval alapozza meg azt.

De valéjaban mit kell tenniink, hogy alkotd lelkiallapotba tudjunk keriilni? A workshopon arra
tesziink kisérletet, hogy ezt a lelki, tudati allapotot szinhazi eszkdzok felhasznalasaval hozzuk
létre.

A résztvevok a playback - szinhazi technikék segitségével megismerhetik

- az improvizacio rejtett értékeit,

- Gnbizalom fejleszté hatasat,

- a szabad mozgas, a szabad hangadas és a szabad egymashoz kapcsolédas felszabadito
erejét.

A workshop vezetéje Kiss Gyérgy Adam, aki éppen 22 éve inditott el Magyarorszagon egy szin-
hazi mozgalmat és ezt a tudatformdlé eszkodzt hasznalja legféképpen: egyének, csoportok és
szerveztek fejlesztésére. Elékerll még a workshopon:

- John Cage amerikai zeneszerz6 spontan komponalasi technikaja,

- a torténetmesélés tudatmodosito hatésa,

- és a kiils6 és belsd tér dsszefiiggése is.
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How hypnotizable are you?

Sajatélmény demonstracio / Self-experience demonstration MO04

Andréas Kolt 6 - Doctoral School of Psychology, E6tvés Lorand University;
National Institute of Child Health
Adrienn K. Szilagyi - Doctoral School of Psychology, E6tvds Lorand University;
Jahn Ferenc Hospital, Dél-Pest

One of the still unresolved mysteries of hypnosis research is hypnotizability. Why is one
person very responsive to hypnotic suggestions who can experience large alterations of
consciousness, while another one does not feel remarkable differences between hypnosis and
his or her normal state of consciousness?

To solve this puzzle, many research projects have been conducted using standard measures of
hypnotic capacity. One of the most frequently used methods for this purpose is the Harvard
Group Scale of Hypnotic Susceptibility, Form A (HGSHS:A, Shor and Orne, 1962). It is relatively
time and cost effective, as it enables the experimenter to estimate the responsiveness to
hypnosis of even a large group of participants. It can be used as an introduction to group
hypnotherapy, too.

It may be beneficial for both the patient and the clinician if such a testing is performed. The
patient can get an experience about what hypnosis is like, without touching any personal issue.
For the therapist, it gives an overview of how the client responds to hypnosis, which may be
helpful in planning therapeutic interventions. As we are pressured by the healthcare providers to
offer cost-effective interventions, applying group methods may be beneficial in our practice.
Group therapy can be advantageous for some patients and certain conditions, e.g. smoking or
irritable bowel syndrome.

In the present workshop, participants will be hypnotized with the HGSHS:A. After the
administration of the scale, the subjects will be given a feedback about their hypnotizability
scores and will be encouraged to share and discuss their experiences. The theoretical
foundations of hypnotizability and the clinical and research relevance of hypnotic susceptibility
will also be presented.

If you have never been hypnotized before, taking part in a HGSHS session will give you an
experience of hypnosis, and you can also learn how hypnotizable you are. Therefore we
recommend this workshop to those who want an experience in hypnosis and are curious about
how hypnotizable they are.

Keywords: hypnosis, hypnotizability, Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility, self-
experience
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Az eltér 6 fejl 6dés i gyermekek tiinetei, vizsgalatai
és ellatasi lehet 6ségei a BHRG-modell alkalmazéasaval

Képzéhelybemutatd MO05
Lakatos Katalin - BHRG Alapitvany

A muhelyben bemutatkozik a BHRG Alapitvany altal kidolgozott BHRG modell, amely 21 éve
foglalkozik az eltéré fejlédésmenetl kisgyermekek diagnosztikajaval és terapigjaval, valamint
specidlis diagnosztikai és terapias modszerek kidolgozasaval és képzésével.

A muhely tervezett forgatokényve:

1. Az eltérd fejlédésmenet korai gyanujeleinek, tiineteinek felismerése a BHRG modellben.

2. Neuromotoros és szenzomotoros vizsgalati médszerek szemlélete, gyakorlata.

3. A BHRG modellben kidolgozott Tervezett Szenzomotoros Tréningek (TSMT-I-II) és a Hidrote-
rdpias Rehabilitaciés Gimnasztika (HRG) terapiak alkalmazasanak elényei, céljai és tapasztala-
tai.

4. A BHRG-modell vizsgélataival és terapidival kapcsolatos képzési, tovabbképzési lehetéségek.
A képzések tapasztalatai az elmalt 15 év alapjan.

1. téma. Az eltéré/atipikus fejlédésmenet tiinetei gyakran nagyon koran, akar néhany hénapos
kortdl biztosan felismerhetéek megfelelé vizsgalati eljarasokkal. A felismerés azonban csupan
az elsé lépés. A céliranyos terapiak, kezelések helyes megvélasztadsa a koran azonositott tiine-
tek csokkenését eredményezheti az idegrendszer plasztikussaga miatt.

A BHRG modellben kidolgozott neuromotoros szemléletli gyermekmegfigyelés és vizsgélat tobb
tényezét értékel killon-kiilén és egyiittesen is. Igy példaul az archaikus reflexprofil, postrotatios
nystagmus, izomténus, poszturalis szabdalyozas, adaptiv motoros valaszok, ontogenetikus fejlé-
désmenet, befogadd és kifejezd nyelvi készség érettsége mellett a szenzoros feldolgozas zava-
rait, eltéréseit is felméri. Organikus/idegrendszeri eltérés esetén az 1984 6ta folyamatosan fej-
lesztett, és 2008 6ra védett BHRG-modell terapiai allnak a csalddok rendelkezésére.

2. téma. A BHRG-terapiak rovid bemutatasa.

A TSMT-I terapia alkalmazasénak célja a megrekedt fejlédés beinditdsa, a vizualis és az auditiv
figyelem tartdssaganak és iranyithatésadganak javitdsa, a beszédértés és a beszédmotorika
javitasa, a szocialis teruleten mutatott deficitek (kot6dés, feladathelyzetek, szabéalyok elfogada-
sa) javitasa, a kontroll-funkcidk kialakitdsa. Azoknak a gyerekeknek javasolhato, akik allapota-
ban pedagdgiai és/vagy pszicholdgiai médszerek nem hoztak javulast, s akiknél megallapithatd
az, hogy az integralt nevelés ellenére stagnalnak a mérheté képességeik. A TSMT-I terapiat 3
hénapos kortol kb. 9 éves korig érdemes elkezdeni, idétartama egyénfiggd. A csalddoknak
személyre szabott, otthon gyakorolandé TSMT-tréninget tanitanak be a terapeutak.

A TSMT-Il terapiat valtozatosan, "dzsungel-szerlien" berendezett tornateremben kell tartani,
ahol a gyerekek megkiizdési stratégiakat, kitartast, szabalyelfogadast tanulnak, kooperaciot,
verseny-helyzeteket élnek meg tarsaikkal agy, hogy folyamatos vizualis, auditiv, vesztibularis és
proprioceptiv aktivitassal végzik a feladatokat.

A langyos vizben végezheté HRG-terapia akar 6 hénapos kortdl elkezdhet6, ha az eltéré izom-
tonus, a megkésett mozgasfejlédés vagy a vizudlis-auditiv alulm(ikddés tlnetei azonosithatdéak
be. Az 1000-nél tobb HRG-feladat kdzétt vannak a talélési funkciokat eléhivok, maskor pedig a
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szilé-gyerek kozotti kotddést hivatottak erdsiteni, de a vizbiztonsag, a jobb erénlét és alloké-
pesség, a szem-kéz koordinacié javitasa is az 6rak megval6sitandd céljai kozé tartozik.

3. téma. Képzések a BHRG-vizsgalatok és terapiak elsajatitasara

1993 6ta kb. 1400 szakember végezte el az 40 6ras Diagnosztika, ill. a 120 6ras TSMT-I, a 160
oras TSMT-II és a 600 6ras Gyogyuszas foglalkoztatd szakképzéseket (ez utdbbi tartalmazza a
HRG terapiat). A BHRG Alapitvany a gyermekellatds mellett akkreditalt felnéttképzdé Intéz-
mény. 2 éve a BHRG Szabadegyetemmel 0sszekotott Tandsitasi Rendszer felvesz olyan volt
végzetteket is, akik szakiranyban kivanjak tudasukat frissiteni, elmélyiteni.

Kulcsszavak: organikus éretlenség

Theater and Therapy in Action: Introduction to Dram atherapy

dramatherapy MO6

Mazaris Jenelle - Asociatia De Terapie prin Joc si Dramaterapie
(Romaniai Jaték- és Dramaterapias Egyesilet)
Csilla Lazsadi - Babes-Bolyai University

Drama therapy is a therapeutic practice applying theater and drama processes to achieve
therapeutic goals. Drama therapy is a growing and diverse field practiced all over the world.
Drama therapy is adaptable and takes many forms, depending on individual and group needs, it
has proven effective with numerous populations in a variety of treatment settings. Drama
therapy is both active and reflective and helps people to integrate emotional, cognitive, and
physical levels of experience. We will specifically introduce and explore methods used in the
US, UK, and Romania. In this active and experiential workshop we will provide participants with
a space to experience, create, play, and learn the powerful healing methods and benefits of
drama therapy. We will focus on an ancient Aborigine creation story and by using experiential
and practical methods we will illustrate this therapeutic practice. Participants will engage in and
practice theatre games, improvisation techniques, short performance dramatizations, and learn
how to apply the theoretical and practical developmental paradigm EPR: embodiment, project-
ion, role. We will begin the session with a series of short embodiment games typically used in a
drama therapy session. After, we will tell a story and from this story we will have a series of
developments using drama therapy methods by projection. We will culminate the workshop with
taking roles in short performances based on the participant's creative explorations. In closure
we will have a question and answer dialogue about the process and use of techniques. No
theater experience is necessary and shy people are welcome.

Keywords: drama therapy, theatre games, improvisation, performance, embodiment, projection,
role
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A tranzakcidanalizis kapcsolata az agresszioval

képzésbemutato MO7
Nabrady Méria - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet

Nabrady Maria: ElIméleti attekintés
A tranzakcidanalizis (TA) révid bemutatasa, és az agresszio és a TA kapcsolatarol szél6 elméle-
tek. Kulénbségtétel agresszio és erészak kozott. Az er6szakos konfliktusmintak fajtai és lehet-
séges kezelésik.
Szamosi Judit: Agresszio kezelése a TA segitségével (esettanulmany)
Az autentikus és fed6érzések szerepe az agressziv viselkedés hatterében. Milyen engedélyek
és megkizdd stratégiak szilkségesek az agresszid kezeléséhez. Kitekintés a mobbingra. Az
érzések Ujratanulasa és a Lazado Gyermek megsimogatasa.
A muhely a k6z6nség aktiv részvételére szamit és gyakorlatokat is tartalmaz.

Kulcsszavak: agresszio, erészak, autentikus és fed6érzések, konfliktuskezelés

Body mapping

workshop M08
Gabriella Salz - KOMP Komplex Alkot6 és Terapias Mihely Egyesilet

The workshop provides insight to somatic based expressive therapy (IKT), that is a primarily
movement focused group therapy approach, which may incorporate other modalities, such as
drama, dance, painting, and music. Clients are encouraged to explore their responses,
reactions, and insights via pictures, sounds, explorations, and encounters with art processes.
Artistic abilities are not required in order to benefit from expressive arts therapy. It rather works
through the use of senses and through imaginative processes. Additionally, the relationship
between the clients, the therapist, the process are also essential.

Through expressive therapies we may contact the implicit memory, where emotional and
affective-sometimes traumatic-presymbolic and preverbal experiences of the primary mother-
infant relations are stored.

In the workshop first a special technique we will be introduced, called body mapping. Body
Mapping is a creative therapeutic tool that combines bodily experiences and visual artistic
expression. It involves painting a life-size image of one’s body onto a large surface using colors,
pictures, symbols and words to draft an inner map of experiences lived through the body.

Later, we will provide room for sharing, discussing the experiences and to reflect on them.
Finally, an exhibition will be assembled out of the all the pictures, and together we will examine
the effects and emotions the images may evoke and the memories they may recall.

Keywords: implicit memory, expressive art therapy, preverbal self memory, attunement, body
mapping
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Fordulépontok az erdélyi magyar pszichol6gia tortén etében

eléadas M09
Séra Laszlo

Az eléadas az erdélyi magyar pszicholdgia, s kilondsen a kisérleti megkozelités alakulasa-
val foglakozik a kezdetektél az 1990-es évekig. A kezdeteket Paradi Kalman, elsé erdélyi
LPhysiolégiai Iélektana” (1887), Lechner Karolynak, a kolozsvari Ferencz J6zsef Tudomanyegye-
tem ideg- és elmekortan intézetét 1989-t6l 30 évig vezetd professzoranak munkdja, s Palagyi
Menyhért, a filozdfiai iskolat teremté Bohm Karoly magéntanaranak Lechner laboratériuméban
végzett reakcididd vizsgalata (1906) illusztralja. A masodik szakasz a méasodik bécsi dontés utan
1940-1944 kozott az egyetem Lélektani Intézetében, és a hozza kapcsoléd6 Pedagogiai Lélek-
tan Tanszéken végzett munka, Varkonyi Hildebrand Dezsé iranyitasaval (révid ideig tanarsegéd
Demény Dezs6). Harmadik szakasz 1945-1959 kozott: Bolyai Tudomanyegyetem Pszichol6giai
Tanszéke (vezetdje 1946-1947-ben Harkai Schiller Pal, majd Z6rgé Benjamin). Negyedik sza-
kasz: Babes-Bolyai Egyetem Pszichologiai Tanszéke (Z6rgé Benjamin, Fodor Katalin, Kulcsar
Tibor). Negyedik szakasz (1982-1989): a pszicholdgia teljes betiltasa. Otodik szakasz: Ujraszer-
vezddés (1995 — az els6 végzett évfolyam 1977 utan).

Kulcsszavak: kisérleti pszicholdgia, képzés, kutatas, szakaszok

Sakkterapia

bemutat6 M10
Sogor Arpad - Protestans Teoldgiai Intézet

Parbeszéd az életrél a sakk segitségével
A sakk noha egy racionalis, gondolkodast igénylé jaték, mégis sok esetben az érzelmeink, érzé-
seink befolyasoljak a logikus dontéseinket, akarcsak az életben. A sakktablara kirajzolédik az a
belsé jatszma, amit lelkiinkben jatszunk.
A SAKKTERAPIA egy sakkjatszmaval kezdédik és az alapjan egy beszélgetéssel folytatodik.
Akércsak a sakktablara kivilrél, az életre és a belsé jatszmainkra, a dontéseinkre és élethelyze-
teinkre néziink ra a sakkjatszma segitségével. A Krisztus-monogram jelzi, hogy nemcsak a viz-
szintes sakktablan, de a fliggéleges, transzcendens sikban is keressik az dsszefliggéseket.
A sajat fejlesztéslii médszer segitségével ratekinthet a kliens erésségeire, gyenge pontjaira,
hatarozottabb célokat tud kitlizni maga elé, névelheti magaban azt a képességet, hogy atfogdéan
lasson, kezelni tudja a valsaghelyzeteket és tanulni is tudjon bel&luk.

Kulcsszavak: sakk, terapia, spiritualitas, dontésmodellezés
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