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Plenáris el őadások / Plenary sessions 

 
 

Mentális egészség és spiritualitás 

Bagdy Em őke - Károli Gáspár Református Egyetem 

A címben jelölt fogalmak jelentés-értelmezése tudományos vitatéma. A spiritualitást illetően 
bizonyosságalapú konszenzus napjainkig nincs. Komprehenziv/holisztikus felfogás szerint az 

emberi teljességet bio-pszicho-szociális és spirituális egységében ragadhatjuk meg (Frecska, 
2013).  A „mentális egészség” a teljes rendszer harmonikus működésének kifejeződése. A spiri-
tualitás az emberi megismerésnek és valóságviszonynak az a módja, amely nem szab határt ott, 

ahol a tudomány megáll és elfogadja az ember személyes filozófiája által megszabott hitrend-
szerét, etikáját, tapasztalatait és életgyakorlatát (Underwood, 2011). Nem azonos a vallási rend-
szerekkel, amelyek az Univerzumot és az embert saját hittételi (dogma) rendszereik keretében 

értelmezik, szilárd világképre és megkívánt etikai alapú életgyakorlatra épülnek. Minden szemé-
lyes életfilozófia (pl. ateizmus) fenntartó ereje a meggyőződés, hit. A hit maga spirituális entitás. 
A spiritualitás a „Nagy Egész”-hez való szerves tartozás, egység, közösség és felelősség hitén 

alapul, a szellemi erők primátusának meggyőződésével (transzperszonalitás). 
A kulcsfogalmak fenti jelentésértelmezésének kereteiben az előadás kitekint az indigenizációs 
mozgalmakra, de a hangsúlyt a spirituális pszichológiának az egészséglélektannal való kongru-

ens üzeneteire és eredményeire helyezi, mint pl. a hit, remény, szeretet, altruizmus, megbéké-
lés, megbocsátás. Elemzi továbbá az egészséget, jóllétet és spiritualitást egyaránt jellemző 
változókból kirajzolható közös értékmintázatot. A spiritualitást tudományos igényességgel vizs-

gáló munkákból összesíthető „személyorientált” megközelítések a koherens, céllal és értelem-
mel bíró, tudatos, etikus, nem élményéhes, megelégedésre képes, együttműködő ember képét 
állítják elénk.  

Az előadó személyes életfilozófiája alapján érvel a spiritualitás egyetemessége mellett, tisztelet-
ben tartva az eltérő nézetrendszereket. 

Kulcsszavak: mentális egészség, spiritualitás, pozitív pszichológia 
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A lélek a WEB világában:  
Kapcsolatok és tanulás az új kütyük világában 

Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola 

Előadásom a mai életben használt sokszor diszruptívnak is nevezett technológiák pszicholó-
giai mozgatóit és következményeit mutatja be. Kutatócsoportunk az Eszterházy Károly Főiskolán 
Egerben közbülső álláspontot foglal el a technooptimisták és a technopesszimisták között. A 

TÁMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 projekt keretében sok száz fiatallal végzett vizsgálatra 
alapozzuk következtetéseinket. Az új IKT eszközök „uralma” felettünk az által vált lehetővé, mert 
biológiailag rájuk vagyunk hangolódva. Ugyanakkor erre felkészült személyiségünket különleges 

irányokba tudja hangolni a diszruptív ketyere. Két területről mutatok be adatokat a szakirodalom, 
s saját kutatásaink alapján. Hogyan változik a kapcsolatok világa a ”Facebook nemzedék” köze-
gében, s hogyan alakítja át a tanulást és az emlékezetet a mindig hozzáférhető külső tárak vilá-

ga?   
A modern hálózatkutatásnak két mintája van: az egyik az átfogó hálózatokból, a másik az Egot 
körülvevő hálókból indul ki. Az Egoból induló kutatások során Dunbar munkáira alapozva bemu-

tatom az Ént körülvevő különböző szélességű hálózatokat, ezek megjelenését a valós és a vir-
tuális kapcsolatokban. Az evolúciós modellek itt is az egyetemes korlátokat emelik ki, s azt, hogy 
ezek az Egot mintegy koncentrikus burkokként körülvevő intimitási köröket alkotnak. Ugyanakkor 

a korlátok mellett jól megfigyelhető variábilitást is tapasztalunk. Van, akinek kevés, van, akinek 
sok barátja van. Van, aki sokat barátnőzik, van, aki keveset. Saját kutatásainkat egy módszerta-
ni vizsgálattal alapoztuk meg, mely során azt találtuk, hogy a dunbari belső körök mérete ro-

bosztus, nem változik számottevően az alkalmazott névgenerátorok apró megfogalmazásbeli 
különbségeitől, a távolabbi kapcsolatok egy részéről azonban hajlamosak megfeledkezni a sze-
mélyek, amennyiben csak az emlékezetükre támaszkodhatnak ismerőseik felsorolásakor (Rácz 

Anna). A hálózatok variábilitásának személyiség meghatározói főként az extroverzió kapcsolat-
moduláló szerepére mutattak rá, a kognitív kutatások pedig az emlékezeti perspektívaváltás s a 
hálózatok variábálilitásának összefüggését tárják fel, a mi eredményeink szerint pedig a kapcso-

latok a hangulatot és a mentális jóllétet is befolyásolják (Soltész Péter). Saját adataink szerint 
nem csupán a személyiségvonások és a kapcsolatszám függ össze, hanem összefüggés van a 
kapcsolati minőségek s a kötődési minták között is (Berán Eszter, Kardos Péter, Unoka Zsolt).  

Az új technológiák tanulási és tudáshasználati következményeinek számos vitakérdése van. 
Vajon a könnyű keresés felszínes feldolgozást eredményez-e, a képek abundanciája tényleg 
kiöli-e az absztrakciót, s vajon az itt és most keresési világban elvész-e a tudásszervezés távlati 

stratégiája. Bemutatom a szakirodalom vitáit, kiemelve, hogy a modern emlékezet és tudáskuta-
tás számos kettőssége (képi vs. propozicionális, explicit vs. implicit, deklaratív vs. procedurális) 
szerepet kell kapjon az új eszközök alakította új műveltségkép pszichológiai értelmezésében. 

Két területről prezentálom saját kutatásainkat. Iskolásoknál kimutattuk, hogy a szélsőségesen 
csekély IKT használat gyengébb kognitív képességekkel jár együtt. Ugyanakkor a specifikus 
használat (pl. programozás), jól előre jelzi a nagyobb kognitív teljesítményt (Soltész Péter). 

Ugyanakkor a keresési hatékonyságban az egyéni különbségeknek, különösen a munkaemléke-
zeti kapacitásnak döntő szerep van (Vörös Zsófia). Hipertextből értelmesen tanulni az tud, aki 
menet közben integrál és szelektál.    
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Olyan képpel zárom az előadást, mely nem technopesszimista, hanem a pszichológia feladatait 

emeli ki abban, hogy a diszruptív eszközök ne fenyegetőek, hanem képesség- és kapcsolaterő-
sítők legyenek, s a szüntelen kommunikációs kényszer ne kapcsolja ki a gondolkodást s a stra-
tégiai tervezést. 

Kulcsszavak: Dunbar-szám, extroverzió, hálózat, jollét, keresési optimalizáció, kötődés, munka-
emlékezet, szociometria, tudástípusok 

 

Interactional aspects of healing 

Katalin Varga - Eötvös Loránd University 

In this address I will summarize the theoretical and practical importance of considering 
healing as a human interaction. The more and more technicalized biomedicine urges us to 

“reintroduce” the psychological aspects and the human encounter into the process. 
This point will be exemplified by some laboratory and field studies, and various applied areas. 
Our data from several fields (intensive care, various surgeries, perinatal care, psychotherapy) 

show that by the help of “resonance based” approach we can reduce anxiety and stress 
connected to medical intervention, improve subjective wellbeing and cooperation, and increase 
efficiency by lowering treatment costs. 

According to our experiences one of the best ways of doing this is to implement hypnosis and 
suggestive techniques in wide variety of medical situations. 

This address is supported by the Hungarian Scientific Research Funds (OTKA K109187 and 
K100845) 

Keywords: doctor-patient interaction, mind-body medicine 

 

Computer mediated therapy of anxiety disorders  

Mircea Miclea - Babes-Bolyai University 

Computer-mediated psychotherapy (CMP) is a response to several challenges: a) a dramatic 
change of the daily life since the early days of psychotherapy, when the set up of psychotherapy 

has emerged; b) the emergence of “digital mind”, i.e. new mental expectations due to the 
extensive use of digital tools (preference for digital communication, multimedia, customized 
content, and increased accessibility); c) the gap between the traditional delivery format of 

psychotherapy and the increased need for mental health services; d) the necessity to 
reconceptualize the process of psychotherapy. CMP has proved to have at least the same 
effectiveness and efficiency as traditional psychotherapy. 
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We illustrate how CMP works using our multimedia platform PAXonline. We discuss; a) the de-

sign principles; b) the e-content structure and characteristics; c) the place of CMP platform in 
mental health services; d) the issues related to usability and efficiency. We reflect upon a new 
form of fundamental problem of psychotherapy: “What kind of resources, in what kind of format, 

for what type of user produce the most desirable effect?” 

Keywords: Computer mediated therapy, anxiety disorders, PAXonline 

 

Az időbe zárt tudat: Órák és ritmusok az agyban 

Lázár Alpár Sándor  - Cambridge University  

Akármerre nézünk a természetben, az események periodikus változása ismerhető fel, mintha 
a Világ különböző méretű és eltérő ritmussal ketyegő órák végtelen halmaza lenne. Igaz ez a 
kozmikus léptékű változásokra, mint amilyen a csillagok és a bolygók keletkezése és pusztulása, 

vagy az üstökösök viszonylag ritka, de rendszeres feltűnésére; a Föld és a Hold mozgásával 
kapcsolatos éves, hónapos és napos ciklicitásra, valamint az ezekkel többé vagy kevésbé köz-
vetlen összefüggést mutató számos biológiai és komplex magatartásbeli ritmusra. Természete-

sen az utóbbiak a legfontosabbak az emberi létünk szabályszerűségeinek megismerése szem-
pontjából. 
A modern kutatási eredmények tükrében egyre nyilvánvalóbb, hogy hangulatunk és kognitív 

teljesítőképességünk két, egymástól viszonylag független és eltérő mechanizmusú biológiai óra 
befolyása alatt áll. Az egyik az abszolút időt jelző klasszikus óramechanizmus, a cirkadián rit-
mus, mely a nappal és éjszaka közötti fényviszony változásaihoz igazodik; míg a másik egy 

alvás-ébrenlét függő relatív időt mutató homokóra-mechanizmus, amely az energetikai újratöltő-
dés és az agy plaszticitásának szolgálatában áll. Hogy mikor, mennyi ideig, illetve mennyire 
alszunk jól, valamint, hogy milyen a nappali éberségi szintünk és kognitív teljesítőképességünk, 

e két óra sajátosságaitól, illetve ezek interakciójától függ.  
Minek tudható be, hogy az élet folyamán mind a tanulás, mind az alvás hasonló utat jár be, illet-
ve, hogy az egyéni különbségek a pszichés működésben szoros összefüggést mutatnak a nap-

szaki preferenciával? Lehetséges, hogy a pacsirták valóban egészségesebbek mentálisan, míg 
a baglyok intelligensebbek? Milyen szerepe van mindebben a fénynek illetve a nappali elfoglalt-
ságunknak? Elképzelhető, hogy az alvás javításával lelassítjuk az öregedést, illetve megelőzünk 

számos agyi degeneratív megbetegedést? Lehetséges, hogy a hosszabb utazásokkal járó időel-
tolódás meghatározza fizikai és mentális egészségünket. Genetikai teszteléssel megjósolhatóak 
az egyéni alvási szokások és a kognitív teljesítőképesség? A fenti és hasonló kérdésekre keres-

sük a választ az előadásban. 

Kulcsszavak: tudat, ritmusok az agyban, alvás, mentális egészség  
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Szimpóziumok / Symposiums 

 
 
A hatodik életjel m űhely 

Sz01 
Szervező: Dégi László Csaba - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
 

A daganatos betegek ellátása jelentős paradigmaváltáson megy keresztül, a daganatos be-
tegség kezelésétől a betegközpontú megközelítés felé, amelyben egyre nagyobb figyelmet fordí-
tanak a pszichoszociális problémákra, mint az életminőség, a cselekvőképesség és a betegjo-

gok, illetve a komorbiditás és a túlélés. A daganatos distressz (depresszió, szorongás, életminő-
ség, stigmatizáció) a hatodik vitális jel, a hőmérséklet, légzés, pulzus, vérnyomás, és fájdalom 
mellett. 

Annak ellenére, hogy jelenlegi ismereteink szerint a daganatos betegségek nem gyógyíthatóak, 
a tumoros megbetegedések egy viszonylag jelentős része krónikus betegségnek tekinthető 
ugyanis megfelelő gyógykezelés mellett hosszútávú betegséglefolyás, egyensúly érhető el a 

potenciális negatív következmények és a gyors progrediálás megelőzése által. Ennek részeként, 
jelenleg a pszichoonkológia legfontosabb feladata, hogy áthidalja a bizonyítékon alapuló ismere-
tek és a tényleges klinikai ellátás között tátongó szakadékot. A bizonyítottan megváltoztatható, 

módosítható így a páciens számára tudatosan kezelhető pszichoszociális tényezők hatását az 
életminőség szempontjából alapvető megvizsgálni, ugyanis a tény-adatok alapján megtervezhe-
tők és kivitelezhetők azon terápiás beavatkozások, melyekkel elérhető a daganatos betegek 

egészséggel kapcsolatos életminőségének hosszú távú fenntartása, amely egy fejlett orvosi-
ellátórendszerben a pácienssel kapcsolatos hatékonyságmutató. Az onkológiai betegek minősé-
gi kezelésének, a szokványos terápia részeként, integrálnia kell a pszichoszociális ellátást is. 

A szimpózium bemutatók nemcsak elméletről szólnak, hanem gyakorlatban kipróbált módsze-
rekről és eredményekről, illetve a területen dolgozó pszichoszociális segítők szakmai igényeiről 
is. 

Kulcsszavak: pszichoonkológia, daganatos distressz, életminőség, szupportív kezelés 
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Előadások 
 

Igények és lehet őségek az erdélyi szociomedikális segít ők körében  
– első helyzetkép 

Dégi László Csaba - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
 
A szociomedikális segítők szinte teljes hiányában, Romániában még nem alakult ki a bete-

gek, különösképpen a daganatos betegek, pszichoszociális vizsgálatának és kezelésének a 
szakmai protokollja, noha a gyakorlatban főképp kórházlelkészek dolgoznak a pszichés és tár-
sas okok miatt heveny válságban lévő páciensekkel is. A multidiszciplináris onkológiai teamen 

belül ritka kivételként megjelentek az elmúlt években a klinikai szakpszichológusok, de munká-
jukról kevés információval rendelkezünk egyelőre. Ugyanakkor a kórházak, mint közintézmények 
kötelezően alkalmaznak szociális munkásokat, legalábbis elméletileg, hiszen jelenleg erről sincs 

empirikus helyzetképünk. 
Új kezdeményezésünk segítségével nemcsak identifikáljuk a szociomedikális segítő munkát 
végző szakembereket az erdélyi egészségügyben, különös tekintettel az onkológiai területre, 

hanem igényeik és lehetőségeik feltérképezése is központi célunk. A kutatást az amerikai 
Rutgers University (New Jersey) Szociális Munka Karának szakmai felügyeletével végezzük. 
Az erdélyi szociomedikális segítés első helyzetképe sürgető prioritás, továbbfejlesztése túlmutat 

a romániai egészségügyi rendszerre jellemző szakmai merevségen, a daganatos betegek 
pszichoszociális jólléte és életminősége irányába. 

Kulcsszavak: onkológiai team, segítők, igényfelmérés 
 
 

Eclectic methodological approach to psychological i ntervention  
in cancer care 

Florina Pop - Oncology Institute Prof. Ion Chiricuta, Cluj-Napoca 

 
The eclectic methodological approach refers to the use of procedures / techniques from 

various forms of psychotherapy given that there is a rigorous clinical conceptualization. This 

paper has as guidelines the following assumptions: 
a) The large share in the improvement of clinical therapeutic relationship is proven (therapeutic 
alliance contributes 30% and the techniques of psychological intervention contribute 15% to the 

effectiveness of psychotherapy); 
b) All the therapeutic schools share the following basic principles: emphasis on the importance of 
the therapeutic alliance, an explanatory model for the patient’s symptoms and distress, a 

structured set of interventions aimed at resolving psychopathology and improving psychological 
well-being; 
c) Providing psychotherapy to patients with cancer often requires the therapist to adopt a more 

flexible framework; 
d) Procedures-also called psychological intervention-intervention packages are a combination of 
therapeutic techniques. These psychological intervention techniques aimed at the following 

levels: cognitive, behavioral, psycho-physiological / biological (changes in these levels are then 
expressing changes at affective-emotional/subjective); 
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e) The literature supports a range of techniques such as automatic identification techniques 

irrational thoughts, logical techniques, pragmatic, metaphorical, spiritual cognitive behavioral 
techniques, imaging techniques, attention distraction techniques, relaxation techniques, breath 
control, mindfulness techniques, techniques hypnotherapist, additional techniques, cognitive 

behavioral techniques to self / self help technique of role play, writing narrative technique (the list 
goes on). 
Such an eclectic approach could impact so as to build a good therapeutic relationship and for a 

targeted approach and a language interface as adapted and personalized cancer patient. 
In conclusion, only imagination, scientific data and professional ethics may limit us in finding and 
using as many techniques of psychological intervention under the dome of rigorous clinical 

cognitive conceptualizations. 

Keywords: cancer patient, psychological intervention, eclectic methodological approach 

 
 

Az onkopszichológiában alkalmazott pszichoterápiás módszerek 

Fekete Andrea  - Szociális Gondozói Központ, Kolozsvár 
 

A dagantos betegségek a második helyen állnak világszinten az elhalálozások tekintetében.  

Ezen kórral való szembesülésnek sokszor pszichés következményei is vannak. Gyakran észle-
lünk szorongást, depressziót, poszttraumás stressz zavart, kognitív problémákat, öngyilkosságra 
való hajlamot, delíriumot és az élet minőségének romlását. Ezenfelül bizonyos személyiségvo-

nások és a nem megfelelő megküzdési folyamatok favorizálják az elhalálozást a daganatos 
betegek körében.  
Az onkopszichológia az az új interdiszciplináris tudományág, amely átfedést képez a pszicholó-

gia, orvostudomány és szociológia között. Biztosítja a rákos betegek, hozzátartozóik és gondo-
zóik pszichoszociális ellátását.  
A tanácsadás, pszichoedukáció, relaxáció, kognitív és viselkedésterápia, művészetterápia, ze-

neterápia és pszichodráma az onkopszichológiában leggyakrabban alkalmazott pszichoterápiás 
beavatkozások részét képezi. Egyes pszichológusok speciális módszereket fejlesztettek ki a 
rákos betegek gyógyítására, ilyen a vizualizációs technika, a komplex pszichológiai intervenció 

és a CALM módszer. 
Klinikai kutatások igazolták ezen módszerek sikerét. Azoknál a betegeknél, akik pszichoterápiá-
ban részesültek a következőket tapasztalták: javult az életminőségük, csökkent a distressz, 

egészségesebb életmódot folytattak, csökkent a kemoterápiás kezelésben alkalmazott gyógy-
szerdózis variabilitása, csökkent a fájdalom, nőtt az immunitásuk és jobb szociális támaszról 
számoltak be. Egy 2008-as randomizált kutatás először bizonyitottata, hogy azoknál a mellrákos 

nőknél, akik pszichoterápiában részesültek nőtt a túlélés. 
A dolgozat célja bemutatni az onkopiszichológiában alkalmazott pszichoterápiás módszereket, 
ezek sikerességét és gyakorlati jelentőségét. 

Kulcsszavak: pszichoszociális ellátás, pszichoterápiás beavatkozások, CALM módszer 
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Psycho-social factors influencing opinions  
about advance directives in Romania 

Pârvu Andrada - Oncology Institute Prof. Ion Chiricuta - Hematology Unit, Cluj-Napoca 
 

In Romania, doctor-patient communication, medical decision-making process and end-of -life 
care have begun to change. During communist era, doctor-patient relationship was paternalistic. 
Nowadays, even if patient’s autonomy is promoted by medical laws (Patient’s Rights Law, 

Medical Deontological Code), there is a persisting tendency of medical paternalism.  
We present a study analyzing the attitude of the Romanian people toward the AD, identifying the 
utility of implementing AD and socio-cultural and psychological factors that influence peoples’ 

opinion about AD. 
Methods: We have done a transversal descriptive study, using the questionnaire that included a 
number of 16 questions and was pretested on 10% of the total amount of subjects and then 

validated.  
The target group: the population over 18 years old from Romania, without psychological 
affections. The randomized representative sample included 828 persons. The error margin was 

±3.4%, for a 95% level of confidence. The subjects participated in the study voluntarily and 
signed an informed consent before filling the questionnaire. The data was processed by 
classification, codification, tabulation and statistical analysis using SPSS 16.0. The study had the 

approval of a National University Ethical Committee. 
Results: 18.6% of the subjects heard about AD, 63.9% didn’t hear about this issue, and 17.5% 
didn’t answer the question. Variables that correlate statistically significant with AD knowledge are 

person unsatisfied by medical services provided (χ2 test=16,475, DF=8, p=0,036) and subjects 
that have/had a relative or friend with cancer (Spearman coefficient=0,113, p=0,001). Variables 
that don’t correlate statistically significant with AD knowledge are subject’s gender (χ2 

test=o,737, DF=2, p=0,692), age (Spearman coefficient=-0,039, p=0,267), level of education (χ2 
test=20,772, DF=14, p=0,108), health condition (Spearman coefficient=-0,061, p=0,080), 
religious beliefs (χ2 test=7,998, DF=4, p=0,092).  

Conclusion: Less than a quarter of our subjects heard about advance directives. Our study has 
shown that young healthy persons, with higher levels of education have a higher interest in the 
advance directive, considering it necessary and being in favor of its regulation. 

Keywords: advance directives, end-of-life making decision, terminally ill patients 
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A köt ődéskutatások új perspektívái 
Sz02 

Szervező: Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszichológia Intézet;  

DE Humán Tudományok Doktori Iskola 

Diszkutáns: Berán Eszter - PPKE BTK Pszichológia Intézet 

 
A John Bowlby nevével fémjelzett kötődéselmélet hatását tekintve napjaink egyik legtermé-

kenyebb kutatási ágává vált a pszichológiai tudományok számos területén, így például a fejlő-

déslélektan és a személyiségpszichológia érzelmi, kapcsolati és én-szerveződéssel foglalkozó 
vizsgálataiban. A kötődéselmélet modern koncepciói, modelljei és paradigmái a pszichiátriai 
zavarok és a fejlődési pszichopatológia szemléletének alakulásában, az új elméleti- és kutatási 

modellek létrejöttében is jelentős szerepet játszanak (Collins & Feeney, 2013). 
A szimpóziumban a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológiai Intézetének Kötődés Kuta-
tási Műhelyében végzett kutatásaink legfrissebb eredményeit mutatjuk be. 2007 óta Műhelyünk-

ben a kötődéskutatások több területével is foglalkozunk, mint például a kötődési minták fejlődé-
sének sajátosságai, a gyermek- és a serdülőkori kötődés jellemzői, klinikai zavarok - evészava-
rok, borderline patológia, depresszió és szorongásos zavarok, stb. - kötődési sajátosságainak 

vizsgálatai, a szülőség és a párkapcsolat kötődési aspektusai, valamint a kötődési rendszer 
kapcsolata más viselkedéses rendszerekkel, mint például a táplálás, táplálkozás. A kutatási 
projektek egy része más egyetemekkel és képzőhelyekkel (pl. Semmelweis Egyetem, Debreceni 

Egyetem, Pécsi Tudományegyetem), valamint klinikákkal és kórházakkal (pl. Szent János Kór-
ház) való együttműködésben zajlik, jelentős hallgatói részvétellel. A Kötődés Kutatási Műhelyben 
2008 óta kifejlesztettünk több kötődést mérő projektív eljárást, valamint adaptáltunk két kötődést 

mérő kérdőívet. 
A szimpóziumban elhangzó 4 előadás a Műhelyben végzett kötődéskutatások modern irányvo-
nalaiból mutat be eredményeket. 

(1) Csabai Krisztina előadása a felnőtt kötődési stílus és az anyai táplálási szokások közötti 
összefüggésekre kapott eredményeket mutatja be. (2) Dunai Lilla 16-18 éves fiatalok kötődési 
mintázatát és családi kapcsolatokra vonatkozó reprezentációit a szülői válás kontextusában 

vizsgálja. (3) Hámori Eszter előadásában a depressziós, borderline, evészavarban szenvedő, és 
droghasználó klinikai csoportok specifikus kötődési mintázatait elemzi. Végül (4) Horváth Julia 
előadása a kötődés felnőttkori mérésének módszertani problémáira mutat rá, egy elővizsgálat 

adatainak elemzésével, amelyben laikus személyek kötődésről alkotott fogalmát és élményeit 
vizsgáltuk. 
A szimpózium előadásaiban elhangzó kutatások részben hasonló, vagy teljesen azonos vizsgáló 

eljárásokkal dolgoztak, így alkalom nyílik arra, hogy a szimpóziumban a kötődés kutatásának 
módszertani kérdéseibe - problémáiba, és jövőbeli perspektíváiba - is betekintsen az érdeklődő 
hallgatóság. 

Kulcsszavak: kötődés kutatások, táplálás és kötődés, kötődés serdülőkorban, klinikai zavarok 
kötődésvizsgálata, kötődés módszertani perspektívái, kötődés laikus értelmezése 
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Előadások 
 

Az anyai táplálási szokások és a feln őtt köt ődési stílus összefüggései 

Csabai Krisztina - PPKE BTTK, Pszichológiai Intézet, DE BTK, Pszichológiai Intézet 
Lantos Kata - DE BTK, Pszichológiai Intézet,  

 SZTE ESZK, Egészségmagatartás és -fejlesztés Szakcsoport 
Szabó Pál - DE BTK, Pszichológiai Intézet 
Hámori Eszter  - PPKE BTTK, Pszichológiai Intézet 

 
Napjainkban az egyik legfontosabb téma az egészséges életmód és táplálkozás. A nőket 

személyes felelősség terheli az élelmiszerek kiválasztása során tradicionális gondozó szerepük-
nél fogva (O’Key & Hugh-Jones, 2010; Tardy, 2000). A köztudat így a táplálást a „jó anyaság” 
fokmérőjeként határozza meg. Ennek ellenére az anyai személyiség táplálási szokásokat befo-

lyásoló faktorainak azonosításával és vizsgálatával kapcsolatban kevés kutatási eredmény látott 
napvilágot. 
CÉLKITŰZÉS: Kérdésfelvetésünk arra irányul, hogy magyar mintán megvizsgáljuk a felnőtt 

kötődési stílus és az anyai táplálási szokások közötti összefüggéseket. 
MÓDSZER: Kérdőíves módszerrel vizsgáltuk a felnőtt kötődési stílust (Attachment Style 
Questionnaire, Feeney és Noller, 1994; Hámori, 2012) és az anyai táplálási szokásokat (Child 

Feeding Questionnaire, Birch et al, 2001; Csabai és Lantos, 2013). A testméreteket 
antropometriai adatok segítségével vettük fel. 
EREDMÉNYEK: Eredményeink szerint a kötődési reprezentáció és az anyai táplálási szokások 

nem mutatnak jelentős összefüggéseket. A táplálás feletti anyai kontrollra nincs hatással az 
anya kötődési stílusa. 
KÖVETKEZTETÉS: A kötődési reprezentáció minősége és az anyai táplálási szokások össze-

függései további kutatások tárgyát képezhetik az összefüggések mélyebb feltárása érdekében, 
az anyai gondozási szokásokra és az anyai kontrollra fókuszálva. 

A kutatás a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Kiválóság Program című kiemelt projekt 

keretében zajlott. A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinan-
szírozásával valósul meg. 

Kulcsszavak: kötődési reprezentáció, anyai táplálási stílus, kontroll 
 
 

A köt ődés serdül őkori mintázatai a családi kapcsolatok kontextusában  

Dunai Lilla - PPKE BTK Pszichológiai Intézet 
Hámori Eszter - PPKE BTK Fejlődés- és Szociálpszichológiai Tanszék 

Csabai Krisztina  - PPKE BTK Fejlődés- és Szociálpszichológiai Tanszék 
 

A családban kialakult kötődési mintázatok alapvető hatással vannak a serdülőkor eseménye-

ire. Optimális esetben a szülő biztonságos bázisként támogatja a serdülő legfontosabb fejlődési 
feladatát, az érzelmi leválást, a kortársak felé fordulást és az önállóság felfedezését (Allen és 
mtsai, 2003). A kötődési minták szülőkről kortársakra való áttevődését nehezíthetik a családon 

belül megélt szülői konfliktusok, amelyek válással végződnek. Kevés adat van azonban arra, 
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hogy a serdülőkori kötődési munkamodell mely aspektusait érintheti a szülők válása, és milyen 

módon reprezentálódnak ezek a korai tapasztalatok. 
A KUTATÁS CÉLJA: A 16-18 éves korú fiatalok (n=91) kötődési mintázatát és családi kapcsola-
tokra vonatkozó reprezentációit vizsgáltuk a szülői válás kontextusában.  

MÓDSZEREK: (1) Életkörülményekre és családi állapotra vonatkozó részletes demográfiai kér-
déssor (Dunai, 2013). (2) Madárfészekrajz és többdimenziós elemzése (Hámori és mtsai, 2011) 
a családi kötődési reprezentációk projektív vizsgálatára, (3) Kötődési Stílus Kérdőíve (ASQ, 

Feeney et al., 1994; Hámori és mtsi., 2010). Szülői Bánásmód Kérdőíve magyar változata (H-
PBI, Tóth, Gervai; 1999). A vizsgálati eljárás specialitása volt az erre a célra kidolgozott számí-
tógépes csoportos tesztfelvételi lehetőség (Dunai, 2013), amely figyelembe vette az aktív számí-

tógép-használó nemzedék kompetenciáit. További újdonság volt a Kötődési Stílus Kérdőívének 
általunk kidolgozott kiegészítő kikérdezése. 
EREDMÉNYEK: A teljes családokban az anya-apa-gyermek kapcsolati háló teljes, minden oldal-

ról reprezentált mintázata rajzolódott ki. Az elvált szülőjű vizsgálati személyek esetében az anya-
gyermek és az apa-gyermek kapcsolat egymástól függetlenül reprezentálódott. Az elvált szülőjű 
fiatalok a szülők közti kapcsolatot diszfunkcionálisként élik meg. Képzeletükben központi szere-

pet tölt be a biztonságigény az apafigurával való kapcsolatukban. Az elvált minta esetében a 
szülők kapcsolata sokkal inkább foglalkoztatja a fiatalokat. A serdülőkori leválás folyamatában 
és a kötődési funkciók kortársakra való áthelyezésében késés mutatkozik a nem elvált szülőjű 

csoporthoz képest. A kötődési típusokat arányában nem mutatkozott különbség a két csoport 
között. Ugyanakkor az egyes eljárások közötti korrelációs mintázatok sajátos, az elvált csoportra 
jellemző összefüggésekre világítottak rá. A Madárfészekrajzhoz történeteinek kvalitatív elemzé-

se a kötődési tapasztalatok egyéni megélésének mintázataira mutatott rá. 

Kulcsszavak: serdülőkor, kötődési mintázatok, szülői válás, Madárfészekrajz, ASQ, H-PBI 

 
 

A köt ődés mintázatai serdül ő- és feln őttkori klinikai zavarokban 

Hámori Eszter - PPKE BTK Pszichológia Intézet, Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 
Csabai Krisztina - PPKE BTK Pszichológia Intézet,  

Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 
Turcsán Fanni - PPKE BTK Pszichológia Intézet 
Végvári Annamária - PPKE BTK Pszichológia Intézet 
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Nagy László  - Pécsi Tudományegyetem, Személyiség- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 

 
A felnőtt- és serdülőkori klinikai zavarok kapcsolati aspektusának kutatásai egyre szaporod-

nak. A modern fejlődési pszichopatológia szemléletében végzett kötődéskutatások rávilágítanak, 
hogy az egyes zavarokban a kötődési rendszer szerveződése kisebb nagyobb mértékben érin-
tett lehet (Unoka, 2010; Hámori, 2013). A korábbi, a kötődés kategóriáit elemző kutatásokat 

napjainkban a dimenzionális megközelítés váltotta fel, amely jól tudja jelezni, hogy a kötődési 
rendszert meghatározó dimenziók mely aspektusai sérülnek inkább az egyes zavarok esetében 
(Nagy, 2005). 

Előadásunkban a PPKE Pszichológiai Intézetében folyó Kötődés Kutatási Műhely keretében, 
2008-2013 között végzett serdülő- és felnőtt klinikai kötődéskutatások vizsgálati eredményeit 
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elemezzük depressziós, borderline, droghasználó, szorongásos, valamint evészavarban szen-

vedő betegek csoportjainál (n=135) és vetjük össze illesztett kontroll csoportokkal (n= 145). A 
vizsgálatok sajátossága, hogy többféle, Magyarországon validált kötődés kérdőívet (ASQ, ECR, 
YSK, PBI) és a projektív Madárfészekrajz módszer általunk kidolgozott többdimenziós elemzését 

(Hámori és mtsai, 2011) egységesen alkalmaztuk ezeknél a csoportoknál. 
Eredményeink szerint (1) A Madárfészekrajz környezeti és kapcsolati dimenzióinak 
együttjárásai, valamint ezeknek a dimenzióknak a kérdőívek skáláival való korrelációi sajátos 

mintázatokat adnak ki, amelyek speciálisan jellemeznek egy-egy klinikai csoportot.  
(2) Az adott klinikai csoportokra jellemző kötődési mintázatok lényege, hogy nem egy adott kö-
tődési kategóriába (bizonytalan kötődés változatai) sorolja be a klinikai zavart, hanem a kötődési 

munkamodellt meghatározó dimenziók dinamikus konstellációjáról szolgáltat információt.  
(3) A Madárfészekrajzhoz fűzött történetek kvalitatív tartalomelemzésével sajátos, az adott klini-
kai zavarra jellemző élménykategóriákat azonosítottunk.  

(4) A kötődés kérdőívek általunk bevezetett új felvételi módja rávilágított, hogy klinikai csoporttól 
függően más-más kötődési figurával kapcsolatos emlékek szervezik a kötődési munkamodell 
sajátosságait. 

KÖVETKEZTETÉS: A különféle klinikai zavarokra jellemző specifikus mintázatok alkalmasak 
arra, hogy segítségükkel felmérjük, hogy a családi és/vagy kötődési reprezentációk dinamikus 
struktúráiban hol és hogyan jelenik meg az adott zavarra jellemző kötődési problematika. 

Kulcsszavak: Serdülő- és felnőttkori klinikai zavarok, jellemző kötődési mintázatok, Madárfé-
szekrajz, Kötődési kérdőívek, többdimenziós elemzés 

 
 

Módszertani kihívások a köt ődés mérésében.  
A köt ődés fogalmának értelmezése laikus megkérdezetteknél  

Horváth Julia - PPKE BTK Pszichológia Intézet 
Hámori Eszter - PPKE BTK Pszichológia Intézet, Fejlődés- és Szociálpszichológiai Tanszék 
Csabai Krisztina  - PPKE BTK Pszichológia Intézet,  

Fejlődés- és Szociálpszichológiai Tanszék 
 

Az utóbbi évtizedekben jelentősen szaporodtak a felnőttkori kötődés mérésére szolgáló eljá-
rások. A kérdőíves módszerek (pl ASQ, RS, ECR, PBI), a mélyinterjús (pl. AAI) és a projektív 
eljárások (pl. Kötődést mérő képtesztek) egymástól eltérő elméleti megközelítésük miatt a kötő-

dési stílus, illetve a kötődési mintázatok más-más aspektusait ragadják meg (Collins, et al, 2013, 
Hámori, 2013). A módszertani sokféleség kihívás elé állítja a kötődés kutatókat, mivel a kötődés 
fogalmának eredeti Bowlby által kidolgozott értelmezése sokszor torzul, vagy félreértelmezett 

(van IJzendoorn et al, 2007). A félreértéseknek azonban csak egyik oka a konceptuális sokféle-
ség. A másik ok a vizsgált csoportok "értelmezési" sokféleségéből eredhet. Jelenleg csak kevés 
kutatást találunk, amely azt vizsgálta volna, hogy mit jelent a kötődés fogalma a laikus résztve-

vők számára (Karantzas, 2012). 
VIZSGÁLATUNK CÉLJA: (1) Annak felmérése, hogy laikus megkérdezettek hogyan értelmezik a 
kötődés fogalmát, mit jelent számukra a kötődés, milyen gondolatok, élmények, tapasztalatok 

kapcsolódnak hozzá. (2) A már validált kérdőíves és projektív kötődést mérő eljárások kitöltését 
mennyiben befolyásolja a laikusok egyéni értelmezése a kötődés fogalmáról. 
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MÓDSZER ÉS ELJÁRÁS: Közel 100 (ÉK: 14-62 év) személlyel vettünk fel adatokat. Az adat-

gyűjtés a PPKE Kötődésműhelyének keretében zajlott, a kutatói szemináriumra járó hallgatók 
részvételével. Eljárások: Fogalomhoz kapcsolódó asszociációk, Mélyinterjú a kötődésről, ASQ, 
ECR és PBI kérdőívek felvétele és kikérdezése, Molnár féle Kötődés Képteszt (2009).  

EREDMÉNYEK: Az adatok kvalitatív és kvantitatív elemzése alapján: (1) a laikus megkérdezet-
tek számára a kötődés általános fogalma tartalmaz közös tartalmi elemeket. (2) ugyanakkor az 
egyéni élmények eltérő kategóriákat hoznak létre a fogalmom értelmezésében. (3) a kérdőívek 

tételeinek értelmezése életkor és kötődési tapasztalat-függő. (3) a mélyinterjúk és projektív kép-
teszt tartalmai informálnak a kötődés fogalmának egyéni eltéréseiről. 
KÖVETKEZTETÉS: A kötődéskutatások figyelembe kell venni: (1) hogy az adott mérőmódszer 

mely aspektusát ragadja meg a kötődési mintázatnak, (2) a vizsgált személy számára mit jelent 
a kötődés fogalma, és (3) milyen körülmények között vesszük fel az adott eljárást. 

Kulcsszavak: Felnőtt kötődés, Kötődés laikus értelmezése, asszociációs eljárás, mélyinterjú, 
kérdőívek, projektív képteszt 
 

 
 
A neuropszichológia m űvészete  
- Amikor nem csak a sztenderd számít 

Sz03 
Szervező: Verseghi Anna - ELTE PPK Pszichológia Intézet 
Diszkutáns: Donauer Nándor  - Budai Gyermekkórház, Epilepszia Centrum 

Neuropszichológiai rehabilitációs-kutató műhelyünk az Országos Orvosi Rehabilitációs Inté-
zetben működik. A kutatás és a klinikai gyakorlat ilyen szoros kapcsolata különleges, integrált 

szemléletű működésre teremt lehetőséget. Ennek része, hogy a mindennapi gyakorlati munkánk 
során tapasztalt jelenségekből olyan tudományos elméleti kérdések és hipotézisek születhetnek, 
melyek ellenőrzése során lehetőség adódik általános érvényű neuropszichológiai törvényszerű-

ségek megfogalmazására. Az elméleti munka eredményei ugyanakkor folyamatosan megméret-
tetődnek a gyakorlatban azáltal, hogy megvizsgálhatjuk, hogyan tudnak kibomlani az általános 
törvényszerűségek az egyes konkrét esetekben. Ebben a folyamatban megtapasztalhatjuk, 

ahogy az „általános elmélet” megtöltődik egyedileg élettel, jelentéssel.  
Szimpóziumunkban e rehabilitációs-kutató szemléletű munkánkat mutatjuk be négy, a műhe-
lyünkben kimunkált neuropszichológiai teszt, eljárás segítségével. A tesztek hosszú évek során 

nyerték el végleges formájukat, melyek így igény szerint lehetővé teszik a vizsgálatok eredmé-
nyeinek több szintű értelmezését is (kvantitatív, kvalitatív, szindróma-analízis). Előadásainkban 
egyrészt a neglekt szindrómával kapcsolatos legújabb kutatási eredményeinkből adunk ízelítőt, 

másrészt esetrészletek segítségével bemutatjuk, hogyan válhat a neuropszichológiai vizsgálat 
kreatív művészetté. 

Kulcsszavak: neuropszichlógiai vizsgálat, kvalitatív szemlélet, szindróma-analízis, neglekt, agy-
sérült személyek 
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Előadások 
 

Hol vagyok? - A testhelyzet-észlelés károsodásának eltérései  
a jobb és a bal agyfélteke sérülésekor 

S. Nagy Zita - ELTE PPK Pszichológia Intézet, Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Verseghi Anna  - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 

 

Testünkről több modalitásban is szerzünk és dolgozunk fel információkat. Ezek közül kiemel-
kedik a vizuális és a testérzékleti (taktilis, proprioceptív, viszcerális) modalitás. E modalitások 
együttesen segítik, hogy folyamatosan észleljük testhelyzetünket a külső térben. Előadásunkban 

a test téri helyzetére vonatkozó vizuális és testérzékleti tapasztalatok szerveződésével foglalko-
zunk agykárosodás esetén. A két tapasztalási modalitás együttműködését és disszociációját 
vizsgáltuk jobb félteke sérült neglekttel küzdő személyeknél (N=10), összehasonlítva egészsé-

ges (N=10) és bal félteke sérült személyekkel (N=10).  
A test leképződésének vizsgálatára egy új módszert használtunk: a Testábrázolás Módszerét, 
amely alkalmas a testre vonatkozó vizuális és testérzékleti tapasztalatok együttes és elkülönített 

mérésére is. 
Eredményeink azt mutatják, hogy jobb félteke sérülés okozta neglekt esetén a testhelyzet meg-
ítélésének vízszintes dimenziója károsodik, ami bal félteke sérülés esetén nem jellemző. A füg-

gőleges dimenzió mentén a test helyzetének megítélésében mindkét agysérült csoport pontatla-
nabbul teljesített, mint az egészséges kontroll személyek. Érdekes eredménye vizsgálatunknak, 
hogy a vizuális információk a test helyzetének megítélését vízszintes irányban egyik csoportban 

sem javította jelentősen, függőleges irányban viszont rontotta a bal félteke sérült személyek 
esetében. 
Vizsgálatunk eredményei azt vetik fel, hogy a testhelyzet megítélése a vízszintes és a függőle-

ges dimenzió mentén szétválhat, és hogy e tapasztalási folyamatban a bal és a jobb félteke 
eltérő módon vesz részt. 

Kulcsszavak: agykárosodás, neglekt, testleképeződés, testhelyzet, disszociáció 
 
 

A kinesztetikus-proprioceptív modalitás megismer ő és tanulási folyamatainak 
sajátosságai agysérülést szenvedett személyeknél 

Bálint Brigitta - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Verseghi Anna  - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 

 
A neglekt szindrómával kapcsolatban elsőként általában a vizuális modalitásban tapasztalha-

tó deficit juthat az eszünkbe. A vizsgálatainkban két olyan feladatot – Keret feladat (Verseghi, 
2002) és Kiszabadítási mozgás elsajátítása (A. Rey, 1968) – alkalmaztunk, amelyek a kineszte-
tikus-proprioceptív bemeneti út használatára épülnek. Előadásunkban e modalitás mentén ha-

sonlítottuk össze a jobb félteke sérült neglekttel küzdő (N=17) és a bal félteke károsodott (N=11) 
személyek működésének sajátosságait.  
A Keret feladatnál (amelyet a tavalyi konferencián mutattunk be „A „Keret” feladat, mint a tapasz-

talás eszköze az önmegismerés folyamatában agysérült személyeknél” c. előadásunkban) egy 
korábban nem látott belül üres körformát kell a személyeknek bekötött szemmel egy toll mozga-
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tásával felfedezniük. Amikor már úgy érzik, hogy tisztában vannak vele milyen formával állnak 

szemben meg kell rajzolniuk az alakzat függőleges és vízszintes felezőit. A Keret feladatban 
tehát a személy önmagába visszatérő mozgást tapasztal meg, ehhez képest a Kiszabadítási 
mozgás elsajátítása során lineárisan haladó szabálytalan hullámmozgást kell végeznie a kezé-

vel. Ebben a feladatban ugyanis a vizsgálati személynek egy szabálytalan görbületekből álló 
hullámvonallá hajlított fémszálat kell egy kézzel kihúznia (bekötött szemmel) egy alumínium 
dobozból, annak apró lyukán keresztül.  

A két feladat segítségével összehasonlítható, hogyan teljesítenek a neglekt szindrómában szen-
vedő személyek az önmagába visszatérő megismerő típusú mozgás esetén (Keret), szemben 
azzal a helyzettel, amikor ismétlések (10 ismétlés) során lineáris irányú mozgás szekvenciát 

sajátítanak el procedurálisan. Megvizsgáltuk továbbá, hogy a kiszabadítási helyzetben a szemé-
lyek felé irányuló szagittálisan gyakorolt mozgásszekvencia, hogyan kamatoztatható az érintett 
bal oldalról jobbra irányuló horizontális mozgások idői teljesítményére. Eredményeink alapján a 

szagittálisan már elsajátított mozgásszekvencia oldal irányú horizontálisba való áthelyezésénél a 
neglektet mutató személyek kiszabadítási ideje lényegesen meghosszabbodott a bal félteke 
károsodott személyek időeredményeivel összehasonlítva. 

Kulcsszavak: agykárosodás, neglekt, procedurális emlékezet, kinesztetikus-proprioceptív meg-
ismerés 
 

 
Ez az! De mi? - Az Azonosítási Szintek teszt haszná lati lehet őségei  
a neuropszichológiában 

Verseghi Anna - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Wagner Anna - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
S. Nagy Zita  - ELTE PPK Pszichológia Intézet; Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 

A világban történő eligazodásban alapvető az az élmény, ahogy rátalálunk egy jelentéssel te-
li, keresett tárgyra, személyre, objektumra és azt felismerjük, beazonosítjuk. A beazonosításnak 
több különböző szintje lehet, s e szinteket eltérő készségek segíthetik. Az egyik szint a már 

jelentéssel teli dolog észlelése, amely segíti a külső világgal való kapcsolatteremtést. Egy másik 
szint, amikor az észlelt külső tárgyat felismerjük, illetve felidézzük a belső világunkban lévő ta-
pasztalatok mentén, tehát beazonosítjuk memóriánk segítségével. Ugyanakkor a folyamatosan 

változó társas világban az eligazodás a személyek közötti interakciók mentén zajlik, melyben a 
biztonságérzet alapja, ha e változó világot kiszámíthatónak látjuk. Ennek feltétele, hogy legye-
nek hipotéziseink a társas világ működéséről és azokat képesek legyünk tesztelni. Ez teszi lehe-

tővé, hogy ne szakadjunk el a valóságtól és kapcsolatban maradjunk társas környezetünkkel is.  
Előadásunkban az Azonosítási Szintek Tesztet mutatjuk be, mely alkalmas a korábban említett 
készségek vizsgálatára. A teszt specifikuma, hogy e készségeket nem általánosságban vizsgál-

ja, hanem abból a szempontból, hogy miként működnek a beazonosítás szolgálatában.  
Feladat négy alaprészből áll és két változata van. A vizsgált személynek először 12 db szimultán 
megjelenített, környezeti kontextus nélküli 3X4–es mátrixban elrendezett színes képet kell meg-

neveznie. A megnevezéses rész után az előbb látott képek verbális szabad felidézése követke-
zik, majd ezt követően 24 szimultán megjelenített kép közül kell felismernie a korábban látott 12 
képet. A feladatot egy barkochba jellegű hipotézistesztelési rész zárja, melyben a vizsgálatveze-

tő a felismerési feladatban látott 24 kép közül gondol egyre. A vizsgált személynek ezt a képet 
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kell kitalálnia eldöntendő kérdések segítségével; rákérdeznie csak akkor szabad, ha már bizo-

nyos a válaszban.  
A teszt különböző mélységekben is értelmezhető. A kvantitatív szintű értékeléshez támpontként 
egészséges adatokat ismertetünk (közel 200 személy). A kvalitatív illetve szindróma-analitikus 

szemléletű elemzés lehetőségeit eltérő kognitív nehézségekkel küzdő agysérült személyek 
megoldásmódjain keresztül jelenítjük meg. 
Következtetés: Az Azonosítási Szintek Tesztet a neuropszichológiai eszköztár alapvető elemé-

nek tartjuk, mert hatékony és rövid szűrőteszt, és a vizsgáló szakértelmétől függően alkalmas a 
funkciók és a diszfunkciók mélyebb analízisére is. 

Kulcsszavak: neuropszichológiai vizsgálat, szindróma-analízis, észlelés, memória, hipotézis 

tesztelés 
 
 

„Bogarat ültet a fülébe.” – Szólások és közmondások  formalizált használata a 
neuropszichológiai vizsgálatban 

Verseghi Anna - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Urbanics Ildikó - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Szabó Gábor - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 

Az Idiómák feladatot, amely 1990-től terjedt el a magyarországi neuropszichológiai vizsgálati 

gyakorlatban Verseghi Anna alakította ki, a képanyagát pedig Zelei Zsolt készítette. Az Idiómák 
eredetileg afáziával küzdő személyek absztrakciós képességeinek a vizsgálatára született, de a 
neuropszichológiai gyakorlat során a nem afáziás agysérült személyek neuropszichológiai vizs-

gálatánál is széles körben teret nyert.  
A feladat az absztrakciós képesség, az absztrakt szintű szemantikus feldolgozás, elvonatkozta-
tás egy válfaját, az ehhez kapcsolódó verbális, valamint vizuális alapú emlékezeti felidézést és 

felismerést vizsgálja. Mindezeken túl támpontot kaphatunk a vizsgálati személy humorérzékéről 
is.  
A vizsgálati feladat 16 szólást/közmondást tartalmaz két alternatív sorozatba rendezve. A vizs-

gálatvezető a szólásokat egyenként mondja és a vizsgálati személynek ezek átvitt értelmű jelen-
tését kell „szavakba öntenie”. Minden egyes szólás megfogalmazása után az adott szóláshoz 
tartozó szimultán bemutatott négy kép közül rámutatással ki kell választania a személynek azt, 

amely rajz ezt a hétköznapi, átvitt értelmű jelentést hordozza. A négy képen az egyik egyértel-
műen a célszólás/közmondás absztrakt jelentést adja vissza, a többi három pedig különböző 
konkrét formában jeleníti meg a szólást/közmondást. A feladat többi részében az incidentális 

emlékezeti felidézést a képekhez kapcsolt szólás felidézése követi és végül a személynek saját, 
korábbi válaszára kell emlékeznie.  
Előadásunkban egészséges és agysérült személyek vizsgálata során szerzett tapasztalatainkat 

mutatjuk be. Az eredmények értékelése kvantitatívan, kvalitatívan és szindróma-analitikus mó-
don is történik, melyet agysérült személyek egyedi működési módjain keresztül illusztrálunk. Az 
Idiómák feladat a neuropszichológiai tesztelés során hasznos eszköznek bizonyult a fentebb 

említett magasabb szintű működésmódok mélyebb szintű elemzésére.  

Kulcsszavak: neuropszichológiai vizsgálat, absztrakciós képesség, funkcióanalízis, szemantikus 
és epizodikus emlékezet 
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A neuropszichológia színes világa 
Sz04 

Szervező: S. Nagy Zita - ELTE PPK Pszichológia Intézet;  

 Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Diszkutáns: Pataky Ilona - Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

Szimpóziumunk arra szerveződött, hogy megmutassuk a neuropszichológiai kutató-gyógyító 
munka több rétegét. A neuropszichológia olyan összetett tudományterület, melynek különböző 
ágait összefogja vizsgálatának tárgya: az agykárosodással vagy funkcionális agyi változásokkal 

küzdő személy. A neuropszichológia különböző területei ugyanakkor nagyon színesek szemléle-
tüket, céljaikat illetve eszköztárukat tekintve. A most bemutatásra kerülő négy előadás közül 
kettő elsősorban a kognitív-kísérletes neuropszichológia területéről mutat be vizsgálati eredmé-

nyeket. Az első előadás benignus centrotemporális epilepsziával (BCTE) küzdő gyermekek 
emlékezeti teljesítményének jellegzetességit tárgyalja, a feladatmegoldás során mért EEG aktivi-
tás tükrében. A második előadás egy egyedi teljesítményhez igazodó n-back feladat segítségé-

vel zajló fejlesztő tréning eredményeit mutatja be afáziás felnőtteknél. Az többi előadás a klinikai 
gyakorlati munka világából merít témát. A harmadik több esetrészlet mentén jeleníti meg a téri-
vizuális zavarok vizsgálati lehetőségeit és az ezekkel kapcsolatos klinikai tapasztalatokat. Végül 

egy különleges jelenség, az Idegen Akcentus Szindróma lehetséges organikus és pszichés 
háttértényezőit mutatja be utolsó előadásunk. 

Kulcsszavak: kognitív-kísérletes neuropszichológia, alkalmazott neuropszichológia, emlékezet, 
EEG, téri-vizuális zavarok, afázia, Idegen Akcentus Szindróma 
 
 
Előadások 
 

Interiktális epileptiform aktivitás és kognitív tel jesítmény kapcsolata  
gyermekkori epilepsziában 

Kárpáti Judit - ELTE, Pszichológiai Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék 
Donauer Nándor - Budai Gyermekkórház, Epilepszia Centrum 
Kónya Anikó - ELTE, Pszichológiai Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék 
Skultéti László - ELTE, Pszichológiai Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék 
Nagy-Sándor Nikoletta - ELTE, Pszichológiai Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék 
Bodnár Eszter  - Budai Gyermekkórház, Epilepszia Centrum 

 

A benignus centrotemporális epilepszia (BCTE) a leggyakrabban előforduló gyermekkori 
fokális epilepsziás szindróma. Az igen ritkán jelentkező klinikai tünetek miatt a BCTE-t sokáig 
jóindulatú epilepsziának tartották, azonban az elmúlt évek neuropszichológiai vizsgálatai egyre 

több területen mutatnak ki enyhe fokú kognitív deficittüneteket. Kérdéses, hogy pontosan milyen 
mechanizmusok állnak a kognitív zavarok hátterében, tekintettel arra, hogy ebben a formakör-
ben a rohamok ritkák és igen rövid ideig tartanak (Halász, 1997). A fenti okok miatt egyre több 

vizsgálat fókuszában BCTE-ben igen gyakran jelentkező interiktális tüskehullámok kognitív telje-
sítményre gyakorolt hatásának vizsgálata áll. Számos kutatás mutatott ki kapcsolatot a kognitív 
tünetek és az interiktális kisülések gyakorisága között mind ébrenlétben, mind pedig alvásban 
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(pl. Riva et al, 2007; Ebus et al, 2012), azonban eddig a szakirodalomban csak általános utalá-

sok történetek a tüskehullámok kognitív teljesítményre gyakorolt direkt hatásával kapcsolatban. 
Jelen vizsgálatban komputeren futó kognitív feladatok mellett, a feladatokkal szinkronizált digitá-
lis split-screen EEG-felvétel is készült, amely lehetőséget nyújtott a feladatvégzés közben meg-

jelenő interiktális tüskehullámok pontos lokalizációjára, illetve a teljesítményre gyakorolt hatás 
finomabb elemzésére is. A számítógépes feladatsor emlékezeti binding feladatokból állt, ame-
lyek lehetővé tették a modalitások elkülönült (téri és verbális) és kombinált (téri-verbális) vizsgá-

latát statikus és dinamikus helyzetekben, illetve a feladatok komplexitásának összevetését is az 
epileptiform aktivitás hatására nézve. Eredményeink arra engednek következtetni, hogy az 
interiktális epileptiform aktivitás kognitív teljesítményre gyakorolt hatása markánsabban jelentke-

zik az összetett, figyelmi erőfeszítéssel járó feladatokban, mint az automatikus emlékezeti fo-
lyamatok során. Továbbá normál EEG-aktivitás mellett is, BCTE-s gyermekeknél megfigyelhető 
a kognitív mutatók mintázatának minőségi eltérése. 

Kulcsszavak: benignus centrotemporális epilepszia, interiktális epileptiform aktivitás, automati-
kus és tudatos erőfeszítéses folyamatok 

 
 
A számítógépes kognitív tréning pozitív hatásai afá ziában 

Zakariás Lilla - Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola;  

Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály 
Keresztes Attila  - BME Kognitív Tudományi Tanszék; Max Planck Institute for Human  

  Development, Center for Lifespan Psychology, Berlin 

Marton Klára  - Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola;  
  Graduate Center, City University of New York 

Újabb eredmények szerint jelentős az összefüggés a nyelvi képességek és a hagyományo-

san frontális lebenyhez kapcsolt pszichológiai kontrollfunkciók, azaz a végrehajtó funkciók (VF) 
között. Számos tanulmány utal arra, hogy az afáziás személyek nyelvi képességeit, kommuniká-
ciós sikerességét és nyelvi felépülésének mértékét nem csak a megtartott nyelvi funkciók, ha-

nem a VF állapota is befolyásolja. Ugyanakkor egyre több kutatás eredménye mutatja, hogy 
ezen funkciók érésük befejeztével sem tekinthetők merevnek, egészséges populációban intenzív 
gyakorlással fejleszthetők, sőt, fejlődésük más, nem gyakorolt képességek területén is fejlődést 

eredményezhet. Utóbbi jelenséget a kognitív pszichológia transzferhatásnak nevezi. A kérdés-
kört övező növekvő érdeklődés ellenére kevés olyan tanulmány született, amely a VF fejleszté-
sének nyelvre gyakorolt hatásait vizsgálja. Folyó kutatásunkban azt vizsgáljuk, hogy a VF fej-

leszthetők-e afáziában, és amennyiben igen, ezen képességek fejődése hozzájárul-e az afáziás 
személyek nyelvi képességeinek fejlődéséhez. Vizsgálatunkban az adaptív tréningparadigmát 
használva egy olyan n-back feladatot terveztünk, melyben a gyakorlás során a feladat nehézsé-

ge folyamatosan igazodott az egyes személyek teljesítményéhez. A feladatot 3 frontális, króni-
kus Broca- afáziás személy gyakorolta négy héten át, heti négy alkalommal. Teljesítményüket a 
gyakorlást megelőzően és követően nyelvi, munkamemória (MM) és VF teszteken mértük. 

Eredményeink szerint az afáziás személyek a fejlődtek a gyakorlófeladatban, és az előzetes 
eredmények arra utalnak, hogy egyes nyelvi, MM és VF feladatokon is javult a teljesítményük. 

Kulcsszavak: transzferhatás, munkamemória, végrehajtó funkciók, adaptív tréning, Broca-afázia 
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Agyi érbetegségben szenved ők téri-vizuális képességeinek vizsgálata 

Takács Mária - MH Egészségügyi Központ, Ideggyógyászati Osztály, Budapest 
 
A látási információ felvétel, feldolgozás, asszociációk agyi ér-eredetű betegségek, érkataszt-

rófák során kiterjedten károsodhatnak. A károsodások mértéke igen eltérő lehet különböző terü-
letek érintettsége esetén, és az egyéni érzékenység és feldolgozási mód tekintetében is. Hason-
ló lokalizációjú agyi történések nyomán különböző mértékű és súlyosságú perceptuális nehéz-

ségek alakulhatnak ki. Az akut ellátásban történő vizsgálatok, és a rövid kórházi tartózkodás 
során a szomatikus kivizsgálás nem mindig derít fényt a vizuális feldolgozásban történt változá-
sokra. Sok esetben rejtve maradnak olyan súlyos nehézségek, amelyek a beteg viselkedésében, 

alkalmazkodásában, a mindennapi élet szervezésében jelentkeznek. Amennyiben a „láthatatlan” 
funkciózavarhoz nem társul mozgásszervi maradványtünet, a beteg rehabilitációba való bekerü-
lése is kétséges. Egyszerű neuropszichológiai vizsgálóeljárásokkal is plasztikusan megjeleníthe-

tők a vizuális percepció, feldolgozás különböző szintjeinek változása és sikeresebbé tehető a 
felépülés. Az előadás célja agyi érbetegek téri-vizuális zavarainak feltárása, és az ehhez kap-
csolódó viselkedéses performációk bemutatása. 

Kulcsszavak: vizuális percepció, téri-vizuális feldolgozás, post stroke látászavarok 
 
 

Az idegen akcentus szindróma pszichés és nyelvi asp ektusa 

Szabó Gábor - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Hemiplégia Rehabilitáció Osztály 
Mészáros Éva - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Hemiplégia Rehabilitáció Osztály 
Őrley Zita  - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Hemiplégia Rehabilitáció Osztály;  

Országos Orvosi rehabilitációs Intézet, Agysérültek Rehabilitásciós Osztálya 
 

Témafelvetés: A szerzett Idegen Akcentus Szindróma (IASZ) olyan motoros eredetű beszéd-
zavar, amelynek jellemzője, hogy a páciens az anyanyelvét idegen akcentussal beszéli.   
A szindróma nyelvi jellemzői közé tartozik a beszéd szegmentális és szupraszegmentális (fone-

tikai, fonológiai, akusztikai és prozódia) tulajdonságainak megváltozása (pl. magánhangzók 
képzésének és időtartamának, illetve a mondat intonációs mintázatának változása). Az IASZ 
neuróanatómiai hátterét tekintve nincs egységes álláspont, bár a szakirodalom az esetek több-

ségében a bal agyfélteke kérgi területeinek sérülését említi (Akhlaghi et al, 2011).  
Tárgyalás: Az előadásunkban egy 59 éves nőbeteg esetét ismertetjük, akinél a CT vizsgálat az 
idegen akcentus hátterében a jobb oldali hemiszférium motoros területén igazolt ischaemiás 

léziót. A sztenderd nyelvi vizsgálatok ugyan nem mutattak ki szemantikai ill. szintaktikai szintű 
zavart, de a beszéd fonetikai, fonológiai és akusztikai elemzése néhány magánhangzó képzési 
helyének, módjának és időtartamának módosulását mutatta ki (pl. /a:/→/ɔ/). Nem tapasztaltunk 

viszont jelentős és szisztematikus változást a beszéd szupraszegmentális tulajdonságaiban 
(intonációs mintázat, beszédritmus, beszédszünetek).  
Ugyanakkor a pszichiátriai vizsgálat jelentős érzelemszabályozási zavarra (depresszióra) utaló 

tüneteket írt le a páciensnél, amely önmagában nem meglepő, hiszen az irodalom beszámol 
olyan esetekről, amelyben az IASZ hátterében kizárólag pszichiátriai eredetű zavarok állnak 
(Verhoeven és Marien, 2010, Kuschmann et al, 2012).  



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

28 

Ezeket az irodalmi adatokat is tekintetbe véve, a vizsgálatunk során alapvetően arra kérdésre 

kerestük a választ, hogy az organikus okok mellett milyen pszichés szimptómák tapasztalhatók a 
páciensnél, illetve arra, hogy az érzelemszabályozási nehézségek mennyiben játszhat-
tak/játszhatnak szerepet az idegen akcentus megjelenésében.  

Következtetés: Az eredményeink azon vizsgálatok eredményeit támasztják alá, amelyek (i) sze-
rint a jobb agyfélteke kérgi területei nemcsak a beszéd szupraszegmentális, de szegmentális 
szervezésében is szerepet játszanak, és azokat (ii) amelyek azt mutatják, hogy a pszichés té-

nyezők (pl. érzelmi szabályozási probléma) elősegíthetik a szerzett IASZ megjelenését. 

Kulcsszavak: Idegen Akcentus Szindróma, agysérülés, érzelemszabályozási zavar 
 

 
A pozitív szuggesztiók és az egészségügy 

Sz05 
Szervező: K. Szilágyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet; 

  ELTE-PPK, Pszichológiatudományi Doktori Iskola 
Diszkutáns: Varga Katalin  - ELTE PPK, Affektív Pszichológiai Intézet 

A szavak ereje, ami a testi betegségek gyógyítása során a lelkünkben lakozó erőt is csata-
sorba állítja, eseteken és számokon keresztül igazolja magát a tudomány számára is, immár 
vitathatatlanul. Már az orvosok is felismerik, és igénylik a gyógyításban így nyerhető segítséget.  

A pozitív szuggesztiókkal dolgozó segítő – legyen az orvos, pszichológus, nővér, vagy gyógytor-
nász- mégis számos akadályba ütközik.  
Előadásainkban bejárjuk ezt az egészségügyi közeget, megnézzük a szereplőket, akikkel, és 

akik között ezek a szuggesztiók életre kelnek, és hatnak. Hogyan ágyaz meg a magyar egész-
ségügyi rendszer a tudatosan adott gyógyító szavainknak? Hol tudunk segíteni a rendszernek, 
és miben lenne szükségünk a rendszer segítségére? 

Az előadók közös metszéspontja, hogy különböző szomatikus osztályokon alkalmazzák a pozitív 
szuggesztiókat és munkájuk során saját bőrükön tapasztalják a pácienseik és a kollégáik, a 
személyzet állapotát, hozzáállást, igényeit, problémáit és erősségeit, az akadályokat és a lehe-

tőségeket. Ezek kerülnek bemutatásra munkáinkon keresztül.  
Az első előadás egy lélegeztetett betegekkel végzett közel 10 éve folyó kutatás eredményeit 
mutatja be. A második egy intenzívterápiás osztályon végigkísért eset bemutatása révén teszi 

kézzelfoghatóbbá a munka hogyanját. Ezt követi egy közel 1000 fővel végzett vizsgálat, ami 
intenzív osztályon, hospice-ban, belgyógyászaton és szülészeten dolgozó nővérek lelkiállapotá-
ba nyújt betekintést. Végül megnézzük a szülészorvos szemével, hogy a szülészetben hogyan 

érvényesülnek a szuggesztiók. 
Az előadások közös fókuszában a szuggesztiók hatékonysága, valamint a szuggesztiók és a 
személyzet kapcsolata áll. Hogyan fogadják? Mi kell ahhoz, hogy fogadni tudják? Mi akadályoz-

za ezt, és mi segítheti? A pozitív szuggesztiók látható és mérhető javulást eredményeznek a 
kórház költségeiben, a személyzet és a betegek jobb közérzetében és méltóságában.  
A szimpózium arra keresi a választ és kínál javaslatokat, hogy miként válhatnak a tudatosan 

adott pozitív szuggesztiók az egészségügy széles körben elérhető segítőivé. 

Kulcsszavak: pozitív szuggesztiók, intenzívterápiás osztály, szülészet, pszichés támogatás az 
egészségügyben, segítők mentálhigiénéje, segítő-páciens kapcsolat, rendszerszemlélet 
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Előadások 
 

Pszichológus az intenzívterápiás osztályon, avagy j ó helyen van az a csizma 

K. Szilágyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet;  

  ELTE-PPK, Pszichológiatudományi Doktori Iskola 
László Zsófia - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet 
Diószeghy Csaba - East Surrey Hospital, Emergency Departement, Redhill, United Kingdom 

Varga Katalin - ELTE PPK, Affektív Pszichológiai Intézet 
 
Az intenzívterápiás osztályok gépesített, életveszélyben levő emberekért küzdő képéhez 

nem társítjuk a pszichológust. Miközben tagadhatatlan, hogy mind a betegség, mind az ismeret-
len helyzet, amit kábult tudatán keresztül szűr a beteg, extrém stresszként hat rá, további terhe-
ket róva a szervezetére. 

Munkacsoportunk lassan két évtizede keresi annak lehetőségét, hogy pozitív szuggesztiók al-
kalmazásával, a helyzet pozitív átkeretezésével, a hipnózisból, NLP-ből kölcsönzött technikákkal 
hogyan lehet a kritikus állapotú betegek testi gyógyulását előbbre vinni.  

Az így vezetett esetek tanulságai sejteni engedték, hogy a szubjektív objektívan is mérhető.  
Immár 10 éve, hogy egy pszichológus státusszal megvettettük a lábunkat egy kórház intenzív 
osztályán és nem sokkal ezután megkezdtük a prospektív randomizált, kontrollált vizsgálatainkat 

lélegeztetett betegekkel. 
A kísérleti elrendezéseinket a módosult tudatállapotok ismérvei és evolúciós elméleti keretünk 
mentén variáltuk. Vizsgálatainkban a szuggesztiókat élőszóban személyre szabottan adtuk na-

ponta fél órában, vagy sztenderd formában, mp3 lejátszón keresztül.  
Az intervenciós csoportjaink tagjainak a lélegeztetési és ápolási ideje is minden kísérleti elren-
dezésünkben legalább 2-3 nappal szignifikánsan rövidebb volt. Bemutatjuk, hogy vizsgálataink 

során mit és miért találtunk a szuggesztiók leghatékonyabb alkalmazási módjának.  
A rövidebb ápolási idő csökkenti a kórház költségeit, és javítja a betegek életminőségét. Az 
osztály tudatosabb és pozitívabb szubjektív megélése a poszttraumás stressz zavarral szemben 

is védelmet nyújt. A terepen szerzett tapasztalatink mentén ismertetjük, hogy mik a módszer 
bevezetésének a rendszer adta nehézségei, és javaslatokat teszünk ennek feloldására. 

Kulcsszavak: intenzívterápia, módosult tudatállapot, pszichés támogatás, evolúciós pszicholó-

gia, rendszerszemlélet 
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Pozitív szuggesztiókon alapuló pszichoterápiás munk a egy kritikus állapotú 
Chron-beteg férfi pácienssel az intenzív osztályon – Esetismertetés 

László Zsófia - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet 
Papi Réka - ELTE PPK Pszichológia Intézet 
K. Szilágyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet;  

  ELTE-PPK, Pszichológiatudományi Doktori Iskola 
 

Az esetbemutató előadás betekintést nyújt egy olyan gyógyító folyamatba, mely során a ha-
gyományos szomatikus terápia pozitív szuggesztiókon és egyéb hipnózisból, NLP-ből kölcsön-
zött technikákon alapuló pszichés támogatással kiegészülve zajlik, személyre szabottan. A be-

mutatásra kerülő eset egy 36 éves Chron-beteg férfi páciens történetét mutatja be, akivel 2013. 
április és június között, heti két alkalommal dolgoztunk együtt, egy budapesti kórház intenzív 
osztályán. A kritikus állapotú páciens pszichés vezetésére kezelőorvosai kértek fel bennünket, 

„külsős” pszichológusokat.: A krónikus betegség olyan akut fázishoz érkezett, mely számos hasi 
műtétet tett szükségessé, ezek a műtétek pedig nem várt komplikációkkal jártak. A pszichológiai 
segítséggel kiegészült gyógyító team másfél hónapos együttműködése után a páciens az inten-

zív osztályt elhagyhatta, mozgásszervi rehabilitációja megkezdődhetett. Úgy gondoljuk, hogy 
jelen eset szemléletes példa arra, milyen fontos az érem mindkét oldalát tekinteni, s a betegség 
pszichés hátterével is foglalkozni, melynek megismerése és megértése segít a testi gyógyulást 

előremozdítani, az épüléshez szükséges belső erőforrásokat felszabadítani. 

Kulcsszavak: esetismertetés, intenzívterápiás osztály, Chron-betegség, pozitív szuggesztiók, 
pszichés támogatás 

 
 

Pozitív szuggesztiók az ápolók mentálhigiénéjéért 

Varga Zsófia - MRE Bethesda Gyermekkórház Mentálhigiénés részleg  
  és Rehabilitációs osztály 

Papi Réka - ELTE PPK Pszichológia Intézet 
K. Szilágyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet;  

  ELTE-PPK, Pszichológiatudományi Doktori Iskola 
 
Előadásunkban ismertetjük vizsgálatainkat, melyekben rámutatunk, hogy a mindennapos se-

gítő munka mely pontokon ró plusz terheket az ápolószemélyzet mentális és testi egészségére.  
Intenzív osztályon, hospice-ban, belgyógyászaton és szülészeten dolgozó nővéreket vizsgáltunk 

az átlag populációhoz is viszonyítva. Hatékony védelmet nyújtó eszközök híján a kritikus élet-
helyzetekkel való szembesülést jelentősen megsínylik: az egészségügyi dolgozóknak magasabb 
a halálfélelme, kisebb az élettel való elégedettsége stb. az átlagpopulációhoz viszonyítva. Meg-

világítjuk az egyes kórházi osztályok közötti különbségeket: vajon miért jellemzőbb a pszicho-
szomatikus tünetképzés az intenzívterápiás osztályon dolgozó nővérek körében, s mik lehetnek 
a védőfaktorok ezekkel szemben a szülészeten illetve hospice-ban dolgozó ápolóknál?  

A kiégés szempontjából rizikófaktornak számító tényezők nagy része a munkahely és szervezeti 
szinteket érintő kérdéskörök (pl. fizetés, munkaórák száma, műszakbeosztás stb.), emiatt nehe-
zebben változtathatóak. Ezért személyes és interperszonális szinten használható, mégis az 
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egész rendszernek adható eszközre van szükség. A segítők pozitív szuggesztiós képzése és a 

kommunikációs mód gyakorlatba való beépítése prevenciós és intervenciós célt egyaránt szol-
gálhat a kiégéssel szemben, a személyzet állapotjavulását is célozva. A segítő saját 
énhatékonyságának megélésén keresztül, gyors és látványos változásokat hozhat létre, mely 

munkája során megkönnyíti a pácienssel való kapcsolatot, segít a „nehéz beteget” „könnyű be-
teggé” változtatni, helyzetét megérteni és a gyógyulás felé vezetni. 
A tudatos és pozitív kommunikáció elsajátítása és mindennapos használata visszahat arra, aki 

alkalmazza, ily módon javítja a segítő hivatású mentálhigiénéjét is. Az előadás keretein belül 
beszámolunk a Budapesti MRE Bethesda Gyermekkórház Rehabilitációs osztályán szerzett 
szuggesztív kommunikációs tapasztalatokról és a team-tagok általi fogadtatásról is. 

Kulcsszavak: szuggesztív kommunikáció, kiégés-prevenció, mentálhigiéné, rendszerszemlélet 
 
 

A szülés körüli és alatti szuggesztiók, ezek hátter e és eredménye  
a mindennapi (magyarországi) gyakorlatban 

Bálint Balázs - Gólyafészek Születésközpont;  

ELTE-PPK, Pszichológiatudományi Doktori Iskola 
 
Jól ismert tény, hogy az egészségüggyel való találkozás a páciensek számára kritikus idő-

szak. Az ellátásra szoruló ember helyzete nehéz, figyelme gyakran beszűkül, bizonyos dolgok 
elkerülik a figyelmét, másoknak pedig nagyobb jelentőséget tulajdonít. A szülés körüli időszak 
önmagában is a módosult tudatállapot különböző szintjeit éri, érheti el, amelyre pluszban rakódik 

rá az egészségügy (kórház, rendelő) misztikus világának súlya. Éppen ezért a várandósság 
amúgy teljesen természetes állapotában még nagyobb figyelmet kell fordítani a megfelelő sza-
vak, kifejezések, azaz szuggesztiók alkalmazására. Kutatásunk során kíváncsiak voltunk, vajon 

van-e jelentősége a különböző felkészültséggel bíró szakemberek által használt szuggesztiók-
nak az anyák szülőszobai viselkedése, választása, döntése során. A körülbelül 500 szülés fel-
dolgozása során figyelembe vettük a szülés lefolyását, a szülési pozíciót, a szükségessé váló 

orvosi ellátást, illetve a magzat születéskori állapotát is. Ezek alapján egyértelműen megállapít-
ható volt, hogy a megfelelő képzést kapott szakemberek által kísért szülések során az anyák 
viselkedése, döntései jelentősen eltértek a megszokottól, azaz képesek voltak pl. olyan szülési 

pozíciókat választani, melyek a magyarországi gyakorlatban csak elvétve fordulnak elő. Az 
anyák viselkedése, pozíciója a természeti népeknél megfigyelhetőknek megfelelően, de legalább 
ahhoz hasonlóan alakult, ami bizonyítja, hogy a megfelelő szuggesztiók a szülés és a kórházi 

légkör keltette módosult tudatállapot ellenére is lehetőséget biztosítanak a szabad döntésre. 

Kulcsszavak: Szülés, természetes szülés, szülési pozíció, szüléskísérés, szuggesztív kommuni-
káció 
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Adaptív és inadaptív alkalmazkodási technikák vizsg álata  
serdül őkorban modern statisztikai eszközökkel 

Sz06 
Szervező: Vargha András - KRE Pszichológiai Intézet 
Diszkutáns: Szondy Máté  - KRE Pszichológiai Intézet  
 
A serdülőkor óriási kihívások és hatalmas megpróbáltatások időszaka. A szüleitől leválni 

igyekvő és felnőtté válni óhajtó kamasz lázadásból, dacból elutasítja szülei intelmeit, javaslatait, 

módszereit a világ nehéz helyzeteinek kezelésére, így szinte védtelenül esik bele a dohányzás, 
az alkoholizmus és a kábítószer cseles csapdáiba. Még ennél is rosszabb a helyzet, ha a szülők 
maguk is rossz példát mutatnak, vagy ha nincsenek is szülők a felnövekvő gyerek életében. 

Szimpóziumunk előadásai ezt a problémakört járják körül különböző aspektusokból. 
Reinhardt Melinda és Rózsa Sándor előadása egy halmozottan hátrányos helyzetű serdülőkkel 
végzett vizsgálatban hívja fel a figyelmet a családi környezet különleges hatásaira és arra, hogy 

a családi viszonylatok elemzése segítségével milyen mentális egészségvédő faktorok tárhatók 
fel.  
Smohai Máté és munkatársainak előadása olyan vizsgálatot mutat be, melyben a videojáték- és 

közösségi oldalak használatában bekövetkező változásokat (pl. a játékról való leszokást) össze-
függésbe hozza a serdülő személyiségével és a szülőkhöz való viszonyulással. 
A Torma Boglárka előadásában ismertetett vizsgálat célja volt, hogy feltárja: az anyához és az 

apához való kötődés, valamint a családi légkör mely aspektusainak van jelentősége a serdülő 
fiatalok értelmes életbe vetett hite kapcsán. Emellett ebben a vizsgálatban sikerült klaszteranalí-
zissel azonosítani az anyához és az apához való kötődésben, illetve a családi légkör viszonyla-

tában leírható mintázatokat a megküzdéssel összefüggésben. 
Szimpóziumunk utolsó előadása szintén klaszteranalízissel tesz kísérletet a serdülő fiatalok 
olyan altípusainak azonosítására, amelyek már fiatalabb életkorban lehetővé teszik a későbbi 

szerhasználat (dohányzás, rendszeres alkoholfogyasztás, kábítószer-használat) valószínűsíthe-
tő felléptét, illetve a szerhasználattal szembeni sikeres ellenállást. 

Kulcsszavak: serdülők, családstruktúra, adaptív és inadaptív alkalmazkodás, függőség, szülők-

kel való kapcsolat 
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Előadások 
 

A családi rendszer és a pszichés problémák összefüg gései  
halmozottan hátrányos helyzet ű serdül ők körében 

Reinhardt Melinda - KRE Pszichológiai Intézet 
Rózsa Sándor  - ELTE Pszichológiai Intézet 
 

Vizsgálatunk a hátrányos helyzet, a pszichés problémák és a családstruktúra összefüggése-
inek feltárására irányult halmozottan hátrányos helyzetű (n=65, átlagéletkor=15,0 év [s=2,15]) és 
nem hátrányos helyzetű (n=98, átlagéletkor=13,2 év [s=0,50]) serdülők csoportjaiban. Halmozot-

tan hátrányos helyzetű gyermeknek az számít, akinek a családja rossz szociális-egzisztenciális 
viszonyok között él, s a törvényes felügyeletet ellátó szülő legfeljebb nyolc általános iskolai osz-
tályt végzett vagy a gyermeket tartós nevelésbe vették (2013. évi XXVII. tv. 45. §). A hátrányos 

helyzetű családok körében kirívóan magas a devianciák előfordulása (Brooks-Gunn és 
Furstenberg, 1989) és a család felbomlása, valamint problémás családi-szociális kapcsolatok 
működtetése (Tót, 1997). A hátrányos helyzet behatárolja a gyermek tanulmányi és társadalmi 

lehetőségeit, ily módon – közbelépés nélkül – mintegy újratermeli önmagát (Goosby, 2006).  
Azzal a céllal, hogy lehetséges beavatkozási pontokat határozzunk meg, megvizsgáltuk, hogyan 
alakul a családi rendszer és az egyes alrendszerek kapcsolati sémája a halmozottan hátrányos 

helyzetű csoportban a kontroll csoporthoz viszonyítva, valamint azt, hogy milyen mintázatok 
rajzolódnak ki a családok hátrányos helyzete és bizonyos családi kapcsolati-szerkezeti jellemzők 
(kohézió, hierarchia, rugalmasság) között. Célunk volt annak feltárása is, hogy a családi rend-

szer (diszfunkcionális) működése milyen kapcsolatokat mutat a serdülők lelki egészségével, 
emocionális- és viselkedészavaraival. Fókuszba helyeztük, hogy kimutatható-e ezen a területen 
a hátrányos helyzet hatása, továbbá hogy milyen, a mentális egészséget védő faktorok tárhatók 

fel a családi viszonylatok elemzése során. Keresztmetszeti vizsgálatunkban a kérdőíves techni-
ka (Gyermekviselkedési Kérdőív Önértékelő változat (Achenbach, 2001; OS Hungary, 2009) 
mellett a kvantitatív és kvalitatív információkkal egyaránt szolgáló, háromdimenziós figurális 

technikát, a Családstruktúra Tesztet (Gehring, 2010) használtuk fel, mely a családi viszonyok 
térbeli megjelenítésére alkalmas módszer.  
Eredményeink szerint a halmozottan hátrányos helyzetű serdülők szignifikánsan nagyobb 

arányban (χ²=12,06; p=0,002) tapasztalnak maguk körül kiegyensúlyozatlan családszerkezetet 
(75,4%), mint a normatív serdülő minta (49,0%), se erre a családtípusnak nincs befolyása. Ha-
sonlóan, rosszabb kohéziós és hierarchiamutatók jellemzőek a családstruktúrára körükben, 

valamint szignifikánsan több pszichés tünetet érzékelnek a kontroll csoporthoz képest (d=4,76; 
p=0,000). Ugyanakkor a családszerkezet típusa csak a hátrányos helyzetű kamaszok körében 
kapcsolódik össze a mentális problémákkal, kiemelten az externalizációs tünetképzéssel. A 

veszélyeztetett mintában tehát a kiegyensúlyozatlan családszerkezet rizikófaktora a megjelenő 
viselkedésproblémáknak, míg az internalizáló tünetek nem mutatnak összefüggést a családrep-
rezentációval. Az előadás végén ajánlást adunk a lehetséges beavatkozási pontokra és módok-

ra. 

Kulcsszavak: családstruktúra, kohézió, rugalmasság, externalizációs tünetek, internalizációs 
tünetek, halmozottan hátrányos helyzet 
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Magyar serdül ők videojáték- és közösségi oldal használati szokása iban  
bekövetkez ő rövid távú változások és ezek prediktorai 

Smohai Máté - ELTE Pszichológiai Intézet 
Vargha András - KRE Pszichológiai Intézet 
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszichológiai Intézet 
Király Orsolya - ELTE Pszichológiai Intézet 

 

Háttér és célkitűzés: a videojáték- és közösségi oldalak használatát a mai napig többségé-
ben keresztmetszeti jellegű kutatások vizsgálták. Jelen tanulmányban kísérletet teszünk a video-
játék- és közösségi oldalak használatában bekövetkező változások megállapítására és magya-

rázatára a változások néhány lehetséges prediktorának tesztelésével. 
Módszer: a kutatás rövid távú (12 hónap) utánkövetéssel zajlott, két adatfelvétellel. Az első mé-
rés 2013, a második pedig 2014 elején történt, mindkettő középiskolai tanórákon megvalósuló 

online kérdőív kitöltése útján. Az első adatfelvételben 3484 diák vett részt (56,5% fiú, átlagélet-
kor: 16 év, szórás 1,48), a második adatfelvétel jelenleg zajlik. A videojáték- és közösségi olda-
lak használatának kikérdezése mellett felvételre került többek között a problémás online játék-

használat (POGQ), játszási motivációk (MOGQ), életcélok (rövidített Aspirációs Index), szemé-
lyiség (TIPI), társas támogatás. Hipotézisünk szerint a két adatfelvételi időpont között változások 
figyelhetők meg a videojátékok és a közösségi oldalak használatában. Ezeket a változásokat 

igyekszünk detektálni és magyarázni autoregresszió, többszörös lineáris regresszió, valamint 
klaszteranalízisek segítségével. 
Következtetések: Reményeink szerint vizsgálatunk támpontokat tud adni többek között a túlzott 

videojáték-használat beavatkozás nélküli abbahagyásának, valamint az intenzív közösségi mé-
diahasználat elkezdésének megértéséhez. 

Kulcsszavak: videojátékok, problémás videojáték-használat, közösségi oldalak, utánkövetés 

 
Család, megküzdés és az élet értelmességébe vetett hit középiskolásoknál 

Torma Boglárka - ELTE Pszichológiai Intézet 
Vargha András  - KRE Pszichológiai Intézet 
 
A serdülőkor egyik kulcsfontosságú feladata, hogy a fiatal keresse, s fokozatosan rá is talál-

jon felnőtt élete fő irányaira. A pozitív pszichológia szemléleti keretéhez illeszkedve ebből a 
szempontból igen fontos az élet értelmességébe vetett hit fogalma. Annak a meggyőződésnek 
az elsajátítása, hogy életünknek célja, feladata, jelentősége van. Ennek az attitűdnek a kialaku-

lásában jelentős szerepe van egyrészt a szülők nyújtotta biztos érzelmi bázisnak, a kötődésnek, 
másrészt a fiatal saját megküzdési kapacitásainak. Vizsgálatunk egy TÁMOP pályázat kereté-
ben gyűjtött kérdőíves adatokat fölhasználva, 9. és 11. évfolyamos diákok körében készült.  

Elemzéseink egyik célja az volt, hogy feltárjuk: az anyához és az apához való kötődés, valamint 
a családi légkör mely aspektusainak van jelentősége a fiatalok értelmes életbe vetett hite kap-
csán. Feltételeztük, hogy mindkét szülő esetében a bizalom dimenziója elsődleges bejósló vál-

tozó az autonómia és a célorientált megküzdés mellett. Utóbbi két tényező fontosságát eredmé-
nyeink megerősítették mind fiúknál, mind lányoknál. Ezt követően klaszteranalízissel azonosítot-
tuk az anyához és az apához való kötődésben, illetve a családi légkör viszonylatában leírható 
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mintázatokat a megküzdéssel összefüggésben. A család és saját erőforrásai egymáshoz való 

viszonyában reziliens és veszélyeztetett alcsoportok képe rajzolódott ki, markáns nemi különb-
ségekkel. Végül az így nyert kategóriák mentén vizsgáltuk, hogy miként tér el a vizsgálati sze-
mélyek értelmes életről alkotott elképzelése. Eredményeink segíthetnek árnyalni a napjainkban 

egyre valószerűbbnek tűnő „céltalan, csak a mának élő” ifjúság képét a család szempontjából. 

Kulcsszavak: élet értelmességébe vetett hit, család, kötődés, megküzdés, serdülők, klaszterana-
lízis 

 

 
A szerhasználat protektív és rizikó tényez ői középiskolásoknál 

Vargha András - KRE Pszichológiai Intézet 
Grezsa Ferenc - KRE Pszichológiai Intézet 
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszichológiai Intézet 

 
A szerhasználat számos formája dominánsan a serdülőkorban jelenik meg. Egy friss felmé-

rés szerint a 9. osztályosok (14-15 éves tanulók) 23-25%-a már napi gyakorisággal dohányzik, 

41-46%-uk már legalább 2-3 alkalommal berúgott életében és 17-18%-uk már kipróbált valami-
lyen kábítószert. 11. osztályban ugyanezen arányok így alakultak: naponta dohányzók: 26-28%; 
berúgás minimum 2-3 alkalommal: 75% (fiúk), 55% (lányok); kábítószert kipróbált: 32% (fiúk), 

20% (lányok). Egy 2013-ban elvégzett TÁMOP-kutatás egyik kutatási kérdése az volt, hogy a 
tanulók egyéni jellemzői és családi háttere alapján klaszteranalízissel feltárhatók-e olyan típu-
sok, amelyek a szerhasználattal szoros kapcsolatot mutatnak és alkalmasak a szerhasználat 

előrejelzésére fiatalabb korban. Ezt az elemzést egy közel 6500 főt felölelő országos mintán 
végeztük el 5., 7., 9. és 11. osztályos tanulókkal, önkitöltős verbális kérdőívek segítségével. 
Első lépésben a fenti 3 szerhasználattal erősen korreláló változókat azonosítottuk (rizikó és 

protektív tényezők). Ezután a függőségekkel legszorosabb kapcsolatot mutató 11 változóval 
(szülői kötődés és fontosság (-); iskolában nyújtott jó teljesítmény (-); extraverzió (+); impulzivitás 
(+); rendszeres részvétel osztálytársak bántalmazásában (+); negatív vélemény az alkoholfo-

gyasztásról (-); a gyerek környezetében élő függő személyek száma (+); stb.) évfolyamonként 
klaszteranalízist végeztünk. A négy évfolyam - 20-20 klaszteres - klaszterstruktúráját a ROPstat 
mintázatelemző moduljának centroid módszerével összehasonlítva nem találtunk évfolyamokon 

átívelő stabil struktúrát. Ugyanakkor az 5. és 7., illetve 9. és 11. évfolyamot összevonva találtunk 
8 olyan klasztert, amelyek megjelentek mind fiatalabb (5-7. osztály), mind idősebb (9-11. osz-
tály) korban, és amelyek közül 4 alkalmasnak tűnt a veszélyeztetettség előrejelzésére (rizikó 

típusok), 4 pedig protektív típusként volt azonosítható. 

Kulcsszavak: dohányzás, alkoholizmus, kábítószer-függőség, klaszteranalízis, rizikó tényezők, 

protektív faktorok 
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Ágencia és intencionalitás értelmezése tipikus  
és atipikus fejl ődésben 

Sz07 
Szervező: Forgács Bálint - Közép-európai Egyetem 
 

Úgy tűnik, a csecsemők már egészen fiatal kortól fogva számos viselkedéses jegy alapján 
képesek ágencia, önálló szándék tulajdonítására (önindította mozgás, célirányos viselkedés, 
stb.). Újabb eredmények szerint azonban a kisbabák egészen absztrakt, az ingerek fizikai jelleg-

zetességeitől független információk alapján is ágenciát tételeznek fel, például kontingens visel-
kedéses reakciók következtében. Vizsgálataink célja az ágencia tulajdonítás pontosabb megér-
tése és a hátterében álló mechanizmusok feltárása nem csak tipikus populációkban. 

Téglás és mtsai egyik fontos eredménye szerint a babák már egy éves kor körül készek követni 
egy absztrakt tárgy elfordulását, „mutatását”, vagyis szándékot tulajdonítanak neki és ágenciával 
ruházzák fel. Érdekes módon a tárgyat annak ellenére is követik, hogy az mindenféle 

humánspecifikus jegyet nélkülöz, a követés egyetlen feltétele a baba viselkedésével kontingens 
reaktivitás. Egy válasz akkor kontingens, ha a baba összefüggésbe tudja hozni az általa adott 
jelekkel (vokalizáció, mozgás stb.). Az eredmények arra utalnak, hogy egy pusztán statisztikai 

együttjárások alapján is működő, és rendkívül korán működésbe lépő rendszer lehet az 
ágenciatulajdonítás hátterében. 
A következő előadásban Forgács és mtsai olyan kutatásokat mutatnak be, ahol azt vizsgálták, 

hogy mikor válhatnak érzékennyé a csecsemők a szociálisan kontingens viselkedésmintázatok-
ra. A Switch („Kapcsoló”) hipotézis szerint azonban a kontingenciák detektálásáért felelős vele-
született agyi modul kritériuma három hónapos kor körül átkapcsol tökéletesről a „magas, de 

nem tökéletes” a kontingenciák preferenciájára, ami a szociális másik jelenlétére utalhatnak. 
Ezeknek a kísérleteknek egy további célja az atipikus fejlődés vizsgálata, mivel a hipotézis sze-
rint az autizmus kialakulásáért elsősorban az felel, hogy a kontingencia detekciós modul kritéri-

umváltása elmarad. Ez az elméleti keret magyarázattal szolgálhat az autizmus központi tünetei-
re, hiszen a tökéletes kontingenciák iránti preferencia érdektelenné teszi a kevésbé kiszámítható 
társas interakciókat, ami számos másik, veleszületett agyi modult foszthat meg a megfelelő 

inputtól. 
A harmadik előadásban Fogd és mtsai az ágencia és az intencionalitás megértésének zavarait 
tárgyalják, az atipikus fejlődés felől. Korábbi eredmények alapján a csecsemők már nagyon 

korán tekintetbe veszik egy ágens tudatállapotát, vagyis az ágencia tulajdonítás egyik lényegi 
következménye intencionalitás tulajdonítása is. A jelen kísérletek azt vizsgálják, hogy az atipiku-
san fejlődő személyek problémái abból fakadnak-e, hogy hiányoznak náluk mások mentális 

állapotainak reprezentációi, vagy abból, hogy ez esetleg rendelkezésre álló reprezentációkat 
nem képesek a potenciális szociális interakciók szolgálatába állítani. Az eredmények szerint az 
atipikus fejlődési hátterű személyek számára (borderline személyiségzavar, Asperger-

szindróma) e reprezentációk adott feladatnak megfelelő felhasználása jelent problémát. 

Kulcsszavak: kognitív fejlődés, kontingencia, társas interakció, ágencia, intencionalitás, atipikus 

fejlődés, autizmus 
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Előadások 
 

A kontingens reaktivitás, mint a kommunikatív ágens  jelenlétére  
utaló jelzés csecsem őkorban 

Téglás Ern ő - Közép-európai Egyetem 
Kovács Ágnes Melinda - Közép-európai Egyetem 
Csibra Gergely  - Közép-európai Egyetem 
Gergely György - Közép-európai Egyetem 

 
A legtöbb olyan jelzés, ami a csecsemő számára arra utalhat, hogy egy felnőttnek kommuni-

katív szándéka van, humánspecifikus jelekben van lehorgonyozva (ilyen például a szemkontak-
tus vagy a dajkanyelv). A kommunikációnak azonban léteznek olyan, jóval absztraktabb jegyei, 
amelyek révén a potenciális kommunikatív partner beazonosítása igazán flexibilissé válik. Ilyen 

a kontingens reaktivitás észlelése. A babák képesek követni a viselkedésük által kiváltott ese-
mények statisztikai jellemzőit: például, hogy hány alkalommal vokalizál a szülő azután, hogy egy 
mosolyt produkáltak. Korábbi kutatások arra utalnak, hogy a kisbabák már fejlődésük első hó-

napjaiban rendelkeznek olyan mechanizmusokkal melyek lehetővé teszik a különböző szintű 
szociális kontingenciák detektálását, minek eredményeként gyakran kommunikatív ágensként 
kezelik azokat az entitásokat, melyekkel interakcióba kerülnek, még akkor is, ha ezek minden 

humán jegyet nélkülöznek. 
Egy sor kísérletben 12 hónapos kisbabákat teszteltünk és a kontingencia észlelésének a kom-
munikatív partnerek beazonosításában betöltött szerepét vizsgáltuk. A korábbi vizsgálatok 

eredményein túlmenően arra is kíváncsiak voltunk, hogy tanulhatnak-e a babák olyan entitások-
tól, melyeknek nincsenek humán jellemzői, de képesek interaktív viselkedésre. Első kísérletünk-
ben egy interaktív helyzetet teremtettünk a baba és a számítógép képernyőjén látható teáskan-

nára hasonlító tárgy között. A kísérletnek két fázisa van. Az interaktív fázisban az alany a lábára 
rögzített giroszkóp segítségével léphetett kapcsolatba a számítógéppel: mozgásaira a teáskan-
na reagált. A tesztfázisban a teáskanna a képernyő sarkainál megjelenő céltárgyak felé fordult, 

miközben egy szemmozgáskövető gép segítségével mértük babák orientációját. Azt találtuk, 
hogy a babák az interaktív helyzet után elkezdték követni a teáskanna mozgását, és a helyzetet 
mutatásként értelmezve, arra a tárgyra néztek, amely felé ez fordult. Második kísérletünk az 

előző paradigma lépéseit követte azzal a különbséggel, hogy a teszt fázisban a céltárgyakra 
való “mutatás” után az utoljára látott kép konfigurációján módosítottunk. A próbák egyik felében 
megvátoztattuk a céltárgyak helyét, míg másik felében új, eddig meg nem látott targyakkal 

helyetesítettük azt. A babák hosszabb nézési ideje a céltárgy identitásvátozását követően arra 
utal, hogy a céltárgyak identitásáról tanultak, míg a helyüket ignorálták. Harmadik kísérletünkben 
a tanulási fázisban a giroszkópot kikapcsoltuk felfüggesztve ezzel az interaktivitás lehetőségét. 

Interakció hiányában azonban a babák nem mutattak tanulást. Kísérleteink eredményei azt de-
monstrálják, hogy a 12 hónapos babák kontingens interaktivitás hatására az interakcióban invol-
vált entitásokat ágencia jegyeket ruházzák fel még akkor is, ha az ezek nem rendelkeznek erre 

utaló perceptuális jelekkel (nincsen szemük, arcuk). A jelenség erejét bizonyítja az is, hogy a 
babák nemcsak követik az így azonosított ágensek orientációját, hanem tanulnak is tőlük. 

Kulcsszavak: kontingens reaktivitás, szociális interakció, kommunikáció, ágencia, szemmozgás 

követés 
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Kora csecsem őkori fogékonyság szociális kontigenciákra 

Forgács Bálint - Közép-európai Egyetem 
Téglás Ern ő - Közép-európai Egyetem 
Willem E. Frankenhuis - Radboud University, Nijmegen, The Netherlands 
John S. Watson - University of California, Berkeley, USA 
Gergely György - Közép-európai Egyetem 
 

A kontingens reakciók fontos szerepet játszhatnak a csecsemőkori társas interakcióik észle-
lésében. Egy, a csecsemő viselkedésére adott válasz akkor kontingens, ha a csecsemő kapcso-
latot tud teremteni saját cselekedetei (például hangadások) és az azt időben viszonylag szoro-

san követő percepctuális válaszok között (például, hogy hallja önmagát, vagy hogy felveszik). 
Számos kutatás kimutatta, hogy a csecsemők már két hónapos korban képesek különbséget 
tenni a tökéletesen kontingens (például saját tükörképük) és nem kontingens ingerek között. A 

tökéletesen kontingens ingerek elsősorban a saját testhatárok feltérképezésében lehetnek 
hasznosak. A társas interakciók azonban magasan, de mégsem tökéletsen kontingensek – a 
gondozói válaszok pár másodperc késéssel, gyakran más ingermodalitásban érkeznek. A jelen 

vizsgálat célja az volt, hogy pontosabb képet kapjunk a csecsemők szociális kontingenciákra 
mutatott érzékenységéről, és közelebbről, hogy meghatározzuk (1) mennyi idős kortól érzékel-
nek „magas, de tökéletlen” szociális kontingenciákat, és (2) vajon kifejezetten az efféle szociáli-

san kontingens ingereket preferálják-e. Kísérletünkben 4 hónapos csecsemőket vizsgálatunk, 
akinek egy preferenciális nézési paradigma keretében egyszerre kétféle videó képet mutattunk: 
az egyik oldalon egy teljesen élő, tükörszerű videókép látszódott a babák saját testéről (az ar-

cokra és kifejezetten a szemekre mutatott érzékenység miatt nyaktól lefelé), ami tökéletesen 
kontingens ingerlésnek felel meg, a másik oldalon pedig ugyanezt a képet rövid késleltetéssel 
mutattuk be. Az összesen 12 blokk mindegyike négy egységből állt, ahol három rövid (1-2 má-

sodperces) és egy hosszú (30 mp) késleltetés révén összesen 75%-os szintű kontingenciát 
hoztunk létre, a „magas, de tökéletlen” szociális reaktivitás megjelenítése érdekében. A csecse-
mők nézési preferenciáját videófelvétellel és egy szemmozgás követő rendszer segítségével is 

rögzítettük. Az előzetes eremények szerint, meglepő módon, a 4 hónapos csecsemők többet 
figyelték a tökéletesen kontingens ingerlést a szociálisan kontingens ingerléssel szemben. 

Kulcsszavak: kognitív fejlődés, szociális kontingencia, társas interakció preferenciális nézés, 

szemmozgás követés 
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Alapvet ő mentalizációs zavarok hasonlóságai és különbségei  
két klinikai populációban 

Fogd Dóra - Közép-európai Egyetem 
Kovács Ágnes Melinda - Közép-európai Egyetem  
Téglás Ern ő - Közép-európai Egyetem 
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Gergely György - Közép-európai Egyetem 
 
A tudatelmélet (ToM) működéséről alkotott újabb elképzelések több, egymástól függetlenül 

működő ToM komponens létét feltételezik (Apperley és Butterfill, 2009). A feltételezések szerint, 

míg a mentális állapotokról való explicit gondolkodás hátterében egy rugalmas, de terület-
általános kognitív erőforrásokra támaszkodó rendszer áll, addig a mindennapi társas interakci-
ókban egy gyors, automatikusan működő tudatelméleti mechanizmus tölt be kulcsfontosságú 

szerepet. A tudatelmélet ilyen felfogása nemcsak a fejlődéslélektan terén, hanem egyes mentá-
lis vagy fejlődési zavarok, például az autizmus vagy mentalizációs deficittel jellemezhető 
borderline személyiségzavar (BPD) esetében is segíthet a látszólag ellentmondó empirikus 

adatok összeegyeztetésében, illetve tovább árnyalhatja az autizmus spektrum zavarban eddig 
leírt tudatelméleti deficit természetéről alkotott felfogást is. Abból kiindulva, hogy BPD-ben a 
tudatelméleti deficit elsősorban az online szociális interakciók során mutatható ki, és magasan 

funkcionáló autista személyeknél (ASP) is ilyen helyzetekben okoz kifejezett nehézséget, az 
implicit ToM zavarát feltételeztük mind BPD-ben mind ASP-ben szenvedő személyek esetében. 
Az 1. kísérletben a Kovács és mtsai (2010) által kifejlesztett implicit tudatelméleti paradigmát 

alkalmaztuk az automatikus vélekedés-tulajdonítás képességének vizsgálatára 24 diagnosztizált 
BPD és 24 illesztett egészséges nő valamint 24 diagnosztizált ASP és 24 hozzájuk illesztett 
kontroll személynél. A 2. kísérlet a Háromszögek feladat (Abell, 2000) segítségével a spontán 

intencionalitás attribúció képességét vizsgálta 38 BPD és 38 illesztett egészséges nő, valamint 
24 ASP és 24 illesztett kontroll személy esetében. 
Az 1. kísérlet eredményei azt mutatják, hogy az egészséges személyekkel ellentétben, sem az 

ASP, sem a BPD személyek reakcióidejére nem gyakorolt hatást a másik ágens hamis véleke-
dése. Mindez arra utal, hogy ezen betegcsoportba tartozók nem számolják ki automatikusan a 
környezetükben lévő ágensek vélekedéseinek a tartalmát. A 2. kísérlet eredményei azt mutatják, 

BPD betegek esetében ugyanakkor nem általános mentalizációs deficitről van szó. Miközben az 
ASP személyek kevésbé megfelelő leírásokat adtak a tudatelméleti mozgásszekvenciákra, mint 
a kontrollok, addig a BPD betegekre ez nem volt jellemző. Ezzel szemben, a BPD betegek szig-

nifikánsan több mentális állapot tartalmat tulajdonítottak random mozgásszekvenciák esetében. 
Az eredmények a mentális tartalmak automatikus komputációjának zavarára utalnak mind BPD-
ben mind ASP-ben.  BPD betegek esetében feltételezhető, hogy a hiányzó tartalmakat nem a 

specifikus szituációs korlátokat figyelembe véve, külső információforrásra támaszkodva számol-
ják ki, hanem belső információk, azaz saját tudattartalmaik szolgálnak inputként, ami könnyen 
utat engedhet a torzításoknak. Többek között ez lehet náluk az egyik magyarázata az intenzív 

stresszhelyzetekben jelentkező mentalizációs problémáknak. 

Kulcsszavak: implicit tudatelmélet, borderline személyiségzavar, autizmus 
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Arc-preferencia 
Sz08 

Szervező: Meskó Norbert - Pécsi Tudományegyetem Illyés Gyula Kar 
Diszkutáns: Bereczkei Tamás -  Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet 
 
Az emberi arc a társas jelzések között kitüntetett fontosságú inger, nem véletlen, hogy az 

utóbbi években kutatások százait implikálta. A kognitív-evolúciós nézőpont számos új modellel 
és kísérleti tapasztalattal gyarapította az arcról való tudásunkat. Például, veleszületett érzékeny-

ségünk van az arc detektálására és különböző, az arcon közvetített információ leolvasására, 
mint a másik életkora, neme, belső állapotai. Ebben a szimpóziumban az arcészlelés különböző 
szintjeit érintjük, miközben bemutatjuk azokat az eltérő vizsgálati paradigmákat, és technikákat, 

amelyek jól szemléltetik azt a módszertani gazdagságot, amellyel az arcpreferencia tanulmá-
nyozható. Így szó lesz az arc vonzerejének a normafenntartó viselkedésre gyakorolt hatásáról, a 
gyermekkori arcpreferencia későbbi, felnőttkori párválasztással való lehetséges kapcsolatáról, 

és a haj színének a női arc észlelését befolyásoló hatásáról. 

Kulcsszavak: arc-preferencia, vonzerő, szexuális imprinting, megbízhatóság, szőke haj hatás 

 

Előadások 
 

Az attraktivitás hatása a normafenntartó viselkedés re 

Putz Ádám - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
 

Ebben a kutatásban a Kutatócsoport által kifejlesztett kísérleti játékprogram, a TPRG (Third-

party Punishment and Reward Game) segítségével kívánjuk vizsgálni az attraktivitás normafenn-
tartó viselkedésre gyakorolt hatását. A játékban a kísérleti személyek csupán portrékat látnak a 
játékosokról – fiktív személyekről, átlagarcokról –, így az attraktivitás megítélése az arcról törté-

nik. A képernyőn minden fordulóban két játékos jelenik meg, akik egy 5 körös „közjavak játékot” 
játszanak (Fehr és Fischbacher, 2004; Scheuring, 2007). Ezt követően kap lehetőséget a kísér-
leti személy arra, hogy belátása szerint jutalmazza vagy büntesse egyik, vagy akár mindkét 

játékost. Ezek a beavatkozások „költségesek” a résztvevők számára, hiszen befolyásolják a 
kísérlet végén elvihető összeget, így altruista büntetésnek és altruista jutalmazásnak minősülnek 
(Bereczkei, 2009; Gintis és mtsai, 2003). A TPRG-ben több játékstratégia (pl. együttműködő, 

csaló, trükkös csaló) is modellezhető (Kurzban és Houser, 2001).  
A korábbi vizsgálatokból egyértelműen kiderül, hogy az észlelt attraktivitás szoros kapcsolatban 
áll a megbízhatósági ítéletekkel: az attraktívabb embereket általában megbízhatóbbaknak tartják 

a kísérleti személyek (Mulford és mtsai, 1998). A vonzó külsejű személyekkel szemben ugyan-
akkor magasabb elvárásokat is támasztunk. Amennyiben nem szolgálnak rá a beléjük vetett 
bizalomba, az attraktív csalók szigorú büntetésekre számíthatnak. (Wilson és Eckel, 2006) 

Vizsgálatunkban sztereotípia konzisztens (attraktív együttműködő és nem atraktív csaló), vala-
mint sztereotípia inkonzisztens (attraktív csaló és nem atraktív együttműködő) helyzeteket alakí-
tunk ki, továbbá felmérjük az egyes játékosok által a vizsgálati személyekben keltett érzelmeket 

(düh, elégedettség).  
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A sztereotípia inkonzisztens helyzetek megfigyelésekor várhatóan intenzívebb érzelmeket élnek 

át kísérleti személyeink, melyek magasabb büntetések, illetve jutalmazások kiszabásához ve-
zetnek. Azt várjuk, hogy a résztvevők szigorúbb büntetésben részesítik az attraktív csaló játéko-
sokat, illetve bőkezűbben jutalmazzák a kevésbé attraktív együttműködőket. Egy héttel a vizsgá-

lat után a kísérleti személyeket emlékezeti tesztnek vetjük alá. Ennek keretében olyan arcokat 
mutatunk nekik, amik között több idegen arc mellett szerepelnek az egy héttel korábban, a 
TPRG-ben látott játékosok portréi is. Egyfelől azt várjuk, hogy a kísérleti személyek jobban fog-

nak emlékezni a korábban csaló módon játszó személyek arcaira (Bereczkei, 2003). Emellett 
feltételezzük, hogy több attraktív csalóra fognak emlékezni a résztvevők, mint nem attrakív csa-
lóra. Ennek oka, hogy a sztereotípia inkonzisztens helyzetek várhatóan intenzívebb negatív 

érzelmeket keltenek a kísérleti személyekben, ami erősíti az emlékezeti képet (Buchanan & 
Lovallo, 2001; Wilson és Eckel, 2006). 

Kulcsszavak: vonzerő, arc, normafenntartó viselkedés 

 
 

Arcában az arcod – Szexuális imprinting a párválasz tásban 
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Bereczkei és munkatársai feltételezték, hogy a homogámia nem veleszületett detektálási ké-

pességre épül, ahogy a genetikai hasonlóság elmélete állítja, hanem imprinting jellegű mecha-

nizmusokból szerveződik, amelyek a gyermekkori tapasztalatok adaptív algoritmusok által törté-
nő feldolgozásán alapulnak. Ebben az esetben a gyerekek szüleikkel való kapcsolatok nyomán 
tesznek szert azokra a preferenciákra, amelyek befolyásolják későbbi párválasztásaikat 

(Bereczkei, Gyuris, Köves, Bernáth, 2003). 
Kutatásomban a korábbi vizsgálatokból kiindulva arra kerestem a választ, hogy párválasztásunk 
során az arcnak mely területére irányul figyelmünk, és ezt milyen pszichológiai/evolúciós háttér-

mechanizmusok irányíthatják. 
Hipotézis  
Hipotézisem az, hogy az utódok a saját szülői modell alapján fognak partnert választani. Válasz-

tásukat befolyásolja a szenzitív periódusban történt fenotípusos imprinting. Így a fenotípusos 
jellegek hasonlóságot mutatnak a fiú/lány és partnerének mindkét szülője között. 
Feltételezem, hogy meghatározott arcterületekről veszünk mintát a szülőkről a párválasztáshoz, 

így a párok a szülők egyes arcrészletei alapján is összepárosíthatók lesznek. 
Módszer 
Vizsgálatomban egy megelőző kutatásban felhasznált arcokból tablókat hoztam létre, ahol a bal 

oldali képen egy standardizált körülmények között készített egyéni arckép volt látható adott pár 
férfi vagy női tagjáról, míg a jobb oldalon arcszerkesztő program segítségével létrehozott 4db 
átlag arc (összetartozó- és három kontroll személy arca) került bemutatásra. Az összetartozó 

átlag arcoknál a képek a párok ellenkező nemű szüleinek egyes arcrészleteit (szem, orr, száj, 
áll) tartalmazták. A megfigyelők feladata a képek hasonlóságának megítélése volt egy tízfokú 
Likert skálán. Az eredmények kiértékelése SPSS 20.0 statisztikai programmal, Repeted 

measures, Paired sample T-test próbával készült. 
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Eredmények 

A kapott előzetes eredmények hipotézisemet részben igazolták, mivel csak egyes arcrészletek 
kaptak kitüntetett szerepet a megítélés során. 
A férfi és barátnő édesapja egyes arcrészleteinek összehasonlításából az derült ki, hogy az ítélő 

személyek szignifikánsan hasonlóbbnak ítélték a lány barátjához a barátnő édesapjának szemét 
és orrát, mint a kontroll személyekét (p 

Kulcsszavak: párválasztás, arc, homogámia, szexuális imprinting 

 

A hajszín hatása a n ői arc vonzerjére 

Meskó Norbert - Pécsi Tudományegyetem Illyés Gyula Kar 
Berecz Hajnalka - Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet 

 
Míg az arc vonzerejével kapcsolatban számos kutatást végeztek az utóbbi évtizedekben, a 

hajviseleteknek az arc attraktivitására gyakorolt hatását viszonylag kevesen vizsgálták. Számos 

tanulmány mutat rá arra, hogy a fehér (kaukázusi) népesség körében a szőke hajú nőket jóval 
vonzóbbnak tartják, mint a barnákat vagy a más etnikai kisebbséghez tartozókat (Price 2008). 
Sőt, néhány vizsgálat tükrében úgy tűnik, hogy vonzerőt fokozó szőke hajszín birtokában a nők 

társas előnyöket is élvezhetnek. Guéguen.és Lamy (2009) szerint a szőke stoppos nőknek na-
gyobb valószínűséggel állnak meg a motorosok, hogy felvegyék őket egy „fuvar”-ra. Johnston 
(2010) pedig azt állítja, hogy a természetesen szőke amerikai nők fizetése magasabb, mint a 

barna hajúaké. Lynn (2009) is arról számol be, hogy a szőke haj szerepet játszik a pincérnők 
vonzó külsejének alakításában, amely magasabb borravalót eredményezhet a vendégektől. 
Saját vizsgálatunk központi kérdése az volt, hogy (1) szőke hajjal valóban fiatalabbnak észleli-e 

a férfi megítélő a női arcot, valamint, hogy (2) a kevésbé vonzó női arcok érettebb benyomást 
keltő arcarányaira nagyobb fiatalító hatással van a szőke haj, továbbá, hogy (3) a férfi észlelő 
életkora hatással van-e a női arc vonzerejének értékelésére. Az eljárásban női arcokat (n=52) 

fényképeztünk standard körülmények között, és a 10 legvonzóbb és a 10 legkevésbé vonzó női 
portrét számítógépes program segítségével manipuláltuk, megváltoztattuk a hajszíneket. Minden 
portrét két változatban mutattunk meg a férfi értékelőknek: sötét és világos hajjal. A vizsgálat 

online kérdőív (www.surveymonkey.com) formájában zajlott, amelyben az értékelőket arra kér-
tük, hogy négy dimenzióban (fiatalság, egészségesség, nőiesség és vonzóság) pontozzák a 
random sorrendben látható portrékat. A férfi válaszadók két csoportjának értékelését elemeztük 

(idősebb: n=120, átlagéletkor= 43.48±10.48; fiatalabb: n=192, átlagéletkor=21.56±1.66). Az 
eredmények szerint (1-2) a női arcokat sötétebb hajjal fiatalabbnak, egészségesebbnek, von-
zóbbnak és nőiesebbnek látták a férfiak. A fiatalság dimenziójában adott válaszok további elem-

zésekor azonban kiderült, hogy a kevésbé vonzó csoportban több arcot ítélték fiatalabbnak sző-
ke hajjal az értékelők, mint a vonzóbb csoportban, miközben a vonzóbb csoportban az arcok 
felénél nem volt szignifikáns különbség a hajszíntől függő fiatalság megítélésében. Továbbá 

eredményeink azt mutatják (3), hogy az idősebb férfiak szignifikánsan magasabbra értékelik a 
női arcokat valamennyi szépségdimenzióban, amely valószínűleg a férfi-stratégiával függ össze, 
amely hatására az értékelő az életkor előrehaladtával leszállítja a potenciális partner vonzerejé-

nek megítélésére vonatkozó standardokat a partnerszám maximalizálása érdekében. 

Kulcsszavak: arc, vonzerő, szexuális szelekció, szőke haj 
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Az ént körülvev ő kapcsolati hálózatok meghatározói:  
emlékezés, köt ődés, jóllét, személyiségzavarok 

Sz09 
Szervező: Unoka Zsolt Szabolcs - Semmelweis Egyetem,  

Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika Budapest 
 
Szimpóziumunkban bemutatjuk az ego-centrikus kapcsolati hálózatok kutatásával foglalkozó 

műhelyünk munkáját.  Műhelyünk a kapcsolati hálózatok meghatározóit vizsgálja az alapvető 

kognitív funkciók, a kognitív kapcsolati modellek szempontjából, illetve a hálózatokat alkotó ego-
alter kapcsolatok jellemzőinek kapcsolatát a jólléttel. Kutatásaink kiterjednek a mentális zava-
rokban szenvedő személyek szociális hálójának vizsgálatára is. 

Robin Dunbar szociális agy hipotézise szerint a személyes kapcsolati hálók egymásba ágyazott 
kapcsolati körökből épülnek fel.  Az emberi agy kapacitása behatárolja a fenntartható személyes 
kapcsolatok maximális számát (140-150 fő). A támogató csoportnak nevezett legbenső körben 

(átlagosan 3-5 fő) azok találhatók, akikre súlyos személyes probléma esetén is számíthatunk, és 
akikkel gyakran találkozunk és érzelmileg közel állnak hozzánk, míg a szimpátia csoportnak 
nevezetett külsőbb körökbe (15-20 fő) tartozókkal ritkábban tartunk kapcsolatot és érzelmileg is 

távolabb állnak tőlünk.  
Módszertani kérdést vizsgál Rácz Anna kutatása, melyben a dunbari belső két körbe tartozó 
személyek azonosításához használt kérdések (úgynevezett névgenerátorok) megfogalmazása, 

illetve a felidézéshez használt segédeszköz (mobiltelefon) használata hogyan befolyásolja a 
kapcsolati háló nagyságát és összetételét.  
Berán Eszter vizsgálatának célja az volt, hogy felderítse, miként befolyásolja a kötődési bizton-

ság és a kapcsolati modell típusa a személy központú kapcsolati háló két belső körének, a tá-
mogató csoportnak és a szimpátia csoportnak a szerveződését. 
Unoka Zsolt vizsgálata abból indul ki, hogy a mentális zavarok súlyosságának egyik globális 

mutatója a társas funkcionálás szintje. A társas funkcionálás zavarai nem csak következményei, 
hanem kockázati tényezői is a mentális zavarok kialakulásának, lefolyásuk súlyosságának, és 
krónikussá válásuknak. Vizsgálatában az ego körüli szociális hálózat támogató és szimpátia 

csoportjaiba tartozó személyek által aktivált kötődési és kapcsolati reprezentációk különbségeit 
vizsgálja egészséges és személyiségzavarban szenvedő személyek körében.  
Soltész Péter azt a kérdést vizsgálja, hogy a személyt körülvevő kapcsolatok, a személy képe az 

őt körülvevő emberekről és ezen kapcsolatok értékelése, hogyan befolyásolják a jóllét érzését. 

Kulcsszavak: névgenerátor, ismerősök felidézése, érzelmi közelség, ego-network, személyköz-

pontú háló, kötődés, kapcsolati modellek, személyiségzavarok, jóllét, well-being, szeparáció-
szorongás 
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Előadások 
 

Ego-hálózatok felmérésével kapcsolatos módszertani megfontolások  

Rácz Anna  - Eszterházy Károly Kollégium, Eger 

Kardos Péter  - New School for Social Research, New York, NY, USA 
Unoka Zsolt  - Semmelweis Egyetem, Budapest 
Soltész Péter  - Eszterházy Károly Kollégium, Eger 

Pléh Csaba  - Eszterházy Károly Kollégium, Eger 
  

Robin Dunbar szociális agy hipotézise szerint a személyes kapcsolati hálók egymásba ágya-

zott kapcsolati körökből épülnek fel. A legbenső körben (átlagosan 3-5 fő) azok találhatók, akikre 
súlyos személyes probléma esetén is számíthatunk és akikkel gyakran találkozunk és érzelmileg 
közel állnak hozzánk, míg a külsőbb, tágabb körökbe tartozókkal ritkábban tartunk kapcsolatot 

és érzelmileg is távolabb állnak tőlünk. 
 Célok: Vizsgálatunkban arra voltunk kíváncsiak, hogy a személyek mindennapjait meghatározó, 
gyakori kapcsolatok (dunbari belső két kör, összesen körülbelül 15-20 fő) feltérképezéséhez 

használt kérdések (úgynevezett névgenerátorok) megfogalmazása hogyan befolyásolja a kap-
csolati háló nagyságát és összetelét. 
Módszerek: A kutatásban összesen 94 fő önkéntes egyetemi hallgató vett részt (átlagéletkoruk 

23,5 év, 89% nő). A résztvevőket két csoportra osztottuk (A csoportba 45 fő, a B csoportban 49 
fő került, a csoportok átlagéletkor és nemi arány alapján statisztikailag nem különböztek egy-
mástól). Az A csoport egyetlen, míg a B csoport három olyan névgenerátort kapott, melyhez 

szabad felidézéssel kellett ismerőseiket felsorolni, majd mindkét csoport tagjai átnézhették mo-
biltelefonjukban szereplő névlistát és szükség szerint kiegészíthették korábbi névlistájukat.  
Eredmények: A két csoport által szabad felidézés alapján felsorolt ismerősök száma (tehát az 

ego-hálók nagysága) statisztikailag nem különbözött egymástól (A csoportban 13,5 fő, a B cso-
portban 15, 1 fő), továbbá a hálók összetételében (rokonok, barátok, iskolatársak aránya), szer-
kezetében (dunbari belső két kör mérete), illetve a személyek és ismerőseik közti kapcsolat 

minőségében (érzelmi közelség, konfliktusok gyakorisága) sem volt a csoportok között különb-
ség. A megkérdezettek  átlagosan 14,3%-kal több ismerőst sorolnak fel, ha megengedjük szá-
mukra memória mankó (mobiltelefon névlistájának)  használatát, viszont az ily módon felsorolt 

ismerősök érzelmileg távolabb állnak a személytől (10-es skálán átlagosan 5,8), mint a szaba-
don felidézett ismerősök (10-es skálán átlagosan 7, 3, a különbség szignifikáns: t(55)=6,138, 
p<0.001), és csak 13%-uk tartozik a dunbari legbelső körhöz, szemben a szabadon felidézett 

ismerősök 44%-ával. 
Következtetések: Eredményeink alapján a dunbari belső körök mérete robosztus, nem változik 
számottevően az alkalmazott  névgenerátorok megfogalmazásbeli különbségeitől. Amennyiben 

nem kizárólag a legszorosabb 3-5 kapcsolatra, hanem a személyt a mindennapokban körülvevő 
15-20 fős hálóra vagyunk kiváncsiak, érdemes megengedni számukra memória mankó haszná-
latát az egoháló minél teljesebb feltérképezése érdekében.  

Kulcsszavak: névgenerátor, ismerősök felidézése, érzelmi közelség, ego-network, személyköz-
pontú háló 
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Szociális háló és kapcsolatmin őség: köt ődés és kapcsolati modell  
összefüggései a személy központú szociális háló sze rkezetével 

Berán Eszter - Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba 
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
Rácz Anna - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA 
Soltész Péter - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 
Dunbar szerint az emberi agy kapacitása behatárolja a fenntartható személyes kapcsolatok 

maximális számát (140-150 fő). Ugyanakkor a személyes kapcsolati háló szerkezeti felépítését 
befolyásolhatják a különböző kognitív rendszerek, mint a kötődési rendszer (Bowlby, 1969) és a 
kapcsolati modellek (Fiske, 1991).  

Célok: Hill és Dunbar modellje szerint a személy központú kapcsolati háló koncentrikus rétegei 
eltérő nagyságúak az „ego” és „alter” közti kapcsolat jellegének és minőségének függvényében. 
Vizsgálatunk célja az volt, hogy tanulmányozzuk, miként befolyásolja a kötődési biztonság és a 

kapcsolati modell típusa a személy központú kapcsolati háló két belső körének, a támogató 
csoportnak (3-5 fő) és a szimpátia csoportnak (15-20 fő) a szerveződését.  
Módszerek: A vizsgálatban 100 önkéntes egyetemi hallgató vett részt, a nemek aránya 19% férfi 

és 81% nő, átlagos életkoruk: 24,01 év, többségük (74%) Budapesten él. A vizsgálati személyek 
kapcsolati hálóját kérdőíves módszerrel derítettük fel, az így vizsgált alter-ego kapcsolatok szá-
ma összesen 1670. A személyes kapcsolati kötődés jellegét Bartholomew & Horowitz (1991) 

kötődési típusaiból kiindulva -- biztonságos, belebonyolódó, elutasító, és félelem teli – vizsgál-
tuk. A kapcsolati modell típusának megállapításához Fisk négy típust meghatározó leírását 
használtuk a személyek közötti viszonyok jellemzéshez: közösségi megosztás, tekintély-

rangsorolás, kiegyensúlyozás és piaci árszabás.  
Eredmények: A támogató és szimpátia csoport összevetése során azt találtuk, hogy a két cso-
port összetétele eltérő volt az általunk vizsgált alter-típusok tekintetében (partner, szülő, gyer-

mek, rokon, barát, munkatárs, osztálytárs, egyéb), valamint ezzel párhuzamosan a kapcsolati 
kötődés biztonságosságának, és a Fisk-féle kapcsolati modell típusának tekintetében is. A tá-
mogató csoportba tartozó személyek és a vizsgált ego kapcsolatát biztonságos kötődés és kö-

zösségi megosztási viszony jellemezte, míg a félelem teli kötődési viszony negatívan jelezte 
előre a csoporttagságot. Eredményeink továbbá alátámasztották, hogy a belső kör tagjait is 
eltérő kötődési minőség és kapcsolati modell típus jellemezi attól függően, hogy családtagok-e, 

vagy barátok.   
Következtetések: Vizsgálati eredményeink azt mutatják, hogy az ego viszonya a kapcsolati háló 
két belső körébe tatozó személyekhez eltér mind a kötődési minőség, mind pedig a jellemző 

kapcsolati modell szempontjából. Eszerint az általunk vizsgált kognitív rendszerek működése 
összefüggésben áll a személyközpontú háló szerkezeti felépítésével. 

Kulcsszavak: Fiske kapcsolati modelljei, kötődési típusok, dunbari hálózati körök, személyköz-

pontú kapcsolati háló 
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Kötődés és kapcsolati modell összefüggései a személy kö zpontú szociális 
háló szerkezetével mentális zavarban szenved ők és egészséges személyek 
körében 

Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
Berán Eszter - Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba  
Rácz Anna - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA 
Soltész Péter - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

 

A személy központú kapcsolati háló Dunbar szerint meghatározott koncentrikus rétegei elté-
rő funkcióval bírnak. A támogató csoport tagjait érzelmileg közelebb állnak hozzánk, gyakrabban 
találkozunk velük és fordulhatunk hozzájuk segítségért a bajban. A szociális szerepek (szülő, 

testvér, barát) is változó mértékben befolyásolják a támogató csoport jellemzőit.  
Célok: Személyiségzavarban szenvedő betegek és egészséges kontrol személyek kapcsolati 
hálóját vizsgáljuk a dunbari támogató és szimpátia csoportok és az ego-alter kötődési típusok és 

kapcsolati modellek szerint. Feltevésünk szerint a támogató csoport tagjai által aktivált kötődési 
reprezentációk (Bowlby, 1969) és a kapcsolati modellek (Fiske, 1991) az egészséges és szemé-
lyiségzavarban szenvedők eltérő mértékben aktiválódnak a támogató és a szimpátia csoportba 

tartozó személyekkel kapcsolatban. 
Módszerek: A vizsgálatban 60 személyiségzavarban (SZ) szenvedő személy és 130 egészsé-
ges személy (EK) vett részt, a nemek aránya 22% férfi és 78% nő, átlagos életkoruk: 28,21 év, 

többségük (84%) Budapesten él. A vizsgálati személyek kapcsolati hálóját internet módszerrel 
derítettük fel, az így vizsgált alter-ego kapcsolatok száma összesen 2225. A személyes kapcso-
lati kötődés jellegét Bartholomew & Horowitz (1991) kötődési típusaiból kiindulva -- biztonságos, 

belebonyolódó, elutasító, és félelem teli – vizsgáltuk. A kapcsolati modell típusának megállapítá-
sához Fiske négy típust meghatározó leírását használtuk a személyek közötti viszonyok jellem-
zéshez: közösségi megosztás, tekintély-rangsorolás, kiegyensúlyozás és piaci árszabás (REF).  

Eredmények: Személyiségzavarban szenvedő személyek ego-alter viszonyaiban az egészsége-
seknél szignifikánsan gyakrabban aktiválódnak bizonytalan kötődési reprezentációk, kevésbé 
jellemző a közösségi megosztás, alávetettebbek a tekintély-rangsorolásban és jellemzőbb kap-

csolataikra a piaci árszabás. A személyiségzavarban szenvedőknél az egészséges csoporthoz 
képest az egonak a támogató csoportba tartozó altereihez fűződő viszonyaira szignifikánsan 
jellemzőbb a bizonytalan kötődés, kevésbé jellemző a közösségi megosztás, és gyakoribb a 

piaci árszabás, még a családon belül is a szimpátia csoportban a tekintély-rangsorolásban sok-
kal alávetettebbnek élik meg a kapcsolataikat.  
Következtetések: Vizsgálati eredményeink szerint a személyiségzavarban szenvedő személyek 

szociális hálójának szereplői dunbari körönként az egészségesekétől eltérő kapcsolati reprezen-
tációkat aktivál. Az egyén kapcsolati hálójának felmérése a pszichoterápiás esetkonceptuali-
záció fontos kiindulópontja lehet. 

Kulcsszavak: kötődés, kapcsolati modellek, személyiségzavarok, személyközpontú háló 
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Jóllétünk és a minket körülvev ő közvetlen kapcsolati-háló szoros kapcsolata 

Soltész Péter - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Berán Eszter - Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba  
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 
Rácz Anna - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA 
Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 
A jóllét (well-being) a pozitív-pszichológia alapvető mutatója, amely a jelenségek széles ská-

láját képes a populáció közvetlen pszichológiai nyereségére vagy vesztességére konvertálni. A 

kapcsolatok személyes fontossága közhely, ám nincs konszenzus abban, hogy ezek a kapcsola-
tok miként fejtik ki hatásukat. Kérdés, hogy a személyt körülvevő kapcsolatok, a személy képe 
az őt körülvevő emberekről és ezen kapcsolatok értékelése, hogyan befolyásolják a jóllét érzé-

sét. Az egyéni kapcsolatok hatásának vizsgálatán túl a személyt körülvevő hálózat jóllétre gya-
korolt hatásának kutatása is régi gyökerekre nyúlik vissza. A kutatások alapvetően két gondo-
latmenetet követhetnek: egyrészről a szociálpszichológia vizsgálhatja azt, hogy a környezet mért 

akciói és az egyént körülvevő személyek lekérdezett viszonyulása, hogyan hat a személy jóllété-
re, másrészről azt, hogy a személy által leírt szubjektív személyes környezet, hogyan függ össze 
a személy jóllétével. Kutatásunkban személyeket arra kértünk sorolják fel közeli kapcsolataikat, 

majd ismerőseikhez való viszonyulásuk különböző aspektusainak értékelésére kértük őket. Ku-
tatásunk metahipotézise, hogy az ént körülvevő hálózat és az egyén megélt jólléte között kap-
csolat van. Konkrét hipotézisként a különböző irodalmi és intuitív adatok alapján pozitív össze-

függéseket vártunk a jóllét és a belső-háló nagysága, a közelség, a bizalom, a megélt szeretet, 
és a hasonlóság szubjektív mutatóival, valamint negatívat az olyan mutatókkal, mint a rosszat-
akarás és a szeparációtól való félelem. A többtáblás adatbázis (137 vizsgálati személy, 1884 

alter, 1:n kapcsolatban) leegyszerűsítése érdekében aggregációt alkalmaztunk a személyek 
ismerőseivel kapcsolatos megnyilvánulásaira, hogy egy-egy személy egy kapcsolati aspektusát 
egy adat jelezze. Az így kapott 16 mutatóból lineáris regresszióval kialakított modell a jóllét vari-

anciájának több, mint 1/3-t tudta magyarázni. A változók közötti átfedések és a relatív kisszámú 
minta magyarázóerejének csekélysége miatt azonban a négy meghatározó mutatót faktorelem-
zés alá vetettük, így végül arra a következtetésre jutottunk (lineáris regressziót alkalmazva), 

hogy a személy saját kapcsolati hálóját leíró két kompozit mutató a kapcsolati szorongás és a 
bizalom-hasonlóság határozza meg a személy jóllétének több mint 30%-t. Eredményeink rávilá-
gítanak arra, hogy a személy reprezentációja közvetlen környezetéről jóllétével meghatározó 

kapcsolatot mutat, további kérdés azonban, hogy ezen reprezentációk mennyire felelnek meg a 
valóságnak, illetve, hogy az egyént körülvevő kapcsolatok mennyiben evokatív, proaktív vagy 
reaktív jellegűek. 

 
Kulcsszavak: jóllét, well-being, személyközpontú, hálózat, szeparáció-szorongás, kapcsolati-
háló 
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Az érzelmi folyamatok és vonásszint ű jellemz ők jóllét-mutatókra 
gyakorolt hatásának vizsgálata: önbeszámolós kérd őívek,  
szociometriai felmérés és indirekt eljárások alkalm azása 

Sz10 
Szervező: Kökönyei Gyöngyi - ELTE Pszichológiai Intézet 
Diszkutáns: Reinhardt Melinda - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola;  

Károli Gáspár Református Egyetem 
 
A szimpózium előadásainak közös metszetét egyrészt az érzelmi folyamatok vizsgálata, 

másrészt pedig a különböző érzelmi vagy viselkedési problémák előfordulását befolyásoló té-
nyezők (társas elfogadás, érzelemszabályozó stratégiák, személyiségvonások) vizsgálata, har-

madrészt pedig a vizsgálati minta – fiatalok – adja.  
Az első előadás a jóllét szempontjából jelentős kérdés, a szociális kirekesztés hatásait keresi. 
Szociometriai felmérés alapján elutasított (nem kedvelt) serdülők önértékelését és depresszív 

hangulatát explicit (önbeszámolós) és implicit (indirekt eljárások) segítségével elemzi. Az elő-
adásban szó lesz arról is, hogy a benyomáskeltési és öncsalási mechanizmusok hogyan torzít-
hatják a kirekesztés explicit szinten megjelenő hatását.  

A második előadásban egy speciális – nagyrészt maladaptívnak tekinthető – érzelemszabályo-
zási stratégia, az ún. tapasztalati elkerülés és az internalizáló és externalizáló tünetek közötti 
kapcsolat kerül górcső alá egy reprezentatív serdülő mintában. Az eredmények rámutatnak arra, 

hogy a tapasztalati elkerülést nemcsak az érzelmi problémák, hanem a viselkedési problémák 
hátterében is érdemes fontolóra venni.    
A harmadik előadás azt vizsgálja, hogy a rideg/érzéketlen vonások (callous-unemotional traits, 

CU) és a vonásszorongás közötti interakció milyen hatással van az érzelmi és viselkedési prob-
lémák előfordulására, az érzelmi ingerek feldolgozására, valamint a proszociális viselkedésre. 
Az eredmények rámutatnak arra, hogy – még normál mintán is – a magas CU/magas vonásszo-

rongás csoport az érzelmi és viselkedési problémák szempontjából rizikócsoportnak tekinthető. 
A negyedik előadásban – fiatal felnőttek körében – a pszichopátiás vonások és az érzelem-
feldolgozás figyelem-előttes folyamatainak vizsgálata – indirekt eljárással – két szempontból is 

jelentősnek tűnik. Egyrészt rámutat arra, hogy a pozitív ingerek feldolgozásának jellegzetessé-
geit is érdemes kutatni, másrészt pedig a normál populációban előforduló pszichopátiás vonások 
mérési lehetőségeinek kérdését is feszegeti. 

A négy előadás – személyiségpszichológiai relevanciája mellett – számos módszertani kérdést 
is felvet, s egyben rámutat arra is, hogy a kérdőíves eljárások mellett érdemes különböző indi-
rekt eljárásokat alkalmazni. 

Kulcsszavak: önértékelés, érzelmi jóllét, viselkedési problémák, pszichopátiás vonások, érze-
lem-feldolgozás, indirekt eljárások 
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Előadások 
 

Társas kirekesztés, implicit és explicit önbecsülés  és affektív jóllét 

Józan Anna - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 

 
Cél: Bár számos elmélet hangsúlyozza, hogy az egészséges önbecsülés és az affektív jóllét 

szempontjából kiemelkedő a társas elfogadás szerepe (Ryan és Deci, 1985; Leary és 

Baumeister, 2000), az empirikus kutatások nem igazolták ezt az összefüggést. A visszautasítást 
kísérlettel manipuláló vizsgálatok szerint az elfogadás hatására növekszik az önbecsülés és az 
affektív jóllét, de a visszautasítás nem okoz csökkenést az önértékelésben, és nem rontja a 

hangulatot (ld. Blackhart et al, 2009 metaanalízisét). A krónikus kirekesztést megragadó 
szociometrikus kutatások szintén ellentmondásos összefüggéseket kaptak. Eredményeik arra 
utalnak, hogy a visszautasított gyerekeknek csak egy részénél mutatható ki alacsony önbecsü-

lés és kedvezőtlen affektivitás, míg egy másik részük átlagos vagy átlagon felüli önértékelésről 
és hangulatról számol be (Boivin és Begin, 1989; Estevez Lopez, 2006; Verschueren, 2002). 
Kutatásunk célja, hogy a visszautasított serdülők önbecsülését és affektív jóllétét az öncsalás és 

a benyomáskeltés kiküszöbölésével vizsgáljuk. Ennek érdekében a kérdőívvel mérhető explicit 
önbecsülésen és affektivitáson kívül az indirekt módszerekkel megragadható implicit önértéke-
lést és affektivitást, ill. az énfelnagyítást is mértük.  

Módszer: Az iskolai vizsgálatban 15-19 éves egészséges serdülők vettek részt (N=216, 46% 
férfi). A társas elfogadást szociometrikus adatlappal, az implicit önértékelést és affektivitást egy-
egy Implicit Asszociáiciós Teszttel, az explicit önértékelést és depressziót a Rosenberg Önérté-

kelés Skálával és a CES-D kérdőívvel vizsgáltuk. Emellett az öncsalás és a jó benyomáskeltés 
mérésére a BIDR kérdőívet vettük fel. 
Eredmények: A visszautasítottak implicit önértékelése szignifikánsan alacsonyabb, míg öncsalás 

és benyomáskeltés pontszámuk szignifikánsan magasabb, mint az átlagosan kedvelt, ill. a nép-
szerű serdülőké. A kérdőívvel mért explicit önbecsülésük és hangulatuk ezzel szemben nem 
különbözik a másik két csoport értékeitől. 

Következtetések: A vizsgálat alátámasztja, hogy a társas elfogadás hiánya összefügghet az 
alacsony önbecsüléssel, ugyanakkor ez csak implicit szinten jelenik meg.  Explicit szinten – a 
korábbi kutatásokhoz hasonlóan – mi sem mutattunk ki különbséget a kedveltségi csoportok 

között. Az explicit eredményeket torzítja az öncsalás és a benyomáskeltés, ami magyarázatot 
adhat arra, hogy explicit szinten miért nem mutatható ki a társas elfogadás szerepe az önbecsü-
lés és az affektív jóllét hátterében. 

Kulcsszavak: implicit önértékelés, implicit hangulat, társas kirekesztés, öncsalás, benyomáskel-
tés 
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A tapasztalati elkerülés a serdül őkori externalizáló  
és internalizáló tünetek hátterében 

Szemenyei Eszter - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Reinhardt Melinda - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola; Károli Gáspár Református Egyetem 

Kökönyei Gyöngyi  - ELTE Pszichológiai Intézet 
 

Cél: A tapasztalati elkerülés – azaz a szorongás csökkentése érdekében alkalmazott visel-

kedéses elkerülő stratégia, a gondolatok, események, helyszínek kerülése, melyeket az egyén a 
nem kívánt negatív érzelmekkel összekapcsolódónak vél (Hayes és mtsai, 1999). Ez a 
maladaptív érzelemszabályozási stratégia - bár gyermekkorban alakul ki és szilárdul meg (Greco 

és mtsai, 2004, 2005), valamint a felnőttkor mentális és testi megbetegedések hátterében kimu-
tatottan fellelhető - az egészséges gyermekek mentális egészségére gyakorolt hatása kevéssé 
vizsgált jelenség. Az érzelemszabályozási zavarokat inkább az internalizáló zavarokkal (például 

hangulatzavarok) összefüggésben vizsgálják, bár az externalizáló zavarok (beilleszkedési, al-
kalmazkodási, magatartási zavarok) hátterében is számos regulációs deficitet feltételezhetünk 
(Gilbert, 2012). Célunk az volt, hogy megvizsgáljuk, hogy a tapasztalati elkerülés tetten érhető-e 

az iskoláskorú gyermekek körében, valamint, hatással van-e a mentális egészséget veszélyezte-
tő internalizáló és externalizáló tünetek (Achenbach, 1991) megjelenésére. 
Módszer: A csepeli felsőtagozatos és középiskolások reprezentatív mintáján (N=1613) végzett 

kérdőíves vizsgálatban a tapasztalati elkerülés (Greco és mtsai, 2008) valamint a mentális 
egészség (Keyes, 2002, Lamers et al.,2011), és az érzelmi és a viselkedési problémák 
(Strengths and Difficulties Questionnaires, SDQ, Goodman, 1997) összefüggéseit vizsgáltuk 

korrelációs elemzéssel, valamint a nem, az életkor, az anya iskolai végzettsége és a rumináció 
kontrollálása mellett lineáris regressziós eljárásokkal. 
Eredmények: Az eredmények alapján a tapasztalati elkerülés a ruminációhoz hasonlóan egy-

részt szignifikáns negatív együtt járást mutat a mentális egészség valamennyi mutatójával: az 
érzelmi a szociális, valamint a pszichológiai jólléttel, másrészt az érzelmi, viselkedési, kortárs, 
hiperaktivitás problémákkal szignifikánsan pozitív a kapcsolata. A regressziós elemzések ered-

ményei alapján a serdülőkorúak SDQ-val mért érzelmi problémáinak, a kortárs problémáknak és 
a hiperaktivitásnak a tapasztalati elkerülés és rumináció is magyarázó változói, míg a viselkedési 
problémákat inkább a tapasztalati elkerülés magyarázta. 

Következtetések: Jelen kutatás eredményei felhívják a figyelmet arra, hogy érzelemszabályozási 
zavarok az általában vizsgált internalizáló zavarok mellett az externalizáló zavarok hátterében is 
állhatnak (l. Gilbert, 2012). A serdülők mentális egészségének megőrzése érdekében a tapasz-

talati elkerülés és rumináció jelenségeire is érdemes odafigyelni. 
Az előadás a Bolyai János Kutatási Ösztöndíj támogatásával készült. 

Kulcsszavak: tapasztalati elkerülés, rumináció, internalizáló és externalizáló zavarok, serdülőkor 
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A rideg/érzéketlen vonások, az érzelmi és a viselke déses zavarok  
kapcsolata serdül ők normál csoportjában 

Szabó Edina - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE Pszichológiai Intézet 
Kökönyei Gyöngyi  - ELTE Pszichológiai Intézet 
 
Cél: A rideg/érzéketlen interperszonális stílus (Callous-unemotionaltraits: CU vonások) a 

problémás viselkedésű fiataloknak olyan csoportját jelöli, akikre a bűntudat és az empátia hiá-

nya, valamint az érzelmi ingerek feldolgozásának nehézsége jellemző (Frick és White, 2008; 
Kimonis et al., 2006). Úgy tűnik, hogy a magas szintű CU vonással bíró fiataloknak két csoportja 
van (elsődleges és másodlagos típus), ahol alapvető megkülönböztető jegyként a szorongás 

szintje szolgál. A másodlagos típusra magasabb szorongás, gyakoribb gyermekkori bántalma-
zás és elhanyagolás, illetve fokozottabb negatív emocionalitás és érzelmi reaktivitás jellemző, 
mint az elsődleges CU vonásokra (Kimonis et al., 2012; Tatar et al., 2012). Kutatásunk célja ez 

alapján az volt, hogy a CU vonások és a szorongás kombinációja alapján kialakított csoportok 
normál serdülők mintájában különböznek-e érzelmi és viselkedéses problémák, illetve az érzelmi 
ingerek feldolgozása mentén. 

Módszer: A vizsgálatban 134 középiskolai tanuló vett részt (64% lány, átlagéletkor: 16.17; szó-
rás: 0.79). Papír-ceruza tesztekkel mértük fel a CU vonásokat (Inventory of Callous-Unemotional 
Traits, ICU, Frick, 2003), a szorongást (State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spiel-

berg et al., 1973), az érzelmi és viselkedési problémákat (Strengths and Difficulties 
Questionnaires, SDQ, Goodman, 1997), illetve egy indirekt eljárással az érzelmi feldolgozást 
(Emotional Pictures Dot-Probe Task; Loney, 2003; Kimonis et al., 2007). 

Eredmények: A szorongás és a CU vonások alapján négy csoportot alakítottunk. Az eredmé-
nyek szerint magas szintű CU vonások esetén a magas szorongású csoport szignifikánsabban 
magasabb érzelmi tünetekkel és összesített probléma pontszámmal bír, mint az alacsony szo-

rongású elsődleges csoport. Ez a csoport mindemellett szignifikánsan magasabb hiperaktivitás-
sal és viselkedési problémákkal, illetve az magas CU/alacsony szorongás csoporttal együtt ala-
csonyabb proszociális viselkedéssel jellemezhető a másik két, alacsony CU vonásos csoportok-

hoz képest. Az érzelmi feldolgozás tekintetében ugyanakkor nem találtunk eltérést a különböző 
csoportok között. 
Következtetések: Az eredmények megerősítik, hogy a magas CU vonással rendelkező fiatalok 

sajátos érzelmi és viselkedéses mutatókkal bírnak, és heterogén csoportot alkotnak. Serdülők 
normál csoportjában is sikerült bizonyítani, hogy magas szintű CU vonások mellett egy alacsony 
szorongású elsődleges és egy magas szorongású másodlagos típus különíthető el, ahol az 

utóbbi csoportra fokozottabb érzelmi problémák jellemzőek (Kimonis et al., 2012; Vaugh et al., 
2009). A szakirodalom alapján elvárt, a CU vonások és negatív érzelmi ingerek feldolgozása 
közötti összefüggést azonban nem tudtuk igazolni. 

Az előadás a Bolyai János Kutatási Ösztöndíj támogatásával készült. 

Kulcsszavak: pszichopátiás vonások, vonásszorongás, érzelmi problémák, viselkedési problé-

mák, érzelem-feldolgozás 
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Pszichopátiás vonások és az érzelmi feldolgozás fol yamatainak vizsgálata fia-
tal feln őttek körében 

Kökönyei Gyöngyi  - ELTE Pszichológiai Intézet 
Szabó Edina - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 

Varga Gábor - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Galambos Attila - ELTE Pszichológiai Intézet 
Magi Anna - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Eisinger Andrea  - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
 
Cél: A pszichopátiás vonások és az érzelem-feldolgozási folyamatok összefüggéseit elemző 

modellek (Lykken, 1995; Blair, 1993) és empirikus kutatások (pl. Kimonis et al, 2007) inkább a 
negatív érzelmi ingerek deficitjeire alapoznak. Bár egyes megközelítések, így például Blair 
(2006) Integrált Érzelmi Modell elmélete szerint a pozitív érzelmi ingerek feldolgozásában is 

eltérések várhatók. Jelen kutatásunk célja az volt, hogy a pszichopátiás vonások dimenzionális 
megközelítését alkalmazva normál fiatal felnőtt mintán az érzelmi feldolgozás folyamatait vizs-
gáljuk. 

Módszer: A vizsgálatban 151 fiatal egyetemista (19-26 év) vett részt, akik a Ridegség és Érzé-
ketlenség Kérdőívet (ICU; Frick, 2003), a Levenson-féle Önbeszámolós Pszichopátia Kérdőívet 
(LSRP, Levenson et al, 1995) töltötték ki, ill. illetve indirekt eljárás segítségével az érzelmi fel-

dolgozás (Emotional Pictures Dot-Probe Task; Loney, 2003; Kimonis és mtsai, 2007) figyelem-
előttes folyamatait vizsgáltuk. 
Eredmények: Az ICU három alskálája – az előzetes elvárásokkal ellentétben – nem mutatott 

kapcsolatot az érzelmi feldolgozás folyamataival, míg az LSRP alskálái és a pozitív ingerek 
feldolgozását jelző ún. facilitációs index között kapcsolatot találtunk. Az LSRP skáláin magasabb 
pontszámot elérők az alacsonyabb pontszámot elérők csoportjához képest gyorsabban reagál-

tak a pozitív érzelmi ingertartalmú képekre.  
Következtetések: Egészséges és a pszichopátiás vonások szempontjából alulreprezentált fiatal 
felnőtt mintában nem a negatív, hanem a pozitív érzelmi ingerek feldolgozásának elemzése 

során adódott sziginifikáns eredmény. A magas pontszámú csoportnál a pozitív érzelmi ingerek 
jobban facilitálták az érzelmi feldolgozást, mint az alacsony pontszámú csoportnál. Az eredmé-
nyek értelmezhetőségéhez további vizsgálatok szükségesek, amelyek a viselkedési aktivációs 

rendszer működését, vagy a pozitív érzelmi ingerek mint jutalmak lehetőségét is  figyelembe 
veszik. Módszertani szempontból az LSRP kérdőív további vizsgálata is indokolt.  

Kulcsszavak: pszichopátiás vonások, érzelem-feldolgozás, pozitív érzelmek, LSRP, indirekt 
eljárások 
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Az IKT eszközök használatának jellemz ői és hatása  
a kognitív funkciókra és a tanulásra 

Sz11 

Szervező: Estefánné Varga Magdolna - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
 
A szimpózium előadásai az IKT használat jellegzetességeinek vizsgálatára és a tanulásban 

betöltött szerepére fókuszálnak. Jelen szimpózium keretében az előadók olyan kutatásokról 
számolnak be, amelyek azt vizsgálják, hogy napjainkban, amikor az IKT eszközök használata a 

mindennapok részévé vált, milyen szokások alakultak ki a tanulókban, valamint a különböző 
életkorokban milyen hatással van ezeknek az eszközöknek a használata a kognitív funkciókra 
és azok fejlődésére, valamint beszélhetünk-e fejlesztő hatásról. A szimpóziumon bemutatott 

előadások egy összefüggő kutatás részterületeinek eredményeiről számolnak be.  
Az 5-8-12. évfolyamos tanulók IKT használatának sajátosságai című előadás, arra vállalkozik, 
hogy feltárja a 10-14 és 18 éves korosztály IKT használatának jellemzőit. A kutatás fontos részét 

képezte a vizsgálat során alkalmazott online kérdőív kidolgozása, amelynek faktorai mentén 
betekintést nyerhetünk a 400 főre tervezett minta IKT eszközök iránti attitűdjébe, eszközhaszná-
lati szokásrendszerébe és abba, hogy milyen célra használják ezeket az eszközöket. 

A második előadás egy olyan kutatást mutat be, amely az infokommunikációs eszközök haszná-
lati gyakoriságának hatását kutatja. Fő kérdése, hogy hogyan befolyásolja a számítógéphasz-
nálat gyakorisága a tanulói képességeket, pld verbális képesség, reakcióidő, go-nogo, téri forga-

tás, figyelmi váltás, stroop, logikai érvelés, valamint a kötelező kompetencia-mérések eredmé-
nyeit. 
A harmadik előadás a főiskolások vizsgára való készülésével kapcsolatos viselkedésrepertoáro-

kat vizsgálja az IKT használati szokások mentén 464 fős mintán. 
A negyedik előadás a multitasking-alapú IKT-eszközök feladatvégzésre gyakorolt hatásának 
mérésére történő kísérletről számol be. A multitasking egy ernyőfogalom, amely több jelenség-

kört foglal magában. Egyrészről pszichológiai értelemben látszólag, vagy valóságosan egyszerre 
végzett két, vagy több feladat. Másrészről, amennyiben a multitasking látszólagos, akkor az ezt 
a virtuális párhuzamosságot lehetővé tevő gyakori váltásokat, azok kognitív megvalósítását 

jelenti.  
Szándékaink szerint a szimpózium előadások komplex képet adnak az IKT használat hatásairól 
a különböző tanulói csoportokban, általános iskolától a felsőoktatásig. 

Kulcsszavak: Elektronikus tanulási környezet, IKT, kognitív képességek, kognitív fejlődés és 
fejlesztés, vizsgára készülés 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

54 

Előadások 
 

Az 5-8-12. évfolyamos tanulók IKT használatának saj átosságai 

Taskó Tünde Anna - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Hatvani Andrea - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Dorner László  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
 
Előzmények: Az Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszékének munkatársaiból álló 

kutatócsoportunk egy komplex vizsgálatsorozat segítségével méri fel az 5-8-12. évfolyamos 
tanulók IKT eszközhasználati szokásainak a pszichés jellemzőkre gyakorolt hatását. A kutatás 

első lépéseként 156 fő bevonásával elővizsgálatokat végeztünk, melynek eredményei már be-
mutatásra kerültek. Ennek során faktoranalízist végeztünk, ami alapján a változók jól elkülönít-
hető faktorstruktúrába rendeződtek. Eredményeink: elmondhatjuk, hogy az IKT eszközök iránti 

attitűd, eszközhasználati szokásrendszer (a létrejött faktorok: hordozhatóság és szórakoztatás, 
klasszikus kötöttebb használatú eszközök, komplex számítógép használat, testmozgást igénylő 
eszközök) és használati cél (faktorok: magasabb szintű bevonódást igénylő használat, társas 

használat, email használat, strukturálatlan használat, instrumentális használat és klasszikus 
mobiltelefon használat) eltérő mintázatot mutatnak a 3 korosztálynál. Ugyancsak különböznek a 
csoportok abban a tekintetben, hogy melyik napszakban (a 18 évesek inkább este, a 10 és 14 

évesek inkább délután), mennyit és milyen célból használják az IKT eszközöket otthon és az 
iskolában (a 18 évesek használják leggyakrabban az IKT eszközöket tanulási célból az iskolá-
ban és otthon egyaránt), illetve a multitasking gyakoriságában is eltérést mutatnak (18 évesek-

nél fordul elő leggyakrabban). 
A kutatás célja: Jelen kutatásunk célja az egész kutatás egyik keresztmetszeti vizsgálataként a 
fenti eredmények nagyobb mintára történő kiterjesztése, a kérdőív véglegesítését követően 

további összefüggések feltárása az eddigi tapasztalataink felhasználásával.  
A kutatás módszerei: A kutatócsoportunk által kidolgozott online, önkitöltős kérdőív, melyben a 
diákok eszközhasználati szokásrendszerére kérdezünk rá. A kérdőív 36 itemet tartalmaz, 

amelynek többsége 5 fokú Likert-típusú skála és zárt végű kérdések. A kérdőívet 5 különböző 
oktatási intézmény (2 megyeszékhelyi gimnázium, 1 megyeszékhelyi szakközépiskola, illetve 1 
községi és 2 megyeszékhelyi általános iskola) több mint 400 tanulója töltötte ki. Az adatok felvé-

tele és elemzése jelen pillanatban is zajlik, az eredményekről a konferencián fogunk beszámolni. 
A kutatás elméleti és gyakorlati relevanciája: Kutatásunk eredményeképpen remélhetőleg ár-
nyaltabb és pontosabb képet kapunk a különböző korosztályok és különböző profilú intézmé-

nyek tanulóinak eszközhasználati szokásairól, attitűdjeiről és digitális kompetenciáiról, amelyet a 
pedagógusképzésben szeretnénk hasznosítani, hogy végzett hallgatóink hatékonyabban tudják 
alkalmazni az IKT eszközöket a tanulási-tanítási folyamatban. 

Kulcsszavak: eszközhasználati szokások, digitális kompetenciák, pszichés jellemzők, 
multitasking 
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Az infokommunikációs eszközök használati gyakoriság ának összefüggései 
kognitív mutatókkal 

Dávid Mária  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Estefánné Varga Magdolna  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 

Soltész Péter  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
 
Prensky (2001) digitális bennszülötteknek hívja a jelen kor diákjait, akik egyre szélesebb kör-

ben használják az infokommunikációs technológiákat, ugyanakkor kevéssé kutatott még ennek 
hatása az ember mentális működésére.  
Az előadás szerzőinek vezetésével 2012 végén indult kutatás az Eszterházy Károly Főiskolán, 

melynek során arra a kérdésre kerestünk választ, hogyan változnak a tanulói képességek az új 
infokommunikációs technológiák elterjedésével. A téma kutatásának nehézsége abban rejlik, 
hogy egyrészről az IKT-használat nem írható le egyetlen mutatóval, másrészről a tanulók jelen-

tős készségeinek megítélése is olykor vita tárgyát képezi (pl. lexikai tudás jelentősége). A prob-
léma kiküszöbölésére komplex IKT-használati mutatók mentén vizsgáltuk az alapvető kognitív 
funkciókat és a jelen oktatási rendszerben felmerülő kompetencia-mutatókat is.  

Feltételeztük, hogy a gyakori IKT használat bizonyos készségek javulását (pl. vizuális észlelési 
képességek) míg más készségek romlását (pl. motorikus, verbális képességek) eredményezi. 
Azt gondoltuk, hogy megváltoznak a tanuláshoz szükséges alapképességek az IKT eszközök 

használati gyakorisága függvényében.  
Keresztmetszeti összehasonlító vizsgálatunk 10, 14 és 18 éves korosztályra terjedt ki, 400 fős 
vizsgálati mintával.  A kísérleti csoport az IKT-t gyakran használó, a kontroll csoport pedig az 

IKT-t ritkán használó tanulókból állt. 
A kutatás során alkalmazott vizsgálati módszerek a kutatócsoport által speciálisan összeállított 
feladatsorokat tartalmaznak. (Kutatásunk első szakaszában a végső minta harmadánál vizsgál-

tuk a kiválasztott mutatókat, majd a teljes mintánál az elővizsgálat tapasztalatai alapján véglege-
sített kutatási módszereket alkalmaztuk.)  
- Az IKT-használati mutatók összefüggéseit elemeztük a verbális próbákkal, a reakcióidő, go-

nogo, számterjedelem, téri forgatás, figyelmi váltás, stroop, logikai érvelés, omega-teszt vizsgá-
latokkal, valamint a kötelező kompetencia-felmérésekből származó adatokkal. 
Az elővizsgálat kutatási eredményei korrelatív jellegűek, arra mutatnak rá, hogy a számítógép-

használattal töltött idő kompozit mutatója jobb kognitív képességek indikátora, vagy okozója 
minden korcsoportban. A szélsőségesen keveset használók gyengébb kognitív képességeket 
mutatnak, miközben az IKT-eszközökhöz való hozzáférésük korlátozottsága nem kimutatható. A 

szélsőségesen sokat használók teljesítménye egyes mutatókon szintén az átlagos használókhoz 
mérten gyengébb, a differencia mértéke a szélsőségesen keveset használókénál alacsonyabb. 
Kimutatható ugyanakkor, hogy bár a kompozit IKT-használati mutató (IKT-használattal töltött 

idő) jól magyarázza az IKT-használat egyes aspektusait, az IKT-specifikus használat (pl. prog-
ramozás), jobban jelzi előre a nagyobb kognitív teljesítményt egyes mutatókon, mint az 
aspecifikus IKT-használat (pl. közösségi oldalak). 

A fővizsgálat adatainak felvétele jelenleg is folyamatban van. Az eredményekről először a Nagy-
gyűlésen számolnak be a kutatók. 

Kulcsszavak: elektronikus tanulási környezet, IKT, kognitív fejlődés és fejlesztés 
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IKT használat a vizsgára készülésben és e jelenségk ör dimenzióinak feltárása 

Soltész Péter - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Dorner László - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Dávid Mária - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Estefánné Varga Magdolna - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 
 
Az IKT-használat hatása a tanulásra és információszerzésre, mint tudományos téma monoli-

tikus és tudományosan megközelíthetetlen. Mint sok más pszichológiai fogalom (pl. flow, érzelmi 
intelligencia), amely valamely oknál fogva hirtelen robban be a tudományos köztudatba, nagy 

közösséget mozgatva meg azzal az igénnyel, hogy a téma felvetette kérdésre releváns, gyakor-
lati szinten is alkalmazható válaszok szülessenek, az IKT-használat is egy rendkívül komplex 
ingerkörnyezet, változatos és dinamikusan változó emberi viselkedésrendszer és mindezt modu-

láló társadalmi közeg összjátékának "kis-világa", amely mint rendszer egyetlen vagy néhány 
szignifikanciaszintre redukált hipotézisvizsgálattal nem megközelíthető. Kutatásunk tehát első-
sorban arra koncentrál, hogy egy vizsgálati teret feszítsen ki, amelynek dimenziói az IKT-

használat altereit képezik, és később ezeken az altereken próbáljon gyakorlati értékű következ-
tetéseket levonni. 
Kutatásunkban egy már korábban általános és középiskolákban felvett kérdőívet alakítottunk át 

és bővítettünk ki abból a célból, hogy felsőoktatásban résztvevő hallgatók vizsgára készülési 
szokásaiban mérhessük ezek hatását. 464 főn végzett online, önkitöltéses, önkéntes kérdőívünk 
fő részei (1) az általános adatok, számítógépezési szokások, időmérleg; (2) IKT eszközök is-

mertsége; (3) IKT eszközök használati módjai; (4) vizsgára készülési szokások IKT használati 
aspektusokkal kiegészítve. Célunk a viselkedésrepertoár feltérképezése, különös tekintettel az 
IKT-nyújtotta szociális hálózatok érzelmi- és problémafókuszú használatára, ezen média segítet-

te kooperációra, mindezt összevetve a hallgató által bevallott akadémiai sikerességgel és a 
tanulással töltött időmérleggel. Hipotézisünk, hogy a problémafókuszú szociális média használat 
(pl. tananyag elkérése) pozitívan, ugyanakkor az érzelmi fókuszú megküzdés (pl. mások felké-

szültségi szintjének monitorozása) negatívan befolyásolja a tanulmányi eredményeket. Feltéte-
lezésünk szerint az eszközök hosszabb távú ismerete önmagában nincs hatással a tanulmányi 
eredményekre. 

Az IKT használat és a vizsgára készülés keresztmetszeti aspektusainak dimenzionális feltárásá-
val az IKT használat jellegét 6, jegyzet tananyag beszerzését 3, IKT-val összefüggő tanulási 
stratégiákat 4, a tanulás környezetét 3, az IKT-eszközzel való pihenést 3, míg az IKT eszköz 

segítségével való megküzdést 3 faktorra bontottuk. Eredményeink szerint a vizsgára készülés 
fentebbi altereiből származó mutatók az eredmények varianciájának csupán 15%-át képesek 
magyarázni. 

Kulcsszavak: IKT-használat, vizsgára készülés, tanulás, tanulási-stratégia 
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Kísérlet a multitasking alapú IKT-eszközök feladatv égzésre  
gyakorolt hatásának mérésére 

Soltész Péter  - Eszterházy Károly Főiskola  
Lőrincz Zsuzsanna  - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 
Kollányi Fruzsina  - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem  
Kvaszingerné Prantner Csilla  - Eszterházy Károly Főiskola  
Pléh Csaba - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 

 
Kutatásunkban egyrészről bemutatunk egy az IKT használat multitasking aspektusának 

disztraktor jellegét vizsgálni alkalmas környezetet és eljárást, másrészről egy ezen a rendszeren 

végzett előkutatást. A multitasking egy ernyőfogalom, amely több jelenségkört foglal magában. 
Egyrészről pszichológiai értelemben látszólag, vagy valóságosan egyszerre végzett két, vagy 
több feladat. Másrészről, amennyiben a multitasking látszólagos, akkor az ezt a virtuális párhu-

zamosságot lehetővé tevő gyakori váltásokat, azok kognitív megvalósítását jelenti. Harmadrészt 
az IKT rendszer virtuális, vagy valóságos párhuzamos feladatvégzési potenciálját és architektú-
ráját jelöli. 

A multitasking az IKT-humán interakciók kutatásán belül azért kiemelten jelentős, mert a modern 
IKT sokkal nagyobb lehetőséget ad a feladatok közötti gyors váltásokra, szemben a hagyomá-
nyos médiumokkal, amelyek jellemzően egy feladatot képesek ellátni. A könyv, jegyzet és egy 

modern IKT-eszköz is kognitív értelemben vett lehetőségrendszereket hordoznak magukban. 
Ezek az eszközzel alternatívan végezhető forgatókönyvek (a jegyzetre firkálhatunk, a laptoppal 
több alternatív tevékenységet végezhetünk unalmunkban) megnehezíthetik a feladatvégzést. 

Ennek oka egyrészről, hogy maga az eszköz jelenléte aktívan tartja az alternatív cselekményso-
rozatokat, mint lehetőségeket kognitív értelemben, másrészről csupán kismértékű kognitív és 
fizikai befektetés szükséges, ahhoz, hogy átváltsunk ezekre az alternatív lehetőségekre. Alap-

modellünk szerint a főfeladatot végző (pl. absztraktot író személy) kényelmetlenséget érezve (pl. 
unalom) könnyebben átvált egy multitasking rendszer keretén belül végzett főfeladatról más 
jellegű (legtöbbször kikapcsolódás/virtuális szocializáció jellegű) feladatokra, különösen akkor, 

ha a hátteret adó rendszer ezekről a másodlagos „feladatokról” olykor értesíti a felhasználót. 
Kutatásunkban arra kerestünk választ, hogy a főfeladat hatékonyságát mennyiben befolyásolja a 
disztraktív feladatokra váltás, mely „pihenési” stratégiák segítik és akadályozzák az elsődleges 

feladatot.  
Vizsgálatunkat 90 fő bevonásával végeztük, a résztvevők a vizsgálat valós célja helyett azt a 
feladatot adtuk, hogy az általuk optimálisnak tartott mennyiségű pihenés mellett próbáljanak 

minél kisebb reakcióidővel válaszolni a Flanker típusú feladatokra (főfeladat), és ennek (a reak-
cióidő tartós minimalizálásának) érdekében idejük beosztásában a főfeladatra szubjektíve leg-
alább az idő felét, míg pihenésre legalább az idő egynegyedét használják. Ennek eredménye-

képp a vizsgált személyek több mint 97%-a legalább két pihenőt tartott. Eredményeink szerint az 
újrakezdések számával a pihenés hatása szignifikánsan gyengült. 

Kulcsszavak: multitasking, IKT, flanker, feladat-váltás, kifáradás, egzekutív figyelem 
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Felsőoktatás-kutatás: hogyan tekintünk a fels őfokú képzésre? 
Sz12 

Szervezők: Fábri György  - ELTE PPK; Kiss Paszkál - ELTE PPK 
Diszkutáns: Kiss Paszkál - ELTE PPK 

A felsőoktatás-kutatás sok oldalról igyekszik megragadni azt, hogy mi történik a főiskolai, 

egyetemi képzés alatt. Milyen szerepet töltenek be a felsőfokú tanulmányok a személyes életút-
ban, milyen funkciókat töltenek be az egyetemek a társadalomban. Mi ezen a szimpóziumon 
elsősorban azt igyekszünk körbejárni, hogy milyen szubjektív kép él a felsőoktatásról az embe-

rek fejében. A pszichológiában ismerős tény, hogy a reprezentáció fontos szerepet tölt be az 
emberi magatartás formálásában, ezért mi is vizsgáljuk a felsőoktatásról kialakított elképzelések 
összefüggését a továbbtanulási tervekkel, a társadalmi siker percepciójával. Arra vonatkozó 

kutatási eredményeinket is bemutatjuk, hogy a hétköznapi válaszadóink szerint milyen célokat 
segít elérni a felsőfokú képzés, milyen szolgáltatásokat nyújtanak a főiskolák és egyetemek. A 
jelen kutatások közül többet is a "Kvalitatív és kvantitatív felmérés, országos és regionális repre-

zentatív attitűdvizsgálatok, elemzések" c. felsőoktatás-kutatási projekt keretében végeztek a 
szimpózium résztvevői. Minden kutatásunk 2013 őszén végzett terepmunkán alapul, tehát az 
aktuális helyezettel ismerteti meg a szimpózium résztvevőit. 

Kulcsszavak: felsőoktatás percepciója, továbbtanulás, siker, elégedettség, tanítás-tanulás minő-
sége 
 
 
Előadások 

 

A fels őoktatás percepciója Magyarországon és továbbtanulás i törekvések 

Czakó Andrea - ELTE PPK 

A felsőoktatás percepciója Magyarországon és továbbtanulási törekvések Czakó Andrea A 
felsőoktatásban való részvétel egyéni és közösségi előnyei elvitathatatlanok, a diplomaszerzés 

nemcsak az egyéni életútra és kilátásokra gyakorol jelentősen pozitív hatást, de a fenntartható 
növekedés egyik legfontosabb kulcstényezője is a tudás. 2013 végén egy 1500 fős nemre, lak-
helyre reprezentatív országos felnőtt lakossági mintán személyesen lekérdezett kérdőív segítsé-

gével vizsgáltuk az egyetemek, a diploma percepcióját. Vajon hogyan észleli ma Magyarorszá-
gon a lakosság a felsőoktatást, az egyetemeket? Mennyire elterjedtek egyes, a felsőoktatással 
kapcsolatos, sokszor a sajtóból is visszaköszönő, de gyakran a valóságnak nem megfelelő hie-

delmek? Mik a felsőoktatásba való bekerülést megkönnyítő tényezők a lakosság szerint, kiknek 
van nagyobb esélye a felsőfokú végzettség megszerzésére? Mi az egyetemre történő bejutás és 
a felsőfokú képzések elvégzésének észlelt nehézsége? Mi az egyetemek és a diplomások ész-

lelt társadalmi haszna, a diploma értéke? Ezek az értékelések és vélekedések hogyan tükröződ-
nek az egyén viselkedésében, vagyis milyen összefüggésben állnak a továbbtanuláshoz fűződő 
személyes viszonnyal, értve ezalatt a megvalósult és tervezett a saját továbbtanulást, a korábbi 

tanulmányi sikerességet, illetve a gyermekek 'taníttatását". A felsőoktatásban való részvételi 
hajlandóság összefüggésében sikerült nekünk is kapcsolatot kimutatni egyetemek és az egye-
temi végzettség percepciójával. 

Kulcsszavak: diploma, felsőoktatás-percepció, továbbtanulás, attitűdök és viselkedés 
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Diploma, mint a társadalmi felemelkedés eszköze? 

Dombi Annamária  - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 

Napjainkban a szerkezeti átalakítások és finanszírozási kérdések miatt a társadalmi diskur-

zusok fontos részét képezi a felsőoktatás és a diploma szerepe a későbbi társadalmi előrejutás-
ban.  Kutatásunkban arra keressük a választ, hogy a diploma megléte mennyire asszociálódik a 
sikerrel, valamint a válaszadók felsőoktatással kapcsolatos percepciójában megjelenik-e a dip-

loma, mint a társadalmi felemelkedés eszköze. Célunk, hogy a fókuszcsoportos interjúk elemzé-
sével feltárjuk a siker és a diploma kapcsolatának szociális reprezentációit és azt, hogy a családi 
hagyományok mekkora szerepet játszanak a továbbtanulásban. Elemzésünk egy felsőoktatás- 

és tudományképpel foglalkozó reprezentatív kutatás része, melynek keretében az ország külön-
böző területein (Budapest, Szeged, Miskolc és Győr) vettünk fel általános lakossági, középisko-
lai és hallgatói fókuszcsoportos interjúkat egy előre kidolgozott vezérfonal alapján. Kutatásunk 

alapja a szociális reprezentációk feltárása a felvett interjúk kvantitatív elemzésének segítségé-
vel, amely tartalmazza a korosztály és terület szerinti összehasonlítást is. 

Kulcsszavak: felsőoktatás, diploma, siker, szociális reprezentáció, fókuszcsoportos interjú 

 
 

Tanulástámogató rendszerek a fels őfokú tömegképzésben  
– a hallgatói szolgáltatások állapota és értékelése  a hazai fels őoktatásban* 

Székely Mózes  - ELTE PPK  
Tóth István János  - ELTE PPK 

A TÁMOP 7.2.1 sz. projekt részeként elvégzett kutatás a hazai felsőoktatási intézmények 
hallgatói szolgáltatási területeinek általános és részletes feltárását, és egy nemzetközi bench-
mark segítségével történő értékelési folyamat elindítását szolgálta. A kutatás legfontosabb di-

menziói (i) a hallgatói szolgáltatások céljai, segítendő problématerületek; (ii) differenciált célcso-
portok és elérésük; (iii) a szolgáltatások implementációja; (iv) a közvetlen hatások és hatékony-
sági mutatók. A vizsgált főbb szolgáltatástípusok: gyakornoki programok, külföldi ösztöndíjak, 

tehetséggondozás, könyvtári szolgáltatások, minőségbiztosítás. A módszertan eszköztárát hazai 
és nemzetközi online vizsgálatok, szakértői interjúk, intézményi adatlapok és esettanulmányok 
jelentették. A korosztály 30-40%-ára kiterjedő felsőfokú beiskolázás együtt jár a korábbi, kiváló-

sági elvre épülő (elit) képzési rendszer átalakításával. A létszámokból is következően az önálló 
hallgatói munka jelentősége megnő, ami elképzelhetetlen magas színvonalú hallgatói szolgálta-
tásokkal. Itthon ez a terület komoly hiányosságokkal küzd, ami nem csak a tanulás minőségét, 

de a rendszer hatékonyságát is hátrányosan érinti. 
(*) Az empirikus kutatást az MKIK GVI az Oktatási Hivatal megbízásából a TÁMOP 7.2.1 projekt 
keretében végezte el 

Kulcsszavak: felsőoktatás, hallgatói szolgáltatások, tanulástámogatás, szolgáltatás-értékelés 
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Mit ad a fels őoktatási képzés?  
- a felsőoktatási képzés céljainak eredményességének percepc iója 

Koltói Lilla  - KF-TFK 
 
A 21. századi gyors változások a munkaerőpiac megváltozását és a tudás felértékelődését 

hozták magukkal, és ezek a változások a felsőoktatást is változásra késztették.  A felsőoktatás-
nak olyan versenyképes tudást kell nyújtani a hallgatóknak, mellyel sikeresen alkalmazkodnak a 

munkaerőpiac elvárásaihoz, és a tanulás-tanítás minőségének fokozottabb hangsúlya miatt a 
tényszerű, procedurális tudás helyett a képességek, kompetenciák kerültek az oktatás és az 
eredményességi mérések fókuszába. Kutatásunkban a szociális reprezentáció elméletéből kiin-

dulva arra kerestük a választ, hogy ezek a változások tetten érhetők-e az egyének felsőoktatás-
ról való gondolkodásmódjában, illetve hogyan jelenik meg a reprezentációkban a felsőoktatási 
képzések hozzáadott értéke. A vizsgálat során hat fókuszcsoportos interjút vettünk fel: általános 

lakossági, hallgatói és középiskolás csoportokkal dolgoztunk vidéken és Budapesten. A tarta-
lomelemzés módszerével megnéztük, hogy mit tartanak a csoportok a felsőoktatás legfontosabb 
céljának és eredményének, emellett összehasonlítottuk a reprezentációkat korosztály és hely-

szín szerint. 

Kulcsszavak: felsőoktatás, percepció, kompetencia, fókuszcsoportos interjú 

 
 
Hogyan használhatóak az életvezetési tanácsadás for mái  
és forrásai a diákok személyiségfejlesztésében? 

Sz13 
Szervező: Takács Ildikó  - BME GTK Ergonómia és Pszichológia Tanszék 

Puskás-Vajda Zsuzsa  - FETA 
Diszkutáns: Takács Ildikó - BME GTK Ergonómia és Pszichológia Tanszék 
 
A szimpózium azt a pszichológiai tanácsadási formát szeretné bemutatni az érdeklődőknek, 

amely a diáktanácsadás legszínesebb és legsokoldalúbb formája: az életvezetési tanácsadást. 

Az előadások azokat a jellegzetes kérdéseket járják körül, amelyek – elsősorban a felsőoktatási 
intézményekben – a kialakult tanácsadási rendszerekben a leggyakoribbak. Azokat a vizsgála-
tokat mutatjuk be, amelyek segítik a fiatalok problémáinak megismerését a felsőoktatásban, 

irányítják a tanácsadói munkát, és előkészítik a fejlesztés formáit.  
A sokszínű tanácsadási feladatok között meghatározó a kortárssegítés, melyet olyan szakembe-
rek mutatnak be, akik aktív résztvevői voltak ennek a munkának, jól ismerik a feladatok jellegét, 

és a szervezetek munkáit is ezen a területen. 
A felsőoktatási tanácsadás egyre sürgetőbb feladatának mutatkozik a hallgatói lemorzsolódás 
elleni munka. A lemorzsolódást leginkább a hallgatói tanulmányi sikeresség támogatásával tud-

juk csökkenteni. Ennek módjait mutatja be a szimpózium előadása. 

Kulcsszavak: hallgatói tanácsadás 
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Előadások 
 

Tér a léleknek A BME Támpont-Lélektér,  
a felsőoktatási pszichológiai tanácsadás egy helyszíne 

Perényi Andrea  - BME Támpont Iroda 
Burgyán-Kovács Annamária  - BME Támpont Iroda 

 
A BME – Diákközpontban 1999 óta működik pszichológiai tanácsadás a Támpont Iroda kere-

tein belül.  A Támpont - Lélektér pszichológiai tanácsadó jelenlegi szakmai párosa, Perényi 

Andrea és Burgyán-Kovács Annamária három és fél éve végeznek pszichológiai szakmai tevé-
kenységet e területen.  
Szakmai küldetésünk, hogy a fent megfogalmazott egyetemi mentálhigiénés szempontokkal 

összhangban segítsük a hallgatókat abban, hogy sikeresen megküzdjenek az élethelyzetükből 
adódó kihívásokkal, és az egyetemről kilépve ne csak tudásban, hanem személyiség-érésben is 
a jó teljesítmény, sikeres szakmai pályafutás eléréséhez megfelelő szintre jussanak el.  

Célunk, hogy a pszichológiai tanácsadás minden szintjén az igényeknek megfelelő minőségű és 
mennyiségű szolgáltatást biztosítsunk a hallgatók számára: a széles csoportokat elérő preven-
tív, pszichoedukatív tevékenységtől egészen az egyén életében jelentős változásokat indukáló 

fókuszált, dinamikus tanácsadásig. 
Saját szolgáltatásaink mellett önkénteseket is foglalkoztatunk, jelenleg egy pszichológushallga-
tókból és pszichológusokból álló önkéntes csoport dolgozik nálunk, akik segítő beszélgetést, 

életvezetési tanácsadást nyújtanak hallgatóknak, szoros szakmai szupervízió mellett. 
Előadásunkban bemutatjuk tanácsadónk jelenlegi működését, céljainkat és fejlődési terveinket. 

Kulcsszavak: hallgatói tanácsadás, személyiségfejlesztés 
 
 

A reziliencia jelent ősége, összefüggései és el őfordulása fiatal feln őttkorban 

László Noémi  - Felsőoktatási Tanácsadás Egyesület 

A reziliencia definíció szerint az a jelenség, amelyben az egyén képes „sikeres megküzdésre 

a viszontagságos, fejlődést fenyegető élethelyzetek ellenére” (Masten, 2001, 228. o.). Számos 
kutatás szerint meghatározó szerepet tölt be számos területen, összefüggésben áll az önszabá-
lyozási képességgel, énhatékonysággal, intelligenciával, irányító szülői nevelői bánásmóddal, 

valamint a belső motivációval (Masten, 2001; Carbonell, Reinherz, Giaconia, Stashwick, Paradis 
& Beardslee, 2002). A reziliencia egyben egy egész életen át kísérő konstruktum, amely idősebb 
korban nagyobb mértékben van jelen (Gooding, Hurst, Johnson & Tarrier, 2012). Az egyes élet-

ciklusokban eltérő feladatokkal nézünk szembe, így erre az alkalmazkodóképességre is más-
más területeken van szükség a sikeres életvezetés érdekében. A késő serdülőkor és fiatal fel-
nőttkor fő feladata az identitás kialakítása számos területen, többek között saját életfilozófia, 

jelentős személyes kapcsolatok meghatározása, jövőkép, pályaidentitás formálása és a pálya-
érettség kialakulása (László, 2012; Kiss, 2010). Ebben az intenzív, sok változással járó időszak-
ban az ellenálló képesség is eltérő formákat és mértéket ölthet. Jelen előadás a felsőoktatásban 
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résztvevő fiatal felnőttek rezilienciája témáját járja körbe, a hallgatók ezen életszakaszában 

gyakran felmerülő nehézségekkel, erőforrásokkal és igényekkel való összefüggéseiről nyújt 
kritikus áttekintést. 
Felhasznált irodalom: 

Carbonell, D. M., Reinherz, H. Z., Giaconia, R. M., Stashwick, C. K., Paradis, A. D., & Beardslee, 
W. R. (2002). Adolescent protective factors promoting resilience in young adults at risk for 
depression. Child and Adolescent Social Work Journal, 19 (5), 393-412. 

Gooding, P. A., Hurst, A., Johnson, J. & Tarrier, N. (2012). Psychological resilience in young and 
older adults. International Journal of Geriatric Psychiatry, 27 (3), 262–270. 

Kulcsszavak: reziliencia, fiatal felnőttkor 
 
 

A lemorzsolódás és a tanulmányi sikeresség kapcsola tának megjelenése  
a hallgatói interjúkban 

Takács Ildikó  - BME GTK Ergonómia és Pszichológia Tanszék 

 
A Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 45 hallgatójával végzett mélyinterjú 

alapján mutatjuk be azokat a tényezőket, melyek a hallgatók véleménye szerint megelőzhetik a 

lemorzsolódást az egyetemi tanulmányaik során, és hozzásegítheti őket a sikeres befejezéshez. 
A hallgatói sikerességet az alábbiakban fogalmaztuk meg: 

A tanulmányok befejezése, a diploma megszerzése (minél gyorsabban!) 

Kiváló tanulmányi eredmények  
Elkötelezettség, kitartás adott szak/intézmény mellett 
A hallgató tanulmányi és személyes fejlődése 

A munka világába való sikeres belépés 
A mélyinterjú kérdéskörei voltak: 

1. Pályaválasztás- pályaorientáció (milyen ismeretek, elköteleződés jellemezte, ki vagy mi 

befolyásolta, milyen tényezők miatt döntött a BME mellett) 
2. Képzés- egyetemi tanulmányok alatt megélt élmények (nehézségek- pozitív élmények, az 
egyetemi sikeresség kérdése, igénybe vett és meg nem kapott segítségek, az egyetemi 

szervezet szerepe) 
3. Jövőkép, szakmai tervek (képzés szerepe a szakmai fejlődésben, javaslatok) 

Előadásunkban bemutatjuk a legfontosabb eredményeket, melyet az interjúk tartalom elemzése 

segítségével összegeztünk. 

Kulcsszavak: lemorzsolódás, tanulmányi sikeresesség feltételei 
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IKT (infokommunikációs technológiai) eszközökkel ka pcsolatos  
használati szokások sajátosságai és a társadalmi  
egyenl őtlenségek összefüggései 

Sz14 
Szervező: Fazakas Ida  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

Diszkutáns: Szilágyi István  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 

A szimpózium keretében bemutatásra kerülő előadások egy folyamatban lévő kutatáshoz 

kapcsolódnak. Ennek egyes részterületeit mutatják be.  
Közös kiindulási kérdésünk, hogy az infokommunikációs eszközök térhódítása a hagyományos 
társadalmi egyenlőtlenségekhez hozzájárul-e, és ha igen, akkor milyen formában. A rétegződés-

kutatások javakat különböztetnek meg, amelyek előnyt jelentenek a személyek számára. 
Bourdieu (1978) háromféle tőketípust különböztet meg: a gazdasági tőkét, a kulturális és a tár-
sadalmi tőkét. A társadalmi (kapcsolati) tőke fogalma tulajdonképpen az egyén interperszonális 

kapcsolati hálózata. A kulturális tőke, az egyén műveltségét jelöli. A tőketípusok egymást erősí-
tik, egymás között konvertálhatók (a kapcsolati tőke például pénztőkévé), és családon belül 
örökíthetők.  

Az információs társadalomban felértékelődik a humán (kulturális) tőke szerepe (iskolai oktatás, 
képzés, nyelvtudás stb.) így egyre fontosabbá válik, a digitális írástudás, az IKT eszközök hasz-
nálatához szükséges tudásanyag. Személyközi kapcsolati hálók alakulnak ki, új kapcsolattartási 

formák jelennek meg. 
A kutatás célja az internet és az IKT eszközök mezejében – a digitális térbe – a tőke-konver-
zációs folyamatok vizsgálata.  

A kutatás célja továbbá, megvizsgálni, hogy bizonyos meghatározott társadalmi csoportok tagjai 
mennyire hogyan használják az internetet (hasznos használati index). Vizsgáljuk azt is, hogy 
különböző társadalmi csoportoknál hogyan jelenik meg, és milyen sajátosságai vannak a közös-

ségi hálózat felhasználásának, tudatossága / hasznossága, hogyan írható le. Cél még kutatni a 
különböző társadalmi csoportok IKT eszközhasználati szokásait.  
Mintaválasztás: Az alábbi tényezőkre vonatkozóan reprezentatív mintát állítunk össze: Ennek 

megfelelően, lehetőség szerint rétegzett csoportos mintavételi eljárással dolgozunk.  
Az alábbi változó-csoportokat vesszük figyelembe: 
Iskolai végzettség, jövedelemi viszonyok, életkor, szakképzettség, nem, etnikai hovatartozás, 

vallás, foglalkozási status, faluban vagy városban él az adatközlő. 
A mintavételnél biztosítjuk, hogy valamennyi változóba tartozók bekerüljenek a mintába. 
A kutatás mintája 1000 fő.  

Hipotézisek:  
- Feltételezzük, hogy a társadalom különböző csoportjai, más-más felületet, szolgáltatási formát 
preferálnak, (pl. fiatalok inkább közösségi oldalakon tájékozódnak és magas színvonalú játéko-

kon keresztül szereznek inkább információt.) 
- Feltesszük, hogy magasabb társadalmi státusú csoportok képviselői jobban bíznak az interne-
tes szolgáltatásokban, mint a hátrányos helyzetű (alacsony státusú) csoportok képviselői. 

- Az idősebb generáció (50 év fölöttiek) tagjai kevésbé érzi biztonságosnak az internethasznála-
tot, mint a fiatal (14-35) korosztály képviselői. 
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- A fiatal korosztály előnyben részesíti a közösségi oldalakat. 

A kutatás részeredményeit a szimpózium előadásaiban mutatjuk be. 

Előadások 
 

Társadalmi egyenl őtlenségek és internet-használati szokások 

Fazakas Ida  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Czövek Andrea - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

 
Problémafelvetés 

Arra a kérdésre keresünk elméleti és gyakorlati válaszokat, hogy az infokommunikációs eszkö-

zök térhódítása hogyan járul hozzá a hagyományos társadalmi egyenlőtlenségekhez, új egyen-
lőtlenségek mutathatóak ki, vagy ezek alkalmasak arra, hogy megváltoztassák a meglévőket. Az 
információhoz való hozzájutást ugyanis az infokommunikációs eszközök használata befolyásol-

ja, ily módon a társadalmi státust is (Bognár-Galácz, 2004).  
Az információs társadalommal foglalkozó teóriákat ennek megfelelően két nagy csoportba lehet 
osztani: liberális, technofíl koncepciók mentén szerveződő, és a negatív hatást tulajdonító 

technofób elvek mentén szerveződő álláspontokra. Az előbbi esélyt lát az egyenlőtlenség ki-
küszöbölésére, míg a másik kevéssé. 
Hasonlóan vélekedik Dessewffy-Galácz (2002) hogy a társadalmi esélyek szűkülnek, a meglévő 

egyenlőtlenségek nőnek, az új társadalmi formációban, de az optimista felfogás szerint, képes 
csökkenteni a meglévő társadalmi különbségeket, esélyt teremt a leküzdésére. 
Abban egyetértés van, hogy nem elhanyagolható az IKT eszközök, de leginkább az internet 

szerepe a mai társadalomban. 2002 végén a felnőtt magyar lakosság 17 százaléka internet-
használó, az EU-ban ez a szám 51 %, azaz a lakosság több mint fele. 
Az is konstatálható, hogy a megosztottság növekszik, használók és nem használók külön vál-

nak, bizonyos csoportokban intenzív a használat, másokban nem terjedt el. Ennek oka több féle 
lehet, motiváció hiánya, kulturális deficit, vagy bizonyos adekvát készségek hiánya játszhat sze-
repet. 

Elméleti-szakirodalmi felvetésünkben bemutatjuk azokat az elméleteket, amelyek a kutatás főbb 
kérdéseit magyarázzák (Bourdieu (1978), digitális szakadék fogalma, használati formák és a 
használat intenzitása vonatkozásokat Cho, Jaeho (2003). 

Olyan kérdésköröket járunk körül, mint 
- internet és egyenlőtlenség: lehetőség vagy újratermelés? 
- izoláció vagy növekvő kapcsolati tőke? 

- a demokratikus nyilvánosság új terepe vagy információ-koncentrálódás? 
- hatékonyság vagy ellenőrzés? 
- egyéni kibontakozás vagy újabb tömegmédia? Di Maggio et al. (2002). 

A kutatási célja, az internet és az IKT eszközök mezejében – a digitális térbe – a tőke-
konverzációs folyamatok vizsgálata. 
Eben a kutatási részben célunk megvizsgálni, hogy bizonyos meghatározott társadalmi csopor-

tok tagjai mennyire, hogyan használják az internetet (hasznos használati index), tehát a külön-
böző társadalmi csoportok IKT eszközhasználati szokásait. 
Vizsgálat tárgyává tesszük, hogy a számítógéppel, mint az internetezés alapvető eszközével 

való rendelkezés a kulturális vagy inkább az anyagi tőke által meghatározott-e. 
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Az előadásukban olyan eredményeket mutatunk be, amelyeket egy 1000 fős kutatási mintán 

vettünk fel és értékeltünk, és hozzájárulnak az elméleti részben megfogalmazott kérdések meg-
válaszolásához. 

IKT eszközökön keresztül létrejöv ő közösségi hálózatok  
vizsgálatának elméleti háttere 

Hadnagy József  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

Klement Mariann  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 
Az egyén sokféle közösség tagja élete során. A család, a baráti közösségek, munkahely, la-

kóközösség, település mind sajátságos funkciót töltenek be az egyén életében s mindegyik 
működéséhez más-más módon járul hozzá. Ezekben a közösségekben eltérő kapcsolatok je-
lennek meg, hiszen van, ahol nagyon szoros kapcsolat jellemzi a közösséget alkotókat s van, 

ahol nagyon laza kapcsolat tartja össze a közösség tagjait. Az infokommunikációs eszközök 
megjelenésével és térhódításával az offline közösségek mellett egyre nagyobb szerep jut az 
online közösségeknek. A múlt századig jellemző közösségi fogalom tartalma jelentősen változott 

az IKT eszközök által felgyorsult közösségek alakulását, szerveződését segítő lehetőségeknek 
köszönhetően.  Már nem egyértelmű sajátossága a közösségeknek a lokalitás fogalma, hiszen 
bárhol él az ember virtuálisan sokféle közösséghez kapcsolódhat s így vallhatja magát a közös-

ség tagjának. 
Az online közösségekben megjelenő kapcsolatok kutatása is a társadalomtudományok fókuszá-
ba került. A közösségek tagjai, a közöttük lévő kapcsolatok révén hálózatokat hoznak létre, 

melyek át meg átszövik mindennapi életüket. Az online hálózatok törvényszerűségeinek ismere-
te hozzásegít bennünket, hogy megérthessük, az így létrejött szerveződések működését. Milyen 
célt szolgálnak ezek a hálózatok? Mi befolyásolja ezen hálózatok alakulását? Miért vagyunk 

tagjai különböző hálózatoknak? Hogyan működnek ezek a hálózatok? Sok kérdés merül fel ezen 
új közösségi szerveződések működésével kapcsolatban, s mivel lassan szinte minden ember 
tagja valamely virtuális online közösségnek, így a fenti kérdésekre adott válaszok nagyon fonto-

sak.  
A közösségi hálózatok, a virtuális közösségek egy nagy társadalmi térben jönnek létre és mű-
ködnek. Ezt a társadalmi teret Magyarországon is jellemzi az egyenlőtlenség. A közösségi háló-

zatokat jellemző sajátosságok, vajon összefüggésben vannak-e a társadalmi egyenlőtlenségek 
újratermelődésével? P. Bourdieu (1978) tőkekonverziós elméletében kifejti azokat a tőketípuso-
kat, melyekkel rendelkezik az egyén s azt is, hogy ezeket hogyan tudja konvertálni, ezáltal befo-

lyásolni társadalmi státuszát, mobilitását. A Bourdieu által említett társadalmi tőke, kapcsolato-
kon keresztül jön létre, s ezek a kapcsolatok fontosak lesznek más tőketípusok megszerzésében 
is. Az IKT eszközökön keresztül működő közösségek és az azokban megjelenő kapcsolatok 

összefüggésben lehetnek a társadalmi egyenlőtlenségek dimenzióiként megjelenő tőke típusok-
kal, illetve azzal, hogy a hálózat tagjait milyen tőke konverziós sajátosság jellemzi. Kutatásunk 
ennek vizsgálatára irányul, azonban ehhez a vizsgálathoz szükség van a közösségek alakulá-

sát, a kapcsolati háló sajátosságait feltáró elméletekre. Az előadás során, ezen elméleti háttér 
bemutatására vállalkozunk. 
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A kutatás módszertani sajátosságai, el őzetes eredmények 

Pacsuta István - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Kolozsvári Csaba  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 

Mindennapjaink meghatározó része lett a világháló. Az emberek használják az internetet 
szórakozásra, tanulásra, kommunikációra, vásárlásra, baráti kapcsolatok kialakítására. Itt néz-
nek utána az iskolai feladatoknak, a szórakozási lehetőségeknek, és itt kommunikálnak, azaz 

ebben a világban bonyolítják személyes kapcsolataik egy részét. Így felelősségünk megismerni 
ezt a közeget, és a társadalom különböző csoportjai számára is tanulási lehetőséget biztosítani 
a tudatos felhasználás érdekében. 

Feltételezzük, hogy a társadalom különböző csoportjai más-más felületet, szolgáltatási formát 
preferálnak (pl. fiatalok inkább közösségi oldalakon tájékozódnak és magas színvonalú játéko-
kon keresztül szereznek inkább információt.) 

A különböző célcsoportok felé nyújtható szolgáltatások, (életvezetés, pályaválasztás, pályamó-
dosítás, életciklushoz kapcsolódó döntések, információk) tanácsadások segíthetnék olyan társa-
dalmi célok megvalósítását, mint a munkaerőpiacra való bekapcsolódás, visszatérés, nők mun-

kába állása, családi élet fontossága stb. Illetve az internetes szolgáltatások segíthetnék, kiegé-
szíthetnék, vagy megelőzhetnék állami szolgáltatók (munkaügyi központok, tanácsadó szolgálta-
tások, képzőintézmények stb.) programjainak igénybevételét. 

A kutatási téma a fent leírt illeszkedési pontok mentén elsősorban az információs társadalom 
hatásvizsgálataként értelmezhető, mivel a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentésében, társa-
dalmi konfliktusok kezelésében és internet alapú szociális kapcsolatok IKT használat mentén 

kialakult sajátosságokat vizsgálja, és összefüggéseket elemzi. 
Ha megismerjük, a böngészési szokásokat, illetve azt, hogy a társadalom különböző csoportjai 
mikor érzik biztonságosnak és felhasználóbarátnak a szolgáltatást, akkor különböző célcsopor-

tok számára azok igényeinek megfelelően lehet kialakítani a felhasználói felületet és digitális 
tartalmakat. 
Az előadás célja a témában készített mérőeszköz részletes bemutatása. Érdekessége, hogy a 

kutatott kérdést többféle szemszögből közelítik meg a kérdések, ennek megfelelően számos 
dimenzióra oszthatók. Ezek egymáshoz való viszonya, rengeteg kutatási kérdést, elemzési lehe-
tőséget rejt magában.  

Tanulságos hogy a különböző munkacsoportok együttműködése, folyamatos konzultálása során 
mennyire lehetett egységes mérőeszközt készíteni. 
Az érintett témák között szerepel a közösségi oldalak hálózatának és információ szerzési szoká-

sainak vizsgálata. A hátrányos helyzetű csoportok, különböző életciklusban lévő nők, idősek 
internet felhasználói szokásainak vizsgálata, és a célcsoport internetes szolgáltatási felületek 
biztonságának szubjektív megítélését vizsgáló kutatás. 

Terveink szerepel az adatok feldolgozása során kapott előzetes eredmények bemutatása, to-
vábbi lehetőségek felvázolása. 
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Internetes pszichológiai tanácsadás a fels őoktatásban 

Szebeni Rita  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
Ludányi Ágnes  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 
Egyre többen vannak, akik az internet segítségével keresnek pszichológiai segítséget. A há-

ló, a szakemberrel való kapcsolatfelvétel gyors és hatékony módszere lehet, ha a tanácskérő 
egyszerűen csak leül az otthoni vagy a munkahelyi számítógépe elé, és elküld egy néhány soros 

levelet. (Vass, 2002) Az internet, mint tevékenységi terület nagy szakmai kihívást jelent, mivel az 
emberi kommunikációról rendelkezésre álló tudományos ismeretek és szakmai tapasztalatok 
jószerével kizárólag a közvetlen emberi kommunikációra vonatkoznak. Izgalmas szakmai prob-

léma, hogyan lehet, illetve egyáltalán lehet-e személyessé s, ezáltal érdemivé tenni a kommuni-
kációt az interneten keresztül a metakommunikatív jelzések, egyidejű visszacsatolások teljes 
hiányában. Az internet alappillére nyilvánvalóan az írott nyelv. A nyelvhasználatot a gép nagyon 

gazdaságos irányba mozdítja el. Az internet használatának két dimenziója az instrumentális és 
szociális használat. (Fenichel, 2004 id. Bodnár 2006), Egyes funkciói, tevékenységjellegű célra 
irányulnak (pl. újságolvasás, vásárlás, ügyintézés) mások szociális kapcsolatok kialakítására. Ha 

mindkét funkció betöltésére képes az internet, így alkalmas közeg lehet a pszichológiai segít-
ségnyújtásra is, hiszen ebben ez a két funkció sajátosan összefonódik. Az internet pszichológiai 
jellemzőinek leírásában ismert fogalom az ún. online személyiség. Ha a személyes és élő kap-

csolatokból ismert emberekkel vagyunk internetes kapcsolatban, akkor a gépi kommunikációnk 
hibáit, illetve az abból keletkezett rossz benyomást, a személyes tudás tompíthatja, gyengítheti. 
Ha azonban személyes tapasztalatunk nincs a partnerről, akkor csak az írott szöveg az egyetlen 

információforrás. Azok a kutatások, amelyek az online társas érzelemkifejezést vizsgálták, arra a 
következtetésre jutottak, hogy a begépelt szavak alapján sokkal hűvösebbnek, feladatorientál-
tabbnak, és lobbanékonyabbnak tűnnek az emberek, mint valójában. Egy barátságtalanabb 

közegként tűnik fel ezekből az adatokból a háló világa. Így az online személyiségünk is hűvö-
sebbnek, zordabbnak látszik, mint a személyes kapcsolatokban. Talán ez a hiányosság hívta 
életre azt az igényt, hogy az érzelmi olvasztásra egyre több ikon áll rendelkezésre. Ezek a nyelvi 

lágyítók azt a célt szolgálják, hogy kevéssé tűnjenek az emberek fölényesnek, kioktatónak, pa-
rancsolónak. Ezt a jelenséget az internetes tanácsadásban számításba kell venni, és a lágyítá-
sok különböző formáit érdemes használni. Elmondható, hogy a kognitív gazdaságosság elve az 

internetes kommunikációban is érvényesül. Vagyis ez azt jelenti, hogy abban vagyunk érdekel-
tek, hogy minél kevesebb kognitív terheléssel alakítsunk ki benyomásokat a másik félről. (Fiske-
Taylor 1991, id. Wallace. 2002). Az előadás összefoglalja azokat a specifikumokat, amelyek az 

internetes tanácsadást elkülönítik a klasszikus tanácsadásoktól, illetve bemutatja azokat a prob-
lématípusokat, amelyekkel a fiatal felnőtt korban lévő - felsőoktatásban tanuló - diákok küzde-
nek. 
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Implicit és explicit ítélet a politikai, csoportköz i viszonyokban 
Sz15 

Szervező: Kiss Paszkál  - ELTE PPK 
 

Szimpóziumunk előadásait elsősorban az fűzi össze, hogy a társas-társadalmi megismerés 

implicit folyamatait vizsgáljuk, összefüggésben az explicit folyamatokkal, különböző 
diszpozicionális változók hátterén. Olyan traitjellegű változóknak az implicit megismerésre gya-
korolt hatását követtük nyomon, mint a nemzeti azonosulás (annak kötődő és glorifikáló formái), 

politikai önbesorolás, ideológia, előítéletesség.  Ugyanakkor kísérleti manipulációval a kontextus 
szerepét is igyekeztünk kimutatni a társas megismerés implicit és explicit folyamataira. Kutatása-
inkban az Implicit Asszociációs Tesztet használtuk, melynek személyre szabott változatait is 

kipróbáltuk, ahol a kategóriák jellemzőit vagy a kiválasztottal szembe állított kategóriát magát is 
a résztvevők maguk adták meg. Ennek a szakirodalomban kevéssé használt eljárásnak mód-
szertani sajátosságait is volt alkalmunk felmérni az első vizsgálatok során. A kutatásokban érin-

tett témák a tanszéki kutatásainkban hagyományosan szélesebb körben értelmezett politikai 
pszichológia, pontosabban fogalmazva a társadalomlélektan körébe sorolhatók, a nemi és etni-
kai előítéletek mellett a politikai pártok és politikusok megítélését is magukba foglalták. 

Kulcsszavak: implicit-explicit társas megismerés, IAT, politikai ítéletalkotás, nemi-etnikai előítéle-
tek, politikus imázs 

 
 
Előadások 
 

A miniszterelnök imázsa: implicit és explicit folya matok szerepe 

Kiss Paszkál  - ELTE PPK 

 
Az országot személyükben is képviselő vezetők kettős imázsa érdekes feszültségeket hor-

doz. Egyik felől egyre terjedelmesebb szakirodalom tárja fel az egymással versengő pártvezetők 

képének alakulását, mely egyes szerzők szerint döntő hatást gyakorol a választói magatartásra. 
Másfelől arra is sok bizonyítékot találunk, hogy az ország első számú politikai vezetőjét elég 
gyakran az ország képviselőjeként értékelnek, legalábbis a külső szemlélők. A jelen kutatásban 

azt vizsgálom, hogy a megítélés kontextusa milyen hatással van a magyar miniszterelnök impli-
cit preferenciájára egyetemista válaszadók körében. 2013 tavaszán 112 fős mintán végzett kuta-
tásunkban a résztvevők egyik felének pártpolitikai környezetben, rivális politikai vezetőkkel 

szemben kellett megítélni Orbán Viktort, míg a másik felük Angela Merkellel összehasonlítva 
ítélte meg a magyar miniszterelnököt. A várakozásom az volt, hogy a nemzetközi kontextus 
pozitívabb preferenciát alakít ki az országot vezető politikussal kapcsolatban, mint a pártpolitikai 

kontextus. Ugyanígy vizsgáltam az implicit preferenciához leginkább kötődő explicit személyi-
ségvonásokat a kétféle környezetben. Az eredményeim összességében azt mutatják, hogy a 
saját vezető megítélésben is szerepet játszik a megítélés kontextusa, melyet befolyásolnak 

olyan háttérváltozók, mint a politikai nézetek vagy a nemzeti identifikáció mértéke. 

Kulcsszavak: politikus imázs, implicit preferencia, IAT, nemzeti azonosulás 
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Politikai jártasság hatása az explicit, implicit po litikai preferenciákra 

Ványi Dániel  - ELTE PPK  
Kiss Paszkál  - ELTE PPK 
 

Kutatásunkban a politikai jártasság különböző mutatóinak összefüggését vizsgáltuk meg a 
politikai preferenciákkal, feltételezvén, hogy a politikában jártasabbaknak erősebb preferenciái 
vannak. A mintánkban pszichológushallgatók szerepelnek, ezért nem reprezentatív a magyar 

népességre nézve. A politikai preferenciákat mind explicit, mind implicit módszerekkel (IAT) 
vizsgáltuk. Eredményeink szerint, akik önmagukat a politikában jártasabbnak tartják, illetve akik 
gyakrabban tájékozódnak politikai hírekről és véleményekről, azok baloldalibbként definiálják 

magukat, illetve a személyes IAT-k d értékei szerint kevésbé preferálják implicit szinten Orbán 
Viktort (az általuk választott ellenzéki politikushoz képest). Magyarázatunk szerint a politikai 
jártasság felerősíti a politikai preferenciákat, mely jelen- nagyrészt baloldali preferenciájú szemé-

lyeket tartalmazó- mintán erősebb baloldaliságban nyilvánul meg. 

Kulcsszavak: implicit-explicit politikai preferencia, politikai jártasság 

 
 

Explicit és implicit el őítéletek a cigánysággal szemben 

Zsidi Adrienn  - ELTE PPK 
Kiss Paszkál  - ELTE PPK 
 

A romákkal/cigányokkal szembeni előítéletek explicit és implicit formáiban is vizsgáljuk 
infrahumanizáció megjelenését, mely az elsődleges és másodlagos érzelmek tulajdonításának 
különbségén keresztül mutatja be a csoportok közötti megkülönböztetést. A kutatásban két kí-

sérleti csoportot hoztunk létre, melyek egyikében a roma/cigány kulturális teljesítmények, a má-
sikban a civilizálatlan életkörülményeket feszítettük elő. Ezzel a manipulációval az volt a célunk, 
hogy feltárjuk, az előítéletesség általunk vizsgált implicit formái – az infrahumanizáció és prefe-

rencia – mennyire stabilak, illetve mennyire nyitottak a közvetlen kontextusra. A két kísérleti 
csoport közötti szignifikáns különbség arra utalhat, hogy szituációs tényezők befolyásolják ezt a 
jelenséget. Az infrahumanizáció explicit mérésére saját ingeranyagot dolgoztunk ki, illetve expli-

cit módszerekkel felmértük a romákkal/cigányokkal szemben nyíltan kifejeződő előítéleteket 
(Bogardus-skála, a romák/cigányság irányába kifejezett explicit preferencia és érzelmi viszonyu-
lás). Az implicit infrahumanizáció (elsődleges érzelmek tulajdonítása), illetve az implicit értékelő 

különbségtétel felmérésére az Implicit Asszociációs Tesztet alkalmaztuk, Leyens és mtsai által 
használt eljárás adaptálásával. Az előítéletesség diszpozicionális meghatározóit is vizsgáltuk a 
romákkal/cigányokkal kapcsolatos nézetek (Tárki-kérdőív), illetve a többségi válaszadók kollek-

tív magyar önértékelésének és a nemzeti glorifikációnak hatásán keresztül. 

Kulcsszavak: explicit-implicit előítélet, infrahumanizáció, nemzeti identitás 
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Nemi diszkrimináció a vezet ők reprezentációjában? 

Krupa-Csizmazia Judit  - ELTE PPK 
Kiss Paszkál  - ELTE PPK 
 
Implicit és explicit módszerek segítségével vizsgáltjuk a vezetés illetve managerség társa-

dalmi reprezentációját nemi szerepekhez való társítás, illetve saját nemi szereppel való azono-
sulás vonatkozásában. A Kollektív önértékelést mérő skála segítségével a vizsgálati személyek 

nemi azonosulásuk erősségét tudtuk mérni, mely mellett a Swim-féle Régimódi és modern 
szexizmus skálát használtuk még bejósló váltózókként az SDI-vel (Schein Descriptive Index) 
mért explicit és az IAT segítségével mért implicit kapcsolatra a vezető és a nő-férfi között. Az 

explicit tesztben a résztvevőknek meg kell ítélniük a sikeres vezető „prototípusát”, ezt követően 
pedig a sikeres nőét és férfiét is. Az implicit módszer előtt szabad asszociációs feladatokat vé-
geztek a kitöltők melyben egy rövidebb (pár mondatos) szövegben jellemezték a számukra ideá-

lis vezetőt és vezetést. Ezt tartalomelemzés módszerével elemeztem vezetési stílusok alapján. 
Implicit Asszociációs Teszt segítségével végül a szakirodalomban is megjelenő „me-math” teszt 
nyomán, a vezető és az egyes nemek közötti implicit assszociációs kapcsolatot vizsgáltuk. 

Kulcsszavak: vezető implicit-explicit reprezentációja, nemi szerepek, társadalmi identifikáció, 
szexizmus, társadalmi reprezentáció 

 
 
Intraperszonális katalizátorok a tehetséggondozó sz olgáltatások-
hoz való hozzáférés, illetve távolmaradás hátterébe n 

Sz16 
Szervező: Páskuné Kiss Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Diszkutáns: Kissné Viszket Mónika  - ELTE-PPK 

 
Bármilyen tehetség fejlődése jelentékeny mennyiségű külső és belső támogató feltételt igé-

nyel, beleértve a szerencse és véletlen dolgát is, amelyek táplálják, erősítik a tehetséget. A 

támogató tapasztalatokat, akárhonnan is érkezzenek, olyan szignifikáns katalizátoroknak lehet 
tekinteni, amelyek a hajlamok, természetes képességek felől a specifikus tehetségterületek felé 
tartó progresszív transzformáció folyamatát előre mozdítják, illetve módosítják (Gagnè, 1993, 

2004, 2008, Subotnik et al., 2011).  
A Gagnè által többször módosított modell szerint a fejlődési folyamat lényegi összetevőjét jelen-
tő aktivitásokhoz való hozzáférést többek között az oktatási szolgáltatások határozzák meg, 

beleértve a tanórán kívüli alkalmakat is. Noha a tehetséggondozó szolgáltatások és a kötelező 
iskolai tanításon túli iskolarendszerű, szervezett programok nem magától értetődően hozhatók 
átfedésbe, ez utóbbiak létjogosultságát a tehetséggondozásban jártas szakemberek nem kérdő-

jelezik meg.  
A szimpóziumon elhangzó előadások ezen elfoglaltságokhoz, programokhoz való hozzáférés 
pszichológiai vonatkozásait - előzményeit és következményeit - veszik számba. 

Kulcsszavak: hátrányos helyzet, tehetséggondozószolgáltatások, hozzáférés, intraperszonális 
katalizátorok 
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Előadások 
 

Az iskolai teljesítményt befolyásoló pszichológiai sajátosságok  
és összefüggésük a munkára vonatkozó értékekkel 

Páskuné Kiss Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Továbbtanulási döntés előtt álló középiskolás, 19-20 éves tanulókat célzó vizsgálatunk a ta-

nulók iskolai teljesítményét befolyásoló pszichológiai sajátosságokra, valamint jövőbeli munkával 
kapcsolatos értékeikre fókuszált. Különösen differenciált megközelítést tett lehetővé, hogy vizs-
gálati mintánkban tehetséges, vagy legalábbis az átlagnál jobb képességű gyerekek vettek 

részt, akiknek egy része a Hátrányos Helyzetű Tanulók Arany János Tehetséggondozó Prog-
ramjának a részvevője volt. A képességeken túl olyan pszichológiai sajátosságokat vontunk be a 
vizsgált változók közé, mint amilyen a tanulók énképe, iskolai motivációja, szorongása, s jellem-

ző tanulási/munkamódja. Eredményeink szerint a személyre orientáltság, a világ szebbé tevésé-
nek (altruizmus-esztétikum-humán értékek) és a másokkal való jó kapcsolatnak az értéke össze-
fonódik egy magasabb hőfokú (iskolai) pszichés energiabázissal, míg az „anyagi értékek” szem-

bemennek az iskolai motiváltsággal. A kapcsolat annak ellenére mutatkozik, hogy a motiváció-
mérés a jelenre és az iskolai munkára, a munkaérték vizsgálat a jövőbeni elképzelt ideális mun-
kakörülményekre vonatkozik. Vagyis a munkaértékek és az iskolai motívumok tartalmi össze-

függéseinek vizsgálata rámutatott az iskolai motivációs hőfok és a jövőbeni munkával kapcsola-
tos érték-mintázat összefüggésére. Az alacsony és a magas motivációjú tanulói csoport és a 
tagozat (hátrányos helyzetűek és kontroll) interakciója csak tendenciaszerűnek bizonyult 

(p=0,073). Bebizonyosodott továbbá, hogy a hátrányos helyzetű tehetséges tanulók csoportjá-
ban a képességeik jelentik a legfőbb fedezetét a tanulmányi eredményességnek. Ez azonban 
csak abban az esetben jelent a hozzáadott értékben kimutatható hozadékot, amennyiben ösz-

szekapcsolódik az érdeklődésükkel, vagyis ha tanulási motivációjuk domináns összetevőjét az 
iskolában a megismerő motívumok képezik. A kontroll osztályokban a tanulmányi eredményes-
ség „érdeklődés híján” sem marad el. Feltehetően a kedvezőbb szocioökonómiai státushoz 

kapcsolódó szerepelvárások állnak a háttérben. 
A kapott eredmények elemzésével támpontot adhatunk egyrészt a hátrányos helyzetű tehetsé-
gesek pályaorientációját segítő szakemberek számára, másrészt az érintett fiatalok számára, 

akik differenciáltabb és tudatosabb önismeretük birtokában hatékonyabb pályadöntéseket hoz-
hatnak. 

Kulcsszavak: Hátrányos Helyzetű Tanulók Arany János Tehetséggondozó Programja, énkép, 
vizsgaszorongás, iskolai motiváció, hozzáadott érték, pályaorientáció 
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A tanórán kívüli foglalkozások szerepe és az önkibo ntakozással összefügg ő 
intrapszichés jellemz ők az Arany János Kollégiumi-Szakiskolai programban 
tanulók körében 

Bíró Zsolt  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Páskuné Kiss Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Nótin Ágnes  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 

A vizsgálatban részt vevő középiskolás korú diákok hét különböző Arany János Kollégiumi-
Szakiskolai Programba bevont kollégiumból kerültek ki. A vizsgált tanulók (N=224, 153 AJKSZP, 
71 kontroll) lakhely, iskolába járás és iskolatípus, valamint a családi státusz tekintetében homo-

gén mintát alkottak. A demográfiai adatok csak a szülők iskolai végzettsége szempontjából jelez-
tek különbséget: az AJKSZP-ba alacsonyabb rendelkező szülők gyermekei kerülnek be.  
A vizsgálat során arra voltunk kíváncsiak, hogy milyen, és milyen intenzitású többlettevékenysé-

gei vannak egy programba bevont tanulónak, és e tekintetben van-e különbség a demográfiailag 
hasonló, de programba nem bevont tanulókhoz képest. Továbbá, hogy a tevékenységeknek való 
elköteleződés szempontjából kritikus intrapszichés sajátosságok mentén kimutathatók-e különb-

ségek a két csoport között. A vizsgált dimenziók a következők voltak: énhatékonyság, tantárgyi 
szorongás, sikerattribúció, tanulmányi önbecslés.  
Míg az szakiskolások reprezentatív mintájában a tanulók 50%-a nem vesz részt semmilyen 

tanórán kívüli foglalkozáson, addig a programba bevont kollégiumi diákoknál ez az arány 10% 
alatti.  Feltételezhető, hogy a kollégiumban tanuló diákok tevékenység-többletét a program által 
nyújtott szolgáltatások adják. Ez a tény akár hozzá is járulhat ahhoz, hogy az intrapszichés vál-

tozókat vizsgálva nem találtunk jelentős különbséget az azonos kollégiumban lakó programba 
bevont és a programba nem bevont tanulók között. A vizsgált kollégisták ezen kívül tanulmányi 
eredményességüket jobbnak becsülték, és nagyobb pontszámokat kaptunk az énhatékonyság 

dimenzióinak vizsgálatakor is. Ezek az értékek a szakiskolás átlagnál magasabbnak, de a szak-
középiskolaitól alacsonyabbaknak bizonyultak. A tanórán kívüli rendszeres elfoglaltságok vá-
lasztásában szerepet játszó személyek említése során a tanári hatás, a közös döntés szerepe 

markánsabbnak bizonyul a programba bevont diákoknál. Ezzel empirikusan is alátámasztást 
nyer, hogy az AJKSZP-ben az inkluzív pedagógiai közeg, az egyéni igényekhez igazodó egyéni 
fejlesztési tervek és visszacsatolások, a személyes erősségek figyelembe vétele és az alkotó, 

kreatív tevékenységekre való lehetőségek egy hatékonyabb tanári befolyás kontextusát teremtik 
meg. Egy további jelentős eredmény még, hogy az AJKSZP-s tanulóknál a szabadidő-
felhasználás értékeinek rangsorában előkelőbb pozíciót (a szórakozás, a társakkal való együttlét 

után) foglal el az önfejlesztés motívuma. 
Az eredmények megalapozzák azt a következtetést, hogy a bármilyen szempontból is hátrányos 
helyzetből származó tanulók számára nem tehetségazonosításra, hanem minél szélesebb körű 

tehetséggondozásra van szükség. 

Kulcsszavak: Arany János Kollégiumi-Szakiskolai Program, tanórán kívüli foglalkozások, 

énhatékonyság, tantárgyi szorongás, sikerattribúció 
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A tantárgyi szorongás és más intrapszichés tényez ők  
összefüggéseinek vizsgálata 

Nótin Ágnes  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Páskuné Kiss Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

 
Kutatásunkban a tehetséggondozó szolgáltatásokhoz való hozzáférést segítő és „gátló” 

intraperszonális tényezőket vizsgáltuk országszerte középiskolás tanulóknál. A tesztfelvétel 

2013 őszén, kilenc magyarországi település tíz középiskolájában zajlott (N=532), a tanulók 
mindhárom iskolatípusból (gimnázium, szakközépiskola, szakiskola) kerültek ki. Számos mérő-
eszközt használtunk a vizsgálatok során, melyek között mértük az iskolai teljesítéssel is szoros 

összefüggésben álló tantárgyi szorongást, iskolai énhatékonyságot, énképet, és sikerattribúciót. 
Előadásunkban egyrészt az említett változók közötti kapcsolat jellemzőinek, másrészt az álta-
lunk kialakított Tantárgyi szorongás kérdőív nagy mintán történő alkalmazásának eredményeit 

mutatjuk be. A tanulók által megjelölt tantárgyak esetén elemezzük, hogy milyen háttérben álló 
okokat jelölnek meg a szorongás hátterében, és ehhez kapcsolódóan hogyan jelentkeznek az 
érzelmi-fiziológiai és kognitív tünetek. Az okok egyrészt lehetnek intrapszichés eredetűek (pél-

dául a tantárgyhoz kötődő érzelmek, észlelt képességek), emellett a tanulási környezethez köt-
hető jellemzők (például a tanár személye, a dolgozatírási helyzet), illetve a tanuló és a tantárgy 
össze nem illése (például társas összehasonlítás nyomán észlelt lemaradás). Továbbá meg-

vizsgáljuk, hogy milyen kapcsolatban állnak az említett szorongást kiváltó okok a tanulók önma-
guk által megbecsült tanulmányi eredményességével, az énhatékonyság érzéssel, az énképpel 
és a sikerattribúcióval. Célunk a tantárgyi szorongást mérő kérdőív iskolai alkalmazásának elő-

készítése, és a gyakorlati tapasztalatok hasznosítása az iskolapszichológusi munkában. 

Kulcsszavak: tantárgyi szorongás, tehetséggondozó szolgáltatásokhoz valóhozzáférés, 

intraperszonális gátak 
 
 

A siker záloga: a beállítódás.  
Carol Dweck Mindset-elmélete és kérd őívének hazai adaptálási lehet őségei 

Péter-Szarka Szilvia - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

 
Carol Dweck 2006-ban megjelent Mindset: The new psychology of success (Beállítódás: a 

siker új pszichológiája) c. könyve jelentős hatást gyakorolt a tanulási motiváció értelmezésére. 

Kiindulási alapja, hogy a képességekből csak akkor lesz valódi teljesítmény, ha kitartás és gya-
korlás épül rá. Rámutat, hogy a fejlődés lehetőségébe vetett bizalom meghatározó jelentőségű 
abból a szempontból, hogy ki hogyan értékeli sikereit és kudarcait, ezen keresztül pedig mennyi-

re képes új feladatba kezdeni, hibáiból tanulni. Ez alapján Dweck két alapbeállítódást (mindset) 
különböztet meg: a Rögzült (Fixed) és a Fejlődő (Growth) beállítódást. A Rögzült, reménytelen 
irányultságú tanuló alapvető elképzelése, hogy az intelligencia stabil és megváltoztathatatlan, 

ezért amikor hibázik, azt gondolja, hogy nem képes azt a feladatot megcsinálni, ezért a hasonló 
helyzeteket a jövőben elkerüli. Ezzel épp a fejlődést biztosító, nehézségeket, kihívást jelentő, de 
adott esetben a kudarc lehetőségét is hordozó tanulásélményeket távolitja magától. Ezzel 

szemben a Fejlődő, gyakorlatszerző beállítódású ember az intelligencia és a képességek fej-
leszthetőségében, rugalmasságában bízva keresi a tanulás lehetőségeit, fontosabb számára a 
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fejlődés, mint az, hogy a róla kialakult képet fenntartsa. A siker kulcsának az erőfeszítést és a 

munkát tartja, kitartóbb a nehézségekkel szemben és keresi a kihívást jelentő feladatokat. 
Dweck és munkatársai több kutatás során igazolták a beállítódás jelentőségét a tanulás sikeres-
ségében (Blackwell, Trzesniewski, Dweck, 2007; Good, Rattan, Dweck, 2007; Grant, Dweck, 

2003).  
A képességek fejlesztése, a fejlődésbe vetett bizalom, a kihívást kereső motivációs mintázat 
kulcstényezők a tehetség kibontakozásában is, ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy az elmélet 

ismertté váljon a hazai tanítási és tehetséggondozási gyakorlatban. Ennek első lépéseként 
Dweck (1999) 6-itemes, valamint Dweck, Chiu és Hong (1995) 20-itemes, a beállítódást mérő 
kérdőívének magyarra fordítását és adaptálást végezzük. A kérdőívek alkalmazásával árnyal-

tabb képet kaphatunk a tanulók képességfejlődéssel kapcsolatos irányultságáról, a tanulási 
motivációjukról. Az előadás bemutatja a kérdőív hátterében húzódó beállítódás-elmélet főbb 
elemeit, az angol nyelvű kérdőíveket, ezek magyar fordítását, valamint ismerteti a középiskolás 

mintán végzett mérések első megbízhatósági mutatóit. Ezen túl röviden bemutatásra kerülnek 
azok a jövőben tervezett kutatások, melyek a Mindset-kérdőív alkalmazásával tárják fel az irá-
nyultság és az iskolai sikeresség összefüggéseit. 

Kulcsszavak: tanulási motiváció, tanulási sikeresség, mindset-kérdőív 
 

 
Kapcsolat és szabályozás –  
fejlődési szempontok a klinikai pszichológiai gondolkodá sban I. 

Sz17 
Szervező: Péley Bernadette  - PTE BTK Pszichológia Intézet  

 Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 
Diszkutáns: Pohárnok Melinda  - PTE BTK Pszichológia Intézet 

 
A szimpózium a klinikai munkában jelenlévő fejlődési szempontokat kívánja körüljárni külön-

böző életkori csoportokban, illetve különböző területeken, mint például diagnosztikus munka, 

pszichoterápiás állapotfelmérés és követés, önéletrajzi emlékezet és szelf-fejlődés. A bemuta-
tásra kerülő előadásokban szerepelnek klinikai célcsoportok, illetve normál mintán végzett kuta-
tások egyaránt. A vizsgálatok kérdőíves eljárásokat, interjúkat illetve ezek kombinációit alkal-

mazzák, így az elemzések is különböző megközelítésekben történnek. 
A szimpózium tervezetten két részből áll: az első részben klinikai célcsoportok szerepelnek, és 
hangsúlyos az élettörténet epizódok elemzése, a narratív pszichológiai megközelítés hasznos-

ságának bemutatása. A második rész a fejlődés szempontjából meghatározó kapcsolati módo-
kat, és az ezekkel összefüggő szerveződési sajátosságokat mutatja be, különböző vizsgáló 
eljárások bemutatásával, valamint két kérdőív magyar változatának kidolgozásával. 

Kulcsszavak: kapcsolati módok - élettörténeti epizódok - diagnosztika - pszichoterápiás állapot-
felmérés 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

75 

Előadások 
 

Bizonyíték és értelmezés a klinikai munkában 

Péley Bernadette  - PTE BTK Pszichológia Intézet  

 Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 
 

A pszichopatológia fejlődési nézőpontját alkalmazó elméletalkotókat elsősorban a folyamat 

érdekli, annak az összetett történeti útvonalnak a megértése, melynek során a bontakozó élet 
kísérletet tesz arra, hogy a környezet támasztotta feladatoknak és követelményeknek megfelel-
jen. A környezeti bemenetek és az egyén válaszai szimultán alakítják a szerveződési folyamato-

kat és a szervezet kapacitását. Az adaptációs folyamat megértésébe a folyamatosan változó 
kontextus is beletartozik, és a fejlődő-változó szervezet maga is változó környezetként értelmez-
hető. Ebből a perspektívából a diszfunkció nem lét-állapot, hanem a környezettel folytatott tranz-

akció epigenetikus mintázata. Az élettörténet elemzésére épülő narratív megközelítések célja, 
hogy minél tágabbra vonják azoknak a lelki folyamatoknak a körét, amelyek empirikusan, tudo-
mányos igénnyel tanulmányozhatók. 

Kulcsszavak: pszichopatológia - fejlődési útvonal - adaptációs mintázat - élettörténet elemzés 
 

 
Narratív vizsgálati módszerek el őnyei a figyelemhiányos  
hiperaktív (ADHD) gyermekek viselkedéses sajátosság ainak  
és társkapcsolatainak vizsgálatában 

Écsi Júlia  - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 
 

A vizsgálat célja az ADHD zavarával diagnosztizált gyermekek saját magukról kialakult ké-
pének feltérképezése, és annak a feltevésnek az alátámasztása, miszerint a figyelemhiányos 
hiperaktív gyerekeknek nehézségekbe ütközhet viselkedéses problémáikra való rálátás, mikor 

saját magatartási és társas helyzetüket kell megítélni általánosságokat megfogalmazó tesztek 
segítségével. Ugyanakkor azt feltételezem, hogy a gyerekek által elbeszélt élettörténeti epizó-
dokban jobban tetten érhetőek az életük számos területét meghatározó, a társas interakciókban 

megjelenő nehézségek és konfliktusok.  
Továbbá azt feltételeztem, hogy az őket körülvevő szociális háló kevésbé jelenik meg védelme-
zőként, valamit a magány és elhagyatottság miatti aggodalom intenzívebben jelenik meg az 

ADHD diagnózisú gyerekek történeteiben. 
Vizsgálati minta  
A célcsoportba 18 gyermek tartozott, 13 fiú és 5 lány. Átlag életkoruk 9,83 év (szórás:0,786). A 

kontroll csoport illesztett minta. 
Módszerek 
Rosenberg Önértékelési Kérdőív, Gyermekviselkedési Kérdőív (CBCL),  

Gyermek történetek: A vizsgálat harmadik részeként a Gyermekviselkedési Kérdőív (CBCL) 
négy faktora mentén alakítottam ki kijelentő mondatokból álló hívó ingereket. Ezek mentén kér-
tem a vizsgálati személyektől élettörténeti epizódokat. 

A kutatás a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú Nemzeti Kiválóság Program – 
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Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és működteté-

se konvergencia program című kiemelt projekt  keretében zajlott. A projekt az Európai Unió 
támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 

Kulcsszavak: ADHD, viselkedéses problémák, társkapcsolati problémák, élettörténeti epizód 
 
 

Depresszió változása rövid dinamikus terápiában rés zt vevő pácienseknél 

Papp Barbara  - PTE Pszichológia Intézet 
 

A pszichoterápiák hatásának mérése meglehetősen nehéz feladat, többek között azért, mert 
nem egyértelmű, milyen jelenséget adunk meg a változás jelzőjeként. Jelen pszichoterápiás 
hatásvizsgálatunkban kérdőíves adatok elemzése mellett szöveg szintjén próbáljuk megragadni 

a terápiában részt vevők állapotváltozásait. Feltételezzük, hogy a pszichoterápia hatása a páci-
ensek önmagukról alkotott narratívumaiban tetten érhető. Háromkérdéses (ún. narratív terápiás) 
interjút veszünk fel a kezelés kezdetén, 6. hetében - vagyis az osztályunkon (OORI Pszicho-

szomatikus és Pszichoterápiás-rehabilitációs Osztálya) átlagosnak számító kezelési idő felénél - 
valamint az elbocsátás előtt, mely a páciens énképére, önreprezentációjára vonatkozik. Az itt 
kapott válaszokat narratív pszichológiai tartalomelemzéssel vizsgáljuk, és vetjük össze a kérdő-

íves adatokkal, azaz a kezelés kezdetén felvett Derogatis-tünetlistával, valamint a bejövetelkor 
és kimenetelkor elkészített MMPI-2 teszt eredményeivel. Az előadás azt mutatja be, milyen 
párhuzamosság figyelhető meg a depressziót jelző, kérdőíves alapuló értékek és az önvallo-

mások nyelvi jellemzői között, és hogyan módosulnak ezek a markerek a kezelés hatására. 
A kutatás a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú Nemzeti Kiválóság Program – 
Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és működteté-

se konvergencia program című kiemelt projekt  keretében zajlott. A projekt az Európai Unió 
támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 

Kulcsszavak: terápiás hatásvizsgálat - narratív terápiás interjú - önreprezentáció - depresszió 
 
 

Az anyaság megélése a daganatos betegségben szenved ő gyermek mellett 

Fodor Éva  - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia tanszék 
 
Az előadásban egy összetett vizsgálat részletét mutatjuk be. A teljes vizsgálatunk célja, a 

szülő (édesanya) belső állapotváltozásának és állapot szabályozásának, valamint a gyermek 
mentális és affektív állapotai közötti lehetséges összefüggések feltárása, a kezelés folyamata 

során. A kutatás során azokat a protektív és rizikó faktorokat kívánjuk feltárni, melyek a kezelés 
alatti állapotváltozást eredményezhetik. 
A szülőknek (anyáknak) közvetlen és közvetett hatásuk van arra a folyamatra, ahogy gyermekük 

viszonyul a kezeléshez és a betegséggel való megküzdéshez. A megküzdésnek, mint stratégiá-
nak nagyon fontos szerepe van egy traumatikus életesemény feldolgozásában, különösen ak-
kor, mikor gyermekünk krónikus betegségével kell szembe néznünk. A gyermek halálos beteg-

sége megtörheti az anya elképzeléseit saját szülői hatékonyságáról. Ami eddig örömet, remény-
teli boldogságot okozott, az a betegség tudatától kezdve minden fájdalom forrása lett.  Az elbe-
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szélésben tetten érhető az egyén sajátos jelentéseinek szerveződése. Az érzelmi ellentmondá-

sosság miatt ezek az édesanyák kevesebb érzelemről számolnak be, ha gyermekükről beszél-
nek, mint azok az anyák, akiknek egészséges a gyermeke. A betegséggel való megküzdésük 
miatt, megküzdésük is másként alakul, mint az egészséges gyermekkel élő anyáké. A kezelés 

ideje alatt, nincs idő „megtörni”. A daganatos gyermekek édesanyjai kevésbé szembesülhetnek 
negatív érzelmeikkel, hiszen egyrészt bizonytalan, hogy lesz-e még idő a kudarcok kijavítására, 
és az anyaság optimális átélésére. 

Módszer/Mérőeszközök: A vizsgálatban Anamnézis kerül felvételre, valamint a Pszichológiai 
Immunkompetencia Kérdőív (PIK), mely a megküzdést vizsgálja. 
Eredmények: Az eredményeket tekintve - a minta korlátait szem előtt tartva- elmondható, hogy a 

vizsgálatban résztvevő rosszindulatú daganatos betegségben szenvedő gyermekek édesanyjai 
kevesebb érzelemről számolnak be a gyermekükről felvett anamnézisben, mint a kontrollcso-
portban résztvevő anyák. Megküzdésükben is inkább a problémafókuszú megküzdés kerül elő-

térbe. Elképzelhető, hogy a negatív érzelmek kifejezése, az azokkal való szembesülés, több 
erőforrást (más megküzdést) igényelne tőlük, mint amennyit ebben az élethelyzetükben megen-
gedhetnek maguknak. 

Kulcsszavak: anyaság – daganatos betegség - megküzdés 
 

 

Kapcsolat és szabályozás – fejl ődési szempontok a klinikai pszi-
chológiai gondolkodásban II. 

Sz18 
Szervező: Pohárnok Melinda  - PTE BTK Pszichológia Intézet  

Fejlődés- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 
Péley Bernadette  - PTE BTK Pszichológia Intézet  

 Fejlődés- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 
Diszkutáns: Pohárnok Melinda  - PTE BTK Pszichológia Intézet 
 
A szimpózium a klinikai munkában jelenlévő fejlődési szempontokat kívánja körüljárni külön-

böző életkori csoportokban, illetve különböző területeken, mint például diagnosztikus munka, 
pszichoterápiás állapotfelmérés és követés, önéletrajzi emlékezet és szelf-fejlődés. A bemuta-
tásra kerülő előadásokban szerepelnek klinikai célcsoportok, illetve normál mintán végzett kuta-

tások egyaránt. A vizsgálatok kérdőíves eljárásokat, interjúkat illetve ezek kombinációit alkal-
mazzák, így az elemzések is különböző megközelítésekben történnek. 
A szimpózium tervezetten két részből áll: az első részben klinikai célcsoportok szerepelnek, és 

hangsúlyos az élettörténeti epizódok elemzése, a narratív pszichológiai megközelítés hasznos-
ságának bemutatása. A második rész a fejlődés szempontjából meghatározó kapcsolati módo-
kat, és az ezekkel összefüggő szerveződési sajátosságokat mutatja be, különböző vizsgáló 

eljárások bemutatásával, valamint két kérdőív magyar változatának kidolgozásával. 

Kulcsszavak: kapcsolati módok - élettörténet - szelf-fejlődés - családtörténet 
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Előadások 
 
 

Megváltozott élet, megváltozott kapcsolatok –  
daganatos beteg gyerekek testvérei 

Barlay Laura  - Mozgássérült Emberek Rehabilitációs Központja (MEREK), Budapest 
 

Az előadás a daganatos gyermekek mellett felnövő egészséges testvérekkel foglalkozik.  Há-
roméves kutatásunk során azt a célt tűztük ki, hogy megismerjük a beteg gyerekek testvéreinek 
pszichológiai szükségleteit. A gyerekek tapasztalatait a betegség kezdetétől testvérük gyógyulá-

sáig vagy haláláig gyűjtöttük. A kutatásban részt vett gyermekek rajzaikon (Kinetikus Család-
rajz), játékukon (csoport), és kórházban tett látogatásukkor viselkedésükön keresztül „beszél-
tek”. Ezen kívül objektív mérőeszközként használtuk a Gyermekviselkedési Kérdőív (CBCL) 

mindhárom (önjellemző, szülői és tanári) változatát, valamint a kutatás részeként elkészített 
Testvérkapcsolati Kérdőív (SRQ) magyar változatát.  
Előadásomban kiemelem azokat a lélektanilag megterhelő helyzeteket és élményeket, melyek-

kel ezeknek a gyerekeknek szembesülniük kell, egy olyan élethelyzetben, mikor a családi erőfor-
rások kimerülése miatt nehézségeik megoldásában, pszichés terheik feldolgozásában gyakorta 
magukra maradnak. Foglalkozom azzal, miként befolyásolja a betegség az egészséges gyermek 

szüleivel, valamint beteg testvérével való kapcsolatát. Az előadás a testvérek élményvilágának, 
pszichológiai szükségleteinek feltárása mellett, azokat a fantáziákat, érzelmeket emeli ki, ame-
lyekkel tumoros gyerekek testvéreivel való munka során találkozhatunk. Egészséges gyerekek 

egészséges testvéreinek kapcsolatából kiindulva mutatom be a betegség következtében meg-
változott családi egyensúly gyermekekre gyakorolt hatását, az egészséges testvéreknek a rákkal 
kapcsolatos félelmeit, fantáziáit, pszichés szükségleteit. Érintem a kórházban tett látogatások 

testvérek által megélt élményeit, valamint az apák és egészséges gyermekük kapcsolatában 
bekövetkező lehetséges változásokat. Különböző elméleti alapon értelmezem a testvérek fantá-
zia és élményvilágát betekintést nyújtva a témában releváns szakirodalomba. Mondanivalómat 

gyerekrajzokkal, a kérdőívek által kapott eredményekkel és interjúrészletekkel támasztom alá. 

Kulcsszavak: testvérkapcsolat - tumoros gyermek - halálfélelem - családi homeosztázis 

 
 

Az anyai érzelemszabályozás és a gyermeki temperame ntum interakciója  
érzelmileg jelent ős önéletrajzi események közös elbeszélésében 

Pohárnok Melinda  - PTE BTK Pszichológia Intézet  
Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 

 
Az önéletrajzi emlékezet és a verbális időszakban zajló szelf-fejlődés szempontjából is ki-

emelkedő jelentőségűnek tekinthetjük azokat az interakciókat, amelyekben a szülő és a gyermek 

a gyermek számára érzelmileg jelentős életeseményt rekonstruálnak. A közös elbeszélés nem-
csak a gyermek önéletrajzi emlékezetének építéséhez járul hozzá, hanem egyúttal az érzelmi 
fejlődés szempontjából is jelentőséggel bír: az érzelmek jelentésének közös konstrukciója zajlik 

a történetalkotó beszélgetésekben. 
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Vizsgálatunkban arra voltunk kíváncsiak, hogy megjelennek-e, és milyen módon érhetőek tetten 

a szülői érzelemszabályozás egyéni különbségei a szülő és gyermeke közös történetalkotó 
párbeszédeiben. Illetve hogyan lépnek interakcióba ezek a szülői jellegzetességek a gyermeki 
temperamentummal. 

A vizsgálatban 4 és fél éves gyerekek és anyáik vettek részt (n=50). Az anya-gyerek párosoknak 
három, előre megadott érzelemről szóló múltbéli eseményt kellett közösen felidéznie. Ezen kívül 
az anyák kitöltöttek egy kérdőívcsomagot, amely tartalmazta a Gyermek Viselkedési Kérdőívet 

(CBQ, Putnam és Rothbart, 2006), az Érzelmi Szabályozás Nehézségei Kérdőívet (DERS, 
Kökönyei, 2008), és a Big Five (Caprara, Barbarelli, Borgogni and Perugini, 1993) Érzelmi és 
Impulzus Kontroll skáláit. A párbeszédeket az anyai narratív stílus (Fivush, 2006) mentén kódol-

tuk, illetve az anya-gyermek interakció több szempontú vizsgálatát is elvégeztük a Joint Story 
Telling kódolási rendszer (JST, Gini és mtsai, 2002) segítségével. Előadásunkban röviden ösz-
szefoglaljuk a főbb eredményeket. 

Kulcsszavak: közös felidézés – szelf-fejlődés – érzelemszabályozás – narratív stílus 
 

 
A Tudod-e (TE) kérd őív magyar változatával szerzett tapasztalatok 

Bóna Adrienn - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 
Láng András - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék 

A családtörténeti tudás fontos szerepet játszik az identitás alakulásában. Tartalmi jellemzőitől 
függetlenül maga az átadás folyamata is jelzőértékű lehet a családműködés szempontjából, ami 

meghatározhatja a családban élő gyermekek, serdülők lelki egészségét. Vizsgálatunkban egy 
családtörténeti tudást mérő kérdőív (Tudod-e; TE) magyar változatának kidolgozását mutatjuk 
be. Középiskolások (n=241, 174 lány, kor=16,58 ± 1,30 év) a TE kérdőíven kívül önértékelésük-

re, vonásszorongásukra, szülőkapcsolatukra és általános problémaviselkedésükre vonatkozó 
mérőeszközöket töltöttek ki. A TE kérdőív megbízhatónak bizonyult (Cronbach α=0,75). A 
validitás tekintetében a TE kérdőíven elért pontszám minden mérőeszközzel a várt irányban 

korrelált. Klinikai hasznosságát bizonyítja, hogy az önértékelés, szorongás és problémaviselke-
dés mértékének bejóslásában a szülőkhöz való kötődésen felül is szignifikáns erőt képviselt. 

Kulcsszavak: családtörténeti tudás, kérdőíves eljárás, pszichológiai állapotbecslés, kötődés 
 
 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

80 

Családi életciklusok – A házastársi kapcsolat és a párkapcsolati elégedettség 
vizsgálata narratív pszichológiai tartalomelemzésse l  
és pszichometriai eszközökkel 

Kovács Réka Rozália  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem,  

Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, Marosvásárhely 
 
A kutatás a házastársi kapcsolat többirányú megközelítését tűzte ki célul, a kapcsolati elége-

dettséget meghatározó tényezőket a családi életciklusok sajátos feladatainak, terheinek figye-
lembevételével vizsgálta. A kutatás során 80 házasságban élő személlyel készült félig strukturált 
interjú, valamint kérdőíves vizsgálat (20 fiatal és 20 idős pár). Az interjú négy élettörténeti epi-

zódra kérdezett rá (megismerkedés, pozitív csúcsélmények, megoldott problémák, megoldatlan 
problémák). Eredményeink szerint, az idősebb generáció férj és feleség tagjai szignifikánsan 
elégedettebbek a kapcsolatukkal a fiatal házastársakhoz képest (Kapcsolati Elégedettség Skála 

(Hendrick, 1998, 1988). Az élettörténeti epizódok narratív pszichológiai tartalomelemzésével az 
elégedettségi eltérést kívántuk megragadni a szelf- és mi-referencia, pozitív/negatív érzelem, 
pozitív/negatív értékelés nyelvi markereinek szintjén. 

Az élettörténeti epizódok elemzésénél a következő lépésében arra voltunk kíváncsiak, hogy a 
hasonló elégedettséget a házastársak mintázatainak komplementaritása, avagy hasonlósága 
(szimmetriája) biztosítja. 

Összesítve a négy epizód mintázatát elmondhatjuk, hogy mindkét generáció esetében főként 
szimmetriával találkozunk, a fiatal házasok elbeszéléseiben a megoldott problémáknál, az idős 
házasok elbeszéléseiben a pozitív csúcsélményeknél jelenik meg komplementaritás is. 

A teljes szövegkorpusz szintjén eltér a két generáció mintázata: a fiatal házasok esetében há-
rom kategória mentén komplementaritás, három kategória mentén szimmetria azonosítható, az 
idős házastársak mintázata pedig szimmetriát mutat mind a hat tartalmi kategória szerint. 

Kulcsszavak: házastársi kapcsolat - kapcsolati elégedettség - élettörténeti epizódok - narratív 
mintázat 
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Kétnyelv űség, identitás és érzelmek 
Sz19 

Szervező: Polonyi Tünde  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Diszkutáns: Kovács Ágnes Melinda  - Cognitive Development Centre, 

Central European University 
 
A nyelvi kompetencia egynél több nyelven való fenntartása a kutatások eredményei szerint 

nagy hatással van az alapvető kognitív működésre (a téma összefoglalását nyújtja Polonyi és 

Kovács, 2005). A szimpózium azt a kérdéskört járja körül, hogy vajon a kognitív hatások mellett 
a kétnyelvűségnek milyen szocio-kognitív és érzelmi működést befolyásoló következményei 
vannak. A résztvevők előadásai a kétnyelvűségnek különböző típusait és változatait célozzák 

meg a fenti témakörön belül. 
Dr. Bakk-Miklósi Kinga előadása román-magyar kétnyelvű óvodás gyermekek esetén mutatja be 
a művészetek nyelv- és identitásfejlesztő lehetőségeit. Kutatásában a művészeti profilú óvodák-

ba járó kétnyelvű gyermekek kedvező anyanyelvi és másodnyelvi fejlődését hasonlítja össze 
kétnyelvű normál óvodába járó gyermekek nyelvi fejlődésével. 
Vass Ilona és Polonyi Tünde előadásának fő témája a vegyes házasságban élő és külföldön 

dolgozó kétnyelvűek érzelmi kifejezőkészsége. A vizsgálat során 46 külföldön élő magyar töltötte 
ki a Kétnyelvűség és érzelmek kérdőívet, valamint a Kollektív önértékelés skálát. Az eredmé-
nyek azt mutatták, hogy a természetes környezetben történő nyelvhasználat nem járul hozzá az 

emocionális töltetű kifejezések érzelmi többletének észleléséhez és azok gyakoribb használatá-
hoz a második nyelven, csak a harag és mélyebb érzelmek kifejezése terén. 
A szimpózium harmadik előadása az identitásreleváns torzításokat vizsgálja kisebbségi helyzet-

ben élő magyarok körében egy módszertanilag furfangos vizsgálatsorozat révén. Kondé Zoltán 
és munkatársai előadásának fókuszában a kulturális/történelmi emlékekkel kapcsolatos explicit 
és implicit attitűdök dinamikus vizsgálata áll. A nemzeti identitásban és kulturális etnocentriz-

musban jelenlévő egyéni különbségek az explicit attitűdök és értékprioritások szintjén is mérésre 
kerültek, továbbá implicit attitűd vizsgálatot is végeztünk (Implicit Asszociációs Teszt – IAT). Az 
előadás a kutatás legfrissebb eredményeit mutatja be. Összesítve, a szimpózium három előadá-

sa a kétnyelvűség témakörén belül egy újabb, ígéretesnek tűnő kutatási irányt mutat be, amely a 
határon túli magyarok érzelmi viszonyulásait és nemzeti/kulturális identitását járja körül. 

Kulcsszavak: kétnyelvűség, identitás, érzelmek, attitűdök 
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Előadások 
 
 

A művészetek nyelv- és identitásfejleszt ő lehetőségei  
román-magyar kétnyelv ű óvodás gyermekek esetén 

Bakk-Miklósi Kinga  - Művészeti Egyetem, Marosvásárhely 
 

Elméleti bevezetés: 
A művészetek (drámajátékok, bábozás, zenehallgatás és -befogadás, rajz, kézműves foglalko-
zások, stb.) kora gyermekkorban való felfedezése nemcsak kikapcsolódási, feltöltődési lehető-

séget nyújtanak, hanem a sokoldalú képességek fejlesztésével nagyszerűen hozzájárulnak a 
gyermekek nyelvi képességeinek (anyanyelvi és másodnyelvi), identitásának, érzelmeinek alakí-
tásához. Úgy tűnhet, hogy nonverbális kifejezési és befogadási lehetőségekről van szó, melyek-

nek sok közük nem lehet a beszéd és nyelv alakításához, mégis e részképességek fejlődése 
hatékonyan hozzájárul a nyelv, ebben az esetben a két nyelv kibontakozásához. A részképes-
ségek azok az alapvető képességek, amelyek segítségével a magasabb rendű pszichés funkci-

ókat differenciáltan ki tudjuk alakítani pl. beszédet, gondolkodást stb. A fejlődés egy későbbi 
szakaszában ezek képezik az írás, olvasás, számolás, adaptív viselkedés, stb. alapját.  A művé-
szetek nyújtotta érzelmi ráhatás medret teremt, árnyalja a nyelv kialakulásának útvonalait az 

anyanyelv és másodnyelv (környezetnyelv) vonatkozásában. A nyelv alakítására épül az identi-
tásfejlesztés, mely elengedhetetlen körvonalazandó, tisztázandó kérdéskör óvodás korú két-
nyelvű gyermekek esetén. 

A kutatás hipotézisei: 
• kétnyelvű óvodás gyermekek művészeti tevékenységekkel való intenzív kapcsolata szoros 
összefüggésben áll a kreatív nyelv-, identitás, érzelem-fejlődéssel; 

• az anyanyelv megalapozásához és fejlődéséhez vezető egyik lehetséges csatorna a művésze-
tek kínálta lehetőség: az anyanyelv fejlődése maga után vonja az identitás alakulását, mely 
folyamatban nagy szerepet játszanak a művészeti tevékenységek (zene, hangszeres foglalko-

zás, mesélés, versmondás, kézművesség, barkácsolás, stb.); 
• a kétnyelvű gyermekek mindennapjaiba főszerepet kapó művészeti tevékenységek (különös-
képpen művészi profilú óvodák révén) kedvező anyanyelvi és másodnyelvi fejlődést idéznek elő, 

mely fejlődés szignifikánsan eltér kétnyelvű normál óvodába járó gyermekek nyelvi fejlődésétől. 
A kutatások és a szimpózium indoklása, hasznossága: 
Romániában, illetve - szűkítve a kört - Erdélyben kevés román-magyar kétnyelvűséget vizsgáló 

tudományos, pszicholingvisztika, művészetpszichológia témájú kutatás született eddig.  
Aktuális, égető téma lévén, régiónkban különös fontossággal bír a kétnyelvűség hatásmecha-
nizmusának ismertetése és népszerűsítése, előnyeinek kidomborítása úgy, hogy ez ne legyen 

az anyanyelv (magyar) elsajátításának, tanításának, vállalásának rovására. 

Kulcsszavak: kétnyelvű gyerekek, művészeti képzés, identitás, érzelmek 
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Egyéni kétnyelv űség, érzelmi kifejez őkészség 

Vass Ilona - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Polonyi Tünde  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 

Egy idegen nyelv elsajátítása nem feltétlenül jelenti, hogy a beszélő teljes mértékben tisztá-
ban van az adott nyelven az emocionális töltetű kifejezések használatával is. Kutatásomban azt 
vizsgáltam, milyen különbség mutatkozik e téren vegyes házasságban elő és külföldön dolgozó 

egyéni kétnyelvűek között. Emellett összehasonlítottam a nyelv természetes közegében való 
használatát az összes nyelvtanulással töltött idővel, feltételezve, hogy az előbbi nagyobb hatás-
sal van az érzelmi többlet észlelésére és ezen kifejezések használatára. Végezetül azt vizsgál-

tam meg, hogy ha valaki kevésbé bírja a második nyelvét, fontosabbnak értékeli-e a saját etnikai 
hovatartozását. Vizsgálatomban saját kérdéseket, Dewaele és Pavlenko (2001-2003) kétnyelvű-
ség és érzelmek kérdőívét, valamint Luhtanen és Crocker (1992) kollektív önértékelési skáláját 

használtam, amelyeket 46 külföldön élő magyar töltött ki. Eredményeim megerősítették, hogy a 
vegyes házasságban élők gyakrabban használnak emocionális töltetű kifejezéseket a második 
nyelvükön, mint a külföldön dolgozók, azonban ezen kifejezések érzelmi többletének észlelése 

között nem találtam szignifikáns különbséget a két csoport között. Csupán a harag és mélyebb 
érzelmek kifejezése terén sikerült szignifikáns különbséget kimutatnom a természetes környe-
zetben történő nyelvhasználat javára. A szubjektíven megítélt nyelvtudás szintje és az etnikai 

hovatartozás fontosságának értékelése között nem találtam egyértelmű kapcsolatot. 

Kulcsszavak: egyéni kétnyelvűség, érzelmi kifejezőkészség 

 
 

Identitásreleváns torzítások explicit és implicit v izsgálata kétnyelv űeknél 

Kondé Zoltán - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Pántya József - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Dósa Zoltán - Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Székelyudvarhelyi Tagozat 
Polonyi Tünde - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Korábbi vizsgálataink erőteljes emocionális elfogultságot jeleztek a nemzeti/kulturális identi-

tás szempontjából jelentős tényezők (nemzeti, történelmi, kulturális emlékek) iránt, magyaror-
szági és határon kívül élő magyarok esetén egyaránt. Megfigyeléseink azt sejtetik, hogy a nem-
zeti identitás egyfajta emocionális elfogultságként értelmezhető, mely az aktuális történel-

mi/kulturális beágyazottságtól függetlenül, legalább implicit szinten kimutatható. Kutatásunk célja 
a nemzeti identitás kognitív-emocionális, illetve explicit-implicit dinamikájának további vizsgálata. 
Specifikusan, célunk a kétnyelvűségnek az identitás-releváns attitüdinális torzítások megjelené-

sét befolyásoló hatásának vizsgálata volt. Ennek érdekében kvázi kísérleti körülmények között, 
kérdőíves módszerekkel vizsgáltuk a nemzeti identitás különböző aspektusait, többek között a 
kulturális etnocentrizmus (Generalized Ethnocentrism Scale), a patriotizmus (Patriotism 

questionnaire), és a kollektív önértékelés (Collective Self-Esteem Scale) egyéni mértékét, illetve 
a hagyománytisztelet egyéni értékprioritásban elfoglalt helyét (Portrait Value Questionnaire, 
PVQ21). A kérdőíveket erdélyi diákok töltötték ki, egy részük magyar, egy részük román, egy 

részük angol nyelven. A kérdőívek felvételét fél év múltával megismételtük úgy, hogy a vizsgálati 
személyek egy részénél a kitöltés nyelve változatlan maradt, más részénél megváltozott (pl. 
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románról magyarra). Az explicit mérőeljárások mellett implicit attitűd vizsgálatot is végeztünk 

(Implicit Asszociációs Teszt – IAT), melynek során magyar, román és európai célobjektumok 
kategorizálását kellett végrehajtani, személyen belüli elrendezésben (pl. magyar vs. román; 
magyar vs. európai; román vs. európai), egy változatlan attribútum kategorizációs feladattal 

párhuzamosan (jó vs. rossz). Elvárásunk szerint a kitöltés nyelve befolyással lesz a nemze-
ti/kulturális identitás adott eszközön mért aspektusának nagyságára. Az explicit és implicit ada-
tok párhuzamosságát vártuk általánosságban, de különösen a preferált nyelven történt kitöltés 

esetén kapott adatok és az IAT mutató között. A kutatás legfrissebb eredményei kerülnek bemu-
tatásra. 

Kulcsszavak: kétnyelvűek, explicit és implicit attitűdök, nemzeti identitás, IAT 
 

 

Klinikai és preventív egészségpszichológia a gyakor latban 
Sz20 

Szervezők: Nagy Beáta Erika  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi  

Intézet, Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
  Nagy Erika - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

 Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
Diszkutáns: Nagy Beáta Erika  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi  

 Intézet, Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
 

Az egészségpszichológia a pszichológia egyik alkalmazott területe, amely felöleli a megelő-
zésben, a gyógyításban és a rehabilitációban felmerülő pszichikai folyamatokat (Kulcsár, 2002). 
Olyan interdiszciplináris területről van szó, amely a pszichológiai ismeretek és módszerek alkal-

mazásával törekszik elősegíteni és fenntartani az egyének, a közösségek és a populáció jóllétét 
(Marks és mtsai, 2000). 
Az egészségpszichológiai kutatásokon belül körvonalazódott négy fő irányvonal (klinikai egész-

ségpszichológia, preventív/egészségfejlesztő egészségpszichológia, közösségi egészségpszi-
chológia és kritikai egészségpszichológia) közül mi a szomatikus betegségek pszichés és visel-
kedéses problémáival foglalkozó klinikai egészségpszichológia, valamint a népesség egészség-

fejlesztésére fókuszáló preventív egészségpszichológia területén szerveződött kutatásainkat 
mutatjuk be, amelyeket a DE OEC Magatartástudományi Intézetében folytattunk le. 
Szimpóziumunkban négy empirikus kutatás eredményeit mutatjuk be. Elsőként olyan reproduk-

ciós nehézségekkel küzdő párokkal végzett vizsgálatunk eredményeiről számolunk be, akik IVF-
programban (közismertebb nevén lombikbébi-programban) vettek részt. A téma fontosságát 
jelzi, hogy ma Magyarországon minden hatodik pár meddőségi problémával küzd. Ugyanakkor a 

kezelések komoly fizikai és emocionális megterhelést jelentenek a párok számára, ezért fontos a 
beavatkozás pszichoszociális aspektusainak figyelembe vétele, valamint a kezelésben részesülő 
személyek megküzdési potenciáljának, pszichológiai immunkompetenciájának felmérése. 

A második előadásban a meddőségi kezelésben részt vevő jövőbeli szakemberek véleménye 
kerül a középpontban. A reprodukciós orvoslásban az orvos-beteg kapcsolatot meghatározhatja 
az orvos szemlélete. Kutatásunkban orvostanhallgatók a meddőség jelenségével és következ-

ményeivel kapcsolatos vélekedéseit vizsgáltuk. 
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Az egészségpszichológia kutatási tárgyává a betegségreprezentáció a 80-as években vált. El-

sőként Leventhal és munkatásai írtak a betegségreprezentáció elméletéről. Szerintük a beteg 
implicit betegségreprezentációi nagy szerepet játszanak a betegségre adott reakciók szabályo-
zásában (Holics, 2003). A harmadik előadásban fejfájásban szenvedő betegek betegségrepre-

zentációját befolyásoló három tényező (a betegség típusa, okának ismerete és fennállásának 
ideje) hatásai kerülnek bemutatásra. 
A modern társadalom népegészségügyi kihívásai között az egészség megtartása kiemelt helyen 

szerepel, napjainkban éppen ezért az egészségpszichológia tárgya egyre inkább a megelőzés 
kérdései felé közelít (Ogden, 1995 idézi Pikó, 2002). A negyedik előadásban román (erdélyi) és 
magyar serdülőkkel végzett összehasonlító vizsgálatunk eredményeit mutatjuk be, amelyben az 

érzelmi intelligencia és a coping készségfejlesztés, továbbá a fizikai aktivitás egészségmagatar-
tásra gyakorolt hatását vizsgáltuk. 

Kulcsszavak: meddőség, megküzdés, orvos-beteg kapcsolat, elsődleges fejfájás, betegségrep-
rezentáció, preventív egészségpszichológia, egészségmagatartás 
 
 
Előadások 

 

Meddőségi kezelésen (IVF) részt vev ő párok egészségpszichológiai vizsgálata 

Nagy Erika - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  
  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 

Nagy Beáta Erika  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  
  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék  

Bodnár Béla  - Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum,  

 Asszisztált Reprodukciós Központ 
 

Bevezetés: A gyermekvállalás a társadalom részéről normatív elvárásként jelenik meg azon 

párok irányába, akik bizonyos ideje házasságban vagy élettársi kapcsolatban élnek (Szigeti és 
Konkoly, 2012). Ugyanakkor az infertilitás mára világméretű népegészségügyi problémává vált, 
a népességnek körülbelül 10%-át érinti (Boivin és mtsai, 2007). A leggyakrabban alkalmazott 

meddőségi beavatkozás az in vitro fertilizáció (IVF), amelynek segítségével körülbelül 35 száza-
lékos eredményességgel érhető el terhesség. A kezelések nem csupán fizikai és anyagi, de lelki 
megterhelései is komoly próbatétel elé állítják a reprodukciós nehézségekkel küzdő párokat, 

ezért fontos a beavatkozás egészségpszichológiai aspektusainak figyelembe vétele. 
Célkitűzés: IVF-kezelésben részesülő párok megküzdési stratégiáinak és pszichológiai immun-
kompetenciájának feltérképezése, továbbá ezek összehasonlítása olyan egészséges kontroll 

személyek megküzdésével és pszichológiai immunvonás mintázatával, akiknek gyermekeik 
természetes módon fogantak.  
Módszer: A vizsgálatban összesen 120 fő (60 pár) vett részt. A kutatási csoportot 20 IVF-

kezelés alatt álló meddő pár, és további 20, már sikeres IVF-beavatkozáson átesett szülőpár 
alkotta, míg a kontroll csoportot természetes úton fogant gyermekek szülei (szintén 20 pár) ké-
pezte. A vizsgálathoz a coping stratégiák felmérésére a Megküzdési Módok Kérdőívet (Kopp és 

Skrabski, 1995), a pszichológiai immunvonás mintázat feltérképezésére a Pszichológiai Immun-
kompetencia Kérdőívet (Oláh, 2004) használtuk fel. 
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Eredmények: Az IVF-fel kezelt párok kisebb mértékben élnek az érzelmi indíttatás coping straté-

giájával, de annál inkább a visszahúzódással, szemben a kontroll csoporttal. A kezelés alatt álló 
párok bizonyultak a legrugalmasabbnak, továbbá rájuk jellemző leginkább a társas támasz kere-
sése és az érzelmek kontrollálása. A nők mindhárom csoportban gyakrabban alkalmazzák a 

segítségkérés és a visszahúzódás megküzdési stratégiát, mint a férfiak. Az IVF-fel kezelt párok 
erősebb pszichológiai immunrendszerrel rendelkeznek, mint a kontroll csoport tagjai. Az IVF 
nyomán szülővé vált párok magasabb koherencia érzéssel és öntisztelettel rendelkeznek, mint a 

másik két csoport. 
Következtetés: Jelen vizsgálatunk és annak eddig kutatott háttere megerősítik a lélektani ténye-
zők szerepét a meddőség kezelésében. A hatékony pszichés támogatás kialakításához elen-

gedhetetlen a többi szakemberrel történő rendszeres konzultáció, a meddőségi team kialakítása. 
Mivel a hazai protokollnak még nem része a pszichés szűrés és támogatás a meddőségi prog-
ramokon belül (Higi, Süli és Vereczkey, 2013), ezért szeretnénk felhívni a figyelmet a témával 

való foglalkozás jelentőségére, valamint a kezelések alatt álló párok pszichológiai támogatásá-
nak fontosságára. 

Kulcsszavak: meddőség, mesterséges megtermékenyítés, megküzdési stratégiák, pszichológiai 
immunkompetencia 
 

 
Orvostanhallgatók medd őséggel kapcsolatos vélekedései egészségpszicho-
lógiai vonatkozásban 

Erdei Márta  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  
   Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 

Bugán Antal  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék  
Cserepes Réka Eszter  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

 Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 

 
Bevezetés: Az alkalmazott egészségpszichológia egyik központi területe az orvos-beteg 

kapcsolat fejlesztése.  A reprodukciós orvoslásban e téma kiemelt jelentőségű: a kezelésben 

részt vevő szakemberek meddőséggel kapcsolatos vélekedései alapvetően befolyásolják a 
kezelés minőségét, és a páciensek elégedettségét. 
Célkitűzés: A kutatás célja orvostanhallgatók, azaz a jövőbeli meddőségi kezelésben potenciáli-

san részt vevő, véleményvezérlő szakemberek meddőséggel kapcsolatos tudásának felmérése. 
További célkitűzésünk orvostanhallgatók körében felmérni a meddőség érzelmi és testi- kognitív 
következményeire vonatkozó elképzeléseket, és ezen elképzeléseket összehasonlítani meddő 

pároktól származó beszámolókkal.  
Módszerek: Kérdőíves vizsgálatunkban 112 orvostanhallgató vett részt önkéntes, kompenzáció-
mentes közreműködéssel. A hallgatók meddőséggel kapcsolatos tudását saját szerkesztésű 

kérdőívvel mértük fel. A meddőség következményeinek felmérésére a FertiQol kérdőív érzelmi 
és testi- kognitív skáláit alkalmaztuk. A vizsgálati személyeknek azt kellett megbecsülniük az 
egyes tételek kapcsán, hogy az adott tünet mennyire lehet jellemző egy meddő pár férfi/nő tagjá-

ra. Ezeket a becsléseket meddő pároktól származó beszámolókkal vetettük egybe. A meddő 
párok mintáját 103 első asszisztált reprodukciós konzultációra érkező pár alkotta. 
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Eredmények: Az orvostanhallgatók több területen bizonytalan tudással rendelkeznek a témában, 

a jelenség pontos definícióját 35%-uk ismerte. A meddőség hazai gyakoriságát és a kezelések 
sikerarányát a hallgatók fölülbecsülték az objektív adatokhoz viszonyítva.  A meddő párok be-
számolóit Kruskal-Wallis próbával hasonlítottuk össze a hallgatók tünetekre vonatkozó becslése-

ivel. A hallgatók a meddő párok nő tagjainak érzelmi tüneteit (pl. lehangoltság) fölülértékelik a 
páciensek beszámolóihoz viszonyítva, míg a férfiak esetében kevésbé erős emocionális érintett-
séget feltételeznek, mint amiről a páciensek beszámolnak (pl. féltékenység, harag, szomorúság 

esetében). A terméketlen párok mindkét tagjánál alulértékelték azonban a hallhatók a meddő-
séghez kapcsolódó testi- és kognitív tüneteket (pl. gátoltság, fáradtság, fizikai fájdalmak). 
Következtetések: Az orvosképzés során a diákoknak több témaspecifikus ismeretre lenne szük-

ségük. Vizsgálatunkban az orvostanhallgatók meddőség következményeivel kapcsolatos elkép-
zelései –feltételezhetően kulturális gyökerekkel rendelkező- sztereotípiák által befolyásoltak. 
Ezek mentén feltételezik, hogy a terméketlenség emocionálisan súlyosabban érinti a nőket, míg 

a férfiakra kevésbé hatnak a gyermekáldás elmaradásának következményei. Ezek a torzítások 
megnehezíthetik a jövőbeli szakemberek számára a páciensek torzításmentes percepcióját, 
amely különösen hátrányosan érintheti a férfi pácienseket. 

Kulcsszavak: egészségpszichológia, orvos-beteg kapcsolat, meddőség, orvostanhallgatók 
 

 
Elsődleges fejfájásban szenved ők betegségreprezentációjának vizsgálata 
egészségpszichológiai szempontok alapján 

Illés Amanda  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  
Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 

Nagy Beáta Erika  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék  
 
Bevezetés: Számos egészségpszichológiai kutatás is alátámasztja, hogy a kliensek beteg-

ségük lefolyásában és az ahhoz való alkalmazkodásban sokszor eltérő képet mutatnak. A páci-
ensek egyéni betegségreprezentációkat alkotnak, ami alapján értelmezik és kezelik problémáju-
kat (Holics, 2003). A betegségreprezentáció maghatározza az egyén betegséggel való megküz-

dését, nagyobb prediktív erővel rendelkezik a jövőre vonatkozóan, mint maga a betegség sú-
lyossága (Holics, 2004). A fejfájás az egyik leggyakoribb panasz, mellyel az ideggyógyász vagy 
akár a háziorvos szembesül. Valamennyi országban népegészségügyi problémaként jelenik 

meg (Baran és Bódi, 2003). 
Célkitűzés: A fejfájásban szenvedő betegekkel való kutatásunkban három tényező betegségrep-
rezentációra gyakorolt hatását vizsgáltuk: 1. betegség típusa, 2. betegség okának ismerete, 3. 

betegség fennállásának ideje. Különbségeket és összefüggéseket kerestünk a betegségrepre-
zentáció tekintetében. 
Módszer: Az általunk vizsgált betegcsoportokban tenziós (20fő) és migrénes (20fő, aura nélküli 

migrén: 12 fő, migrén aurával: 8 fő) fejfájásban szenvedő egyén szerepelt.  A betegek nagy 
része 40 és 50 év közötti volt, a minta 85 % - a nő, mely a szakirodalmi adatokkal egybecseng. 
A vizsgálatunkat Debrecenben a VESZ Neurológiai Szakrendelés, illetve a Kenézy Gyula Kór-

ház Rendelőintézetének Fejfájás-ambulanciáján végeztük. 
A betegségreprezentáció mérésére a John Weinman és munkatársai által kifejlesztett, a beteg-
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ségről alkotott sémák tanulmányozására szolgáló kérdőívet (IPQ - R) használtuk. 

Eredmények: Az eredmények statisztikai értékeléshez az SPSS 11. 5 statisztikai programot 
alkalmaztuk. A betegségreprezentáció több faktorában tendencia jellegű eltéréseket találtunk a 
tenziós és migrénes betegek között, illetve az okok ismerete mentén és a betegség fennállásá-

nak ideje tekintetében is jelentek meg különbségek. Mind a migrénes, mind a tenziós fejfájásban 
szenvedő egyének hajlamosak betegségüket személyes kontrolljukon kívül állónak ítélni, a 
migrénsek tüneteiket szignifikánsan kontrollálhatatlanabbnak vélik. 

Következtetés: Fontosnak érezzük a téma részletesebb vizsgálatát fiatalabb korosztálynál is. A 
ismételt vizsgálat hasznosságát abban látom, hogy azzal megismerhetnénk a migrénes és 
tenziós betegek betegségükhöz való viszonyulását, ezáltal segíthetnénk a betegek gyógyulását 

és ezek mentén megtervezhetőbbé, majd a gyakorlatban alkalmazhatóbbá válhatna számukra a 
pszichológiai segítségnyújtás és tanácsadás. Intervenció szempontjából szükséges lenne egy 
olyan beavatkozás megtervezésére, amely segítségével a fejfájásban szenvedő egyének tünete-

ik fölötti személyes kontrollja növelhető lenne. Jövőbeli kutatásunk célja az elsődleges fejfájás-
ban szenvedő gyerekek betegségreprezentációjának és fájdalommal való megküzdésének feltá-
rása. 

Kulcsszavak: elsődleges fejfájás, migrén, tenziós fejfájás, betegségreprezentáció 
 

 
Egészségpszichológiai tényez ők nemzetközi összehasonlító vizsgálata  
serdül őknél 

Nagy Beáta Erika  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  
  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 

Munkácsi Brigitta  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
 
Bevezetés: Az egészségpszichológia kiemeli az adaptív coping mechanizmusok, a minél 

magasabb érzelmi intelligencia (EQ) és a fizikai aktivitás pszichés védőfaktori szerepének jelen-
tőségét. A mai serdülő korosztály veszélyeztetett populáció, körükben gyakran alakulnak ki pszi-
chés tünetek és kórképek, ezért egészségi állapotukra és az azt veszélyeztető tényezők megis-

merésére irányuló kutatások kiemelkedő népegészségügyi jelentőségűek. A megküzdési straté-
giák, az EQ és az egészségi állapot kapcsolata nemzetközileg széles körben vizsgált terület 
(Wilson, 2005; Parto, 2011; Chraif, 2012), azonban serdülőkkel végzett román(erdélyi) - magyar 

összehasonlító vizsgálati adatok a szakirodalomban nem állnak rendelkezésre. 
Célkitűzés: Serdülők egészségindikátorainak, EQ-jának, és alkalmazott megküzdési stratégiái-
nak elemzése, és ezen tényezőknek az egészségi állapotra kifejtett hatásvizsgálata egy nem-

zetközi kutatás keretében. Feltételezéseink szerint az adaptív coping stratégiák, a magasabb 
EQ és a fizikai aktivitás nagyobb gyakorisága jobb egészségi állapothoz és alacsonyabb de-
presszió értékekhez vezetnek (Galaif, 2003; Martins, 2010; Lloyd, 2012, Chraif, 2012). A maga-

sabb EQ és az adaptív coping mechanizmusok alkalmazása között pozitív korreláció áll fenn 
(Downey, 2010). A lányok hajlamosabbak a maladaptív, érzelemközpontú megküzdési mecha-
nizmusok alkalmazására (Hampel, 2006), ezért depressziósabbak, egészségindikátoraik rosz-

szabbak (Wilson, 2005; Essau, 2010).  
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Vizsgálati minta: debreceni és érmihályfalvi általános- és középiskolák 13-15, illetve 17-19 éves 

korosztályából összesen 392 fő. 
Módszerek: Vizsgálatunkhoz az Egészségi Állapot Kérdőívet, Megküzdési Mód Preferencia 
Kérdőívet, Gyermek Depresszió Kérdőívet, Képes Érzelmi Intelligencia Tesztet használtuk. 

Spearman-féle rangkorrelációt és Wilcoxon-tesztet alkalmaztunk. 
Eredmények: A romániai fiatalok szignifikánsan magasabb pontszámot értek el a depresszió 
skálán és fizikailag kevésbé aktívnak ítélték magukat, mint a magyarországi fiatalok, akik szigni-

fikánsan gyakrabban alkalmazták a problémacentrikus megküzdési mechanizmusokat. A de-
presszió, a kevesebb fizikai aktivitás, valamint az adaptív, problémacentrikus coping stratégiák 
kevésbé gyakori alkalmazásának negatív következményei már ebben a korai életkorban megje-

lentek. Az egészségindikátorok tekintetében ugyanis a romániai serdülők szignifikánsan gyako-
ribb testi panaszokról és negatívabb egészségi állapot önértékelésről számoltak be, mint a velük 
egykorú magyarországi társaik. Mindkét országban a diákok egyre kevesebbet mozognak a 

prepubertástól a pubertás felé haladva.  
Következtetések: A kutatás elméleti jelentősége az, hogy a primer prevenció serdülők körében 
érheti el a legnagyobb hosszú távú sikereket. A kutatás gyakorlati jelentősége, hogy a minél 

korábbi életkorban kezdődő EQ és coping készségfejlesztés jelentősen csökkentheti a depresz-
szió és a rosszabb egészségi állapot kialakulásának esélyét. 

Kulcsszavak: megküzdési mechanizmusok, érzelmi intelligencia, depresszió, egészségi állapot 

 
 
Közös er ővel az egészségért 1. 

Sz21 
Szervezők:  
Lukács-Márton Réka  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely  
Kovács Réka Rozália  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely  
Szentes Erzsébet  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely  
Krizbai Tímea  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 
Horváth Zsófia  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 
Sántha Ágnes  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 

Diszkutáns: Lukács-Márton Réka  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 

A Sapientia - EMTE marosvásárhelyi Egészségügyi szakpolitikák és szolgáltatások szakán 
oktató tanárok kutatási és érdeklődési témáiban jelentős szerepet kap az egészség,az egész-
ségmegőrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgálata (pl. dohányzás, táplálkozási szoká-

sok, életvitel). Az empirikus kutatások az egészségmagatartás témakörében úgy az átlag né-
pességre, mint speciálisabb csoportokra, mint például ikerpárokra, várandósokra is kiterjedtek. 
Betekintést nyerhetünk az egészségmagatartás társadalmi, pszichológiai valamint etikai megha-

tározóiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartáshoz szervesen hozzátartozó önjel-
lemzés, pályaválasztás és jövőtervezés, valamint a házassági kapcsolattal való elégedettség 
témaköreiben végzett kutatások eredményeit is megismerhetjük. Mivel az egészség társadalmi 

érték, fontos, hogy vizsgálódásaink, valamint prevenciós és gyógyítási lehetőségeink minél szé-
lesebb társadalmi réteget és intervenciós lehetőséget felöleljenek. 

Kulcsszavak: közegészségügy, egészségmagatartás 
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Előadások 
 
 

Adatok a székelyföldi feln őttek életmódjáról és egészségi helyzetér ől 

Ábrám Zoltán  - Marosvásárhelyi Orvosi és Gyógyszerészeti Egyetem,  
Közegészségtani Tanszék 
 

Eddig több kutatásunk célja volt a székely lakosság életmódjának és egészségi helyzetének 
a követése, a felnőttek körében leginkább előforduló tünetek és betegségek vizsgálata, valamint 
összefüggések keresése az egészségi állapot és a különböző társadalmi tényezők között.  

A kutatások névtelenül kitöltött kérdőíves módszert alkalmaztak, a kérdőívek összeállítása ma-
gyarországi szakemberekkel való együttműködéssel valósult meg. Maros, Hargita és Kovászna 
megyék megyeközpontjában élő felnőtt lakosságra nézve reprezentatív mintát alkalmaztunk 

többlépcsős rétegzett mintavétel alapján. A betegségek és az egészségi állapot megítélésén túl 
az alábbi életviteli szokásokat követtük: táplálkozás, drogfogyasztás, egészség és közérzet 
megítélése, higiéné, szabadidős tevékenységek stb. 

Felméréseink eredményei azt bizonyítják, hogy a magas vérnyomásos betegség a leggyakoribb 
a felnőtt lakosság körében, közel minden ötödik személyt érint. Megfigyelhető, hogy a daganatos 
megbetegedések, az allergiák, a depresszió, a balesetek, a májcirózis és egyéb betegségek 

egyre növekvő tendenciát mutatnak. A romániai kedvezőtlen demográfiai helyzet együtt jár az 
egészségügyi mutatók elmaradásával az európai átlaghoz viszonyítva. Az egykori hagyományos 
székely nagycsalád modellje helyett ma az egy-két gyermekes családtípus elterjedéséről, illetve 

a magányról kell számot adni, miközben nagymértékben megváltoztak a lakosság hagyományos 
táplálkozási, életviteli szokásai. A hiányosságok, a lakosság jelentős rétegének az elszegénye-
dése ellenére az emberek többnyire kedvezően ítélik meg saját egészségi állapotukat. Annál 

rosszabb a véleményük az egészségügyi ellátásról, főként annak magasabb fokai iránt bizalmat-
lanok. 
Beigazolódott, hogy kapcsolat létezik az ártalmak, a helytelen életviteli szokások és az egészsé-

gi állapot között. A kapcsolat rendkívül összetett, az ártalmak hatásai többnyire későbbi életkor-
ban jelentkeznek. A legfontosabb befolyásoló tényezők: nem, életkor, képesítés, foglalkozás, 
település típusa, lakhely. Tanulmányunk fontos következtetése a megelőzés, az egészséges 

életmód fontosságának a kiemelése a vizsgált lakosság egészségmegőrzése, életminőségének 
biztosítása, egészségi állapotának javítása érdekében. 

Kulcsszavak: erdélyi felnőtt lakosság, egészségi állapot, ártalmak 
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Módszertani megújulás a serdül őkori dohányzás megel őzésében 

Albert-L őrincz Márton  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 
Albert-L őrincz Enik ő - Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
Szabó Béla - Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
Csibi Sándor - Maros Megyei Pszichopedagógiai Központ 
Bernáth Krisztina  - Partiumi Keresztény Egyetem 
Barna Gerg ő - Partiumi Keresztény Egyetem 

 
Célkitűzés: Az előadás hátterében egy folyamatban lévő – a Marosvásárhelyi Orvosi és 

Gyógyszerészeti Egyetem és a Davidson College, USA közös, a dohányzásmegelőzéssel kap-

csolatos kutatása áll. 
Annak ellenére, hogy szinte minden iskolában folyik valamilyen formában megelőzés, a szerfo-
gyasztásra vonatkozó statisztikák nem javulnak, sajnose ez a dohányzásra is érvényes. A kuta-

tás célkitűzését erre a problémára építettük fel. A prevenció módszertanának megújításával 
fokozni lehet a beavatkozás hatékonyságát. Feltételezzük, hogy egy szemléletváltással csök-
kenteni lehet a serdülőkori dohányzást. A hatékony megelőzéshez rendszerszemléletet kell 

alkalmazni. 
Elméleti háttér:  
Eddigi kutatásaink fényt derítettek arra, hogy a prevenció terén paradigmaváltásra van szükség: 

– az egyénre és közösségre szabottságot,  
– a képessétevést a személyiség kibontakoztatására (individualizációs folyamat elősegítése), 
– a fejlődés alapvető szükségleteinek kielégítését – bevonva azt a helyi közösséget, amely-

ben a célcsoport él – a kibontakozást gátló akadályok (prediktív tényezők) csökkentését, va-
lamint a külső-belső lehetőségek (protektív tényezők) megerősítését, 
– az önmagára találás elősegítését: az önfejlődést, az önmeghatározás készségének aktivá-

lását, 
– fogadóképességet a változásokra, a fejlődést elősegítő élményekre,  
– empoverment-et (erővel való felruházás), 

– a pozitív értékek és az egészség iránti elköteleződés elősegítését. 
Munkánk során figyelembe vesszük, hogy az addiktológiai problémák hátterében az érzelmi-
motivációs struktúra zavarai, a pszichológai immunrendszer hiányosságai, valamint a lelki diffe-

renciálatlanság, az identiáskeresés áll.  
Módszer: kérdőívezés, interjú. 
A beavatkozó jellegű kutatásba 1200 VII.-VIII. osztályos erdélyi diákot, ezen kívül, három – elté-

rő szociokulturális és etnikai sajátosságokkal bíró – helyi közösségből, 100 szülőt, 100 pedagó-
gust, 50 helyi döntéshozót, valamint 6 civil szervezetet vonunk be.  
Eredmények:A bemutatásra kerülő adatok arra hívják fel a figyelmet, hogy a serdülkori dohány-

zás gyakorisága indokolttá teszi a hatékonyabb megelőzést. Szükség van arra, hogy megerősít-
sük a serdülők és lakókörnyezetük (helyi közösség) kapcsolatát, hogy támogassuk az egész-
ségmegőrző közösségi tevékenységeket– hogy a felnőttekkel való együttműködés során pozitív 

élményeket gyűjtsenek, és ez által létrejöhessen az élményéhség kielégítése –, hogy helyzetke-
zelési modelleket nyújtsunk, hogy biztosítsuk a többszintű dohányzásellenes kommunikációt. 
Mindebben a folyamatban figyelembe vesszük a célcsoport szocio-kulturális sajátosságait.  

A kutatás jelenlegi fázisában körvonalazódott a kutatási evidenciákra épülő közösségi megelő-
zés modellje, azok a többszintes, rövid, közép és hosszútávú beavatkozási tevékenységek, 
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amelyek – reményeink szerint – a serdülőkori dohányzás csökkenését fogják eredményezni, és 

a passzív dohányosok védelmét fogják szolgálni. 

Kulcsszavak: prevenció, dohányzás, serdülőkor 

 
 

Egypetéj ű, illetve kétpetéj ű ikrek egészségmagatartása  
és saját testtel való elégedettsége 

Krizbai Tímea  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely  
Bartha Tímea  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 
 
Bevezetés: Számos kutatás azt vizsgálja, hogy a genetikai tényezők milyen arányban befo-

lyásolják az azonos génekkel rendelkező, de külön környezetben nevelkedett egypetéjű ikrek, 

illetve különböző génekkel rendelkező, de azonos környezetben nevelkedett kétpetéjű ikerpárok 
testtömeg-indexét, illetve egészségmagatartását (Stunkard és mtsai. 1990).   
A jelen vizsgálat célja: összehasonlítani az egypetéjű, illetve kétpetéjű ikerpárok táplálkozási 

szokásait, egészségükhöz való viszonyulását, valamint saját testükkel való elégedettségüket.  
Módszerek: A vizsgálatban 34 ikerpár vett részt, amelyből 15 egypetéjű és 19 kétpetéjű iker. Az 
ikerpárok átlagéletkora 20 év. A mérőeszköz az egészségértékre vonatkozó kérdések mellett, a 

táplálkozási szokásaikra kérdezett rá, szociális hátterükre, jövőorientáltságukra, illetve a Testi 
attitűdök teszt (BAT, Body Attitude Test) segítségével, a saját testtel való elégedettséget mértük.  
Eredmények: A kétpetéjű és egypetéjű ikerpárok különbséget mutatnak a testi attitűdöket illető-

en. Az egypetéjű ikrek saját testtel való elégedettsége szignifikánsan korrelál (r=0.96), míg a 
kétpetéjű ikrek esetében ez a korreláció jóval alacsonyabb (r=0.50).  
Az egészséges életmód iránti fontosság is nagymértékben eltér a két csoportnál. Az egypetéjű 

ikrek esetében szignifikáns korrelációt találtunk az egészségértéket illetően (r=0.64) egyformán 
fontosnak találják azt, és hasonló étkezési szokásaik vannak. A kétpetéjű ikrek esetében nem 
volt szignifikáns korreláció (r=0.09), a testvérpárok eltérően vélekedtek az egészségről.  

Következtetések: Eredményeink alapján, minél hasonlóbb genetikai állománnyal rendelkezik két 
testvér (egypetéjű ikrek), annál magasabb a hasonlóság az egészségi állapotukat, saját testi 
attitűdjeiket illetően. A genetikai háttér tehát nagymértékben meghatározza ezeket a folyamato-

kat is. 

Kulcsszavak: egészségmagatartás, saját testtel való elégedetlenség, jövőorientáltság, egész-

ségérték 
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Az erdélyi és magyarországi várandósok egészségmaga tartása  
és mentális állapota 

Lukács-Márton Réka  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely 
 

Bevezető: A várandósság alatti evészavarok hiányoznak a köztudatból, és a média is tabu-
ként kezeli ezt a témát, pedig az evészavarok nemcsak az anya, hanem a születendő gyermek 
egészségét is veszélyeztetik. 

Módszerek: A keresztmetszeti vizsgálatban 240 erdélyi és magyarországi kismama, a longitudi-
nális vizsgálatban pedig összesen 50 kismama (56,8% erdélyi, 43,2% magyarországi) válalta, 
hogy a terhesség mindhárom harmadában kitölti a kérdőívünket.  

A mérőeszközök közül az Evészavar Kérdőívet, az Evészavar Súlyossági Skálát, Spielberger 
Vonás és Állapotszorongás kérdőívét, a Beck Depresszió skála röviditett változatata, a Terhes-
ségi Súlygyarapodással Kapcsolatos Attitűdök Skáláját és a Terhességi Élmények Skáláját al-

kalmaztuk. 
Eredmények: A táplálkozást illetően a a vizsgált személyek 2% (1., 2. trimeszter) 3,8%-ban (3. 
trimeszter) figyeltek oda mindig a táplálkozásukra terhesség előtti időszakban, ez a gyakoriság-

érték módosult a terhesség időszakára 14,3% (1. trimeszter)10% (2. trimeszter) 7,7% (3. tri-
meszter). 
 A fizikai aktivitás tekintetében elmondható, hogy a válaszadók mintegy fele legalább heti gyako-

risággal jelenleg is sportol (57,4%), valamint a terhesség előtt is sportolt (60%). A sportolás 
céljaként az esetek 16,7%-ban (1. trimeszter), 11,1% (2. trimeszter), 4,5 % (3. trimeszter) a 
fogyást említik meg. 

Az evészavar gyakoriság esetében a kapott eredmények a következő prevalencia értékeket 
mutatják: BN 1,6%, a SAN 1,6%, a falászavar 4,8%, a kompenzáló viselkedés pedig 17,7% . 
  A longitudinális vizsgálat eredményeként az első és második trimeszter között a bulimiás ten-

dencia szignifikáns növekedést mutatott. Továbbá az első és második trimeszter között jelentke-
ző súlygyarapodás a depresszió szignifikáns növekedésével járt együtt. 

Kulcsszavak: várandósság, evészavarok, depresszió 
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Közös er ővel az egészségért 2. 

Sz22 
Szervező: Kovács Réka Rozália  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem,  

Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék 
 

A Sapientia - EMTE marosvásárhelyi Egészségügyi szakpolitikák és szolgáltatások szakán 
oktató tanárok kutatási és érdeklődési témáiban jelentős szerepet kap az egészség, az egész-
ségmegőrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgálata (pl. dohányzás, táplálkozási szoká-

sok, életvitel). Az empirikus kutatások az egészségmagatartás témakörében úgy az átlag né-
pességre, mint speciálisabb csoportokra, mint például ikerpárokra, várandósokra is kiterjedtek. 
Betekintést nyerhetünk az egészségmagatartás társadalmi, pszichológiai valamint etikai megha-

tározóiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartáshoz szervesen hozzátartozó önjel-
lemzés, pályaválasztás és jövőtervezés, valamint a házastársi kapcsolattal való elégedettség 
témaköreiben végzett kutatások eredményeit is ismerhetjük. Mivel az egészség társadalmi érték, 

fontos, hogy vizsgálódásaink, valamint prevenciós és gyógyítási lehetőségeink minél szélesebb 
társadalmi réteget és intervenciós lehetőséget felöleljenek. 

 
 
Előadások 
 
 

Az egészségi állapot társadalmi meghatározói 

Sántha Ágnes  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
 
Az előadás célja az egészségi állapot társadalmi meghatározóinak azonosítása. Az Európai 

Társadalomtudományi Elemzések (ESS) legújabb hullámából nyert adatok statisztikai elemzé-
sével arra keresi a választ, hogy milyen tényezők okozzák az egészségre való esély különbsé-
geit és  mekkorák ezek a különbségek. A kvantitatív elemzésbe bevont fő tényezők a követke-

zők: nem, társadalmi-gazdasági helyzet, nemzeti kisebbséghez való tartozás, munkaerő-piaci 
helyzet, párkapcsolati helyzet, vallásosság, valamint a munka és a magánélet egyensúlya. Az 
eredmények az egészségi állapot erőteljes társadalmi meghatározottságára világítanak rá. A 

párkapcsolati státus a legbiztosabb előrejelző tényező: az egyedül élők megbetegedési kockáza-
ta jelentősen magasabb azokénál, akik társsal élnek. 
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Adatok az egészségmeg őrzés pszichológiai vetületeir ől  
és alapvet ő tényezőiről 

Fodor László  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
 

Jelen előadásomban az egészség megőrzésének lehetőségeire, az egészségfenntartás 
pszichológiai vonatkozásaira és alapvető tényezőire óhajtok kitérni. Meglehetősen régóta kimu-
tatott tény, hogy az ember egészségi állapota számos külső (környezeti) és belső (biológiai) 

tényező függvénye. Napjainkban a testi és lelki egészség (egyénekre és közösségekre egyaránt 
vonatkozó) fenntartásának, megőrzésének és fejlesztésének környezeti és biológiai, azon belül 
pedig mindenekelőtt orvosi-egészségügyi tényezői (mint ahogyan a betegségek vonatkozásában 

előtérbe kerülő kockázati faktorok is), a nagyszámú tudományos vizsgálatok következtében, 
viszonylag jól ismertek. Az egészségfenntartás általános életviteli, szociális, pedagógiai és főleg 
pszichológiai aspektusai azonban további elmélyültebb tisztázásra várnak. Ebben az orientáció-

ban, prezentációm első felében kitérek az egészségmegőrzésben szerepet játszó, fenntartó és 
erősítő erővel rendelkező kognitív mechanizmusok és tényezők rendszerére, a személyes 
egészséget érintő döntések, illetve a pozitív és negatív hatású, többé-kevésbé tudatos életviteli 

választások pszichológiai elemzésére. Abból indulok ki, hogy a népesség nagy része sajnos 
még ma sem tanulja meg annak szükségességét, hogy egészségét érintő tényezők alakításába 
érdemben beleszóljon. Felmérések igazolják, hogy az átlagember rendszerint egyrészt nem 

birtokol elégséges információt, másrészt nem tulajdonít elégséges figyelmet annak tekintetében, 
hogy a lehető leghatásosabb döntéseket tudjon meghozni, ami saját egészségi állapotát illeti. A 
továbbiakban, a nagyszámú és roppant változatos egészségmegőrző/betegséget gerjesztő – 

mai tudásunk alapján – kivételesen fontos szerepet játszó tényező közül tizenkettőt veszek 
elemzés tárgyává. Pszichológiai alapvetésben többek között az egészségtudatos táplálkozásra, 
a drogfogyasztás elkerülésére, a személyi higiéniára és az orvossal való együttműködésre térek 

ki. Elvi alapvetésem az, hogy jellegük függvényében ezek a tényezők egyfelől hathatósan növel-
hetik, másfelől pedig számottevően csökkenthetik meghatározott betegségek kialakulásának 
valószínűségét. Egyes tényezők kifejezetten kockázati jellegűek, mások pedig lényeges 

protektív (védelmező) erővel, a betegség kialakulásának esélyét csökkentő lehetőségekkel ren-
delkeznek. Vizsgálataink során arra kerestünk választ, hogy a különböző életkori csoportokhoz 
tartozó személyek hogyan értékelik, miként rangsorolják, illetve milyen jelentőséget tulajdoníta-

nak ezeknek a tényezőket. Ennek gyakorlati hasznossága abban rejlik, hogy a tényezőknek 
tanúsított fontosság hiteles fényt tud vetni a nyomon követett életmódra, következésszerűen az 
egészség megőrzésére fordított személyes törekvésekre. 

Kulcsszavak: egészségmegőrzés, egészségfenntartó tényezők, egészségtudatos életmód 
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Etikai kérdések a romániai közegészség reformjában -  
az egészségügyi kártya esete 

Kovács Barna - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
 

A romániai egészségügyi törvény reformja számos változtatásnak adott helyet. Bár több kér-
dést is új alapokra kíván helyezni, visszhangot a sürgősségi ellátásnak az átszervezése okozott, 
széleskörű társadalmi ellenállást váltva ki 2012 januárjában, majd a reformok felülvizsgálatát. 

Ehhez képest az egészségügyi rendszer informatizálásának kérdése, amelynek az egészség-
ügyi kártya szerves részét képezi, szinte észrevétlen maradt. A médiában a szakmai szerveze-
tek az infrastruktúra hiányát, a pénzhiányt és a bevezetés átgondolatlanságát kritizálták, míg az 

ortodox egyház egyes irányzatai radikálisan elutasították e rendelkezéseket. Az egészségügyi 
kártya egyszerűbb változata az állampolgárok alapadatait tartalmazza, mint személyi azonosító 
szám, lakcím, vércsoport, a szervdonációba való beleegyezés. Komplexebb formájában ezen 

kívül minden egészségügyi beavatkozásról szóló adat megjelenne rajta. 
A személyek egészségi állapotáról szóló információk összegyűjtése a kormányzat részéről átlát-
hatóságot eredményez, azonban ugyanakkor a személyek magánjogai is sérülnek. A magán-

élethez való jog (privacy) és a társadalom modern adminisztrációja közötti feszültség mutatkozik 
meg. Miközben nem tudjuk elutasítani az adatok gyűjtését, és belátjuk ezeknek a hasznosságát 
felvetődik az a kérdés, hogy milyen tere marad a magánéletnek és milyen védelmet kaphat? 

Dolgozatunkban igyekszünk bemutatni a közegészségügyi reform mögött megbúvó elméleti 
előfeltevéseket, az erre kialakítható alternatívákat, a jogi hátteret, valamint az etikai következ-
ményeket. 

Kulcsszavak: közegészség reform, emberi jogok, informatizálás, magánélet védelme 
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Közös er ővel az egészségért 3. 

Sz23 
Szervezők: Szentes Erzsébet  - Sapientia - EMTE,  

Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, Marosvásárhely 
Krizbai Tímea - Sapientia - EMTE 
Horváth Zsófia Irén - Sapientia - EMTE  
Lukács-Márton Réka - Sapientia - EMTE  
Kovács Réka Rozália - Sapientia - EMTE  
Sántha Ágnes - Sapientia - EMTE 

Diszkutáns: Szentes Erzsébet  - Sapientia - EMTE 
 
A Sapientia - EMTE marosvásárhelyi Egészségügyi szakpolitikák és szolgáltatások szakán 

oktató tanárok kutatási és érdeklődési témáiban jelentős szerepet kap az egészség, az egész-
ségmegőrzés és ennek bizonyos aspektusainak vizsgálata (pl. dohányzás, táplálkozási szoká-

sok, életvitel). Az empirikus kutatások az egészségmagatartás témakörében úgy az átlag né-
pességre, mint speciálisabb csoportokra, mint például ikerpárokra, várandósokra is kiterjedtek. 
Betekintést nyerhetünk az egészségmagatartás társadalmi, pszichológiai valamint etikai megha-

tározóiba, valamint az egészséghez és egészségmagatartáshoz szervesen hozzátartozó önjel-
lemzés, pályaválasztás és jövőtervezés, valamint a házastársi kapcsolattal való elégedettség 
témaköreiben végzett kutatások eredményeit is megismerhetjük. Mivel az egészség társadalmi 

érték, fontos, hogy vizsgálódásaink, valamint prevenciós és gyógyítási lehetőségeink minél szé-
lesebb társadalmi réteget és intervenciós lehetőséget felöleljenek. 

Kulcsszavak: egészség, egészségmagatartás, önjellemzés, jövőtervezés, elégedettség 
 
 
Előadások 
 

A házastársi kapcsolattal való elégedettség  
néhány hatótényez őjének vizsgálata 

Kovács Réka Rozália  - Sapientia - EMTE,  

Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, Marosvásárhely 

A vizsgálat a párkapcsolati elégedettségre ható számtalan tényező közül górcső alá veszi a 
nemi különbségeket, az elégedettség házasságtartam szerinti változását, a házasságkötés előtti 
élettársi viszony erejét, elemzi a kétpólusú énkép, társkép, istenkép szerepét. 

A párkapcsolati elégedettséget Hendrick, S. S. (1998, 1988) Kapcsolati Elégedettség Skáláján 
(RAS) alapuló kérdőívvel mértük, az énkép és a társkép mérésére Pervin és Lilly által kidolgo-
zott, Az énkép mérése szemantikus differenciállal értékelő skálát alkalmaztuk, az istenkép, 

anyakép és apakép mérése Benson és Spilka (1973) által összeállított Szerető és Kontrolláló 
Isten Skálával (LCGS) történt.  
Főbb eredmények: a férfiak szignifikánsan magasabb elégedettségi szintet mutatnak a nőkhöz 

viszonyítva a következő dimenziók mentén: szeretet, szexualitás, kölcsönös felelősségvállalás, 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

98 

játékosság/vidámság, tisztelet/tolerancia, erőforrás, problémamegoldás. A párkapcsolati elége-

dettség és a házasévek összefüggését elemezve azt találtuk, hogy a férfiak eleinte magas kap-
csolati elégedettsége a házasévek múlásával csökken. Továbbá a fiatal (legtöbb négy éve) 
házasok szignifikánsan elégedettebbek a kapcsolatukkal a hosszan tartó (20−29 éve, 30 év 

fölött) házasságban élő személyekhez viszonyítva. Az énkép és társkép hatását vizsgálva rele-
váns eredményt találtunk: a pozitív énképpel és társképpel rendelkező személyek elégedetteb-
bek a kapcsolatukkal. A párkapcsolati elégedettség negatív szignifikáns korrelációban van a 

kontrolláló istenképpel. A házasságkötés előtti élettársi kapcsolat szempontjából nem találtunk 
különbséget a két csoport kapcsolati elégedettségében. 

Kulcsszavak: kapcsolati elégedettség, házasságtartam, nemi különbségek, élettársi viszony, 
énkép, társkép, istenkép 
 

 
Humán értékek a serdül ők önjellemzéseiben 

Horváth Zsófia Irén  - Sapientia - EMTE,  

Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, Marosvásárhely 

Az önmagunkról alkotott kép, valamint az önbecsülés alacsony, illetve magas volta a lelki 
egészség és számos pszichikai funkció szempontjából meghatározó. A jól alkalmazkodó sze-
mély olyan képet alkot magáról, amelyben énje pozitív és negatív oldalát egyaránt tudatosítja és 

elfogadja, önbecsülése stabil, és megfelelő önismerettel rendelkezik. Sheldon és King (2001 
idézi Pikó 2005) szerint a pozitív pszichológiai vizsgálatok egyik feladata olyan karakterjegyek, 
humán értékek azonosítása, amelyek hozzásegítik az egyént a mentális egészség és egyensúly 

fenntartásához, és ahhoz, hogy harmóniában éljen önmagával és a környezetével, azaz ame-
lyek a mentális betegségek prevenciójában játszhatnak szerepet.   
Vizsgálatunkban 593 erdélyi magyar, román és magyarországi diák írásos önjellemzését dolgoz-

tuk fel a tartalomelemzés módszeréve. Arra kerestük a választ, hogy milyen pozitív karakterje-
gyeket tulajdonítanak maguknak a diákok, illetve milyen különbségek rajzolódnak ki a 10-11 és a 
14-15 évesek önportréja között.   

Az önjellemzésekben leggyakrabban előforduló személyiség tulajdonságok a jószívű, kedves, 
vicces, becsületes, őszinte. Eredményeink szerint az erdélyi magyar és magyarországi diákok 
szignifikánsan gyakrabban (p=0,010 ch²=16,706) utaltak érzelmi állapotaikra, mint a román diá-

kok. A leggyakrabban (22,3%) pozitív érzelmeket neveztek meg, mint például vidámság, boldog-
ság, jókedv, életkedv és sokkal ritkábban (4,2%) utaltak negatív érzelmeikre. Nem találtunk 
szignifikáns különbséget a szép, illetve az elégedett kategóriák között, tehát mindhárom cso-

portban azonos arányban utaltak ezekre a kategóriákra, azaz a megvizsgált magyar diákok 
ugyanolyan arányban elégedettek és látják szépnek magukat, mint a többségben élő kortársaik. 

Kulcsszavak: önjellemzés, serdülők, humán értékek 
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Jövőtervezés és egészség - szakválasztás, pályakép  
és öndefiníció vizsgálata fels őfokú humán képzésben 

Szentes Erzsébet  - Sapientia - EMTE,  
Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék, Marosvásárhely 

A felsőoktatásban töltött évek minden fiatal életében sokat jelentenek. Ebben az időszakban 

is új körülményekhez kell alkalmazkodni, kihívásoknak megfelelni, feladatokat és konfliktusokat 
megoldani, teljesíteni, tervezni, döntéseket hozni, sikeresen alkalmazkodni. 
A pályaszocializáció szempontjából is igen jelentős a felsőfokú tanulmányok időszaka, amikor a 

fiatal nem csak tanulja szakmáját, hanem kapcsolatba kerül a szakmai közösséggel és a gyakor-
lattal is, kialakít egyfajta viszonyt a szakterület elméletével és gyakorlatával, mindezek beágya-
zódnak személyiségébe, öndefiníciójába. 

Jelen kutatásunk fókuszában a Sapientia-EMTE Egészségügyi szakpolitikák és szolgáltatások 
szak hallgatóinak szakmai fejlődése állt. Kérdőíves felmérésekkel vizsgáltuk azt, hogy a képzés 
ideje alatt a hallgatóknak milyen rálátása alakul ki a szakmára, a munkára és a szakmai közös-

ségre. Fontosnak tartottuk annak feltárását, hogy kik választják ezt a képzést, milyen indítékkal, 
illetve, hogy mi történik velük a képzés ideje alatt, hogyan értékelik az elméleti és gyakorlati 
képzést, milyen felkészültséggel, elvárásokkal, szakmai identitással és tervekkel kezdik meg 

szakmai tevékenységüket. Célunk, hogy képet alkossunk az elsőéves, valamint végzős hallga-
tók érdeklődés-, érték választásáról, életvezetéséről, pályaválasztási érettségéről, öndefiníciós 
szintjéről valamint pályaképéről. 

Az eredmények rálátást adnak arra, hogy azok a hallgatók, akik ezt az új szakot választották mit 
gondoltak leendő szakmájukról és annak gyakorlásáról a képzésbe való beilleszkedés idősza-
kában, vagy végzősként. Elemeztük, hogyan alakul a munkához kapcsolódó motiváció és érték-

preferencia, az érdeklődés, kerestük a választ olyan kérdésekre is, hogy milyen tényezők segítik 
a bizonytalanság tűrését, feldolgozását, a kompetenciaérzés növelését, és ezek révén a munka-
vállalás, helytállás esélyét. Ha a pályakezdő fiatalok képesek bizonytalanságaikat feldolgozni, 

ismerik képességeiket, hisznek a szerzett szaktudásukban és hozzáértésükben, valamint elköte-
lezettek a szakma iránt, akkor magabiztosabbak, jobban képviselik szakmájukat és jobbak lesz-
nek a munkavállalási esélyeik. 

Kulcsszavak: pályakép, életvezetés, öndefiníció, szakmai rálátás 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

100 

A pályaválasztási érettség és a pszichológiai és sp irituális jóllét  

összefüggése Erdélyi serdül őknél 

Brassai László - Kovászna Megyei Pszichopedagógiai Központ 
 

Az előadás a Kovásznak megyei (Erdély) nyolcadikosok (1128 fő) továbbtanulási opcióinak 
az elemzésére épül. 13 hónapos utánkövetéses vizsgálatunk eredményei azt mutatják, hogy a 
Kovászna megyei nyolcadikosok mintegy 39%-a folytatta tanulmányait IX. osztálytól azon a 

szakon, ahová egy évvel korábban, nyolcadikos korában szeretett volna kerülni. E tanuló-
csoportra – kortársaikhoz viszonyítva – szignifikánsan pozitívabb énkép, élettel való elégedett-
ség és szubjektív boldogság, valamint az élet értelmességének szignifikánsan magasabb mérté-

ke volt jellemző. Eredményeink egyéb nemzetközi eredményekkel egybehangzóan kiemelik a 
pályaválasztási érettség szerepét a serdülőkorúak optimális személyiségműködésében. 

Kulcsszavak: pályaválasztási érettség, pszichológiai jóllét, spirituális jóllét 
 
 

 
Lelki er őforrások hatásvizsgálata melldaganatos betegeknél 

Sz24 
Szervező: Bányai Éva  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 

Diszkutáns: Oláh Attila  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
 
A szimpózium az MPT XXII. Országos Tudományos Nagygyűlésén, Budapesten tartott szim-

póziumunk folytatásaként azokról az újabb eredményekről számol be, amelyeket munkacsopor-
tunk a hipnoterápia melldaganatos betegekre kifejtett hatásával kapcsolatos – több évre terve-
zett – randomizált prospektív klinikai vizsgálatában 2011 októberétől eddig 68 beteg 

nyomonkövetése alapján kapott. 
A vizsgálat célja annak a hipotézisnek a tesztelése, hogy a kemoterápiához társított hipnoterápia 
pozitív hatást fejt ki a közepes-magas kockázatú emlődaganatos betegek életminőségére, han-

gulatára, megküzdési kapacitására és immunfunkcióira, valamint hosszabb távon 
relapszusmentes túlélésére. A hipotézis elméleti hátterét az alapozza meg, hogy a rák diagnó-
zissal szembesülő betegek olyan érzelmi sokkot élnek át, ami általában módosult tudatállapotot 

vált ki náluk. Ebben a spontánul kialakult negatív transzban a hipnoterápia és a szuggesztív 
technikák különösen alkalmasak lehetnek arra, hogy segítségükkel a betegek felismerjék a túl-
élés esélyét, és ennek érdekében mozgósítsák lelki erőforrásaikat. A hipnoterápia daganatos 

betegeknél történő klinikai alkalmazása előtt azonban fontos annak bizonyítása, hogy a hipnó-
zisban alkalmazott pozitív szuggesztiók valóban kedvező hatást fejtenek ki a rákbetegek gyógy-
ulására. Egyelőre nemzetközi szinten is hiányzik az olyan jól kontrollált, randomizált, prospektív 

hatásvizsgálat, amelyben melldaganatos betegeknél a hipnoterápia immunerősítő és végső 
soron túlélésre gyakorolt hatékonyságát önmagában, megfelelő kontrollcsoport alkalmazásával 
vizsgálták volna. Kutatásunk tehát mind elméleti, mind gyakorlati szempontból nemzetközileg is 

jelentős eredményeket hozhat. 
A szimpózium bevezető előadásában Bányai Éva és munkatársai röviden ismertetik a kutatás 
elméleti hátterét, a vizsgálati elrendezést, majd az eddigi eredmények poszttraumatikus növeke-

désre utaló jeleit, kiemelve ezek elméleti és gyakorlati jelentőségét. 
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Márián Renáta és munkatársai előadása a melldaganatos betegek életminőségre vonatkozó 

adatait illesztett egészséges kontrollcsoport válaszaival veti össze a kezelés különböző fázisai-
ban. Emellett összehasonlítja a kemoterápiás kezelés okozta változásokat a betegek különböző 
csoportjaiban (hipnózist, illetve zenét hallgató intervenciós csoport, valamint külön intervenció 

nélküli kontroll csoportok).  
Vargay Adrienn és munkatársainak előadása a betegek pszichológiai immunkompetenciáját 
először ugyancsak egészséges kontrollcsoport hasonló adataival veti össze, majd összehason-

lítja a különböző betegcsoportok megküzdési kapacitásának változásait a kemoterápiás kezelés 
során. 
Jakubovits Edit és munkatársainak előadása a lelki támogatás testi hatásait foglalja össze, külön 

kiemelve a hipnoterápia természetes ölősejtek (NK sejtek) aktivitására gyakorolt hatását.  
A szimpóziumban összefoglalt kutatást az Országos Tudományos Kutatási Alapprogramok –  
OTKA K 109187 nyilvántartási számú pályázata támogatta. 

Kulcsszavak: életminőség, emlődaganat, pszichoszociális támogatás, hipnózis, zene, pszicholó-
giai immunkompetencia, szubjektív élmény, természetes ölősejtek, kemoterápia, mellékhatások 

 
 
Előadások 
 
 

Hipnózis hatása melldaganatos betegek lelki er őforrásainak mozgósítására: 
prospektív randomizált klinikai kutatás 

Bányai Éva - ELTE PPK Affektív Pszichológiai Tanszék 
Horváth Zsolt - Debreceni Egyetem OEC Onkológiai Intézet 
Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar;  

 ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 
Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program;   

Heim Pál Kórház Madarász utcai részleg Gyermek Onkohaematológiai Osztálya  
Márián Renáta - Vas Megyei Markusovszky Lajos Kórház Pszichiátriai Osztály;  

ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 
Zsigmond Orsolya  - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola  

Magatartáspszichológiai Program 
 
Az előadás a szimpózium bevezetéseként először röviden ismerteti a négy intézmény 

együttműködése keretében végzett kutatás vizsgálati elrendezését, kitér a vizsgálat elméleti és 
gyakorlati jelentőségére, majd végül néhány kiemelt jelentőségű eredményt foglal össze. 

Melldaganatos betegek 5 csoportját összehasonlító vizsgálatunkban etikai és módszertani meg-
fontolások alapján kétféle adjuváns lelki támogatásban – hipnózis (H), illetve zenei összeállítás 
(Z) – részesülő betegek állapotát 3 lelki támogatásban nem részesülő kontroll csoport eredmé-

nyeivel vetjük össze. A H, illetve Z csoportba olyan betegek kerülnek random besorolás alapján, 
akik az Országos Onkológiai Intézetben (OOI) e kétféle „lelki támogatás” hatásvizsgálatára je-
lentkeznek. A lelki támogatásban nem részesülő kontroll csoportokba a „lelki állapot és gyógy-

ulás” összefüggéseinek vizsgálatára toborozzuk a betegeket: az OOI-ben azokat, akik nem 
igénylik a lelki támogatás általunk felajánlott formáit, Szombathelyen pedig minden beválasztha-
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tó beteget, akiket aztán egy kérdőív alapján két csoportra osztunk: az egyikbe azok kerülnek, 

akik vállalnák, a másikba azok, akik nem vállalnák a lelki támogatás hatásvizsgálatában való 
részvételt. 
A kutatásba a közepes-magas kockázatú HER2-negatív melldaganatos betegeket műtétük után 

vonjuk be.. A betegek egységesen először 3 hetente 4 ciklus AC, majd hetente 12 ciklus PAC 
kemoterápiás kezelést kapnak. A vizsgálat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés előtt, illetve a 
kemoterápiás kezelés befejeztével minden vizsgálati csoportban felmérjük a v.sz.-ek életminő-

ségét és pszichológiai immunkompetenciáját, majd a kemoterápia 25 hetes időtartama alatt 
kezelések és a vérképkontroll vizsgálatok alkalmával először feltérképezzük a betegek hangula-
tát, érzelmi és fizikai állapotát, majd a kezelés, illetve a vizsgálat végén kikérdezzük őket élmé-

nyeikről. Az OOI-ben a lelki támogatásra jelentkező két csoport v.sz.-ei fejhallgatón keresztül a 
kezelések és vérképkontrollok során vagy standard hipnoterápiás szuggesztiósort vagy zenei 
összeállítást hallgatnak. A betegek fizikai állapotát a szokásos fizikai és vérképvizsgálatok mel-

lett három alkalommal az NK sejtek mennyiségének és aktivitásának vizsgálatával is ellenőriz-
zük. 
A szimpózium előadásai 26 hipnózisban, 24 zenés támogatásban részesülő és 18 speciális lelki 

támogatás nélküli kontroll v.sz. eredményein alapulnak. 
A további előadásokban részletezett eredményeink máris alátámasztják azt a hipotézisünket, 
hogy a hipnoterápia kedvező hatást fejt ki a daganatos betegek testi/lelki immunitására és élet-

minőségére. Különösen fontosnak tűnnek azok az adatok, amelyek szerint míg a hipnózisban 
részesülő betegek mindegyike poszttraumás növekedésre utaló jeleket mutat, addig a zenés 
csoportban és főleg az intervenció nélküli kontroll csoportban ezek a jelek lényegesen kisebb 

arányban jelennek meg. 
A kutatást az Országos Tudományos Kutatási Alapprogramok – OTKA K 109187 nyilvántartási 
számú pályázata támogatta. 

Kulcsszavak: életminőség, emlődaganat, hipnózis, zene, lelki támogatás, pszichológiai immun-
kompetencia, szubjektív élmény, NK sejt aktivitás, kemoterápia 
 

 
Az kemoterápia kiegészítéseként adott hipnózis és z ene által kiváltott  
élmények hatása az eml ődaganatos betegek életmin őségére 

Márián Renáta - Vas Megyei Markusovszky Lajos Kórház Pszichiátriai Osztály;  
ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 

Németh Georgina - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola  

Magatartáspszichológiai Program 
Tisza Kálmán - ELTE PPK Pszichológia szak MA képzés 
Bányai Éva - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 

Az Egészségügyi Világszervezet többdimenziós életminőség koncepcióját alapul véve az 
emlődaganatosok életminőségének változását a WHO Quality of life 6 tárgykört (pszichológiai, 
fizikai, környezeti, spirituális, függetlenség szintje, társas kapcsolatok) és 24 faktort magába 

foglaló kérdőívével (WHOQOL-100) mérjük. A kérdőív felvételére háromszor kerül sor a stan-
dard kemoterápiás protokollnak megfelelő kezelés alatt: az 1. AC megkezdése előtt (a kemote-
rápia 0. hetében), az 1. PAC megkezdése előtt (a kemoterápia 13. hetében), valamint a 12. PAC 

befejezésekor (a kemoterápia 25. hetében). 
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A jelen előadás vizsgálati populációját 46 emlődaganatos és 106 egészséges illesztett kontroll 

személy képezi. Az emlődaganatosok közül 20 fő tartozik a hipnózis-, 14 fő a zene-, és 12 fő a 
kontrollcsoportba.  
Az eredmények alapján elmondható, hogy a kemoterápia megkezdésekor szignifikáns különb-

ségek jelennek meg az emlődaganatosok és az egészséges kontrollcsoport életminőségében 5 
faktor és 2 tárgykör esetében.  A pozitív érzések, társas kapcsolatok, társas támogatás fakto-
rokban és a társas kapcsolatok tárgykörben a daganatosok, míg a munkaképesség és a fizikai 

környezet faktorokban, valamint a függetlenség szintje tárgykörben az egészségesek mutatnak 
magasabb értékeket. 
Az AC kezelésnek szignifikáns negatív hatása van az életminőség összes tárgykörét magába 

foglaló faktorára. A hipnózisnak szignifikánsan pozitív hatása van az életminőség spirituális és 
környezeti tárgyköreire és a fizikai védettség és biztonság, az anyagi javak, szexuális aktivitás 
faktorokra. A 12. PAC kezelést követően a hipnózis hatásában változás következik be: szignifi-

kánsan pozitív hatás jelenik meg a szexuális aktivitás faktor és a fizikai környezet tárgykörben.  
Összegezve elmondhatjuk, hogy a hipnózisnak én-erősítő, a maladaptív információfeldolgozást 
és viselkedést megváltoztató, az élettel való elégedettséget javító hatása lehet, ez által facilitálva 

a poszttraumás növekedést. 

A kutatást az Országos Tudományos Kutatási Alapprogramok – OTKA K 109187 nyilvántartási 
számú pályázata támogatta. 

Kulcsszavak: életminőség, emlődaganat, kemoterápia, fizikai egészség, pszichés jóllét, szociális 
kapcsolatok, spiritualitás, pszichoszociális intervenció 

 
 

A Pszichológiai Immunkompetencia alakulása eml ődaganatos betegek 
gyógyulási folyamata során 

Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program;   
Heim Pál Kórház Madarász utcai részleg Gyermek Onkohaematológiai Osztálya 
Zsigmond Orsolya  - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola  

Magatartáspszichológiai Program 
Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar;  

 ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 
Bányai Éva  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
 

Oláh Attila elméletének tükrében a Pszichológiai Immunrendszer (PI) a megküzdési forrás-
kapacitást alkotó személyiségtényezők összessége, olyan személyiségforrás, amely a stressz 
tartós elviselésére, a fenyegetéssel való megküzdésre, az integrált pszichikus működésre és a 

fejlődési potenciál megtartására tesz képessé. A rendszerként működő PI abban az esetben 
aktiválódik, ha az integrált pszichikus működést, a célok realizálását külső vagy belső körülmé-
nyek veszélyeztetik, illetve az életműködés ellen ható tényezők jelennek meg. A daganatos 

betegség adta új élethelyzet kihívásaihoz történő alkalmazkodás, illetve a betegséggel való 
megküzdés éppen ezért a PI működésének függvénye is. 
Az Országos Onkológiai Intézetben (OOI) és a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kórház 

Onkoradiológiai Osztályán magas- és közepes rizikójú emlődaganatos betegekkel végzett vizs-
gálatunkban a betegek intervenciós csoportja a standard kemoterápiás protokoll szerinti kezelés 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

104 

(4AC + 12 PAC) során az infúzió alatt, majd a következő héten a vérképkontrollok alkalmával 

fülhallgatón keresztül standard hipnoterápiás szuggesztiósort, illetve azonos hosszúságú zenei 
összeállítást hallgat. A betegek kontrollként funkcionáló többi csoportja a standard kezelés és a 
vérképkontroll alkalmával semmit sem hallgat. 

A hipnózis, illetve zenei intervenció pszichológiai immunkompetenciára gyakorolt protektív hatá-
sát az Oláh által kifejlesztett PIK kérdőív két változatával, a vonás-, illetve állapot pszichológiai 
immunkompetenciát mérő tesztekkel vizsgáljuk. A kemoterápiás kezelés kezdetekor a kérdőív 

mindkét változatának felvételére kerül sor. Ezt követően a 4 AC kezelés 12 hetének elteltével, az 
első PAC kezelés előtt a pszichológiai immunkompetencia kérdőív állapot változatának (PIK-S), 
majd a kemoterápiás kezelés lezárulásakor, újabb 12 hét PAC kezelés után a PIK tesztek mind-

két változatának ismételt felvételére kerül sor.  
Jelenleg 67 beteg vesz részt a vizsgálatban. Előzetes eredményeink alapján úgy tűnik, hogy a 
diagnózisközlést és műtétet követő időszakban a daganatos betegek pszichológiai immunkom-

petenciája nem tér el szignifikánsan a magyar egészséges átlagtól, azonban, ahogy a betegség 
kezelése időben előre halad és egyre több nehézséggel néznek szembe, azon betegek, akik az 
intervenciós csoportban a hipnózisban adott pozitív szuggesztiók, illetve zene által pszichológiai 

támogatásban részesültek, képesek megtartani az egészségesekre jellemző immunkompetenci-
ájukat a nehézségek ellenére is. Ezzel szemben a lelki támogatásában nem részesülő kontroll-
csoportok több skálán szignifikánsan alacsonyabb értékeket mutatnak már a második PIK mérés 

alkalmával is. A PI működésének mélyebb megértéséhez a hipnózis és zene alatt átélt élmé-
nyek, illetve a testi immunmutatókkal kapcsolatos eredmények adnak új fényt. 

A kutatást az Országos Tudományos Kutatási Alapprogramok – OTKA K 109187 nyilvántartási 

számú pályázata támogatta. 

Kulcsszavak: pszichológiai immunkompetencia, PIK, emlődaganat, hipnózis, pszichoszociális 

intervenció 
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Adjuváns hipnoterápia hatásának vizsgálata mellráko s betegek vérkép és 
immunológiai paramétereire és testi állapotára 

Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar;  
  ELTE Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program 

Horváth Zsolt  - Debreceni Egyetem OEC Onkológiai Intézet   
Vogl Krisztina  - Magyar Hipnózis Egyesület   
Pállinger Éva  - Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbiológiai Intézete  
Kun Márton  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
Márián Renáta - Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Onkoradiológiai Osztály,  

   Szombathely 
Csejtei András  - Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Onkoradiológiai Osztály,  

  Szombathely   
Bányai Éva  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
 
Az Országos Onkológiai Intézet és a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kórház 

Onkoradiológiai Osztályán folyó komplex kutatásunkban a kemoterápiához társított hipnoterápia 

hatását vizsgáltuk közepes- és magas kockázatú emlődaganatos betegek (n=50) immunfunkciói-
ra és fizikai állapotára. A hipnotizált betegek (n=19) vérképét, természetes ölősejtek aktivitásér-
tékeit és a mellékhatásként fellépő hányinger tüneteit hasonlítottuk össze olyan betegek hasonló 

adataival, akik vizsgálatunkban kontrollként zenei összeállítást (n=17) vagy kiemelt figyelmet 
kaptak (n=14), illetve a vérkép adatokat olyan betegek adataival, akik részben megegyező ellá-
tásban részesültek (4 ciklusban alkalmazott adriamycin és cyclophosphamid (AC)), a kutatásunk 

előtti 4 év során (n=87). A természetes ölősejtek aktivitásértékei a kemoterápia 4. ciklusának 
befejezésekor a csoportokban emelkedtek, vagy nem változtak, míg a kemoterápia végén min-
denkinél csökkentek a kiindulási értékhez képest. A csoportok között eddig nem volt szignifikáns 

eltérés.  A vérkép vonatkozásában szignifikáns különbséget az összfehérvérsejtszám és az 
abszolút neutrofil értékben találtunk a 4. ciklus AC kezelés előtt. Az illesztett kontrollhoz képest 
az összes általunk vizsgált csoportunknak szignifikánsan magasabb volt az értéke.  A basofil 

fehérvérsejtszám értékek az első 4 kezelési ciklus alatt az illesztett kontroll csoportban voltak 
szignifikánsan alacsonyabbak a zenés csoport tagjaihoz képest, de végig a referenciatartomá-
nyon belül maradtak, míg a zenés és néha a hipnózisos csoportban az értékek a felső határ fölé 

emelkedtek.  Az általunk vizsgált csoportok között nem találtunk eltérést az első 4 ciklus során. 
Azoknál a kezelési ciklusoknál, amit az illesztett kontrollnál már nem tudtunk megfigyelni 
(Paclitaxel), a monocitaszám a hipnózis csoport tagjainál mutatott szignifikánsan magasabb 

értéket (még a referencia tartományon belül) a többi általunk vizsgált csoportokhoz képest. A 
hányinger, hányás vonatkozásában az első Paclitaxel kezelés során ugyan szignifikáns különb-
séget nem találtunk, de a hipnózis csoport tagjai közül senki nem hányt, míg a többi csoportban 

23-28%-ban voltak érintettek a betegek.  

A kutatást az Országos Tudományos Kutatási Alapprogramok – OTKA K 109187 nyilvántartási 
számú pályázata támogatta. 

Kulcsszavak: hipnózis, emlődaganat, kemoterápia, természetes ölősejtaktivitás, hányinger 
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Machiavellizmus: új utak, új dilemmák 
Sz25 

Szervező: Bereczkei Tamás  - PTE Pszichológia Intézet  
Diszkutáns: Molnárné Kovács Judit  - DE Pszichológia Intézet 
 

Christie és Geis (1970) nyomán Machiavellizmusnak tekintjük azt a viselkedési stratégiát il-
letve világnézeti stílust, melyet a rosszindulatúság és cinizmus mellett mások, saját cél érdeké-
ben történő manipulálása és kizsákmányolása fémjelez. A PTE Pszichológia Intézetében évek 

óta intenzív kutatások folynak abból a célból, hogy jobban megismerjük a machiavellistákként 
jellemezhető emberek gondolkodását, személyiségét, döntési mechanizmusait. A szimpózium 
első előadása egy összefoglalást nyújt a területen folyó kutatás legújabb eredményeiről és az 

általuk kiváltott újabb kérdésekről és ellentmondásokról. A második előadás egy kísérleti játék 
tanulságai alapján azt fejtegeti, hogy a Machiavellisták döntéseiket hideg-fejjel hozzák meg; nem 
bíznak meg partnereikben és hajlamosak megszegni a reciprocitás normáját. A harmadik, amely 

a machiavellisták döntéseik mélyén húzódó lehetséges idegrendszeri folyamatokat elemzi fMRI 
technikával szerzett adatok alapján, olyan agyi területeken mutat ki aktivitás-növekedést, ame-
lyek szerepet játszhatnak abban, hogy a machiavellisták sikeresen használják fel múltbeli ta-

pasztalataikat egy új helyzet értelmezésénél. A negyedik előadás egy kevéssé kutatott területen, 
nevezetesen a machiavellista személyek családi hátterével kapcsolatban kapott eredményeket, 
amelyek szerint a magas Mach-pontszámokkal rendelkező középiskolások családjukat széteset-

tebbnek, kaotikusabbnak, kevésbé összetartónak, kevésbé rugalmasnak és kevésbé merevnek 
észlelték, mint alacsony Mach-pontszámú kortársaik. 

Kulcsszavak: manipuláció, bizalom, fMRI, családi háttér 
 
 

Előadások 
 
 

Kitekintés: mit tudunk, és mit nem tudunk? 

Bereczkei Tamás  - PTE Pszichológia Intézet 
 

Az utóbbi évek kutatásai nyomán világossá vált, hogy melyek azok a kognitív képességek, 
személyiségvonások, és társas attitűdök, amelyek leginkább jellemzik a machiavellista szemé-
lyeket. Az eredmények mellett ugyanakkor – ahogy ez lenni szokott - újabb kérdések és ellent-

mondások jelentek meg. 
1. Impulzuskontroll. Évtizedek óta elfogadott nézet, hogy a machiavellisták hideg fejjel hozzák 
meg döntéseiket, és távol tartják magukat az adott szituáció érzelmi hőfokától.  Újabban azon-

ban azt találjuk, hogy döntéseiket felfokozott érzelmek kísérik, de ezek valamiért nem jelennek 
meg a viselkedésükben.  
2. Elmeolvasó képesség. Azt a korábbi elképzelést, hogy a machiavellisták szükségképpen jó 

elmeolvasók – hiszen a sikeres manipulációhoz szükséges mások gondolatainak és érzelmeinek 
az ismerete – a kutatások cáfolták. Lehetséges azonban, hogy a mások mentális állapotára 
vonatkozó következtetéseik más, eddig nem mért képességeken alapulnak. 

3. Viselkedési heurisztikák Eredményeink arra mutatnak, hogy a machiavellisták olyan kognitív 
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heurisztikákat működtetnek, amelyek képessé teszik őket arra, hogy gyors és hatékony dönté-

seket tegyenek a jövőben lehetséges jutalommal kapcsolatban. Ez a képességük úgy tűnik első-
sorban kockázatos és bejósolhatatlan szituációkban jelenik meg. 
4. Személyiség Nem meglepő, hogy a machiavellizmus negatív összefüggést mutat a barátsá-

gosság és lelkiismeretesség faktoraival, és pozitívat az érzelmi stabilitással. Érdekes fejlemény 
ugyanakkor az utóbbi évek kutatása nyomán, hogy konkrét döntéseiket – pl. egy kísérleti játék 
keretében – nem annyira személyiségjellemzőik, mint inkább a szituációs tényezőkre adott vála-

szaik alakítják. 

Kulcsszavak: impulzuskontroll, elmeolvasó képesség, viselkedési heurisztikák, személyiség 

 
 

Bizalom, viszonzás, önérdek: egy kísérleti játék ta nulságai 

Szijjártó Linda  - PTE Pszichológia Intézet 
Bereczkei Tamás  - PTE Pszichológia Intézet 
 
Kutatásunk célja, hogy feltárja a Machiavellista viselkedés bizonyos összetevőit,, különös te-

kintettel a mások felé irányuló bizalomra és a viszonzás hajlamára. Kutatásunkban 116 egyetemi 
hallgató vett részt. A hétköznapi cserekapcsolatok modellálásának eszközéül egy kísérleti játé-

kot, az ún. Bizalomjátékot választottuk. A résztvevők személyiségvonásainak vizsgálatára a 
ZKPQ tesztet használtuk. Eredményeink szerint a Machiavellista egyének a Bizalomjáték során 
első játékosként tett felajánlásai nem különböznek szignifikáns mértékben az alacsony fokú 

Machiavellizmust mutató egyének által felajánlott összegektől. Ugyanakkor negative irányú, 
szignifikáns különbséget találtunk az alacsony és magas fokú Machiavellizmust mutató egyének 
második játékosként tett felajánlásai közt. A Machiavellisták nem vagy kisebb mértékben viszo-

nozzák a kapott szívességet, függetlenül attól, partnerük milyen mértékű felajánlást tett koráb-
ban irányukba. Vizsgálatunkban nem találtunk összefüggést a Machiavellizmus mértéke vala-
mint a ZKPQ teszt által mért személyiségvonások közt. Eredményeink alapján azt feltételezzük, 

hogy a Machiavellisták döntéseiket hideg-fejjel hozzák meg; nem bíznak meg partnereikben és 
hajlamosak megszegni a reciprocitás normáját. 

Kulcsszavak: Machiavelizmus, bizalom, reciprocitás, Bizalomjáték, ZKPQ 
 
 

Machiavellista személyek érzelemszabályozásának viz sgálata  
funkcionális agyi képalkotó eljárással 

Deák Anita  - PTE Pszichológia Intézet 

Bodrogi Barbara  - PTE Pszichológia Intézet 
Bereczkei Tamás - PTE Pszichológia Intézet 
 

A machiavellizmus jegyeit hordozó személyek érzelmileg nem, vagy kevésbé vonódnak be 
egy-egy társas helyzetbe. Interperszonális kapcsolataikat az érzelmi távolságtartás („cool-
syndrome”) jellemzi, amely lehetővé teszi akár a normák megszegését és társaik eszközként 

való felhasználását. Ennek hátterében feltételezik az affektív információ-feldolgozás zavarát, az 
affektív folyamatok felismerésének és használatának deficitjét. Ugyanakkor jellemzi őket a hely-
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zetek megfigyelése és a változó feltételekhez való rugalmas alkalmazkodás.  

FMRI eljárás segítségével vizsgáltuk a machiavellista személyek viselkedését egy érzelemsza-
bályozási (átkeretezési) feladatban. Érzelemkiváltó képeket vetítettünk különböző hívószavak-
kal, amelyek különböző értelmezési keretet és eltérő érzelmi atmoszférát teremtettek. A résztve-

vők feladata az volt, hogy éljék bele magukat a látott helyzetbe.  
A machiavellista személyeknél jelentős agyi választ találtunk a bal hátulsó cinguláris területen, 
mindkét oldali hipokampuszban és a parahipokampális tekervényben. Ezek a területek egy ideg-

rendszeri hálózat (default mode network – DMN) részei.  
A DMN aktiváció összhangban van a korábbi kutatások során talált viselkedéses eredmények-
kel, amelyek szerint a machiavellisták sikeresen felhasználják múltbeli tapasztalataikat egy új 

helyzet értelmezésénél, és ennek révén a pillanatnyi helyzetben rejlő maximális előnyre tehet-
nek szert. 

Kulcsszavak: érzelmi távolságtartás, fMRI, cinguláris kéreg, DMN 
 
 

Machiavellizmus és észlelt családi környezet kapcso lata serdül őkorban 

Láng András - PTE Pszichológia Intézet 
Birkás Béla - PTE Magatartástudományi Intézet 

 
A machiavellizmushoz kapcsolódó, évtizedek óta zajló nagy számú pszichológiai vizsgálat 

között viszonylag csekély a fejlődési megközelítés és azok is főleg a szülő-gyermek kapcsolatra, 

ezen belül is a szülői és gyermeki machiavellizmus kapcsolatára koncentrálnak. Vizsgálatunk-
ban, 366 középiskolás (239 lány; átlag életkoruk 17,27±0,77 év) részvételével a jelenséget a 
családműködés szemszögéből kívántuk megvizsgálni. A machiavellizmus mérésére a Mach-IV 

tesztet, míg a család észlelt működésmódjának beazonosítására az Olson-féle Családtesztet 
használtuk. A magas Machos személyek családjukat szétesettebbnek, kaotikusabbnak, kevésbé 
összetartónak, kevésbé rugalmasnak és kevésbé merevnek észlelték, mint alacsony Machos 

kortársaik. Eredményeink magyarázatára a szocializáció evolúciós elméletéből és a kötődésel-
méletből merítünk. 

Kulcsszavak: szülő-gyerek kapcsolat, Olson-féle családteszt, diszfunkcionális családi környezet 
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Periperszonális tér és a testi integritás kölcsönha tásai 
Sz26 

Szervező: Kállai János  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet  
Diszkutáns: Csabai Márta  - Szegedi Tudományegyetem, BTK Pszichológiai Intézet 
 
A testrészek egysége, testképbe és testsémába foglalása a hatékony viselkedésirányítás 

alapfeltétele. Mindennek ellenére, neuropszichológiai, pszichopatológiai esetek, valamint egész-
séges személyeknél kialakuló illúziók is mutatják, hogy az automatikus folyamatokhoz kapcsoló-

dó testséma és a kontrolláltabb vizuális dominanciával rendelkező testkép gyakran disszociáló-
dik. Ennek a disszociációnak a kognitív fejlődéstörténete és a periperszonális tér központjában 
lévő test integritásának megtartása vagy fellazulása képezi az előadások fő témaköreit. A test-

kép és a testséma integrációjának eredményeként megformálódó testélmény és annak zavarai-
nak különböző változataival kapcsolatos kutatásaink eredményeit mutatjuk be. 

Kulcsszavak: periperszonális tér, testi integritás, gumikéz illúzió, saját és idegen kéz, kognitív 
fejlődés 
 

 
Előadások 
 

A gumikéz illúzióra való érzékenységgel összefügg ő temperamentum  
sajátosságok és pszichopatológiai szindrómák 

Kállai János  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Hegedüs Gábor  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet  
Feldmann Ádám -  PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Rózsa Sándor - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
Darnai Gergely - PTE Klinikai Központ, Neurológiai Klinika  
Szolcsányi Tibor -  PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet   
 
A gumikéz illúzió során a vizsgált személy előtt lévő asztal ball oldalát paravánnal megoszt-

juk. A paraván ball oldalán fekszik a vizsgált személy bal keze (melyet a paraván miatt nem lát) 

a jobb oldalára a ball kézhez hasonló pozícióban fekvő műkezet teszünk. A vizsgálat során 
ecset segítségével egyszerre, majd külön – külön, több alkalommal végigsimítjuk a valós és a 
műkezet egyaránt. Amennyiben a simogatás a mű és az igazi kézen egyidejűleg zajlik, a sze-

mély úgy érzi, mintha a műkéz a testképének részévé vált volna, miközben azt tapasztalja, hogy 
a nem látható valós keze deperszonalizálódik. A vizsgálat során megjelenő élmények típusát és 
mértékét kérdőíves válaszlapon (Q1-Q6) mérjük. Az RHI-re való készség gyenge én-határokkal, 

fokozott interperszonális érzékenységgel és szkizoid vonások jelenlétével függ össze. Az adatok 
azonban ellenmondásosak. Így nem tisztázható, hogy az RHI illúzióra való hajlandóság segíti 
vagy ellenkezőleg gátolja a testi integritás megőrzését. Az RHI olyan vizsgálati eszköz, mely 

egészséges embereknél hátrányos következmények nélkül vizsgálhatóvá teszi az „én és nem 
én” határait, a realitás és az irrealitás kórokait. 
Módszer: 37 jobbkezes egyetemi hallgatót Temperamentum és Karakter Kérdőívvel (TCI-R), 

valamint Pszichiátriai Vulnerabilitás Pontozó Skálával (Symptom Checklist-90-R, SCL-R) vizs-
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gáltunk, és elemeztük a RHI - re való érzékenység mértékét különböző testi integritás dimenzi-

ókban.  
Eredmények: RHI közben a nyugalomban lévő kéz műkézzel való integrációjának mértékét 
kifejező proprioceptív sodródási élmény az újdonságkeresés és perzisztencia magas valamint 

alacsony ártalomkerülés temperamentum faktor értékekkel mutat kapcsolatot, melyekben a 
megközelítő viselkedésszabályozó rendszer dominanciája érhető tetten. A saját test vagy a nem 
saját test élmények vonatkozásában azonban inkább pszichopatológiai skálákkal mutatkozott 

kapcsolat, elsősorban az interperszonális szenzitivitás és a pszichoticizmus vonatkozásában. 
Konklúzió: A személyiség prediszpozíciók és pszichopatológiai vulnerabilitás skálák arra utal-
nak, hogy a testi integritás kontrolljában az adott vizsgálati körülmények között két egymástól 

különválasztható, de alapvetően egymás működését megerősítő tényező játszik fontos szerepet, 
az egyik a felűről lefelé, a másik az aluról felfelé tartó folyamatokhoz tartozva szabályozza a testi 
integritás, az én és a nem én határok megkülönböztetésének kritériumszintjeit. 

Kulcsszavak: periperszonális tér, figyelmi allokáció, temperamentum, gumikéz illúzió, interper-

szonális érzékenység 
 
 

Vizuális és téri jellegzetességek redukciójának hat ása  
a gumikéz illúzió intenzitásának mértékére 

Hegedüs Gábor  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet  
Szolcsányi Tibor - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Feldmann Ádám - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Kállai János  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 

A gumikéz illúzió (RHI) működési mechanizmusát a vizuális ingerfeltételek redukcióján ke-
resztül elemeztük. Három-, valamint két-dimenziós kiváltó ingerek (műkéz és egy kézről készült 

vázlatrajza), továbbá képzeleti expozícó segítségével vizsgáltuk, hogy a vizuális ingerek össze-
tevőinek fokozatos csökkenése milyen hatással van az illúzió erősségére. 
Személyek: A vizsgálatban 26 jobbkezes egyetemi hallgató vett részt. 

Módszer: A személyek módosított RHI helyzetben egy három elrendezést tartalmazó vizsgálat-
ban vettek részt, melyben a) a valós kézhez hasonló műkezet, b) a műkézzel megegyező nagy-
ságú kéz papírlapon megjelenített vázlatrajzát, c) a láthatatlan-kéz elképzelésének feladatát 

alkalmaztuk. A résztvevőknél mindhárom helyzetben meghatároztuk a RHI standard értékeit: a 
proprioceptív sodródást, azaz a személy csukott szemmel rámutatott valós kezének vélt helyére 
(prorioceptive sodródás); az idegen kéz, a kézséma vagy a képzelt kéz saját kézként való azo-

nosításának mértékét (ownership); továbbá a látómezőből kizárt saját kézzel kapcsolatos ide-
genség élmények intenzitását (disownership). Eredmények: Megállapítottuk, hogy a 
proprioceptív sodródás mértéke a három elrendezést figyelembe véve a műkéz és a láthatatlan 

kéz helyzetek között szignifikánsan különbözik egymástól. Az ownership élménykérdőívre kapott 
válaszok alapján szignifikáns különbség mutatkozik a három elrendezés között a Q1 faktorban 
(lokalizáció), a Q3-Q4 faktorban (ownership), ugyanakkor a Q5-Q6 faktorban (disownership) 

nem jelent meg szignifikáns különbség. 

Kulcsszavak: proprioceptiv drift, gumikéz illúzió, fantomkéz, saját test élménye 
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Fantom kéz és m űkéz kondicionálása:  
a testi integritás és a gumikéz illúzió egy újabb p éldája 

Darnai Gergely - PTE Klinikai Központ, Neurológiai Klinika 
Szolcsányi Tibor - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Hegedüs Gábor  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet  
Kincses Péter - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Kállai János  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet 
Janszky József - PTE Klinikai Központ, Neurológiai Klinika 
 
A testi integritás minőségének meghatározó eleme a periperszonális térben elhelyezkedő, a 

testrészekhez hasonló tárgyak testképbe való bevonhatóságának vagy elkülönítésének mértéke. 
Az előadás célja annak feltárása, hogy a gumikéz illúzió kondicionálható-e, azaz semleges inge-
rekkel fokozható-e a testrész és a periperszonális térben lévő idegen tárgy testképbe való bevo-

nódása. A vizsgálat során a „fantom kéz paradigmát” alkalmaztuk. Elvárásaink szerint a poszt-
kondicionálásos fázisban a hangingerrel társított láthatatlan kéz ingerlés a láthatatlan kéz illúzió 
élményét erőteljesebbé teszi.  

Személyek: 26 jobbkezes egyetemi hallgató vett részt a vizsgálatban, férfiak nők azonos arány-
ban. Eredmények: Bizonyítottuk, hogy a kísérleti elrendezésben szereplő haptikus és hanginge-
rek együttes alkalmazása szenzitizáló hatással rendelkezik a saját test és idegen test élmény 

összemosódásában. Az auditív és vizuális inger egyidejű megjelenése növeli a fantomkéz illúzió 
mértékét, azaz elősegíti az idegen test saját testbe való inkorporációját.  

Kulcsszavak: gumikéz illúzió, testi integritás, kondicionálás, szenzitizáció 
 
 

Perceptuális adaptációs hatás a testméret preferenc ia észlelésében 

Lábadi Beatrix  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
Panyi Lilla Krisztina - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
György Réka - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
 
A saját test észlelésével foglalkozó szakirodalom régóta kutatja a testméret-preferencia jel-

lemzőit evolúciós, pszichológiai és szociális nézőpontok alapján. Kutatásunkban tisztán percep-
tuális szempontból vizsgáltuk a vonzó testméret-preferencia változását vizuális adaptor inger 
hatására. A kísérletben 16 éves serdülők értékelték animált, de reális arányokkal rendelkező nők 

attraktivitását (BMI 20, BMI 24 és BMI 28). A kísérleti manipuláció részeként a vizsgálati szemé-
lyek sovány (BMI 16) vagy elhízott (BMI 32) nők képére adaptálódtak. A vizsgálati eredmények 
arra utalnak, hogy nagyon rövid ideig tartó sovány, illetve elhízott nők bemutatása adaptor inger-

ként elegendő arra, hogy serdülők megváltoztassák korábbi testméretre vonatkozó preferenciá-
jukat.  Ugyanis a fiatalok a sovány adaptor ingert követően a normál testalkatot leértékelték, míg 
a túlsúlyos adaptor inger hatására a normál testalkatot felértékelték. Az adaptációs hatás lá-

nyoknál kifejezettebbnek bizonyult mindkét adaptor ingerre, míg fiúk esetében az elhízott adap-
tációs ingerre értünk el erősebb hatást. További eredmény, hogy a vizuális adaptációt nem befo-
lyásolták a serdülők egyéni jellemzői, mint a saját testükhöz fűződő viszonyuk. 

Kulcsszavak: vizuális adaptáció, testméret preferencia, serdülők, testkép 
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Reziliencia Szimpózium 
Sz27 

Szervezők: Richter Júlia  - PTE Pszichológia Doktori Iskola 
  V. Komlósi Annamária  - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia  

Tanszék 

Diszkutáns: V. Komlósi Annamária - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia  
Tanszék 
 

A 80-as évektől kezdődően a reziliencia jelenség kutatása rohamos fejlődésnek indult a pszi-
chológia különböző területein. Az érdeklődés középpontjában egyének és közösségek azon 
természetes mechanizmusai állnak, melyek elősegítik, hogy különösen megterhelő (erőteljes, 

akár sokkszerű, vagy ismétlődő) traumatikus helyzetek hatásai ellenében is működésbe léphes-
sen a hatékony - intrapszichés és interperszonális szintű - megküzdés. A potenciálisan 
traumatizáló események jellegzetes példái a természeti és ember okozta katasztrófák különböző 

változatai, egyszeri, vagy hosszan tartó atrocitások, mint pl. elhanyagolás, bántalmazás stb.  
A nemzetközi szakirodalomban lassan kezdenek letisztulni a reziliencia megközelítésének leg-
főbb irányvonalai, és a jelenség elősegítésének gyakorlati lehetőségei. Hazánkban is elindultak 

a reziliencia sajátosságainak felderítésére és a jelenség támogatására irányuló programok és 
kutatások (az MPT 2013-as Nagygyűlésén Kiss Enikő pl. e témának szentelte plenáris előadá-
sát). Jelen szakmai fórum keretén belül szeretnénk ízelítőt adni a téma sokszínű megközelítésé-

ből, és párbeszédet kezdeményezni a különböző nézőpontokat képviselő kollégák között. 
Szimpóziumunkkal szeretnénk hozzájárulni e gazdag fogalom/jelenség tisztázáshoz éppúgy, 
mint a gyakorlati alkalmazás lehetőségeinek bemutatásához. Ezért témablokkunkban különböző 

megközelítéseknek adunk helyet. Szerepel elméleti előadás, a jelenség családi genézisét feltá-
ró-, valamint klinikai betegekkel végzett vizsgálatok bemutatása, továbbá egy katasztrófa trauma 
tanulságainak ismertetése.  

Szokolszky Ágnes és Palatinus Kinga elméleti összefoglalója a fejlődés dinamikus rendszer 
szintű értelmezési keretében mutatja be a rezilienciát. F. Lassú Zsuzsa és munkatársai a serdü-
lők által észlelt szülői nevelés minőségével hozzák összefüggésbe a jelenséget. Knapek Éva és 

munkatársai a korai maladaptív sémák, a kodependencia és borderline személyiségzavarok és 
reziliencia viszonyát elemzik. V. Komlósi Annamária és munkatársai a vörösiszap katasztrófa 
károsultjainál végzett kutatás nyomán mutatnak rá, hogy a reziliencia hátterében intrapszichés 

és interperszonális tényezők egyaránt tetten érhetők. 
 

Kulcsszavak: reziliencia, trauma, dinamikus fejlődési rendszer, korai maladaptív sémák, fizikai 

és mentális egészség 
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Előadások 
 
 

A reziliencia, mint a dinamikus fejl ődési rendszer tulajdonsága 

Szokolszky Ágnes  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet  
Palatinus Kinga  - Department of Psychology, University of Connecticut 

A reziliencia megértése elméleti kihívás a pszichológia számára, mert inherensen olyan je-

lenség, amelyik ellentmond az egyszerű, kiszámítható oksági magyarázatoknak. A reziliencia 
kutatása eleinte az egyénre koncentrálva próbálta értelmezni egyes emberek traumákkal szem-
beni „sebezhetetlenségét”, de hamarosan nyilvánvalóvá vált, hogy a reziliencia rendszerszintű 

jelenség. A reziliencia rendszerszintű jelenségként is több rétegű: utalhat arra, hogy egy rend-
szer eleve ellen tud állni a sokkhatásoknak, hogy sokkhatásokból gyorsan képes visszaállítani 
magát a korábbi egyensúlyi állapotba, vagy pedig arra, hogy adaptív rugalmassággal képes 

folyamatosan új egyensúlyi állapotokba kerülni. A reziliencia a komplex adaptív rendszerek tu-
lajdonsága, ezért fontos a reziliencia értelmezésénél figyelembe venni az ilyen típusú rendsze-
rekre vonatkozó tudásunkat. A fejlődéslélektanban az elmúlt néhány évtizedben kialakult egy 

erőteljes irányzat (developmental systems theory, DST), amelyik a fejlődést általában véve di-
namikus rendszerszintű jelenségként konceptualizálja. A DST paradigma részét képezi a komp-
lex rendszerek kutatásának és megfelelő keretet nyújt a reziliencia értelmezésére. Dinamikus és 

rendszerjellegű természeténél fogva a rezilienciát nem tekinti a fejlődés általános jellegétől elté-
rő jelenségnek. Az elméleti előadás a reziliencia jelenségkörét a komplex adaptív rendszerek 
jellemzőjeként értelmezi, és hangsúlyozza ennek a megközelítésnek a tágabb érvényességét a 

pszichológiai jelenségek megértésére nézve. 

Kulcsszavak: reziliencia, komplex adaptív rendszer, rendszerszemléletű fejlődéselmélet, dinami-

kus rendszerszemlélet 
 
 

Teher alatt n ő a pálma? - Serdül őkorúak rezilienciája a családi nevelés  
és struktúra összefüggésében 

F. Lassú Zsuzsa - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar  
Pálffy Zsófia - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar  
Serfőző Mónika - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar  
Sándor Mónika - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar  
Kolosai Nedda - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar 

A reziliencia az egyén azon képességeinek összessége, melyeknek segítéségével képes 
megbirkózni a stresszel, rugalmasan alkalmazkodni a kihívásokhoz, viszonylagosan egészséges 

maradni, még nehéz helyzetekben is. A reziliencia magas szintje védi mentális és fizikai egész-
séget. A reziliencia alakulása gyermek- és serdülőkorban nagymértékben függ a gyermek által 
megélt szülői szeretet, törődés, gondoskodás minőségétől (Rutter, 2000; Fergus, Zimmermann, 

2005). Az érzékeny szülői gondoskodás védőfaktorként támogathatja a rezilienciát még a serdü-
lőkör legnehezebb időszakaiban, vagy a családi élet kríziseiben is. A túlságosan korlátozó szülői 
nevelés ugyanakkor ronthatja a serdülő én-hatékonyság érzetét és önértékelését, melyek fontos 

tényezői a rezilienciának. 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

114 

Kutatásunkban arra kerestünk választ, milyen összefüggések figyelhetők meg a serdülők által 

észlelt szülői nevelés minősége és rezilienciájuk között a különböző családi struktúrában élő 
fiataloknál. Vsz.-eink: 297 serdülő (15-19 éves gimnazisták, 74,1%-uk intakt családban él). Kér-
dőíveink: Parker és mstai-féle Szülői Bánásmód Kérdőív (HPBI, magyarul Tóth, Gervai, 1999), 

mely külön skálákban méri az anyai és az apai gondoskodás serdülő által észlelt jellemzőit; 
Wagnild és Young (1993) Reziliencia Skálájának egyfaktoros rövidített magyar változata. Az 
adatokat SPSS programmal dolgoztuk fel.  

A vizsgált mintán a mérőeszközök reliabilitása magas volt. Eredményeink szerint a szülői bá-
násmód a családi struktúra és a gyermek nemének függvényében mutat összefüggést a 
rezilienciával. Az egyszülős családokban nevelkedő serdülő fiúk és lányok rezilienciája más 

szülői bánásmód tényezővel függött össze, mint a teljes családban nevelkedőké. A lányok ese-
tében a szerető, gondoskodó szülői bánásmód pozitívan korrelál a reziliencia mért tényezőivel 
(anyai szeretet: r=0,333**, apai szeretet r=0,432**), míg a túlvédés negatív korrelációt mutat 

(anyai túlvédés: r=-0,379**, apai túlvédés: r=-0,192*), de csak az együtt élő szülők esetén. Az 
egyszülős családban nevelkedő lányok rezilienciája független a szülői bánásmódtól. Az intakt 
családban nevelkedő fiúknál a reziliencia pozitív összefüggést mutat az anyai szeretettel 

(r=0,313**), ugyanakkor az egyszülős családban (ahol a fiú vélhetőleg az anyával él), a 
reziliencia az apai túlvédéssel mutat negatív kapcsolatot (r=-0,396*). Kutatásunkban az apák 
szülői bánásmódja legalább olyan fontos, ha nem fontosabb tényezőnek tűnik, mint az anyáké. 

Mindez felveti a reziliencia „ágencia” tényezőként való értelmezésének lehetőségét, mely masz-
kulin jellemvonásként talán könnyebben elsajátítható az apákkal, maszkulin karakterű nevelők-
kel való viszonyban. Ezen értelmezés bizonyításához azonban további kutatások szükségesek. 

Kulcsszavak: serdülőkor, reziliencia, családi struktúra 
 

 
Reziliencia és korai maladaptív sémák kodependens,  
borderline és egészséges kontrollszemélyek körében 

Knapek Éva - DEOEC Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet  
Balázs Katalin - DE Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet 
Kuritárné Szabó Ildikó - DEOEC Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet 
 
A klinikai tapasztalatok és kutatások szerint a korai averzív élmények nem mindenkinél jár-

nak negatív következményekkel. A pozitív kimenetelben az averzív hatásokkal szembeni rugal-

mas ellenálló képesség, azaz a reziliencia játszhat szerepet.  
Jelen kutatás célja, annak vizsgálata, hogy: 
1. van-e összefüggés a korai maladaptív sémák (KMS) száma és a reziliencia között; 

2. van-e különbség a sok szempontból hasonló gyermekkori élményeknek kitett kodependens 
személyek és borderline személyiségzavarban (BPD) szenvedők között a reziliencia alapján. 
Módszer: N=153  

Kodependens (n=47) 
BPD kodependencia nélkül (n=11) 
BPD kodependenciával (n=49) 

Egészséges (n=46) 
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Mérőeljárások: Kodependencia Kérdőív (CdQ); SCID-II strukturált klinikai interjú (borderline 

személyiségzavar azonosítására). Korai maladaptív sémák: Young Schema Qeustionnaire 
(YSQ-S); Reziliencia: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 
Eredmények: A reziliencia és a korai maladaptív sémák száma között szignifikáns, fordított kap-

csolat mutatható ki (r=-0,58). 
Kodependens vs. Egészséges: A kodependens személyek szignifikánsan alacsonyabb 
reziliencia pontszámot értek el, mint az egészségesek; valamint szignifikánsan több sémával 

rendelkeznek, mint az egészségesek. 
Kodependens vs. BPD kodependencia nélkül: A kodependensek a „BPD kodependencia nélkül” 
csoporthoz képest szignifikánsan magasabb reziliencia pontszámot értek el. Ezzel ellentétben a 

sémák számát tekintve szignifikánsan magasabb pontszámot ért el a kodependens, mint a BPD 
kodependencia nélküli csoport. 
Kodependens vs. BPD kodependenciával: A kodependensek szignifikánsan magasabb pont-

számot értek el a reziliencia kérdőíven, mint a BPD kodependenciával csoport. A sémák számát 
illetően a kodependensek szignifikánsan alacsonyabb pontszámot értek el, mint a BPD szemé-
lyek kodependenciával. 

Következtetések: A teljes mintán a sémák száma fordítottan arányos a reziliencia mértékével, 
tehát minél ellenállóbb egy személy, annál kevesebb KMS nehezíti az alkalmazkodást. Várako-
zásainknak megfelelően az egészséges kontrollcsoport érte el a legmagasabb pontszámot a 

reziliencia kérdőíven, míg ugyanezen csoport rendelkezik a legkevesebb maladaptív sémával. A 
reziliencia kérdőíven a legalacsonyabb pontszámot a BPD-kodependensek érték el, a 
maladaptív sémák száma náluk a legmagasabb. 

A kodependensek annak ellenére, hogy több KMS-ról számoltak be, kompetensebbnek élik meg 
magukat, stressz hatására inkább megerősödnek, biztonságosabbnak élik meg kapcsolataikat, 
valamint az eseményeket kontrollálhatóbbnak tartják, egyszóval reziliensebbek, mint a 

kodependencia nélküli BPD személyek. 

Kulcsszavak: reziliencia, korai maladaptív sémák, kodependencia, borderline személyiségzavar 

 

A reziliencia intrapszichés és interperszonális ada lékai  
a vörösiszap katasztrófa els ődleges és másodlagos károsultjainál 

V. Komlósi Annamária  - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék  
Richter Júlia  - PTE Pszichológia Doktori Iskola  
Rózsa Sándor - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék 
Pólya Bella - tanácsadó szakpszichológus 

A 80-as évek óta egyre jelentősebbnek tűnő pszichológiai relevanciájú reziliencia jelenségre 

eredetileg traumát átélt gyermekek vizsgálatai derítettek fényt. Napjainkra a rezilienciát kiterjed-
ten vizsgálják felnőtteknél is, különösen a katasztrófa-traumát átélt személyeknél, és az egyéni 
reziliencia mellett a közösségi reziliencia összetevőit is elemzik, méghozzá egymással kölcsön-

hatásban, egyfajta rendszerszemléleti keretben.  
Hazánkban a 2010-es vöröiszap katasztrófa három települést is sújtott, sokaknak súlyos traumát 
okozva. Ezért egy 2012/2013-ban elvégzett kérdőíves vizsgálatban a reziliencia intrapszichés és 

interperszonális összefüggéseit a vörösiszap katasztrófa elsődleges és másodlagos károsultjai-
nál igyekeztünk feltárni.  
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Vizsgálati személyeink: 95 fő, (68 nő, 23 férfi, 4 fő nem jelölte a nemet; életkor: 18-84 év, átlag: 

53,7 év), devecseri és kolontári lakosok. Elsődleges károsult 27 fő, másodlagos károsult 68 fő.    
Kérdőív csomagunkkal több jelenségről gyűjtöttünk adatokat: reziliencia, szociális kohézió, pszi-
chés és szomatikus állapot, Rosenberg-féle globális és Johnson-Bloom-féle kontingens önbe-

csülés, hely-kötődés, valamint SES adatok. 
A kérdőívcsomag felvétele etikai engedéllyel, és anoním kitöltéssel történt.  
Legfontosabb eredményeink: 

1. Pozitív korrelációt kaptunk a reziliencia szint és a szociális kohézió között (r=0,499**) 
2. Tendencia szintű negatív korrelációt találtunk a reziliencia szint és az egészségi problé-
mák között (r=-0,222*) 

3. Pozitív korrelációt kaptunk a reziliencia szint és a globális önbecsülés szintje között 
(r=0,434**)  
4. Tendencia szintű negatív korrelációt kaptunk a reziliencia szint és a kontingens önbecsü-

lés között (r=-0,222*), ahol a kapcsolati-kontingenciával erősebb volt a negatív kapcsolat, 
mint a teljesítmény-kontingenciával. 
5. Az elsődleges és másodlagos károsultak reziliencia értékei között nem volt szign. különb-

ség (p=0,260). 
Vizsgálatunk újdonsága, hogy a rezilienciát egyszerre tudtuk megragadni intrapszichés és in-

terperszonális kontextusban, továbbá, hogy a traumának az elsődleges és másodlagos károsul-

takra gyakorolt hatásait külön is elemezni tudtuk. Ezekkel az adalékokkal előadásunkban világo-
sabbá tudjuk tenni a jelenség elméleti és gyakorlati súlypontjait.  

Kulcsszavak: reziliencia, katasztrófa trauma, szociális kohézió, fizikai és mentális egészség, 
önbecsülés, helykötődés 
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Sérülékenység, betegség, veszteség.  
Szakemberek és betegek tapasztalatai 

Sz28 
Szervező: Csabai Márta  - SZTE Pszichológiai Intézet 
Diszkutáns: Kállai János  - PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet 

A gyógyító, segítő szakmákban az egyik legnagyobb kihívást a súlyos betegségekkel és 
veszteségekkel való találkozásból adódó tapasztalatok, a nehezen feldolgozható érzelmek, a 
magárahagyottság és folyamatos sérülékenység-érzés jelentik. Kutatócsoportunk – a Szegedi 

Tudományegyetem Pszichológiai Intézetének munkatársai ezt a kérdéskört vizsgálják a szak-
emberek és a betegek tapasztalatai oldaláról. A szimpózimban több célzott kutatás, illetve egy 
nagyobb projekt – melynek részét képezi módszertani és intervenciós kutatás, illetve folyamat-

követés is – bemutatásra kerül. Az előadások szemléleti keretére jellemző a fenomenológiai, 
tapasztalati hangsúly – így például a veszteség megtapasztalása fizikai és érzelmi, kapcsolati 
szinten; az élmény, és problémamegosztás tapasztalata a csoport biztonságos terében és a 

segítő, gyógyító kapcsolatban. Továbbá újszerű mérőeljárások és csoport-technikák bemutatása 
is részét képezi a szimpóziumnak, így a pszichológiai sérülékenység kérdőíves mérése, a 
gyász- és veszteségfeldolgozás Magyarországon a szerzők által bevezetett protokollja, vagy az 

irodalompszichológiai/narratív megközelítés, mint a szakemberek csoportos stressz-kezelési, 
kiégés-prevenciós eszköze. 

Kulcsszavak: Sérülékenység, veszteség, amputáció, támogató csoport, gyászfeldolgozás 

 

Előadások 
 

„Sebzett” gyógyítók: Stressz-kezelés, kiégés-preven ció  
egészségügyi szakemberek támogató csoportjaiban 

Csabai Márta  - SZTE Pszichológiai Intézet 

Az egészségügyi szekemberek munkahelyi stresszei és konfliktuskezelési, érzelemszabá-
lyozási nehézségei által okozott veszélyek között szerepel a kiégés, illetve az ehhez is kapcsol-

ható különböző mentális és fizikai problémák, betegségek. Ezen problémák kezelése és a to-
vábbiak megelőzése céljából a TÁMOP-6.1.2-11/1-2012-1003 projekt keretében 18 hónapon 
keresztül, kétheti rendszerességgel csoportfoglalkozásokat tartunk a Dél-Alföldi Régió egész-

ségügyi szakemberei és gyógyító pályára készülő egyetemi hallgatói számára. A 12 csoportban 
összesen 144 fő vesz részt. Az alkalmazott módszerek között strukturált stresszkezelő gyakorla-
tok, autogén tréning, veszteségfeldolgozás és irodalom-pszichoterápiás alkalmazások szerepel-

nek. Céljaink köztt szerepel az alkalmazott módszerek monitorozása, módszerfejlesztés is. A 
csoportokat audio-vizuális felvételeken rögzítjük, továbbá ún. „stressznapló” módszerrel követjük 
a tagok szubjektív értékelését az átélt stresszel és érzelmi állapotokkal kapcsolatban. A csoport-

folyamat elején és végén komplex kérdőív-csomagot töltenek ki a résztvevők, melyben a kiégést 
(MBI), az érzelemszabályozási nehézségeket (DERS), érzelmi kreativitást (ECI), társas támoga-
tást, szelf-vulnerabilitást, másodlagos traumatizációt (STSS) és empátiát (IRI) mérjük. Az elő-

adásban a folyamatban lévő projekt eddigi tapasztalatairól számolunk be. 

Kulcsszavak: gyógyító szakember, támogató csoport, stressz, kiégés, prevenció 
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Gyász a munkahelyen – Cselekvés-központú gyászfeldo lgozó módszer  
alkalmazásának lehet ősége segít ő szakemberek  
érzelmi veszteségeinek kezelésében 

Varga Hedvig - SZTE Pszichológiai Intézet  
Sarungi Em őke - SZTE Pszichológiai Intézet 
 
A segítő hivatású szakemberek munkájuk során számos érzelmi veszteséggel találkozhat-

nak, melyek kezelése hozzájárulhat a dolgozók mentális egészségének védelméhez, a kiégés 
megelőzéséhez. Az 1970-es években John W. James és Russel Friedman személyes érzelmi 
veszteségeik feldolgozása során kidolgoztak egy cselekvés-központú módszert, melyet az USA-

ban rendszeresen alkalmaznak egészségügyi dolgozók, tűzoltók mentális egészségének védel-
mében, a munkájuk jellegéből adódó veszteségeik feldolgozásában. Napjainkra az eljárás a 
világ számos országában ismertté vált, néhány éve Magyarországon is elérhető a gyászolók 

számára. A módszer rövid bemutatása után az előadás kitér azokra a veszteségtípusokra, me-
lyekkel a segítő szakemberek munkájuk során találkozhatnak. A Szegedi Tudományegyetemen, 
2013 őszén, egészségügyi dolgozók számára indított támogató csoportok egyikében lehetősé-

günk adódott magyar segítő szakembereknek megtanítani az eljárást. A csoportokat kéthetente, 
90 percben tartjuk, a konferencia idejére az előre tervezett 
18 alkalomból 14 csoportfoglalkozás valósul meg. Az előadás záró részében a csoporttal szer-

zett tapasztalatainkról számolunk be. 

Kulcsszavak: gyász, segítő hivatású szakemberek, kiégés megelőzés, gyászfeldolgozás, cso-

port 
 
 

A Pszichológiai Sérülékenység Kérd őív hazai adaptációja 

Papp-Zipernovszky Orsolya  - SZTE Pszichológiai Intézet  
Devecsery Ágnes - SZTE Pszichológiai Intézet 
Bangó Éva - SZTE Pszichológiai Intézet 
Bertók Ildikó - SZTE Pszichológiai Intézet 
Huszár Katalin - SZTE Pszichológiai Intézet 
Kerekes Zsuzsanna - SZTE Pszichológiai Intézet 
Bodor Luca - SZTE Pszichológiai Intézet 
 

Az előadás célja a Pszichológiai Sérülékenység Kérdőív magyar nyelvű adaptációjának be-
mutatása. A mérőeszközt a Glover Vulnerability Scale (Glover et al, 1994) és a Psychological 
Vulnerability Scale (Sinclair & Wallston, 1999) állításai alapján állítottuk össze annak érdekében, 

hogy a trauma vagy normatív életkrízisek okozta „lelki kibillenést” tudjuk azonosítani, amikor a 
személy addigi életének jelentést adó keretei, értékei megkérdőjeleződnek, társas kapcsolatai 
átrendeződnek, mindez anélkül, hogy pszichiátriai mértékű probléma lépne fel. Szubjektív szin-

ten ez az időszak jelentős pszichés sérülékenységgel jellemezhető, ami magas egészségpszi-
chológiai kockázattal jár. A Glover Vulnerability Scale állításai a trauma következtében megingó 
társas és családi bizalmat, az érzelmi sérülékenységet, valamint az esetenként fellépő paranoiát 

vagy poszttraumás stresszzavart mérik. A Pszichológiai Sérülékenység Skála az önértékelés és 
a célkitűzés zavarait méri, amelyek egy maladaptív kognitív hozzáállás részeként markánsan 
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jelzik előre a fizikai és lelki tünetek megjelenését trauma esetén. A Pszichológiai Sérülékenység 

Kérdőívet a két kérdőív összesen 36 tételével magyar nyelvre adaptáltuk. A 36 tételes kérdőívet 
575 (331 nő és 244 férfi; életkor átlag=23,02, szórás 5,752) vizsgálati személy adatain feltáró és 
a konfirmátoros faktoranalízisnek vetettük alá. Eredményeink alapján, a magyar nyelvű Pszicho-

lógiai Sérülékenység Kérdőív 4 alskálát (összesen 27 tételt) tartalmaz - Társas bizonytalanság, 
Érzelmi sérülékenység, Családi bizalom és Sérülékenységi hajlam -, melyek megfelelő belső 
konzisztenciát mutatnak. A konvergens validitás vizsgálatához a végső kérdőívet 435 személy 

töltötte ki az Általános Énhatékonyság Skála, a Rosenberg-féle Önértékelés Skála, a Rotter-féle 
külső-belső kontrollt vizsgáló kérdőív és a Rahe-féle Rövidített Stressz és Megküzdés Kérdőív 
vonatkozó részeivel együtt. Az eredmények alapján a pszichológiai sérülékenység a várt pozitív 

együttjárást mutatta a szorongással, a depresszióval és a külső kontrollos személyiséggel. Erős, 
fordított irányú korrelációt tapasztaltunk a társas támogatás meglétével, a stresszre adott adap-
tív válasszal, az önértékeléssel és az észlelt énhatékonysággal. A diszkriminatív validitást 211 

(172 nő, 39 férfi; életkor átlag= 28,89 év, szórás=9,392) résztvevővel végeztük, akik a PSK ma-
gyar változata mellett az ECR-R felnőttkötődés kérdőívet, a BFI 44-et, a Lezárás iránti igény 
kérdőívet, valamint az Általános egészség kérdőív 36 tételes változatát töltötték ki. Eredménye-

ink megerősítették a magyar kérdőív skáláinak érvényességét. 

Kulcsszavak: sérülékenység, társas támogatás, stressz, szorongás, önértékelés 

 
 

Betegség mint tapasztalat és stigma – amputáció és énkép 

Pintér Judit Nóra  - SZTE Pszichológiai Intézet 
 
A fogyatékossá válás, egy végtag elvesztése vagy egy krónikus betegséggel való élet olyan 

tapasztalat, amely mind a veszteség-, mind a traumatapasztalat jellemzőit egyaránt hordozza, 
tehát a beteg- illetve fogyatékos lét megélése az emberek számára traumatikus struktúrájú ha-
tártapasztalat. Ezzel szemben, az orvos számára a betegség elsősorban pusztán mint diagnózis 

jelenik meg. A gyógyító szakemberek és a betegséggel küzdő ember együttműködéséhez elen-
gedhetetlen, hogy a segítők képesek legyenek belehelyezkedni a betegséggel küzdő ember 
jelentésszintű világába, azaz rálátást szerezni a beteg egyes szám, első személyű tapasztalatá-

ra: mit él át a beteg, amikor fájdalma van, hogyan viszonyul saját betegségéhez, beteg- illetve 
fogyatékos szerepéhez és milyen személyes és kollektív jelentéseket társít állapotához. A be-
teg- vagy fogyatékos létnek adott jelentés maga a betegséghez való viszony, amely lényegileg 

határozza meg a kezeléshez való viszonyt, az orvosokkal való együttműködést és a gyógyulás 
illetve az adaptáció lehetőségeit is. Az előadásomban amputált betegekkel végzett interjúk ta-
nulságai nyomán vizsgálom az énkép és a testkép változásait, a fogyatékos-stigmához való 

viszonyt, a fogyatékosszerep és – identitás mibenlétét. 

Kulcsszavak: betegség, stigma, énkép, testkép, amputáció, identitás 
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Social learning and understanding social agents in infancy 
Sz29 

Organizer: Dóra Kampis  - Central European University, Cognitive Development Center 
Session moderator: Gergely Csibra  - Central European University,  

  Cognitive Development Center 
 
Humans are highly social and outperform even their closest animal relatives in socio-

cognitive tasks from very early on (Tomasello, Call & Hare, 2003). Human adults show a wide 

variety of capacities that require complex social cognition, such as sophisticated mindreading 
(Carruthers & Smith, 1996), joint action (Sebanz, Bekkering & Knoblich, 2006), cooperation and 
competition (Tomasello, 2009). This symposium aims to look at the early manifestations of some 

of these capacities. More specifically, we show instances where infants observe and interpret 
actions of human or non-human social agents. We demonstrate that many capacities are 
present fairly early (e.g. attribution of object representation to a person, calculating joint 

efficiency of agents acting together, or learning functions through goal-directed action), others 
(e.g. understanding negation) emerge slightly later, possibly in interplay with other capacities, 
such as language. 

The first talk investigates how infants understand negation, i.e. communicating the absence of 
something. While it has been demonstrated that young infants understand if a speaker refers to 
a certain object (Baldwin,1993), it is not straightforward how they understand referring to the 

absence of objects. In a manual search task Szabó and Kovács found that this capacity seems 
to emerge during the second year of life. 
The second talk looks at how infants learn novel functions from observing others’ actions. 

Different kinds of tools are designed and used to help achieve goals and this generic function 
information can be extracted through observing goal-directed actions. In a series of studies 
Hernik and Csibra found that infants around 13 months can learn functions from observed goal-

directed actions and form generic function-tool mappings on the basis of the observed 
communicative action-demonstrations. 
The third talk targets the question how infants understand and compute what others can or 

cannot see, or what others believe about present/absent objects. Using EEG measures, Kampis, 
Parise, Csibra and Kovács found that infants i) attribute object representations and mental 
computations on them to other people, and ii) represent these in a similar way as they represent 

their own object representations. This suggests complex understanding of others’ perspectives 
already in the first year of life. 
The fourth talk asked the question whether infants understand that if two agents act together, 

they should act in a way that is efficient with regard to their joint goal. In a looking-time study 
Mascaro and Csibra found that 14-month-olds indeed take into account the efficiency of joint 
actions when they observe two agents, demonstrated by surprise on behalf of the infants if an 

agent acted inefficiently with regard to the joint goal. 
Together, these studies shed light on the mechanisms of learning in social context (e.g. being 
communicated to) and the basis of observing and understanding other social agents in infancy. 

Keywords: infancy, social cognition, communication 
 

 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

121 

Előadások 
 

Understanding linguistic negation in infants 

Eszter Szabó  - Central European University, Cognitive Development Center  
Ágnes Melinda Kovács  - Central European University, Cognitive Development Center 
 
While there is a rich literature on infants’ object representational abilities we know little about 

whether and how they encode the absence of objects. In fact, research suggests that 6 and 8-
month-olds have difficulties in forming such representations (Wynn, Chiang, 1998; Kaufman et 
al., 2003). There can be various conceptual approaches regarding empty sets or “nothing”. For 

instance, something can be gone or might have never been present; we can negate the 
presence of objects using language, or refer to it with the numerical value of zero. One possible 
way of forming representation of empty sets is negation of the individuals. There are some early 

signs of using negation in young children and infants. Watson et al. (2001) showed that 
preschoolers solved invisible displacement tasks using disjunctive syllogism (A or B, Not A, 
therefore B). Halberda (2003,2006) suggested that this logical operation may also serve an 

efficient word-learning strategy, specifically applying the mutual exclusivity principle in 17-month-
olds. Recently, Cesana-Arlotti et al. (2014) found evidence for disjunctive syllogism in a looking 
time paradigm at 12 months. The aim of the current studies is to investigate whether and how 

infants represent empty contents via understanding negation in communication. 
We tested infants (15, 18 and 24-month-olds) in a searching paradigm in which the experimenter 
hid a set of objects in an opaque box then some or all of them were retrieved. Afterwards the 

experimental manipulation followed and the child was allowed to search. We modulated two 
crucial aspects of the experimental setting: the content of the box (4 or 2 objects), and the verbal 
information about the content of the box, i.e. “It’s not [there]” (not to be – “Nincsen” in Hungarian) 

or “I don’t find it” (“Nem találom” in Hungarian). If infants understand “It’s not [there]” they should 
search less in this condition.  
In Study 1 15-month-olds watched 4 objects being hidden and 2 being retrieved. We asked 

whether the provided verbal information about the content of the box (specifically the negation of 
the content: “It’s not [there]”) would be able to overwrite a possibly ambiguous representation 
regarding the number of objects. Given that we found no sign for discrimination between the two 

conditions in Study 1, in Study 2 we tested slightly older, 18 and 24-month-olds and simplified 
the task: 2 objects were hidden and both of them were retrieved. In this case there was no 
conflict between the content of the box and the provided verbal information regarding its content.  

24-month-olds, but not 15 and 18-month-olds searched longer in the “I don’t find it” than in the 
“It’s not [there]” condition, suggesting that they could understand the linguistic negation “not to 
be”. We don't know whether the success of 24-month-olds is due to the development of their 

general or linguistic abilities. To test this question, further studies using non-verbal 
communication need to be run. 

Keywords: negation, communication 
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Infants learn functions of novel tools from the out comes  
of instrumental actions 

Mikolaj Hernik  - Central European University, Cognitive Development Center 
Gergely Csibra - Central European University, Cognitive Development Center 
 
Tool-kinds are conceptualized through tool function — i.e. an unobservable abstract feature, 

whose relations to the available structural and behavioral information (e.g., observable physical 

features or manners of use) are often cognitively opaque. It has been argued (e.g., Csibra & 
Gergely, 2007) that one function of early goal-attribution is to support social learning of opaque 
tool functions from instrumental actions and demonstrations. The current series of 3 experiments 

(N = 48; age: 13.5 months) provides an empirical test of this hypothesis. 
For Experiment 1, we designed a violation-of-expectation procedure, in which infants first 
watched familiarization videos of two novel tools (a 'banana-peeler' and a 'banana healer'), 

which — in spite of being operated in the same manner — produced two different outcomes (a 
peeled vs. an unpeeled banana). In order to assess whether infants learned mappings between 
each tool and its goal-outcome, we measured looking-times to test events in which the outcomes 

were either congruent or incongruent with these mappings. In Experiment 1, each familiarization 
movie was accompanied by an audio track conveying signals of ostensive infant-directed 
communication. 

The results of Experiment 1 suggest that infants encode arbitrary outcomes of goal-directed 
actions in relation to the novel tools which brought them about, even if the tools are operated in 
the same manner and the causal relationships between the physical features of tools and the 

outcomes are opaque. 
The procedure for Experiment 2 was identical to that of Experiment 1, except that the actions 
with either tool never produced any changes to the bananas: one tool was put on and off a 

peeled-banana, the other one – on and off an unpeeled banana. The results of the Experiment 2 
revealed that the mappings between the two tools and the respective end-states of action 
sequences (peeled banana or unpeeled banana) were not formed when these end-states could 

not be interpreted as the outcomes of goal-directed tool-use. Thus, the effects observed in 
Experiment 1 could not be accounted for by visual association processes. 
The procedure for Experiment 3 was identical to that of Experiment 1, except that the audio track 

for the familiarization movies conveyed signals of adult-directed communication. The results 
indicated that the tool-outcome mappings acquired from such non-infant-directed demonstrations 
were less resilient to counter-evidence (infants looked longer at the incongruent than the 

congruent test trial only during the first pair of test events) than those acquired from infant-
directed communicative demonstrations (Experiment 1). In this sense, the latter resemble 
generic rather than episodic representations. 

These results suggest that the acquisition of tool functions in infancy is guided by both 
teleological action interpretation and the expectation that communicative demonstrations reveal 
permanent dispositional properties of artifacts. 

Keywords: artifact function, communcation, goal-directed action 
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What do infants represent when they compute others’  mental states? 

Dóra Kampis  - Central European University, Cognitive Development Center 
Ágnes Melinda Kovács  - Central European University, Cognitive Development Center 
 
Infants are able to reason about others’ beliefs, yet little is known about the mechanisms and 

representations that are involved in infants’ belief reasoning. Recent studies raise the possibility 
that representing other’s beliefs might involve similar processes and resources as representing 

one’s own beliefs (e.g. Kovács, Téglás, Endress, 2010). If so, infants might attribute similar 
representations to others as they themselves form. 
We tested this proposal in a situation involving object representations. Previous studies with 

EEG recording (Kaufman, Csibra, & Johnson, 2003; 2005) found higher gamma-band 
oscillations in temporal areas when infants saw an object that was then being occluded from 
them, compared to when the object disintegrated before the occlusion, or when it was still visible 

to the infants. This activation was interpreted as a signature of object maintenance.  
In a series of EEG studies involving 8-month-old infants, we presented participants with a simple 
scene containing an object and an agent. In Study 1 the object was occasionally occluded either 

from only the agent, or from the participant’s view as well. In the control condition, the object 
dissolved before the occluder started to move, producing same overall movement without an 
object being occluded. We measured event-related oscillatory activity in both conditions. 

Compared to the control condition, our results showed larger gamma-band (~30Hz) activation 
over temporal areas around the time of full occlusion of the object from the infant (F(1,14)= 
11.89, p= .004). Importantly, similar activation was found when the object was occluded from the 

agent only (F(1,14)= 4.97, p= .043).  
In Study 2 after the occlusion of the object only from the agent, the object dissolved. This 
resulted in a false belief of the agent who must have continued to believe that the object is 

behind the occluder. Study 2 replicated the activation found in Study 1 during the occlusion of 
the object from the agent. Importantly, we observed similar activation during the dissolving of the 
object (t(13)=, p= .024) which was visible to the infant, but not the agent. This suggests that 

when the false belief is formed, infants maintain the representation of the object attributed to the 
agent, even though they themselves don’t see the object anymore. 
Together, these results demonstrate that in this case perspective taking and belief computation 

are intertwined: infants compute a social partner’s object representation based on her (either 
true, or false) belief that the object is behind the occluder. Second, infants perform manipulations 
on this attributed object representation such as sustaining it in the case of occlusion from the 

other, or re-activating it in the case of false belief attribution. Finally, they perform these 
computations in a similar manner as they do it with their own object representations, reflected by 
similar brain activation in response to self-occluded and other-occluded objects. 

Keywords: perspective taking, theory of mind, infants 
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Infants’ computation of joint actions’ efficiency 

Olivier Mascaro  - Central European University, Cognitive Development Center 
Gergely Csibra  - Central European University, Cognitive Development Center 
 

Humans are special in the extent to which they collaborate, i.e., act together towards the 
completion of shared goals. Crucially, collaboration is advantageous only when it is efficient. 
Given the constraints of a situation, joint means must achieve a reasonable (if not optimal) ratio 

between the effort that they require and the effect that they produce in bringing about a shared 
goal (cf. Gergely & Csibra, 2003). Therefore, selecting what to do to achieve a shared goal and 
interpreting joint actions often requires computing the joint efficiency of several partners’ actions. 

This kind of computation cannot be performed by considering only individual actions separately. 
Rather it requires considering the efficiency of individual actions’ combination as a whole.  
Building upon infants’ recognition of shared goals (Henderson & Woodward, 2011; Henderson et 

al., 2013; Fawcett & Gredebäck, 2013), we tested whether 14-month-olds go beyond computing 
the efficiency of individual actions, and also expect efficiency from joint actions. During 
familiarization, participants were presented with movies in which schematic agents collaborated 

to displace objects from one location to another. As in previous studies (e.g., Csibra, 2008) we 
used the agents’ path length as a proxi for their efforts. Looking time to test outcomes was our 
dependent measure. In the test of a first experiment, infants tended to look significantly longer 

when an agent made a detour for no apparent reason than when this detour served to avoid an 
obstacle (t = 2.07, p = .055). Therefore, infants performed efficiency computation over individual 
agents’ actions when viewing our stimuli, and they expected individual agents to reduce their 

efforts by taking shorter path when possible. In the test of a second experiment, infants looked 
significantly longer when agents could have taken a route that would have reduced the sum of 
their path length than when this shorter alternative route was not available (t = 2.73, p = .015). 

Crucially, this pattern of looking time would not have been observed if infants had assumed that 
agents aimed only at reducing their individual path length. This result suggests that infants 
expected agents to reduce their collective efforts towards a joint goal when possible.  

Our data indicate that infants perform computation of efficiency over joint actions by the age of 
14 months. This capacity is crucial to the recognize, interpret, and plan joint actions. It could 
contribute to young children’s capacity to represent collective agency. 

Keywords: joint action, efficiency, infants 
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Stabilizáló és újító hatások interperszonális  
és társadalmi kapcsolatokban 

Sz30 
Szervező: Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet   
Diszkutáns: Hidegkuti István - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

Jó kapcsolataink ápolása elemi érdekünk, ahogyan az is, hogy kapcsolataink ne legyenek 
számunkra ártóak. Az egymáshoz lazán kapcsolódó előadásokat a megtartás és változtatás 
egyensúlya körüli feszültség fűzi össze tematikus szimpóziummá.  

Az első előadás arra mutat rá, hogy a kapcsolatok ápolásáért és megtartásáért való munka 
személyes tulajdonságoknak is függvénye, amennyiben a mások mentális és érzelmi állapotai-
nak megismerésére irányuló igény elősegíti konfliktushelyzetben a megbocsátást és gyümölcsö-

zőbb integratív alkutárgyalások folytatását.  
A második vizsgálat arra hívja fel a figyelmet, hogy egy sértettségből eredő kapcsolati probléma 
fölmerülése esetén a kapcsolatrendezéshez a sértő fél megbocsátást kezdeményező aktivitása 

is sokat hozzátesz.  
A harmadik tanulmány a nemi sztereotípiák nemi szerepnek megfelelő viselkedést konzerváló 
működését láttatja a munkahelyen, rámutatva arra is, hogy a konzervatív mechanizmusok mű-

ködését a munkahelyi környezet és az egyéni gondolkodás jegyei is befolyásolják.  
A negyedik vizsgálat globális kontextusba helyezi a megtartást és újítást, amennyiben a környe-
zettudatos viselkedés (mint a környezetet védő, újító társadalmi viselkedés) meghatározóit vizs-

gálja. Felhívja a figyelmet, hogy az egyéni ismeretelsajátítás csak pozitív társadalmi beágyazott-
ság talaján hozza meg a környezettudatos viselkedésváltozást.  
Összességében szimpóziumunk előadásai azt szemléltetik, hogy a megtartás és a változtatás 

körüli döntéshez számos szinten érik hatások az egyént, s e jelenséget érdemes a releváns 
szintek mindegyikét tekintve értelmezni, legyen szó interperszonális konfliktusokról, munkahelyi 
viselkedésről vagy környezettudatos viselkedésről. 

Kulcsszavak: kapcsolati konfliktus, megbocsátás, társadalmi konzervatív mechanizmusok,  
környezettudatosság 

 

Előadások 
 

A mentalizációra irányuló igény társas kapcsolatokb an betöltött szerepe 

Bernáth Ágnes - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

A mentalizációs képesség társas viselkedésben betöltött hatásáról egyre több tanulmány lát 
napvilágot. A mentalizációra irányuló igény a mentalizáció egy egészen új aspektusát jelenti, 

amely a mentalizációs képességgel szemben nem a másik mentális tartalmainak helyes felisme-
rését jelenti, hanem a mentális tartalmak (úgymint gondolatok, érzések, szándékok) megismeré-
sére irányuló motivációt. A kutatás célja a mentalizációra irányuló igény társas kapcsolatokban 

betöltött szerepének bemutatása konkrétan olyan helyzetekben, ahol a felek között közepesen 
súlyos konfliktus áll fenn: amikor az egyik fél sérelmet követ el a másik ellen, illetve amikor olyan 
helyzetben kell megegyezni, ahol részben érdekellentét húzódik a felek között.  
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Vizsgálatunk két részből állt. Az első részben laboratóriumi körülmények között vizsgáltuk a 

mentalizációra irányuló igény megbocsátással való összefüggését oly módon, hogy egy olyan 
szituációt alakítottunk ki, melyben vizsgálati személyeink egy ellenük elkövetett sérelmet éltek 
meg, ami után a sértő megbocsátást kezdeményezett, kompenzáció nyújtásával. A vizsgálat 

számítógép-asszisztált módon került levezetésre, ahol először a mentalizációra irányuló igény 
kérdőívet töltötték ki a személyek, aztán idéztük elő a sérelmet okozó vizsgálati helyzetet, majd 
a megbocsátási hajlandóságukról adtak számot helyzeti megbocsátást mérő kérdőív segítségé-

vel, ill. a sértő féllel játszott diktátor-játékban nyílt mód diktátorként megbocsátásuk kifejezésére.  
A második vizsgálatban a mentalizációra irányuló igény konfliktushelyzetben való szerepét 
többszempontos integratív alkuhelyzetben mértük. Laboratóriumi vizsgálatunkban párokban 

vettek részt a vizsgálati személyek, ahol három szempont mentén kellett alkut kötniük. A szem-
pontokban részben vagy egészben különböztek az érdekeik, ugyanakkor egymás prioritásainak 
kölcsönös figyelembevételével lehetőségük volt elérni mindkettejük számára kölcsönösen elő-

nyös kimeneteleket. A mentalizációra irányuló igény az alkutárgyalás megkezdése előtt került 
felmérésre szintén az általunk kialakított, mentalizációra irányuló igényt mérő skálával. 
Vizsgálataink eredményei alapján az igazolódott, hogy a másik személy mentális tartalmainak 

megismerésére irányuló nagyobb igény együttjár a kapcsolatok konstruktív rendezésével, a 
másik személy felé irányuló nagyobb megbocsátási hajlandósággal, és előnyösebb alkuk kiala-
kításával. 

Kulcsszavak: mentalizációs igény; megbocsátás; integratív alku 
 
 

A bocsánatkérés és a jóvátétel hatása a megbocsátás ra  
közeli kapcsolatokban 

Papp Gábor - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

Kérdőíves kutatásunkban azt vizsgáltuk, hogy egy súlyos sérelmet követően mely tényezők 
járulhatnak hozzá egy sérelem megbocsátásához. Elsősorban az elkövető különböző pozitív 

kezdeményezéseit – mint a bocsánatkérés vagy a jóvátétel – vizsgáltuk, továbbá olyan kapcso-
lati és helyzeti tényezőket is (a sérelem előtti kapcsolat szorossága, a sérelem észlelt súlyossá-
ga és a szándékosság), amelyek az elkövető viselkedésén túl is befolyásolhatják a megbocsá-

tást. A vizsgálati személyektől (N=111) azt kértük, idézzenek fel és írjanak le őket ért sérelme-
ket, ismertessék azok körülményeit, illetve számoljanak be arról, milyen mértékben sikerült azt 
megbocsátaniuk. A megbocsátás lehetséges bejóslói közötti kapcsolatok feltárásához strukturá-

lis egyenletmodellezést használtunk. Az elemzések legfontosabb eredménye, hogy minél köze-
lebbi személy okozta a sértést, az emberek annál inkább megbocsátanak, másrészt hogy a 
bocsánatkérés és a jóvátétel megbocsátásra mért hatásai különbözőek. A jóvátétel közvetlenül 

segítette a megbocsátást, és ennek révén közvetve hatott a sérelem utáni kapcsolatra. A bocsá-
natkérés viszont nem hatott szignifikánsan a megbocsátásra, de közvetlenül hatott a sérelem 
utáni kapcsolatra. Ennek az lehet a magyarázata, hogy a jóvátétel közvetlenül a sérelem helyre-

hozatalára irányuló viselkedés, míg a bocsánatkérés célja inkább a felek közötti kapcsolat fenn-
maradása. 

Kulcsszavak: közeli kapcsolat, bocsánatkérés, jóvátétel, megbocsátás 
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A szervezeti polgár viselkedés - a nemi diszkriminá ció  egy lehetséges alapja 

Dallos Andrea - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
 

A nők foglalkoztatási helyzetében végbe ment előrelépések ellenére a nemi diszkrimináció 
továbbra is egy létező társadalmi probléma. A szervezeti polgári viselkedéshez (OCB) nemi 
alapon való viszonyulás kutatása a munkahelyi nemi diszkrimináció vizsgálatának egy újszerű 

területe. 
A szervezeti polgár viselkedések esetében is eltérő elvárások élnek a nőkkel és férfiakkal szem-
ben: például a nőktől nagyobb mértékben elvárt a segítés, míg a férfiaktól a sportszerűség. A 

kutatások azt mutatják, hogy az eltérő elvárások eltérő értékelésekhez vezetnek: a nők által 
mutatott nagyobb mértékű segítségnyújtás nem vezet jobb teljesítményértékeléshez, sőt a segí-
tés elmaradásáért még büntetést is kapnak; míg a férfiak esetében a segítő viselkedést nagyobb 

valószínűséggel jutalmazzák, és annak esetleges elmaradása sem von maga után büntetést. 
Ezek alapján felmerült a kérdés, hogy amellett, hogy mennyire látják helyesnek az emberek egy 
dolgozó nemi szerep elvárásoknak megfelelő vagy azokkal ellentétes viselkedését, mennyire 

vélik a vezető ezekre adott semleges, jutalmazó vagy éppen büntető válaszát igazságosnak, 
illetve hogy mennyire látják a vezető helyzetre adott válaszainak hátterében a nemi megkülön-
böztetést. További kérdésként felmerült, hogy a szervezeti légkör és a válaszadó által osztott 

szexista nézetek módosítják-e ennek a helyzetnek a megítélését. 
Ezeknek a kérdéseknek a felderítésére egy kérdőívet szerkesztettünk, melyben a kitöltőktől egy 
munkahelyi szituáció megítélését kértük. A történet szereplője (férfi/nő), aki vagy egy iskolában 

vagy egy bankban dolgozik (utalva ezzel a közszférában és a versenyszférában eltérőnek gon-
dolt munkahelyi légkörre), vagy segített az egyik kollegájának vagy nem, és ezért a közvetlen 
felettesétől büntetést, jutalmat vagy semleges választ kapott. A kérdőívben a válaszadónak 

értékelnie kell a főszereplő viselkedésének helyességét, a főnök reakciójának igazságosságát, 
illetve a nemi megkülönböztetés mértékét. Emellett vizsgáljuk az egyes OCB viselkedések el-
vártságáról vagy szabadon választhatóságáról való véleményeket, illetve a szexista nézetek 

támogatását. Feltételezéseink szerint válaszadóink igazságosságítéletei leképezik a szakiroda-
lomban leírt mintázatot, továbbá a szexista nézetekkel való egyetértés (szintén elvárható mó-
don) erősíti a szervezeti polgári viselkedéshez nemi alapon való hozzáállást. Elvárásaink szerint 

a versenyszférára utaló történet olvasói inkább látják a segítségnyújtást általában véve, nemek-
től függetlenül szerepen túli viselkedésnek. 

Kulcsszavak: nemi szerep; OCB viselkedés; szexizmus 
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A környezettudatos ismerek és az implicit attit űdök szerepe a környezettuda-
tos viselkedésben 

Medvés Dóra  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

 
A környezettudatos ismeretek és a környezettudatos magatartás összefüggése a szakiroda-

lomban nem egyértelmű. Egyes vizsgálatok eredményeiből még akár az a következtetés is le-

vonható, hogy a környezettudatos viselkedések gyakorlásához nem szükségszerűen kell birto-
kolnunk környezettudatos ismereteket. A környezettudatos viselkedést magyarázó elméleti kere-
tek továbbá jellemzően nem vonják be az implicit attitűdöket a viselkedés magyarázatába.  

Az implicit attitűdök vizsgálata egyébként is kevésbé elterjedt a környezettudatosság relációjá-
ban. Pedig ismert olyan vizsgálat, mely az explicit és implicit természeti kötődés, illetve az impli-
cit természeti kötődés és a bioszférikus környezeti vélekedések pozitív korrelációját írja le. Az 

implicit asszociációkban rejlő kutatási lehetőségek tehát a környezettudatos viselkedés tanulmá-
nyozásában is ígéretesnek mutatkoznak.  
Vizsgálataink célja, hogy feltárjuk a környezeti tudás, illetve az explicit és implicit környezeti 

attitűdök szerepét a környezettudatos viselkedés meghatározásában. Első vizsgálatunkat egye-
temisták körében folytattuk. Eredményeink szerint a pozitív explicit környezeti attitűdökkel ren-
delkezők hulladékgazdálkodási viselkedése környezettudatosabb, mint a kevésbé pozitív explicit 

attitűdökkel rendelkezőké. A környezettudatos ismereteknek közvetlen hatása a környezettuda-
tos hulladékgazdálkodásra viszont csak azoknál volt megfigyelhető, akik pozitív implicit attitű-
dökkel rendelkeztek a hulladékgazdálkodással kapcsolatban.   

Második vizsgálatunkat hasonló kérdéskörben, kevésbé specifikus környezeti ismeretekkel, 
attitűdökkel és viselkedéssel kapcsolatban, és más korcsoportba tartozó mintán folytattuk. Az 
önbeszámolós viselkedésválaszon túl bevontunk egy tényleges viselkedéses változót is az 

elemzésekbe (diákok tulipán hajtogatásához választottak alapanyagot környezettudatos és nem 
környezettudatos papírok közül). Ökoiskolások és hagyományos nevelési programban résztvevő 
gyerekek (11-13 évesek) válaszait hasonlítottuk össze, továbbá mértük a gyerekek szüleinek 

explicit attitűdjét, környezeti tudását, és beszámolt környezettudatos viselkedését. Megerősítés-
re került, hogy a környezettudatos ismeretek a pozitív implicit környezeti attitűdökkel rendelke-
zők esetében befolyásolják az önbevallásos környezettudatos viselkedést. A környezettudatos-

ság követelményjellemzőjét nélkülöző viselkedésválasztásos helyzetben a környezettudatos 
papírválasztás a nehéz környezettudatos ismeretek tudásával függött össze. Bemutatásra kerül-
nek továbbá vizsgálatunk speciális környezeti neveléssel, illetve intergenerációs hatással kap-

csolatos eredményei is. 

Kulcsszavak: implicit és explicit környezeti attitűdök; környezeti tudás; környezeti viselkedés 
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Szemléletváltozás a korai diagnosztikában 
Sz31 

Szervezők: Hámori Eszter  - Pázmány Péter katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  
 Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 

  Lakatos Katalin  - Budapesti Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika  

(BHRG) Alapítvány 
Diszkutáns: Csabai Krisztina  - PPKE BTK Pszichológiai Intézet 
 
A koragyermekkori intervenció a csecsemőkkel és a kisgyermekekkel foglalkozó szakembe-

rek számára is sok újdonságot tartalmaz, hiszen a saját szakma mellett folyamatosan kell a 
társszakmák szakembereinek megfigyelési szempontjait, diagnosztikus és terápiás-fejlesztő 

eljárásait figyelni, azok elméleti hátterét és gyakorlati alkalmazásának lehetőségeit megérteni. A 
interdiszciplináris team-munka ma már elengedhetetlen az eltérően fejlődő, vagy fejlődési rizikó-
val született kisgyermekekkel foglalkozó korai diagnosztikai és terápiás munkában.  

Az interdiszciplinaritás mellett egy szemléletváltozás is megindult ezen a területen. Számos 
kutatás igazolja, hogy a korai fejlődési diagnosztika individuális, kizárólag a gyermek képessége-
it figyelembe vevő szemlélete nem elég hatékony modell a fejlesztés tervezéséhez (Borbély, 

2012, Stack et al, 2013). A hatékony fejlesztéshez fel kell mérni a szülő vélekedését gyermeké-
ről, és kettejük kapcsolódási pontjait, azokban a speciális szituációkban, amelyek a gyermek 
fejlődési területei szempontjából kritikusak. A hatékony fejlesztés csakis ezeknek a területeknek 

(illeszkedések, eltérések, stb) felmérésével, és az erre irányuló célzott beavatkozással tervezhe-
tő. A gyermek egyéni tüneteinek és fejlődési zavarának pontos felmérésén túl szükség van olyan 
eljárásokra, mérőmódszerekre, amelyek célzottan tudják vizsgálni a szülő-gyermek kapcsolat 

kritikus pontjait a tervezett tanácsadás és konzultáció beindításához.  
A szimpóziumban elhangzó 4 előadás ezt a szemléletváltást szeretné bemutatni, és szükséges-
ségét alátámasztani. Az előadásokban elhangzó eredmények egy része a BHRG Alapítvány és 

a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológiai Intézetének 2 éve indult együttműködésével 
jött létre. Ennek célja, hogy a korai fejlesztés számára olyan protokollokat dolgozhassunk ki, 
ahol a fejlődési diagnosztikát kiegészítik a speciális szülő-gyermek kapcsolatdiagnosztikai eljá-

rások. 
(1) Lakatos Katalin előadásában az "organikus éretlenség/sérülés, vagy pszichés probléma" 
kérdését járja körbe, és rávilágít azokra a nehézségekre, amelyek a diagnosztikai félreértések-

ből fakadhatnak. A tünetek pontos felmérésén túl a szülő-gyermek pár terhelhetőségének meg-
állapítása fontos lépése a terápia tervezésének. (2) Lengyel Rita előadásában a BHRG Alapít-
vány által kidolgozott Longitudinális Komplex Vizsgálat protokollját és előzetes validálási ered-

ményeit mutatja be.  (3) Hámori Eszter és munkatársai a PPKE "Fejlődési rizikó" kutatási prog-
ramban kidolgozott csecsemő-szülő kapcsolatdiagnosztikai programcsomag előzetes eredmé-
nyeit prezentálják, koraszülött és Down szindrómás gyermekeknél. (4) Márkus Lilla és munka-

társai a Játékhelyzethez kapcsolódó szülői interjúk sajátosságait elemzik. 

Kulcsszavak: Fejlődési elmaradás, korai diagnosztika, szülőgyermek kapcsolat, LongiKid, Kap-

csolatdiagnosztikai programcsomag, tervezett szülő-gyermek tanácsadás. 
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Előadások 
 
 

Organikus éretlenség/sérülés vagy pszichés probléma ?   
A korai idegrendszeri sérülést alátámasztó tünetek és vizsgálatok 

Lakatos Katalin  - Budapesti Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika (BHRG) Alapítvány 
 

A koragyermekkori intervenció a gyermekekkel foglalkozó szakemberek számára is sok új-
donságot tartalmaz, hiszen a saját szakma mellett folyamatosan kell a társszakmák jeles műve-
lőinek megfigyelési szempontjait, diagnosztikus és terápiás-fejlesztő eljárásait figyelni, megérte-

ni. Az előadásban a BHRG Alapítvány kisgyermek-megfigyelési protokolljának bemutatása mel-
lett azokról a korai vizsgálatokról is esik szó,- amelyek annak eldöntésében segítenek,- hogy az 
eltérő/atipikus funkciókat a gyermek organikus, pszichés vagy pedagógiai okok miatt (akár 

mindhárom is igaz lehet egyszerre). Ide tartozó feladat többek közt: az ontogenetikus fejlődés-
menet regisztrálása, a poszturális és az izomtónusszabályozás összefüggései, az archaikus 
reflexprofil és a postrotációs nystagmus vizsgálata. 

Az igazán hatékony beavatkozást megelőzi a tünetek okainak objektív feltárása, a szülő és a 
gyermek terhelhetőségének megállapítása, ill. a különböző pszichés és nevelési problémák 
közös átbeszélése. 

Kulcsszavak: Organikus éretlenség, komplex neuromotoros vizsgálat, szülőgyermek kapcsolat 
 

 
A Longitudinális Komplex Vizsgálat - 
A LongiKid bemutatása, validálásának el őzetes eredményei 

Lengyel Rita - BHRG Alapítvány,  
  Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat, 13. kerületi Tagintézménye 

Lakatos Katalin  - Budapesti Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika (BHRG) Alapítvány 
 
Lakatos Katalin, PhD. 12 év előkészítő munka után létrehozta a Longitudinális Komplex 

Vizsgálatot (LongiKid).  Ez egy olyan neuro-szenzo-motoros vizsgálat, amely 2.5 hónapos kor és 

5 éves kor között alkalmazható. Egyszeri, keresztmetszeti és egymást követő felvétel esetén 
hosszmetszeti vizsgálat, mellyel elkülöníthető a neurotipikus és az eltérő/sérült fejlődésmenet. 
Prezentációnkban röviden bemutatjuk a Longitudinális Komplex Vizsgálat kialakulásának körül-

ményeit, a mért változóit, valamint jelentőségét a mai neuro-szenzo-motoros tesztek között. 
2013 szeptemberében a Pázmány Péter Katolikus Egyetemmel elindítottuk a Longitudinális 
Komplex Vizsgálat és a Bayley-III csecsemő és Kisgyermek Skála összehasonlító vizsgálatát. 

Előadásomban bemutatom 60 három hónapos csecsemő vizsgálatából nyert eredményeket, 
melyek alátámasztják a LongiKid kiemelt szerepét a korai diagnosztikában. 

Kulcsszavak: LongiKid, keresztmetszeti és hosszmetszeti vizsgálat, Bayley III, korai diagnoszti-
ka 
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Kapcsolatdiagnosztikai szemlélet és eljárások tipik usan fejl ődő  
és fejl ődési rizikóval született gyermekeknél 

Hámori Eszter  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  
  Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 

Csuriné Mirk Gyöngyi - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológiai Intézet,  
 Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 

Arató Ágnes - Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat XX. kerületi Tagintézménye  
Márkus Lilla Viktória  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  

 Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 
  

A kapcsolatdiagnosztikai programunkban olyan módszercsomagot fejlesztettünk ki, amely 
részben a szülő-csecsemő konzultáció gyakorlatára, másrészt a PPKE "Fejlődési rizikóval szüle-
tett gyermekek komplex pszichológiai vizsgálata" kutatási program eredményeire épül. A kutatá-

si programban kidolgozott új szemléletű diagnosztikai eljárásokkal 3 – 36 hónapos gyermekek 
kognitív fejlettségét (többek között problémamegoldás, tárgyállandóság, eszközhasználat) és 
interakciós készségeit (többek között kezdeményezés, visszahúzódás, együttműködés, stb.) a 

szülő-csecsemő kapcsolatba ágyazottan vizsgáljuk.   
A gyermekkel felvett vizsgálatok és interakciós helyzetek a szülő jelenlétében és aktív közremű-
ködésével zajlanak. A szülői részvétel és a szülő megfigyelései a gyermek vizsgálati helyzetben 

mutatott viselkedéséről fontos és tervezett részei az eredmények értékelésének. Ez a fajta szülői 
részvétel új tapasztalati ablakot nyit a a szülők számára is gyermekük megfigyeléséhez, megér-
téséhez.  

Programunk célja a fentiek alapján hármas (1) Felmérni, hogy a gyermek milyen készségprofilt 
mutat a vizsgált területeken. (CIV Teszt. (2) Segítséget nyújtsunk a szülőknek gyermekük meg-
értéséhez, a gondolkodás, problémamegoldás és interakciós készségek területén (CIE profil és 

Játékinterakció) (3) Ezáltal támogassuk kettőjük összhangjának megteremtését és/vagy fenntar-
tását.  
Az előadásban bemutatjuk a kidolgozott módszerek elméleti hátterét és gyakorlati alkalmazását, 

valamint ezek előzetes eredményeit fejlődési rizikóval született gyermek esetén. 

Kulcsszavak: fejlődési rizikó, kapcsolatdiagnosztikai programcsomag, CIV teszt, Szülői részvétel 

 
 

A Játékhelyzet és a Játékhelyzet-interjú mint kapcs olatdiagnosztikai eszköz 

Márkus Lilla Viktória  - Pázmány Péter katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  
 Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 

Arató Ágnes - Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat XX. kerületi Tagintézménye  
Hámori Eszter - Pázmány Péter katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  

  Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék 
 

A Játékhelyzet (Hámori, 2005) egy félig kötött interakciós helyzet, amelyben az anyát arra 
kérjük, hogy mutasson be egy 5 darabból álló játékkészletet 8-16 hónapos gyermekének. A 
játéktárgyakat úgy válogattuk össze, hogy az adott életkori szakaszon belül a rendeltetésszerű 

használat szempontjából könnyebb és nehezebb játékok is szerepeljenek benne. Így a szituáció 
alkalmas arra, hogy a gyermek készségeit, az anyai viselkedést és az anya-csecsemő interakci-
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ót több szempontból is elemezzük (Őze, Márkus, 2013).  

Az általunk kidolgozott elemzési rendszer egyénre és játéktárgyra lebontva képes felrajzolni a 
gyermek és az anya interaktív jellemzőit általában (játék-független interakciós mintázatok azo-
nosítása), valamint a játéktárgyak nehézségének a függvényében (játék-specifikus interakciós 

mintázatok azonosítása).  
A Játékhelyzetet követő interjú során anya és csecsemője videóra vett 5 perces interakcióját 
visszajátsszuk az anyának (szülőknek), és arra kérjük őket, hogy értelmezzék gyermekük visel-

kedését. A módszer alkalmas egyrészt arra, hogy felmérjük, milyen gyermeki készségek, inter-
aktív sajátosságok azok, amelyek a szülő számára kiemelt jelentőségűek, másrészt melyek 
azok, amelyek fölött elsiklik. Jelen prezentációban 60 anya-gyermek párral felvett eredményein-

ket mutatjuk be a Játékhelyzet interakciós jellemzői és a szülői értelmezések összefüggéséről. 
Az eredmények alátámasztják, hogy az eljárás egyénre és diádra szabott kapcsolati diagnoszti-
kai eszköz, amely figyelembe veszi az életkor specifikus játéktárgyak rendeltetésszerű használa-

tában mutatkozó egyéni különbségeket, valamint a szülői értelmezések egyéni sajátosságait, és 
ezek összefüggéseit. Ezeknek a sajátosságoknak a felmérése a célzott, kapcsolatra irányuló 
tanácsadás és a konzultáció alapját képezi. 

Kulcsszavak: Játékhelyzet, interakció elemzés, gyermek viselkedésének szülői értelmezése, 
tervezett konzultáció 

 

 

Szexuális egészség a 21. században 
Sz32 

Szervező: Hevesi Krisztina - ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Diszkutáns: Surányi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem 

 
Az egészséges szexuális élet központi szerepet tölt be az egyén jóllétében, emellett öröm, 

boldogság és beteljesülés-érzés lehetséges és fontos forrása is (Firestone, Firestone és Catlett, 

2006). A párkapcsolati boldogságban lényeges szerepet játszik a kielégítő szexuális élet; a há-
zassággal való elégedettségben a szexuális élet számos aspektusa (pl. elégedettség, gyakori-
ság) szignifikánsan megjelenik (Morokoff és Gillilland, 1993).  

Szexuális fejlődésünket pszichológiai és szociokulturális erők komplex kölcsönhatása alakítja, 
ezért intraindividuális (pl. biológiai növekedés, kognitív fejlődés) tényezőket éppúgy számításba 
kell venni, mint a környezeti változókat (pl. a szexualitás kinyilvánításának kulturális sztenderd-

jei)(Kilmer és Shahanfir, 2006).  
A szimpózium ezért a biopszichoszociális paradigma keretében érinti az egészséges szexuális 
életre befolyással bíró tényezők közül kiemelten a patológiás nárcizmus, a kultúrában rögzült 

téves hiedelmek, valamint a szabadidő eltöltésének újabban egyik legkedveltebb módjaként 
definiált pornóhasználat hatásait. 

Kulcsszavak: szexuális egészség és funkciózavarok, patológiás nárcizmus, szexuális hiedelmek 
és tévhitek, internet pornográfia 
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Előadások 
 
 

A patológiás nárcizmus és a szexuális funkciók kapc solatvizsgálata 

Hevesi Krisztina - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Meleg Csilla - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar (hallgató) 
Surányi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem 

 
Szexualitás és személyiség oly mértékben összefonódik a fejlődés során, hogy nem is lehet 

szeparálva, független entitásként beszélni róluk (Sadock, 2005). Számtalan olyan gyerekkori 

élmény lehet, mely megakadályozza a személyt abban, hogy kialakítson, fenntartson, vagy egy-
általán, hogy elviseljen egy intim, érzelmeken alapuló szexuális kapcsolatot (Chen és Kaplan, 
2001) 

Kurrens kutatások szerint, a nárcizmus patológiás formája két diszfunkcionális faktor köré épül, 
ezek a grandiozitás és a vulnerabilitás (Dickinson & Pincus, 2003). Előadásunk egy új, e két 
dimenziót mérő, patológiás nárcizmus kérdőívvel (PNI; Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright, & 

Levy, 2009) kapott kutatás eredményeit mutatja be. 235 fő egyetemi hallgatóval papír-ceruza 
teszteket töltettünk ki (Patológiás nárcizmus, Diszfunkcionális attitűd, Külső-belső önértékelés, 
Szexuális funkcionálás, Szexuális arousal és vágy kérdőív, Pozitív és negatív érzelmek, Élettel 

való elégedettség). Eredményeink a magyarra adaptált patológiás nárcizmus teszt megfelelő 
pszichometriai kvalitásait jelezték, valamint rámutattak arra, hogy e pszichológiai konstruktum 
kapcsolatban áll önértékelési zavarokkal, szexuális diszfunkciókkal és érzelmi problémákkal is.  

Strukturális egyenlet analízissel a változók közötti kapcsolat modellezése alapján a patológiás 
nárcizmus a perfekcionizmuson keresztül a belső önértékelést csökkenti, ami az érzelmi életre 
kihatva szexuális zavarokhoz vezet. A kapott összefüggések a komplex megközelítés jelentősé-

gét emelik ki. 

Kulcsszavak: szexuális diszfunkciók, patológiás nárcizmus, önértékelés 

 
 

Patológiás nárcizmus és szexuális funkciók mintázat feltáró vizsgálatai 

Surányi Zsuzsanna - Károli Gáspár Református Egyetem 
Hevesi Krisztina - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Meleg Csilla - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar (hallgató) 

Takács Marcell - Károli Gáspár Református Egyetem (hallgató) 
 
525 egyetemi hallgatóval töltettünk ki papír-ceruza teszteket a szexuális funkciók, a lelki jóllét 

és a patológiás nárcizmus mérésére. A szexuális jóllétet a szexuális funkciók (FSFI, Női szexuá-
lis funkció index, Rosen et al., 2000;  IIEF, Nemzetközi erektilis funkció index, Rosen et al., 
1997) és a szexuális együttlétek pozitív és negatív érzelmi, fiziológiai és motivációs aspektusai-

val is mértük (Szexuális arousal és vágy; Toledo & Pfaus, 2006). A lelki jóllétet az élettel való 
elégedettség szubjektív mutatójával (Diener & Emmons, 1985), a pozitív és negatív érzelmek 
jelenlétével (PANAS, Watson & Tellegen, 1988), a koherenciaérzék mérésével (Antonovsky, 

1993) valamint a depresszió, szorongás, stressz kérdőívvel (Lovibond & Lovibond, 1995) vizs-
gáltuk.  
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A patológiás nárcizmus és a szexuális funkciók változók alapján modellalapú (valószínűségi) 

klasztereket képeztünk. Az ötklaszteres megoldás egy jól értelmezhető, BIC értékek alapján 
elfogadható, és külső változók által validált klasztermegoldást eredményezett (1. klaszter: ala-
csony szexuális funkciók, 2. klaszter: közepes szexuális funkciók, 3. klaszter: magas szexuális 

funkciók és alacsony nárcizmus, 4. klaszter: magas szexuális funkciók és közepes nárcizmus, 5. 
klaszter: magas szexuális funkciók és magas nárcizmus). 
Eredményeink arra világítottak rá, hogy a 3. klaszter (magas szexuális funkciók és alacsony 

nárcizmus) klaszter tagjai kiemelkedően jó lelki egészség mutatókkal voltak jellemezhetőek a 
többi klaszterhez képest. 

Kulcsszavak: szexuális funkciók, klaszteranalízis, patológiás nárcizmus 
 
 

A pornóhasználat, a szexualitással kapcsolatos atti tűdök,  
valamint az önértékelés összefüggéseinek vizsgálata  serdül ők körében 

Csonka Balázs  
Hevesi Krisztina - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
 
A pornográf tartalmak kutatásának nemzetközi szakirodalma az elmúlt évtizedben kiemelt je-

lentőséget tulajdonított a serdülőkori fogyasztásnak. Több kutatás keresi a választ a kérdésre, 
hatással van-e a pornóhasználat a serdülők szexualitással kapcsolatos attitűdjeinek alakulására. 
A pornográf anyagok a szexualitás, valamint a férfi és női testek explicit ábrázolása 

(szupernormális ingerek bemutatása) révén, károsan befolyásolhatják a serdülőkorúak önértéke-
lését. A prezentáció ezeket a kérdéseket állítja fókuszba. 
Jelen vizsgálatban középiskolás diákok (N=453) töltöttek ki papír-ceruza teszteket. A 

tesztbattéria a pornófogyasztás tekintetében annak gyakoriságát és rendszerességét nézte. A 
szexualitással kapcsolatos attitűdök mérése a Hendrick és munkatársai által kidolgozott négydi-
menziós mérőeszköz (BSAS, 2006) segítségével, az önértékelés Rosenberg skálájával (Rosen-

berg Self-esteem Scale, 1965) történt. 
Az eredmények azt mutatják, hogy a pornófogyasztás gyakorisága a szexualitással kapcsolatos 
attitűdök három dimenziójával áll összefüggésben (engedékenység, bensőségesség, 

instrumentalitás). A pornóhasználat rendszerességét tekintve csak a férfi-kitöltők körében, két 
dimenzióban (engedékenység, bensőségesség) mutatkozott szignifikáns különbség a rendsze-
res és nem rendszeres felhasználók között. Az önértékelés sem a pornófogyasztás gyakorisá-

gával, sem annak rendszerességével nem mutatott összefüggést. 

Kulcsszavak: szexualitással kapcsolatos attitűdök, önértékelés, pornófogyasztás 

 
 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

135 

Szex-mítoszok, hamis mentális reprezentációk a szex ualitásról 

Rozs Erika - szexuálterapeuta, magánpraxis 

A szexuális diszfunkciók egyik oka, hogy az emberek hamis mentális reprezentációk, tévhi-

tek alapján szervezik szexuális viselkedéseiket, amelyek bevésődve szokássá válnak. A szoká-
sok meghatározzák az elvárásaikat, cselekedeteiket, így tartósan eldeformálhatják a szexuális 
viselkedést.  A kutatás azt vizsgálja, hogy milyen téves mentális reprezentációk vannak jelen az 

emberek ismereteiben a szexualitásról. Ezt egy 28 kérdésből álló kérdőív alapján vizsgálom, 
ahol az igaz és hamis kényszerválasztás alapján kell a vizsgálatai személyeknek dönteni az 
itemek helyességéről. A 192 átlagban 32.3 éves válaszoló közül 91 férfi és 101 nő. A kitöltés 

eredményeképpen a válaszadók 86%-a gondolja úgy, hogy szexualitás elengedhetetlenül fontos 
a boldog, egészséges és kiegyensúlyozott élethez. A kitöltők 75%-a úgy gondolja, hogy szexuá-
lis viselkedésük ösztönös, nem tanulható.  72% él együtt azzal a tévhittel, hogy a szexualitásnak 

spontánnak kell lennie. A kitöltők 64%-a szerint a női orgazmus elősegíti a megtermékenyülést, 
50% a G-pontot minden nőben megtalálható szervnek tekinti, illetve 50% gondolja azt, hogy 
erekció nélkül nincsen szexualitás. További eredmény, hogy a férfiak több hamis mentális repre-

zentációval rendelkeznek a szexualitás terén, mint a nők. A kutatási eredmény alátámasztja, 
hogy a szexuális tévhitekről szóló ismereteket bele kellene építeni a gyakorlati felvilágosítás 
programjába. 

Kulcsszavak: szexuális diszfunkciók, mentális reprezentáció, tévhitek 
 

 
Szűk mezsgye - tág határ: er őforrások mozgósítása a családban 

Sz33 
Szervező: Kissné Viszket Mónika  - ELTE-PPK Pszichológia Intézet 

 
A családi- párkapcsolati krízis úgy konceptualizálhtaó, mint egy folyamatosan változó szét-

húzás, felbomlás, alkalmatlanság a családi rendszerben. Megkülönböztetve a stressztől, ami 

egy igény-képesség egyensúlytalanság, a krízis úgy jellemezhető, mint a család tehetetlensége 
a stabilitás visszaállítására, és az állandó nyomás arra, hogy változtassanak a családi struktúrá-
ban és az interakciós mintákban. Más szavakkal, stressz soha nem érkezik a krízis arányában, 

ha a család képes használni meglévő erőforrásait és a szituációt úgy definiálja, mint a családi 
rendszerben való változással szembeni ellenállást. 
A szimpózium előadásai azokat a tényezőket igyekeznek körüljárni, amik a nehézségek, krízisek 

idején segítik a család rendszerét.  
Elsőként a párkapcsoaltok erőforrásait keressük, a párkapcsolati elégedettség titkát, összefüg-
géseit az eredeti családunkban megtapasztalt kapcsolatokkal.  

Hasonlóan a transzgenerációs határokat átlépve követhetjük függő családok terápiás történeteit, 
keresve a sorsközösséget a családi mintában, s az ezek mögött mozgósítható erőforrásokat. 
Mindezek összegzéseként gondolkodhatunk a lelki ellenállóképesség, a reziliencia családi vo-

natkozásairól, azokról a családi erőforrásokról, melyek a rugalmasságot és stabilitást egyszerre 
képesek megőrizni és mozgósítani. 

Kulcsszavak: családi coping, párkapcsolati elégedettség, párkonzultáció és terápia, transzgene-

rációs hatások - minták, családi reziliencia 
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Előadások 
 
 

A Párkapcsolati elégedettség bejósolhatósága a gyer mekkori szül ő-gyermek 
kapcsolat mentén, kutatási eredmények és terápiás t apasztalatok alapján 

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE-PPK Pszichológia Intézet 
 

A párkapcsolatok pszichológiájának kutatása inter- és multidiszciplináris gondolkodást igé-
nyel. Számtalan különböző tényező befolyásolja, sőt meghatározza a kapcsolatok alakulását, 
többek között a vele való elégedettséget és a kapcsolatban töltött idő hosszát. Ezen kimeneti 

változók leggyakrabban állandók, a kutató beállítódása azonban jelentős mértékben meghatá-
rozza a számszerű eredmények és az azokból származtatott következtetések elméleti keretbe 
ágyazását, értelmezését. Számtalan ható tényező közül a legtöbb kutató néhányat előnyben 

részesít sok más tényező rovására, így minden eredmény emiatt is fenntartással kezelendő. Az 
előadás egy komplexnek nevezhető kutatás egy szeletét tartalmazza. A kutató tartós párkapcso-
latban élő házaspárok párkapcsolattal való elégedettségét vizsgálta a gyermekkori szülő-

gyermek kapcsolatot meghatározó szülői nevelési stílus, valamint a kötődés mentén. A Szülői 
Nevelési Stílus és a Kötődés kapcsolata egymással és a párkapcsolati elégedettséggel nemcsak 
a kutatás mentén kerül bemutatásra, hanem a szerző párterápiás tapasztalatainak bemutatása 

során is. Összességében elmondható, hogy Meleg, Elfogadó szülői nevelési stílus és a Bizton-
ságos kötődés a legjobb előrejelzője a hosszú, elégedettséggel jellemezhető párkapcsolatoknak. 

Kulcsszavak: párkapcsolat, elégedettség, szülői nevelési stílus, kötődés, párterápia 
 
 

Alkoholisták és drogfügg ők feln őtt gyermekei - transzgenerációs hatások  
és megküzdés a függ ő családokban 

Lisznyai Sándor  - ELTE PPK, Pszichológiai Intézet 
Lisznyai-Mindák Cecilia  - Megálló Csoport Alapítvány Szenvedélybetegekért 
 
Esetprezentációkon keresztül mutatunk be olyan családokat és párkapcsolatokat, ahol az 

egyik szülő családtörténetében alkoholizmus vagy drogfüggőség szerepelt. Az „alkoholisták 
felnőtt gyermekei” egy sorsközösséget jelent, illetve egy erre a sorsközösségre épülő anonim 
önsegítő csoportszerveződést (Adult Children of Alcoholics - ACA). Ez a modell egy erős kogni-

tív irányultságú szemléletet jelent az alkoholista családban felnövés pszichés hatásaival kapcso-
latban. Ezzel a szemlélettel némiképp ellentétben áll a rendszerszemléletű családterápiás mo-
dell, amely nem egy egyéni kognitív intervenció lehetőségében, hanem a kötődési viselkedés, a 

családi szerepminták, kommunikáció megváltoztatásában gondolkodik az alkoholisták felnőtt 
gyermekeinél jelentkező családi problémák kezelésében.  
Az alábbi témák megjelenését és terápiás megközelítéseit mutatjuk be: 

- para-alkoholizmus, 
- szexuális diszfunkciók, 
- féltékenység, szorongás megjelenése a kötődésben, 

- traumatikus kötődési minták, 
- parentifikáció 
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- perfekcionizmus, teljesítménnyel kapcsolatos negatív sémák,  

- borderline kapcsolati krízisek, 
- áldozat-szerep a családban. 

A prezentációban kísérletet teszünk a rehabilitáció-központú és a rendszerszemléletű modellek 

egyesítésére az intervencióban. 

Kulcsszavak: alkoholizmus, drogfüggőség, párkonzultáció és terápia, transzgenerációs hatások, 

önsegítő csoportok, rehabilitáció 
 
 

És újra minden a régi – vagy mégsem?  
A családi reziliencia összetev ői, ereje a családok életében 

Kissné Viszket Mónika - ELTE PPK 

 
A reziliencia fogalmának definiálása nehéz feladat, formálódása során folyamatosan újabb 

szempontokkal bővül. A reziliencia „dinamikus stabilitás”, mikor a rendszer a belső stabilitását 

úgy őrzi meg, teremti újra, hogy közben a megváltozott környezeti viszonyokra adaptívan reagál.  
Nem ellenállás a szó rigid értelmében, de ellenállás, mint az erős behatásokkal szembeni ellen-
álló-képesség. 

A meginduló kutatások alátámasztani látszanak azokat az egyéni, családi és közösségi erőssé-
geket, melyeknek szerepe lehet ezekben az életigenlő megoldásokban, s nem csupán szemé-
lyes kompetenciákból erednek. Patterson (1991) azokat a korábban megismert családi coping 

működéseket azonosítja, melyek a családi reziliencia növekedését eredményezik. 
Bhana és Bachoo (2011) 1991 és 2010 közötti családi reziliencia-irodalmakat vizsgálva hat 
jellemzőt azonosítanak, melyekből öt az egyéni/családi jellemzője a rezilienciának, míg hatodik-

ként az általános közösségi erőforrások hatását mutatja be. Rendszerükben figyelemreméltóan 
ötvöződnek az egyéni és családi erőforrások, reziliencia-tényezők, úgy mint a hiedelemrendszer 
vagy értékek faktora, az önbizalom és önirányítás hite, a spiritualitás dimenziója, a szülői-nevelői 

stílus,  a családi kohézió és melegség mint talán a legalapvetőbb családi protektív tényező, és 
hatodikként a társas-közösségi faktor szerepe. 
Jelen előadásban a családi reziliencia kiemelt tényezőit gondoljuk végig, s próbálunk ezek ösz-

szefüggéseire kutatási adatokkal és esetbemutatással egyaránt reflektálni. 

Kulcsszavak: Családi krízis, családi megküzdés, családi reziliencia 
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Reziliencia építésének lehet őségei a normatív krízisek id őszakában 

Rajnai Nadinka  - Családi Szolgálatok Ligája 
 
A pszichológiai tanácsadás folyamatában meghatározó jelentősége van annak, hogy miként 

alakítjuk ki a tanácsadás elméleti/kapcsolati kereteit. A rendszerszemléletű gondolkodás hatás-
sal van mind a munkakeretekre,  a munkafókusz, a  munkacél kialakítására, a kapcsolat keretek  
megformálására. 

A prezentációban 3 krízisben lévő – igen eltérő problémával és igen eltérő életkorban, különbö-
ző élethelyzetben lévő tanácskérővel alakított pszichológiai tanácsadási kapcsán tekintünk rá 
arra, hogy milyen jelentősége van a rezilienciának, mint erőforrásnak a tanácsadási folyamatban 

- a problémamegoldásban, a problémakezelésben.  
A pszichológiai tanácsadás során – a terápiás tanácsadáson belül- a krízistanácsadás specifi-
kumai jól ismertek – s ezzel összhangban van, ha célként a rezilienciára építünk, s annak továb-

bi erősítését célozzuk meg. 
Minthogy minden krízisállapot jellemzője, hogy felszínre hozza  és aktivizálja az elrendezetlen 
korábbi problémákat,   így a pszichológusnál  jelentkezéskor  váltakozó  a problémafókusz .   A 

rendszerszemléletben gondolkodó pszichológus a „hozott probléma”  kontextusát felmérve min-
dig felteszi a kérdést, hogy a jelzett problémák  mennyiben jelzései  egy adott  életciklusbeli 
változás adta nehézségének,  mennyiben eleme egy normatív  krízishelyzetnek.   A behozott 

probléma rendszerint nem kizárólagosan az életciklus-váltás megoldandó feladatköréhez köthe-
tő - gyakran szinte el is fedi azt. A normatív krízis által felszínre kerülő problémák hatékony 
meghaladásában a rezilienciának fontos szerepe van.   

A pszichológiai tanácsadás elemi feladata és lehetősége a reziliencia képességtartományával, 
mint belső erőforrással való munka.  A pszichológushoz fordulás már önmagában is jele lehet 
annak, hogy vannak belső erőforrásai a tanácskérőnek: pl. a támogató kapcsolatok éltetésének 

képessége. A pszichológushoz fordulás a támogató kapcsolat aktivizálása, felhasználása a 
továbblépés érdekében. 
A három kiválasztott esetvezetés során a problémadefiníciónk kontextus-meghatározása az 

életciklusváltás keltette nehézségek megoldási igénye volt. Mindhárom esetben a jövőre vonat-
kozó új célokra, életviteli, kapcsolati váltásra volt szükség.  A serdülő esetében a felnőttre inkább 
jellemző viszonyulás, az autonómia építése volt a megoldandó feladat. A negyvenes éveiben 

járó közgazdásznő esetében annak az új életvitelnek, céloknak a megtalálása, amelyben már 
nem a gyermeke felnevelése az élete központi célja.  A 80 éves színésznő párvesztését, unokái 
felnövekedését követően új életkeretei alakultak, s neki is a jövőre vonatkozó céljainak megtalá-

lása volt a feladata.  Mindhármuk esetében dolgozni kellett a korábbi „traumákkal” s lehetett 
építeni számos belső erőforrásra s megerősíteni kellett azokat, amelyek a további életvitelhez 
szükségesek. 

Kulcsszavak: pszichológiai tanácsadás, normatív krízis, életciklusváltás, reziliencia, személyes 
erőforrás 
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Test és társas megismerés 
Sz34 

Szervező: Lábadi Beatrix  - PTE Pszichológia Intézet 
Diszkutáns: Pohárnok Melinda - PTE BTK Pszichológia Intézet 
 
Az emberi testről alkotott tudásunk egyszerre származik kívülről és belülről; első és harmadik 

személyű perspektívából. A test nem csupán egy megismerhető „tárgy”, hanem olyasvalami, ami 
információt nyújt a másik egyénről, mentális állapotáról, a figyelem tárgyáról, érzelmeiről, sze-

mélyes identitásról, ugyanakkor a saját megélt szelf-érzet és a „sajáttest” percepció alapja is 
egyben. A testélmény és a mögötte meghúzódó élettani és pszichológiai mechanizmusok való-
színűleg minden olyan folyamatban megjelennek, ahol észlelni és ismerni kell a test struktúráját 

és mozgását, nem csupán a sajátunkét, hanem az aktuális partnerekét is. Enélkül nem tudnánk 
megérteni a társaink viselkedését, és nehezen értelmeznénk a hétköznapi gesztusokat is a 
társas kapcsolataink során. A test az archoz hasonlóan szociális inger, és mint ilyen fontos sze-

repet tölt be a hétköznapi társas interakciókban. Szimpóziumunk a humán test észlelési folya-
matainak vizsgálatától, a test érzelemkifejezésben betöltött szerepén keresztül a tipikustól eltérő 
multiszenzoros folyamatokig terjedő kutatásokat kívánja bemutatni. 

Kulcsszavak: Humán test észlelés, affektív testnyelv, multiszenzoros folyamatok 
 

 
Előadások 
 
 

Konfigurációs folyamatok a humán test észlelésében  

Lábadi Beatrix  - PTE Pszichológia Intézet 

 
Kutatásunk célja, hogy megvizsgáljuk a test észlelés mechanizmusait összehasonlítva az 

arcészleléssel gyermekkorban. Az észlelési folyamatok jól ismert jelensége az inverziós hatás, 

mely az inverz állásban prezentált arc felismerését jelentős mértékben rontja más ingerekhez 
viszonyítva. Az inverziós hatás felnőttek körében már bizonyított humán testi ingerre is. Vizsgá-
latunkban arra voltunk kíváncsiak, hogy vajon i) 7 éves gyermekeknél is működik-e az inverziós 

hatás szekvenciális illesztési feladatban ii) a test felismerése másodrendű relációs információ-
kon alapszik-e, iii) a vizuális perceptuális folyamatok megegyeznek-e az arcészlelési folyama-
tokkal. Vizsgálatunkban szekvenciális illesztés feladatot alkalmaztunk, tipikus testi ingerekkel és 

elsődleges téri relációkat megtartó, de torzított arányú testi ingerekkel. Az eredmények szerint 
már 7 éves gyermekek mutatnak inverziós hatást testi ingerekre, hasonlóan az arcokhoz, viszont 
kizárólag a tipikus testi alkatú ingerekre, az aránytalan testalkatra nem kaptunk inverziós hatást. 

Az eredmények arra utalnak, hogy a test észlelése is konfigurációs mechanizmuson alapszik és 
már gyermekkorban megjelenik. 

Kulcsszavak: test észlelés, inverziós hatás, gyermekek, konfigurációs folyamatok 
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Kontextus hatás az érzelem-felismerésben 

Vargha Bálint - PTE Pszichológia Intézet 
Vágvölgyi Réka - PTE Pszichológia Intézet 
Damsa Andrei - PTE Pszichológia Intézet  
Nagy Mádlen - PTE Pszichológia Intézet 
Lábadi Beatrix - PTE Pszichológia Intézet 
 

Ha ránézünk egy ember arcára általában tudjuk, hogy mit érez. Hasonlóképp, amikor valaki-
nek a testbeszédét megfigyeljük, szintén tudunk következtetni érzelmi állapotára. Népszerű e két 
érzelmi információs csatornának az együttes vizsgálata az érzelem-felismerés kutatásokban. 

Jelen vizsgálat az érzelem-felismerés kontextuális hatását vizsgálata. A megszokott vizsgálati 
eljárástól eltérően kísérletünkben két személy volt látható, egyik személy arcán, a másik sze-
mélynél a testtartása fejezte ki az érzelmet (ezek vagy kongruensek, vagy inkongruensek vol-

tak). A vizsgálati személyeknek viszont csak az arcon megjelenő érzelmek felismerésével kellett 
törődniük. Kíváncsiak voltunk, hogy a társ testi érzelem-kifejezése hogyan befolyásolja az érze-
lem-felismerést a másik személy arcáról. Az eredmények szerint abban az esetben, amikor az 

arcon megjelenő érzelem és a másik személy érzelmi testnyelve megegyezett (kongruens) 
egymással, akkor pontosabb és gyorsabb volt a felismerés, ahhoz a helyzethez képest, amikor a 
két alanyon eltérő (inkongruens) érzelmi információ jelent meg. További eredmény, hogy a zava-

ró, inkongruens érzelmi testnyelv különböző mértékben befolyásolta a másik személy arcán 
megjelenő érzelmek felismerését. Például a dühös testtartás a boldog testtartáshoz képest segí-
tette a félelem arckifejezésének felismerését. Vagyis az egymást kiegészítő (komplementer) 

érzelmek növelték a helyes felismerést, az egymástól független (nem komplementer) érzelmek-
hez képest. 

Kulcsszavak: érzelem-felismerés, affektív testnyelv, kontextus hatás 
 
 

Autizmus és a multiszenzoros ingerek feldolgozása 

Pachner Orsolya  - PTE Pszichológia Intézet 
 

Az autizmus kutatásában egyre nagyobb hangsúlyt fektetnek a szenzoros eltérésekre. Ennek 
relevanciáját igazolja az is, hogy a DSM V-be bekerült, mint diagnosztikus tünet („hiper- vagy 
hiporeaktivitás szenzoros ingerekre vagy különös érdeklődés a környezet szenzoros aspektusai 

felé”). A szenzoros eltéréseken belül külön terület az ingerek integrációja. Ide sorolható a dina-
mikus érzelem-felismerés során használt audio-vizuális integráció vagy a „joint action” során a 
mozgási és szenzoros információk összehangolt feldolgozása. Ezeket az eltéréseket jól magya-

rázza Gepner és Féron téri-idői feldolgozás zavar hipotézise, aminek következtében sérült a 
dinamikus, multiszenzoros ingerek online feldolgozása. Az előadás során az elmélethez kap-
csolható különböző kutatási irányokat összegzem. 

Kulcsszavak: autizmus, multiszenzoros integráció, dinamikus érzelem-felismerés 
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A Multidimensional assessment of interoceptive awar eness kérd őív  
magyar adaptációja 

Járai Róbert - PTE Pszichológia Intézet 

Napjainkban a testtudatosság, vagy interoceptív tudatosság egyre nagyobb figyelmet kap a 

pszichológiai kutatásokban. Leginkább azért, mert a testi szenzációk, a témával foglalkozó kur-
rens kutatások szerint, a szomatizáció és szorongásos zavarok markereiként is felfoghatóak. 
Azonban nem csak egészségpszichológiai szempontból kitüntetett jelentőségű fogalomról van 

szó, hanem az „embodied cognition” világában is jól hasznosítható. 
A 2012-ben megjelent angol nyelvű kérdőív 32 állítást tartalmaz, melyek nyolc faktorba rende-
ződnek. A kérdőív magyar adaptációjához összesen 200 fő, 18-30 év közötti férfival és nővel 

töltettük ki a kérdőívet. A kapott adatokon reliabilitás és validitás vizsgálatot végeztünk. Ez utób-
bi része volt egy konfirmatív faktor analízis, valamint egy feltáró faktoranalízis elemzés is. Elő-
adásunkban a magyar változat legfontosabb mutatóit és faktorszerkezetét mutatjuk be, melynek 

segítségével immár magyar nyelvű kutatásokhoz is felhasználható kérdőívet alkottunk meg az 
interoceptív tudatossággal kapcsolatban. 
A kutatás a TÁMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 Nemzeti Kiválóság Program című kiemelt projekt 

keretében zajlott. A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinan-
szírozásával valósul meg. 

Kulcsszavak: interoceptív tudatosság, „emobied cognition”, szomatizáció 
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Test, fantázia és valóság. A pszichoszomatikus bete gségek  
új kutatási és terápiás lehet őségei 

Sz35 
Szervező: Látos Melinda - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika  
Diszkutáns: Csabai Márta - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 

A szimpóziumban bemutatott előadások a szegedi Szent-Györgyi Klinikai Központ számos 
klinikáján végzett, doktori kutatásokban zajló módszerfejlesztési tevékenységet, illetve annak 
legújabb eredményeit mutatják be. A kutatások közös kiindulópontja, hogy a súlyos állapotú 

kórházi betegekkel való kommunikáció, megküzdési stratégiáik és későbbi együttműködési 
készségük facilitálásának egyik fő tényezője a testtel, a betegséggel és a betegségmagatartás-
sal kapcsolatos attitűdök és reprezentációk ismerete. Ezzel kapcsolatban számos pszichológiai 

mérési eljárás rendelkezésre áll, de a tapasztalatok szerint a súlyos állapotú, hospitalizált bete-
gek vizsgálata kérdőíves technikákkal nem mindig lehetséges, és nem is hozza meg a kívánt 
eredményt. A kutatóműhely tagjai ezért több, kombinált kvalitatív-kvantitatív eljárást alkalmaz-

nak, melyek között saját fejlesztésű technikák is szerepelnek, pl. egy rajzteszt a transzplantált 
vesebetegek test- és énképének vizsgálatára, a PRISM vizuális teszt rajzteszt-változata, mely 
segítségével képet kapunk a páciens betegségéről kialakított szimbolikus reprezentációiról, vagy 

a testkép-szobor teszt, mely, mint diagnosztikai mérőeszköz a személyiség integrációs nívójá-
nak és a testtel kapcsolatos érzéseknek, fantáziáknak a megjelenítésére ad lehetőséget. A 
szimpózium prezentációi egyaránt beszámolnak a kutatási eredményekről, és azok gyakorlati 

alkalmazásáról. 

Kulcsszavak: gyógyulás és betegség, testi integritás, testkép, megküzdés, pszichológiai inter-

venció 
 

Előadások 
 

A fantázia tere és a test valósága.  
Testhatárok és a transzplantáció sikeressége 

Látos Melinda - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika 
Devecsery Ágnes - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
Lázár György - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika 
Horváth Zoltán - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika 
Csabai Márta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 

A szervátültetés módosíthatja a saját magunkról és a testünkről kialakított elképzeléseinket. 
A klinikai és a kutatási eredmények szerint a transzplantáció után a páciens igyekszik helyreállí-

tani saját testképének egységét, ami az átültetett szerv mentális és szomatikus szinten történő 
befogadását jelenti.  
Kutatásunkban 50 veseátültetésen átesett páciensnél vizsgáltuk a testi integritás (projektív rajz-

teszt), a szorongás (STAI) és a depresszió (BDI) mértékét, majd két évig nyomon követtük a 
gyógyulási folyamatot az orvosi paraméterek rögzítése mellett. A testkép komplexitásának és 
integrációs nívójának vizsgálatára Witkin testséma-differenciáltsági skáláját alkalmaztuk a rajz-

tesztek elemzésekor.  
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Eredményeink szerint a szorongóbb betegek a projektív rajztesztben a transzplantált szervet 

nagyobb méretben és inkább a testen kívül jelenítették meg. Kiemelt kutatási eredményünk, 
hogy a logisztikus regressziós modellben a hazabocsátáskor mért szérum kreatinin érték és a 
testkép integritása prediktív a vese graft hosszú távú működésében.  

Kutatásunk megerősíti azt a klinikai tapasztalatot, mely szerint a transzplantáció a testhatárok 
fellazulását és a testrészek fragmentálódását implikálhatja. Vizsgálatunk a szervátültetésen 
átesett páciensekkel végzett pszichológiai intervencióra hívja fel a figyelmet, mivel a szerv men-

tális integrációja, harmonikus beépülése a testképbe egy komplex feladat, az ide vezető út pedig 
hosszú és megkerülhetetlen. 
A kutatás a TÁMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 azonosító számú Nemzeti Kiválóság Program – 

Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és működteté-
se konvergencia program című kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Európai Unió tá-
mogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 

Kulcsszavak: transzplantáció, testkép, testi integritás, pszichológiai intervenció 
 

 
A testkép-szobor teszt alkalmazási lehet őségei egészséges személyeknél 

Sándor Zita - SZIE GAEK Egészségtudományi Campus 

Fehér Pálma Virág  - Humancell Medical Kft., Budapest 

Csabai Márta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 

Bevezetés: A testkép-szobor teszt (Wadepuhl és Wadepuhl, 1994) egy német nyelvterületen 
elterjedt kvalitatív és kvantitatív diagnosztikai eljárás. Hazánkban főként pszichiátriai kezelés 
alatt álló páciensek diagnosztikájában és terápiájában alkalmazzák, ugyanis a módszer alkal-

mas a tudattalan fantáziák, szorongások, emlékek feltárására (Fehér és Kecskés, 2011). 
Célkitűzések: A vizsgálatsorozat hosszabb távú célja annak feltárása, minként alkalmazható a 
módszer egészséges populáción diagnosztikus eljárásként, a módszer egészséges populáción 

történő validálása. Rövid távú célja összefüggések feltárása a szobrok készítése közben megélt 
érzések, állapotszorongás, flow állapot, valamint a tartósabb személyiségjellemzők, mint a vo-
násszorongás, önbizalom és az elkészített szobrok tulajdonságai között (arányosság, színvonal, 

originalitás, szétesettség-koherencia, méret-anyagfelhasználás). Továbbá a szobor készítése 
közben megélt érzések és személyiségjellemzők kapcsolatának vizsgálata az idővel való bánás-
sal, a koncepcióval és a saját alkotással való találkozás megélésével, valamint a saját alkotás 

megítélésével. 
Minta és módszer: 138 fő, diagnosztizált pszichiátriai betegséggel nem rendelkező személlyel 
vettük fel a testkép-szobor tesztet és annak egy kibővített utótesztjét, valamint a Spielberger-féle 

Vonás- és Állapotszorongás Kérdőívet, a Flow Állapot Kérdőívet és a Rosenberg Önértékelés 
Skálát.  
Eredmények: Szignifikáns összefüggést találtunk a szobrok színvonala, kidolgozottsága és a 

flow egybeolvadás a feladattal skálák között, illetve a szobrok originalitása és az állapotszoron-
gás között. Emellett eredményeink szerint a szobor készítése közben megélt érzések, az önér-
tékelés és a vonásszorongás szignifikánsan összefüggnek az alkotással való találkozás során 

megélt érzésekkel, benyomásokkal, és a saját alkotás megítélésével (elégedettség, színvonal). 

Kulcsszavak: testkép-szobor teszt, szorongás, önértékelés, flow 
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A PRISM-D rajzteszt használatával kapcsolatos teráp iás tapasztalatok  
a szomatikus betegekkel való pszichológiai munka so rán 

Pócza-Véger Petra - SZTE Idegsebészeti Klinika 
Havancsák Rózsa - SZTE Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika 
Sipka Tünde Csenge - SZTE Traumatológiai Klinika 
Látos Melinda - SZTE Sebészeti Klinika 
Barzó Pál - SZTE Idegsebészeti Klinika 
Kemény Lajos - SZTE Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika 
Varga Endre - SZTE Traumatológiai Klinika 
Lázár György - SZTE Sebészeti Klinika 
Csabai Márta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
 
A PRISM-D rajzteszt (Havancsák, Pócza-Véger, Csabai, 2013) a Büchi és Sensky (1999) ál-

tal létrehozott PRSIM teszt módosított változata. A PRISM-D rajteszt használata a mindennapi 
munka részét képezi, a szegedi Szent-Györgyi Klinikai Központ számos klinikáján alkalmazzuk 
mind járó és fekvőbetegekkel való munka során. A PRISM-D rajzteszt hazai validálásának ré-

szeként a tesztet alkalmazó klinikák (idegsebészet, bőrgyógyászat, traumatológia, sebészet) 
szakemberei 20-20 fővel vették fel terápiás célzattal a tesztet, ahol minimum 3 találkozás történt 
a pácienssel.  

A teszt által nyert információk felhasználhatóak a beteg elakadásainak a felismerésében, ezáltal 
a gyógyulási folyamat segítésében. Ugyanis nemcsak arról kapunk képet, hogy szimbolikusan a 
beteg milyen reprezentációkat alakított ki a betegségéről, hanem arról is, hogy gyógyuláshoz 

milyen erőforrásokkal rendelkezik. Feltárható a társas támasz megléte, de a hiánya is. Utóbbi 
esetben még hangsúlyosabb lehet a beteg kapcsolódása az egészségügyi személyzethez, így a 
pszichológushoz is.  

Mivel a teszt vizuálisan jeleníti meg a beteg aktuális életterét, ezáltal a beteg számára könnyen 
visszajelezhető a betegséghez fűződő viszonya és az is, hogy az erőforrásai mennyire elérhető-
ek az adott pillanatban a számára. A testi szenvedés és a fájdalom miatt gyakran tapasztalható 

beszűkült, vagy regresszív tudatállapot a betegeknél, ami következtében nem tudnak adekvátan 
reflektálni a saját helyzetükre, betegségükre, a teszt arra is módot ad, hogy olyan tényezőket is 
feltárjon a szakember, ami esetleg először nem is jelenik meg a rajzon. Ennek egyik módja, 

hogy a tesztet később újra felvesszük és a beteggel együtt beszéljük át a változásokat, de akár 
az azonosságokat is. Másik módja lehet az üresen hagyott fehér felületek betöltése a fantázia 
segítségével, a jövő előrevetítésével, amiben a betegség már nem tölt be feltétlenül hangsúlyos 

szerepet. 
A betegség, fájdalom szimbolikus megjelenítése az élettérben arra is lehetőséget nyújt, hogy a 
beteg tudattalanul megjelenítse betegségének esetleges pszichés okait, összetevőit is. Ezek 

tudatosítása a gyógyulás szempontjából kiemelt jelentőségű lehet. 
A bemutatni kívánt bőrgyógyászati és sebészeti betegek esetei ezekre a szempontokra hoznak 
példát. 

Kulcsszavak: PRISM-D, gyógyulás és betegség, megküzdés, élettér 
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Krónikus b őrbetegek köt ődési stílusa és elégedettségük b őrgyógyászaikkal 

Szabó Csanád - Szegedi Tudományegyetem 
Altmayer Anita  - Szegedi Tudományegyetem 
Kemény Lajos  - Szegedi Tudományegyetem  
Csabai Márta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet  
Florence Dalgard  - Department of Dermatology, Oslo University Hospital, Norway 
 
Célkitűzés: a kötődési stílusok szerepe jelentős a krónikus betegségek ellátásában, mégis 

kevéssé ismert a bőrbetegségek és a kötődés kapcsolata. Kutatásunk célja krónikus bőrbetegek 
kötődési stílusainak és bőrgyógyászukkal való elégedettségüknek feltárása volt. 

Módszerek: jelen felmérést az ESDaP (European Society of Dermatology and Psychiatry) társa-
ságával együttműködve egy vizsgálatvezető által kezdeményezett, többközpontú tudományos 
kutatás (A European multicenter study on depression, anxiety, quality of life and attachment 

among adult patients with common skin disorders) keretein belül valósítottuk meg. A vizsgálat 
egy beavatkozással nem járó eset-kontroll tanulmány, melyben önkéntesen 275 bőrgyógyászati 
járóbeteget és 139 egészséges résztvevőt vizsgáltunk meg a Szegedi Tudományegyetem Bőr-

gyógyászati és Allergológiai Klinikáján. A kötődési stílusokat a Felnőtt Kötődési Skála segítsé-
gével vizsgáltuk, mellyel elkülöníthettünk biztonságos és bizonytalan kötődési stílusokat. A skála 
a kötődést három dimenzió mentén méri: közelség, függőség és szorongás a kapcsolatokban. A 

bőrgyógyásszal való elégedettséget egy 11-fokú skálával vizsgáltuk (0=egyáltalán nem elége-
dett; 10=teljesen elégedett). 
Eredmények: a páciensek (61% nő) átlagéletkora 49,43±18,05 év, a kontroll-személyek (75% 

nő) átlagéletkora 39,53±12,01 volt. A leggyakoribb bőrgyógyászati betegségek voltak: pikkely-
sömör (15%), vénás eredetű lábszárfekély (15%), atópiás dermatitis (9%), lymphoedema (9%). 
A páciensek kötődéses eredményei szignifikánsan magasabbak voltak a kontroll-személyekénél 

a függőség dimenzióban (t=2,23, p=0,026). A bőrbetegek eredményei szignifikánshoz közeli 
mértékben alacsonyabbak voltak az egészséges önkéntesekénél a közelség a kapcsolatokban 
skálán (t=-1,783, p=0,076). A szorongás mértéke a kapcsolatokban nem mutatott különbséget a 

két csoport között. Hasonló arányban fordultak elő biztonságosan és bizonytalanul kötődő részt-
vevők mindkét csoportban. A páciensek magas értékekről számoltak be (9,29±1,69) a bőr-
gyógyászukkal való elégedettséget vizsgáló skálán. 

Konklúziók: eredményeink szerint a krónikus bőrbetegek nagyobb mértékben képesek megbízni 
másokban és függeni tőlük, kényelmetlenebbnek érzik a másokkal való közelséget és intimitást, 
és hasonló mértékű szorongást élnek át kapcsolataikban, mint a kontroll-személyek. A pácien-

sek nagymértékben elégedettek voltak bőrgyógyászaikkal. Eredményeinknek kedvező klinikai 
következményei lehetnek bőrbetegek pszichoterápiás folyamatára, együttműködésük mélyebb 
megismerésére és ezek által egészségügyi állapotuk alakulására. 

Kulcsszavak: pszichodermatológia, kötődés, elégedettség 
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Tematikus el őadások / Thematic sessions 
 

Egyéni el őadások / Individual papers 
 

 
The Hungarian adaptation of “Caffeine Dependence an d Withdrawal Checklist” 
and its relation to smoking 

TE10_EA01 
Csilla Ágoston  - Eötvös Loránd University, Institute of Psychology 
Róbert Urbán  - Eötvös Loránd University, Institute of Psychology 
Zsolt Demetrovics  - Eötvös Loránd University, Institute of Psychology 
 
Objective: Being a stimulant drug, caffeine is also proved to have an addictive potential. As 

DSM–V lists caffeine withdrawal syndrome as an independent diagnostic category, the 
measurement of caffeine dependence and withdrawal symptoms (CDWS) becomes especially 
important. The Caffeine Dependence and Withdrawal Checklist (CDWC) (Heinz, Kassel & Smith, 

2009, Hughes et al., 1998) was developed by applying the generic DSM–IV–TR criteria for 
psychoactive substance dependence to caffeine. The 17–item questionnaire consists of 8 “yes 
or no” questions to estimate dependence and 7 to estimate withdrawal symptoms. Two 

additional items were developed to assess cessation difficulty and perceived caffeine addiction 
on a 4-point Likert scale. According to previous research, nicotine and caffeine influence each 
other’s effect, therefore, it is important to examine whether the combination of these two 

substances affects the amount of CDWS. Besides the Hungarian adaptation of CDWC, the aim 
of the study is to investigate the potential differences of CDWS between smokers and non-
smokers.  

Method: Participants (N=598) completed a questionnaire containing the Hungarian version of 
CDWC, the Brief Symptom Inventory–53 (BSI–53) and questions about caffeine consumption. 
Participants were recruited on the basis of convenience sampling from the students of Eötvös 

Loránd University and the employees of a company in western Hungary.  
Results: Mean caffeine consumption was 211 mg (SD=150 mg). CDWC proved to have 
adequate internal consistency (Cronbach’s alpha=0.803). The most common dependence 

symptoms were drinking caffeine despite negative consequences (35.8%), craving (32.6%), 
consuming more caffeine than meant (26.4%), and using caffeine to avoid withdrawal (25.1%). 
The most common withdrawal symptoms were drowsiness (44.3%), fatigue (38.6%), and 

headache (21.8%). The level of caffeine consumption – after controlling the score of the Global 
Severity Index of BSI–53 – had significant, moderately strong, positive correlation with the 
number of CDWS. Smokers had significantly higher score on CDWC than non-smokers after 

controlling the level of caffeine consumption, although the effect size was small [F(1)=9.397, 
p=0.002, Partial Eta Squared=0.016]. 
Conclusion: Results suggest that the Hungarian version of CDWC is a reliable measurement tool 

and has adequate divergent validity due to the control of psychiatric symptoms – which is 
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peculiarly relevant for particular withdrawal symptoms (e.g. depression, anxiety). The fact that 

smokers show more CDWS than non-smokers raises the question whether this difference is 
caused by cross tolerance or it has appeared because the symptoms of nicotine and caffeine 
withdrawal are similar enough to be confused and the reported CDWS are maybe a mixture of 

these. This issue rouses further research on the subject. 

Keywords: caffeine, dependence, withdrawal, smoking 

 
 
Relation of emotional processes and empathy with mi ndfulness 

TE11_EA02 
Mónika Albu  - KRE - Psychological Institute  
Máté Szondy  - KRE - Psychological Institute  
Rebecca Lehman - ELTE-ELUP 
 

Aim: Mindfulness involves nonjudgmental attention to present-moment experience. This 
study investigated the link between self-reported mindfulness and different emotional processes, 
from the recognition of basic emotions to empathy. 

Method: The study addresses the relationships between (a) dispositional measure of 
mindfulness (FFMQ, Baer et al., 2006);  (b) mindfulness ability as cognitive flexibility, measured 
with Necker-cube illusion task   and  (c) different measures of emotional and social skills, like 

recognition of basic emotions, complex emotions, body-language, social inferences, social 
analogies, empathy. 
Results: Overall the results suggest a negative correlation between emotional and social skills 

measurements and self-reported mindfulness (especially with Nonjudging factor). Furthermore, 
Necker cube illusion measuring cognitive flexibility could be used as an objective tool for 
measuring mindfulness abilities.   

Conclusions: This pattern of results suggests that mindfulness is intimately linked to 
improvement cognitive flexibility. Emotional functions tend to show an inverse pattern, explained 
by the fact that mindfulness-based interventions are focusing on reduction of emotionality. 

Mindfulness is more related with compassion, a concept and ability somehow different from 
empathy, being related with different brain activations. The relevance of these findings for mental 
balance and well-being are discussed. 

Keywords: mindfulness, cognitive flexibility, emotional functions, empathy, compassion 
 

 
Pszichózis a "bozótból" 

TE17_EA03 

Árkovits Amaryl  - PTE KK Pszichiátria és Pszichoterápiás Klinika  
Mentálhigiénés Járóbetegrendelés és Gondozó, Pécs 
 

Gyakorló pszichiáterként több mint tíz éve figyeltem fel először arra a jelenségre, hogy egyes 
fiatal, felnőtt férfiak az eriksoni identitás versus szerepdiffúzió pszichoszociális fejlődési krízisére 
pszichózissal reagálnak. Bár a klinikai tünetek alapján a keresztmetszeti kép a schizophreniform 
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pszichózis kategóriájába tartozik, a kimenetel hosszabb távon azonban mégsem hasonlít a 

schizophren életútra.  Az akut fázist követő, évekig tartó pszichoterápia és utánkövetés alapján 
ezek a pszichotikus időszakok a fejlődés, az identitáskeresés szolgálatába állíthatóak, hosszabb 
távon ezek a férfiak tünet- és gyógyszermentesen élik az életüket.  

 Pszichotikus tüneteik időszakosan megjelenő „szükségszerűsége” familiáris és szociokulturális 
indokokkal egyaránt értelmezhető. 
Mindannyiuk fejlődését sajátos családi szerepreláció nehezíti: az apák gyengék, fizikailag vagy 

érzelmileg távol vannak, így a velük való - a férfi identitás kialakulásához elengedhetetlen – harc 
lehetetlenné, értelmetlenné válik. Nincs kinek „nekifeszülni”, nincs viszonyítási pont amihez 
(vagy akihez) képest formálódhatnak, alakíthatják magukat. 

Emellett a mi korunkból és kultúránkból hiányoznak azok a beavatási rítusok is, melyek – miként 
az archaikus társadalmakban – a felnőtté, a férfivá válás stációit egyértelműen kijelölik, segítve 
ezzel a fiúnak az új, férfi identitás kialakításához elengedhetetlen, határozott kontúrok kialakítá-

sát. A beavatási rítusok mint küszöbállapotok során a köztes, liminális térben a régi identitás 
megszűnik, új még nem alakul ki, s a mindennapok tér-idő fogalmaitól fizikailag és pszichológiai-
lag is távol, ahol az addigi normatív viszonyok felfüggesztődnek - lehetővé válik a normák meg-

kérdőjeleződése. A liminális fázisban a korábbi konvenciók szerint nem lehet működni, az új 
szabályok és szerepek pedig még nem elérhetőek; az egyén nem tagja már és még annak a 
csoportnak, ahová tartozott vagy tartozni fog. A köztes létben lévők számára mind az „ott lét-

ben”, mind pedig a visszatérésben elengedhetetlen a közösségi támogatás.  
Ha bizonyos, fejlődési krízisek provokálta pszichózisokra – a fenti kategóriák alapján - egyfajta 
liminális fázisként tekintünk, értelmezhetővé és az egyén élettörténetébe illeszthetővé válik a 

valóság- és normavesztett állapot (elkerülve ezzel a patologizáló, stigmatizáló megközelítést), 
melyben a terapeuta gyakran a közösség egyszemélyes képviseleteként lép be a rendszerbe s 
segíti - sokszor évek alatt - a reintegrációt. 

Előadásomban a fenti értelmezési keret elméleti bemutatását a mindennapok pszichoterápiás 
gyakorlatából származó esetillusztrációk teszik életszerűbbé.  

Kulcsszavak: pszichózis-normák-liminális-liminoid 
 
 

Pozitív érzelmeket prezentáló reklámok hatásvizsgál ata  
az érzelmek iránti igényt ől függ ően 

TE05_EA04 
Babinszki Emese  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Balázs Katalin  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Hidegkuti István  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
A reklámpszichológia területén általánosan elfogadott stratégia a befogadó jellemzőinek fi-

gyelembevétele a meggyőzés során.  A kutatások egy új áramlata a magasabb rendű emberi 
szükségleteket megszólító reklámok hatásvizsgálatára fókuszál (pl. Cacioppo et al., 1983; 
Haddock et al., 2008). Jelen kutatás két, pozitív érzelmet prezentáló reklámkategória: az ara-

nyos és a humoros reklámok hatásosságát vizsgálja, a befogadók érzelmek iránti igényének 
figyelembevételével. A két reklámkategória közös vonása, hogy kevés arousal szint emelkedés-
sel járó, pozitív érzelmet idéznek elő a befogadóban, melyet a szakirodalom szívmelengető 

érzésként definiál (Aaker, Stayman és Hagerty 1986, Alden és mtsai 2000). Elméleti és gyakor-
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lati szempontból is fontos kérdés, hogy a két reklámkategória eltérően hatásos-e, illetve másként 

hat-e a különböző érzelmek iránti igényű befogadókra. 
A humoros és az aranyos reklámok hatásosságát egymással és érzelmek szempontjából sem-
leges reklámokkal is összevetjük egy online kérdőív adatain keresztül. Ugyanakkor az összeve-

tést a befogadók érzelmek iránti igényének függvényében is vizsgáljuk. A vizsgálatban 142 
személy vett részt; a minta legnagyobb részét egyetemi hallgatók alkották. 
Az empirikus vizsgálat alapján, az alacsony és a magas érzelmek iránti igényű személyek érté-

kelései között nincs jelentős különbség, amit a minta sajátosságai is okozhattak. A magas ér-
zelmek iránti igényű személyek esetében az aranyos reklámok megítélése jelentősen pozitívabb 
mind a humoros, mind a semleges reklámoknál. Ez a különbség megmutatkozik a tetszésben, a 

figyelemfelkeltő erő megítélésében és a reklámfelidézésben is. 

Kulcsszavak: reklám, humor, aranyos, érzelmek iránti igény 

 
 
Tehetséges serdül ők mentálhigiénéje,  
pszichológiai intervenciók hatékonyságmérése 

TE04_EA05 
Bagdy Em őke - KRE Pszichológiai Intézet  
Surányi Zsuzsanna  - KRE Pszichológiai Intézet  
Mirnics Zsuzsanna  - KRE Pszichológiai Intézet 
 
Prezentációnk egy pilot study nyomán két fő kérdésre válaszol: 

1. Vannak-e segítő intervenciót igénylő személyes és/vagy kapcsolati problémái a kiemelkedően 

tehetséges serdülőknek? 
2. Milyen hatékonyságú egy személyes problematikára irányuló (fókusz orientált) pszichológiai 
intervenciós és fejlesztő munka? 

Vizsgálati minta: 101 fő /50 lány és 51 fiú/ 15-16 évesek, különböző tehetségterületeken már 
verifikált, kiemelkedően tehetségesek.  
Vizsgálatok (önkontrollos hatáskövetéssel): személyiség, szorongás, depresszió, érdeklődés, 

hangulat, megküzdési módok, pszichológiai immunrendszer, stressz-kezelési képesség, kreativi-
tás, pályaorientációs vizsgálatok. 
Munkamenet: szülők és fejlesztő pedagógusok közös csoportjaiban együttesen kidolgozott prob-

lématérkép, problémaprofilok kimunkálása klaszteranalízissel, személyre irányuló állapotfelmé-
rés, ezen alapuló egyénre szabott intervenciós terv és folyamat (50 órában, 30 óra egyéni és 20 
óra social skills tréning). Záróvizsgálatok, objektív (szignifikáns) eredmények és szubjektív be-

számolók. 
Eredmények: 1) „Problémaszigetek” feltárása és rendezése, őt fő probléma- klaszter; 2) Szignifi-
káns (objektív) és pozitív szubjektív változások az egyéni és csoportos fejlesztés hatására.  

Konklúzió: A serdülésre általánosan is jellemző - egyéni és társkapcsolati - problematikák a 
tehetséges fiataloknál markánsan mutatkoznak meg. Relatíve csekély óraszámú (50 óra), de 
személyre szabott pszichológiai intervenció és fejlesztés hatására rendkívül jelentős pozitív 

változások jöhetnek létre. A változások fő területei: megküzdési stílus és munkamódok fejlődé-
se, stressz kezelési képesség, szorongáscsökkenés, hangulat/közérzet-javulás, növekvő kap-
csolati bizalom és önismereti igények ébredése. 

További fejlesztést kívánna: a pályaorientáció, irányvétel, döntés megsegítése. 
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Kulcsszavak: tehetség, kreativitás, személyiség, fókusz csoport 
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Metaforikus és perspektívaváltást igényl ő reklámok hatásvizsgálata 
TE08_EA06 

Balázs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Koncz Veronika  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Háttér és célkitűzések: A kreatív reklámtípusokat meghatározó kategóriarendszerek (pl. 

Goldenberg, Mazursky, Solomon, 1999) két csoportját alkotják a metaforikus és a perspektíva-
váltást igénylő reklámok. Meggyőzési stratégiát tekintve alapvetően mások: A metaforikus rek-
lámok két távoli fogalom egybeolvasztásával érik el hatásukat; míg a perspektívaváltásos reklá-

mok inkább a befogadók érzelmeire hatnak. Jelen kutatás célja a két reklámkategóriának társa-
dalmi célú reklámok esetében történő hatásvizsgálata. Mivel a meggyőzési folyamat során a 
befogadó motivációja a metafora megfejtésére, illetve az érzelmek befogadására mérvadó lehet, 

ezért a két reklámkategória hatásosságának vizsgálata a megismerési szükséglet (need for 
cognition, Cohen, Stotland és Wolfe, 1955) és az érzelmek iránti igény (need for affect, Maio és 
Esses, 2001) függvényében történt. A megismerési szükséglet a személy motivációja az őt érő 

ingerek megértésére, kognitív erőfeszítéssel járó tevékenységek végzésére; míg az érzelmek 
iránti igény motiválja az érzelemgazdag helyzetek megközelítését, megélését.  
Haddock, Maio, Arnold és Huskinson (2008) empirikusan demonstrálták meggyőző üzenetek 

esetében a befogadó szükségletei és az üzenet összeillési hatását: azok az üzenetek voltak 
hatékonyabbak, melyek esetében az inkább kognitív, illetve inkább érzelmi beállítottságú vizsgá-
lati személyek fókuszának megfelelő kommunikáció történt. A szakirodalom viszont a metafori-

kus reklámokat tartja a leginkább hatásosnak (pl. Morgan és Reichert, 1999). Így feltételeztük, 
hogy a metaforikus reklámok általában hatásosabbak. Ugyanakkor magas megismerési szük-
ségletű személyekre vélhetően a komplexebb metaforikus reklámok, míg magas érzelmek iránti 

igányű emberekre a perspektívaváltást igénylő reklámok vannak nagyobb hatással.  
Módszer: Egy online kitölthető kérdőív keretén belül hat metaforikus és hat perspektívaváltásos 
reklámot értékeltek a fiatal felnőtt korosztályt képviselő vizsgálati személyek (N=201). A reklá-

mok leíró értékelése három kérdés mentén történt: mennyire érthető, mennyire érzelemgazdag 
és mennyire pozitív a reklám által kiváltott érzelem. A reklámok hatásosságát mérő kérdések a 
figyelemfelkeltő hatás, meggyőzőerő megítélésére és a tetszésre vonatkoznak. Továbbá a rek-

lámokban bemutatott társadalmi célokkal szembeni attitűd, a megismerési szükséglet és az 
érzelmek iránti igény is felmérésre került. A kérdőív végén reklámfelidézést is kértünk a vizsgála-
ti személyektől. 

Eredmények: Az összes reklámot figyelembe véve a perspektívaváltásos reklámokat érzelem-
gazdagabbnak és érthetőbbnek ítélték a vizsgálati személyek. A metaforikus reklámok mégis 
hatásosabbak a teljes mintát tekintve a tetszés, az észlelt meggyőzőerő és felidézés tekinteté-

ben a perspektívaváltásos reklámoknál, egyedül a figyelemfelkeltés megítélése tekintetében 
nem találtunk különbséget. Az adatok alapján úgy tűnik, hogy a megismerési szükséglet szerepe 
nagyrészt abban áll, hogy annak túlságosan alacsony szintje akadálya a hatásosságnak a meta-

forákat alkalmazó reklámok esetén. Az érzelmek iránti igény magas értékei viszont fokozzák a 
perspektívaváltásos, erős érzelmeket kiváltó reklámok hatását. Az adatok alapján a perspektíva-
váltást eredményező reklámok között is vannak olyanok, melyek kognitív erőfeszítést igényel-

nek, ami arra utal, hogy a reklámkategóriák között átfedés lehet. 

Kulcsszavak: reklám, meggyőzés, metaforikus reklám, perspektívaváltásos reklám, megismerési 

szükséglet, érzelmek iránti igény 
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Az Elfogadás és Cselekvés Kérd őív-II nemi invarianciájának vizsgálata 
TE06_EA07 

Balázsi Róbert  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  
Szabó Krisztina-Gabriella  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  
Vargha Jen ő-László  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  
Bartalus Juliánna  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
 
Az Elfogadás és Cselekvés Kérdőív II (AAQ-II) a pszichológiai rugalmasság mérésére, Bond 

et al. (2011) által kifejlesztett rövid, Likert-skála típusú mérési eszköz. Az elmúlt néhány évben, 

azAAQ-II más klinikai/nem-klinikai változókkal való társulását számos pszichológiai kutatás 
vizsgálta. Az alkalmazott kutatási tervtől függetlenül – leíró, prediktív, vagy randomizált kontroll-
csoportos klinikai vizsgálat – az elvégzett kutatások feltételezték a különböző célcsoportok (pl. 

klinikai vs nemklinikai, férfi vs nő, illetve különböző életkori csoportok) AAQ-II eredményeinek 
statisztikai összehasonlítását. Ebben a kontextusban az egyik fontos kérdés, hogy az észlelt 
nemi (vagy setleg életkorbeli különbségek) milyen mértékben értelmezhetőek mint a vizsgált 

populációk sajátossága, vagy pedig mint a mérési eszköz strukturális invarianciájának hiánya 
adott populációnkon belül. A tanulmány célja az AAQ-II magyar nyelvű változata (HAAQ-II) nemi 
invarianciájának vizsgálata. A résztvevők (N =342) a felnőtt nem-klinikai populációból önkéntes 

alapon lettek szelektálva (37.75% férfi). A kiszámított átlagéletkor 32.20 (7.62) év a férfi-, illetve 
31.71 (7.81) év a nőnemű vsz-ek esetében. A pszichológiai rugalmasság mérését a HAAQ-II 
alkalmazásával végeztük. Az invariancia vizsgálat egy sor konfirmációs faktorelemzés 

elvégézését feltételezi, mely számításokat az IBM-SPSS AMOS programmal végeztünk el. A 
kapott eredmények a HAAQ-II nemi invarianciáját támasztják alá. 

Kulcsszavak: pszichológiai rugalmasság, konfirmatív faktorelemzés, strukturális invariancia 
 
 

Központi kapcsolati konfliktus téma és narratív per spektíva  
használati mintázatai a pszichoterápiás interakciób an 

TE18_EA08 
Berán Eszter  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszichológia Intézet 
Unoka Zsolt - Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
 

Háttér: Vizsgálatunk a terápiás folyamat során bekövetkező változási mechanizmusokra irá-
nyul. Ezen belül azt vizsgáljuk, hogy a páciens perspektíva váltásai miként járulnak hozzá a 
kezelés során bekövetkező változáshoz a személyes kapcsolati viszonyulások jellemző szerke-

zetében, és milyen szerepet játszanak ebben a terapeuta intervenciói.  Hipotézisünk szerint a 
páciens szelf-narratívumainak terápiás interakcióban megvalósuló konstrukciója során a páciens 
perspektíva váltásainak specifikus, a terapeuta által facilitált mintázatai hozzájárulnak a válto-

záshoz a vizsgált területen. 
Célkitűzések: Az elbeszélői perspektíva kölcsönös szabályozására kidolgozott új elemzési mód-
szerünket Luborsky Központi Kapcsolati Konfliktus Téma (KKKT) módszerével kombinálva vizs-

gáljuk az üléseken elbeszélt kapcsolati epizódokat, és azok változását abból a szempontból, 
hogy a páciens mit vár másoktól, mások erre hogy reagálnak (az ő elbeszélése szerint), és a 
páciens miként reagál mások válaszaira. 
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Módszerek: Jelen vizsgálat adatait a Budapest Pszichoterápiás Adatbázis biztosítja. Az adatbá-

zis két pszichodinamikus terápiában résztvevő páciens-terapeuta diád üléseinek 1,5 évig tartó 
megfigyelésese során létrejött hanganyagot és CHILDES módszerrel lejegyzett terápiás ülések 
szövegeit tartalmazza. Az adatbázisból felhasznált négy ülés szövegét két analitikus terápiában 

járatos gyakorló pszichoterapeuta kódolta le a KKKT kódolási módszerét és standardizált kate-
góriarendszerét alkalmazva. A NP váltásokat a kapcsolati epizódokban korábbi kutatásainkban 
alkalmazott, általunk kidolgozott NP modell alapján kódoltuk, és kvalitatív diskurzuselemzési 

módszerekkel vizsgáltuk.  
Eredmények: Elemzésünkben kimutattuk, hogy a terapeuta által végrehajtott perspektívaváltá-
sok, vagy váltások sorozata hozzájárul a kapcsolati modell elaborált kidolgozásához a páciens 

azonos KKKT-vel jellemezhető, különböző kapcsolatainak felidézésében és egymás mellé ren-
delésében.  Így segítve a pácienst abban, hogy felismerje a több kapcsolatán átívelő hasonló 
kapcsolati mintázatokat. 

Következtetés: A narratív perspektíva váltás hatékony a különféle KKKT-k elaborálásában és a 
különféle személyekhez fűződő hasonló KKKT reprezentációk összekapcsolásában, illetve egy 
kapcsolaton belül új KKKT-k re/konstruálásában, melyek fontos szerepet játszanak a terápiás 

változásban. 

Kulcsszavak: pszichoterápiás folyamat, változás, narratív konstrukció, perspektíva váltás 

 
 
„Célok, értékek és a pszichológiai jólét összefüggé sei”  
avagy egy kérd őív-adaptáció és egy nemzetközi együttm űködés els ő lépései 

TE04_EA09 
Sass Judit  - Budapesti Corvinus Egyetem  
Bodnár Éva - Budapesti Corvinus Egyetem  
Kiss János - Debreceni Egyetem 
Kállay Éva - Kolozsvári Babes- Bolyai Egyetem  
Dégi László Csaba - Kolozsvári Babes- Bolyai Egyetem 
 

Kutatási célok: A vizsgálat célja kettős, egyrészt a Ryff Pszichológiai Jóllét skála 84 tételes 
változatának hazai adaptációra történő elővizsgálata, másrészt a pszichológiai jóllét személyi-
ség-háttértényezőinek, valamint a munka-értékek és célok mentén megragadható következmé-

nyes összefüggéseinek feltárása. Mivel a vizsgálatban egyetemisták vettek részt, elsősorban az 
utánkövetés lehetőségét is figyelembe véve a munkával, munkahellyel kapcsolatos vizsgálati 
változókat vontunk be a kutatás első fázisában.  

A vizsgálat: Az adatfelvétel 2013 decemberében zajlott, online kurzus résztvevőivel a Budapesti 
Corvinus Egyetemen. Az adatfelvétel is online történt, összesen 213 hallgató vett részt benne. A 
résztvevők a Ryff Jóllét skálája (Ryff, 1989) mellett a PANAS (Pozitív és Negatív Affektivitás 

Skála, Watson, Clark, & Tellegen, 1988. magyar változata Rózsa, Kő, 2007) érzelmi vonásokat 
mérő kérdőívet, Super –féle munkaérték kérdőívét (Super, 1970.) és az életcélokat mérő Aspirá-
ciós index rövidített változatát (Martos, Szabó, Rózsa, 2006.) töltötték ki. Az adatok elemzését 

SPSS 20.0 statisztikai programcsomaggal végeztük. 
 Eredmények: A vizsgálat egyik célja a 84 tételes Ryff Pszichológiai Jóllét skála hazai adaptáció-
jának előkészítése volt. Ennek megfelelően a Kállay Éva által készített magyar változat skálái-

nak vizsgáltuk a belső reliabilitását, ami magas, 0,8 feletti értékkel jónak mondható. A korreláci-
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ós vizsgálatok alapján együttjárásokat tapasztaltunk a pszichés jóllét és a személyiség érzelmi 

vonásai, továbbá a munkaértékek és az aspirációs célok között. Ezek mértéke és előjele válto-
zatos és jellegzetes volt.  Lineáris regressziós vizsgálatokat végeztünk az aspirációs indexben 
vizsgált célok, mint célváltozók és a pszichés jóllét, munkaértékek és személyiségvonások, mint 

független változók között és szignifikáns összefüggések voltak megállapíthatók. Az adatok fel-
dolgozása még tart, ennek során faktoranalízist tervezünk az egyes alskálák és értékkörök kö-
zött. 

Kulcsszavak: pszichológiai jólét, érzelmi vonások, munkaérték, aspirációs célok, korreláció 
 

 
Az iskolai er őszak (basáskodás), a konfliktuskezelés  
és az evolúció találkozása a boncasztalon 

TE07_EA10 
Boross Ottilia  - PPKE BTK 

 
A bullying (basáskodás) jelensége összeegyeztethetetlen az együttélésről, a nevelésről, a 

társadalomról alkotott jelenlegi felfogásunkkal, ezért igyekszünk minél inkább láthatóvá tenni és 

elítélni előfordulásait, próbáljuk megérteni okait. A kirívó esetek (látszólagos) szaporodásának 
magyarázatára tálcán kínálja magát jó néhány olyan dolog, mint például a családszerkezetben 
bekövetkezett változások, a fejlett társadalmak fogyasztásközpontú világa, a számítógépek, a 

globalizáció, melyekben nem nehéz felismerni az új jelenségekkel szembeni, félelemmel színe-
zett gyanakvás tárgyait. Pedig a basáskodás gyökerét nem az újonnan keletkezett, hanem ép-
penséggel a régóta velünk levő dolgokban kell keresnünk, azaz az emberi természetben. 

A basáskodás egyik gyökerét a csoportosan élő élőlényeknek a hierarchiába szerveződésre való 
hajlamában kell keresnünk, melyben a hatalmat a rangsorban elfoglalt pozíció határozza meg, s 
ahol a hatalom többek között a csoport működését, a csoporton belüli viszonylagos nyugalmat 

hivatott biztosítani. Az esetleges konfliktusok feloldása erővel történik. Úgy gondolom, hogy míg 
az erőszakon alapuló „béketeremtés” elsődleges biológiai folyamat, addig a humán szinten meg-
jelenő, tárgyaláson és együttműködésen alapuló probléma-, illetve konfliktuskezelés biológiailag 

másodlagos folyamat, vagyis pusztán az érés során, kulturális beavatkozás nélkül a viselkedés-
repertoárban nem jelenik meg. Az együttműködést, a konfliktusok jellegének felismerését, az 
interperszonális feszültségek feloldását, megelőzését tanítani kell tehát (persze óvatosan, mert a 

„szó elszáll”, a példa megmarad…). 
Vizsgálatomban azt nézem meg, hogy a diákok életének igen fontos szereplői, a pedagógusok, 
rendelkeznek-e konfliktusfelismerő és -kezelő készségekkel, illetve hogy mennyire tartják fon-

tosnak a konfliktusok nem erővel, hanem „tárgyalással” és belátással történő megoldását. 

Kulcsszavak: iskolai erőszak, basáskodás, bullying, konfliktuskezelés, evolúció, tanárképzés 
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A rideg-érzéketlen vonások vizsgálata magyar serdül ők körében 
TE07_EA11 

Bozsik Csilla  - Debreceni Egyetem Bölcsésztudományi Kar Pszichológia Intézet  
Inántsy-Pap Judit  - Debreceni Egyetem Bölcsésztudományi Kar Pszichológia Intézet  
Halász József - Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház és Szakambulancia, Budapest  
Gádoros Júlia - Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház és Szakambulancia, Budapest 
  

Bevezetés: A gyermekkori viselkedészavar, és a később kialakuló antiszociális személyiségza-
var nagy társadalmi problémát képvisel. A rideg-érzéketlen vonások jelenléte a magatartászava-

ros fiatalok egy fontos csoportját emeli ki. A gyermekkorban megjelenő rideg-érzéketlen vonások 
a később kialakuló antiszociális személyiségzavar prediktoraként tekinthetők. A vonások haté-
kony és megbízható mérésére fejlesztették ki a Ridegség és Érzéketlenség Kérdőívet (ICU).  

Módszer: A Ridegség és Érzéketlenség Kérdőív önkitöltős és szülői változatát, hazai, nem-
klinikai mintában, összesen 279 11-16 éves iskolás gyermektől és szüleiktől gyűjtöttük. 
Eredmények: A kérdőív faktorainak belső konzisztencia mutatói kielégítőek voltak. A fiúk mind 

három faktor esetén (Ridegség, Érzéketlenség, Érdektelenség) szignifikánsan magasabb pont-
számokat értek el, mint a lányok. Életkori hatást nem tapasztaltunk. A szülők és a gyerekek 
válaszai között mérsékelt együttjárást tapasztaltunk.  

Következtetés: A magyar Ridegség és Érdektelenség Kérdőív elemzése során nyert adataink 
összhangban vannak, a külföldi vizsgálatok során kapott eredményekkel. A szülői és az önkitöl-
tős változat között tapasztalt eltérések felhívják a figyelmet az értékelők közötti különbségek 

figyelembe vételére.  

Kulcsszavak: ridegség, érzéketlenség, serdülő 

 
 
Politika, minek nevezzelek? Avagy a magyar egyetemi sták  
és főiskolások politikáról alkotott szociális reprezentá ciója 

TE12_EA12 
Csőzik Rita  

 
Az Aktív Fiatalok Magyarországon Kutatócsoportunk 2013-ban a nappali tagozatos egyete-

misták és főiskolások körében vizsgálatot végzett. Célunk alapvetően az volt, hogy feltárjuk a 

mai magyar nappali tagozatos egyetemisták és főiskolások politikai, közéleti érdeklődését, politi-
kai gondolkodását és magatartását. A dominánsan online metodológiával készített 1300 fős, a 
magyar egyetemistákra és főiskolásokra reprezentatív vizsgálat mellett személyes mélyinterjúk-

kal és fókuszcsoportos beszélgetésekkel bővítettük ki a vizsgálatot. Jelen kutatás a politikával 
kapcsolatos érdeklődés és a politikáról alkotott szociális reprezentáció vizsgálatát tűzte ki célul.  
A vizsgálatban a hallgatókat többek között arra kértük, asszociáljanak a politika kifejezésre. Az 

asszociációk megmutatják a szociális reprezentáció tartalmát és elősegítik a reprezentációk 
struktúrájának megismerését. Ezzel a módszerrel fel lehet térképezni, hogy milyen kép él a 
fiatalok fejében a politika szó kapcsán, és milyen mezőben helyezik el, ezáltal olyan tudattartal-

mak is hozzáférhetővé válhatnak, amelyek egyébként rejtve maradnak. A politika szociális rep-
rezentációjával kapcsolatban konszenzusról, egyetértésről és stabil kognitív szervezettségről 
beszélhetünk. Negatív emocionális tartalom detektálható, amely a rendszerváltás után több mint 
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két évtizeddel a nagyfokú kiábrándultságról tanúskodik. Az asszociációs válaszok szimbolikusan 

is kifejezik azt a távolságot, amely a hallgatók és a politika világa között érzékelhető. Azzal, hogy 
a politikára csalásként, átverésként gondolnak, tükrözi a pártok, a politikusok munkájában való 
alacsony bizalmat.  

A kutatás eredményei arra utalnak, hogy a magyar egyetemi és főiskolai hallgatók politikai ér-
deklődése alacsonynak mondható, némileg emelkedett azok aránya, akik távol tartják magukat a 
politikától. Úgy tűnik, a politikai affinitás szintje mintha csökkenne, erősödni látszik az érdekte-

lenség és apátia. A fiatalokat továbbra sem foglalkoztatja a politika. A politikáról való gondolko-
dás kapcsán hasonló mintázatot tapasztalhatunk a fókuszcsoportok és mélyinterjú alanyainak 
véleményét megvizsgálva, hiszen a legtöbben negatív attitűdről számoltak be. A politikáról azt 

gondolják, hogyha valaki kapcsolatba kerül vele, az utakat zár el a későbbiek során önmaga 
előtt, emiatt sokan tudatosan távol tartják magukat tőle.  
Kutatásom során a politika negatív konnotációját tapasztaltam. A politikát nem lehet kikerülni, 

szükség van a politikai ügyekben való valamilyen szintű részvételre, azonban az előző rendsze-
rek negatív öröksége napjainkig érezteti hatását, a politizálás hiánya érzékelhető, sürgetővé vált 
az aktív, felelős állampolgár szerepének elsajátítása. Az információhiány pótlásának legfonto-

sabb intézményes kerete az oktatás kellene, hogy legyen. Ennek megvalósítása nagyban hoz-
zájárulhatna ahhoz, hogy a politikával kapcsolatos érdektelenség, közömbösség és elutasítás 
felszámolhatóvá váljon. 

Kulcsszavak: szociális reprezentáció, politikai érdeklődés, fókuszcsoport, egyéni mélyinterjú 
 

 
Elfelejtjük az irreleváns információkat?  
- epizodikus emlékezeti el őhívás vizsgálata kényszerbetegségben 

TE16_EA14 
Demeter Gyula*  - BME, Kognitív Tudományi Tanszék;  

  Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház, Központi Rehabilitációs Osztály 
Keresztes Attila*  - BME, Kognitív Tudományi Tanszék;  

Max Planck Institute fo Human Development, Berlin 
Harsányi András - OPAI -Nyírő Gyula Kórház, II-es számú Pszichiátria 
Csigó Katalin  - OPAI -Nyírő Gyula Kórház, II-es számú Pszichiátria 
Racsmány Mihály  - BME, Kognitív Tudományi Tanszék 
 
Az obszesszív-kompulzív zavar (OCD, kényszerbetegség) egy súlyos neuropszichiátriai kór-

kép, melyet a nemkívánatos betörő gondolatok (obszessziók) és/vagy az ismétlődő kompulzív 

cselekvések, mentális rituálék (kompulziók) jellemeznek (Amerikai Pszichiátriai Társaság, 1994). 
A klinikai tünetek egyik lényeges kognitív háttérfaktoraként legtöbb szerző a végrehajtó rendszer 
diszfunkcióját emeli ki (Kuelz és mtsai., 2004; Abramovitch és mtsai., 2013), ami szorosan kap-

csolódik a számos vizsgálat által kimutatott orbitofrontális és dorsalis anterior cinguláris defici-
tekhez OCD-ben (Milad és Rauch, 2012). Ugyanakkor Chamberlain és mtsai., (2005) szerint a 
végrehajtó rendszer nem minden aspektusa sérült OCD-ben. A klinikai tünetek és a fő kognitív 

deficitek - mint, a prepotens válasz gátlása, a szett váltás és a hatékony szervezési stratégia 
használat az emlékezeti próbákban – megmagyarázhatóak a kognitív és a viselkedési gátlás 
sérülésével.  Előzetes kutatásokból tudjuk, hogy az emlékek előhívása a végrehajtó rendszer 

működését involválja, amely a cél emlékek aktiválása mellett csökkenti a versengő emléknyo-
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mok elérhetőségét. Ezt a hatást nevezzük előhívás kiváltotta felejtésnek (retrieval induced 

forgetting – RIF), amit leggyakrabban a szelektív gyakorlási paradigmával vizsgáltak. Az emlé-
kezeti patológiák megértése szempontjából alapvető tudományos kérdés, hogy vajon a RIF 
hatás a versengés feloldásában szerepet játszó gátlási folyamatoknak vagy csupán az előhívott 

emlékek megerősödésének és interferenciájának tulajdonítható-e. Célunk, hogy egy klinikai 
vizsgálat keretében bizonyítékokat szerezzünk a végrehajtó kontroll folyamatok szerepéről a RIF 
hatás előidézésében. Mivel korábbi adatok szerint a RIF hatás összefügg a munkamemória 

kapacitással és a szorongás szintjével, ezért vizsgálatunkban ezeket a változókat is mértük. A 
vizsgálatban 25 OCD-vel diagnosztizált személy, illetve 25, kor és iskolázottság mentén illesz-
tett, kontroll személy vett részt. Egy módosított szelektív gyakorlási paradigmát használtunk, 

mely alkalmas volt nem csak a találatok/hibázások, hanem az adott válaszok reakcióidejének a 
rögzítésére is. Eredményeink azt mutatják, hogy az emlékezeti előhívás gyakorlása mindkét 
csoportban a gyakorolt emlékek jobb felidézéséhez vezetett, azonban csak a kontroll csoportban 

vezetett RIF-hez, az OCD csoportban nem. Nem találtunk összefüggést a RIF hatás és az álla-
pot, vonás szorongás mértéke között a (STAI) illetve a RIF hatás és a munka- (N-vissza felada-
tok), rövid távú memória kapacitás (Számterjedelem Előre feladat) között. Valószínűleg a RIF 

hatás hiánya az OCD-ben megfigyelhető konfliktus detektáló folyamatok zavarával magyarázha-
tó, melynek hátterében az anterior cinguláris és a prefrontális kéreg fokozott aktivitása valószí-
nűsíthető. 

*Ezek a szerzők azonos mértékben járultak hozzá a kutatáshoz. 

Kulcsszavak: emlékezet, előhívás kiváltotta felejtés, obszesszív kompulzív zavar, végrehajtó 

kontroll 
 
 

Időorientáció és egészséghez való hozzáállás vizsgálat a 
TE04_EA15 

Dombi Edina  - SZTE BTK, Neveléstudományi Doktori Iskola 
Orosz Gábor  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
 

Kutatásunk témája a mindennapi életünket nagyban befolyásoló testképhez való attitűd, 
amely kapcsolatban lehet az időperspektívával és az egészséghez való hozzáállással. Az idő-
perspektíva egy tudattalan kognitív folyamat, amely révén időbeli kategóriákba rendezzük sze-

mélyes tapasztalatainkat (Lamm, Schmidt & Trommsdorf, 1976). Rávilágít arra, hogy az egyén 
milyen módon látja saját múltját, jelenét és jövőjét, és miként viszonyul hozzá (Zebardast, 
Besharat & Hghighatgoo, 2011). Zimbardo és Boyd (1999) szerint minden ember előnyben ré-

szesít egy időkategóriát a többivel szemben, így megkülönböztethetünk jelen-, múlt- és jövőori-
entált időperspektívát. Akik leginkább a múlthoz hasonlítanak minden szituációt, döntéseiket is 
az alapján hozzák meg, a múltorientáltak. Akik a jelen eseményeire fókuszálnak, a jelenorientál-

tak. Akik az előnyöket és hátrányokat mérlegelik, a jövőbeli következményekre tekintettel hozzák 
meg döntéseiket, a jövőorientáltak (Zimbardo & Boyd, 1999). Az ideális időperspektíva profilra 
hangsúlyos múltpozitív, mérsékelt jelenhedonista és jövőorientált, valamint gyenge múltnegatív 

perspektívák jellemzőek (Zimbardo & Boyd, 2008). A legtöbb kutatás azt vizsgálja, milyen kap-
csolatban áll az időhöz való viszonyulás és különböző függőségek, például alkoholizmus, do-
hányzás, drogfüggőség. Azt is tudjuk, hogy a jövőorientáltak nagyobb valószínűséggel figyelnek 
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oda testi egészségükre, mint a kevésbé jövőorientáltak. Ezek alapján kutatásunk elsődleges 

célja, hogy megvizsgáljuk az időperspektíva és a testkép, illetve észlelt egészség összefüggése-
it felnőtt mintán, online kérdőíves vizsgálat segítségével. Feltételezésünk szerint a különböző 
időperspektívák összefüggnek az iskolázottsággal és a családi állapottal, a jelenorientáció nega-

tívan befolyásolja az egészségi állapotot, míg a pozitív múlt és jövőorientáció pozitívan hatást 
gyakorol rá. Korábbi kutatások alapján feltételezzük azt is, hogy a jövőorientált személyek in-
kább törekszenek egészséges életmódra, míg a jelenfatalisták és a negatív múltorientációjúak 

kevésbé elégedettek önmagukkal, testükkel és a fizikai hatékonyság kevésbé jellemző rájuk. 

Kulcsszavak: időperspektíva, testkép, észlelt egészség 

 
 
Hú, de jófej anyukád! 

TE15_EA16 

Dorn Krisztina  - PTE KK Gyermekgyógyászati Klinika, Neuropszichiátriai Osztály 

Árkovits Amaryl - PTE KK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika  
   Mentálhigiénés Járóbetegrendelés és Gondozó 
 

A serdülőkor egyik legfőbb feladata a saját felnőtt személyiség megformálása, aminek elen-
gedhetetlen velejárója a szülőktől való differenciálódás. A családról való leválás azonban nem 
történhet meg lázadás, harag, ellenkezés nélkül. A serdülő „kötelessége”, hogy – temperamen-

tumának megfelelő módon – az előző nemzedék értékrendjével, életstílusával, szokásaival 
szembehelyezkedjen. Kell, hogy a szülőkkel lehessen vitázni, velük szemben megérdemelten 
csatát nyerni, vagy akár időnként veszíteni. A szülőknek viszont, saját és gyermekük érdekében 

is, állniuk kell a támadásokat; egyértelmű ám mégis rugalmas pszichológiai felületet biztosítva a 
kamaszoknak a formálódáshoz, saját identitásuk kialakításához. Mindkét félnek nehéz a felada-
ta, s a szükségszerű csatározások sokszor évekig tartanak. Egyik és másik oldalról is sokszor 

hallunk kritikát, a fiatalabb generáció gyakran minősíti ódivatú, merev, „korlátolt” szüleit. 
Ám mit csinálhat, hogyan lázadhat az a kamasz, akinek „túl jók” a szülei? Akik „jófejek”, rugal-
masak; akikért a gyerek összes barátja lelkesedik, akik kevés viselkedési korlátot és elvárást 

támasztanak. Sőt, velük kapcsolatban szinte elfelejtjük a generációs különbségeket (barátkoz-
nak a gyerek barátaival, együtt járnak bulizni, hasonló a zenei ízlésük és sorolhatnánk), hiszen 
időnként éppen ők igyekeznek serdülő gyerekeikhez hasonlítani.  

Ezekben az esetekben a megfelelő távolság pszichológiai és fizikai határainak kialakítása más-
ként nehéz, mint a megszokott szülő-kamasz kapcsolatokban. Az előadás során terápiás eset-
részletekkel illusztrálva vetünk fel kérdéseket a témával kapcsolatban, és közös gondolkodásra 

invitáljuk a résztvevőket. 

Kulcsszavak: serdülőkor, differenciáció, identitás 
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Hangulati hatások a kockázati döntéshozatalban tize néveseknél 
TE15_EA17 

Fazakas Ildikó  - Kovászna Megyei Erőforrás Központ 

Deregán Szidónia - Sepsiszentgyörgyi Speciális Iskola  
 
Számos vizsgálat létezik, amely a serdülők kockázatvállalását célozza meg feltárni, olyan he-

lyezettekben, mint a drogfogyasztás, és más abuziv szerekkel való visszaélés.   
Azonban kevés vagy talán el is mondható, hogy egyetlen kutatást sem találtam, amely a serdü-
lők vizsgahelyzetekben történő kockázati viselkedését vizsgálná különböző feltételek mellett. 

Kutatás célja: Kontextuális és szubjektív (hangulati) hatások, kockázati magatartásra gyakorolt 
hatásának a vizsgálata, vizsgahelyzetben középiskolásoknál. 
A kutatásban 160 diák vett részt, a nemek megoszlásának aránya a következő: 51,3% férfi és 

48,8% nő, az átlag életkoruk 17,6, valamint 68,8% szaklíceumba járt és 31,3% j elméleti líceum-
ba járt. 
Mind a három csoportnál első lépésben felmértem a diákok pillanatnyi hangulatát.  

A pillanatnyi hangulati állapot vizsgálatára: Pozitív és Negatív Affektivitás Skálát – PANAS, Wat-
son és mtsai., 1988) használtam. 
Majd felmértem a kontroll csoport kockázatvállalását, konkrét tantárgyi ismereteket felmérő teszt 

segítségével (magyar nyelv és irodalom órán), tét/nem tét helyzetekben (tét=elért pontszám-jegy 
bele számítodott a tantárgyi átlagban/nem tét=elért pontszám-jegy nem számítodott bele a tan-
tárgyi átlagban) 

Ezt követően a diákok két kérdőívet töltöttek ki, az általános kockázati orientáció vizsgálatára: 
ROQ kérdőívet (2004 in Hatfield, J. és mtsai 2008), míg a   teljesítménymotiváció vizsgálatára: 
Teljesítménymotiváció Skálát (Lang & Fries, 2006) használtam.  

A kísérleti csoportok esetében pedig a pillanatnyi hangulat felmérését követően megtörtént a 
hangulat manipulálása a csoportok függvényében: pozitív és negatív hangulat indukálása.  
Kiindulóhelyzetben a kísérleti személyek a negatív hangulati manipulálás érdekében megtekin-

tették a Sindler listája című film 15 perces részletét, a pozitív hangulati manipulálás érdekében 
pedig a Stan és Pan „Vadnyugat” című film 15 perces részletét.  
Ezt követte a diákok pillanatnyi hangulati állapotának ismételt felmérése. 

Majd felmértem a kísérleti csoport kockázatvállalását, konkrét tantárgyi ismereteket felmérő teszt 
segítségével, tét/nem tét helyzetekben. 
Ezt követően a diákok két kérdőívet töltöttek ki, az általános kockázati orientáció vizsgálatára: 

ROQ kérdőívet (2004 in Hatfield, J. és mtsai 2008) míg a teljesítménymotiváció vizsgálatára: 
Teljesítménymotiváció Skálát (Lang & Fries, 2006) használtam.  
A kutatás eredményeinek összefoglalása: 

Vizsgahelyzetekben a pozitív hangulat esetén a diákok hajlamosabbak a kockázat kerülésére, 
ha annak tétje van, de negatív hangulati hatások alatt is inkább kockázat-kerülők, ha annak 
nincs tétje. 

Erős teljesítménymotiváció magas általános kockázati magatartással jár együtt 
Következtetés: A kontextuális és szubjektív tényezők mélyebb ismerete elősegíti a vizsgahelyze-
tek hatékonyabb megszervezését és a diákok viselkedésének mélyebb megértését 

Kulcsszavak: hangulati hatások, hangulati manipulálás kockázatvállalás, kockázati magatartás, 
kockázati orientáció, teljesítmény motiváció 
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Kővirágok a tehetséggondozásban 
TE14_EA18 

Fügedi Petra Anna  - Szeged, tehetségkoordinátor 

 
A sportolók pályaválasztásához hasonlóan küzdelmes a művészeti pályák melletti elkötele-

ződés egy olyan világban, ahol inkább a „reális” pályaválasztás a döntő. Az előadásban ennek a 

döntésnek és elköteleződésnek az útját szeretném bemutatni, az egyén fejlődésén és krízisein 
keresztül a „megérkezésig”, a koncepció alakulásáig. A puding próbája mindig az evés: az 
egyéni pályaválasztást olyan „tehetségműhely” ötletekkel, gyakorlatokkal fogom illusztrálni, me-

lyek a művészeti tehetségek kibontakozását támogathatják és remélhetőleg nem csak a tehet-
séges diákoknak adnak egy kis „lélek-zetet” a rajzórai kocka tökéletesítése mellett. 

Kulcsszavak: vizuális, képzőművészeti tehetség, fejlesztése, kreativitás, művészeti pályakép 
 
 

Az énmeghatározás individualista illetve kollektivi sta vonásai  
magyarországi romák és nem romák között 

TE12_EA19 
Fülöp Márta  - MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet 
Büki Noémi  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet és Doktori Iskola 
 

A mai magyar társadalom legnagyobb lélekszámú kisebbsége a cigányság (KSH, 2013). A 
Magyarországon élő romákkal kapcsolatban nem született még olyan kutatás, amely az indivi-
dualizmus és kollektivizmus mutatóival vagy az identitás kulturálisan meghatározott aspektusai-

val foglalkozott volna. Fő célunk az volt, hogy ezen pszichológiai konstruktumok mentén meg-
vizsgáljuk, milyen különbségek tárhatók fel roma és nem roma felnőttek között. 
A vizsgálatban 243 magyar felnőtt vett részt, köztük 151 nem roma (62 %) és 92 roma (38 %). A 

magyarországi adatfelvétel egy nagyobb nemzetközi kutatás részeként zajlott, Ellinor Owe, 
Vivian L. Vignoles, Maja Becker, Peter B. Smith és Rupert Brown, a University of Sussex mun-
katársainak a vezetésével. A vizsgálatunkban részt vett roma válaszadók magasabban iskolá-

zottak, mint a hazai felmérések alapján a roma népesség (4-11% végzi el a középiskolát, 
Babusik, 2012; európai átlag 10%), mert átlagosan 13,7 évet jártak iskolába, de iskolai végzett-
ségük így is szignifikánsan alacsonyabb, mint a vizsgálatban részt vevő nem roma csoporté 

(17,3). A vizsgálatban résztvevő romák szignifikánsan rosszabb anyagi helyzetben voltak és 
szignifikánsan többen laktak faluban, mint a nem roma válaszadók, akik között több volt a városi 
és fővárosi.  

A vizsgálatban az Identiás Motívumok Kérdőívet (IMQ, Vignoles és mtsai, 2002) a 
Kontextualizmus Nézetek Skálát (Owe és mtsai, 2013), a személyiség megváltoztathatóságával 
kapcsolatos meggyőződéseket mérő Megváltoztathatatlanság Skálát (Bastian és Haslam, 2006) 

és az értékorientációt mérő rövid PVQ-t (Schwartz, 2001) valamint a Közösségi Kapcsolatok 
(Vignoles és Brown, 2011) kérdőívet használtuk.  
A statisztikai elemzések csak egészen kevés szignifikáns különbséget, vagyis kulturális eltérést 

találtak a többségi és a kisebbségi csoportba tartozó válaszadók között, annak ellenére, hogy a 
két csoport nemcsak etnikailag, hanem demográfiai mutatóiban is eltért egymástól. Az individua-
lizmus és kollektivizmus mutatói közül egyedül a közösségi kapcsolatokat vizsgálva volt szignifi-
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káns különbség az ANOVA alapján: a romáknak több kapcsolatuk van a lakóhelyükön, mint a 

nem romáknak.  
A többszintű regresszió elemzés alapján az identitásmotívumok tekintetében sincs jelentős elté-
rés. Egyedül a folytonosság és a stabilitás identitásmotívumok esetén volt szignifikáns hatása 

annak, hogy valaki roma vagy nem roma. A roma résztvevők kevésbé kapcsolják össze az iden-
titásuk fontos aspektusaival mindhárom idősíkot, a múltat, a jelent és a jövőt, mint a nem romák; 
illetve a romák számára az identitásuk fontos területei kevésbé stabilak és változatlanok, mint a 

nem romák számára. Tehát a roma résztvevők kevésbé motiváltak arra, hogy az identitásukat 
folytonosság és a stabilitás érzése alapján konstruálják meg (Vignoles és mtsai, 2006). 

Kulcsszavak: kollektivizmus-individualizmus, identitás motívumok, roma, kulturális összehasonlí-
tás, többség-kisebbség 
 

 
A szül ői, nevel ői bánásmód és az iskolai agresszió  
korrelátumainak vizsgálata serdül ők körében 

TE07_EA20 
Hal Melinda - PPKE BTK, Pszichológiai Intézet, MA 
Hal Viktorné  - Türr István Gazdasági Szakközépiskola, Baja  
Hal Viktor  - Szent Rókus Kórház, Baja 
Nyúl Boglárka - PPKE BTK, Pszichológiai Intézet 
  
Kutatásunkban a bullying kérdésével foglalkoztunk, ami egy nem elhanyagolható témakör, 

hiszen ez a fajta agresszió nem marad az iskola falai között, a diákokon és pedagógusokon túl a 

környezetükben élőket is érinti. A téma vizsgálatakor a legtöbb kutatás arra irányul, hogy az 
iskolai agresszió okait a diákok közötti nézeteltérésekben, a kirekesztettségben és társadalmi 
hatásokban keresse.  

Jelen kutatás célja, hogy az elsődleges és másodlagos szocializációs közeget együtt vizsgálva 
feltárja a szülői bánásmód hatását az iskolai közösségben betöltött basa és áldozati szerepekre 
nézve. 

A vizsgálatban 96 középiskolás, kilencedik osztályos tanuló vett részt.  
Két önkitöltős kérdőívet használtunk, a Nyúl (2012) által kidolgozott Basáskodás Kérdőívet, az 
alanyok basa illetve áldozat szerepeinek feltérképezésére, és a szülői bánásmód meghatározá-

sára a Parker és munkatársai (1979) által kifejlesztett Parental Bonding Instrument kérdőív Tóth 
és Gervai által fordított (1999) magyar változatát, a H-PBI Kérdőívet. Eredményeink szerint leg-
inkább az anyai korlátozás az áldozati szerepbe való kerülésre hajlamosító tényező az iskolai 

agresszió tekintetében, mind a fiú, mind a lány tanulók esetében. Az apai korlátozó magatartás a 
vizsgált tizenöt éves fiataloknál eltérő összefüggéseket mutat a két nemnél: a fiúkat áldozati 
szerepre hajlamosítja, a lányoknál viszont a basa viselkedést erősíti. Az anyai túlvédés a fiú 

tanulók esetében áldozati szerepvállalásra hajlamosító tényezőként jelent meg. 

Kulcsszavak: iskolai agresszió, szülői bánásmód, basa szerep, áldozati szerep 
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Compulsive buying: an obsessive or compulsive disor der? 
TE10_EA21 

Borbála Hende  - Eötvös Loránd University, Doctoral School of Psychology  
Anikó Maráz  - Eötvös Loránd University, Doctoral School of Psychology  
Zsolt Demetrovics - Eötvös Loránd University, Dep of Clinical Psychology and Addiction 
 

Background and aims: The aim of this paper is to delve into the compulsive and impulsive 
background of compulsive shopping. In spite of previous research efforts the origin and the exact 
features of the phenomenon are still in question. Present widespread analysis reveals the 

connection between impulsivity, compulsivity, and compulsive buying, with special attention 
toward the mediation role of general distress.  
Method: Shopping mall visitors in Budapest and Győr were included in this study who have 

received the test battery via e-mail shortly after we had contacted them in the malls. 1251 people 
participated in the study, 63% women and 37% men. Their mean age was 31.1 years. 
Impulsivity was measured by Barrat Impulsiveness Scale, compulsivity by Brief Symptoms 

Inventory, and compulsive buying by Edwards Compulsive Buying Scale.  
Result: 1251 data were tested with Pearson correlation, partial correlation, and linear regression. 
Consistent with the previous studies we found that both impulsivity and compulsivity have a 

significant effect on compulsive buying. Furthermore an impulsivity dimension, restlessness, 
seems to have the strongest connection to compulsive buying.  
Conclusion: The presence of restlessness throughout the data investigations and its similarity to 

acting out episodes lead us to a hypothetic neurotic character influences the appearance of 
impulsive buying. 

Keywords: behavioral addiction, compulsive buying, impulsivity 
 
 

Az időperspektíva és optimizmus összefüggésének vizsgálat a  
magyar populációban 

TE05_EA22 
Kádár Annamária  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
Jeszenszky Csilla  - Medical Psychology, Technical Universtiy of Dresden 
 

Philip Zimbardo időperspektíva elméletének megközelítésében a múlthoz, jelenhez és jövő-
höz való viszonyunk hat időperspektívát határoz meg. Ha negatív múlt időperspektívával rendel-
kezünk, akkor sokat rágódunk a régi idők negatív történésein, gyakran idézzük fel kudarcainkat, 

sérelmeinket és a fájdalmas gyermekkori emlékeket. Amennyiben pozitív múlt szemléletünk van, 
akkor a régi szép emlékekre összpontosítunk és még a negatív eseményeket is képesek va-
gyunk pozitív színben feltüntetni. Ha hedonista módon, a pozitív jelenben élünk, akkor az élet 

minden percét élvezzük, megéljük a pillanatot. Ha a negatív jelenre koncentrálunk, akkor fatalis-
ták vagyunk, saját képességeink helyett csak a sorsszerűségben hiszünk, és úgy érezzük, nem 
rendelkezünk kontrollal az életeseményeink fölött. Ha jövőorientáltak vagyunk, akkor célokat 

tűzünk ki magunk elé és áldozatokat hozunk annak érdekében, hogy elérjük ezeket. Amennyi-
ben egy erős pozitív múlt-, jelen- valamint jövőorientációval rendelkezünk, akkor ez növeli 
ellenállóképességünket, rugalmasságunkat. Így a múltunk gyökereket ad, a jövőnk szárnyakat, 
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eközben pedig meg tudjuk élni a jelen pillanat örömeit is. Kutatásunkban a magyarok különböző 

időperspektívái és az optimizmus illetve pesszimizmus közötti összefüggést vizsgáljuk. Kutatá-
sunk során az online adatgyűjtést használtuk és a ZTPI időperspektíva kérdőívet alkalmaztuk.  
A kérdőív egyes tételei az idővel kapcsolatos attitűdöket térképezik fel, így beazonosítható, hogy 

a személy a múlton, a jelenen vagy a jövőn töpreng-e gyakrabban. A kérdőívet 1275 résztvevő 
töltötte ki. A megkérdezettek 94,6% nő és a leggyakoribb életkori kategória 26 és 35 év között 
van (34,6%).  

Eredményeink arra mutattak rá, hogy az optimizmus pozitív kapcsolatban a jelen hedonizmussal 
és a jövőorientációval, miközben negatívan korrelál a múlt negatív beállítódással és a jelen fata-
lizmussal. Az optimizmus nem mutatott semmilyen kapcsolatot a múlt pozitív beállítódással. A 

pesszimizmus negatív kapcsolatban van jelen hedonizmussal és pozitív kapcsolatban a múlt 
negatív beállítódással, a jelen fatalizmussal és - váratlanul - a múlt pozitív beállítódással. Elő-
adásunkban a magyar mintán kapott eredmények elemzésére, a lehetséges okok feltárására 

törekszünk. 

Kulcsszavak: Időperspektíva, optimizmus, pesszimizmus 
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Hypnosis researchers have long been interested in the relationship between hypnosis and at-

tention and in how do people with different levels of hypnotic susceptibility differ in their attention 

capabilities. Our present study aims to give insight into these questions by assessing the auto-
matic skin conductance orientation response (SCOR) of subjects before, during and after hypno-
sis. We also measured skin conductance level (SCL) to get information on sympathetic arousal. 

In the study 68 healthy individuals participated in group hypnosis sessions performed according 
to the Waterloo-Stanford Group C protocol. Electrodermal activity was registered while partici-
pants listened to a series of sound stimuli presented in an auditory oddball paradigm pre- intra- 

and posthypnosis. 
We found lower sympathetic arousal in hypnosis compared to before and after hypnosis (F(2, 
128) = 13,27; p < 0,001), furthermore, during stimulus presentation skin conductance level 

showed a continuous decreasing trend pre- and posthypnosis, while SCL remained at a consis-
tent low level during hypnosis, which suggests a floor effect (F(26, 1664) = 6,40; p < 0,001). 
However, skin conductance orientation responses did not differ between hypnotic and non-

hypnotic states (F(2, 130) = 0,29; p > 0,05). 
While no association was found between hypnotizability and the level of orientation responses 
before hypnosis, higher hypnotizability corresponded with lower SCORs during and after hypno-

sis (F(2, 130) = 3,12; p < 0,05). On the other hand, hypnotic susceptibility did not determine 
sympathetic arousal (F(2, 128) = 2,18; p > 0,05). 
These results confirm that subjects can get into a deep relaxation state in hypnosis irrespective 

of their hypnotic susceptibility. Subjects generally retain their responsiveness to outside stimuli in 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

165 

the hypnotic state, but people with higher level of hypnotic susceptibility show smaller automatic 

orientation responses to stimuli during and immediately after hypnosis. 

This study was supported by the Hungarian Scientific Research Funds (OTKA K109187 and 
K100845). 

Keywords: hypnosis, electrodermal activity, psychophysiology 
 

 
A képzelet megkonstruálása - materiális és kulturál is művészetek 

TE08_EA24 

Kemenesi Zsuzsanna  - Kaposvári Egyetem, Művészeti Kar, Médiaművészeti Kar 
 

Az ágenst jellemzi a mindennapokban alkalmazott problémamegoldás stílusa. Azonban Gilbert 
Ryle A szellem fogalma című munkájában kifejti, hogy a tapintatos viselkedés, az esztétikai 
ízlés, az ötletes eljárások, illetve a humor kánonjai egyaránt íratlanok.  

Azzal a megkülönböztetéssel érdemes élnünk, hogy vannak materiális és kulturális művészetek. 
Az olyan kulturális rendszerekre, mint az ideológiák, vallások, művészetek, sokkal inkább lehet 
úgy tekinteni, mint gondolati konstrukciókra. 

A nem-materiális hordozókban létező kulturális művészetek a következő megközelítésen alapul-
nak. Az emberhez mért feladat eredendően a tudás használata, tárolása, előhívhatósága és 
továbbítása. Ahhoz, hogy a tudományos megismerés szolgálatába állíthassuk elménket, ezeket 

a láncszemeket kell felfűzni: igazság, tudás, megfigyelés, leírás, reprezentáció és rögzítés.  
“Vajon mi jogosíthatna fel minket arra, hogy véleményt nyilváníthassunk arról az igényességről, 
amellyel egy fotográfia készült és azokról az elvárásokról, amelyeket vele szemben támaszta-

nak? Mi vértezhetne fel minket arra, hogy általunk megerősítést nyerhessen egy fotográfia igaz-
ságértéke?  
Mennyien érezzük felhatalmazva magunkat arra, hogy véleményünket nyilvánítsuk ebben a 

kutatásban, amely a dominanciaküzdelmek közepette kívánja megalkotni az igazság birodal-
mát? (…) A diskurzusnak az eredményessége a társadalom fejlettségének függvénye, s amely-
ben a társadalom valójában önnön lehetőségeinek határait firtatja, amelyben maga a szöveg 

semleges.”1   
A materiális és kulturális művészetek megközelítés mellett azzal bővül a terminológia – és a 
naprakészen követő intézményi felépítmény, hogy a  reproduktív művészetek  koncepció men-

tén működik a Kawasaki City Museum Japánban ('museum of reproduktív arts').  
A 'poszt-internet kor'-nak (Masafumi Fukugawa 2013.) szentelt a Kawasaki City Museum, 
Kanagawa Prefecture, Japan egy kiállítást. A “Being-in-the-wired-world”2 című kiállításának 

koncepcióját legkifejezőbben a Fujimura Takeshi and Uchino Sayaka (Japán) által kezdeménye-
zett kísérlet reprezentálja. Az 1. ábra (http://www.fujimura-uchino.com) azt hivatott bemutatni, 
hogy hogyan írható le, miként jellemezhető, modellezhető a kapcsolat az emberek között, akik 

sohasem találkoztak. A számítógép esztétikája és működési mechanizmusa elvezet a digitális 
esztétikai megközelítéshez és egyben a technológia terminológiát alkot. Fujimura Takeshi és 
Uchino Sayaka azt elemzi, hogy hogyan emlékszik vissza az ember egy eseményre: amely 

végül egy különleges, az emlékezet által determinált kommunikáció lesz. 
A poszt-internet kor művészete létrehozott egy struktúrális újítást. A kapcsolódási lehetőségek 
közül, amely lehet, lineáris, centrális szervezettségű vagy hálózat jelleget öltő, ez utóbbi, a 
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network-szerű, amely egy meta szintjét jelenít meg az éppen érvényes diskurzusoknak: azaz, 

ahogyan a média reprezentációja megjelenik a médiaművészetben. Egy network szervezettségű 
rendszerre reagálnak network felépítmények, miközben valójában semelyiknek sincs valós kiter-
jedése. Ez nem ismeretlen, a gyökerei több mint háromezer évre nyúlnak vissza: a kalligráfiákat 

nevezik néma versnek, mozdulatlan táncnak, kép nélküli festménynek, hangtalan zenének is.  
Egy további 'para-verbális szignál', a nevetés, amely a legegyszerűbb és a legmeghatározóbb 
módon befolyásolja az emberek közötti kapcsolatokat. A nevetésnek megvan a maga 'szocio-

emocionális funkciója' (Becker-Asano 2009.), összetartó ereje, amely képes ellenpontozni azt a 
kihívást, amelyben John Tagg elmélete egy további dimenziót kap, amikor is a közege egy 
“tumultuous social climate” (túlfűtött társadalmi közhangulat). Ilyenkor, a normarendszerek meg-

ingásakor, az individum által megjelenített common sensere és a csoportidentitásra hagyatkozik 
az etikai értékitélet és az ezt követő cselekvés.  
“A gondolatok világában viszont sokkal kevesebb a kockázat, pusztán annyi, hogy kipróbálunk-e 

egy gondolatot vagy sem. Természetesen az idő-skála is megváltozik: az ösztönök kialakulásá-
hoz sok száz nemzedékre van szükség, a szokások kialakulásához néhány napra, a gondolatok 
közti szelekcióhoz csak néhány percre vagy másodpercre.”3 

Köszönettel tartozom a Japan Society for the Promotion of Science posztdoktori kutatásában 
nyolc hónapig történő együttműködéséért Joshitaka Wani Professzornak, University of Creation; 
Art, Design, Music & Social Work, Takasaki Japan. 

1. John Tagg: The Burden of Representation. Essays on Photographies and Histories. Palgrave 
and Macmillan, London 1988. 98-99.o. A magyar fordítása a Fotóművészet 2013/3. számában 
jelent meg. 

2. Cameron Allan Mckean: Real-world validations of our digital realm. In: The Japan Times. 
Culture. 2013.10.11. 
3. Pléh Csaba: A Darwini evolúció és a tanulás. In: Csányi Vilmos–Kampis György–Mérő Lász-

ló–Pléh Csaba-Stöckert Gábor: Mindörökké evolúció. Nexus Budapest 2010. 71.o. 

Kulcsszavak: materiális és kulturális művészetek. Reproduktív művészetek. Igazság, tudás, 

megfigyelés, leírás, reprezentáció és rögzítés. Poszt-internet kor. Being-in-the-wired-world. 
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A tesztelési hatás azt a jelenséget írja le, hogy egy emlékezeti anyag ismételt előhívása jobb 

hosszú távú megtartást eredményez, mint az anyag újratanulása. A tesztelési hatás idegi 
korrelátumainak vizsgálatához eseményhez kötött funkcionális mágneses rezonancia vizsgálatot 

végeztünk, melynek során az alanyok a kísérlet során korábban megtanult szuahéli szavak 
német jelentését idézték fel. A képalkotó vizsgálat előtt az alanyok a szuahéli-német szavakat 
kétféleképp tanulták meg. Felüket ismételten előhívták (újraelőhívás), míg másik felüket ismétel-

ten újratanulták (újratanulás). Az alanyok fele a szavak tanulása után azonnal, másik fele egy 
héttel később idézte fel az összes szuahéli szó német jelentését a scannerben. Eredményeink 
azt mutatták, hogy egy 2-őt vissza feladattal lokalizált kiterjedt hálózat területei aktivitást mutat-

tak a végső felidézés során is. A tanulási stratégia (újratanulás vs. újraelőhívás) modulálta a 
késleltetés hatását az agyi aktivitásmintázatokra ezen a hálózaton belül. A korábban újratanult 
szavak felidézése a hálózaton belül csökkent aktivitással járt együtt hosszútávon a rövidtávon 

megfigyelt aktivitáshoz képest. Az újraelőhívott szavak esetén hasonló csökkenés nem volt 
megfigyelhető. Eredményeink arra utalhatnak, hogy az előhívás azáltal javítja a tanulást, hogy 
hívóinger-függő aktivitást mintázatokat stabilizál egy kognitív és figyelmi kontrollhoz kapcsolt 

agyi hálózatban. 

Kulcsszavak: tesztelési hatás, fMRI, epizodikus emlékezet, asszociatív előhívás, hívóinger, 

kognitív kontroll 
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One of the first significant systematic study of children’s dreaming was carried out by David 

Foulkes in the second half of the 20th century. He collected dreams in laboratory setting 
conducting dream interviews with the children upon nighttime awakenings from various stages of 
sleep. Later his method was criticized because of the possible effects of unknown laboratory 

environment and of nighttime awakenings on dreaming and dream narratives. His results show 
children’s dreams to be rare, brief, simple, static, generally lacking a story-line, emotions or 
active self-representation and containing a low number of human characters and interactions. 

Despite of the fact that his results haven’t been confirmed by more recent studies with different 
methodologies, Foulkes’ conclusions and theory of children’s dreams still dominate the field of 
developmental dream research. 

Our goal was to build up an integrated theory of dream development in accordance with the 
existing theories of adult dreaming. The first step towards this aim is the examination of 
developmental characteristics of children’s dreams. Dreams were collected in a home setting by 

pre-trained parents in the form of tape-recorded dream diaries. Dreams were recorded upon 
morning awakenings over the course of six weeks. Moreover, in accordance with previous 
studies and current dream theories, we created our own method of content analysis, based on 

Foulkes’ system and also the Hall-Van de Castle content analysis rules adapted and simplified 
for developmental dream reports. 
In line with previous literature we found (n=30, age = 3.5-8.5 years, mean age = 6.1 years) that 

dream reports became longer with age however our results did not support Foulkes’ description 
of children’s dreams. We did not find significant differences in active self-representation 
(appearing in approximately 80% of dreams in all age groups), kinematic imagery (present in 

80% of dreams in all age groups), or the number of human characters (present in 84% of the 
narratives even in the youngest age group) between our age groups (3.5-5.5-year-olds, 5.5-6.5-
year-olds and 6.5-8.5-year-olds). Emotions are already present in dream reports of the youngest 

age group (46% of dreams). Age The number of dreams with reported emotions (p=0.63, 
tau=0.244) and cognitive verbs (p=0.33, tau=0.284) are increasing continuously with age, that 
could serve as the first step towards an integration with current cognitive dream theories based 

on adult dream reports.  
Our preliminary results affirm that some characteristics of children’s dreams are very different 
from those of Foulkes. We rather confirm the results of home and school based studies which 

portrait young children as more accomplished dreamers having dream narratives closer to adult 
dream reports. Our results could be in favour of today’s neuro-cognitive theories which 
emphasize the role of emotional processing during dreaming and REM sleep. These findings 

have the potential to widen the perspective of current dream research. 

Keywords: dreaming, childrens’ dreams/dreaming, developmental dream research, content 

analysis, neuro-cognitive dream theory 
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Aims: Results of problematic online gaming (POG) literature show that psychiatric symptoms 
and gaming motives are both associated with POG. They are usually investigated separately 

nevertheless they might be related. Therefore our first aim was to test the mediating role of on-
line gaming motives between psychiatric symptoms and POG. Our second aim was to test the 
moderator effect of gender and gamer type (gamers playing role playing games and gamers 

playing first person shooters) in this mediation model. 
Methods: An online survey was conducted on a sample of online gamers (N=3186, mean age 
21.1 years, 89.7% male). The Brief Symptom Inventory (BSI), the Motives for Online Gaming 

Questionnaire (MOGQ) and the Problematic Online Gaming Questionnaire (POGQ) were 
administered in order to assess general psychiatric distress, online gaming motives and 
problematic online game use, respectively. Structural regression analyses within structural 

equation modeling (SEM) were used to test the proposed mediation models and multi-group 
analyses were used to test gender and game type differences in order to determine possible 
moderating effects. 

Results: All three mediation models fitted the data adequately. The global severity index (GSI) of 
the BSI had a significant positive direct effect (β=0.35 p<0.001) and a significant indirect 
(mediating) effect on POG (β=0.194 p<0.001) through certain gaming motives (escapism and 

competition). The comparison of the two main gamer types showed no significant differences in 
the model; however, comparing male and female players it seems that women are characterized 
by a stronger link between escapism and problematic online gaming and also had higher escap-

ism scores than men. 
Conclusions: The results suggest that psychiatric distress is both directly and indirectly (via es-
capism and competition motives) negatively associated with POG. Therefore the exploration of 

psychiatric symptoms and gaming motives can be helpful in the preparation of prevention and 
treatment programs. 

Keywords: problematic online gaming, motivations, psychiatric distress, mediation modell 
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Szakdolgozatomban, mely alapját képezi jelen előadásomnak, az 1956-os forradalomban va-

ló részvétel miatt elítélt apák és gyermekeik élettörténetét vizsgáltam (Kiss, 2013). A kutatás 

célja volt, hogy közelebb kerüljünk annak megismeréséhez, hogy milyen helyet foglal el az '56-
os forradalom az átélők és gyermekeik emlékezetében, hogy milyen hatással volt rájuk a forra-
dalomban való részvételt követő diszkrimináció és mellőzöttség, illetve, hogy a családon belül 

alkalmazott kommunikációs stratégia (Kőrösi és Molnár, 1996) hogyan befolyásolta a gyermekek 
élettörténetének alakulását és megküzdésüket. A prezentációt a kapcsolódó elméletek rövid 
áttekintésével kezdem, ezt követi az empirikus rész, majd az eredmények megbeszélése. 

A kutatásba négy apát vontam be (átlag életkor: 83,7 év, (80-88 év)) és mindegyiküknek egy 
felnőtt gyermekét (átlag életkor: 42,8 év; (26-53 év) 2 nő, 2 férfi). A vizsgálat a Károli Gáspár 
Református Egyetem Pszichológiai Intézet Etikai Bizottságának engedélyével folyt (Ikt.sz.: 

402/2013/P, Kiadás dátuma: 2013. szeptember 10). A minta sine morbo. A kutatás során a 
résztvevőkkel narratív életútinterjút készítettem és a legépelt szövegeket a hermeneutikai eset-
rekonstrukció módszerével elemeztem. 

Az eredmények alapján elmondható, hogy számos hasonlóság fedezhető fel a szülő-narratívák 
között (pl. életük hősmítoszként való elbeszélése, a vállalás motívuma, jelenlegi aktív közéleti 
szerepvállalás). Közös az is, hogy nem jelenik meg trauma-emlék egyik elbeszélésben sem a 

forradalommal kapcsolatosan, ez azonban nem jelenti egyértelműen, hogy nem éltek meg trau-
matikus eseményeket, hiszen a traumatikus emlékek idővel integrálódnak és a normál önéletraj-
zi emlékekhez hasonlóvá válnak (Békés, 2008). A gyermekek narratívájának vizsgálata azt mu-

tatja, hogy élettörténetük alakulása és a sikeres megküzdés szempontjából meghatározó ténye-
ző, hogy a szülők milyen kommunikációs stratégiával éltek a forradalommal kapcsolatosan. 
Amennyiben a család nyíltan beszélt a gyermeknek az apa múltjáról, fontos tényező a sikeres 

megküzdés szempontjából, hogy ekkor mennyi idős volt a gyermek és a Kádár-rendszer korai 
éveiben vagy már a diktatúra „puhább” időszakában történt mindez. Az egyéni élettörténet ala-
kulásában azonban számos más faktor is közrejátszik, úgy, mint az anyával való kapcsolat és az 

esetleges korai sérülések. 

Kulcsszavak: narratív interjú, hermeneutikai esetrekonstrukció, trauma, kollektív emlékezet, 

családon belüli kommunikációs stratégia, mellőzöttség, konstruktív emlékezet 
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A fiatal nők daganatos megbetegedése speciális kihívások elé állítja a megbetegedett 

egyént, hozzátartozóit és kezelőit egyaránt. A magas színvonalú, komplex ellátás multidiszcipli-
náris megközelítést kíván meg. 
A diagnózis és a kezelés időszakában nagyobb mértékű distressz jellemzi a fiatal betegeket, 

mint idősebb társaikat, aminek hátterében az állhat, hogy a számukra fontos életterületeken 
kedvezőtlen változásokat tapasztalhatnak, életminőségükben pedig érezhető színvonalromlás 
következhet be. A műtéti beavatkozás változást idézhet elő testképükben és szexuális működé-

sükben egyaránt, ami a párkapcsolatukra is alapvető hatást gyakorolhat. 
A kemoterápia korai menopauzát idézhet elő, korlátozva családalapítási vagy – bővítési szándé-
kaikat. A betegség változást okoz a családi rendszerben, szerepekben, a feladatmegosztásban, 

ami a családtagoktól rugalmasságot és alkalmazkodást kíván meg, ami jelentős többlet terhet 
jelent számukra. Kisgyermeket nevelők esetében különösen nehéz a megszokott életritmus 
fenntartása, illetve a betegséggel kapcsolatos hiteles kommunikáció.  A fiatal emlőbetegek szá-

mára a munka és karrier is nagyobb jelentőséggel bír. A felsorolt életterületeken tapasztalt nega-
tív változások növelik a betegek szorongását. 
A daganatos betegséggel küzdő fiatal nőbetegekre különösképpen jellemző a megnövekedett 

információ-igény a betegségükkel kapcsolatban. A tájékozottság szükséglete az idő múlásával, 
a kezelés során is fennmarad. A fiatalok speciális igényei emiatt sajátos figyelmet, kommuniká-
ciót, kezelést tesznek szükségessé. Előadásunkban a specifikus jellegzetességek és ajánlások 

mellet az Országos Onkológiai Intézetben zajló vizsgálat kezdeti eredményeit szeretnénk bemu-
tatni. 

Kulcsszavak: onkopszichológia, emlőrák, fiatal nők, distressz 
 
 

Mentális állóképesség vizsgálata sportolóknál  
- csapatban való stressz t űrés és teljesítmény 

TE14_EA30 
Kovács Ildikó Katalin  - Babeş-Bolyai Tudományegyetem 
Csukonyi Csilla  - Debreceni Egyetem 

 
A fizikai, erőléti képességek, adottságok önmagukban nem biztosítják a sportolók sikeressé-

gét. A sikeres helytálláshoz feltétlenül szükséges az állhatatosság, ellenálló-képesség, szívós-

ság, észszerűség, reális és gyors gondolkodás, vállalkozókészség, jó problémamegoldás, aktivi-
tás, eredményesség, teljesítmény, kitartás, energia, optimizmus, jó egészségi szint és felelős-
ségtudat.  

A mentális állóképesség előre jelezheti, hogy a csapattagok hogyan reagálnak a felmerülő ne-
hézségekre, változásokra, terhelés alatt képesek-e pozitív eredményeket elérni? 
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Kutatásunk célja: felmérni, hogy a sportklubok milyen mentalitással reagálnak a felmerülő ne-

hézségekre, valamint egy hatékony szervezet diagnosztikai eszköz kidolgozása Stoltz (2000) 
mentális állóképesség modelljének 4 fő területét: kontroll, aktív felelősségtudat, reális hatótávol-
ság, idő- szeretnénk adaptálni a sportteljesítmény előrejelzésére és fejlesztésére, kifejezetten a 

csapatsportokban jelentkező kihívásokra és nehézségekre való válaszadási módok felmérésé-
vel. 
A kutatásban egy pilóta vizsgálatot szeretnénk bemutatni, amelyben kvanitiatív és kvalitatív 

módszereket alkalmazunk. A kvantitaív mérés során a Koherencia érzés kérdőív (Rahe és 
Tolles, 2002), Mentális Állóképesség Kvóciens (Stoltz, 2000) mérőeszközöket használjuk.  
Kvalitatív méréseket alkalmazva feltérképezzük a sportolók stresszt, kihívást, nehézséget okozó 

helyzeteit, valamint a teljesítményét befolyásoló tényezőket. 
Résztvevők: 13-16 éves jégkorong valamint labdarugó csapatokban sportoló utánpótlás. 
Eredmények: A kutatások eredményei azt mutatják, hogy azok a személyek, akik magasabb 

kontroll szinttel rendelkeznek a mentális állóképesség területén, valóban szignifikánsan jobban 
tudják kontrollálni és befolyásolni a megpróbáltatással teli, magas stresszel járó helyzetek kime-
netét (Stoltz, 2000; 2003). A magasabb kontroll szinttel rendelkezők még azokban a szituációk-

ban is, melyek megoldhatatlannak tűnnek, vagy meghaladják a képességeiket, találnak olyan 
aspektust, amelyet befolyásolni tudnak, így nem érzik olyan mértékben megterhelőnek vagy 
félelmetesnek az adott helyzetet, mint az alacsonyabb kontroll szinttel rendelkezők. Az aktív 

felelősségérzet dimenziójában magasabb pontszámot érnek el, felelősebbnek érzik magukat a 
stresszel teli szituációk kezelésére, függetlenül attól, hogy ki idézte elő ezt a helyzetet. Az ala-
csonyabb reális hatótávolság szinttel rendelkezők nem képesek megfelelően felmérni a helyze-

tet, és hajlamosak a túlságos aggodalomra és akár agresszív viselkedést is mutathatnak önma-
gukkal és/vagy másokkal szemben a túlzott bizonytalanságkerülésük miatt. 
Az idő- ez a dimenzió segíti őket a célorientáltság, és a pozitív kimenetbe vetett hit fenntartásá-

ban. A kifejezetten alacsony idői dimenzió szinttel rendelkezők szinte minden felmerülő problé-
mát végtelen ideig fennmaradó, és ezért igen súlyos helyzetként élnek meg. 

Kulcsszavak: mentális állóképesség, aktív felelősségtudat, kontroll, sportolók, teljesítmény, 
stressz 
 

 
Pszichológiai ellátás az Országos Onkológiai Intéze tben 
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A daganatos betegek multidiszciplináris aktív onkológiai kezelésében, de a prevencióban és 
a rehabilitációban egyaránt, a pszichológiai ellátás és gondozás is jelentős szerepet kap. 
A komprehenzív hatáskörrel rendelkező Országos Onkológiai Intézet egyes osztályai specifikus 

feladatokat rónak az ott dolgozókra, köztük a pszichológusokra is.  
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A lelki gondozás alapelveinek kialakítása állandó folyamatban lévő munka: a szervezett és rend-

szerezett jelleg hitelességet és kiszámíthatóságot kölcsönöz a működésnek. A pszichoszociális 
szűrővizsgálat általános és alapvető támpontokat adhat a betegek lelki gondozásának megter-
vezésénél, koncentrálja és hatékonyabbá teheti a pszichológiai ellátást nagyszámú beteg esetén 

is. Az általános állapotfelmérés az akut veszélyhelyzetek kiszűrésében, illetve a protektív ténye-
zők azonosításában is fontos támpontként szolgálhat a szakember számára. 
A multidiszciplináris team-munka kiemelt példáját jelentik a betegápolás mellett megvalósuló 

közös kutatások szervezése. A naprakész evidenciák a klinikai munka szemléletét hitelesítik, a 
team-munka. 
A betegek pszichoszociális támogatása aprólékos és egyre inkább személyre szabottan megva-

lósítandó tevékenység. Az egyéni terápiák mellett a betegek számára szervezett csoportok segí-
tik a mind lelki, mind fizikai értelemben is megterhelő sebészeti beavatkozásokra, medikális 
terápiákra való felkészülést, illetve az azokat követő testi-lelki rehabilitációt. Az onco-teamekben 

való pszichológusi jelenlét az akut krízishelyzetek kezelésében, de a pszichológiai támogatás 
megalapozásában is különös jelentőségű. A mellékhatások hatékonyabb kezelésében, az 
adherencia megtartásában fontos szerepet kapnak a pszichológiai intervenciók. 

Jelentős feladat az egyre inkább túlterhelt egészségügyi rendszerben dolgozók számára is biz-
tosítani a lelki támogatás lehetőségét. A monoton, feszített tempójú és érzelmileg különösen 
megterhelő munka a kiégés reális veszélyét hordozza. A megelőzést célzó pszichológiai trénin-

gek, oktatások a segítők számára hosszú távú eredményekkel járhatnak. 

Kulcsszavak: onkológia, pszichoszociális, onkopszichológia, rehabilitáció 

 
 
Az épített tér észlelésének befolyásolása az építés zeti tervezés eszközével  
Tadao Ando St. Louis-i galériaterében/  
Impact of design alterations on the cognitive exper ience of the visitors  
in a gallery hall in St. Louis designed by Tadao An do 
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Dúll  Andrea - Eötvös Loránd Tudományegyetem,  

 Gazdaság- és Környezetpszichológia Tanszék 

Kutatásunk az építészeti terek észlelésének kognitív folyamatát vizsgálja. A vizsgálat célja az 
eredmények hasznosítása az építészeti tervezésben. 
Tadao Ando Pulitzer Foundation for the Arts St. Louis-i épületének galériaterét vizsgáltuk a kö-

vetkező szempont szerint: hogyan lehet olyan belső téri együtteseket tervezni, melyek egyes 
nézetei képesek többféle észleletet is előhívni a szemlélőből a téri és időbeli kontextus változá-
sával. 

Kidolgoztunk egy szakértői élményalapú módszert, amely a teret alkotóelemenként vizsgálja 
úgy, hogy a tér szemlélőre gyakorolt hatását felbontja a tér egyes alkotóelemeire (a bemutatott 
épületnél: falak és mennyezet, padló, ablak, mellvéd, felső nyílás, alsó nyílás). A térben való 
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mozgás közben működő kognitív folyamatot is alkotórészeire bontottuk, azon alkotórészekre, 

melyeket építészként ebben a térben környezetpszichológai szempontból dominánsnak tartot-
tunk (a bemutatott épületnél ezek: kategorizáció, lokalizáció, motiváció, saját tér, figyelem, érze-
lem). Feltételezésünk szerint a kitüntetettnek ítélt elemek szisztematikus megváltoztatásával 

befolyásolni lehet a tér szemlélőre gyakorolt hatását. 
Módszer: A tér öt nézőpontjából felállítottunk négy útvonalat. Mindegyik útvonal három nézőpont 
kombinációja az ötből, vagyis ugyanaz a nézőpont több útvonalnak is része. Így meg tudjuk 

vizsgálni, hogy ugyanannak a nézőpontnak (belsőépítészeti látványnak) eltérő hatása lehet, ha 
más útvonalhoz tartozik. Ily módon igazolható, hogy a szemlélő által tapasztalt kognitív folyama-
tot befolyásolja az adott útvonalhoz tartozó előzetes tapasztalat/élmény, a térbeli és időbeli kon-

textus. 
Az előadáson egy példát mutatunk be: hogyan fejt(enek) ki tartós hatást a szemlélő térértelme-
zésére a térben található kijáratok? A szemlélő térértelmezését példánkban a „saját tér” fogal-

mával illusztráljuk. A szemlélő útja során aszerint alakítja ki mentális térképét, hogy a tér elemei-
vel milyen viszonyt alakított ki az adott útvonalon. Az útvonaltól, a szemlélő és a tér elemének 
egymáshoz viszonyított helyzetétől, a szemlélő belső térben elfoglalt helyétől függ, hogy a tér 

mely eleme gyakorol hatást a szemlélőre, és hogy ez a hatás milyen jellegű. Feltételezzük, hogy 
a térben felfedezett kijáratok helye befolyásolja azt, hogy a szemlélő a belső térnek mekkora 
darabját fogja „saját térként” észlelni. 

Hasonló hipotézisek felállítása után a folyamatokat az eredeti tér áttervezése segítségével tesz-
teljük. Megváltoztatjuk vagy megszüntetjük a térnek azon elemét, mely kulcsszerepet tölt be a 
hatás kifejtésében, és kísérlettel vizsgáljuk a következményeit.  

„A kutatás a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú Nemzeti Kiválóság Program – 
Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és működteté-
se konvergencia program című kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Európai Unió tá-

mogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg.” 

Kulcsszavak: vizuális észlelés, térértelmezés, figyelem, építészeti esztétika, kutatás alapú terve-

zés, mentális térkép 
 
 

Dance Addiction – a new behavioural addiction? 
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Introduction: Dancing is a healthy leisure time physical activity. However, when taken to the 

extremes, dancing may become a subject of abuse with harmful physical and psychosocial 
effects to the individual. Not having been researched before, the aim of the current study was to 
explore the effect of psychological distress and motivation on dance addiction. Methods: We 
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assessed 447 Latin and salsa dancers (68% female, mean age: 32.8 years). In terms of dancing 

activity, motivation (using our own questionnaire) and psychiatric symptoms (BSI). In order to 
measure addiction to dance, we have adapted the Exercise Addiction Inventory (EAI, Terry, 
Szabo, & Griffiths, 2004) for dance. Results: Overall, 10.7% of the sample was identified as 

addicted using the suggested cut-off of the EAI. Out of the eight latent dimensions of motivation 
(Fitness, Mood Enhancement, Social/Relationship, Social/Friendship, Trance, Mastery, Self-
confidence and Avoidance) revealed in our study, only one refers to dancing as a form of 

exercise (Fitness). Linear regression shows that out of all motivational factors, Avoidance and 
Mood Enhancement explain a significant portion of dance addiction scores (F=30.14 p=0.001 
standardised Betas: 0.500, 0.104 respectively). Compared to non-symptomatic dancers, addicts 

report more distress (p=0.001) (including depression (p=0.04) and anxiety (p=0.001)), and 
tendency for an eating disorder (p=0.001). Conclusions: Recreational dance activity can lead to 
abuse and harm to the individual and therefore warrants caution. 

Keywords: behavioral addiction, exercise dependence, motivation 
 

 
Az életmód szerepe a policisztás ovárium szindrómáv al élő nők körében  
a biológiai és a pszichológiai változókra nézve 
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A policisztás ovárium szindróma (PCOS) előfordulása a rotterdami kritériumrendszer alapján 
a reproduktív életkorban lévő nők közül minden 7-15. nőt érintő megbetegedés (Langmár, 2010). 
A betegség kapcsán megjelent legtöbb hazai és nemzetközi kutatási beszámoló, tanulmány a 

betegség pathogenezisét kutatva főként biológiai oldalról vizsgálja az említett nőgyógyászati 
megbetegedést, míg a pszichológia-központú vizsgálatok – Magyarországon különösen – keve-
sebb adatot és eredményt közölnek, ebből fakadóan a betegség pszichológiai kontextusa ke-

vésbé feltárt. A biológiai és a pszichológiai tényezők mellett mind a páciensek érdeklődése men-
tén, mind a tudományos folyóiratokban egy új fókusz jelent meg, amely a betegség kapcsán az 
életmód szerepét vizsgálja. A megjelent publikációk elsősorban az életmód egészségügyi álla-

potra gyakorolt hatását vizsgálják, ugyanakkor feltételezzük, hogy az életmód hatásai a lelki 
állapot-változás minőségében is megmutatkoznak.  
Az életmód hatásaként elsősorban a fizikai állapotra gyakorolt hatását vizsgáló tudományos 

közlésekkel találkozunk összehasonlítva a PCOS-val élő és a betegséggel nem élő nőket; má-
sodsorban a PCOS-val élő nők életmód-változtatásának - a táplálkozás módosításának és a 
fizikai aktivitás növelésének (Haqq és mtsai, 2014; Lamb és mtsai, 2011) - hatékonyságáról 

olvashatunk. A pszichológiai állapotváltozások a különböző orvosi beavatkozások következmé-
nyeként kerülnek feltárásra, amelyek mellett az elmúlt években megjelentek az első pszicholó-
gia-központú intervenciós programok hatékonyság-vizsgálatai is.  

Vizsgálatunk során policisztás ovárium szindrómával diagnosztizált, 18 év feletti reproduktív 
életkorban élő nőket kérünk fel az általunk összeállított kérdőívcsomag kitöltésére. A kérdőívben 
részletesen lekérdezésre kerülnek a betegséggel és az életmóddal kapcsolatos egészségmaga-
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tartásra irányuló kérdések, továbbá a pszichológiai változók mentén a depresszió, a szorongás 

és az egészséggel összefüggő életminőség skálák.  
Az előadásunk célja bemutatni azon egészségmagatartáshoz kapcsolódó tényezők és biológiai 
és/vagy pszichológiai állapotok közötti kapcsolatokat, amelyek a páciensek jobb testi-lelki 

egészségéhez vezetnek.  
 
Kulcsszavak: policisztás ovárium szindróma (PCOS), életmód, táplálkozás, testmozgás, do-

hányzás, fizikai állapot, pszichológiai állapot 

 
Célok és jóllét rendszerszemléletben:  
a Személyes Tervek Kérd őív párok számára kidolgozott változata 

TE18_EA35 
Martos Tamás  - Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet 
Sallay Viola  - Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet 
 
Az előadásban bemutatjuk egy új párkapcsolati jellemzőket felmérő eszköznek, a Személyes 

Tervek Kérdőív párok számára kidolgozott változatát, valamint a kérdőív alkalmazásával szer-

zett első kutatási eredményeinket. 
Elméleti háttér: A célokat és a hozzájuk kapcsolódó önszabályozási folyamatokat korábban 
elsősorban egyéni működésre fókuszálva vizsgálták, és hiányzik a jelenség rendszerszemléletű, 

a kapcsolati szintre is rátekintő megközelítése. Kutatásunk célja ezért az, hogy párkapcsolati 
kontextusban tanulmányozza ezeket a folyamatokat, azaz összekösse a célkövető magatartás 
és jóllét egyéni szempontjait a párok kapcsolati dinamikájával. 

Módszer: Összesen 270 házas és együtt élő pár töltötte ki a Személyes Tervek Kérdőívet: en-
nek során egyéni terveiket egy sor kapcsolati szempont mentén is értékelték; pl.: mennyire tá-
mogató a partner a tervek megvalósítása során érzelmileg, illetve gyakorlatilag, mennyire érzik 

közösnek a tervet, stb. A tervek kapcsolati jellemzői alapján klaszteranalízissel sajátos párkap-
csolati mintázatokat tudtunk elkülöníteni (pl. kiegyensúlyozott illetve érzelmileg támogató, de 
beszűkült kapcsolat), és vizsgáltuk ezek további jellemzőit a tervek szintjén (konfliktusok meny-

nyisége) illetve az egyéni és kapcsolati elégedettség szempontjából. 
Konklúziók: A bemutatandó eredményeket az Öndeterminációs Elmélet (Ryan és Deci, 2000) 
keretei közt értelmezzük, és utalunk ezek gyakorlati hasznosíthatóságára is. 

Kulcsszavak: személyes tervek, párkapcsolat, jóllét, rendszerszemlélet 
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Nemzeti azonosulás és a csoportközi érzelmek átélés e  
lezárt és lezáratlan csoportközi konfliktusokban 
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A szociális identitás (Tajfel, 1978; Tajfel & Turner, 1981) és a szelf-kategorizáció elmélet 

(Turner és mtsai, 1987; Turner, 1999) keretében elvégzett szociálpszichológiai kutatások kimu-
tatták, hogy a saját csoporttal való azonosulás fontos tényezője a csoportok közötti kapcsolatok 

alakulásának. A nemzeti csoporttal való azonosulás mérésére - Roccas, Klar és Liviatan (2006) 
kétdimenziós azonosulási modelljét alapul véve - Szabó és László (megjelenés alatt) dolgozta ki 
a magyar nemzeti azonosulás kérdőívét, amely az azonosulást két módra: az érzelmi kötődésre, 

valamint a saját csoport felsőbbrendűségét hirdető ún. glorifikációra bontja. A kérdőív érvényes-
ségét bemérő korábbi kutatásaink azt mutatták, hogy a saját csoport által elkövetett agresszió 
esetén a nemzeti azonosulás módjai befolyással vannak az olyan csoportalapú jelenségekre, 

mint amilyen a csoportalapú érzelmek átélése, a felelősség kérdése, a felmentő stratégiák hasz-
nálata, vagy a jóvátételre való hajlandóság. 
Jelen kutatásunkban (N=780) arra voltunk kíváncsiak, hogy a saját csoport és a külső csoport 

közötti konfliktus lezártsága, illetve lezáratlansága hatással van-e a csoportalapú jelenségekre. 
Eredményeink szerint a konfliktus észlelt lezáratlansága a saját csoport elfogultság növekedé-
séhez vezet, különös tekintettel a saját csoportot glorifikáló vizsgálati személyek esetében. 

Kulcsszavak: nemzeti azonosulás; a konfliktus észlelt lezáratlansága; csoportközi érzelmek; 
felmentő stratégiák 

 
 
Szó- és szabálytanulás id őseknél és fiataloknál  
az idegennyelv-tanulás elején 

TE16_EA37 
Nagy Anikó  - Debreceni Egyetem, Magatartástudományi Intézet 
Sántha Judit - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 
Gnandt Márk  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Abari Kálmán  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet,  

Szociál- és Munkapszichológiai Tanszék  
Polonyi Tünde - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Általános Pszichológiai Tanszék 

Az idegen nyelvtanulás kezdeti szakaszának vizsgálata érdekében digitalizált rajzokból álló 
készletet alkalmaztunk, melyben állatfigurák diádikus párokban végeznek cselekvéseket. Az 
állatneveket és a cselekvéseket kombinálva nagyszámú jelenet hozható létre. Vizsgálatunkban 

fiatal felnőttek (N=25, átlagéletkor=19.32, szórás=2.16) és idős személyek (N=19, átlagélet-
kor=61, szórás=3.6) vettek részt. A vizsgálat tréning szakaszában a lexikai és nyelvtani tanulás 
egyszerre mehetett végbe: állatneveket, cselekvéseket, anyanyelvre jellemző, illetve nem jel-

lemző morfoszintaktikai szabályokat (tárgyeset- és nyelvtani nem-szabály) lehetett elsajátítani 
úgy, hogy a vizsgálati személyek nem kaptak explicit információt a nyelvről, minden ismeretet a 
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bemutatott képekből és az azokhoz tartozó mondatokból kellett kinyerniük. A vizsgálat három 

napot vett igénybe mindegyik vizsgálati személy esetében. A szókincs elsajátítását egy kép-szó 
társítási feladattal vizsgáltuk, a szabályok észrevételét egy kép-mondat társítási feladat, egy ún. 
nyelvtani helyességet vizsgáló feladat, illetve egy rövid interjú ellenőrizte. Vizsgálatunk célja 

annak feltérképezése volt, hogy egy nyelv mely aspektusait tudják az idősek, a fiatalokhoz vi-
szonyítva is sikeresen elsajátítani a nyelvtanulási folyamat elején. 
Bár a fiatal résztvevők sikeresebbnek bizonyultak minden feladatban, a hatékony szótanulási 

mechanizmusok érett korban is hozzáférhetők maradhatnak. A könnyített verzió esetén az idős 
kísérleti személyek felismerési feladatban nyújtott teljesítménye közelített a fiatalok teljesítmé-
nyéhez. A nyelvtan tanulása nagyobb nehézségeket okozott időseknek és fiataloknak egyaránt, 

mint a szavak elsajátítása, az interjúk szerint a szabályok explicit kialakulása korlátozott mérték-
ben jött létre. 
Vizsgálataink eredményei azt mutatják, hogy az idegennyelv-tanulás során folyamatosan jelen 

vannak implicit tanulási mechanizmusok, de ezeket leginkább a szavak tanulásakor használjuk. 
Még fiatal felnőtteknél sem elég a nyelvtan elsajátításához a véletlenszerű (incidentális) tanulás; 
konkrét példák és világos magyarázatok azonban valószínűleg könnyíthetik ezt a folyamatot, 

legalábbis az idegen nyelv tanulásának kezdeti szakaszában. 

Kulcsszavak: idegennyelv-tanulás, időskori kognitív teljesítmény, lexikai tanulás, grammatikai 
tanulás 

 
 
Boldogságutak: szociodemográfiai korrelátumok és sz emélyiségháttér 

TE18_EA38 
Nagy Henriett  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet 

 
A jóllét kutatás történetében két fő hagyomány fedezhető fel. Az egyik a pozitív érzelmekre, a 

másik pedig az optimális működésre fókuszál. Ez utóbbi, eudaimonikus megközelítés a jóllétet a 

self-realizáció és növekedés terminusaiban írja le, eszerint az önismeret, az erősségek, gyenge-
ségek, értékek, célok ismerete szükségesek ahhoz, hogy elérjük az eudaimonia állapotát, amely 
Arisztotelész szerint a humán létezés végső célja. A második megközelítés a hedonizmus útja, 

amely arra fókuszál, hogy mi teszi kellemessé az életet, mi járul hozzá a szenvedés elkerülésé-
hez és az örömök begyűjtéséhez. Legújabban, Csíkszentmihályi munkásságának hatására le-
írásra került egy harmadik boldogságút is, az elkötelezett élet, amely a flow élmény minél többfé-

le tevékenységben való megtapasztalásán keresztül járul hozzá a magasabb életminőséghez. 
Peterson és mtsai 2005-ben kidolgoztak egy mérési eljárást e három boldogságorientáció 
operacionalizására (OHQ), amelyet korábbi kutatásainkban magyar nyelvre adaptáltunk. Jelen 

kutatás a háromféle boldogságút további fogalmi tisztázásához kíván hozzájárulni, a 
boldogságutak különböző szociodemográfia változókkal és személyiségjellemzőkkel mutatott 
összefüggéseinek tesztelésén keresztül.  

A vizsgálatban 325 személy (37 % férfi) vett részt. Átlagéletkor: 29,4 év (SD: 10,89). A legfiata-
labb résztvevő 18, a legidősebb 74 éves volt. Az eljárás első lépéseként demográfiai adatokat 
rögzítettünk: nem, életkor, gazdasági aktivitás, iskolai végzettség, családi státusz, anyagi hely-

zet, lakóhely, a gyermekkori család összetétele, a testvérsorban betöltött hely, az apa iskolai 
végzettsége, az anya iskolai végzettsége. Ezt követően jólléttel kapcsolatos nyitott végű kérdé-
sekre válaszoltak a résztvevők, végül az alábi kérdőívek kitöltésére került sor: Boldogságorien-
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tációk Kérdőív, Élet Orientáció Teszt, Big Five Kérdőív, Élettel való Elégedettség Skála.  

Az élvezetes, jelentésteli és elkötelezett élet egymással összefüggő, de világosan megkülönböz-
tethető orientációknak bizonyultak. Mindhárom mutató összefüggést jelzett az élettel való elége-
dettséggel. Az élvezetes élet együttjárást mutatott az életkorral, a gazdasági aktivitással, az 

iskolai végzettséggel, a családi státusszal, és az anya iskolai végzettségével. Az elkötelezett élet 
a gazdasági aktivitással, az iskolai végzettséggel, és az anya iskolai végzettségével jelzett kap-
csolatot. A jelentésteli élet egyik szociodemográfiai változóval sem mutatott együttjárást. A sze-

mélyiségjellemzők vonatkozásában egyedül az extraverzió jelzett gyenge pozitív együttjárást két 
boldogságúttal: az élvezetes és az elkötelezett élettel. Az adatok alátámasztják Seligman (2002) 
elméletét, amely a hedonizmus és az eudaimonia mellett harmadik elkülönülő boldogságorientá-

cióként megjelöli az elkötelezett élet orientációját, valamint összhangban állnak azokkal a kuta-
tási eredményekkel (pl. Lyubomirsky, 2008) amelyek az életkörülmények jóllét alakulásában 
játszott csekély szerepére hívják fel a figyelmet. 

Kulcsszavak: hedonizmus, eudaimonia, flow 
 

 
Not all stressors are created equal: eustressors do  not increase cortisol levels 

TE09_EA39 
Tamás Nagy - Eötvös Loránd University 
Zoltán Kekecs - Eötvös Loránd University  
György Bárdos - Eötvös Loránd University 
Márta Fülöp - Hungarian Academy of Sciences 
  

Background: Standard laboratory stressors (e.g. cold pressor task, public speaking, mental 
arithmetic task) are widely known to increase cortisol levels. Although it is not entirely clear 
whether the rise of cortisol can be attributed to the increased physiological arousal or the in-

creased negative affect.  
Method: Two studies are presented. The first is an experimental study which used eustress 
(video game contest) while assessing psychophysiological variables (heart rate variability, 

cortisol levels). In the second study previous research is reviewed using a meta-analytical 
method. Literature search was conducted on major online databases to identify studies on the 
effects of video gaming on physiological parameters, then random effects meta-analysis was 

performed to estimate the pooled effect sizes. 
Results: Study 1 yielded that the video gaming induced eustress increased physiological 
arousal, but did alter cortisol level. These results were confirmed by the second study, showing 

that our findings are consistent with other researchers' studies.  
Conclusion: Our results showed that it is possible to have an increased physiological arousal 
without the activity of the stress hormone (HPA) system. We conclude that affect is a significant 

factor in the human stress response. Moreover the study of eustress could benefit from more 
research. 

Keywords: stress, heart rate, cortisol, meta-analysis 
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Tesztelési válasz-széls őségesség alakulása klinikai mintán 

TE06_EA40 

Nagybányai Nagy Olivér  - Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 

A többfokozatú válaszskálát alkalmazó kérdőívekben a válaszopciók eloszlása nagy minták 
esetében sem tekinthető egyenletesnek. Ötfokozatú Likert-skálák alkalmazásakor leggyakrab-
ban a válaszok mérsékelt, vagy széli halmozódása figyelhető meg. Ez alapján egy olyan egyén-

re jellemző, konzisztens megjelenő választendencia mutatható ki, ami a válaszadás tartalmától 
részben függetlenül is érvényesül és egyfajta globális rárakódó hatásként befolyásolhatja a 
teszteredmények alakulását. Ezen hatás vizsgálatára a hazai személyiségmérés területén eddig 

lényegében csak normál, pszichopatológiailag semleges mintán történtek kísérletek (Nagybá-
nyai-Nagy, 2013). 
Jelen kutatás egy 1140 fős klinikai mintán felvett személyiségtesztek adatait (Brief Symptom 

Inventory, Derogatis,1993; Big Five Inventory, John & Srivastava, 1999) elemezve számos diag-
nosztikus specifikumra világít rá a válaszstílus terén. Így például a depresszió vonatkozásában a 
diagnosztizáltak csoportja szignifikánsan kevesebb mérsékelt választ ad, illetve ezen túlmenően 

a nem kezelt depressziós csoport még ennél is alacsonyabb szintet képvisel. Ez a mérsékelt-
válasz redukciós hatás az anamnesztikus adatok szerint korábban depresszióval diagnosztizál-
tak csoportja esetén is szignifikánsan jelentkezik (- miközben a pusztán familiárisan előforduló 

depresszióval jellemezhetőknél már nem mutatható ki).   
A tesztkitöltési válasz-szélsőségesség egyéni szintje alapján – Two Step Cluster algoritmus 
segítségével – két, egymástól markánsan elkülönülő válaszadói klaszter képezhető. A válasz-

klaszterenkénti standardok kialakításával egyfajta választorzítási hatásoktól megtisztított korri-
gált teszt pontozást lehet létrehozni, melyek alapján némileg eltérő statisztikai összefüggések 
adódnak az eredeti tesztpontszámoknál tapasztaltakhoz képest. 

Kulcsszavak: válasz-szélsőségesség, válaszstílus, depresszió 
 

 
Effectiveness Study under a dynamically oriented Ps ychotherapeutic regimen 

TE11_EA41 
Gabriella Narancsik  - OORI, Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály 
Klára Horváth - OORI, Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály 
Barbara Papp  - PTE Pszichológia Intézet 
András Láng  - PTE Pszichológia Intézet 
János Harmatta - OORI, Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály 
 
According to the psychodynamic perspective of the Tündérhegyi Pszichoszomatikus és Pszi-

choterápiás-rehabilitációs Osztály, it works with a group emphasis in a complex 

psychotherapeutic regimes. The psychological treatment through a 24-hour therapeutic regimen 
that looks back on international traditions and experiences is built on a combination of a variety 
of group methods (analitically oriented small groups, psychodrama, art therapy, socio-

therapeutic workshop, large group), with marked emphasis on the integration of interpersonal 
events happening in the therapeutic space. Patients at the department receive the same 
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combination of therapeutic treatment, in small therapeutic groups, moving to large groups, and 

individual guidance of each patient assists in the integration of events that occurred in the 
various spaces. 
Our survey processes the data for three years from 1 January 2011 to 31 December 2013, 

working through the results of the 894 patients treated in this period at our department. Our 
research applied the MMPI-2-RF test (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), which the 
patient completes on the first day and in the last week of the treatment. The analysis of the data 

extends to interpretation of variations that concern certain scales of the MMPI test, as well as a 
comparison of the levels of variance with the main diagnostic categories (anxiety disorders, 
depression disorders, personality disorders diagnosed according to the BNO10), the connections 

along the lines of distribution according to sex, age and period of hospitalization. According to 
our results significant symptomatic improvement can be demonstrated in cases of anxiety 
disorder, depression disorder and personality disorder treated with a combination of methods in 

dynamically oriented psychotherapeutic department. 

Papp Barbara publikációt megalapozó kutatása a TÁMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 azonosító 

számú Nemzeti Kiválóság Program - Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító 
rendszer kidolgozása és működtetése konvergencia program című kiemelt projekt keretében 
zajlott. A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával 

valósul meg. 

Keywords: psychotherapy, effectiveness study, psychotherapeutic regimen, combination of 

different therapeutic modalities 
 
 

Impulzivitás, hangulatindukció és szocioökonómiai s tátusz  
- fiatalkori szocioökonómiai helyzet, az indukált n egatív hangulat  
és a válaszgátlásra való képesség kapcsolatai 

TE15_EA42 
Paál Tünde  - Pszichológia Intézet, Bölcsészettudományi Kar, Pécsi Tudományegyetem 
Thomas Carpenter  - College of Medicine and Veterinary Medicine,  

University of Edinburgh, United Kingdom  
Daniel Nettle  - Centre for Behaviour and Evolution, Institute in Neuroscience,  

Faculty of Medical Sciences, Newcast 
 

Háttér és célkitűzés: a hátrányosabb szocioökonómiai státuszhoz gyakran kapcsolódik az 

impulzivitás egyes formáinak fokozott volta: jellemző megnyilvánulások többek közt a nagyobb 
anyagi kockázatvállalási hajlandóság, ill. a jelenben elérhető kisebb jutalmak értékelése az idő-
ben távolabbi nagyobb jutalmakhoz képest. Evolúciós pszichológiai megközelítésben ennek 

magyarázata, hogy a hátrányos gazdasági körülmények a jövő helyett inkább a jelenben elérhe-
tő előnyökre irányuló ún. élettörténeti stratégiák felé mozdíthatják el az egyént. Célunk az volt, 
hogy megvizsgáljuk, millyen hatással van a fiatal korban a lakókörnyezetben tapasztalt szociális 

deprivációs szint mint stabil változó, valamint az indukált negatív hangulat mint időleges változó 
a prepotens viselkedéses/motoros válaszok gátlására való képességre mint az impulzivitás 
egyik jellemző mutatójára. 

Módszertan: a vizsgálat az Egyesült Királyságban, a Newcsastle-i Egyetemen zajlott, 58 fő be-
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vonásával (20 ffi, 38 nő; átlagéletkor=32.7 év). A résztvevők kitöltöttek egy számítógépes kérdő-

ívet, melyben feltüntették 16 éves kori lakóhelyük irányítószámát. Az Egyesült Királyság-beli, 
deprivációs szintre vonatkozó nyilvántartások alapján ebből az adatból nyertük a fialalkori kör-
nyezet szocioökonómiai tényezőire vonatkozó információt. Majd a résztvevők 50%-a elolvasta a 

Velten-féle hangulatkiváltó eljárás állításait, 50%-uk pedig ugyanannyi hangulatsemleges állítást. 
Ezt követte az ún. Stop-Signal Task, mely a prepotens motoros válaszok gátlására való képes-
ség bevett mérőeszköze.  

Eredmények: szignifikáns mértékű pozitív korreláció áll fenn a deprivációs szint és a válaszgát-
lás reakcióideje között (r=.361; p=.005). Tehát a 16 éves kor előtt a környezetben tapasztalt 
hátrányosabb szocioökonómiai státusz együtt jár a prepotens válaszok gátlásának gyengébb 

képességével és a magasabb impulzivitással. A hangulatindukció nem gyakorolt szignifikáns 
hatást a válaszgátlás képességére sem önmagában (F=.426; p=.517), sem miután kontolláltuk a 
szociális deprivációs szint hatását (F=.434; p=.513). Ugyanakkor a modellben a szociális 

deprivációs szint hatása nagy mértékben szignifikáns (F=8.241; p=.006).  
Következtetések: a fiatal korban magasabb deprivációs szintet tapasztalt résztvevők teljesítmé-
nye a viselkedéses válaszok gátlására való képesség csökkenésére és az impulzivitás maga-

sabb fokára utal. Mindez összhangban van a kutatási eredményekkel: a hátrányosabb 
szocioökonómai helyzet számos olyan zavarhoz kapcsolódik, melyeknek fontos eleme a visel-
kedésgátlási képesség csökkent volta.  Összecseng az evolúciós pszichológia irodalmával is, 

mely szerint a viselkedés egyes aspektusait plasztikusan befolyásolják a korai környezetben 
nyert tapasztalatok. Ez teszi lehetővé, hogy az egyének alkalmazni tudják a hátrányosabb 
szocioökonómiai körülmények közt tapasztalható felgyorsult élettörténeti stratégiákat. 

Kulcsszavak: Viselkedésgátlás, szocioökonómiai státusz, élettörténeti stratégiák, stop-signal 
task 

 
 
Az egy- és többkulcsos adórendszerek közötti váltás  hatása  
az adózási magatartásra és a munkateljesítményre 

TE08_EA43 
Pántya József  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Christoph Kogler  - Universität Wien, Institut für Angewandte Psychologie 
Erich Kirchler - Universität Wien, Institut für Angewandte Psychologie 
 
Az eltérő adórendszerekről, azok munkamotivációt és adózási hajlandóságot befolyásoló ha-

tásairól élénk társadalmi és tudományos viták folynak. Azt, hogy a különböző adórendszerek 
közötti váltás hogyan befolyásolja az adózási hajlandóságot, tudomásunk szerint még nem vizs-
gálták olyan kísérleti helyzetben, amelyben az egyes adórendszerek munkamotivációra gyako-

rolt hatása is tesztelhetővé válik. Laboratóriumi kísérletünkben, amely 20 döntési körből állt, 96 
kísérleti személy vett részt. A résztvevőket minden kör elején egy rövid munkafeladat elvégzésé-
re kértük, és munkateljesítményük alapján alacsony, közepes és magas jövedelemkategóriákba 

soroltuk.  
Négy kísérleti feltétellel dolgoztunk: 2 feltételben az adórendszer nem változott (mindvégig egy-
kulcsos vagy többkulcsos volt). A másik 2 feltételben a 10. kör után az egykulcsos adórendszert 

progresszív, a progresszívet pedig egykulcsos rendszer váltotta fel. A különböző rendszerek 
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adóterhei minden feltételben összevethetők voltak. A résztvevőket körről-körre a munkafelada-

tért járó jövedelmükből az érvényben lévő adórendszer alapján adó megfizetésére kértük. A 
személyek információt kaptak arról, hogy az adott körben befizetett adójukat egy fix szorzó al-
kalmazásával megnöveljük, amely minden körben az egyéni hozzájárulásoktól függetlenül 

egyenlő arányban kerül visszaosztásra a résztvevők között. Informáltuk őket arról is, hogy befi-
zetéseiket véletlenszerű választással ellenőrizzük, és az elvárt és befizetett adó esetleges kü-
lönbsége alapján büntetést kapnak. A lebukás valószínűsége a kísérlet során végig azonos volt. 

A körönkénti összbefizetések mértékét, és azt, hogy az adott körökben a személy lebukott-e, 
csak az utolsó kör után fedtük fel a személyek előtt. A kísérlet utáni kérdőívben a személyek 
különböző adórendszerekkel kapcsolatos igazságossági nézeteire, rendszerbizalmára és általá-

nos adózási moráljára is rákérdeztünk.  
Eredményeink szerint az adórendszerek közötti, bármilyen irányú váltás – feltételezhetően az 
igazságossági megfontolások hozzáférhetőbbé válása révén – csökkentette az adóelkerülés 

mértékét. Az igazságossági megfontolások nagyobb fokú hozzáférhetősége lehet a felelős azért 
is, hogy mindenki abban a rendszerben csalt kevesebbet, mellyel egyébként kevésbé értett 
egyet. A rendszerben bízók általában kisebb fokú adóelkerülési hajlandóságot mutattak. Telje-

sítményfokozó hatása a progresszív rendszernek, különösen az egykulcsost követőnek mutat-
kozott. A magasabb teljesítménykategóriába esők nem csaltak többet a progresszív, és az ala-
csonyabb jövedelműek sem csaltak többet az egykulcsos rendszerben. Eredményeink lehetsé-

ges magyarázataira előadásunkban kitérünk. 

Kulcsszavak: adózási hajlandóság, egykulcsos és többkulcsos adórendszerek, adórendszerek-

kel kapcsolatos igazságossági nézetek 
 
 

Értékek és termékek: az ökológiai jóllét elemei ser dülőknél 
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Pszichológiai közhelynek számít, hogy a szocializáció folyamatában formálódik a fiatalok 
identitása. Az eddigi kutatások az alakuló önazonosság számos elemének fejlődését górcső alá 
vették már, azt az aspektust azonban, mely az adott kultúra gazdaság- és értékfelfogására ref-

lektál, kevéssé hangsúlyozták az empirikus vizsgálatok (Kasser, Ryan, Couchman és Sheldon, 
2004). Olyan elemekre gondolhatunk itt, mint a pénzzel, a tulajdonnal, az anyagi értékekkel 
kapcsolatos attitűdök, vagy például a környezeti tudatosság kérdése. Ezek, a makro-, exo-, 

mezo-, és mikrorendszerekben (Bronfenbrenner, 1979) egyaránt lecsapódó attitűdök olyan tulaj-
donságokkal és személyiségvonásokkal kapcsolódnak össze, mint szerénység, nagylelkűség, 
mértékletesség, takarékosság vagy az anyagiasság (Kasser, 2011). Fontos, hogy ezek a jellem-

zők nem csupán a (fogyasztó) egyének gazdasági aktivitására vagy éppen környezettudatossá-
gára, de szubjektív jóllétére és interperszonális kapcsolataira is hatással vannak (Brown és 
Kasser, 2005).  

Az előadás bevezetőjében személyiséglélektani szempontból járja körbe a mértékletesség, a 
nagylelkűség és az anyagiasság fogalmait, majd bemutatja e három terület kérdőíves felméré-
sének lehetőségeit, a Mértékletesség Skálát, a Nagylelkűség Skálát és az Anyagiasság Skálát 

(Kasser, 2005). A Magyarországon bevezetés alatt álló tesztbattériát egy 1613 fős fővárosi ser-
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dülő mintán teszteltük (49,1% fiú, 50,9% lány; átlagéletkor=15,41 év, s=2,28; min=11 év, 

max=23 év). Az előadás részletesen ismerteti a három, összefoglalóan „ökológiai jóllét”-nek 
elnevezett terület kapcsolatát olyan változókkal, mint a szubjektív jóllét egyéb komponensei 
(emocionális, pszichológiai és szociális well-being), az egészségmagatartás elemei, pszichés 

tünetek, rizikóviselkedések, valamint az érzelemszabályozás aspektusai. Kitérünk továbbá az 
ökológiai jóllét és az öt nagy személyiségvonás összefüggéseire is. Lineáris regresszióelemzés 
segítségével pedig áttekintjük az újonnan bevezetett jóllétaspektus intra-, és interperszonális 

meghatározóit. Végül a rizikótényezők mellett a vizsgálatban azonosított protektív faktorokat is 
bemutatjuk.  
Kutatásunk eredményei felhívják a figyelmet, hogy a fogyasztói társadalomban masszívan jelen-

lévő materialista világkép a személyiségre, annak működésére, s a személyes jóllét minden 
területére jelentős hatással van – már a serdülőkorban is. 

Kulcsszavak: ökológiai jóllét, mértékletesség, nagylelkűség, anyagiasság, környezettudatosság, 
serdülők 
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Előadásunkban bemutatjuk, hogy a családterápiában használatos Otthon Érzelmi Alaprajza 
technikát hogyan alkalmazzuk kutatási és terápiás célokra.  

Elméleti háttér: 
Az otthonhoz fűződő érzelmi tapasztalatok komplexek, gyakran ambivalensek: a családtagok 
pozitív érzelmekkel viszonyulhatnak az otthonukhoz, de vannak olyan helyzetek is, amikor 

fennmaradnak nehéz, negatív érzelmek is a családi élet zavarai és traumatikus eseményei kö-
vetkeztében. Az otthon terében zajló érzelmi önszabályozási folyamatok különösen összetettek 
lehetnek olyan családoknál, ahol krónikus beteggel élnek együtt. 

Módszer és eredmények 
Az Otthon Érzelmi Alaprajza Interjú egy projektív vizsgálati eljárás (Sallay, Dúll, 2006), melynek 
során a válaszadó lerajzolja saját otthonának alaprajzát, majd előre meghatározott pozitív és 

negatív érzelmeket helyez el rajta saját tapasztalatainak megfelelően. Az ezt követő interjú az 
otthon terében zajló érzelmi önszabályozási folyamatokon keresztül a családi kapcsolatok dina-
mikáját térképezi fel. Kutatásunkban otthonukban élő, ambulánsan kezelt gerincbetegekkel és 

epilepsziában szenvedőkkel, valamint velük együtt élő felnőtt családtagjaikkal vettük fel a vizs-
gálóeszközt. Az interjúkat a „megalapozott elmélet” (Grounded Theory) elemzési eljárásával 
elemeztük. Az előadásban bemutatjuk az ennek eredményeképpen létrejött kódfa legfontosabb 

elemeit és interjúrészletekkel támasztjuk ezeket alá.  
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Konklúzió 

Kutatásunk egyesíti a környezetpszichológia holisztikus látásmódját a családterápiás rendszer-
szemlélettel. Ebből kiindulva úgy látjuk, hogy az Otthon Érzelmi Alaprajza Interjú érzékeny és 
gazdag adatokat szolgáltató eljárás, mely alkalmas az otthonnal kapcsolatos elméleti megközelí-

tések továbbfejlesztésére, és egyúttal konkrét családterápiás eljárásként való alkalmazásra is. 

Kulcsszavak: környezetpszichológia, érzelmi önszabályozás, családdinamika, krónikus beteg-

ség, megalapozott elmélet 
 
 

Black-inked Personality – An Empirical Study  
about the Perception of Tattooed People between You ng Adults 

TE11_EA46 
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  School of Health and Social Sciences, Middlesex University 

 
Background Tattooing has been living its renaissance in the past few decades. This study 

hypothesized a marked shift from a negative perception of tattooing towards a positive 

perception. Methods Available scientific articles about the psychology of tattooing was reviewed 
until 2009 and empirically supported common beliefs about tattooed people were collected from 
extracted articles. These beliefs were eventually summarized in 35 statements. Each question 

had two items measuring beliefs: one towards men, one towards women. The 70-item 
questionnaire was snowball-sampled to participants and was completed by 384 in total. 
Participants indicated the extent they agree with the statements. Separate explorative factor 

analyses were conducted (principal component analyses) on the statements describing men and 
women. Results Four components of possible perceptions were extracted; beliefs labels about 
tattooed men and women similar, distinguishing between social deviancy and social 

disapprovement, masculinity and individuality. Participants’ demographic data was used to 
determine common factors which may affect people’s perception. Conclusion Results show that 
tattooed people are not regarded socially deviant and disapproved by young adults. Sex, race, 

income, drinking and smoking habits, and also whether a person had a tattoo or piercing (or 
intended to have one later) had an effect on people’s perception of people with tattoos. 
Significance The study estimates that about 17% of people in UK and Hungary have at least one 

tattoo on their body, but almost 30% of non-tattooed people would want one. Results mainly 
indicate the perception of people aged between 18 and 35 and suggests a shift in perception of 
tattooed people compared to previous generations 

Keywords: tattoo, tattooed, body modification, preconceptions, stereotyping 
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The influence of sleep complaints on the relationsh ip  
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A great body of research indicates that eveningness is associated with negative 
psychological outcomes, including depressive and anxiety symptoms, behavioral dyscontrol and 
different health impairing behaviors. Impaired subjective sleep quality, increased circadian 

misalignment and daytime sleepiness were also reported in evening-type individuals in 
comparison with morning-types. Although sleep problems were consistently reported to be 
associated with poor psychological functioning, the effects of sleep disruption on the relationship 

between eveningness preference and poor psychological outcomes has scarcely been 
investigated. Here, based on questionnaire data of seven hundred fifty six individuals (25.5 % 
males, age range = 18-43 yrs, Mean= 25.3±5,8 yrs), as well as of the evening-type (N = 211) 

and morning-type (N = 189) subgroups, we examined the relationship among sleep problems, 
eveningness, and poor psychological adjustment. Subjects completed the Hungarian Version of 
the Horne and Östberg Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-14), The Athen 

Insomnia Scale (AIS) and the Epworth Sleepiness Scale (ESS). Moreover, a composite score of 
Psychological Adjustment (PA) was computed based on the scores of the Short Beck 
Depression Inventory (BDI-9), the Perceived Stress Scale (PSS-4) and the General Health 

Questionnaire (GHQ-12). Morning and evening circadian misalignment was calculated based on 
the difference between preferred and real wake-and bedtimes. Two possible models were tes-
ted, hypothesizing that sleep problems (circadian misalignment, insomniac symptoms, and 

daytime sleepiness) moderate or mediate the association between eveningness and 
psychological adjustment. Eveningness preference was correlated with reduced PA and 
increased AIS, ESS and circadian misalignment scores. Our results indicate that eveningness-

preference is an independent risk factor of lower psychological adjustment regardless of the 
effects of age, gender, circadian misalignment and sleep complaints. Nevertheless, while 
chronotype explained approximately six percent, sleep problems (AIS and ESS) accounted for a 

much larger proportion (around 28 percent) of the variance of PA. We did not find a significant 
effect of interaction (moderation) between chronotype and sleep problems. In contrast, 
insomniac symptoms (AIS) emerged as a partial mediator between chronotype and PA. These 

findings argue against the assumption that indicators of mental health problems in evening-type 
individuals can be explained exclusively on the basis of disturbed sleep. Nevertheless, negative 
psychological outcomes seem to be partially attributable to increased severity of insomniac 

complaints in evening-types.                                                              
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Pozitív emóciók felidézésére épül ő egyhetes tréningprogram hatása  
egyetemi hallgatók pszichológiai jóllétének mutatói ra 
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Az utóbbi években nagyszámú vizsgálat igazolta a pozitív emóciók perspektívát tágító és 

erőforrások építését elősegítő hatásának elméletét (Fredrickson, 1998; 2008). E vizsgálatok 

eredményeinek egyöntetű tanúsága szerint, a pozitív emlékek rendszeres felidézése kedvező 
irányban befolyásolja a résztvevők kognitív funkcióinak hatékonyságát, pszichológiai jóllétét és 
egészségi állapotának mutatóit. 

A fenti eredményekből kiindulva egyhetes tréningprogramot terveztünk, egyetemi hallgatók szá-
mára. A részvevők naponta egyszeri alkalommal idéztek fel számukra jelentőséggel bíró pozitív 
emlékeket, egy héten keresztül. Kutatásunk célul tűzte ki az egyhetes tréningprogram hatásának 

vizsgálatát a résztvevők pszichológiai jóllétének mutatóira (szorongás, depresszió, 
stresszeltség, élettel való elégedettség, és testi panaszok). May és munkatársai kutatása alap-
ján (Clausen és munkatársai, 2014 nyomán) azt feltételeztük, hogy a pozitív emlékek felidézé-

sének egyhetes gyakorlása elegendő lehet a kimutatható pozitív változások előidézéséhez. 
Vizsgálatunkban a programban résztvevőket és a kontrollcsoport tagjait egyaránt az AAQ-II 
(Bond és munkatársai, 2011), a DASS (Lovibond és Lovibond, 1995), a Ghent Multidimensional 

Somatic Complaints Scale (Beirens és Fontaine, 2010) és a Satisfaction with Life Scale (Diener 
és munkatársai, 1985) önértékelő skálákkal, valamint a Kahneman és munkatársai (2004) által 
kidolgozott Day Reconstruction Method eljárással mértük fel, a program kezdete előtt és a prog-

ram befejezésekor, valamint két hónappal később (az utánkövetéses vizsgálat, valamint az 
eredmények statisztikai feldolgozása még folyamatban vannak). 

Kulcsszavak: pszichológiai jólét, pozitív emociók, emocionális tréning 
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Bántalmazó apa mellett felnöv ő nők feln őttkori köt ődése  
és párkapcsolati elégedettsége 
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Azt, hogy ”apahiányos” társadalomban élünk, és ennek következtében nő az ”apaéhes” em-

berek száma, nemcsak szakirodalmi adatok alapján tudom, a mindennapok során is tapaszta-
lom. 
Előadásom középpontjában azok az ”apaéhes” emberek állnak, akik azon túl, hogy nem kaptak 

elegendő szeretetet, törődést, odafigyelést az édesapjuktól, számos sérelmet szereztek, melyet 
azt gondolom, valamilyen formában életük végéig magukkal cipelnek, mindeközben azzal a 
vággyal és elhatározással lépnek ki a szülői ház küszöbén, hogy egyszer egy harmonikusan 

működő családi légkört teremtenek, mely boldogságra képes utódok felnevelését teszi lehetővé. 
Célkitűzés: Arra kerestem a választ, hogy egy pszichológiailag bántalmazó apa mellett felnövő 
nő az átélt, hibás, példaként szolgáló családi minták ellenére, képes-e kiegyensúlyozott, harmo-

nikusan működő párkapcsolatot kialakítani?  
Igyekeztem több oldalról megközelíteni a témát, és megtalálni a választ. Végül oly módon keres-
tem, hogy mindeközben nagy hangsúlyt fektettem a kötődésre, melynek fontos szerepe van, 

nemcsak az anya-gyerek kapcsolatban, hanem a felnőttkori kapcsolatainkban is, s mint tudjuk, a 
bántalmazás negatív hatással van a biztonságos kötődés kialakulására, és tudjuk, azt is, hogy a 
gyermekkori kötődési mintázat és felnőttkori kötődési mintázat szoros kapcsolatban áll egymás-

sal. A kötődési mintázat két fontos mutatója a szorongás és elkerülés, melyek mértékei jelentő-
sen befolyásolják a kapcsolati elégedettséget. Az elégedettség nem azonos a boldogsággal, 
mert az egyik érzelmi, míg a másik kognitív dimenziója a kapcsolatnak, de azt gondolom, közel 

állnak egymáshoz. Következtetés: Ráláttam olyan összefüggésekre, melyek alapján körvonala-
zódott bennem a feltett kérdésemre a válasz, ennek ellenére tovább keresgéltem. Rátaláltam 
Kerezsi Klára tanulmányára, melyben gyermekként bántalmazott felnőttek kapcsolatrendszeréről 

is ír. Utánkövetéses vizsgálata során azt állapította meg, hogy a gyermekként bántalmazott 
felnőttek kis százaléka tudott kiegyensúlyozott, harmonikusan működő családi légkört kialakítani. 
Erre abban az esetben van esély, ha a gyermekként bántalmazott felnőtt talál egy olyan biztos 

családi háttérrel rendelkező társat, mely az élettörténete, sérelmei ismeretében is elfogadja a 
sértettet, azonban Kerezsi Klára szavaival élve: ,,Ez ritka, mint a fehér holló.” (Kere-
zsi,1995,114.o.).  A bántalmazottak többségre nem ez jellemző. Vágynak ugyan a békés családi 

életre, de vágyuk, és vágyuk elérése érdekében történő viselkedésük ellentmond egymásnak. 
Ettől függetlenül a remény tovább él… 

Kulcsszavak: apa-gyermek kapcsolat, bántalmazás, felnőttkori kötődés, párkapcsolati elégedett-
ség 
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A testtömeg index összefüggései a párkapcsolattal é s szexualitással  
a 15-29 éves magyar fiatalok körében 
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Szalai Tamás Dömötör  - Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 

 
Háttér: A testtömegindex (BMI) segítségével jól elkülöníthetők egyes veszélyeztetett populá-

ciók, kiemelten az evészavarokban. Összefügg több fizikai és pszichológiai jellemzővel, legrele-

vánsabban a személy testképével. Egész élethosszon keresztül hat a testtel, vonzerővel való 
elégedettségre, mely a fiatalok önértékelésének legmeghatározóbb komponense. Ez a szexuali-
tás mediálásával átitatja az egész párkapcsolati teret. Bár a túl alacsony testtömeg szexuális 

averzióval és negatívabb kapcsolati változókkal asszociált, sztereotípiáink a testi elégedettséget, 
párkapcsolati- szexuális sikerességet mégis egyre alacsonyabb testtömeg mellett sugallják.  
Cél: A BMI párkapcsolati és szexuális változókkal való összefüggéseinek feltárása a 15-29 éves 

magyar fiatalok körében: a magas BMI-hez valóban negatívabb, az alacsonyhoz pedig pozití-
vabb változók köthetők-e? 
Módszer: A Magyar Ifjúság 2012 országos reprezentatív mintavételének 7605 érvényes testtö-

meg és magasság adata alapján számoltam ki a testtömeg indexet, és a WHO (2004 szerinti 
csoportokra osztottam: 1. súlyosan sovány (18 alatt), 2. sovány (18 és 20 között), 3. normál (20 
és 25 közt), 4. túlsúlyos (25 és 30 közt), 5. elhízott (30 felett). Az életkor és nem hatását szűrve 

két szempontos vegyes varianciaanalízissel vizsgáltam a BMI hatásait. 
Eredmények: 
Az élettársi kapcsolatban élők testtömege szignifikánsan magasabb (t=7,189; df=6777; 

p=0,000), a legkisebb valószínűséggel a súlyosan sovány, legnagyobbal az elhízott fiataloknak 
van élettársi kapcsolata. Több túlsúlyos/elhízott fiatalnak van állandó szexuális partnere, mint a 
sovány/súlyosan sovány fiataloknak, és másfélszer több szexuális partnerük volt eddigi életük 

során (df=4; F=11,952; P=0,000), mint vékonyabb társaiknak. A szexuális viszonyt még nem 
létesítettek közt majdnem háromszor annyi a súlyhiányos, mint a túlsúlyos fiatal. Nem testtö-
meg-függő a szex gyakorisága, sem a szerelem viszonzottsága, utóbbi a személy nemének-, és 

elsősorban az életkor kérdése (df=14; F=18,664; p=0,000). A BMI spektrum fordított „U” alakú 
összefüggést mutat a pozitívabb párkapcsolati és szexuális változókkal: a túl magas, és túl ala-
csony testtömeg egyaránt a szexuális élet alacsonyabb szubjektív fontosságával, és alacso-

nyabb párkapcsolati elégedettséggel (df=4; F=8,276; p=0,000) mutatott összefüggést. 
Konklúziók: A BMI hatása a párkapcsolatra, szexualitásra szignifikáns. Míg a túlsúlyosság több 
pozitív-, a súlyos soványság kifejezetten negatív relációkkal bírt, az eredmények ezzel cáfolják 

általános prekoncepcióinkat. Nem elsősorban a testtömeg, hanem az ahhoz kötődő reprezentá-
ció és érzelmek identitás-élménnyel, kapcsolati történésekkel való összefonódása a meghatáro-
zó. Mindez kiemeli a mai magyar fiatalok felé érkező külső és belső elvárások testképüket ve-

szélyeztető voltát, s a párkapcsolati-, és evészavarok fokozott kockázatát körükben. 

Kulcsszavak: testtömeg index, párkapcsolat, szexualitás, magyar fiatalok 
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A humanisztikus pszichológia kapcsolata az ellenkul túrával 

TE17_EA51 
Szántó András  - Károli Gáspár Református Egyetem 
Szummer Csaba  - Károli Gáspár Református Egyetem 

 
A posztkuhniánus tudományelmélet megnöveli az extrinzik, vagyis a tudományon kívüli té-

nyezők számbavételének jelentőségét egy tudományág fejlődésében. Előadásunkban azt a 

szinergiát tárgyaljuk, amely a humanisztikus pszichológia és a hatvanas évek Amerikájának 
erőteljes ifjúsági szubkultúrája, az úgynevezett „ellenkultúra” között fennállt. Kitekintésként a 
transzperszonális pszichológia és az ellenkultúra helyébe lépő New Age-mozgalom kapcsolatát 

is elemezni fogjuk. 
Amerikában a hatvanas évek közepére néhány év alatt kifejlődött egy addig nem látott erejű 
ifjúsági szubkultúra, az úgynevezett „ellenkultúra”, amely a szeretet és a spiritualitás (transzcen-

dencia) immateriális értékeit hirdeti, továbbá az érzékiség, a könnyű drogok és nem utolsó sor-
ban a pszichedelikus szerek kultuszát propagálja a fogyasztói társadalom elgépiesedett, 
dehumanizálódott világával szemben. Az ellenkultúrával egy olyan értékrend jutott el a töme-

gekhez, amely másfél évszázaddal korábban a romantika mozgalmával jelent meg a nyugati 
kultúrában. A romantika értékei az autenticitás fogalmában foglalhatók össze: egyediségünk 
megtalálása és artikulálása, az érzelmek hiteles megélése és kifejezése, a képmutatás elutasí-

tása, a társadalmi konvenciók megnyomorító hatása elleni lázadás, önmegvalósítás, kreativitás, 
spontaneitás. 
A humanisztikus pszichológia rokonszenvesen naiv és tiszta idealizmusa, utópisztikus optimiz-

musa szoros kapcsolatban állt a hatvanas évek ellenkultúrájának messianizmusával. A huma-
nisztikus pszichológia és a hippimozgalom értékei jelentős átfedést mutattak. Maslow az 
ömegvalósítás, a kreativitás és a spontaneitás jelentőségére mutatott rá, a hippimozgalom 

ugyanezeket az értékeket hangsúlyozta az elidegenedett, mechanikussá vált ipari-
posztindusztriális társadalommal szemben. A „csúcsélmény” fogalma pedig pontos leírását adta 
a pszichedelikus kvázi-misztikus élménynek. Rogers az emberi kapcsolatokban alakított ki egy 

hitelesebb, humánusabb létezési módot a „feltétel nélküli”, elfogadó szeretet fogalmaival és 
gyakorlatával. 
A humanisztikus pszichológia fellépése néhány évvel megelőzte az ellenkultúra megjelenését. 

Maslow, Rogers és Rollo May előkészítette és tudományosan megalapozta, de legalábbis legi-
timálta, antropológiával látta el az ellenkultúrát. Amikor pedig a hetvenes évek elején elszivárog 
az ellenkultúra optimizmusa, az amerikai kulturális-társadalmi szcéna komorabb regiszterekbe 

vált át, a humanisztikus pszichológia is elveszíti népszerűségét. Az ellenkultúrához hasonlóan 
azonban tartós hatást gyakorolt az amerikai kultúrára, társadalomra, mi több a gazdaságra is. A 
humanisztikus pszichológiától, az encounter-csoportoktól érzékenyebbek, bátrabbak, hiteleseb-

bek és kreatívabbak lettünk. Rogers és Maslow tanai átalakították az iskolákat és a vállalatokat, 
a gyereknevelést és a családok légkörét, ahogyan az egyházak közösségi életét is. 

Kulcsszavak: humanisztikus pszichológia; ellenkultúra; személyközpontú megközelítés; 
transzperszonális pszichológia 
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Felmérés a különleges helyzet ű személyek életszemléletér ől 

TE13_EA52 
Székely Attila  - Bethlen Alapítvány 
 

Általános- és szociálpszichológiai ankétunkban egy új kérdőívet (inventory) használtunk, me-
lyet először Erdélyben érvényesítettünk és standardizáltunk. Neve: „Life-Death Inventory” (LDI) 
azaz: „Élet-halál kérdőív” (ÉHK), vagyis az Életfelfogás és halál kérdőíve. Ez egy multifázisos, 

multidimenzionális kérdőív, mely 8 nagy kritériummal dolgozik és melyet a szerző, prof. dr. 
Kenneth Ring amerikai pszichológus (Connecticut-i Egyetem) ösztönzésére, 1998 és 2001 kö-
zött állított össze. A teszt méri a halálfelfogást, az életszemléletet, világnézetet, képzeletet, fan-

táziát, kíváncsiságot, absztraktizáló képességet, halálfélelmet, ha volt, a halálközeli élményt, 
érzelmi intelligenciát, empátiát, érzékenységet. 
Mindeddig kevés felmérést végeztek az életfelfogással, világszemlélettel kapcsolatosan, mely a 

motiváció magasabb rétegeihez tartozik, az élet értelmét, célját érinti.  
Fontos szempont, hogy a felnőtt különleges helyzetű népességre vonatkozóan igen csekély az 
empirikus kutatások száma, mely különösen vonatkozik a magyar nyelvterületre, minthogy a 

meglehetősen régen végzett, vizsgálatok főként a gyermeknépességre vonatkoznak, a jelzett 
témában pedig ilyen adatok nem ismeretesek. 
A felmérést Budapesten és környékén élő felnőtt, életkori övezetekre osztott (fiatalkorú, közép-

korú, idős) a különleges helyzetű lakosságból vett mintán végeztük, majd összehasonlítottuk a 
Marosvásárhelyen és környékén végzett, ugyanilyen jellegű nem különleges helyzetű (azaz ún. 
„átlagos”) egyéneken végzett felméréssel. Tudvalevőleg a különleges helyzetű személyek közé 

a gyógypedagógia a következő eseteket sorolja: értelmi fogyatékosok, hallássérültek, látássérül-
tek, kommunikációs problémákkal küszködők, mozgáskorlátozottak, többszörösen fogyatékosok, 
epilepsziások és egyéb súlyos betegségben szenvedők, a pszichés fejlődés zavarainak követ-

kezményei miatt szenvedők, a viselkedészavarokkal küzdők, delikvensek, szociálisan hátrányos 
helyzetűek (szegények, hajléktalanok, alkoholisták és kábítószer-függőségben szenvedők), 
valamint a kivételesen tehetséges személyek. Az említettek közül mindenik kategóriát nem lehe-

tett átfogni, nem csupán azért, mert rendkívül tág az érintettek köre, hanem amiatt is, hogy pél-
dául az értelmi fogyatékosok súlyosabb esetei nem jöhettek szóba a kísérletben. Emiatt a követ-
kező csoportokat vettük célba (7 kategória): hallássérültek, látássérültek, kommunikációs prob-

lémákkal küszködők, mozgáskorlátozottak, súlyos betegségben szenvedők, szociálisan hátrá-
nyos helyzetűek, tehetséges személyek. 

Kulcsszavak: életszemlélet, halálfélelem, élet-halál kérdőív  
Keywords: world-view, fear of death, Life-Death Inventory 
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Hallgatói sportolási szokások összefüggései, az egy etemi sporttal kapcsolatos 
vélemények és attit űdök 

TE14_EA53 
Székely Mózes - ELTE PPK  
Takács Szabolcs  - ELTE PPK 
 
A Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, a Felsőoktatási Tervezési Testület és a Hall-

gatói Önkormányzatok Országos Konferenciája az ELTE-vel több közös projektben mérte fel a 
hallgatói sportolási szokásokat, és alkotott különböző hallgatói klasztereket a rendszeres test-
mozgáshoz, a sportolási lehetőségekhez, és az ezekhez való személyes viszonyulás tükrében. 

Az egészséges életmódot jelentősen befolyásoló sportolási szokások szempontjából a 18-23 
éves életkor kritikus, ezen belül pedig meghatározó a felsőoktatási tanulmányokat folytatók vi-
selkedése, hiszen a későbbiekben például szolgálnak kevésbé iskolázott csoportok számára. 

Az Eurobarometer 2009-es adatai szerint a 15 év feletti lakosság 23%-a sportol legalább heti 
rendszerességgel, míg az EU-s átlag ugyanebben 40%. Az Ifjúságkutatás 2012-es felmérése a 
15-29 éves korosztályban a rendszeres testmozgást 35%-nak találta úgy, hogy a 4 és 8 évvel 

korábbi adatokhoz képest 3-3%-os csökkenést mutattak. A feltáró jellegű kutatás elvégzéséhez 
egy 17 ezer fős mintán (2011) elvégzett online felmérést és egy 1500 fős reprezentatív minta 
(2013) eredményeit használtuk fel. A hallgatók 28,5%-a sportol rendszeresen, azaz mozog leg-

alább heti 2-3 alkalommal. A mögöttes indokok változatossága, a választott sportágak sokszínű-
sége és a sportolás körülményei egyaránt határozott mintázatokat követnek. 
A kérdőíves felmérésekkel választ kaptunk a sportolási szokások megoszlására szocio-

demográfiai (életkor, nem, lakóhely, jövedelem) jellemzők, illetve képzési területek, intézmények 
és tanulmányi eredmények mentén. Ez az első olyan felmérés, amely a hallgatók sportág szerint 
differenciált sport-magatartását vizsgálja, megadva a gyakoriságokat, a rendszeres mozgás 

szervezettségi kereteit, a megcélzott intenzitás szintjét, valamint a testedzés helyszínét. A kér-
dőívek elemzésével felrajzolható, hogyan vélekednek hallgatóink az egyetemi sportolás lehető-
ségeiről és korlátairól, de ugyanígy saját motivációikról és a korlátozó tényezőkről. A hallgatók 

többsége szerint a kötelező sportolás átvezet az iskolai testnevelésből az önként választott 
rendszeres mozgásba. Valamennyi vizsgálati szempont összevethető azzal, hogy mennyire 
fizetőképes a hallgatóság, ha egyetemi sportról van szó. 

A kitöltési aktivitásból és a kérdésekre adott válaszokból kitűnik, hogy a hallgatók jelentős há-
nyadát érdekli a rendszeres testmozgás. Az eredmények alapján meghatároztuk, hogy mely 
sportágak esetében érdemes nagyobb figyelmet és erőforrást biztosítani a hozzáféréshez, mivel 

lehet motiválttá tenni a hallgatókat (egészségmegőrzés szinte mindenkinél, fiúknál a képesség-
fejlesztés, lányoknál a fittség javítása), és milyen mentális és fizikai akadályokat kell elgörgetni 
(pl. időnyomás érzete). 

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportolási szokások, közvélemény-kutatás, attitűdök 
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Enyhén értelmi fogyatékos gyermekeket befogadó oszt ályok  
társas dimenzióinak jellemzése szociometriai mutató k mentén 

TE13_EA54 
Szekeres Ágota  - ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar 
Horváth Endre  - ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar 
 
Egyre több gyermek tanul többségi intézményben, így fontos tudnunk, mennyire lett, lehet si-

keres a beilleszkedésük, milyen a pszichés jóllétük. Központi kérdés egy gyermek számára, 
hogy legyenek barátai és legyen elfogadott az osztályában, mert ez kell a pozitív fejlődéshez, 
illetve az érzelmi stabilitáshoz. Ezért minden pedagógusnak, minden pedagógiai közösségnek 

bátorítania kell a tanulókat kapcsolatok kialakítására, fenntartására az osztályban és azon kívül 
is. Így előadásunk célja összefoglalni, milyen szociometriai jellemzőkkel írhatók le azok az osztá-
lyok, amelyekben enyhén értelmi fogyatékos gyermekek tanulnak integrált formában, mivel ezek 

a pedagógusok segítségére lehetnek a tanulói közösségek szervezésében elősegítve a tanulók 
minél teljesebb szociális integrációját. 
Módszerként a Mérei-féle többszempontú szociometriát alkalmaztuk. Most összesen 60 osztály 

(4-5. osztályfok) adatait elemezzük. Adatainkat egy általunk erre a célra fejlesztett web alapú 
szoftverrel rögzítettük. Bemutatjuk a kohéziós mutatókra, a csoportlégkör mutatóra és a tagoló-
dási mutatókra kapott eredményeket, valamint Mérei (1971/1996) és Gebauer (2008) által publi-

kált értékekhez viszonyítva értelmezzük adatainkat. 
Eredményeink közül kiemeljük, hogy a mintánkban az integráltan tanuló gyermekek 60%-nak 
van kölcsönös kapcsolata. Minden osztályban jelen van és jellemzően nem funkcióhoz kapcso-

lódik: az “elutasított tanuló szerepe”, amelyet általában az integrált tanulóra oszt ki a közösség. 
Annak ellenére, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulók tartoznak valakihez a közösségen 
belül, mégis úgy szerepelnek a köztudatban, mint akiknek sok segítségre van szükségük és nem 

érzik jól magukat. Az integrált tanulók beilleszkedése szempontjából kedvezőbbek lehetnek azok 
a közösségek, ahol a választások kevésbé szubjektívek.  
Eredményeink rávilágítanak arra, hogy az integrált oktatási-nevelési közegben szerzett szociális 

tapasztalatok nemcsak a fogyatékos gyermekeknek fontosak, hanem a tipikusan fejlődő tanulók 
számára is előnyösek. Mindezek miatt fontos lenne a szociális készségek tanítása a gyermekek 
számára, ezzel segíteni lehetne a kapcsolataik kialakítását és fenntartását. 

Kulcsszavak: szociometria, enyhe értelmi fogyatékosság, integráció, sajátos nevelési igény 
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Pszichedelikumok és spiritualitás 
TE17_EA55 

Szummer Csaba  - KRE BTK Pszichológiai Intézet 

 
A vallásos élmény intenzívebb változatai módosult tudatállapotot (MTÁ) tételeznek fel. Az 

MTÁ-k kiváltása számos módon kiválthatók: ima, meditáció, böjtölés, kántálás, transztánc, dobo-

lás, izzasztó kunyhó etc. A legradikálisabb módszer a pszichedelikumok (ebben a kontextusban 
enteogének) alkalmazása. Ezt a lehetőséget számos nem-európai kultúra felismerte a történe-
lem folyamán és néhány egyház ma is gyakorolja Észak- és Dél-Amerikában. Az enteogén jelle-

gű rituális szerhasználat vallásszociológiai vizsgálata, valamint a terepen folytatott antropológiai 
kutatások adatai szerint a pszichedelikumok által megtámogatott vallási formák spirituális, fizio-
lógiai, érzelmi, kognitív és társadalmi szempontból egyaránt pozitív hatást gyakorolnak követőik-

re. Az USA és a latin-amerikai államok többsége jogilag is szentesítette ezt a sajátos vallásgya-
korlatot. 
A pszichedelikumokkal kiváltott transzcendens élmények általában intenzívebbek, mint a ha-

gyományos egyházi keretek között megtapasztalt vallási élmények. Ez termékeny megújulási 
lehetőséget kínál a vallások számára, azonban nehezen kikerülhető buktatókat is magában rejt. 
A hagyományos egyházak - ahogyan a mai fejlett nyugati társadalmak is - bizonyos szempont-

ból okkal ódzkodnak az MTÁ-któl. Ebben az idegenkedésben nem csupán előítéletek, és a „tu-
dattágító szerek” szubverzív hatásától való irracionális félelem jelenik meg, hanem annak a 
tudatos felismerése vagy ösztönös megsejtése, hogy a pszichedelikus élmény integrálása, fel-

dolgozása az esetek túlnyomó többségében megoldhatatlan feladatot jelent az alanyok számá-
ra. 
Noha a pszichedelikus kutatók többsége egyenlőségjelet tesz az enteogének útján és a más 

módon előálló spirituális élmények közé, a kétféle úton elért spirituális tapasztalat azonossága 
vitatott. A keresztény, szufi, hindu vagy más misztikus, illetve a hallucinogén szert fogyasztó 
„pszichonauta” tudatában valóban hasonló élmények, mintázatok jelennek meg, azonban jelen-

tős különbségek adódnak az élmény feldolgozásából, a hétköznapi, nem MTÁ-ban történő integ-
rálásából. 
A negyedszázados (1966 és 1990 közötti) kutatási tilalom ellenére a pszichedelikumok egyének-

re gyakorolt hatása lassan kezd körvonalazódni előttünk. Amit továbbra sem tudunk megbecsül-
ni, az a kultúrára gyakorolt hatásuk. Ma még nem lehet megmondani, hogy a pszichedelikus 
élmény képes lehet-e hozzájárulni a Nyugat spirituális hagyományainak a megújításához, vagy 

csupán illúziókat kínál, a nyugati ember mindenhatósági téveszméinek egy újabb eszközét.  
A pszichológiát, különösen a transzperszonális pszichológiát megosztja pszichedelikumok spiri-
tuális potenciáljának megítélése. A kutatóknak vigyázniuk kell, hogy ne vágyaikat és félelmeiket 

vetítsék ki a pszichedelikumokra, továbbá ne dőljenek be a politikai hangulatkeltésnek sem, 
hanem a tudományos tényekre és az empirikus vizsgálatokra alapozzák elméleteiket. 

Kulcsszavak: módosult tudatállapot – kvázi-misztikus élmény – enteogén egyházak – a psziche-
delikus élmény integrációja – transzperszonális pszichológia – a kutatások betiltása 
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Intelligens agresszió -  
Szociálisan kívánatos válaszok frusztrációs helyzet ekben 

TE06_EA56 
Takács Dávid  - DE BTK Pszichológiai Intézet Általános Pszichológiai Tanszék 
Kondé Zoltán  - DE BTK Pszichológiai Intézet  
 

Korábbi eredményeink azt mutatják, hogy a szociális intelligencia, mint képesség összefügg 
frusztrációs helyzetekben mutatott viselkedés előrejelzésének hatékonyságával. Ugyanakkor 
felmerül a kérdés: léteznek-e frusztrációs helyzetekben szociálisan konformnak, kívánatosnak 

tekinthető, azaz intelligens válaszok, és ha igen, hogyan jellemezhetőek? Számos vizsgálat azt 
jelzi, hogy a szociálisan intelligens emberek is használnak agresszív válaszokat, a különbség 
ezen megnyilatkozások között feltehetőleg minőségi és nem mennyiségi jellegű. Kutatásunkban 

a PFT (Picture Frustration Test) mintájára hoztunk létre frusztrációs helyzeteket megjelenítő 
ábrákat, ahol a személyeknek három feladatuk volt: leírni, hogy (1) saját maguk, (2 – konform 
válasz) egy szociálisan intelligens személy, és (3 – nonkonform válasz) egy szociálisan nem 

intelligens személy milyen döntéseket hozna az adott helyzetekben. A válaszok – a PFT kategó-
riarendszerét figyelembe vevő - kvalitatív kiértékelése mellett a személyek szociális és általános 
intelligenciáját is felmértük. Az általános intelligencia és a szociális intelligencia nem befolyásolta 

jelentősen az agresszív válasz megjelenését, illetve fajtáját. A válaszkategóriák gyakorisági 
megoszlása azt mutatta, hogy a saját válasz és a normatív válasz egybeesése a frusztrációs 
helyzet minőségétől függ, vagyis attól, hogy a frusztráció forrása felelősségre vonás (szuperego-

helyzet) vagy akadályoztatás (ego-helyzet) volt. Az intelligens és nem intelligens válaszok ösz-
szevetése, illetve saját válaszhoz való viszonyítása azt jelezheti, hogy az intelligens agresszió 
nem az agresszió iránya és típusa alapján is nagyfokú egyöntetűséget mutató konform, hanem a 

legalább két eltérő mintázatot mutató non-konform válaszok alapján körvonalazható. 

Kulcsszavak: szociális intelligencia, intelligencia, frusztráció, agresszió 

 
 
A betű és a szemantikus fluencia feladatok  
magyar nyelv ű feltérképezése 5-89 éves korig 

TE02_EA57 
Tánczos Tímea - Szegedi Tudományegyetem, Neurológiai Klinika;  

Szegedi Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola 
Janacsek Karolina - Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet 
Németh Dezs ő - Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet 

 
A betű és a szemantikus fluencia tesztek rövid, egyszerű és gyorsan használható vizsgálóel-

járások a klinikai és neuropszichológiai gyakorlatban egyaránt a végrehajtó funkciók és a nyelvi 

funkciók mérésére. Vizsgálatunk célja a betű és szemantikus fluencia feladaton nyújtott teljesít-
mény feltérképezése volt az 5-től 89 éves korig terjedő életkori spektrumot (N=562) lefedő ma-
gyar mintán. A betűfluencia feladat esetében megadott kezdőbetűkkel (K, T, A) kell minél több 

szót mondani a vizsgálati személynek egy percen belül. A szemantikus fluencia feladat esetében 
megadott kategóriákon belül (ÁLLAT, GYÜMÖLCS, ÉLELMISZERBOLT) minél több mintapél-
dányt kell mondani a vizsgálati személyeknek egy percen belül. A vizsgálatban minden életkori 
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csoportban megvizsgáltuk a hagyományosabb mutatókat, mint a szavak, a perszeverációk és a 

hibák számát, valamint feltérképeztünk újabb komplexebb mutatókat is, úgy mint a klaszterek 
számát, a klaszterek méretét, az összváltások számát és a klaszterváltások számát. Az előadás 
részletesen bemutatja az egyes mutatók esetében kapott eltérő fejlődési trendeket. Mindkét 

fluencia feladaton a teljesítmény 17-18 éves korban éri el a felnőtt szintet, majd a felnőttkori jó 
teljesítmény 50-69 éves kortól jelentősen visszaesett. A szemantikus fluencia teljesítmény az 
életkorral gyorsabban nő, mint a fonológiai fluencián elért teljesítmény, tehát szignifikánsan 

nagyobb életkori hatásokat találtunk ebben az esetben. Összegezve, a betűfluencia és a sze-
mantikus fluencia tesztek együttes felvétele segítik a fronto-temporális funkciók feltérképezését, 
így egy egyszerűen használható eszközt kap a klinikai szakember a neuropszichológiai diag-

nosztikához. A klasszikusan használt mutatókon túl a komplexebb mutatók hozzájárulnak a 
pontosabb és részletesebb kognitív neuropszichológiai profil felrajzolásához. A tanulmányunk-
ban tárgyalt szempontok nemcsak a klasszikus neurológiai és pszichiátriai kórképek 

neuropszichológiai diagnosztikájában nyújthatnak hasznos fogódzókat, hanem a gyerek 
pszichiátiai és neurológiai kórképek esetén is. *  
*A kutatás az Európai Unió és Magyarország támogatásával, az Európai Szociális Alap társfi-

nanszírozásával a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú „Nemzeti Kiválóság 
Program – Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és 
működtetése konvergencia program” című kiemelt projekt keretei között valósult meg. 

Kulcsszavak: betűfluencia, szemantikus fluencia, klaszterelés, fejlődés, nyelvi funkciók, végre-
hajtó funkciók, neuropszichológia 

 
 
Szociális készségek mérése gyerekeknél –  
A Matson Evaluation of Social Skills with Youngster s (MESSY) faktorstruktúrája 

TE06_EA58 
Tápai Dorina  - SZTE BTK Neveléstudományi Doktori Iskola 
 
A szociális készségek iskolai környezetben való mérését a vizsgálat céljától, a rendelkezésre 

álló idő és energia mennyiségétől és a vizsgált korcsoporttól függően különféle módokon tehet-
jük meg. A leggyakrabban alkalmazott mérőeljárások között szerepel a viselkedés természetes 
környezetben való megfigyelése, a szociometria, az interjú, a szerep-játék tesztek, a tanári érté-

kelések, valamint az önjellemzésen alapuló tesztek (Zsolnai & Konta, 2002, Matson & Wilkins, 
2009, Merrell & Gueldner, 2010).  
Matson és munkatársai 1983-ban fejlesztették ki a szociális funkciók mérésére alkalmas, önbe-

valláson alapuló mérőeszközt, a MESSY-t. A mérőeszköz a 4-18 éves diákok vizsgálatára al-
kalmas, a válaszadás 5 fokú Likert-skálán történik. A skála tételeinek varimax rotációs faktormát-
rixa a 62 tételen belül 5 alskálát azonosított; megfelelő szociális készségek, nem megfelelő 

asszertivitás, impulzivitás, elbizakodottság és féltékenység alskálákat (Matson, Rotatori, & 
Helsel, 1983). Az eltelt 30 évben számos országban adaptálták a mérőeszközt, a Cronbach-féle 
alfa mutató 0,60-0,79 között mozog, a teszt-reteszt értékek pedig 0,60-0,90 közé esnek 

(Humphrey és mtsai., 2011). Nemzetközi kutatási eredmények azt mutatják, hogy a MESSY 
alkalmas szociális és érzelmi készségfejlesztő tréningprogramok hatásvizsgálatára, problémavi-
selkedés detektálására, és az iskolapszichológusok helyzetelemző munkája során is (Hon & 

Watkins, 1995, Dorak és mtsai, 2012, Manen és mtsai, 2004).  



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

197 

A mérőeszköz adaptálásának első lépéseként megtörtént a skála 62 itmenének magyar nyelvre 

fordítása, illetve visszafordítása, majd egy pilot vizsgálat keretében (N=28) ellenőriztük a skála 
pszichometriai hitelességét (Cronbach α=0,813) egy általános iskolás mintán. A vizsgálat elem-
számának növelése folyamatban van. A megfelelő elemszám elérését követően az egyes itemek 

skálákba illeszkedésének mértékét, és az alskálák homogenitását ellenőrizzük. A kialakult fak-
torstruktúrát követően hazai eredményeink nemzetközi kontextusban is értelmezhetővé válnak. 
A kutatás hozzájárul a szociális és érzelmi készségfejlesztő tréningprogramok hatásának értéke-

léséhez, az iskolapszichológusi mérési gyakorlat bővítéséhez. 

Kulcsszavak: MESSY, szociális készségek, iskolapszichológia 

 
 
Tizenéves fiatalok szerhasználata, kockázati tényez ők és véd őfaktorok 

TE15_EA59 
Grezsa Ferenc  - KRE Pszichológiai Intézet 
Vargha András  - KRE Pszichológiai Intézet  
Vass Zoltán  - KRE Pszichológiai Intézet  
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszichológiai Intézet 
 
A pozitív egészségpszichológiai kutatásokban az érdeklődés egyre inkább a védőfaktorokra 

irányul, melyek feltárása jelentősen javíthatja a különböző népegészségügyi programok haté-

konyságát. E protektív tényezők elsősorban személyiség jellemzőkkel, a családi és más társas 
kapcsolatok minőségével, valamint az egészséggel kapcsolatos hiedelmekkel és normákkal 
függnek össze.  

Vizsgálatunk fő célja az volt, hogy egy országosan megközelítőleg reprezentatív és közel 8000 
fős minta alapján hiteles képet nyerjünk a 6-18 éves iskolás generáció mentálhigiénés állapotá-
ról, ezen belül a káros szerhasználatról (dohányzásról, ivási szokásról, kábítószer-használatról), 

valamint az ilyen szokások kialakulását elősegítő kockázati tényezőkről, illetve a kialakulást 
gátló, védő ágensekről. A vizsgálatban önkitöltős kérdőíveket és projektív rajzvizsgálatot alkal-
maztunk. A jelen előadásban az 5-11. osztályos serdülőkkel (N = 5260) kapcsolatos néhány 

kérdőíves eredmény bemutatására szorítkozunk. A statisztikai elemzések során korreláció- és 
regressziószámítást, varianciaanalíziseket, illetve faktor- és klaszterelemzéseket végeztünk. 
Az eredmények jelzik többféle szerhasználat (dohányzás, alkoholizmus, kábítószer) előfordulá-

sának megugrását a 9. osztályban, s azt, hogy a különféle szerhasználat hátterében nagyon 
hasonló védő és veszélyeztető tényezők állnak. Regressziós becsléssel sikerült olyan változót 
nyertünk, melynek segítségével már 5-7. osztályban jelentős mértékben előrejelezhető a 9-11. 

osztályos tanuló szerhasználata. 
Az eredmények rámutatnak arra, hogy a legfontosabb hajlamosító tényezők közé tartozik a 
deviancia, a társas környezet szerfogyasztása, az extraverzió és a társas megfelelési igény egy 

bizonyos formája, illetve a neurotikus személyiségfejlődés. Ezzel szemben protektív szerepet tölt 
be a szülők, barátok és tanárok, illetve a tanuló szerfogyasztással kapcsolatos negatív attitűdje, 
a jó szülő-gyerek kapcsolat (gondoskodás, figyelem, pozitív kötődés és családi légkör), a tanulá-

si motiváció és a testi egészség fontossága a gyermek számára. 

Kulcsszavak: fiatalok szerhasználata, kockázati és védőtényezők, dohányzás, alkoholizmus, 

kábítószer-használat 
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Oktatási bloggolás, tanulási közösség és metakogníc ió 
TE16_EA60 

Zsigmond István  - Sapientia - Erdélyi Magyar Tudományegyetem 

 
Az Internet és a web 2.0-ás technológiák elterjedésével az oktatási blogok egyre nagyobb fi-

gyelmet kapnak az oktatáskutatók körében. Egyre több kutatási eredmény bizonyítja, hogy a 

tanulási tevékenységgel összefüggő blogírás motiválja a tanulási kollaborációt. Az a tény, hogy 
a szignifikáns mások a bogbejegyzést-hozzászólást bármikor elolvashatják, arra készteti a 
blogíró tanulót, hogy jobban megtervezze, átnézze, amit ír. A nyilvánosság tehát ösztönzi a 

hatékony tanulás és a kritikai gondolkodás kialakulásában központi szerepet játszó metakognitív 
gondolkodásmód használatát. 
Kutatásunk célja felmérni, hogy a blogírásos és az hagyományosnak mondható osztálytermi 

tevékenységek között milyen eltérések vannak az oktatási célú együttműködés, a tanulás vala-
mint a közösségi érzés szempontjából. Design-kísérletünkben három egyetemi évfolyam csoport 
diákjainak fele (a kísérleti csoport, N=18) szemináriumi tevékenység keretében blogírásos fel-

adatokat végeztek hat témában (pl. különböző szempontok alapján reagáltak a tananyagra, 
kritikát írtak), és továbbgondolásra ösztönző megjegyzéseket írtak egymás blogbejegyzéseihez, 
előzőleg megbeszélt útmutatások alapján. A kontrollcsoportokban levő hallgatók (az évfolyam 

másik fele, N=27) hasonló nehézségű, hagyományos szemináriumi feladatokat végeztek (pl. 
dolgozatok írása, bemutatása és megbeszélése). 
A hallgatók ötfokozatú, a szakirodalmi adatok alapján megbízható, Likert-skálákat tartalmazó 

kérdőívek segítségével adott reflektív megítélései azt mutatják, hogy a vizsgálati csoport tagjai 
hatékonyabbnak ítélték meg a szemináriumi feladatok hatására történő tanulást, valamint ese-
tükben erősebb volt a közösségi érzés, mint a kontrollcsoport esetében. A kollaboratív tanulásra 

vonatkozóan nem volt jelentős eltérés a két csoport ítéletei között.  
Az első és utolsó blogbejegyzés összehasonlítása a Wong és mtsai (1995) által kidolgozott 
eljárással azt mutatja, hogy a szövegben felismerhető reflektív elemek száma szignifikánsan nőtt 

a blogírási tevékenység során, összhangban a feltételezéseinkkel. 
Az oktatási célú blogírás tehát ösztönző lehet a tanulási közösségek kialakulására, valamint a 
fogalmazásos feladatokban a metakognitív elemek használatára. 

Kulcsszavak: oktatási blog, metakognitív fogalmazás, tanulási együttműködés 
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The effect of hypnosis on mobilising psychological resources of breast cancer 
patients: Theoretical background and preliminary re sults  
of a randomized prospective outcome study 

TE03_TÖ1 
Éva Bányai - Eötvös Loránd University, Institute of Psychology 
 

In medicine, cancer has been interpreted within the framework of a complex bio-psycho-social 

model since the 1970s. Accordingly, in addition to chemotherapy and radiotherapy, modern 
pharmacotherapy needs to be supplemented by psychological interventions that facilitate their 
effects. 

Despite the propagation of the bio-psychosocial view of cancer, there is an unfortunately small 
number of controlled studies providing scientific evidence about the role and efficacy of 
psychological support. The administration of hypnosis as a sole adjuvant therapy and the 

controlled study of its effect is still lacking. This is all the more unfortunate, as the patients 
usually enter an altered state of consciousness as a result of the emotional shock caused by the 
diagnosis of cancer; and in this altered state of consciousness, hypnotherapy and suggestive 

techniques could be especially useful in helping the patients realize the chances of survival. On 
the basis of her social psychobiological theory of hypnosis conceptualizing hypnosis as a model 
situation of social support and on the basis of the marked physiological changes in hypnosis, 

Bányai assumes that an adjuvant psychological intervention that uses hypnosis as a main 
modality will have a beneficial effect not only on the quality of life and improved coping capacity 
of the patient and on the diminished side effects of treatment, but also on survival. 

Although, more and more data have accumulated about the beneficial effect of hypnotherapy on 
the quality of life of cancer patients in the international literature, there is no well controlled, 
randomized, prospective outcome study where the effect of hypnotherapy on survival was 

studied in itself and using an appropriate control group (i.e., not as an adjunct to other forms of 
psychotherapy). Thus the present research could bring new results at the international level. 
Cancer is a severe public health problem all over the world: Its mortality rate is the second 

highest after cardio-vascular diseases. If the efficacy of hypnotherapy could be proven in this 
research, the procedure may give us a new, cost-effective healing tool in the struggle against 
cancer. 

The main aim of the present research is to prove with a well controlled, prospective, randomized 
study that hypnotherapy as an adjunctive treatment has a beneficial effect on survival, quality of 
life, capacity for coping with the illness, and immune activity of patients diagnosed with 

intermediate and high risk breast cancer.  
When studying the effect of psychotherapeutic adjunctive treatments it is a crucial problem to 
select a proper control group. If subjects are recruited for “a study to examine the effect of 

psychological support” and one of the groups (the control group) does not receive any 
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psychological support, the patients randomised for this group might experience social exclusion. 

Basic research has proved that social exclusion leads to psychological frustration and 
physiologically it has an effect similar to physical pain. Therefore it is hypothesised that the 
survival of control patients selected in this way might be deteriorated by the negative physical 

and psychological effects of social exclusion. In order to minimize harm, a new type of control 
group is introduced in our study: “the control of control”. The patients for this group are recruited 
in another city for a study examining the relationship between psychological characteristics and 

healing. 
In our study the effect of hypnotherapy is compared either with the effect of musical assemblies 
(50-50 patients, recruited for a study on the effect of social support, randomly assigned to the 

“hypnosis” or “music” groups, listening to either standard positive suggestions in hypnosis or, as 
a control, music selections for one hour during cytostatic infusions and blood tests), or with the 
data of 3 control groups without special social support (50-50 Ss), recruited for the study on the 

relationship between their psychological state and healing: The patients receive 4 AC and 12 
PAC chemotherapy treatments according to the international standard protocol. The quality of 
life, the psychological immune competence of the patients, and their NK cell activity are 

measured before the first AC and the first PAC treatments, at the end of the chemotherapy 
protocol, then in every 12 months for 3 years follow-up. The subjective experiences of the 
patients are transcribed verbatim, and after content and narrative analysis those of the different 

groups are also compared.  
The preliminary data of the study show promising results in all measures concerning the 
beneficial effects of hypnotherapy. Hypnotic susceptibility and the intensity of subjective 

experiences seem to act as moderating variables both in the psychological and in the 
physiological immuno-modulatory effects. 
The research for this paper was supported by a grant from the Hungarian Scientific Research 

Fund (OTKA K 109187). 

Keywords: hypnosis, cancer, evidence based research, quality of life, immune function, coping 

capacity, survival 
 
 

Pszichoonkológia Erdélyben: szükségletek és távlato k 

TE03_TÖ2 
Dégi László Csaba - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

Az onkológián belül az egyik legdinamikusabban fejlődő ágazat a pszichoonkológia. A pszicho-

onkológiai megközelítés elterjedésének legfontosabb magyarázata, hogy az 1970-es években a 
fejlett nyugati országokban a daganatos betegséggel kapcsolatos megbélyegzés és tagadás 
annyira enyhült, hogy lehetővé vált a daganatos betegek pszichológiai reakcióinak a tanulmá-

nyozása. Daganatos betegeknél az élet hozzáadása az évekhez, az életminőség legalább any-
nyira fontos feladat, mint az évek hozzáadása az élethez, a túlélés, mivel krónikus betegeknél 
önmagában az élettartam meghosszabbításának előnyei nem egyértelműek, vitathatóak. A pá-

ciens által megtapasztalt érzelmi és szociális distressz (depresszió, szorongás, alkalmazkodási 
zavarok és stigmatizáció) a hatodik vitális jel, tünet a hőmérséklet, légzés, pulzus, vérnyomás, 
és fájdalom mellett. Az érzelmi distresszes állapot felismerését és kezelését a Nemzetközi 

Pszichoonkológiai Társaság emberjogi kérdésnek tekinti, és ennek elfogadásáért küzd. A létező 
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klinikai irányelvek értelmében az érzelmi distresszes állapot felismerése és kezelése egyetlen 

onkológiai páciensnél sem maradhat el.  
A daganatos betegségek, illetve más krónikus és gyógyíthatatlan állapotok megközelítőleg 4,5 
millió embert (pácienst, gondozót) érintenek Romániában. Évente több mint 72 000 új daganatos 

beteget regisztrálnak. A daganatos betegek megközelítőleg kétharmadát előrehaladott stádium-
ban diagnosztizálják annak ellenére, hogy Romániában 1980 óta létezik nemzeti program a 
daganatos betegségek ellen, melynek alapvető célkitűzései a megelőzés, a korai diagnózis és a 

kezelés, a pszichoszociális onkológiai ellátás nélkül. Romániában még mindig nem alakult ki a 
daganatos betegek pszichoszociális vizsgálatának gyakorlata, szakmai protokollja, ami lehetővé 
tenné a pszichés és társas okok miatt heveny válságban lévő páciensek korai diagnosztizálását, 

felismerését, illetve megfelelő kezelését. 
Romániában az első reprezentatív multicentrikus kérdőíves vizsgálat (1120 felnőtt daganatos 
beteg; 2006 és 2013-ban) eredményei azt mutatták, hogy a daganatos betegek 16,9%-a nem 

ismeri onkológiai diagnózisát, 47,5%-a klinikai depresszióban szenved, 46,7%-uk esetében 
előfordulnak szorongásos zavarok és 28,1%-uk számolt be súlyosan alacsony életminőségről. 
Az alacsony életminőségről beszámoló daganatos betegek 75,9%-ánál klinikailag diagnosztizál-

ható depressziós tüneteket, zavarokat találunk. Az onkológiai diagnózisukat nem ismerő daga-
natos páciensek kétharmada pedig középsúlyosan vagy súlyosan depressziós. Továbbá, a tájé-
koztatás elmaradása, a kezelést igénylő depressziós tünetegyüttes és az életminőség romlása 

leginkább az idősebb, alacsonyabb végzettségű, özvegy és hátrányos anyagi helyzetű onkológi-
ai páciensekre jellemző. A pszichoonkológiai intervenciók kivitelezése szempontjából ez is és az 
is sajátos kihívásnak számít, hogy az érintettek több mint 50%-a nem szívesen beszélne a be-

tegségéről. Eredményeink alapján az viszont egyértelmű, hogy a tumor állapotától függetlenül a 
daganatos betegség folyamatos kihívást, alkalmazkodást jelent a pácienseknek és a szolgálta-
tásoknak egyaránt. 

Kulcsszavak: pszichoonkológia, daganatos betegek, életminőség, distressz szűrés, 
pszihoszociális ellátás 
 

 
Learning two languages in the crib:  
Cognitive enhancements in bilingual infants 

TE02_TÖ4 

Ágnes Melinda Kovács - Central European University, Cognitive Development Center 

Although bilingual children have to learn roughly twice as much about language as their 
monolingual peers, surprisingly their speed of acquisition is comparable to that of monolinguals. 

However, it is unclear how young infants cope with the multi-language input and what are the 
effects of bilingualism on early development. In a series of studies we find that instead of 
observing potential delays or confusion, preverbal bilingual infants show in fact various cognitive 

advantages. For instance, in a series of eye-tracking studies we have shown that 7-month-old 
bilinguals display improved cognitive flexibility in attention switching compared to monolinguals. 
Consecutive eye-tracking studies have provided a crucial link between such domain-general 

improvements and acquiring two languages simultaneously. We have found that 12-month-old 
bilinguals were more flexible at learning speech structures than monolinguals. When given the 
opportunity to simultaneously learn two different regularities, bilingual infants learned both, 
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whereas monolinguals learned only one. Furthermore, our recent data suggest that exposure to 

a second language can change word-learning strategies in 19-month-olds, and leads to flexibly 
accepting that an object can have multiple labels. Such findings suggest that the cognitive 
system of young infants is prepared to deal with multiple languages and bilingualism may lead 

cognitive advantages even before the onset of speech. 

Keywords: bilingualism, language acquisition, cognitive development 
 

 
Life beyond g: New and emerging theories of intelli gence 

TE02_TÖ5 
Kristóf Kovács - University of Amsterdam 

More than a century ago Charles Spearman found that performance in diverse areas of hu-
man intellect tend to correlate positively. This result is called the positive manifold and it is 
arguably one of the most replicated results in psychology: it has been repeatedly found that 

people who perform better on one kind of mental ability test tend to perform better on other kinds 
of tests as well. The positive manifold is usually described with a general factor, 'psychometric g', 
which, in turn, is usually identified with 'psychological g', a domain-general, within-individual 

cognitive mechanism, usually called 'general intelligence' or 'general cognitive ability'. In the field 
of human intelligence, this has become the mainstream interpretation of the general factor, and 
is still the leading view, despite the doctrine of domain-specificity having gained substantial 

popularity in cognitive psychology and cognitive science. 
Indeed, the interpretation of g as general intelligence does not sit well with a number of 
phenomena in cognitive psychology and neuroscience. Moreover, g factor theory is further 

discredited by the fact that, despite more than a century of research, there is still no consensus 
about the nature of psychological g. That is, no unitary biological or psychological origin of 
psychometric g has been found, and all possible candidates (e.g. brain size, speed of 

information processing, etc.) have failed. 
The last decade has seen the emergence of three theories that explain the positive manifold, 
and thus psychometric g without postulating a unitary, general-purpose cognitive mechanism 

that permeates all cognitive ability. 
The first one, 'the sampling model', has a long history: g was challenged by Godfrey Thomson 
already in the early 20th century, who demonstrated that the positive manifold can also emerge if 

every test draws from a large, common pool of independent resources. However, this theory was 
grounded in a number of unrealistic psychological and biological assumptions, and only recently 
gained popularity, with a new interpretation and mathematical elaboration. Yet the sampling 

model, in its original form, is also contradicted by empirical results from experimental psychology 
and neuroscience. 
The second is 'the mutualism model', a recent developmental account of the positive manifold, 

which assumes positive reciprocal interactions between cognitive processes during 
development. The theory describes the development of intelligence as the emergence of a 
complex dynamical network through the mutually beneficial interaction of modules or processes. 

According to this model, at the beginning of development, individual differences in cognitive 
abilities are uncorrelated, and only start to correlate because of such interactions. 
The third, most recent account of the positive manifold is the 'process overlap theory', which is 
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similar to sampling, but is based on a cognitive theory of overlapping item response processes. 

The theory draws heavily on the empirical finding that the positive manifold is not confined to 
covariance matrices of the intelligence literature: it is also commonly observed when a battery of 
working memory tasks is administered to a large group of subjects. As a result, a general factor 

of working memory capacity can also be extracted, which is of particular importance since 
working memory is not a unitary, but a multi-component system. Process overlap theory 
assumes that any item or task requires a number of domain-specific as well as domain-general 

cognitive processes and their corresponding neural mechanisms. Domain-general processes 
involved in executive attention, and mainly tapping the dorsolateral prefrontal cortex, are 
activated by a large number of test items, alongside with domain-specific processes tapped by 

specific types of tests only. Such an overlap of executive processes explains the positive 
manifold, and also accounts for a number of other, previously unexplained phenomena in 
differential psychology, such as the central role of fluid inductive reasoning in cognitive abilities 

or the higher across-domain variance in low ability groups (differentiaton). Since process overlap 
theory provides an explanation of psychometric g in terms of multiple item response processes, 
it can also be translated to a multidimensional item response model, thus abridging 

psychometrics and cognitive psychology. 
As a necessary consequence of theories of intelligence that explain the positive manifold without 
postulating a general cognitive ability, the concept of 'IQ' has to be re-interpreted as an index 

variable, representing different abilities, rather than as the reflection of a unitary 'intelligence'. 

Keywords: intelligence, individual differences, positive manifold, g, working memory 
 
 
A „boldogságcsapda” veszélyeir ől:  
A pozitív pszichológia és az Elfogadás és Elkötelez ődés Terápia  
modellje a szenvedésr ől, betegségr ől és gyógyulásról 

TE01_TÖ6 
Szondy Máté - KRE Pszichológiai Intézet 

Az elmúlt évtizedben egyre népszerűbbé váló pozitív pszichológia képviselői számos inter-
venciós módszert kidolgoztak a jóllét növelésére (ide tartoznak például a hálaérzést vagy a 
megbocsátást segítő technikák, az altruista magatartás bátorítása, illetve az erősségek haszná-

lata). Az elméleti alapvetések (elsősorban Barbara Fredrickson „gyarapítás és szélesítés” elmé-
lete) és a kutatási eredmények szerint a pozitív érzelmek és kogníciók „serkentése” a negatív 
tartalmak módosítása nélkül is növeli a jóllétet és csökkenti a patológiák súlyosságát. 

 A kognitív-viselkedésterápiák legújabb hullámába tartozó Elfogadás és Elköteleződés Terápia 
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) radikálisan eltérően gondolkodik a pozitív és ne-
gatív élményekről. Elmélete szerint a negatív érzések, a fájdalom normális és elkerülhetetlen 

részét képezik az emberi létezésnek. Valójában a negatív érzések elkerülésére tett próbálkozá-
sok (experiental avoidance) erősítik fel és teszik tartóssá a szenvedést, illetve eredményeznek 
patológiát. A pozitív érzelmek görcsös keresése hozza létre az úgynevezett „boldogságcsapdát” 

(Russ Harris, ausztrál ACT terapeuta kifejezése): az elérni kívánt boldogság egyre távolabb 
kerül a személytől. Az ACT célja a belső élmények kontrollálására tett – kudarcra ítélt – kontrol-
lálási kísérlet feladása, a belső élmények elfogadása és annak tudatosítása, hogy ezek „csak” 

belső élmények, érzések, gondolatok, melyek nem egyenlőek a valósággal.  A terápia célja nem 
az, hogy a páciens több pozitív és kevesebb negatív érzés és gondolatot éljen át, hanem az arra 
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való képesség elsajátítása, hogy teljes és jelentésteli életet éljünk akkor is, amikor negatív él-

ményeket élünk át. 
Mind a pozitív pszichológia, mind az ACT azt vizsgálja, hogy mi teszi lehetővé a teljes, mély és 
boldog életet.  Azonban máshogy módon gondolkodnak ennek a célnak az eléréséről, az emberi 

szenvedésről, a mentális zavarokról és a pszichoterápiáról. Előadásomban ezeket a különbsé-
geket és az integráció lehetőségeit mutatom be. 

Kulcsszavak: pozitív pszichológia, pozitív pszichoterápia, elfogadás és elköteleződés terápia 
(ACT), tudatos jelenlét 
 

 
Az emlékezet egészséges és sérült m űködése 

TE19_TÖ7 
Kónya Anikó - ELTE PPK Pszichológia Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék 

A pályázati munka során a kognitív emlékezetkutatás hagyományos laboratoriumi megköze-
lítését egyeztettük a valós személyes emlékek hátterében álló kognitív folyamatok feltárásával. 
Az egészséges emlékezet kutatása mellett az ELTE Kognitív Pszichológia Tanszék kutatólabo-

ratóriuma és a klinikai terepek együttműködésének célja az alapkutatások kiterjesztése a kogni-
tív fejlődés- és neuropszichológia irányába; amely lehetőséget nyújt a tapasztalatok diagnoszti-
kus és terápiás alkalmazására.  

Az adatokat folyamatosan bővítjük egy e célból létesített honlapon, amely tartalmazza a kutatás 
felépítését, a résztvevők témakörönkénti megosztását, az előadásokat és publikációkat, valamint 
az adaptált és újonnan kialakított módszereket, teszteljárásokat: 

https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/home  
Főbb témakörök: 

1. Az önéletrajzi emlék egyedisége: fenomenális tapasztalat és az elbeszélés epizodikus 
gazdagsága (Szőllősi Ágnes, Kónya Anikó) 
2. Az epizodikus és szemantikus emlékezet átmenete. A kategóriatanulás implicit és explicit 

folyamatai (Ragó Anett, Kónya Anikó) 
3. Tér-idői emlékezet: a téri-szekvencális és nyelvi sorrendi információ integrációja (Kárpáti 
Judit, Donauer Nándor, Kónya Anikó) 

4. Klinikai kutatások: 
a. A kognitív stratégiák fejlődésének vizsgálata a diszlexia háttereként (Mészáros Andrea, 
Kónya Anikó)  

b. Az emlékezet téri szerveződése és kapcsolata a testsémával és mozgással  
(Verseghi Anna, S. Nagy Zita, Donauer Nándor, Somogyi Eszter) 

Az előadás azokat a témákat emeli ki, melyekben az egészséges és sérült emlékezet vizsgálata 

egymásra épül.  Hangsúlyt kap a személyes emlék epizodikus és fenomenális természete, men-
tális modellezése; valamint az emlék alapját képező tér-idői kontextuális információ elrendező-
dése.  Központi kérdés: az emlék nyelvi megjelenítése és mentálisan is modellált élménytermé-

szete; valamint az emlék nyelvi és téri természetének kapcsolata. Megfogalmazunk és nyitva 
hagyunk egy további kérdést: Mi mindenre van szükség a mentális időutazáshoz? Ez utóbbi 
felvetésben a tudományos megismerés szintjeinek egymásra épülését képviseljük; amelyben az 

emlékezet alapfolyamataitól az emlékező emberig építkezünk. 
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A vizsgálatokban részt vettek egészséges iskolás gyermekek és fiatal felnőttek; klinikai tekintet-

ben Alzheimeres valamint neglektes személyek, epilepsziás és autizmussal élő gyermekek.  

A résztvevő egyetemi és klinikai intézmények ELTE PPK, GYPK, Országos Orvosi Rehabilitáci-
ós Intézet, Budai Gyermekkórház Epilepszia Központ, Vadaskert Gyermek és Ifjúságpszichiátriai 

Kórház és Szakambulancia. OTKA kutatás (2010-2012; nyilvántartási szám: K-81641) 

Kulcsszavak: személyes emlék, fenomenális élmény, tér-idői kontextus, mentális modell, emlé-
kezet sérülése 

 
 
Alternatív személyiségtaxonómiai modellek –  
tulajdonságlistás és kérd őíves adatokon 

TE19_TÖ8 
Nagy János - ELTE PPK Pszichológia Intézet  
Szirmák Zsófia  - Freie Universität, Berlin 

Az utóbbi évtizedekben, úgy tűnik, általánosan elfogadottá vált a népszerű néven Big Five-
ként emlegetett személyiségleíró modell. A lexikális hipotézis alapján gyűjtött vonásosztályzatok 
exploratív faktoranalízisei nyomán felrajzolt személyiség-taxonómia elméleti és gyakorlati hasz-

na kétségtelen, különösen, ha szembeállítjuk a mindennapos személyiségleíró fogalmak és a 
tudományos személyiség-konstruktumok kezelhetetlen sokféleségével és burjánzásával. Ezt a 
hasznosságot tükrözi aBig Five modelleken alapuló kérdőíves mérőeszközök terjedése is. 

A konszenzust azonban lépten-nyomon színezik a különböző adatforrásokon kapott eredmények 
kisebb-nagyobb eltérései. Az előadás röviden áttekinti és elemzi az alternatív faktoranalitikus 
leíró modellek átfedéseit és eltéréseit, a Big Five magyarázó elméleteit és azok korlátait. 

Az előadás ízelítőt ad annak a nagyszabású, s még lezáratlan kutatásnak az eredményeiből, 
amely az alternatív leíró modellek alapján készült személyiség-kérdőívek és a felfrissített ma-
gyar lexikális személyiség-taxonómiai tulajdonságlista együttes felvételén és elemzésén alapul.  

A kutatásban résztvevő faktoranalitikus modellek és az azokra épülő mérőeszközök: 
• a lexikális „Big Five” modellen alapuló Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmák, 2007); 
• az AB5C-modellen alapuló Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmák és Nagy, 

1996; Hendricks, et al, 2003); 
• a Zuckerman alternatív ötfaktoros modelljén alapuló ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993; 
Nagy, 1994);  

• az Eysenck-féle Giant Three vagy PEN modellen alapuló EPQ-H (S. B. G. Eysenck and 
Matolcsi, 1984); 
• a hatfaktoros HEXACO-modellen alapuló HEXACO-H (Lee, Ashton, Szirmák, 2008); 

• valamint a magyar lexikális személyiségtaxonómiai modellen alapuló 561 tételes tulajdon-
ságlista (Szirmák, De Raad, 1994a,b; Szirmák, 1994; De Raad, Perugini, Szirmák, 1997). 

A kutatás sajátossága és egyben erénye a mind az életkort, mind pedig a végzettséget és a 

lakóhelyet tekintve széles terjedelmű minta. A folyamatosan növekvő papír alapú és internetes 
adatbázis (amely az előadás időpontjában túllépi az ezer főt), lehetővé teszi a modellek 
explorációs és konfirmációs faktoranalitikus elemzéseken alapuló egybevetését. 

(A kutatást az OTKA támogatta K 79148 számú projektje keretében.) 

Kulcsszavak: személyiség-taxonómia, Big Five, HEXACO, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ 
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Tematikus poszterm űhelyek / Poster sessions 
 

 

A machiavellizmus gyakorlati aspektusai:  
elmeolvasás, manipuláció, versengés 

Szervező: Czibor Andrea  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
Diszkutáns: Pátkai Gabriella  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 

 
Poszter-műhelyünk a Pécsi Evolúciós Pszichológia Kutatócsoport machiavellizmussal kap-

csolatos legújabb kutatási eredményeinek egy szeletét mutatja be.  

A machiavellizmus azon képességek és személyiségjellemzők összessége, amelyek révén az 
egyének saját érdekeiknek megfelelően alakítani tudják társaik viselkedését, eszközként hasz-
nálva fel őket céljaik eléréséhez. Az opportunista világnézet talaján kibontakozó machiavellista 

viselkedési stratégia központi eleme mások hatékony és gyakori manipulálása. A machiavelliz-
mus, mint személyiségjellemző, értékrendszer és viselkedési stratégia intenzíven kutatott terület 
mind az evolúciós pszichológia, mind a szociálpszichológia területén.  A machiavellista egyének 

gondolkodásmódjának, döntési stratégiájának és társas kogníciójának jellegzetességei azonban 
még sok szempontból felderítetlenek. E kérdések alaposabb megválaszolása közelebb vihet 
minket annak megértéséhez, hogy vajon mi a titka a machiavellista személyek gyakran tapasz-

talt rövidtávú sikerének a társas élet különböző szegmenseiben. 
Poszter-összeállításunk a machiavellizmus gyakorlati arcát igyekszik megvilágítani, három telje-
sen eltérő módszertanú vizsgálattal. Különböző papír-ceruza tesztek, köztük egy Magyarorszá-

gon újdonságnak számító érzelem-felismerést mérő teszt segítségével képet kaptunk a machia-
vellizmus és az elmeteória különböző aspektusainak összefüggéseiről. Egy kísérleti játékhely-
zetben (a közjavak-játék módosított változatában) megvizsgáltuk a machiavellista döntéshozatal 

jellegzetességeit kompetitív társas környezetben. Egy egészen életszerű játékhelyzetben pedig 
arról kaptunk információt, hogy a machiavellista egyének kockázatvállalása, gyors alkalmazko-
dó- és helyzetfelismerő képessége hogyan segíti elő sikerességüket.  Utóbbi vizsgálat egy to-

vábbi izgalmas területre, a magas és alacsony machiavellizmus-értékekkel jellemezhető egyé-
nek megjelenésbeli különbségeibe is bepillantást nyújt. 
A három vizsgálat, egészen különböző aspektusokból közelítve, számos adalékot szolgáltat a 

machiavellista döntéshozatal sikeressége mögött álló tényezők megértéséhez. A vizsgálatokban 
alkalmazott módszertani újítások a későbbi kutatások szempontjából is előremutató lehetősége-
ket rejtenek. 

Kulcsszavak: machiavellizmus, manipuláció, elmeolvasás, versengés 
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Poszterek 
 
 

Vizsgálati eljárások az implicit és explicit elmeol vasás kutatásában:  
Összefüggések a machiavellizmussal és az érzelmi in telligenciával 

 
Pátkai Gabriella  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
Bereczkei Tamás  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
 
Az elmeolvasás, vagyis azon képességünk, hogy más embereknek önálló mentális tartalma-

kat tulajdonítsunk, szociális környezetünk és a társakkal való bonyolult interakciók hatásaként 
létrejött evolúciós adaptáció, mely a pszichológia több területén is intenzív kutatás alatt áll. A 
legtöbb szerző egyetlen komplex modulnak tekinti az elmeteóriát, és mindeddig kevés figyelmet 

szenteltek annak, hogy az elmeolvasás több, egymástól részben független folyamatot is magá-
ban foglal. Feltételezéseink szerint azonban az elmeolvasás nem egyetlen nagy rendszer, ha-
nem egymástól elkülöníthető alrendszerekre bontható.  

Kutatásunk során összevetettük a jelenleg használatos, elmeolvasó képesség mérésére alkal-
mazott teszteket, vizsgálva a felnőttkori elmeolvasás komplexitását. Felhasználtunk történet-
megértéssel foglalkozó, egyszerű érzelem-felismerő, folyamat-megértést és a beszéd érzelmi 

tartalmát vizsgáló teszteket. Kimutattuk, hogy az elmeolvasás nem egyelten nagy rendszer, 
hanem legalább két alrendszerre bontható: elkülöníthető a viselkedési jellegzetességeket kiérté-
kelő ún. implicit és a pusztán szituációs kontextus alapján működő explicit képesség. Ezen ket-

tős kapacitásnak a vizsgálata fontos szerepet tölthet be a jövőben a legkülönbözőbb társas 
kapcsolatok megértése során.  
Elképzeléseink szerint a machiavellista személyek jól teljesítenek az elmeolvasó képesség egyik 

(explicit) és rosszul a másik (implicit) típusában. Ennek megállapítása érdekében vizsgáltuk az 
implicit és explicit elmeolvasó képességet és ezek összefüggéseit az érzelmi intelligenciával és 
a machiavellizmussal. A megszokottól eltérő módon ezért többféle vizsgálati eszközt használ-

tunk, köztük egy svájci érzelem-felismerő tesztet, amelynek magyarországi alkalmazására eddig 
még nem volt példa. A machiavellizmus egyéni különbségeit a Mach-IV teszt segítségével, az 
érzelmi intelligenciát a Schütte-féle Önbeszámolós Érzelmi Intelligencia Skálával mértük. Ered-

ményeink szerint a magas machiavellista személyek jobb explicit elmeolvasó képessége ten-
dencia értékű, valamint az implicit elmeolvasást mérő teszteken nem teljesítenek rosszabbul az 
alacsony machiavellistáknál – holott kimutathatóan gyengébbek az érzelmi intelligenciateszten 

elért eredményeik. Ennek oka lehet, hogy saját érzelmeiket is nehezen ismerik fel, valamint 
kontroll alatt tartják azokat. 

Kulcsszavak: elmeolvasás, elmeteória, machiavellizmus, érzelmi intelligencia 
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A machiavellista stratégia vizsgálata játékszituáci óban 

Orosz Anna  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet  
Bereczkei Tamás  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
 
A kiemelkedő manipulatív képességekkel rendelkező machiavellisták, jó stratégák, általában 

sikeresek, és sokszor vezető pozíciót töltenek be. 

Egy elmélet szerint sikerük abban rejlik, hogy jól megértik a szociális interakciókat, azonban 
érzelmileg nem vonódnak be azokba, így racionálisan tudnak dönteni.  
Vizsgálatunk során egy általunk kidolgozott kártyajátékot alkalmaztunk, amely valós szituációt 

teremt a machiavellista stratégia megismerésére. Ezt követte egy kérdőív, mely segítségével 
megismerhettük a résztvevők mit gondoltak és éreztek a játék során. Majd a résztvevők arcké-
péből átlagarcokat készítettünk. 

Vizsgálatunkban 24 nő és 24 férfi vett részt, akik előzőleg kitöltötték a Mach IV. tesztet, mely 
alapján alacsony, közepes és magas mach besorolást kaptak. Három különböző mach pont-
számot elért személy játszott egymás ellen, külön a nők és férfiak.  

Az általunk használt tesztjáték megtévesztésre és manipulációra készteti a játékosokat, az lesz 
sikeres a játékban, aki ügyesebben elrejti a valótlan állítását, megtévesztve ezzel ellenfeleit. 
Pénznyereménnyel motiváltuk a résztvevőket. 

A játékot követő kérdőívben többek között arra voltunk kíváncsiak, hogy saját bevallása szerint a 
résztvevő mennyire volt feszült a játék során, hogyan vélekedett ellenfeleiről, és mennyire volt 
számára fontos a pénznyeremény. 

Az arcok átlagolásához öt arcképet használtunk, amelyek alacsony, közepes, vagy magas 
machos játékosokról készültek. Az eljárás során az egyedi arcvonások tompulnak, míg a közös 
tulajdonságok kiélesednek, mint jelen esetben a machiavellista vonások. Az átlagarcokat 100 

hallgatóval ítéltettük meg megbízhatóság és attraktivitás tekintetében. Az eredményekből azt 
vártuk, hogy attraktívabbnak, de megbízhatatlanabbnak fogják vélni a magas machokat. 
Szignifikancia mutatkozott abban, hogy dichotom bontásban a magas machok több svindlit 

mondtak, mint az alacsonyak (t=-1,753, p=0,05), ami az impulzivitásukat jelzi, amely magasabb 
kockázatvállalással társul.  A magas machok emellett szignifikánsan több valós svindlit is mond-
tak, mint az alacsonyak (t=-1,940, p=0,059), ami pedig arra utal, hogy a magas machok ügye-

sebben kendőzik valótlan állításukat. Az alacsony machok sokkal inkább gondolták, hogy mások 
könnyen észreveszik a feszültségüket (t=2,56; p=0,014), mint a másik csoport tagjai. A magas 
machoknak szignifikánsan fontosabb volt a pénznyeremény, mint a másik csoport tagjainak (t=-

2,37; p=0,022). A páros-t próba alapján szignifikánsan a magas machos férfi arcot megbízhatat-
lanabbnak tartották a megítélők, mint az alacsony machos férfi arcot (t=8,48; p=0,00).  Az ala-
csony és a magas machos női arc megbízhatóságában nem mutatkozott szignifikáns különbség, 

valamint az alacsony machos arcot szignifikánsan attraktívabbnak tartották (t= 5,73; p=0,00), mit 
a magas machos arcot, míg a női arcok esetén a maga machos arcot vélték attraktívabbnak, 
mint az alacsony arcot (t=-12,76; p=0,00). 

Kulcsszavak: machiavellista stratégia, manipuláció, játékszituáció, kártyajáték, átlagarc 
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Machiavellisták verseng ő társas környezetben 

Czibor Andrea  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet  
Vincze Orsolya  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet  
Bereczkei Tamás  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet 
 

Több vizsgálat is rámutatott már arra, hogy a machiavellizmus magas fokával jellemezhető 

egyének (Magas Machok) társas szituációk egészen különböző típusaiban is sikeresek tudnak 
lenni: gyakran választják őket vezetőnek, rövid távon vonzó koalíciós partnernek tartják őket 
társaik, hatékonyak a benyomáskeltésben, és abban, hogy valódi szándékaikat elleplezzék. E 

jellegek gyakran juttatják őket előnyös helyzetbe, a társak manipulálása révén különböző erőfor-
rásokhoz férnek hozzá. Mivel azonban a korábbi rávilágították arra, hogy a Magas Mach szemé-
lyek sem az általános intellektus, sem az érzelmi intelligencia, sem pedig az elmeolvasás terén 

nem mutatnak kiemelkedő eredményeket, felvetődik annak lehetősége, hogy talán döntéshoza-
taluk valamely jellegzetessége áll sikerességük hátterében.  
Vizsgálatunkban egy, a hagyományos társas dilemmahelyzeteknél kevésbé könnyen manipulál-

ható, nagyobb kihívást jelentő szituációt igyekeztünk modellezni.  A közjavak játék módosított, 
versengést implikáló változata segítségével vizsgáltuk meg a machiavellizmus különböző értéke-
ivel jellemezhető személyek döntéshozatali módszerének sajátosságait. 150 egyetemista részt-

vevőnk a Mach IV. teszt kitöltése mellett részt vett egy kísérleti játékban, ahol minden egyes 
lépésük, és az általuk realizált haszon összege is rögzítésre került. Annak érdekében, hogy a 
döntések hátterében húzódó okokról, érzelmekről további információhoz jussunk, a játékosokat 

stratégiájuk írásos indoklására kértük. Az így kapott szövegeket narratív tartalomelemzésnek 
vetettük alá. 
Eredményeink azt mutatják, hogy a magas machiavellizmus értékeket mutató egyének a kompe-

titív társas környezetben is helyt tudtak állni: nyereményeik magasabbak voltak, mint Alacsony 
Mach társaiké. A lépésenkénti regressziós elemzés rámutatott, hogy sikerességük hátterében 
valószínűleg az áll, hogy erősen monitorozzák társas környezetüket, és gyorsan és rugalmas 

módon válaszolnak társaik lépéseire, döntéseire. Az általuk írt stratégia-indoklások is számos 
példával támasztják alá a statisztikai elemzés által kimutatott összefüggéseket. A tartalomelem-
zés pedig a szóhasználat gyakoriságának szintjén is különbséget mutat: kiderül, hogy a Magas 

Mach személyek szövegeiben gyakrabban fordulnak elő kognícióra utaló tartalmak, mint az 
Alacsony Machok írásaiban. 
A magas fokú machiavellizmussal jellemezhető személyek kontextus-függő, a helyzet jellegze-

tességeire adaptív módon reagáló viselkedése egy erősen kompetitív társas környezetben is 
szavatolja sikerességüket. A társas dilemmahelyzet racionális, kognitív kihívásként való értel-
mezése segíti a helyzet hűvös mérlegelését, és legnagyobb hasznot eredményező stratégia 

kiválasztását. 

Kulcsszavak: machiavellizmus, társas dilemma, versengés, narratív tartalomelemzés 
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A félelem és szorongás vizsgálata projektív módszer rel 

EP02 
Antos Zsolt  - Zuglói Benedek Elek EGYMI Pedagógiai Szakmai Csoport 
Vass Zoltán  - KRE Pszichológiai Intézet  
Reinhardt Melinda  - KRE Pszichológiai Intézet 
 

A szerzők egy kutatás módszertanáról számolnak be és legújabb eredményeit összegzik. A 
kutatás célkitűzése a projektív módszer alkalmazása a félelem és a szorongás diagnosztikus 
megismeréséhez. A vizsgálat elméleti alapját az SSCA (Seven-Step Configuration Analysis) 

elnevezésű módszer képezi, különösen a képi prototípus, genotípus és fenotípus fogalmai 
(Vass, 2006), valamint a dinamikus rajzvizsgálat (Hárdi, 1983, 2002). A kutatás tágabb kontex-
tusa a félelem, szorongás kultúrtörténeti, filozófiai, esztétikai és művészetpatológiai megközelí-

tése. A bemutatott vizsgálatban egy magas szorongáskiváltó értékű, projektív instrukcióra («Raj-
zolj egy szörnyet!») kapott rajzi válaszok hasonlósági csoportjainak azonosítását végeztük el 
független megítélők bevonásával, valamint kezdeti lépéseket tettünk a projektív tartalmak 

fenotípusainak és pszichológiai jelentéstartalmainak kategorizációja felé. Az eredmények azt 
mutatják, hogy a projektív rajzok speciális információkat adnak a vizsgált személyek félelmeinek, 
szorongásainak megismeréséhez. A szorongáson kívül gyakran kifejeződik bennük az alkotó 

agressziója, illetve kreativitása, dominanciatörekvése, betegségtudata vagy azonosulási törek-
vése. Az előadás a számszerű eredmények ismertetésén kívül a módszer művészetterápiás 
vonatkozásait is áttekinti. 

Kulcsszavak: félelem, szorongás, kreativitás, hétlépéses mintázatelemzés (SSCA), projektív 
rajzvizsgálat, művészetterápia 

 
 
Van-e helye a mentálhigiénének a fels őfoktatásban? -  
Az egyetemi hallgatók számára nyújtott mentálhigién és  
szolgáltatások tapasztalatai 

EP03 
Berényi András  - Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ  
Szabó Edit  - Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ 
 
A Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ DEMEK célja átfogó, 

lelki egészségmegőrző- és fejlesztő modell kialakítása és működtetése. A központ küldetése a 

hallgatók életvezetési nehézségeiben való komplex támogatása és a jövő értelmiségének men-
tálhigiénés szemléletének formálása valamint a fogyatékossággal élő hallgatók számára segítő 
szolgáltatások nyújtása. Szolgáltatásai közé tartozik a mentálhigiénés konzultációs szolgálat.  
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A hallgatók mentálhigiénés szemléletének formálása:  

- szabadon választható kurzusok tartása,  
- Mentálhigiénés Egyetemi Napok szervezése,  
- konferencia, workshop szervezése, illetve minél több mentálhigiénés program 

- interaktív honlap működtetése 
2013. júniusában elindult a mentorszolgáltatás a Debreceni Egyetemen, melynek célja, hogy a 
felsőoktatási intézmények oktatói, a kari koordinátorok, a tanulmányi osztályok munkatársai 

attitűdjeikben elfogadóbbá váljanak a fogyatékossággal élő hallgatók problémáival, nehézségei-
vel kapcsolatban, segítve ezen fiatalok integrálását, befogadását a felsőoktatásba, ezáltal bizto-
sítva a fogyatékossággal élők esélyegyenlőségét. A mentor program célja még több hallgató 

elérése, akik komplex mentálhigiénés, pszichológiai és szociális segítséghez jutva folytathatják 
tanulmányaikat az egyetemen. 
A mentálhigiénés konzultáció célja a lelki egészség elősegítése és fenntartása, a lelki betegsé-

gek megelőzése és kezelése, a lelki egészség, lelki betegség és az ehhez kapcsolódó diszfunk-
ciók etiológiai, diagnosztikai és rendszerbeli összefüggéseinek meghatározása és módosítása, 
valamint a mentálhigiénés ellátási rendszer javítása (Spruill és Fong, 1990). A poszter bemutatja 

a szolgáltatások során szerzett tapasztalatokat és a leggyakrabban jelentkező mentálhigiénés 
és pszichológiai problémákat, amellyel jelentkeznek a hallgatók. 
A Központ munkáját segíti a két kortárssegítő csoport, akik részt vesznek a programokon, ren-

dezvényeken, különböző témában csoportokat tartanak, elérhetővé téve ezzel a szolgáltatáso-
kat, közelebb hozva ezt a hallgatók, dolgozók, érdeklődők felé. Fő feladatuk a kapcsolatteremtés 
a különböző problémákkal küzdő fiatalokkal, valamint a szolgálat minél szélesebb körű propagá-

lása. 

Kulcsszavak: mentálhigiéné, kortárssegítés, pszichoszociális fogyatékossággal élő 

 
 
Adaptáció és változás-detekció: azonos agyi elektro mos folyamatok 

EP04 
Bodnár Flóra - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
File Domonkos - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
Kecskés-Kovács Krisztina - MTA TTK KPI; DE, Pszichológiai Intézet 
Sulykos István - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
Czigler István  - MTA TTK KPI 
  

A vizuális eltérési negativitás (vEN) egy negatív, eseményhez kötött potenciál (EKP) kompo-
nens, amelyet a hagyományos felfogás szerint a vizuális ingerlés szekvenciális szabályába nem 
illeszkedő inger vált ki. Kutatásakor leggyakrabban a kakukktojás paradigmát alkalmazzák, 

amelyben a bemutatott ingerszekvencia kétféle ingert tartalmaz: egy gyakori sztenderd ingert, 
illetve egy ritka deviánst. A sztenderd ingerek egymásutáni bemutatása hozza létre a szekvencia 
szabályszerűségét, a deviáns inger pedig megszegi azt.  

Folyamatos ingerbemutatás esetén az adaptáció jelensége figyelhető meg. Az adaptációs kísér-
letekben egy általában hosszabb adaptációs ingert követ egy rövid tesztinger. Ha a két inger 
nem azonos, a tesztinger nagyobb választ vált ki, mint az egyező esetben. 
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Kísérletünk célja az adaptációs hatás és a vEN összehasonlítása volt. Azt feltételeztük, hogy 

amennyiben a diszkrét és a folyamatos ingerek változás-detekciója két egymástól eltérő folya-
mat, az eltérési negativitás és az adaptációs hatás különbözni fog.  
Kísérletünkben orientációs ingereket mutattunk be a képernyő alsó felén, mialatt a kísérleti sze-

mélyek a képernyő felső felén megjelenő videójátékkal játszottak. (Egy-egy ingeren belül az 
orientációs ingerek dőlésszöge vagy 135° vagy 45° volt.) Három féle felté telt vizsgáltunk: a szo-
kásos kakukktojás szekvenciát (0.83 % sztenderd); kitöltött adaptációs feltételt, ahol az adaptá-

ciós inger hossza megegyezett a kakukktojás feltétel és az ingerek közötti intervallum idejével; 
valamint az összenyomott adaptációs feltételt, ahol az adaptációs inger hosszában az ingerek 
közötti idő nem szerepelt. Az adaptációs feltételekben a tesztinger orientációja vagy megegye-

zett, vagy különbözött az adaptációs ingerétől, hossza megegyezett a kakukktojás feltétel inge-
reivel.  Fizikailag azonos ingerekhez tartozó válaszokat hasonlítottunk össze a heterogén (kü-
lönböző a sztenderd illetve az adaptációs ingerrel) és a homogén helyzetben (azonos a szten-

derd illetve az adaptációs ingerrel). 
Eredményeink szerint a kakukktojás feltételben a deviáns ingerekre adott válasz  eltért a szten-
derdekre adott választól (vEN; 120 ms-os latenciával). Az adaptációs feltételeknél a tesztinge-

rekhez tartozó válaszok különbséggörbéjén egy a vEN-hez hasonló negatív komponens jelent 
meg, szintén 120 ms-os latenciával, azaz nem találtunk lényegi eltérést az adaptációs hatás és 
a vEN között, tehát az adaptációs és a kakukktojás szekvencia hasonló EKP komponenst ered-

ményez, így feltételezhetően változás-detekció hátterében azonos feldolgozó folyamatok állhat-
nak. 

Kulcsszavak: vizuális eltérési negativitás, adaptáció, vizuális változás-detekció 

 
 
Megnövekedett mesiotemporális delta aktivitás  
virtuális navigációs feladatban epilepsziás betegek nél 

EP05 
Borbély Csaba  - Országos Klinikai Idegtudományi Intézet, Budapest  
Clemens Zsófia  - Országos Klinikai Idegtudományi Intézet, Budapest 

A kutatás célja: A hippokampális theta vagy ritmikus lassú aktivitás az állatoknál jól ismert 
oszcillációs ritmus, mely az explorációs viselkedés valamint az alvás REM fázisában jelentkezik. 
Embernél, ennek az aktivitástípusnak az elektrofiziológiai megfelelőjét azonban ellentmondások 

övezik.  
Korábbi eredményeink azt mutatták, hogy embernél az alvás REM fázisában a mesiotemporális 
régióból regisztrált aktivitás a theta helyett, a delta frekvencia tartományba esik. Ismerve a REM 

alvás és az explorációs viselkedés EEG hasonlóságát, feltételeztük, hogy megnövekedett delta 
aktivitás fogja jellemezni embernél is a téri explorációs viselkedést.  
Módszer: virtuális navigációs feladatot használtunk a mesiotemporális EEG mintázatok vizsgála-

tára, 24 foramen ovale elektródával beültetett epilepsziás betegnél. 
Eredmények: a navigációs feladatok (tanulás és felidézés) során, a megnövekedett mesio-
temporális aktivitás a tradicionális theta helyett, a delta frekvenciatartományba esett (1Hz, 2Hz, 

3Hz és 4Hz). 

Kulcsszavak: ritmikus lassú aktivitás, hippocampus, virtuális navigáció, tanulás, memória 
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A játék, mint optimális tanulási környezet - Storyl ine a gyakorlatban 

EP06 
Damsa Andrei  - Pécsi Tudományegyetem  
Damsa Dan  - Budapesti Műszaki Egyetem 
 

Szabálykövetés, tudásanyag-elsajátítás, normatív rendszerbe való beilleszkedés, valamint 
különböző típusú feladatok megoldása. Többek között ezek azok a tényezők, amelyek egyaránt 
megjelennek az iskolában és a játékokban is. Első ránézésre talán zavarosnak tűnik a kapcso-

lat, viszont ha közelebbről megvizsgáljuk a tanulási folyamatok mögött meghúzódó mechaniz-
musokat észrevehetjük, hogy igencsak közel áll az iskolai teljesítés a játékokban tapasztalható 
problémamegoldási folyamatokhoz.  

A kérdés tehát adja magát: Miért szeretünk játszani és hogyan lehet ezt a fajta motivációs erőt 
átültetni egy alapjában véve nem játékos közegbe, például az oktatásba? Melyek azok a ténye-
zők, amelyekre a játéktervezők odafigyelnek, a tanárok viszont sok esetben nem? Hogyan le-

hetne egy tanóra annyira izgalmas és érdekfeszítő, mint egy játék? 
A poszter célja bemutatni azt, hogy miképpen kötik le a játékok a játékosokat és melyek azok a 
tervezési alapelvek, amelyek motiváló erővel ruházzák fel az adott feladatot/ aktivitást úgy a 

diák, mint a tanár számára. Ismertetésre kerül a Magyarországi Oktatásfejlesztési és Kutatási 
Intézet (OFI) által elindított projekt, mely a storyline (kerettörténet) alapú oktatási metodológia 
alkalmazását teszteli az általános iskolások körében. 

Kulcsszavak: Játékosítás, Tervezési alapelvek, Játékok, Tanulás, Motiváció, Storyline-módszer, 
Kerettörténet 

 
 
A Proszociális Személyiségleltár adaptálásával szer zett els ő hazai tapasztalatok 

EP07 
Dorner László  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék 

 
Előzmények: A proszociális viselkedés kutatóit régóta foglalkoztatja az a kérdés, hogy milyen 

tényezők állnak az önzetlen cselekedetek hátterében. Az evolúciós szempontú elméletek mellett 

az utóbbi évtizedek egyik fontos kérdése volt ezzel összefüggésben a diszpozicionális változók 
és személyiségvonások szerepe: körvonalazható-e egy bizonyos „proszociális személyiség”, 
amelyik hajlamosabb másokért önzetlenül tenni, mint társai. Ennek mérésére dolgozta ki 1995-

ben PENNER, FRITZSCHE, CRAIGER és FREIFELD a Prosocial Personality Battery-t (PSB), 
melynek adaptálására vállalkoztam jelen kutatás keretében. Az eredeti skála 56 itemet tartalmaz 
(létezik egy rövidített, 30 itemes változata is), ami 7 alskálát tartalmaz, és 2 fő faktorba rendező-

dik. Egyik faktora, Másokra Irányuló Empátia főként a proszociális gondolatokat és érzéseket 
foglalja magában, a másik, Szolgálatkészség nevű faktora pedig a proszociális cselekedeteket. 
A Proszociális Személyiségleltár az USA-beli vizsgálatok szerint jól alkalmazható az önkéntes 

személyek vizsgálatára, egy 1000 főt meghaladó on-line kérdőíves kutatásban PENNER (2002) 
szignifikáns különbséget talált a Másokra Irányuló Empátia és a Szolgálatkészség dimenziókban 
az önkéntesek és a nem önkéntesek között: mindkét esetben az önkéntesek magasabb pont-

számot mutattak. 
 



„Unlimited Psychology” - XXIIIrd Annual Meeting of the Hungarian Psychological Association 

216 

A kutatás célja: Jelen kutatás fő célja egy olyan mérőeszköz létrehozása, melynek segítségével 

el tudjuk különíteni a karitatív tevékenységeket gyakorló és nem gyakorló személyek csoportját 
azzal a céllal, hogy a két csoport közötti viselkedésbeli és attitűdbeli különbségeket feltárjuk. 
Alkalmazott módszerek: Önkitöltős, online kérdőív segítségével történt az adatfelvétel főiskolai 

hallgatók több száz fős mintáján. Konfirmatív faktoranalízis alkalmazásával az eredeti faktor-
struktúrával történő összehasonlítás és az eredmények további értelmezése zajlik jelenleg is, az 
esetleges változtatások beépítése mellett. 

A kutatás menete: Az eredeti skála megszerzése után a magyar nyelvre történő átdolgozás 
következett. A kezdeti „nyersanyagot” 50 fős mintán teszteltük, a visszajelzések alapján számos 
helyen nyelvileg, stilisztikailag és tartalmilag is javítottunk az itemek tartalmán. Ezt követően egy 

amerikai nyelvi lektor áttekintette a fordítást, a visszajelzéseiket újra beépítettük a törzsszöveg-
be. A végső verziót újra áttekintette egy lektor, majd 2 magyar nyelvi szakértő, ezután véglegesí-
tettük a skálát és elkezdtük az adatfelvételt. 

Eredmények: Az adatok felvétele és értékelése jelenleg is folyik, a kutatás eredményeit a Nagy-
gyűlésen mutatjuk be. 

Kulcsszavak: Proszociális viselkedés, Proszociális Személyiségleltár, adaptálás, Másokra Irá-
nyuló Empátia, Szolgálatkészség 
 

 
Nyelvileg vegyes családokban él ő gyerekek kétnyelv űvé válása 

EP08 
Erdei Ildikó  - Bartók Béla Elméleti Líceum/ Temesvári Nyugati Tudományegyetem 

 
A nyelvileg vegyes házasságokban élő gyerekeket igen egyenlőtlen nyelvi hatás éri – csalá-

don belül és kívül. Bár ezek a családok a kétnyelvűség kialakulásnak természetes közegei le-

hetnének, a nyelvi tervezéssel kapcsolatos szülői döntéseket befolyásolják a kisebbségi létről és 
a nyelv presztízséről vallott nézetek, a szülő életútjában a nyelv által meghatározott sikerek és 
kudarcok.  

Temes megye egyike azon megyéknek, ahol igen jelentős a nyelvileg vegyes házasságok szá-
ma. Az erdélyi megyékben az etno-demográfiai térszerkezet különbözősége sajátos modelleket 
eredményez a homogám- heterogám párválasztás arányait tekintve. Temes megyére a domi-

náns heterogám párválasztás jellemző (a házasulók több mint fele nem magyar házastársat 
választott a két utolsó népszámlálás közötti időszakban).  
A gyerekek nyelvi szocializációját vizsgáló kutatásaim eredményei alapján az alábbi következte-

téseket fogalmaztam meg a nyelvileg vegyes családokkal kapcsolatosan: bár az általános popu-
lációban nagyobb arányban vannak jelen a magyar nő – román férfi heterogám házasságok, 
azokban a nyelvileg vegyes családokban, ahol a magyar tannyelvű oktatás mellett döntenek, 

aránylag egyforma a magyar apa – román anya illetve a román apa – magyar anya típusú csa-
ládok aránya. A nyelvileg vegyes családok otthoni nyelvhasználatában asszimetrikus nyelvi 
hatás tapasztalható, a többségi nyelv javára, kivételt csak a többségében magyarlakta települé-

sek jelentenek.  A vegyes családokban élő gyerekek nyelvi szocializációjának három mintázata 
körvonalazható: a szimultán kétnyelvűséget kialakító nyelvi szocializációs mintázat – a kisgyerek 
párhuzamosan sajátítja el a két nyelvet a családban; a szekvenciális kétnyelvűséget kialakító 

elsődleges nyelvi szocializációs mintázat – egymást követően, de még a családban sajátítja el 
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mindkét nyelvet a kisgyerek; a szekvenciális kétnyelvűséget kialakító másodlagos nyelvi szocia-

lizációs mintázat – a nyelveket egymás után sajátítja el a kisgyerek még iskoláskor előtt, de csak 
az első nyelvet a családban, a másodikat már az óvodában.  
Kutatásom célja a nyelvileg vegyes családokban élő gyerekek nyelvtanulási stratégiáinak feltér-

képezése volt a családok szintjén, a három azonosított mintázat és a nyelvileg vegyes családi 
profilok közötti összefüggések feltárása. A vizsgált minta 20 nyelvileg vegyes család, akiknek 
magyarul (is) beszélő óvodáskorú gyerekük (is) van. Alkalmazott módszerek: félig strukturált 

interjú szülőkkel.  
A kutatás eredményei révén jobban megismerhető a nyelvi szocializáció és asszimiláció folya-
mata a nyelvileg vegyes családokban. 

Kulcsszavak: kétnyelvűség, nyelvi szocializáció 
 

 
Az automatikus változás detekció eseményhez kötött potenciál korrelátumai 

EP09 
File Domonkos - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
Bodnár Flóra - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
Sulykos István - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet 
Kecskés-Kovács Krisztina - MTA TTK KPI; DE, Pszichológiai Intézet 
Czigler István  - MTA TTK KPI 
 
A vizuális eltérési negativitás (vEN) negatív polaritású, hátsó skalpeloszlású eseményhez kö-

tött potenciál (EKP) komponens. A vEN szabályos ingerszekvenciában megjelenő szokatlan 
inger hatására jelenik meg. A vEN kutatásokban elsődlegesen használt kísérleti helyzet a pasz-
szív kakukktojás paradigma, melyben gyakori azonos ingerek (sztenderd) szekvenciájában ritka, 

eltérő paraméterű (deviáns) ingerek jelennek meg a nem-figyelt látótérben (összefoglalásként 
Czigler, 2013). Széles körben elfogadott magyarázat, hogy a beérkező deviáns inger nem illesz-
kedik a sztenderd inger által kialakított reprezentációhoz, a rendszer eltérést jelez, melynek 

neurális korrelátuma a vEN. Fontos megjegyezni, hogy a sztenderd és deviáns inger által inge-
relt különböző sejtpopulációk eltérő refraktórikus állapota (N1 moduláció) a vEN túlbecsléséhez 
vezet (Schröger és Wolff (1996)). Kísérletünk célja olyan kontroll paradigma alkalmazása, mely-

lyel az N1 moduláció és a memória összehasonlításon alapuló vEN (genuin vEN) különválaszt-
ható. Kísérletünkben akusztikus EN kísérletekben használt kontroll paradigmákat adaptáltunk 
(Ruhnau et al. 2012, lépcsőzetes; Jacobsen és Schröger, 2001, random).    

Kísérletünk során különböző orientációjú pálcikák által kiváltott agyi válaszokat rögzítettünk 
egészséges felnőtt kísérleti személyeknél (n=15). Három passzív paradigmát (ksz-ek a képernyő 
felső harmadába bemutatott videójátékkal játszottak) alkalmaztunk- kakukktojás, lépcsőzetes, 

random paradigma-, melyek valószínűség, orientációs irányok, illetve szekvencia dimenziók 
mentén különböztek egymástól. Két kakukktojás paradigmát alkalmaztunk, melyekben a szten-
derd inger 87.5%-os valószínűséggel, míg a deviáns 12.5%-os valószínűséggel jelentek meg. 

Az egyik feltételben a sztenderd inger 26°, a deviá ns inger 170° pálca, a másik feltételben fordít-
va. A random kontroll paradigma során egyenlő valószínűséggel (12,5%) 8 különböző orientá-
ciójú ingert mutattunk be. A lépcsőzetes paradigma során 5 különböző orientációjú ingert szabá-

lyos sorrendben mutattunk be, melyek azonos irányba „forgó” mikroszekvenciákat alkottak. 
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Eredményeink értelmében elmondható, hogy a kakukktojás paradigmában alkalmazott szten-

derd ingerekre kapott EKP szignifikánsan eltért a deviáns ingerek által kiváltott válaszoktól. A 
poszterior-okcipitális elektródaterületeken, a 110-170 ms-os latencia sávban egy negativitás 
figyelhető meg, mely az automatikus változás detekció mutatója (vEN). Nem mutatkozott kü-

lönbség –előfeltevésünktől eltérően- a random feltétel kontroll ingere és a kakukktojás feltétel 
deviáns ingere által kiváltott EKP-k között. A harmadik, lépcsőzetes feltétel kontroll ingerei által 
kiváltott EKP-k sem különböztek szignifikánsan a kakukktojás deviánsai által kiváltottaktól. 

Eredményeink alapján az akusztikus modalitásban használt kontroll paradigmák a vEN kutatási 
területén nem alkalmazhatóak az általunk használt ingerekkel. 

Kulcsszavak: vizuális eltérési negativitás, eseményhez kötött potenciál, automatikus figyelmi 
folyamat 
 

 
A szorongásra való érzékenység kérd őív faktoranalitikus  
vizsgálatának eredményei hazai mintán 

EP10 
Kerekes Zsuzsanna  - PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet  
Hegedüs Gábor  - PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet  
Kállai János  - PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet  
Révész György  - PTE BTK Pszichológia Intézet  
Tiszberger Mónika  - PTE KJK 

A szorongást befolyásoló tényezők közül a kérdőíves módszerekkel mérhető egyik tényező a 

szorongásérzékenység, mely a szorongásos zavarok megjelenésének bejóslásában központi 
szerepet játszik. Vizsgálatunkban a „Szorongásra való érzékenység kérdőív” (Anxiety Sensitivity 
Profile; ASP) (Taylor, 1998) faktoranalitikus vizsgálatainak első eredményeit mutatjuk be. A 

kérdőív elsősorban a szorongásérzékenység kognitív aspektusaira és az azzal kapcsolatos 
hiedelmekre fókuszál, 60 itemből áll és 7 pontos Likert- skála mentén ítélik meg a vizsgálati 
személyek. A nemzetközi standardban 4 faktort sikerült elkülöníteni: „félelem az arousal-

változáshoz kapcsolódó tünetektől”, „félelem a kognitív diszkontrolltól és a disszociációtól”, „féle-
lem a gasztrointesztinális tünetektől”, „félelem a kardiális tünetektől” (Olatunji, 2005). 
Az ASP kérdőív faktoranalitikus elemzésére 549 egészséges személy adatai álltak a rendelke-

zésünkre, ebből 513-an harminc év alattiak, egyetemi hallgatók (nférfi=139; nnő=374, átlagélet-
kor: 21, 57±2, 43), 36-an harminc év felettiek (nférfi=8; nnő=24; átlagéletkor 41, 30±8, 17), illetve 
48 szorongásos zavarral diagnosztizált beteg (nférfi=11; nnő=37; átlagéletkor 42,27± 7, 21) is 

kitöltötte a kérdőívet. Először egyetemi populációban került kiosztásra a kérdőív, de mivel a 
betegcsoport átlagéletkora jelentősen eltért az egyetemi hallgatók életkorától, ezért egészséges, 
korban illesztett mintát is elkezdtünk gyűjteni, így állt elő ez a vizsgálati minta. 

A változókészlet a Kaiser-Meyer-Olkin mutató értéke (0,924) alapján alkalmas a faktoranalízisre, 
(és a Bartlett-teszthez tartozó p érték gyakorlatilag 0), és viszgálatunkban varimax rotációt al-
kalmaztunk. Megvizsgáltuk, hogy milyen eredményeket hozna a 3, 4, 5 illetve 6 faktoros modell 

is, de a faktorok jelentéstartalma szempontjából a szakirodalomban is említett, és tartalmilag is 
annak megfelelő 4 faktoros megoldás bizonyult a leghatékonyabbnak, amely a teljes variancia 
60, 22%- át magyarázza. A teszt reliabilitás mutatói alapján a faktorok konzisztensnek tekinthe-

tőek. (Cronbach-alfa: 0,975 a teljes kérdőívre) 
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Statisztikailag szignifikáns különbséget találtunk (Mann-Whitney nemparaméteres próbával) a 

betegek és az egészségesek között, mind a 30 feletti, mind a 30 alatti korcsoportban a kognitív 
diszkontrollra és a kardiovaszkuláris tünetekre vonatkozóan (p≤0,00). A kérdőív ebben a két 
tünetcsoportban elkülöníti az egészséges és a beteg populációt. A faktorok stabilak, jól használ-

hatóak, így eredményeink alapján a kérdőív hazai mintán használatra alkalmas.  
Célunk hosszútávon a szorongásos zavarok kialakulásának megértése, és ehhez első lépésként 
megkezdtük a folyamatot befolyásoló és a közvetítő változóinak feltérképezését, amelyek a 

későbbiekben a prevenció és intervenció kapcsán segítségünkre lehetnek. 

Kulcsszavak: szorongásérzékenység, faktoranalízis, szorongás, egészséges – beteg populáció 

 
 
A sugárterápiás kezelések pszichés aspektusa 

EP11 
Horváth Dóra  - Országos Onkológiai Intézet 
 
Magyarországon a daganatos megbetegedések több mint 2/3-ában alkalmaznak sugárterá-

piás kezelési formát. Többségében egyéb kezelésekkel együtt (pl. sebészeti beavatkozás, ke-
moterápia) használják. Főként lokálisan, ionizáló sugárzással, az adott szerv daganatos sejtosz-
tódásában szerepet játszó nukleinsavakra, membránokra és fehérjékre fejtenek ki károsító ha-

tást, gyakran az egészséges szövetek sérülésével. A kezelések egy izolált, zárt térben zajlanak, 
melyek a betegség tudata mellett a kezelés metódusával is jelentős lelki terheket rónak a bete-
gekre. Az ezzel együtt járó mellékhatások (pl. hajhullás, fáradtság stb.) próbára teszik a páciens 

megküzdéseit. Központi idegrendszeri daganatok sugárterápiája során a mentális színvonal is 
romolhat. Kialakulhat depresszió, erős szorongás, agressziókezelési problémák, erős elhárító 
mechanizmusokat tapasztalhatunk, mint racionalizálás, tagadás vagy elfojtás. Többen esnek 

regresszív állapotba. Jelen poster a sugárterápiás kezelések következményeiként megjelenő 
pszichés problémákra és azok pszichoterápiás kezelési fontosságára hívja fel a figyelmet. 

Kulcsszavak: daganatos megbetegedések, sugárterápia, onkopszichológia 
 
 

Az egykulcsos és a progresszív adórendszerekkel  
kapcsolatos nézetek vizsgálata 

EP12 
Illyés Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Pántya József - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Molnárné Kovács Judit  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 

Kutatásunkban az adózással, illetve a különböző adózási rendszerekkel kapcsolatos vélekedé-

seket vizsgáltuk, és igyekeztünk feltárni, hogy milyen tényezők befolyásolhatják ezek alakulását. 
Mivel Magyarország az elmúlt években a progresszív rendszerről áttért az egykulcsos adózási 
rendszerre, érdemesnek tartottuk a különböző rendszerekkel kapcsolatos laikus vélemények 

összehasonlítását. Kíváncsiak voltunk arra is, hogy az emberek általánosságban hogyan látják 
az adózás témakörét.  
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Vizsgálati személyeink (60 fő: 20-20-20 alkalmazott, vállalkozó és munkatapasztalattal rendel-

kező egyetemista) először egy interjún vettek részt, majd ezt követően egy rövid kérdőívet töltöt-
tek ki. Az interjú során megkérdeztük őket arról, hogy mennyire érdekli őket ez a téma, mi az 
adózás lényege, mitől lesz egy adórendszer hatékony, illetve igazságos, milyen előnyeit, hátrá-

nyait látják az egykulcsos és progresszív adórendszereknek. Megkérdeztük azt is, hogy kik 
számára lehet előnyösebb az egyik vagy a másik rendszer, illetve azt, hogy maguk melyiket 
választanák. A kérdőívben az általános demográfiai adatokon túl felmértük a szubjektíven meg-

ítélt gazdasági státuszukat, a kormányzás igazságosságával kapcsolatos vélekedéseiket, illetve 
a gazdasági rendszerek egyenlőtlenségeinek igazolására való hajlandóságukat. 
Tapasztalataink szerint, annak ellenére, hogy sokszor nehéznek érzik az adózás témakörében 

való eligazodást, az emberek többsége érti, hogy miért van szükség az adó befizetésére. 
Ugyanakkor kevesen vannak, akiket igazán érdekel az adózás témája, általában tehetetlennek 
érzik magukat, és mivel nem tudják megváltoztatni, nem is foglalkoztatja őket. A megkérdezettek 

többsége – függetlenül attól, hogy melyik csoportba tartoztak –, tisztában volt azzal, hogy milyen 
adórendszer működik jelenleg, és működött korábban Magyarországon. Az előzetes adatok azt 
mutatják, hogy a progresszív adórendszert pozitívabban látják az emberek, több előnyét tudják 

felsorolni, mint az egykulcsos rendszernek. Nagyjából egybehangzóak a vélemények arra vo-
natkozóan is, hogy az egykulcsos rendszert inkább a magasabb jövedelemmel rendelkező réteg 
preferálja, míg a progresszívet az alacsonyabb jövedelmű réteg. Annak vizsgálata, hogy ezek az 

összefüggések milyen kapcsolatban vannak a válaszadó gazdasági státuszával, illetve a gazda-
sági rendszerek egyenlőtlenségeinek az igazolásával, még jelenleg is tart. 

Kulcsszavak: adórendszerek, adórendszerek hatékonysága és igazságossága, gazdasági rend-
szerek egyenlőtlenségeinek igazolása 
 

 
A perfekcionizmus problémamintázatának kvantitatív vizsgálata 

EP13 
Kása Dorottya  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet 
Lovas Éva  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet  
Surányi Zsuzsanna  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet  
Mirnics Zsuzsanna  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet 
Bagdy Em őke - KRE BTK, Pszichológiai Intézet 
 
Prof. Bagdy Emőke vezetésével, a Magyar Tehetségsegítő Szervezetek támogatásával, 109 

kiemelkedően tehetséges fiatal (16-18 évesek) számára biztosítottak egy féléves pszichológiai 
támogatást egyéni és csoportos módszerekkel. A tehetséges fiatalokkal egyéni fejlesztést végző 
pszichológusok a fiatalokról kvantitatív és kvalitatív beszámolót (beleértve Rorschach teszt) is 

készítettek. Az általuk leírt problémák mintázatait öt klaszterbe soroltuk: perfekcionista, zárkó-
zott, útkereső, problémákkal teli, reziliens.  
A fiatalok maguk is számos tesztet kitöltöttek (többek között: State-Trait Anxiety Inventory ma-

gyar változat: STAI-H, Sipos, 1988; Gyermekdepresszió Kérdőív, Kovacs, 1992; Pszichológiai 
Immunrendszer Kérdőív, PIK, Oláh, 2005); Coopersmith-féle önértékelés kérdőív, Tóth, 1993; 
Aspirációs Index, Martos, Szabó és Rózsa, 2006).   

A kvantitatív adatokon újabb klaszterelemzést végeztünk, a perfekcionizmus mintázatainak rész-
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letesebb vizsgálatára. Eredményeink azt mutatták, hogy a perfekcionizmusnak adaptív és 

maladaptív mintázatait lehetséges elkülöníteni. A szorongással, alacsony önértékeléssel, túlzott 
külső motivációval összefüggő perfekcionizmus egy negatív, fejlődést gátló mintázatot szül. 
Ugyanakkor a belső motivációval, önmagunk fejlesztésének igényével társuló tökéletesedésre 

való törekvés, szorongás és önértékelési problémák nélkül is megnyilvánulhat, a tehetség kibon-
takozására pozitív, segítő hatást nyújtva. 

Kulcsszavak: tehetség, perfekcionizmus pozitív és negatív mintázatai, klaszterelemzés 

 
 
Családi organizáció és egészség, avagy a „legbels ő kör”  
diszharmóniája és következményei 

EP14 
Kékes Szabó Marietta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet  
Kőváry Zoltán  - SZTE BTK Neveléstudományi Doktori Iskola 

A családi organizáció olyan jelentős faktorai, mint a kohézió és adaptivitás számos esetben 
diszfunkcionális mintázatot adnak a pszichoszomatikus-, illetve szomatizációs zavarral küzdő 
személyek esetében.  Vizsgálatunkban 3-3 asztmás- (a krónikus betegségre nézve genetikai 

halmozódást nem mutató) és pánikzavarral élő (asztmatikus előzménnyel bíró) fiatal családjának 
tagjai által észlelt szerkezetét és a rendszeren belül végbemenő viselkedéses megnyilvánulásait 
hasonlítottuk össze 3 egészséges személyek alkotta család eredményeivel. A tekintett családok 

mind négy főt számláltak (vizsgálati személy, testvér, anya és apa). Kutatásunk során Gehring 
(2010) Családstruktúra Tesztjét (Family Sytem Test; FAST) statikus- és dinamikus családrepre-
zentációk felvételével is alkalmaztuk, mely utóbbi során a családon belüli kommunikáció három 

feladathelyzetre (tipikus-, ideális- és konfliktushelyzet) vonatkozó megnyilvánulásait videón rög-
zítettük, majd az adatokat – a két független kódoló bevonásával kialakított jelölőrendszer alapján 
– a Noldus Observer XT 8.0 viselkedéselemző programszoftverrel, illetve az SPSS for Windows 

Evaluation Version 20.0 statisztikai programmal elemeztük. Az eredmények az asztmás fiatalok 
családjainál erősebb fokú észlelt kohéziót, összességében pedig a - hierarchia és kohézió di-
menziók mentén megragadható – rigid családstruktúrát igazoltak. A dinamikus reprezentációkra 

is ezek a betegek voltak a legnagyobb hatással, míg a pánikzavarral élők esetében ez az úm. 
ráhatási képesség inkább alacsony szinten állt. Továbbá a rögzített videofelvételek elemzése a 
közös feladathelyzetek végeredményeként kialakított családszerkezetekre gyakorolt családta-

gonkénti befolyás (aktivitás) almintánkénti differenciáira is rámutatott, a FAST révén nyert repre-
zentációk kialakításáért felelős családtag(ok) és így a rendszeren belül végbemenő folyamatok 
dinamikáját téve általa érzékletesebbé. Prezentációnkban az alkalmazott módszerek ötvözete 

révén nyert eredményeket, mintázatokat esettanulmányokon keresztül kívánjuk bemutatni, a 
„legbelső kör” (disz)harmonikus működésének jelentőségét sokoldalúan szemléltetve, s a tekin-
tett nehézlégzéses kórképek lehetséges összefüggéseit kutatva. 

„A kutatás a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú „Nemzeti Kiválóság Program-
Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és működteté-
sére konvergencia program című kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Európai Unió 

támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg.”  

Kulcsszavak: asztma, pánikzavar, tünetképzés, statikus- és dinamikus családreprezentációk, 
viselkedéselemzés 
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A perfekcionizmus  problémamintázatának kvalitatív vizsgálata 

EP15 
Komádi Judit  - Károli Gáspár Református Egyetem  
Jámbor Szonja  - Károli Gáspár Református Egyetem 
Surányi Zsuzsanna  - Károli Gáspár Református Egyetem  
Bagdy Em őke - Károli Gáspár Református Egyetem 
 
Prof. Bagdy Emőke vezetésével, a Magyar Tehetségsegítő Szervezetek támogatásával, 109 

kiemelkedően tehetséges fiatal (16-18 évesek) számára biztosítottak egy féléves pszichológiai 
támogatást egyéni és csoportos módszerekkel. A program résztvevőinél a perfekcionizmus-
túlzott teljesítményorientáltság-szorongás együttese egy tipikus problémamintázatnak mutatko-

zott. A kvantitaív úton, klaszterelemzéssel feltárt mintázatot a pszichológiai beszámolók alapján, 
kvalitatív úton is elemeztük. Vizsgálatunk másik részét, tíz, szakterületükön kiemelkedően tehet-
ségesnek számító, és önmagukat már megvalósított felnőttek mélyinterjúi képezték. Az interjú-

alanyok az élet számos területéről kerülnek ki a művészettől, az irodalmon át, a zenén keresztül 
az olimpiai bajnokig. A tematikus kvalitatív interjú segített körbejárni a tehetség beteljesítéséhez 
vezető egyedi életutak nehézségeit és bemutatni egy-egy kiemelkedően izgalmas egyéni sors 

kibontakozását. Kérdéseinkkel körbejártuk a perfekcionizmus problémakörét, az önértékelési 
szélsőségek, motivációs problémák, a teljesítmény-szorongás illetve a megküzdési nehézségek 
kapcsolódási pontjait, és egymásra ható tendenciáikat. Előadásunkat egy korrespondencia-

térkép bemutatásával zárjuk, mely módszertani például is szolgál arra, hogyan lehet kvalitatív-
kvantitatív módszereket ötvözni a korrespondencia-analízis segítségével. 

Kulcsszavak: tehetség, perfekcionizmus, mélyinterjúk, korrespondenciaelemzés 

 
 
The role of social support in patients with maligna nt melanoma treated  
with adjuvant low-dose interferon – 1 year follow-u p 

EP16 
Péter Kovács - National Institute of Oncology, Budapest;  

Department of Pharmacodynamics, Semmelweis University, Budapest 
Gitta Pánczél - National Institute of Oncology, Budapest 

Kinga Borbola - National Institute of Oncology, Budapest 
Gabriella Juhász - Department of Pharmacodynamics, Semmelweis University, Budapest 
Gabriella Liszkay  - National Institute of Oncology, Budapest 

Objectives: Cancer has severe psychosocial impact involving not only the patients, but their 
relatives and caregivers, as well. Psychosocial support is necessitated by the ever increasing 
incidence of melanoma, well demonstrated by the annual 400 new cases diagnosed in the Na-

tional Institute of Oncology (Budapest). 
According to chronic stress-related mechanisms and other neurobiological aspects, the deeper 
psychological contents, like coping mechanisms, general psychological preparedness, social 

support, etc. may have an influence on tumor progression. 
Methods: In a longitudinal study with tumor-free, high risk melanoma patients treated with adju-
vant interferon the possible relationship between the psychological constructs and the primary 

tumor characteristics and the progression rate was examined. 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

223 

Results: In our sample (N= 49) increased level of distress (Beck Depression Inventory and State 

Trait Anxiety Inventory) were found. The extent of social support and the thickness of primary 
tumor (Breslow-scale) showed significant negative correlation (p<0,05), just like the trait-anxiety 
and the thickness (p<0,05). We also found significant negative correlation between social sup-

port and illness intrusiveness, and the level of anxiety (p<0,05). There were significant (t=2,789, 
p<0,01) differences in the anxiety patterns of men and women, but  in other psychological con-
structs no differences were found. 

Conclusion: Treatment may result in longer symptom-free survival providing better quality of life. 
Social support may be an important field of psychological intervention. Exploration of the possi-
ble role of psychosocial preparedness requires further long term research. 

Keywords: depression, anxiety, melanoma, cancer, interferon 
 
 

Életmin őség diabéteszben: a szül ők koherencia-érzékének  
és érzelemszabályozásának hatása a gyermek életmin őségére 

EP17 
Kökönyei Gyöngyi - ELTE Pszichológiai Intézet 
Békési Andrea  - Bátor Tábor Alapítvány  
Török Szabolcs  - Semmelwies Egyetem, Mentálhigiéné Intézet  
Hosszú Dalma  - Bátor Tábor Alapítvány  
Gerlinger Lilla  - Bátor Tábor Alapítvány  
Szentes Annamária  - Bátor Tábor Alapítvány  
Lénárd Kata  - Bátor Tábor Alapítvány  
Papp Zsuzsanna  - Bátor Tábor Alapítvány 

Cél: Az 1-es típusú diabétesz gyakran gyermekkorban vagy serdülőkorban kezdődik, és a 
betegség az egész család működésre hatással van. A betegség és a kezelése egyaránt számos 

feladattal és stresszorral állítja szembe a szülőket (Moore et al, 2013). Korábbi kutatásokból 
tudjuk, hogy mind a koherencia-érzék, mind az adaptív érzelemszabályozó stratégiák segítik a 
stresszel való megküzdést. Ez alapján feltételeztük, hogy a szülők koherencia-érzéke 

(Antonovsky, 1979) és érzelemszabályozási stratégiáik (Garnefski et al., 2001, 2009) hatással 
lesznek a gyermek életminőségére. 
Módszer: A kutatásban 251 szülő vett részt (átlagéletkor: 40,59; a v.sz.-ek 90%-a nő volt), aki-

nek a gyermeke 8-18 év közötti 1-es típusú diabétesszel volt diagnosztizálva. A szülők értékel-
ték gyermekeik általános életminőségét (PEDSQL, Varni et al., 2003), valamint önbeszámoló 
segítségével saját koherencia-érzéküket (Orientation to  Life Questionnaire; Antonovsky, 1993) 

és kognitív érzelemszabályozási stratégiáikat (CERQ-Short Form; Garnefski & Kraaij, 2006). 
Eredmények: A szülők által megítélt életminőség – mind a fizikai, érzelmi, szociális és iskolai 
működésmód – tekintetében a szülői koherencia-érzék szignifikáns magyarázóváltozónak bizo-

nyult a gyermek neme, életkora, a betegség időtartama, a szülők neme, életkora és iskolai vég-
zettsége kontrollálása mellett. A szülői érzelemszabályozó stratégiái közül a katasztrofizálás a 
fizikai és szociális működésmód, míg a pozitív újrafókuszálás pedig az érzelmi funkcionálás 

varianciájának magyarázatához járult hozzá szignifikánsan.   
Következtetések: A jobb koherencia-érzékkel rendelkező szülők úgy vélték, hogy gyermekük 
életminősége minden területen jobb. Feltételezésünk szerint ezt a logikusnak tűnő összefüggést 
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több minden magyarázhatja, így például a jobb koherencia-érzék a betegséghez való könnyebb 

alkalmazkodást, és/vagy az egészségmagatartás hatékonyabb megváltoztatását segítheti elő. 
Valamint a jobb koherencia-érzék segítheti a szülőket abban is, hogy a betegség miatt előálló, a 
gyermek testi és lelki jelzéseire irányuló figyelmi folyamatokat normál keretek között tartsák. Bár 

a CERQ-t általánosan a stresszhelyzetben előforduló stratégiák megítélésére alkalmaztuk, felté-
telezhető, hogy a katasztrofizáló szülők a betegséggel kapcsolatos stresszhelyzetekben is al-
kalmazzák ezt a stratégiát, ami aztán rosszabb fizikai és szociális működésmódot, vagy annak 

elővételezését eredményezi.  Eredményeink egyértelműen jelzik, hogy a diabétesz kezelésében 
a szokásos és nagyon fontos edukáció mellett érdemes a pszichológia eszköztárával is a szülő-
ket támogatni. 

 Az előadás a Bolyai János Kutatási Ösztöndíj támogatásával készült. 

Kulcsszavak: diabétesz, jóllét, koherencia-érzés, katasztrofizálás, szülők 

 
 
Hypnotizability and alexithymia: Preliminary findin gs 

EP18 
András Költ ő - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University;  

National Institute of Child Health  
Éva Bányai - Department of Affective Psychology, Eötvös Loránd University 

 
Background: Hypnosis sessions—even those that are conducted in laboratories for research 

purposes—can be loaded with emotions. Hypnotherapy is one of the psychotherapeutic methods 

which can mobilize very strong transference and counter-transference. Effectiveness of 
hypnotherapeutic interventions is largely based on the level of attunement between the client 
and the hypnotherapist, reflected in behavioral, phenomenological, emotional and neuro-

physiological synchronization. In hypnosis, the subject’s and the hypnotist’s ability for affective 
processing seem to be essential for the hypnotic interactional synchrony to occur. One of the key 
elements of affective processing is the ability to access, identify, and express one’s own 

emotions. The lack of this ability is called alexithymia (Sifneos, 1973). Although many clinical 
observations and empirical findings suggest indirectly that lack or low level of alexithymia 
(“lexithymia”) and high hypnotizability are associated, almost no research has been done to 

reveal the connection between these two personality constructs. Fantasy proneness, empathy, a 
tendency for dissociation and mentalizing others’ and one’s own emotions seem to bridge 
between alexithymic processing and the level of hypnotic responsiveness.  

Goal: Our study intended to examine the relationship between alexithymia, hypnotic 
susceptibility, and archaic involvement towards the hypnotist.  
Method: 286 healthy young adults were tested online by the Hungarian 20-item version of Toron-

to Alexithymia Scale (TAS-20: Bagby, Parker, & Taylor, 1994); then their hypnotizability was 
measured by the Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility, Form A (HGSHS:A: Shor & 
Orne, 1962). Their transference towards the hypnotist was assessed with the Archaic 

Involvement Measure (AIM: Nash & Spinler, 1989) following the hypnosis session. Relationship 
between scores was investigated using analysis of correlations and variances.  
Results: Between the HGSGS:A scores and some aspects of alexithymia (difficulty in expressing 

emotions, externally oriented thinking) negative and partially significant, but low correlations (r-
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coefficients between .15 and .30, p-values lower than .05) were found. Same pattern of 

correlation was observed between alexithymia and transference (negative emotions towards the 
hypnotist; fear of negative appraisal). Interestingly, nor the lexithymic neither the high 
alexithymia scorers showed the largest archaic involvement but those who scored in the range of 

possible alexithymia. 
Conclusions: Our preliminary findings suggest that alexithymia seems to be an important 
moderating factor between hypnotic susceptibility and affective processing during hypnosis. 

Maybe other measures, tapping better into the perceptual-cognitive aspects of hypnosis and 
alexithymia, would show stronger associations. The results may have important implications in 
hypnotherapy, especially in the treatment of patients with emotional or psychosomatic disorders. 

Keywords: hypnosis, hypnotizability, alexithymia, Harvard Group Scale of Hypnotic 
Susceptibility, Toronto Alexithymia Scale 

 
 
Kamaszkori evészavarok vizsgálata Szondi-teszttel  

EP19 
Kövesdi Andrea - Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály; KRE Pszichológia Intézet 
Csenki Laura  - Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály 
 
Az evészavarok számának növekedése és azok sokszínűsége a kamasz korosztályban a 

differenciáldignosztika jelentőségére, és a későbbi kezelési lehetőségek illesztett megtervezésé-
re hívja fel a figyelmet. Az evészavarokban a személyiségi jellegzetességeket tekinthetjük 
prediszponáló tényezőnek, az evészavartól eltérő önálló entitásnak, a cirkuláris okság összefüg-

gései szerint (Joó, Kövesdi, 2008). A restriktív anorexiásoknál megfigyelt jellegzetes személyi-
ségvonások a perfekcionizmus és a kényszeresség, míg a bulimiás paciensekre az impulzivitás 
volt jellemző (Anderluh et al, 2003). Ennek megfelelően a kezelési lehetőségek is változatosak. 

Az evészavarok patogenezisét a bio-pszicho-szociális modellben értelmezve, egyes esetekben 
a családterápia elegendő a tünetek rendeződéséhez és a krízis helyreállításához, más esetek-
ben komplex (egyéni, család, csoport és farmakoterápia) kezelés szükséges. Osztályunkon a 

terápiás beavatkozásokat az évekkel korábban (2007) elvégzett kutatási eredményeket felhasz-
nálva tervezzük és vezetjük.  
A kutatás célkitűzése: 13 evészavaros kamaszlánynál vizsgáltuk a kötődési mintázatot és a 

személyiség ösztönképletét, a tünetei képet illetve a változás lehetséges irányát. 
Módszer: Közeli Kapcsolatok Kérdőív (ECR), és 10 profilos Szondi teszt. 
Eredmények: A csoport homogenitást mutat a biztonságos kötődés irányába. A Szondi teszt 

eredményei szerint három csoport körvonalazódik, melyek a gyógyulás esélyeit is sugallják. Az 
első csoportba a kamaszkori krízisben a leválás nehézségeit mutatók, a második csoportba a 
kielégíthetetlen szeretetigényű lányok, míg a harmadik csoportba a „drilles” személyiségjegyek-

kel bíró személyek tartoznak. A vizsgálati eredmények a gyakorlatban jól alkalmazható iránymu-
tatást adnak a hosszútávú terápiás terv felállításához. 

Kulcsszavak: kamaszkor, evészavar, személyiségvonások 
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A társas flow élmény és m űködési mechanizmusa,  
a flow szinkronizáció, különböz ő helyzetekben 

EP20 
Magyaródi Tímea  - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék  
Oláh Attila  - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék 
 
Korábbi kutatási eredmények szerint a közösen, azonos célért végzett, kihívást jelentő tevé-

kenységek a flow mint szubjektív élmény intenzitását növelik. Feltételezhető, hogy ezen interak-

ciót igénylő, társas helyzetekben a résztvevő személyek egymás élményeit dinamikusan támo-
gatják. 
Jelen vizsgálat azon tevékenységek feltárását célozta meg, amelyek a közös flow élményt az 

egyéni beszámolók szerint leginkább indukálják, a tevékenység meghatározásán túl pedig érté-
kelésre is kerültek az egyes helyzetekben átélt tapasztalatok, bizonyos egyéni és társas élmény-
jellemzők szerint. Cél volt továbbá a társas flow működési mechanizmusának, a flow 

szinkronizációnak a konceptualizálása is. Jelen vizsgálat hozzájárult a Flow Szinkronizáció Kér-
dőív teszteléséhez, továbbfejlesztéséhez. 
Az online kérdőíves kutatásban résztvevők száma 285 fő (Mkor=23,72; SDkor=8,50) volt. A 

vizsgálat során a demográfiai adatok megjelölése után kitöltésre került a Flow Szinkronizáció 
Leírás, a Flow Állapot Kérdőív és a Flow Szinkronizáció Kérdőív, azok nyílt kérdéses kiegészíté-
sével, a vizsgált jelenség teljesebb megértése érdekében. 

Az eredmények szerint minél többször éli át valaki azt a helyzetet, amely számára a közösen 
átélt flow élményhez vezet, annál intenzívebbnek is értékeli, továbbá, annak ellenére, hogy az 
áramlat szubjektív élmény, a közös, együttműködő helyzetben a személyek mégis inkább a 

társas élményösszetevőket élik meg intenzívebben. A v. sz-ek beszámolói szerint leginkább a 
közös feladatmegoldás (munka és tanulás), továbbá a közös sporttevékenységek azok, ame-
lyekben leginkább tapasztalható a közös áramlat élmény. A Csíkszentmihályi által tárgyalt mun-

ka-paradoxont is alátámasztják az eredmények, mivel sporttevékenység közben az automatikus 
összhang és élményintenzitás szignifikánsan magasabb volt, mint munkavégzés közben, mégis 
a munkavégzés az a szituáció, ahol a közös flow leggyakrabban átélhető. 

Az eredmények alapján feltételezhető tehát, hogy az élményminőség helyzetfüggő lehet, így 
feltételezhető, hogy a személy-környezet interakció aktívan befolyásolható az egyes komponen-
sek módosítása által. Az elvégzett vizsgálatok során keletkezett hipotézisek vizsgálata a jövőbe-

ni kutatások feladata, a közös helyzetben átélt flow élmény működési mechanizmusa, a flow 
szinkronizáció feltárása érdekében. 

Kulcsszavak: társas flow élmény, flow szinkronizáció, interakció, feladatmegoldás 
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A pozitív élményekhez való viszony személyiségvonás okkal  

mutatott kapcsolatának vizsgálata 

EP22 
Martos Tamás  - Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet 
Szondy Máté  - Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 
Szabó-Bartha Anett  - Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Kutatásunkban azt vizsgáltuk, hogy mi a kapcsolat a pozitív élmények feldolgozási módja és 

a személyiségvonások között. A pozitív élményekhez való viszonyulásnak (az ú.n. ízlelgetésnek) 
hatféle módját különböztethetjük meg: Kiszakadás az élményből, Öngratuláció, Élménymegosz-
tás, Tudatos megélés, Viselkedéses kifejezés, Idői tudatosság. 

A kutatásban 596 fő (49,7% férfi, 50,3% nő) vett részt, a minta átlagéletkora 34,41 év (szórás 
15,59 év) volt. A résztvevők túlnyomó része érettségivel (40,9%), illetve főiskolai, egyetemi dip-
lomával (44,6%) rendelkezett. 

A résztvevők a Rövidített Pozitív Élmények Feldolgozási Módjai Skálát, a Big Five Melléknevek 
Kérdőívet és a szubjektív és pszichológiai jóllét mérőeszközeit (Élettel való Elégedettség Skála, 
Szubjektív Boldogság Skála, Pszichológiai Jóllét Skála) töltötték ki. 

A Barátságosság nem mutatott korrelációt a feldolgozási módok egyikével sem. Az Extraverzió 
negatív kapcsolatban áll az olyan élménycsökkentő feldolgozási módokkal, mint az Élményből 
való kiszakadás és az Idői tudatosság. A Neuroticizmus pozitív kapcsolatban áll az Élményből 

való kiszakadással és az Idői tudatossággal és negatív kapcsolatot mutat az Öngratulációval, 
Élménymegosztással és a Tudatos megéléssel. A Lelkiismeretesség az Öngratulációval és az 
Élménymegosztással, a Nyitottság pedig a Tudatos megéléssel és a Viselkedéses kifejezéssel 

áll pozitív kapcsolatban. Mind a Lelkiismeretesség, mind a Nyitottság negatív kapcsolatban áll az 
Élményből való kiszakadással. 

Kulcsszavak: pozitív élmények, személyiségvonások, szubjektív jóllét 
 
 

Van pozitív jöv ő-orientáció a kapunyitási pánik árnyékában?  
- a támogatás lehet őségei egy fels őoktatási intézményben 

EP23 
Mester Dolli  - Eszterházy Károly Főiskola, Pszichológia Tanszék 
 

A jövővel való foglalkozás fontos része a fiatalkornak, hiszen ebben a korban a fiatalok vé-
giggondolják és meghatározzák legfontosabb jövőre vonatkozó reményeiket, céljaikat és elvárá-
saikat melyek befolyással lesznek felnőtt életükre is. Erre a korszakra tehető viszont az un. ka-

punyitási pánik is. Véleményünk szerint a kapunyitási pánik a 25-30 év közötti korosztály válsá-
ga, amely egyfajta fiatalkori krízisként értelmezhető. Azt a szakirodalmakból tudjuk, hogy a ser-
dülő- és ifjúkor feladatai közé soroljuk a személyes identitás, az intimitás és a különböző szak-

mai célok, foglalkozások, pályák iránti elköteleződés kialakulását és az ezekkel kapcsolatos 
problémák leküzdését. Kutatásunkban vizsgált hallgatók esetében a kapunyitási pánik úgy ra-
gadható meg, hogy mennyire képes a fiatal értékes, megvalósítható, konkrét tervekkel alátá-

masztott célokat kitűzni a jövőre vonatkozóan az élet különböző területein.  Az adatgyűjtés az 
egri Eszterházy Károly Főiskolán történt. Kutatásunkban 493 főiskolai hallgató vett részt (105 
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férfi, 388 nő), akiknek a jövő-orientált céljait vizsgáltuk a családi szocializációs hatások és men-

tális egészségi állapotuk tükrében. A kutatásban a Jövő-orientációs Kérdőív rövidített változatát 
(Nurmi, Poole, Seginer 1992), a Családi Szocializáció Kérdőívet (Dalbert és Goch, 1997), vala-
mint a Beck-féle Depresszió Kérdőív rövidített, 13 tételes változatát (Beck és Beck, 1972)  hasz-

náltuk. Kutatásunk nyomán felmerül a kérdés, hogyan segíthetjük hallgatóinkat abban, hogy 
jövőképükben világos, elérhető célok jelenjenek meg? Legfontosabb észrevételünk, hogy a 
föiskolai képzési rendszerbe beépített önismereti, pályaorientációs, kommunikáció fejlesztő és 

konfliktuskezelési tréningeken túl az információszolgáltatás, konzultáció és tanácsadás keretein 
belül a hangsúly nem a családi problémák megoldásra, hanem a tanulmányok befejezésének és 
a munka világába való sikeres belépés segítésére tevődik át. Eredményeink prezentálásán túl 

kitérünk a segítségnyújtás különböző formáira is, melyek intézményünkben működnek. 

Kulcsszavak: jövő-orientáció, családi szocializáció, nevelési légkör, mentális egészség, tanács-

adás, mentálhigiéné 
 
 

Serdül ők egészségi állapotát befolyásoló pszichológiai véd őfaktorok  
összehasonlító vizsgálata 

EP24 
Munkácsi Brigitta  - DEOEC NK, Magatartástudományi Intézet,  

  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék  
Nagy Beáta Erika  - DEOEC NK Magatartástudományi Intézet,  

  Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
 
Bevezetés: A mai serdülő korosztály veszélyeztetett populáció, gyakran alakulnak ki pszi-

chés tünetek és kórképek körükben, ezért a serdülők egészségi állapotára és az azt veszélyez-

tető tényezők megismerésére irányuló kutatások kiemelkedő népegészségügyi jelentőségűek. 
Az egészségpszichológia kiemeli az adaptív coping mechanizmusok, az érzelmi intelligencia 
(EQ) és a fizikai aktivitás pszichés védőfaktorként betöltött szerepét. 

Célkitűzés: Serdülők egészségindikátorainak, alkalmazott megküzdési stratégiáinak és érzelmi 
intelligenciájának elemzése, valamint e tényezőknek az egészségi állapotra kifejtett hatásvizsgá-
lata.  

Módszerek: Vizsgálatunkhoz az Egészségi Állapot Kérdőívet, a Megküzdési Mód Preferencia 
Kérdőívet, a Gyermek Depresszió Kérdőívet és a Képes Érzelmi Intelligencia Tesztet használ-
tuk. Az R statisztikai program segítségével, Spearman-féle rangkorreláció és Wilcoxon-teszt 

alkalmazásával dolgoztunk. 
Hipotézisek:  
1. A maladaptív coping stratégiák és az alacsonyabb EQ magasabb depresszió értékhez és 

rosszabb egészségi állapothoz vezetnek (Chraif, 2012; Lloyd, 2012) 
2. Az EQ és az adaptív coping stratégiák között pozitív korreláció áll fenn (Downey, 2010) 
3. A lányok hajlamosabbak a maladaptív, érzelemközpontú megküzdésre (Hampel, 2006) 

4. A lányok depresszió értéke magasabb, egészségindikátoraik rosszabbak (Wilson, 2005; 
Essau, 2010) 
5. Az életkor előrehaladtával a depresszió mindkét nemnél növekszik (Rousseau-Salvador, 

2013) 
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Vizsgálati minta: debreceni általános- és középiskolák 13-19 éves korosztályából összesen 228 

fő vett részt. 
Eredmények: Az adaptív coping alacsonyabb depresszióértékkel és jobb egészségi állapottal, 
míg a maladaptív coping és az alacsonyabb EQ magasabb depresszióértékkel és rosszabb 

egészségi állapottal jártak együtt. Az alacsonyabb EQ-szint pozitívan korrelált a figyelemeltere-
lés típusú megküzdéssel. A lányok szignifikánsan gyakrabban alkalmaztak maladaptív megküz-
dést, magasabb depresszió értékkel, rosszabb egészségi állapottal rendelkeztek, mint a fiúk.  Az 

életkorral a fizikai aktivitás csökkenő, míg a depresszió, a rosszabb egészségi állapot növekvő 
tendenciát mutatattak. Az alacsonyabb fizikai aktivitást mutató serdülők körében a depresszió 
értéke magasabb volt. 

Következtetések: A primer prevenció jelentős hosszú távú sikereket érhet el serdülők körében. 
Fontos lenne minél korábbi életkorban elkezdeni az EQ és coping készségfejlesztést, a minél 
gyakoribb – örömmel végzett – fizikai aktivitást, mely tényezők csökkenthetik a depresszió és a 

rossz(abb) egészségi állapot kialakulásának esélyét. 

Kulcsszavak: coping stratégiák, egészségi állapot, érzelmi intelligencia (EQ), fizikai aktivitás 

 
 
Az online tesztelési paradigmával kapcsolatos hazai  gyakorlati tapasztalatok 

EP25 
Nagybányai Nagy Olivér  - KRE Pszichológiai Intézet,  

  Általános Lélektani és Módszertani Tanszék  
Vass Zoltán  - KRE Pszichológiai Intézet, Általános Lélektani és Módszertani Tanszék  
Sváb Péter  - Szervezési és Vezetési Tudományos Társaság  
Reinhardt Melinda  - KRE Pszichológiai Intézet,  

Személyiség- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 

 
A kutatás célja azon online teszteléssel kapcsolatos hazai tapasztalatok, legfontosabb tanul-

ságok, módszertani előnyök és nehézségek bemutatása, amelyek a Facet5 személyiségteszt 

1000 fős magyar mintáján végzett pszichometriai elemzésekből, illetve a Psychogalaxy elneve-
zésű kutatás 50.000 fős adatbázisának, részben papír-ceruza, részben online kérdőíves vizsgá-
latából származnak.  

1. A részvételi hajlandóság kérdése 
- A válaszadók könnyebben megnyílnak az online felületen és őszintén válaszolnak a kérdések-
re, több pozitív reakciót mutatnak a papír-ceruza felméréshez képest.  

2. A vizsgálati minta reprezentativitása 
- Az önkéntes részvétel mellett zajló online tesztfelvételben a vizsgált minta több szempontból is 
erősen preszelektáltnak bizonyulhat annak ellenére is, hogy a regisztráció nincs semmilyen 

feltételhez kötve, így például jelen esetben az önkéntes online teszteket elsősorban nők töltötték 
ki. 
3. Az érvénytelen válaszok kezelése az online tesztfelvétel során 

- Kevés véletlen vagy manipulált válasz keletkezik az önkéntes, anonim tesztkitöltési paradigma 
használatakor, vagyis jól használhatónak tűnik nagy mintás adatfelvételre 
- Más mérési módszerekhez, így például a személyes megkérdezéshez képest a webes tesztki-

töltésében kevesebb pozitív, egyetértő választ, illetve kevesebb szélsőségesen pozitív választ 
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adnak a vizsgálati személyek. Ez hatékonyabb válaszskála használatot, és finomabban mérle-

gelt válaszadást valószínűsít, ami pszichometriai szempontból előnyösebb helyzetet teremt.  
- A válaszkihagyások detektálása és kontrollálhatósága nagyobb, így a hiányzó adatok problé-
mája is csökkenthető.  

4. A technikai problémák befolyásoló hatása 
- A leggondosabb tervezés mellett is elkerülhetetlenek a rendszer működéséből fakadó problé-
mák a tesztkitöltés során, ami mindenképpen bizonyos mértékű adatvesztéshez vezet.  

5. Az online tesztelési módszertan validitása 
- A távoli online tesztkitöltésben az ellenőrzöttség csökkenése miatt torzító hatás nem tapasztal-
ható a hagyományos mérési eljárásokhoz képest: nem szisztematikus irányúk a torzítások, nem 

nő vagy csökken sem az eredmények varianciája, sem azok átlaga.  
- A teszteredmények validitását akár még növelheti is az, hogy kisebb szociális kívánatossági 
torzítást indukálnak a számítógép-alapú eljárások, hiszen az adatfelvétel nem szemtől-szembe 

szituációban zajlik, így a kifejezetten személyes, intim témák esetén lényegesen nagyobb fokú 
őszinteség és nyitottság tapasztalható a felmérésben résztvevők részétől.  

Kulcsszavak: online tesztelés; validitás; Facet5; Psychogalaxy 
 
 

Szakirodalmi áttekintés a daganatos megbetegedések pszichés vonatkozásairól 
a kognitív- és személyiségpszichológia tükrében 

EP26 
Blaskovich Borbála  - BME, Kognitív pszichológia tanszék 

Hal Melinda  - PPKE, Pszichológiai Intézet 
Keébe Katalin   
Kulcsár Emese  - ELTE, Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Nyúl Boglárka  - PPKE, Pszichológiai Intézet 
Szabó Alexandra  - PPKE, Pszichológiai Intézet 
Tamás Réka  - PPKE, Pszichológiai Intézet 

 
 A daganatos megbetegedések következtében bekövetkező halálozások mind hazánkban, 

mind külföldön első helyen szerepelnek. A betegség kimenetele mellett a kezelés és a diagnózis 

megléte is negatív hatással bír az egyén életminősége, fizikai és szellemi jól-léte tekintetében. 
Magyarországon nem született még széleskörű áttekintő vizsgálat ezen a területen, így fontos-
nak tartjuk egy elméleti összefoglaló készítését, mely egy empirikus kutatáshoz szolgál alapul. 

Összefoglalónkban megjelennek kognitív, affektív és szociális faktorok is, sorra vesszük a daga-
natos megbetegedések fényében a következő tényezőket: a személyiséget, annak hajlamosító 
és protektív faktorait; a fájdalom és depresszió összefüggéseit, az önéletrajzi emlékezetet, 

melyben daganatos személyeknél jellemzően a túláltalánosítás jelenik meg, és ez nagyban 
befolyásolja a problémamegoldó képességet és megnöveli a lehetséges gyógyulás hosszát. A 
PTSD és a PTN is gyakori velejárója a rákos megbetegedésben szenvedőknek, itt a PTN viszo-

nyában a betegséggel járó pozitív tényezőket járjuk körül. A betegségreprezentáció mint a 
gyógyulás befolyásolója kap fontos szerepet, majd kitérünk a testkép, önértékelés, életminőség 
és a fáradtság összefüggéseire is. 

 



 „Határtalan pszichológia” - Az MPT XXIII. Országos Tudományos Nagygyűlése 

231 

Kutatásunk célja, hogy felhívjuk a figyelmet arra, hogy a daganatos megbetegedések kialakulá-

sát, ezek viselését és prognózisát számos tényező befolyásolja együttesen, így nem elég magá-
val az elváltozással foglalkozni, ha jobb esélyeket szeretnénk a gyógyulásra, hanem igyekez-
nünk kell a holisztikus szemléletet követve minél több faktort figyelembe venni. 

Kulcsszavak: személyiség, depresszió, daganatos megbetegedések, betegségreprezentáció, 
testkép, PTSD, PTN, fájdalom, önéletrajzi emlékezet 
 

 
A nyereség- és a kockázatpredikciós hibák szerepe a  tanulásban  
ismételt döntési helyzetekben 

EP27 
Péntek Imre  - Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
 
Döntési helyzetekben és ítéletalkotásban a tanulási folyamatok modulálásával kapcsolatban 

két hipotézis körvonalazódott. Mindkettő a meglepő események tanulásban játszott szerepét 
hangsúlyozza, azonban különböző típusú meglepő eseményeknek tulajdonít kulcsszerepet. A 
nyereségpredikciós hiba hipotézisének (reward prediction hypothesis) értelmében a tanulást 

azok az események váltják ki, amelyekben a döntéshozók várható haszonra vonatkozó előrejel-
zései hibásnak bizonyulnak. Ezzel szemben a kockázatpredikciós hiba hipotézise (risk prediction 
hypothesis) azt hangsúlyozza, hogy a tanulást olyan meglepő helyzetek váltják ki, amelyekben a 

döntéshozónak a kockázattal kapcsolatos előrejelzései bizonyultak tévesnek. Minél nagyobbak 
és gyakoribbak ezek az előrejelzési hibák, annál nagyobb a valószínűsége a döntést követő 
adaptációs és kalibrációs folyamatok aktivációjának.   

A nyereségfeldolgozás (jutalomfeldolgozás) idegrendszeri mechanizmusai viszonylag jól ismer-
tek. Főként Schultz (2000) kutatásai mutattak rá arra, hogy a dopaminerg rendszer jelzi a várha-
tó nyereséget, és specifikusan reagál a prediciós hibákra. Ezek a kutatási eredmények jól kör-

vonalazott, komplex neurális modellek kidolgozását tették lehetővé.  
A kockázatjelzések idegrendszeri alapjai kevésbé ismertek, azonban Preuschoff, Hart és 
Einhäuser (2011) meggyőző bizonyítékokkal szolgált arra vonatkozóan, hogy a pupilladilatáció 

specifikusan jelzi a kockázatpredikciós hibát. Mivel a pupillatágulás állandó megvilágítás mellett 
szorosan kapcsolódik a noradrenerg rendszerhez, feltételezhető, hogy a noradrenerg rendszer 
specifikusan jelezi a kockázatpredikciós hibát mint meglepő eseményt.  

Kutatásomban elsősorban azt vizsgáltam, hogy a nyereségpredikciós hibák és a kockázat-
predikciós hibák miként modulálják a tanulási folyamatokat döntési helyzetekben. Olyan helyze-
tekben vizsgáltam ezeknek a tanulási folyamatoknak a viselkedéses mutatóit, amelyekben 

egyidőben jelentkeznek különböző mértékű nyereségpredikciós és kockázatpredikciós hibák.  
A kutatás során szimulált sztochasztikus döntési helyzetekben a nyereség- és a kockázat-
predikiciós hibák gyakoriságát és mértéket manipuláltam, és ennek hatását vizsgáltam a tanu-

lásra. Ezekben a helyzetekben a vizsgálati személyek predikcióiból és döntéseiből következtetni 
lehetett a nyereség- és a kockázatpredikciós hibáknak a tanulás kiváltásában játszott szerepére. 
A vizsgálat rámutatott arra, hogy a nyereség- és a kockázapredikciós hibák egyaránt szerepet 

játszhatnak a tanulás kiváltásában, és hatásukat a hiba szalienciája, valamint a döntési helyzet 
kerete modulálja. 

Kulcsszavak: döntéselmélet, nyereségpredikció, kockázatpredikció, tanulás 
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Az International Personality Item Pool (IPIP) onlin e tesztbattéria  
végső magyar változatának kialakítási folyamata és eredm ényei  

EP28 
Reinhardt Melinda  - KRE Pszichológiai Intézet,  

Személyiség- és Klinikai Pszichológiai Tanszék  
Vass Zoltán  - KRE Pszichológiai Intézet, Általános Lélektani és Módszertani Tanszék 
Sváb Péter  - Szervezési és Vezetési Tudományos Társaság 
 

Az International Personality Item Pool (IPIP) internetes kitöltésen alapuló személyiségteszte-
ket foglal magában. A kezdeményezést Lewis Goldberg, az Oregon Egyetem pszichológia pro-
fesszora indította a 2000-es évek elején (http://ipip.ori.org). Mára az IPIP teszteknek számos 

nemzeti változata létezik, eddig több mint 35 nyelvre adaptálták (pl. német, olasz, magyar, finn, 
arab, kínai). Magyarországon az IPIP teszbattéria bevezetését a Szervezési és Vezetési Tudo-
mányos Társaság Kutatási és Fejlesztési Központ (SZVT) végezte. Az IPIP személyiségtesztek 

2007 áprilisa óta a Psychogalaxy Projekt keretében érhetők el a www.psychogalaxy.hu honla-
pon. Az online felületen 36, különböző személyiségterületet (pl. élménykeresés, önértékelés, 
társas függőség, altruizmus) felmérő teszt és egy Big Five kérdőív szerepel.  

Poszterünk azt a pszichometriai elemzési folyamatot mutatja be, melynek révén meghatároztuk 
a végső magyar IPIP tesztállományt. Az online kitöltésen szerveződő adatbázis alapján az egyik 
fő célunk az volt, hogy meghatározzuk az egyes kérdőívek magyar változatának faktorstruktúrá-

ját, megvizsgáltuk, mely tételek töltődnek megfelelően az egyes faktorokra, s melyek azok, ame-
lyeket nem elfogadható pszichometriai mutatóik miatt célszerű lenne kihagyni az adott kérdőív-
ből. Az elemzéseket 9447 fő adatai alapján végeztük el. Az adatállomány tisztítását követően 

mind a 37 kérdőívet explorátoros faktoranalízis segítségével vizsgáltuk meg. Az egyes faktorok-
ban megtestesülő információtartalom minden újonnan kialakított kérdőív esetében meghaladta a 
minimum elvárt értéket. A tételredukcióval rövidített új skálák pszichometriailag tisztábbak, tar-

talmilag egységesebbek lettek, reliabilitásuk kiváló értékeket mutat. Poszterünk részletesen 
ismerteti a végső magyar IPIP tesztbattéria felépítését, pszichometriai tulajdonságait. 

Kulcsszavak: IPIP, online tesztelés, személyiségmérés, faktoranalízis, tételredukció  
 
 

Shilded monks – Does meditation improve attention  
and inhibitory processes of the mind? A preliminary  study 

EP29 
Karoly Kornel Schlosser  - Psychology Department, School of Health  

  and Social Sciences, Middlesex University Dubai Campus, UAE 

 
Introduction Meditation practitioners have been found to generally maintain a better level of 

well-being than non-meditators. Meditation has been shown that it helps practitioners to avoid 

unwanted thoughts, prevent people to relapse into depression and eases anxious thoughts and 
pain. However it has been increasingly used in applied settings in psychology, the psychological 
concept how it works is mainly not understood. This study approaches meditational practice from 

a cognitive perspective. It intends to examine whether extensive meditational practice has an 
effect over executive functioning (attention, inhibition and working memory) and well-being. 
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Methods Thirty experienced meditator and 30 non-meditator as controls will participate in the 

study. Participants will be snowball sampled among the followers of the Tibetan tradition in Hun-
gary.  Manual Retrieval-induced Forgetting Test, Trail-Making Test and computer based versions 
of the Stroop Test and Rapid Visual Information Processing test will be applied to collect data 

about cognitive processes; all domains of the General Well-being scale will be used to assess 
participants’ well-being and tendency to engage in depressive and anxious thoughts.  To analyse 
data the study will employ an individual group design using a one-way between-subjects 

ANOVA. Results Data shows that meditation practitioners have higher level of well-being 
compared to non- practitioners. When elder meditators are compared with elder non-meditators 
based on mean age split, elder meditators were found to have better working memory, attention 

and processing speed compared to non-meditators. There was no difference between younger 
meditators and younger no meditators. No significant result of sustained attention. 
Discussion/Significance Results may provide some explanation how meditation helps people to 

better self-regulate, maintain well-being, avoid intrusive and unwanted thoughts on a cognitive 
level with the help of better cognitive functioning, such as working memory, processing speed, 
and attention. To some extent this may help us to further understand how meditation works on a 

cognitive level. Theoretically, results also reflect on Lazar’s theory that meditation seem to offset 
age-related cortical thinning.  

Keywords: aging, cortical thinning, attention and inhibition, attentional processes, meditation, 
mindfulness, Buddhism, well-being 
 

 
A kisgyermeknevel ő mint szivárvány 

EP30 
Serfőző Mónika  - Eötvös loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar 
F. Lassú Zsuzsa - Eötvös loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar 
Sándor Mónika - Eötvös loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar 
Kolosai Nedda - Eötvös loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar 
 

A csecsemő- és kisgyermeknevelő szak 2008 óta létezik a pedagógusképzésben. A tanítói, 
tanári pályával kapcsolatban már hagyománya van a laikus pedagógiai nézetek vizsgálatának. 

(pl. Bárdossy-Dudás, 2011, Falus, 2007, Hunyadyné, 2004, M. Nádasi, 2006, M. Nádasi – 
Hunyadyné, 2005) Ezek a tanulmányok megerősítik, hogy a laikus pedagógiai nézeteknek és 
tapasztalatoknak meghatározó szerepe van a pedagógusjelöltek formálódó szakmai identitásá-

ban. Meglehetősen kevés kutatás foglalkozott azonban eddig a kisgyermeknevelők szerepértel-
mezésével. (Nyitrai – Darvay, 2013; Podráczky, 2013; Darvay – F. Lassú, 2013) 
Jelen kutatásunkban csecsemő- és kisgyermeknevelő BA szakos hallgatók pályával kapcsolatos 

elképzeléseit elemeztük. Célunk az volt, hogy feltárjuk, hogyan vélekednek választott pályájuk-
ról, mit gondolnak, milyen tulajdonságokkal, kompetenciákkal kell rendelkezniük. A koragyer-
mekkori intézményes nevelés formálódik, változnak a szakmai elvek és normák, ezért különösen 

érdekes, hogyan értelmezik szerepüket a leendő kisgyermeknevelők. Megkérdeztük a vizsgálati 
személyeket, mit gondolnak, mi a feladata a kisgyermeknevelőnek. Ezen túl metaforát is kértünk 
a kisgyermeknevelőre és a kisgyermekre. A feldolgozás módja kvalitatív tartalomelemzés. 

Kutatásunkban nappali és levelező tagozatos, másodéves (képzés félideje) csecsemő- és kis-
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gyermeknevelő szakos hallgatók (n=124) vettek részt. A levelező tagozatosak között vannak 

olyanok, akik már jelenleg is bölcsődében dolgoznak. 
Kutatási eredményeink alapján a kisgyermeknevelő identitásban a professzionális anyai szerep 
jelenik meg leggyakrabban, miközben a feladatok körülírásánál hangsúlyozták a válaszolók, 

hogy a nevelő nem veheti át a szülői szerepet. A kisgyermek mint formálható, alakítható anyag 
(pl. gyurma, agyag), törődésre, gondozásra szoruló növény szerepelt leggyakrabban a metafo-
rákban. A másodévesek válaszainak elemzése azért nagyon izgalmas, mert már tudatosabb 

szempontjaik vannak, nagyobb rálátással rendelkeznek a szakmára. Egészen komplex leíráso-
kat adtak a pályán szükséges legfontosabb tulajdonságokról és kompetenciákról is. Eredménye-
ink elemzésében kapcsolódunk a karunkon folyó komplex egészségkutatáshoz is, melynek ré-

sze a pályaválasztási motivációk, munkaértékek és kötődés vizsgálata is (F. Lassú – Serfőző, – 
Sándor – Kolosai, 2013) 
„A kisgyermeknevelő olyan, mint a szivárvány, mert akkor bukkan fel, amikor igazán szükség 

van rá, például a szülő visszamegy dolgozni, ránk bízhatja gyermekét, és mi kitöltjük a napokat a 
szivárvány minden színével.” 

Kulcsszavak: pedagógusképzés, szakmai identitás, pedagógus személyisége 
 
 

Az önkontroll és a deviancia pszichológiai korrelát umai  
középiskolás diákok körében: egy pilot-study eredmé nyei 

EP31 
Szabó Judit - Országos Kriminológiai Intézet 
Szabó Edina - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola; ELTE Pszichológiai Intézet 
Eisinger Andrea  - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Magi Anna - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Galambos Attila - ELTE Pszichológiai Intézet 
Boros János  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem,  

  Személyiség- és Klinikai Pszichológia Tanszék 
Varga Gábor - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 
Kökönyei Gyöngyi  - ELTE Pszichológiai Intézet 

 

Az önkontroll a deviáns viselkedésformákkal való összefüggése okán mind a pszichológiá-
ban, mind a kriminológiában sokat kutatott konstruktum. A két tudomány, illetve azokon belül a 
különböző megközelítések azonban nem ugyanazt értik az önkontroll fogalmán, de a különböző 

konceptualizálási és operacionalizálási irányok egymáshoz való viszonya alulkutatott terület. 
Előzetes kutatásunkban a kriminológia egyik legmeghatározóbb teóriája, Gottfredson és Hirschi 
(1990) általános bűnözéselmélete középpontjában álló önkontroll fogalom releváns pszichológiai 

változókkal történő összehasonlítására vállalkozik annak eldöntése érdekében, hogy a tárgyalt 
konstruktum milyen mértékben vezethető vissza pszichológiai folyamatokra, illetve változókra.  
A kutatás célja egyrészt a bűnözés általános elmélete szerint konceptualizált és mért alacsony 

önkontroll és a deviancia között a kriminológiai szakirodalomban következetesen megismételt 
robusztus összefüggés (DeLisi és Vaughn, 2008; Winfree et al., 2006; Vazsonyi et al., 2004)  
ellenőrzése nem kriminális serdülőkorúak mintáján, másrészt annak vizsgálata volt, hogy az 

önkontroll és a deviancia milyen kapcsolatban áll az antiszociális viselkedéssel, az önkontrollal, 
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illetve az önszabályozással összefüggésbe hozható néhány pszichológiai konstruktummal, így a 

proaktív és reaktív agresszióval és a rideg-érzéketlen vonásokkal.  
A kutatást 184 fő (119 fiú és 65 lány) 9. és 10. osztályos budapesti és pest-megyei gimnazista, 
szakközépiskolás és szakiskolás diák körében végeztük, papír-ceruza módszerrel. Az önkontroll 

mérésére a kriminológiai kutatásokban leggyakrabban alkalmazott Grasmick et al. (1993) Ala-
csony Önkontroll Skálát használtuk, a devianciát a Normatív Deviancia Skála (NDS; Vazsonyi et 
al., 2001) segítségével mértük. Felvettük továbbá a Reaktív-Proaktív Agresszió Kérdőívet 

(RPAQ; Raine et al., 2006), a rideg/érzéketlen vonásokat mérő kérdőívet (ICU; Frick, 2004) és a 
8-tételes Szenzoros Élménykeresés Skálát (BSSS; Hoyle et al., 2002).  
A regresszióelemzés eredményei alapján a deviáns viselkedést (NDS skáláit) a Grasmick skálák 

közül egyedül a kockázatkeresés alskála magyarázta szignifikánsan. A rideg-érzéketlen voná-
sok, a proaktív és reaktív agresszió változói közül a proaktív agresszió mutat összefüggést az 
NDS négy alskálájával. Eredményeink fényében megkérdőjelezhető a Grasmick skálával mért 

alacsony önkontroll és a deviancia között a kriminológiai szakirodalomban rendre robusztus 
összefüggésként jellemzett kapcsolat. A Grasmick skála alkalmazhatóságának további tesztelé-
sét, továbbá az önkontroll pszichológiai versus kriminológiai természetének és a deviancia ma-

gyarázóváltozóinak feltárását egy ősszel induló rövid utánkövetéses kutatás keretein belül foly-
tatjuk.  

Kulcsszavak: önkontroll, deviancia, proaktív agresszió, kockázatvállalás 

 
Kreativitás és motiváció vizsgálata a fels őoktatási tehetséggondozásban  
résztvev ő hallgatóknál 

EP32 
Szabó János - PTE BTK Pszichológia Intézet 

A tehetségfejlesztés a társadalomi fejlődés egyik mozgatórugója, ezért választottam ezt a ku-

tatási területet. Az általános iskolai és a középiskolai tehetségfejlesztésnek számos programja, 
és módja ismert. Hazánkban több pedagógus és oktatási szférában dolgozó szakember foglal-
kozik velük, mint a felsőoktatási tehetségfejlesztési rendszerekkel, méghozzá azért, mert a ma-

gyar felsőoktatási rendszerbe történő bekerülés az egységes felsőoktatási felvételi eljárás kö-
vetkeztében már önmagában is egy szelekciót jelent. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nincs 
szükség tehetségfejlesztésre a felsőoktatásban, éppen ellenkezőleg: Azért van rá nagy szüksé-

ge a társadalomnak, mert ez az egyik legfontosabb módja, hogy a jövő kutatóit és a társadalom 
mozgatórugóit kinevelje, továbbá értékes munkaerőt biztosít az állami intézmények, és a vállal-
tok számára. 

A legelfogadottabb modell szerint (Renzulli-modell) négy fontos összetevője van a tehetségnek: 
az átlag feletti intelligencia, az átlagot meghaladó speciális képességek, a kreativitás, valamint a 
feladat iránti elkötelezettség, motiváció. 

Vizsgálatom azt a célt szolgálta, hogy hallgatói oldalról is legyen rálátásunk a magyar felsőokta-
tásbeli tehetségfejlesztésre. A kutatási mintát úgy gyűjtöttem, hogy felkerestem a legnagyobb 
létszámú felsőoktatási intézmények tehetségfejlesztő programjait illetve szakkollégiumait. Ezen-

kívül, segítségemre volt még az Interkoll (országos, szakkollégiumokat összefogó szervezet) is, 
melynek segítségével az ország több különböző felsőoktatási intézményében tanuló szakkollé-
gistákhoz jutott el a kérdőívem. 
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A tehetség két fontos összetevőjét vettem górcső alá jelen kutatásban egy online módon kitölt-

hető kérdőív segítségével. A kreativitás mérésére a Tóth-féle Kreativitás Becslő Skálát használ-
tam, a motiváció mérésére pedig az AMS-R teljesítménymotiváció kérdőívet. A mintámat olyan 
hallgatók alkották, akik valamilyen formában kapcsolatban vannak a tehetséggondozással a 

felsőoktatásban (pl: DETEP, szakkollégiumi tagság, stb.). 
A 175 fős mintában azt az eredményeket kaptam, hogy a kreativitás 9 alfaktorában szignifikán-
sabban magasabb pontszámot értek el a kérdőívet kitöltő hallgatók a standard értékhez viszo-

nyítva. Kockázatvállalás tekintetében szignifikánsabban alacsonyabb pontot értek el, tehát ke-
vésbé kockázatvállalóbbak. Türelmetlenség és önérvényesítés tekintetében nincs különbség a 
standard eredményektől. Az AMS-R segítségével mértem a sikerorientációt, és a kudarckerü-

lést. A teszt eredményeinek alapján elmondható, hogy a tehetségfejlesztésben részt vevő hall-
gatók az átlagosnál sikerorientáltabbak, és kevésbé kudarckerülők (sikerorientáció: T = 10,502; 
df = 174; p = 0; kudarckerülés: T = -5,413; df = 174; p = 0). 

Kulcsszavak: tehetség, kreativitás, motiváció, felsőoktatás 
 

 
Krossz-modális illesztés a testkép percepciójában –   
Olfaktoros inger befolyása a test vizuális észlelés ére 

EP33 
Szalai Tamás Dömötör  - Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 

Háttér: A kognitív pszichológia egy kurrens ága a különböző szenzoros modalitások 
interferálását, ún. „krossz-modális” interakciókat tárja fel. Szag- és vizuális inger illesztésének 

vizsgálata elhanyagolt terület, bár tudjuk, több agyterület is kap összetartó információt e két 
modalitásból. Ezért neuronális alapon feltételezhető a szaglás és látás információi közti kereszt-
hatás. Olyan szagok is, melyeket nem lehet tudatosan észlelni, EEG eltérést váltanak ki, külön-

böző szag komplexek pedig alkalmasak csoportok és egyedek elkülönítésére. Így a férfi nemi 
feromon - az izzadtságában fellelhető, tesztoszteron alapú andresztén-illat – befolyásolhatja a 
férfias másodlagos nemi jegyek azonosítását, hatva a testkép vizuális befogadási sajátosságai-

ra.  
Célok: Az andresztén szagingerének a férfi testkép vizuális észlelésére gyakorolt ingerinterpre-
tációt befolyásoló hatásának kimutatása. 

Módszer: A vizsgálatra a Pécsi Tudományegyetem Pszichológiai Intézetének egy üres, szellőz-
tetett kísérleti szobájában került sor, 60 egyetemi hallgató nővel (18 és 45 év közöttiek, átlag 
életkoruk 22.3 év, SD=4.477), akik egy 30 fős kontroll, és 30 fős andresztén feromonnal befolyá-

solt csoportra oszlottak. Mindkét csoport feladata egy számítógépen látható 10 db-os standardi-
zált képsorozatán (IAPS) félmeztelen férfiak testmagasságának, testtömegének, és férfiasságuk 
mértékének megítélése volt. A felvétel egyesével történt, szellőztetés után engedve be az új 

személyt. Első nap a kontroll csoportnak steril gézlapot, második nap a befolyásolt csoport szá-
mára andreszténes izzadtsággal átitatott gézlapot rejtettem el a számítógép alá. Így a szaginger 
mindössze 40cm-re volt a személy orrától, közvetlen jelenléte ugyanakkor nem lehetett tudatos. 

A szaglásérzékenységet torzító tényezőket - menstruációs ciklus fázisa, dohányzás, nátha, 
parfümhasználat – szűrtem.   
Eredmények: Az andreszténnel befolyásolt csoport alanyai szignifikánsan (F=5.298; t(df)=59; 

p=0.025), átlagosan +3 cm-rel magasabbnak ítélték a képen látható férfiakat. Továbbá szignifi-
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kánsan (F=4.420; t(df)=59; p=0.040), átlagosan +2 kg-mal nehezebbnek-, és szignifikánsan 

(F=7.804; t(df)=59; p=0.007), 1-7-es skálán átlagosan +0,5-tel ítélték őket férfiasabbnak. A do-
hányzás, parfümhasználat, nátha, menstruációs ciklus fázisa sem mutatott szignifikáns hatást a 
becslésekre, és nem álltak interakcióban az andresztén hatásával.  

Konklúziók: Az andreszténes izzadtság valóban a férfias másodlagos nemi jelleg olfaktoros jelző 
ingere lehet, mely hat a férfi testkép vizuálisan adott ingerére, maszkulinabb irányba tolva el a 
személy- és testének észlelését. A vizsgálat nem száz százalékban laboratóriumi körülményei 

miatt újbóli vizsgálatokkal megerősítendő, hogy az andresztén szagingere mindig jelen eredmé-
nyeknek megfelelően tolja el a nők férfi test vizuális percepciója nyomán levont következtetéseit. 

Kulcsszavak: krossz-modális illesztés, férfi nemi feromon, testkép észlelés 
 
 

Az adórendszer komplexitásának hatása az adóelkerül ésre,  
egykulcsos és progresszív adózás esetén 

EP34 
Szklenárik Péter  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Pántya József - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet  
Molnárné Kovács Judit - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

Az adóelkerüléshez vezető tényezők vizsgálata a gazdaságpszichológia egyik fontos kutatási 

területe. Az eddigi eredmények alapján az adózással kapcsolatos bizonytalanság, az elégséges 
információk hiánya, az adórendszer alacsonyabb észlelt igazságossága vagy az alacsonyabb 
bizalom, többek között, mind növelik az adóelkerülés valószínűségét. Noha már felmerült, hogy 

az adórendszer észlelt komplexitása csökkentheti az adózási hajlandóságot, tudomásunk szerint 
eddig nem vizsgálták közvetlenül az adórendszer komplexitásának hatását az adóelkerüléssel 
kapcsolatban. 

A vizsgálat során egy kitalált ország adórendszeréről olvastak a résztvevők egy összefoglalót, 
melyben szerepelt a fizetendő adó százalékos aránya, valamint az egyes esetekhez tartozó 
lebukási valószínűség, és a kimért szankció nagysága. A résztvevők egyik fele egy egykulcsos, 

a másik fele pedig egy progresszív, kétsávos adórendszerről olvasott, ez jelenti a komplexitás 
tartalmi manipulációját. Az adórendszerek komplexitását formai szempontból is manipuláltuk (az 
összefoglaló szövegek hosszabb, vesszővel tagolt mondatokat tartalmaztak, vagy a vesszők 

helyén pontokkal tördelt rövidebbeket; a szöveg tartalmazott idegen szavakat vagy sem). Az 
összefoglalóként olvasott szöveg hossza és tartalma, a tartalmi manipulációt leszámítva, minden 
esetben megegyezett. A komplexitás manipulációjának a sikerességét utóteszttel ellenőriztük. 

Az adórendszerek megismerése után különböző szituációkkal kapcsolatban kellett eldönteniük, 
hogy az adott helyzetben milyen valószínűséggel fizetnék be a teljes adóterhet vagy bújnának ki 
valamilyen mértékben az adózás alól. Ügyeltünk arra, hogy az egyének adóterhe bármelyik 

rendszerben is ugyanakkora legyen.  
Az eredmények alapján az egyes esetekhez tartózó lebukási valószínűség emelkedése csök-
kentette, az adórendszer komplexitása pedig növelte az adóelkerülés valószínűségét. A gyakor-

lati implikációk az adórendszerekkel kapcsolatos kommunikáció közérthetőségének és egyér-
telműségének a fokozására irányítják a figyelmet. 

Kulcsszavak: adórendszerek, adórendszerek komplexitása, adóelkerülés 
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A tárgyhasználat fejl ődése. Egy longitudinális vizsgálat tapasztalatai 

EP35 
Szokolszky Ágnes - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 
Kékes Szabó Marietta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet 

SZTE BTK Neveléstudományi Doktori Iskola 

 
A tárgyi világ sokoldalú felhasználási lehetőséget kínál számunkra, melynek konvencionális- 

és kreatív formáit az adott társadalom és kultúra által meghatározottan sajátítjuk el. A tárgyakkal 

történő cselekvési lehetőségek tanulása szociális mediáció keretében történik, miközben maguk 
a tárgyak is sajátos üzeneteket hordoznak a szocializáció mediátoraiként. Az óvodáskorú gyer-
mek alapvető tevékenysége, a játék is tipikusan tárgyakkal történő manipulációt foglal magában. 

A fejlődés során különböző játékformák - és ezzel együtt tárgyhasználati formák - jelennek meg.  
Kutatásunkban meghatározott tárgykészletekhez kötődő fantáziajáték megjelenését vizsgáltuk 
3-3 tipikus fejlődésmenetű- (TD) és autizmus spektrum zavarral (ASD) élő gyermek esetében, 

otthoni körülmények között.  A longitudinális vizsgálatban három félig strukturált játékhelyzetben 
figyeltük meg anya-gyermek diádok viselkedéses megnyilvánulásait. Az egyes tárgyszettek 
felhívó jellege exploráció, fantáziajáték és utánzás voltak. Az adatokat a Noldus Observer XT 8.0 

programszoftverrel és az SPSS for Windows Evaluation Version 20.0 statisztikai programmal 
dolgoztuk fel, két független kódoló bevonásával. Az eredmények ASD-ben csökkent arányú 
fantáziajátékot és megnövekedett explorációt igazoltak. A TD-gyermekek esetében – dinamiku-

sabb fejlődést mutatva - az igen változatos- és kreatív tárgyhasználati formák domináltak, miként 
az utánzás is ezekre a gyermekekre volt a jellemzőbb. 

Kulcsszavak: fantáziajáték, tárgyhasználat fejlődése, autizmus spektrum zavar, anya-gyerek 
diádikus interakció, viselkedéselemzés 
 

 
A Rövidített Pozitív Élmények Feldolgozási Módjai S kála  
reliabilitás – és validitásvizsgálata 

EP36 
Szondy Máté - Károli Gáspár Református Egyetem 
Martos Tamás  - Károli Gáspár Református Egyetem 
Szabó-Bartha Anett - Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 

Kutatásunkban a Rövidített Pozitív Élmények Feldolgozási Módjai Skála magyar verziójának 
reliabilitás – és validitásvizsgálatát végeztük el.  
Az „ízlelgetés” (savoring) nem más, mint az élet pozitív aspektusainak észlelését és értékelése. 

Több, mint puszta gyönyörérzet – magába foglalja a pozitív tapasztalatra irányított tudatos fi-
gyelmet is. A savoring különböző idői keretek közt értelmezhető: anticipálhatunk jövőbeli pozitív 
élményeket, megtapasztalhatjuk azokat a jelenben és felidézhetjük a múltbeli pozitív élménye-

ket. 
Hazánkban az ízlelgetés mérésére szolgáló Rövidített Ízlelgetés Módjai Skála még nem haszná-
latos, nincsenek rá vonatkozóan pszichometriai adatok. Célunk ennek a hiátusnak a megszűnte-

tése volt. 
A kutatásban 596 fő (49,7% férfi, 50,3% nő) vett részt, a minta átlagéletkora 34,41 év (szórás 
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15,59 év) volt. A résztvevők túlnyomó része érettségivel (40,9%), illetve főiskolai, egyetemi dip-

lomával (44,6%) rendelkezett. 
A skála belső konzisztenciája igen jónak bizonyult (Cronbach-alfa: 0,764). Az exploratív faktor-
analízis 6 faktort mutatott ki (Kiszakadás az élményből, Öngratuláció, Megosztás másokkal, 

Tudatos megélés, Viselkedéses kifejezés, Idői tudatosság). A skála validitásvizsgálatát a Bol-
dogság Orientáció Skála, Remény Skála, Pszichológiai Jóllét Skála, Élettel Való Elégedettség 
Skála, Szubjektív Boldogság Skála segítségével végeztük. A skála faktorai a várt irányú, szigni-

fikáns összefüggéseket mutatta a validálóskálákkal. Az Élményből való kiszakadás és az Idői 
tudatosság faktor negatív, az Öngratuláció, Élménymegosztás, Tudatos megélés és Viselkedé-
ses kifejezés pozitív korrelációt mutatott a szubjektív és pszichológiai jóllét mérőeszközeivel.  

 Eredményeink szerint a Rövidített Pozitív Élmények Feldolgozási Módjai Skálának mind a 
konstruktum validitása, mind a megbízhatósága megfelelő, ezáltal alkalmas mérőeszköze a 
pozitív élmények feldolgozásának. 

Kulcsszavak: pozitív élmények feldolgozása, savoring, Rövidített Pozitív Élmények Feldolgozási 
Módjai Skála 

 
 
Iskolai teljesítmény a munkamemória és a végrehajtó  funkciók tükrében 

EP37 
Tánczos Tímea  - Szegedi Tudományegyetem, Neurológiai Klinika;  

 Szegedi Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola  
Janacsek Karolina - Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet  
Németh Dezs ő - Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet 

A munkamemória- és végrehajtó funkciók fókuszált vizsgálata kulcsfontosságú a gyerekek 

tanulási képességeinek és nehézségeinek megértéséhez.  Vizsgálatunk célja annak feltérképe-
zése volt, hogy a gyerekek munkamemóriát és végrehajtó funkcióit mérő feladatokon elért első 
osztályos teljesítménye hogyan jósolja be a negyedik osztályos iskolai teljesítményüket. A mun-

kamemória rendszer komponenseit a következő tesztekkel mértük: számterjedelem, álszóismét-
lés, hallási mondatterjedelem, számlálási terjedelem, fordított számterjedelem, Corsi-kocka. A 
végrehajtó funkciókat pedig a betű- és szemantikus fluencia feladatok mennyiségi és minőségi 

elemzésével mértük. 105 tipikusan fejlődő gyerek vett részt a longitudinális vizsgálatban. Ered-
ményeink azt mutatják, hogy a magyar tantárgyon nyújtott teljesítményt a téri-vizuális, illetve a 
komplex munkamemória jósolta be.  A matematika teljesítményt ugyanezek a kognitív funkciók 

jósolták be, kiegészülve még a végrehajtó funkciók váltási és stratégiai előhívási komponensé-
vel. A környezetismeret esetében a komplex munkamemória és a végrehajtó funkciók csoporto-
sítási és váltási komponensei bizonyultak bejósló értékűnek. Eredményeink rámutatnak arra, 

hogy a részletes kognitív profil segíthet a tanulási folyamatok hátterének megértésében és a 
gyerekek későbbi tanulmányi sikereinek bejóslásában. * 
*A kutatás az Európai Unió és Magyarország támogatásával, az Európai Szociális Alap társ-

finanszírozásával a TÁMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosító számú „Nemzeti Kiválóság 
Program – Hazai hallgatói, illetve kutatói személyi támogatást biztosító rendszer kidolgozása és 
működtetése konvergencia program” című kiemelt projekt keretei között valósult meg. 

Kulcsszavak: végrehajtó funkciók, munkamemória, iskolai teljesítmény, tanulási nehézségek 
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Az anorexia nervosa kialakulásának neurobiológiai h áttere 

EP38 
Törzsök-Sonnevend Mária  - SE I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály  
Ábrahám Ildikó - SE I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály  
Gallai Mária - SE I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály 
Pászthy Bea - SE I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika,  

  Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály 
 

Az elmúlt évtized kutatásai arra világítottak rá, hogy az anorexia nervosa kialakulásában a 
neurobiológiai tényezőknek legalább olyan fontos szerepe van, mint a pszichológiai sérülékeny-
ségnek. Az előadás összefoglalja a kutatási irányzatokat és az eddigi eredményeket.  

Család- és ikervizsgálatok szerint az anorexia heritabilitása 0,4-0,7 közé esik, ez közelít számos 
olyan betegséghez, melyet biológiai megalapozottságúnak gondolunk. 
Az asszociációs genetikai vizsgálatok korlátai a potenciáis kandidáns gének széles spektruma, 

valamint a bevont személyek csekély száma. Időről időre – ahogy más betegségek kutatása 
terén is – egy-egy figyelemfelkeltő eredmény születik, melyet később nem sikerül reprodukálni.  
A linkage vizsgálatoknak sikerült kimutatni egyező kromoszómarégiókat, ezek finomabb felbon-

tása részben várat magára, részben megerősíthet egy-egy kandidátus gént, részben eddig is-
meretlen funkciójú géneket hozott a figyelem középpontjába. 
Az epigenetikus változások vizsgálata érdekes lehetőségeket vet fel, aláhúzva a gén-kornyezet 

interakció jelentőségét. Itt a trauma- szerotoninerg rendszer – evésmagatartás összefüggései, 
valamint a szülői generációban átélt stressz, éhezés hatását érdemes említeni.  
A kutatások másik fontos része a pszichopatológiai tünetekből kiindulva keresi a károsodott 

agyfunkció feltételezhető helyét, ehhez általában agyi képalkotó vizsgálatokat, provokációs tesz-
teket használnak. Itt az insularis kéreg, illetve a frontostriatalis körök szerepe emelhető ki.  
A kutatási eredmények feltehetően azért sem mutatnak egységes irányba, mert a jelenlegi 

nozológiai beosztások a viselkedésen, bizonyos megfigyelhető tünetek meglétén alapulnak, 
kevés pszichiátriai betegségnek vannak ismert biológiai markerei. A klinikai tapasztalat alapján 
az anorexia nervosában több altípus is megfigyelhető, melyek egymástól a betegség lefolyásá-

ban, a személyiség jellemzőiben, az átélt életeseményben, a komorbiditásokban és a családi 
működésekben is eltérnek. Az endofenotipusok lehetősége visszaköszön azokban a linkage 
kutatásokban is, ahol a betegeket bizonyos mérhető paraméterek alapján (betegség, kezdete, 

legalacsonyabb testsúly, menarche időpontja) csoportosítva az alcsoportok között több egyező 
génrégió mutatkozott.  
A jövőre nézve érdemes lenne az endofenotípusokban való gondolkodást alkalmazni evészava-

ros betegeknél. Egy lehetséges modellt a poszterprezentáció során bemutatunk.  

Kulcsszavak: anorexia nervosa, neurobiológia, genetika, endofenotipus 
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Növekedés a rák holdudvarában – A hozzátartozó szem élyes  
fejlődésének lehet ősége onkológiai diagnózist követ ően 

EP39 
Vig Zsuzsanna  - Magyar Honvédség Egészségügyi Központ Onkológiai osztály 
Nagy Henriett - ELTE Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Pszichológia Intézet 
 

Kutatásunk egy keresztmetszeti, kérdőíves kutatás, melyben rosszindulatú daganattal diag-
nosztizált betegek felnőtt hozzátartozóit vizsgáltuk a poszttraumás növekedés szempontjából. 
Ha egy személy közeli hozzátartozójának onkológiai diagnózisa lesz, a kialakult helyzet az ő 

érzelmeit is jelentősen befolyásolni fogja. A súlyos beteggel való foglalkozás, a halál lehetősé-
gének jelenléte egy olyan jelentős életesemény, amely megkívánja a személyektől az életszem-
léletük és életterveik átrendezését. 

A poszttraumás növekedés a pozitív pszichológia követőinek érdeklődési körébe tartozik, akik 
hangsúlyozzák, hogy veszteségeink, kríziseink nemcsak azt teszik lehetővé, hogy erőinket kon-
centrálva az adott helyzeten túljussunk, hanem lehetőséget kínálnak pozitív személyiségválto-

zásra is.  
Jelen kutatás célja annak bizonyítékokkal való alátámasztása, hogy egy szeretett személy onko-
lógiai diagnózisa következtében előálló egyéni és közös krízis, változásokat implikálhat a hozzá-

tartozók pszichés működésében, mely folyamat pozitív kimenetelként magában foglalja a poszt-
traumás növekedés lehetőségét. 
Tanulmányozott populációnk a Magyar Honvédség Egészségügyi Központ Onkológiai Osztályá-

nak bennfekvő, illetve ambuláns rendelésén megjelenő rosszindulatú daganatos betegek felnőtt 
hozzátartozói. A vizsgálatban 150 fő vett részt, 60 férfi és 90 nő. A traumát követő pozitív élmé-
nyek felmérésére a Tedeschi és Calhoun(1996) által kidolgozott Poszttraumás Növekedésérzés 

Kérdőívet(PTGI),illetve egy nyílt végű kérdést alkalmaztunk. Eredményeink szerint a vizsgálati 
személyek 38%-ánál(n=57)jelent meg a traumát követő növekedés az egész skálára vonatkozó-
an,26%-nál(n=39)az „Új életlehetőségek” faktoron,50,7%-nál(n=76)mind a „Másokhoz való pozi-

tív viszonyulás”, mind a „Személyes erő” faktorokon,26%-nál(n=39)a „Spirituális változás” fakto-
ron és 67,3%-nál(n=101)az „Élet tisztelete” faktoron. A poszttraumás növekedés előfordulását 
vizsgáltuk a minta következő jellemzői mentén: életkor,nem, genetikai kapcsolat meglé-

te/hiánya,közös háztartás,diagnózis óta eltelt idő,a betegség szubjektív ítélete. A nők esetében 
és a genetikai rokonság hiányában magasabb PTGI pontszámokat tapasztaltunk. 
Habár tekintélyes mennyiségű kutatást találunk a rákbetegek poszttraumás stressz szintjének 

alakulására vonatkozóan, a traumában mellettük álló, szintén jelentős pszichés distresszt átélő 
hozzátartozók élményeinek széleskörű feltárása még várat magára. Kutatásunkkal szeretnénk 
hazai mintán pótolni ezt a hiányt, közvetett úton pedig munkánk szorgalmazza annak felismeré-

sét, hogy egy pszichológiailag megtámogatott, a poszttraumás növekedés által megerősödött 
hozzátartozó hatékonyabb társas támogatást nyújthat betegének, ezáltal hatékonyabban előse-
gítheti betege gyógyulását, ami pedig a legfontosabb cél mind az egészségügyi team, mind a 

hozzátartozó és a beteg számára. 

Kulcsszavak: onkológiai betegek felnőtt hozzátartozói, krízis, poszttraumás növekedés 
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Műhelyek / Workshops 

 

Bemutatkozik az Országos Gerincgyógyászati Központ Pszichoterápiás Osztálya 

Pszichoterápiás Osztály bemutató       M01 

Császár-Nagy Noémi  - Országos Gerincgyógyászati Központ 
Harkai Viktória - Országos Gerincgyógyászati Központ 
Stoll Dániel - Országos Gerincgyógyászati Központ 

A fájdalom, különösen a krónikus fájdalom komplex, bio-pszicho-szociális jellegéhez igazod-
va az Országos Gerincgyógyászati Központban a betegellátás több területen dolgozó szakem-

berek egységes, összehangolt csoportmunkájában zajlik. Ennek szerves részeként pszichológu-
sokból, pszichiáterekből és mentálhigiénés szakemberekből álló munkacsoport kapcsolódik a 
sebészeti és reumatológiai gyógyító, megelőző és rehabilitációs tevékenységhez. 

Az Intézetben 17 éve folyik pszichológiai munka Dr. Császár Noémi vezetésével. A munkacso-
port 2006-ban szerveződött önálló részleggé, mely azóta is Pszichoterápiás Osztályként műkö-
dik. A szakmai munka kutatásokra alapozott fejlesztése kezdetek óta jellemzi az osztályt, mely 

eredményeként 2014. januárjában elindult a társadalombiztosítás által finanszírozott pszichote-
rápiás járóbeteg ellátás. 
Műhelybemutatónkban ismertetjük a kórházban működő pszichológiai ellátás történetét, az ellá-

tási területek modelljét és specifikumait különös tekintettel a prevenciós és szűrővizsgálatokra, 
járó- és fekvőbeteg ellátásra, valamint azokra az intervenciós lehetőségekre, amelyeket a szo-
matikus ellátás területén használunk az eredményes gyógyítás érdekében. 

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozás, egészségpszichlógia, krónikus fájdalom, gerincse-
bészet 

 
 
Előadások: 

Gerincbetegek sz űrése és felkészítése invazív beavatkozásokra 

Stoll Dániel, Császár-Nagy Noémi,  Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Font Orsolya,  

Harkai Viktória, Mezei Ágnes , Pataki Natália , Tóth Zoltán   

- Országos Gerincgyógyászati Központ 

Egyre több bizonyíték gyűlik arra vonatkozóan, hogy pszicho-szociális változók szignifikáns 

módon előre tudják jelezni orvosi beavatkozások kimenetelét, különösen azokban az esetekben, 
ahol a beavatkozás a fájdalom csillapítására irányul. Az Országos Gerincgyógyászati Központ-
ban a pszichológiai ellátás sarkalatos pontja a műtéti betegek lelki állapotának felmérése, amely 

lehetőséget teremt egy személyre szabott kezelési terv elkészítéséhez, így a pszicho-szociális 
rizikó csökkentéséhez. A megfelelő intervenció segítségével ezek a rizikófaktorok javíthatóak, 
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vagy utat mutathatnak más típusú kezelések felé, melyek nagyobb valószínűséggel lesznek 

hatékonyak adott beteg esetében.   
 Előadásunkban bemutatásra kerül az a komplex ellátási rendszer, amely a járóbetegek szűré-
sétől egészen a műtétet megelőző és műtét alatti pszichológiai intervenciókig terjed. 

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozás, gerincsebészet, rizikószűrés, műtéti felkészítés 
 
 

Az Országos Gerincgyógyászati Központ beteginek psz ichometriai jellemz ői 

Bolczár Szabolcs, Császár-Nagy Noémi, Bagdi Petra, Font Orsolya, Harkai Viktória,  
Mezei Ágnes, Pataki Natália, Stoll Dániel, Tóth Zol tán, Varga Péter Pál 

- Országos Gerincgyógyászati Központ 

Előadásunkban ismertetjük az Országos Gerincgyógyászati Központban bevezetett, kutatási 

célú bio-pszicho-szociális állapotfelmérés rendszerét. Bemutatjuk a bio-pszicho-szociális modell 
és a klasszikus gerincsebészet elméleti és gyakorlati integrációját a mindennapokban, kitekin-
téssel a szemlélet műtéti előkészítésben, illetve posztoperatív rehabilitációban betöltött szerepé-

re.  
A nemzetközi szakirodalom számos olyan pszichoszociális tényezőt azonosított az elmúlt két 
évtizedben, melynek ismeretében nagy pontossággal előrejelezhető a műtét eredményessége 

mind a tünetspecifikus, mind az általános életminőség tekintetében. Műhelybemutatónkban a 
felmérés ezen szegmensének első eredményeit is ismertetjük, a műtét utáni hat hónapos 
utánkövetés adatait felhasználva. 

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozás, gerincsebészet, bio-pszicho-szociális modell, álla-
potfelmérés 

 
 

A krónikus fájdalom pszichoterápiája 

Bagdi Petra, Császár-Nagy Noémi, Bolczár Szabolcs, Font Orsolya, Harkai Viktória,  
Mezei Ágnes, Pataki Natália, Stoll Dániel 

- Országos Gerincgyógyászati Központ 

A krónikus fájdalom ma Magyarországon népbetegség. A lakosság több mint egyharmada 

szenved élete során legalább egyszer krónikus fájdalomtól, míg a derék- és hátpanaszok jelen-
leg egymillió magyart érintenek. A zavar gyakorisága ellenére a hatékonynak bizonyult, komplex 
– pszichológiai módszereket is tartalmazó – kezelés elérhetősége ma Magyarországon még 

nem megoldott. 
Jelen előadásban a krónikus fájdalom kialakulásának és fennmaradásának lélektani aspektusait 
(pl. életkrízisek, a környezet megerősítő szerepe, személyiségbeli tényezők, stb.) és a betegség 

terápiás kezelésének lehetőségeit és technikáit tárgyaljuk. Külön kitérünk a krónikus fájdalom 
okozta személyiségváltozás jelenségére.  
Az előadás végén kiemeljük azokat a legfontosabb kutatási eredményeket, melyek a krónikus 

fájdalom komplex kezelésének, valamint egyes pszichoterápiás módszereinek (kognitív és visel-
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kedésterápia, biofeedback, relaxáció, hipnózis) a hatékonyságát igazolják nemcsak a fájdalom-

csökkentésben, de az életminőség növelésében is.  

 Kulcsszavak: krónikus fájdalom, pszichoterápia, hatékonyság 
 
 

Az Országos Gerincgyógyászati Központban kezelt bet egek rehabilitációja 

Mezei Ágnes, Császár-Nagy Noémi , Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs , Font Orsolya ,  

Harkai Viktória, Pataki Natália , Stoll Dániel, Lazáry Áron , Varga Péter Pál   

- Országos Gerincgyógyászati Központ 

Jelen előadás a posztoperatív ellátás szerepét hivatott bemutatni a gerincgyógyászatban. 

A műtétet kísérő altatásból a gerincbetegek egy számukra valószínűleg ismeretlen fizikai és 
pszichológiai állapotban ébrednek fel. Ennek oka lehet a korábbiakhoz hozzáadódó fájdalom, 
de lehet megkönnyebbülés is a korábbi állapothoz viszonyítva. 

A gerincműtétet követő rehabilitáció elengedhetetlen a maximális eredmények elérése szem-
pontjából. A beteg megváltozott állapota megváltoztatja a korábban rögzült reakciókat a körül-
ményekre, emberekre, érzésekre, és mivel a fájdalom a család működésének szerves része 

volt, ezért ez a változás rájuk is hatást gyakorol. A műtétet követően minden megváltozik. 
Mivel a műtét alapvető szinten érinti a test funkcióit, a felépülés és a gyógyulás nemcsak fizikai, 
de pszichológiai szinten is feladat mind a beteg, mind pedig a család számára. Fizikai szinten 

ez többek között az izmok erejének és rugalmasságának visszanyerését jelenti, melynek esz-
köze a fájdalom elkerülését szolgáló aktivitások fokozása, illetve megszabadulás a rögzült és 
hosszú távon előnytelen következményekkel járó szokásoktól. Érzelmi szinten szükség van a 

normál életvitel visszarendezésére, mentális szinten saját maguk és környezetük megerősítésé-
re, illetve ebben az esetben is lényeges a rögzült és hosszú távon előnytelen következmények-
kel járó szokásoktól való megszabadulásra.  

Az előadás foglalkozik a rehabilitációban részt vevő szakemberek szerepével, a folyamat esz-
közeivel és lépéseivel, azok nehézségeivel, az esetlegesen adódó nem várt problémákkal és a 
sikert elősegítő aspektusokkal. 

Kulcsszavak: rehabilitáció, fájdalom, gerinc 
 
 

A scoliosis korrekciós m űtétek kapcsán megjelen ő pszichológiai ellátás  
és kutatás az Országos Gerincgyógyászati Központban  

Harkai Viktória, Császár-Nagy Noémi, Bagdi Petra, B olczár Szabolcs, Font Orsolya,  
Mezei Ágnes, Pataki Natália, Stoll Dániel, Tóth Zol tán, Varga Péter Pál 

- Országos Gerincgyógyászati Központ 

A scoliosis műtéti korrekcióját a szakirodalom a legmegterhelőbb gyerekeken végzett orto-

pédiai beavatkozásként tartja számon (Kotzer, 2000). Mivel a műtétre leggyakrabban serdülő-
korban kerül sor, az nem csak fizikailag, hanem pszichológiailag is jelentős terhelést jelent a 
gyermekek számára, mintegy próbára téve a gyermek egész személyiségét (Reichel és Schanz, 

2001). A diagnózis, illetve a műtétet megelőzően gyakran alkalmazott, hosszadalmas konzerva-
tív kezelés (korzett-viselés) hatására a gyermekek önértékelése csökken, testképük megválto-
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zik, szorongás-szintjük nő, hangulatuk romlik, szociális kapcsolataik beszűkülnek, az érés visz-

szamaradása pedig mind fizikai, mind pszichológiai értelemben megjelenik. 
Az Országos Gerincgyógyászati Központban 2006 óta folynak scoliosis korrekciós műtétek, a 
pszichológiai munka a scoliotikus gyermekek ellátásának szerves részét képezi: megjelenik a 

pre-, peri- és a posztoperatív időszakban is. Műhelybemutatónkban beszámolunk az intézetben 
dolgozó pszichológusok gyermekekkel és szüleikkel végzett munkájáról, valamint azon – jelen-
leg is folyó – kutatásról, mely a gyermekek fizikai és lelki állapotával foglalkozik. 

Kulcsszavak: munkacsoport bemutatkozás, egészségpszichlógia, scoliosis korrekciós műtét 
 

 
A fájdalomcsökkentés célú neuromodulációs beavatkoz ásban  
részesül ők pszichológiai ellátása 

Font Orsolya, Császár-Nagy Noémi, Bagdi Petra, Bolc zár Szabolcs, Harkai Viktória,  
Mezei Ágnes, Pataki Natália, Stoll Dániel, Tóth Zol tán, Varga Péter Pál, Er őss Loránd 

 - Országos Gerincgyógyászati Központ 

Az utóbbi években egyre elterjedtebbé vált a krónikus fájdalom neuromodulációs idegsebé-

szeti technikával történő kezelése. A beültetést megelőző pszichés felmérés több evidencia 
alapú orvosi iránymutatásban követelményként szerepel, amelynek megfelelően az Országos 
Klinikai Idegtudományi Intézet Funkcionális Idegsebészeti Osztállyal együttműködve vizsgáljuk a 

neuromodulációs beavatkozásra jelölt betegek pszichológiai alkalmasságát. A beteg pszicholó-
giai státusza, a krónikus fájdalomhoz kapcsolódó érzelmi, motivációs és interperszonális fakto-
rok, illetve a várható életminőség-javulás a műtéti indikáció szempontjából fontos információknak 

számítanak az orvosi stáb számára.  
E prezentációban bemutatjuk a neuromodulációs eljárást, a pszichológiai felmérés célját és 
módszertanát, illetve a műtétet megelőző és az azt követő pszichológiai ellátás típusait.  

Kulcsszavak: krónikus fájdalom, neuromoduláció, pszichológiai állapotfelmérés 
 
 

Pozitív pszichoterápia képz őműhely 

képzőműhelybemutató        M02 

Grósz Irma Emese  - Pszichoterápiás Magánrendelő Sepsiszentgyörgy, Románia 
Tódor Dalma  - Megyei Erőforrás Központ 
Simon Zsófia  - Dr. Fogolyán Kristóf Sürgősségi Központ, Pszichiátriai Részleg 

Farkas Carmen  - Pszichoterápiás Magánrendelő Sepsiszentgyörgy, Románia 

Ha két embernek van egy – egy almája és azt kicserélik egymással mindkettőjüknek egy al-
mája lesz. Ha van egy – egy gondolata és azt cserélik ki, mindkettőjüknek két gondolata lesz - 

perzsa mondás. 
A Pozitív Pszichoterápiás iskolát Nossrat Peseschkian alapította a hatvanas évek végén. A 
Tudós meg a tevehajcsár valamint A párkapcsolat 17 + 1 formája magyar nyelven megjelent 

munkák. Az EAP (European Association of Psychotherapy) és WAP (World Association of 
Psychotherapy) pszichoterápiás iskolája, amely megkülönböztetendő a Martin Seligman féle 
irányzattól.  
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A Nagygyűlésen a romániai műhelymunka kerül bemutatásra, szó kerül a képzési rend felépíté-

séről és belső szerkezetéről. A nyolcvanas években Buda Béla és Füredi János valamint 
Nossrat Peseschkian között elinduló együttműködés folytatásaként ajánljuk meg a jövőben 
Nagyváradon szerveződő képzésünket. A műhelybemutatót Erdély-i szakemberek és tanítvá-

nyok hozzászólása és az iskola nemzetközi képzőivel rögzített videóbejátszás zárja. 

Kulcsszavak: pozitum, pszichoterápiás elvek, a terápiás képzés felépítése, a terápiás ülés fel-
építése 

 
 
Spontaneitás FÜRD Ő 

workshop         M03 
 
Kiss György Ádám  - GKF Kft. 
 

A spontaneitás - a jelen pillanat átélésének képessége - a taoista, buddhista gondolkodás 
alapja. A művészi alkotások leglényegesebb mozzanata, akkor is ha tudatos és megtervezett 
komponálás alapján hozza létre a művész az adott művet és akkor meg különösképpen, amikor 

az improvizációval alapozza meg azt. 
De valójában mit kell tennünk, hogy alkotó lelkiállapotba tudjunk kerülni? A workshopon arra 
teszünk kísérletet, hogy ezt a lelki, tudati állapotot színházi eszközök felhasználásával hozzuk 

létre. 
A résztvevők a playback - színházi technikák segítségével megismerhetik 
- az improvizáció rejtett értékeit, 

- önbizalom fejlesztő hatását, 
- a szabad mozgás, a szabad hangadás és a szabad egymáshoz kapcsolódás felszabadító 
erejét. 

A workshop vezetője Kiss György Ádám, aki éppen 22 éve indított el Magyarországon egy szín-
házi mozgalmat és ezt a tudatformáló eszközt használja legfőképpen: egyének, csoportok és 
szerveztek fejlesztésére. Előkerül még a workshopon: 

- John Cage amerikai zeneszerző spontán komponálási technikája, 
- a történetmesélés tudatmódosító hatása, 
- és a külső és belső tér összefüggése is. 
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How hypnotizable are you? 

Sajátélmény demonstráció / Self-experience demonstration    M04 
 
András Költ ő - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University;  

National Institute of Child Health 
Adrienn K. Szilágyi  - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University;  

  Jahn Ferenc Hospital, Dél-Pest 
 

One of the still unresolved mysteries of hypnosis research is hypnotizability. Why is one 
person very responsive to hypnotic suggestions who can experience large alterations of 
consciousness, while another one does not feel remarkable differences between hypnosis and 

his or her normal state of consciousness? 
To solve this puzzle, many research projects have been conducted using standard measures of 
hypnotic capacity. One of the most frequently used methods for this purpose is the Harvard 

Group Scale of Hypnotic Susceptibility, Form A (HGSHS:A, Shor and Orne, 1962). It is relatively 
time and cost effective, as it enables the experimenter to estimate the responsiveness to 
hypnosis of even a large group of participants. It can be used as an introduction to group 

hypnotherapy, too. 
It may be beneficial for both the patient and the clinician if such a testing is performed. The 
patient can get an experience about what hypnosis is like, without touching any personal issue. 

For the therapist, it gives an overview of how the client responds to hypnosis, which may be 
helpful in planning therapeutic interventions. As we are pressured by the healthcare providers to 
offer cost-effective interventions, applying group methods may be beneficial in our practice. 

Group therapy can be advantageous for some patients and certain conditions, e.g. smoking or 
irritable bowel syndrome. 
In the present workshop, participants will be hypnotized with the HGSHS:A. After the 

administration of the scale, the subjects will be given a feedback about their hypnotizability 
scores and will be encouraged to share and discuss their experiences. The theoretical 
foundations of hypnotizability and the clinical and research relevance of hypnotic susceptibility 

will also be presented. 
If you have never been hypnotized before, taking part in a HGSHS session will give you an 
experience of hypnosis, and you can also learn how hypnotizable you are. Therefore we 

recommend this workshop to those who want an experience in hypnosis and are curious about 
how hypnotizable they are. 

Keywords: hypnosis, hypnotizability, Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility, self-
experience 
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Az eltér ő fejlődésű gyermekek tünetei, vizsgálatai  
és ellátási lehet őségei a BHRG-modell alkalmazásával 

Képzőhelybemutató        M05 
 

Lakatos Katalin  - BHRG Alapítvány 

 
A műhelyben bemutatkozik a BHRG Alapítvány által kidolgozott BHRG modell, amely 21 éve 

foglalkozik az eltérő fejlődésmenetű kisgyermekek diagnosztikájával és terápiájával, valamint 

speciális diagnosztikai és terápiás módszerek kidolgozásával és képzésével. 
A műhely tervezett forgatókönyve: 
1. Az eltérő fejlődésmenet korai gyanújeleinek, tüneteinek felismerése a BHRG modellben. 

2. Neuromotoros és szenzomotoros vizsgálati módszerek szemlélete, gyakorlata. 
3. A BHRG modellben kidolgozott Tervezett Szenzomotoros Tréningek (TSMT-I-II) és a Hidrote-
rápiás Rehabilitációs Gimnasztika (HRG) terápiák alkalmazásának előnyei, céljai és tapasztala-

tai. 
4. A BHRG-modell vizsgálataival és terápiáival kapcsolatos képzési, továbbképzési lehetőségek. 
A képzések tapasztalatai az elmúlt 15 év alapján. 

 
1. téma. Az eltérő/atipikus fejlődésmenet tünetei gyakran nagyon korán, akár néhány hónapos 
kortól biztosan felismerhetőek megfelelő vizsgálati eljárásokkal.   A felismerés azonban csupán 

az első lépés. A célirányos terápiák, kezelések helyes megválasztása a korán azonosított tüne-
tek csökkenését eredményezheti az idegrendszer plasztikussága miatt. 
A BHRG modellben kidolgozott neuromotoros szemléletű gyermekmegfigyelés és vizsgálat  több 

tényezőt értékel külön-külön és együttesen is. Így például az archaikus reflexprofil,  postrotatios 
nystagmus, izomtónus, poszturális szabályozás, adaptív motoros válaszok, ontogenetikus fejlő-
désmenet, befogadó és kifejező nyelvi készség érettsége mellett a szenzoros feldolgozás zava-

rait, eltéréseit is felméri. Organikus/idegrendszeri eltérés esetén az 1984 óta folyamatosan fej-
lesztett, és 2008 óra védett BHRG-modell terápiái állnak a családok rendelkezésére.   

2. téma. A BHRG-terápiák rövid bemutatása. 

A TSMT-I terápia alkalmazásának célja a megrekedt fejlődés beindítása, a vizuális és az auditív 
figyelem tartósságának és irányíthatóságának javítása, a beszédértés és a beszédmotorika 
javítása, a szociális területen mutatott deficitek  (kötődés, feladathelyzetek, szabályok elfogadá-

sa) javítása, a kontroll-funkciók kialakítása. Azoknak a gyerekeknek javasolható, akik állapotá-
ban pedagógiai és/vagy pszichológiai módszerek nem hoztak javulást, s akiknél megállapítható 
az, hogy az integrált nevelés ellenére stagnálnak a mérhető képességeik. A TSMT-I terápiát 3 

hónapos kortól kb. 9 éves korig érdemes elkezdeni, időtartama egyénfüggő. A családoknak 
személyre szabott, otthon gyakorolandó TSMT-tréninget tanítanak be a terapeuták.  
A TSMT-II terápiát változatosan, "dzsungel-szerűen" berendezett tornateremben kell tartani, 

ahol a gyerekek megküzdési stratégiákat, kitartást, szabályelfogadást tanulnak, kooperációt, 
verseny-helyzeteket élnek meg társaikkal úgy, hogy folyamatos vizuális, auditív, vesztibuláris és 
proprioceptív aktivitással végzik a feladatokat. 

A langyos vízben végezhető HRG-terápia akár 6 hónapos kortól elkezdhető, ha az eltérő izom-
tónus, a megkésett mozgásfejlődés vagy a vizuális-auditív alulműködés tünetei azonosíthatóak 
be. Az 1000-nél több HRG-feladat között vannak a túlélési funkciókat előhívók, máskor pedig a 
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szülő-gyerek közötti kötődést hivatottak erősíteni, de a vízbiztonság, a jobb erőnlét és állóké-

pesség, a szem-kéz koordináció javítása is az órák megvalósítandó céljai közé tartozik. 

3. téma. Képzések a BHRG-vizsgálatok és terápiák elsajátítására 
1993 óta kb. 1400 szakember végezte el az 40 órás Diagnosztika, ill. a 120 órás TSMT-I, a 160 

órás TSMT-II és a 600 órás Gyógyúszás foglalkoztató szakképzéseket (ez utóbbi tartalmazza a 
HRG terápiát). A BHRG Alapítvány a gyermekellátás mellett akkreditált felnőttképző Intéz-
mény.  2 éve a BHRG Szabadegyetemmel összekötött Tanúsítási Rendszer felvesz olyan volt 

végzetteket is, akik szakirányban kívánják tudásukat frissíteni, elmélyíteni. 

Kulcsszavak: organikus éretlenség 

 
 
Theater and Therapy in Action: Introduction to Dram atherapy 

dramatherapy          M06 
 

Mazaris Jenelle  - Asociatia De Terapie prin Joc si Dramaterapie  
(Romániai Játék- és Drámaterápiás Egyesület) 

Csilla Lazsádi - Babes-Bolyai University 
 
Drama therapy is a therapeutic practice applying theater and drama processes to achieve 

therapeutic goals. Drama therapy is a growing and diverse field practiced all over the world.  
Drama therapy is adaptable and takes many forms, depending on individual and group needs, it 
has proven effective with numerous populations in a variety of treatment settings.  Drama 

therapy is both active and reflective and helps people to integrate emotional, cognitive, and 
physical levels of experience.  We will specifically introduce and explore methods used in the 
US, UK, and Romania. In this active and experiential workshop we will provide participants with 

a space to experience, create, play, and learn the powerful healing methods and benefits of 
drama therapy.   We will focus on an ancient Aborigine creation story and by using experiential 
and practical methods we will illustrate this therapeutic practice. Participants will engage in and 

practice theatre games, improvisation techniques, short performance dramatizations, and learn 
how to apply the theoretical and practical developmental paradigm EPR: embodiment, project-
ion, role.  We will begin the session with a series of short embodiment games typically used in a 

drama therapy session.  After, we will tell a story and from this story we will have a series of 
developments using drama therapy methods by projection. We will culminate the workshop with 
taking roles in short performances based on the participant's creative explorations.  In closure 

we will have a question and answer dialogue about the process and use of techniques. No 
theater experience is necessary and shy people are welcome. 

Keywords: drama therapy, theatre games, improvisation, performance, embodiment, projection, 
role 
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A tranzakcióanalízis kapcsolata az agresszióval 

képzésbemutató         M07 
 
Nábrády Mária  - PPKE BTK Pszichológia Intézet 
 

Nábrády Mária: Elméleti áttekintés  
A tranzakcióanalízis (TA) rövid bemutatása, és az agresszió és a TA kapcsolatáról szóló elméle-
tek. Különbségtétel agresszió és erőszak között. Az erőszakos konfliktusminták fajtái és lehet-

séges kezelésük. 
Szamosi Judit: Agresszió kezelése a TA segítségével (esettanulmány) 
Az autentikus és fedőérzések szerepe az agresszív viselkedés hátterében. Milyen engedélyek 

és megküzdő stratégiák szükségesek az agresszió kezeléséhez. Kitekintés a mobbingra. Az 
érzések újratanulása és a Lázadó Gyermek megsimogatása. 
A műhely a közönség aktív részvételére számít és gyakorlatokat is tartalmaz. 

Kulcsszavak: agresszió, erőszak, autentikus és fedőérzések, konfliktuskezelés 
 

 
Body mapping 

workshop          M08 
 
Gabriella Salz  - KOMP Komplex Alkotó és Terápiás Műhely Egyesület 

 
The workshop provides insight to somatic based expressive therapy (IKT), that is a primarily 

movement focused group therapy approach, which may incorporate other modalities, such as 

drama, dance, painting, and music. Clients are encouraged to explore their responses, 
reactions, and insights via pictures, sounds, explorations, and encounters with art processes. 
Artistic abilities are not required in order to benefit from expressive arts therapy. It rather works 

through the use of senses and through imaginative processes. Additionally, the relationship 
between the clients, the therapist, the process are also essential. 
Through expressive therapies we may contact the implicit memory, where emotional and 

affective-sometimes traumatic-presymbolic and preverbal experiences of the primary mother- 
infant relations are stored.  
In the workshop first a special technique we will be introduced, called body mapping. Body 

Mapping is a creative therapeutic tool that combines bodily experiences and visual artistic 
expression. It involves painting a life-size image of one’s body onto a large surface using colors, 
pictures, symbols and words to draft an inner map of experiences lived through the body. 

Later, we will provide room for sharing, discussing the experiences and to reflect on them. 
Finally, an exhibition will be assembled out of the all the pictures, and together we will examine 
the effects and emotions the images may evoke and the memories they may recall. 

Keywords: implicit memory, expressive art therapy, preverbal self memory, attunement, body 
mapping 
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Fordulópontok az erdélyi magyar pszichológia történ etében 

előadás          M09 
 
Séra László 
 

Az előadás az erdélyi magyar pszichológia, s különösen a kísérleti megközelítés alakulásá-
val foglakozik a kezdetektől az 1990-es évekig. A kezdeteket Parádi Kálmán, első erdélyi 
„Physiológiai lélektana” (1887), Lechner Károlynak, a kolozsvári Ferencz József Tudományegye-

tem ideg- és elmekórtan intézetét 1989-től 30 évig vezető professzorának munkája, s Palágyi 
Menyhért, a filozófiai iskolát teremtő Böhm Károly magántanárának Lechner laboratóriumában 
végzett reakcióidő vizsgálata (1906) illusztrálja. A második szakasz a második bécsi döntés után 

1940-1944 között az egyetem Lélektani Intézetében, és a hozzá kapcsolódó Pedagógiai Lélek-
tan Tanszéken végzett munka, Várkonyi Hildebrand Dezső irányításával (rövid ideig tanársegéd 
Demény Dezső). Harmadik szakasz 1945-1959 között: Bolyai Tudományegyetem Pszichológiai 

Tanszéke (vezetője 1946-1947-ben Harkai Schiller Pál, majd Zörgő Benjamin). Negyedik sza-
kasz: Babes-Bolyai Egyetem Pszichológiai Tanszéke (Zörgő Benjamin, Fodor Katalin, Kulcsár 
Tibor). Negyedik szakasz (1982-1989): a pszichológia teljes betiltása. Ötödik szakasz: újraszer-

veződés (1995 – az első végzett évfolyam 1977 után). 

Kulcsszavak: kísérleti pszichológia, képzés, kutatás, szakaszok 

 
 
Sakkterápia 

bemutató         M10 
 
Sógor Árpád  - Protestáns Teológiai Intézet 

 
Párbeszéd az életről a sakk segítségével 

A sakk noha egy racionális, gondolkodást igénylő játék, mégis sok esetben az érzelmeink, érzé-
seink befolyásolják a logikus döntéseinket, akárcsak az életben. A sakktáblára kirajzolódik az a 
belső játszma, amit lelkünkben játszunk. 

A SAKKTERÁPIA egy sakkjátszmával kezdődik és az alapján egy beszélgetéssel folytatódik. 
Akárcsak a sakktáblára kívülről, az életre és a belső játszmáinkra, a döntéseinkre és élethelyze-
teinkre nézünk rá a sakkjátszma segítségével. A Krisztus-monogram jelzi, hogy nemcsak a víz-

szintes sakktáblán, de a függőleges, transzcendens síkban is keressük az összefüggéseket. 
A saját fejlesztésű módszer segítségével rátekinthet a kliens erősségeire, gyenge pontjaira, 
határozottabb célokat tud kitűzni maga elé, növelheti magában azt a képességet, hogy átfogóan 

lásson, kezelni tudja a válsághelyzeteket és tanulni is tudjon belőlük. 

Kulcsszavak: sakk, terápia, spiritualitás, döntésmodellezés 
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of Clinical Psychology and Addiction, Budapest; demetrovics.zsolt@ppk.elte.hu 

Deregán Szidónia - Sepsiszentgyörgyi Speciális Iskola; dszidonia80@yahoo.com 
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Devecsery Ágnes - SZTE BTK Pszichológiai Intézet; devecsery.agnes@gmail.com 

Diószeghy Csaba - East Surrey Hospital, Emergency Departement, Redhill,  

United Kingdom; csaba.dioszeghy@sash.nhs.net 

Dombi Annamária  - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola;  

dombi.annamaria@ppk.elte.hu 

Dombi Edina  - SZTE BTK, Neveléstudományi Doktori Iskola; edinadombi@yahoo.com 

Donauer Nándor  - Budai Gyermekkórház, Epilepszia Centrum; n.donauer@gmail.com 

Dorn Krisztina  - PTE KK Gyermekgyógyászati Klinika, Neuropszichiátriai Osztály; 

dornkriszta@gmail.com 

Dorner László  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék; dorner@ektf.hu 

Dósa Zoltán - Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Székelyudvarhelyi Tagozat 

Dúll Andrea - Eötvös Loránd Tudományegyetem, Gazdaság-  

és Környezetpszichológia Tanszék; dull.andrea@ppk.elte.hu 

Dunai Lilla - PPKE BTK Pszichológiai Intézet; dunaililla@gmail.com 

Écsi Júlia  - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék; 

ecsi.julia@gmail.com 

Eisinger Andrea  - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 

Erdei Ildikó  - Bartók Béla Elméleti Líceum/ Temesvári Nyugati Tudományegyetem; 

erdeif70@yahoo.com 

Erdei Márta  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet,  

Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék; marti.erdei89@gmail.com 

Erőss Loránd  - Országos Gerincgyógyászati Központ 

Estefánné Varga Magdolna  - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék;  

estefan@ektf.hu 

F. Lassú Zsuzsa - ELTE Tanító- és Óvóképző Kar; flassu@gmail.com 

Fábri György  - ELTE PPK; gyorgy.fabri@ppk.elte.hu 

Farkas Carmen  - Pszichoterápiás Magánrendelő Sepsiszentgyörgy, Románia; 

carmenfarkas@yahoo.com 

Fazakas Ida  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger; fazakasida@ektf.hu 

Fazakas Ildikó  - Kovászna Megyei Erőforrás Központ; f_ildi@yahoo.com 

Fehér Pálma Virág  - Humancell Medical Kft., Budapest 

Fekete Andrea  - Szociális Gondozói Központ, Kolozsvár; andreafekete@yahoo.com 

Feldmann Ádám -  PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet; 

adam.feldmann@aok.pte.hu 

File Domonkos - MTA TTK KPI; ELTE, Pszichológiai Intézet; domonkos.file@gmail.com 

Fodor Éva  - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia tanszék; 

curiska@gmail.com 

Fodor László  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem; la_fodor@yahoo.com 

Fogd Dóra - Közép-európai Egyetem; fogdd@ceu.hu 

Font Orsolya  - Országos Gerincgyógyászati Központ; fontorsolya@gmail.com 

Forgács Bálint - Közép-európai Egyetem; forgacsb@ceu.hu 
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Frankenhuis, Willem E. - Radboud University, Nijmegen, The Netherlands; 

w.frankenhuis@psych.ru.nl 

Fügedi Petra Anna  - Szeged, tehetségkoordinátor; tehetsegkoordinator@freemail.hu 

Fülöp Márta  - MTA TTK Kognitív Idegtudományi és Pszichológiai Intézet; 

Fulop.Marta@ttk.mta.hu 

Fülöp, Márta - Hungarian Academy of Sciences; Fulop.Marta@ttk.mta.hu 

Gádoros Júlia - Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház és Szakambulancia,  

Budapest; gadorosju@gmail.com 

Galambos Attila - ELTE Pszichológiai Intézet 

Gallai Mária - SE I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály; 

gallai.maria@gmail.com 

Gergely György - Közép-európai Egyetem; gergelygy@ceu.hu 

Gerlinger Lilla  - Bátor Tábor Alapítvány; Országos Onkológiai Intézet; lilla.gerlinger@gmail.com 

Gnandt Márk - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet; gnandtmark@gmail.com 

Gődény Anna - Országos Onkológiai Intézet; godenyanna@gmail.com 

Grezsa Ferenc - KRE Pszichológiai Intézet; grezsa.ferenc@kre.hu 

Griffiths,  Mark. D. - Nottingham Trent University, Psychology Division, Nottingham, UK 

Grósz Irma Emese  - Pszichoterápiás Magánrendelő Sepsiszentgyörgy, Románia; 

groszemese@yahoo.com 

Gulyás Levente - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem,  

Építészmérnöki Kar; miszterel@gmail.com 

György Réka - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet; gyorgy.reka@pte.hu 

Hadnagy József  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger; joe@ektf.hu 

Hal Melinda - PPKE BTK, Pszichológiai Intézet, MA; halmelinda1@gmail.com 

Hal Viktor  - Szent Rókus Kórház, Baja 

Hal Viktorné  - Türr István Gazdasági Szakközépiskola, Baja  

Halász József - Vadaskert Gyermekpszichiátriai Kórház és Szakambulancia,  

Budapest; halaszjoe@gmail.com 

Hámori Eszter  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  

Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék; hamori.eszter@btk.ppke.hu 

Harkai Viktória - Országos Gerincgyógyászati Központ; harkai.viktoria@gmail.com 

Harmatta, János - OORI, Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály 

Harsányi András - OPAI -Nyírő Gyula Kórház, II-es számú Pszichiátria; harsanyia@gmail.com 

Hartung István - Pécsi Tudományegyetem Pszichológia Intézet; istvan.hartung@gmail.com 

Hatvani Andrea - Eszterházy Károly Főiskola Pszichológia Tanszék; hatvani@ektf.hu 

Havancsák Rózsa - SZTE Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika 

Hegedüs Gábor  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet; 

gabor.hegedus@aok.pte.hu 

Hende, Borbála - Eotvos Lorand University, Doctoral School of Psychology; 

hborbala@yahoo.com 

Hernik,  Mikolaj - Central European University, Cognitive Development Center; 

mhernik@gmail.com 
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Hevesi Krisztina - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar;  

hevesi.kriszta@hotmail.com 

Hidegkuti István  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet; hidegkuti.istvan@arts.unideb.hu 

Horváth Dóra - Országos Onkológiai Intézet; thermidori@gmail.com 

Horváth Endre  - ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar, horvath.endre910@gmail.com 

Horváth Julia - PPKE BTK Pszichológia Intézet, horvathjulia00@gmail.com 

Horváth, Klára - OORI, Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály  

Horváth Zoltán - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika; doctor.horvath@gmail.com 

Horváth Zsófia Irén  - Sapientia - EMTE, Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék,  

Marosvásárhely; zsofiahorvath@yahoo.com 

Horváth Zsolt - Debreceni Egyetem OEC Onkológiai Intézet; horvathzsolt@med.unideb.hu 

Hosszú Dalma  - Bátor Tábor Alapítvány; d.hosszu@batortabor.hu 

Huszár Katalin - SZTE Pszichológiai Intézet (hallgató) 

Illés Amanda  - DEOEC, Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet, Klinikai és 

Egészségpszichológiai Tanszék; tyepkov@gmail.com 

Illyés Katalin - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet (MA-hallgató); illyes.kata@freemail.hu 

Inántsy-Pap Judit  - Debreceni Egyetem Bölcsésztudományi Kar Pszichológia Intézet;  

inantsy-pap.judit@arts.unideb.hu 

Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar; ELTE Pszichológiai Doktori 

Iskola Magatartáspszichológiai Program; jakedit@freemail.hu 

Jámbor Szonja  - Károli Gáspár Református Egyetem 

Janacsek Karolina - Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet; 

janacsekkarolina@gmail.com 

Janszky József - PTE Klinikai Központ, Neurológiai Klinika; jozsef.janszky@aok.pte.hu 

Járai Róbert - PTE Pszichológia Intézet; jarairobi@gmail.com 

Jeszenszky Csilla  - Medical Psychology, Technical Universtiy of Dresden; jcsilla@hotmail.com 

Józan Anna - ELTE Pszichológiai Doktori Iskola; jozananna@gmail.com 

Juhász, Gabriella - Department of Pharmacodynamics, Semmelweis University, Budapest 

K. Szilágyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet; ELTE-PPK, Pszicholó-

giatudományi Doktori Iskola; szilidri@yahoo.com 

K. Szilágyi, Adrienn  - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University; Jahn Ferenc 

Hospital, Dél-Pest; szilidri@yahoo.com  

Kádár Annamária  - Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár; annacska@gmail.com 

Kaiser, Daniel - Institute of Psychology, University of Regensburg, Regensburg 

Kállai János  - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet; 

janos.kallai@aok.pte.hu 

Kállay Éva - Kolozsvári Babes- Bolyai Egyetem; evakallay@gmail.com 

Kampis,  Dóra - Central European University, Cognitive Development Center; 

Kampis_Dora@ceu-budapest.edu 

Kardos Péter - New School for Social Research, New York, USA; kardospeter@gmail.com 

Kárpáti Judit - ELTE, Pszichológiai Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék;  

karpati.judit@t-online.hu 
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Kása Dorottya  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet; kasadorottya@freemail.hu 

Kecskés-Kovács Krisztina - MTA TTK KPI; DE, Pszichológiai Intézet 

Kekecs, Zoltán - Eötvös Loránd University, Institute of Psychology, Department of Affective 

Psychology kekecs.zoltan@gmail.com 

Kékes Szabó Marietta  - SZTE BTK Pszichológiai Intézet; SZTE BTK Neveléstudományi  

Doktori Iskola; kszmarietta@gmail.com 

Kemenesi Zsuzsanna  - Kaposvári Egyetem, Művészeti Kar, Médiaművészeti Kar; 

info@infranesia.com 

Kemény Lajos  - Szegedi Tudományegyetem Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika 

Kerekes Zsuzsanna  - PTE ÁOK Magatartástudományi Intézet; zsuzsanna.kerekes@aok.pte.hu 

Kerekes Zsuzsanna - SZTE Pszichológiai Intézet (hallgató) 

Keresztes Attila - BME Kognitív Tudományi Tanszék; Center for Lifespan Psychology,  

Max Planck Institute for Human Development, Berlin; akeresztes@cogsci.bme.hu 

Kertész,  Katinka  - Institute of Behavioural Sciences, Semmelweis University; 

katinka.kertesz@gmail.com 

Kincses Péter - PTE Általános Orvostudományi Kar Magatartástudományi Intézet; 

peter.kincses@aok.pte.hu 

Király Orsolya - ELTE Pszichológiai Intézet; orsolya.papay@gmail.com 

Király, Orsolya - Department of Clinical Psychology and Addiction, Eötvös Loránd University; 

Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University; orsolya.papay@gmail.com 

Kirchler, Erich  - Universität Wien, Institut für Angewandte Psychologie; 

erich.kirchler@univie.ac.at 

Kiss Gabriella  - t.kissgabriella@gmail.com 

Kiss György Ádám  - GKF Kft.; kissgyorgyadam@gmail.com 

Kiss János - Debreceni Egyetem; kiss.janos@foh.unideb.hu 

Kiss Paszkál - ELTE PPK; kiss.paszkal@ppk.elte.hu 

Kissné Viszket Mónika - ELTE PPK; viszket.monika@gmail.com 

Klement Mariann  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger; mariann@ektf.hu 

Knapek Éva - DEOEC Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet; 

knapek.eva@sph.unideb.hu 

Kogler, Christoph - Universität Wien, Institut für Angewandte Psychologie; 

christoph.kogler@univie.ac.at 

Kollányi Fruzsina  - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem; fruzs@yahoo.com 

Kolosai Nedda - Eötvös loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar; 

kolosai.nedda@tok.elte.hu 

Kolozsvári Csaba  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger; kolozsvaricsaba@yahoo.com 

Koltói Lilla  - KF-TFK; koltoi.lilla@tfk.kefo.hu 

Komádi Judit  - Károli Gáspár Református Egyetem; komadijudit@gmail.com 

Koncz Veronika  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet; konczveronka@gmail.com 

Koncz Zsuzsa - Országos Onkológiai Intézet; zsuzska.koncz@gmail.com 

Kondé Zoltán - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet; konde.zoltan@arts.unideb.hu 

Kónya Anikó - ELTE PPK Pszichológia Intézet, Kognitív Pszichológia Tanszék;  
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konya.aniko@ppk.elte.hu 

Kovács Ágnes Melinda - Közép-európai Egyetem; kovacsag@ceu.hu 

Kovács, Ágnes Melinda  - Cognitive Development Centre,  

Central European University; kovacsag@ceu.hu  

Kovács Barna - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem; barnakovacs@yahoo.com 

Kovács Gyula - BME Kognitív Tudományi Tanszék; Institute of Psychology,  

University of Regensburg, Regensburg; DFG Research Unit Person Perception, Friedrich-

Schiller-University of Jena; Institute of Psychology, Friedrich-Schiller-University of Jena 

Kovács Ildikó Katalin  - Babeş-Bolyai Tudományegyetem; katalin.kovacs@ubbcluj.ro 

Kovács Péter - Országos Onkológiai Intézet; kope.kope@gmail.com 

Kovács, Péter  - National Institute of Oncology, Budapest; Department of Pharmacodynamics, 

Semmelweis University, Budapest; kope.kope@gmail.com 

Kovács Réka Rozália  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Alkalmazott  

Társadalomtudományok Tanszék Marosvásárhely; kovacsrekarozalia@yahoo.com 

Kovács, Kristóf - University of Amsterdam; kristof340@gmail.com 

Kováts Daniella  - Nemzeti Közszolgálati Egyetem, RTK 

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE-PPK Pszichológia Intézet;  

hammerzs@t-online.hu 

Kökönyei Gyöngyi - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet; 

kokonyei@gmail.com 

Költ ő, András  - Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University;  

National Institute of Child Health; kolto.andras@gmail.com 

Köteles,  Ferenc - Institute for Health Promotion and Sport Sciences, Eötvös Loránd University, 

Faculty of Education and Psychology, Budapest 

Kőváry Zoltán  - SZTE BTK Neveléstudományi Doktori Iskola; kovary.zoltan@gmail.com 

Kövesdi Andrea - Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika,  

Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Osztály; KRE Pszichológia Intézet; andikovesdi@gmail.com 

Krizbai Tímea  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely; 

timea.krizbai@gmail.com 

Krupa-Csizmazia Judit  - ELTE PPK; cs.judit96@gmail.com 

Kulcsár Emese  - ELTE, Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Kun Márton  - ELTE PPK Pszichológiai Intézet; lizard@caesar.elte.hu 

Kuritárné Szabó Ildikó - DEOEC Népegészségügyi Kar, Magatartástudományi Intézet 

Kurucz Attila - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Építészmérnöki Kar; 

kurucza89@gmail.com 

Kvaszingerné Prantner Csilla  - Eszterházy Károly Főiskola; csilla@ektf.hu 

Lábadi Beatrix  - Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Intézet; labadi.beatrix@pte.hu 

Lakatos Katalin  - Budapesti Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika (BHRG) Alapítvány; 

lkhrg@yahoo.com 

Láng András - PTE BTK Pszichológia Intézet Fejlődés- és Klinikai Pszichológia Tanszék; 

andraslang@hotmail.com 

Lantos Kata - DE BTK, Pszichológiai Intézet, SZTE ESZK, Egészségmagatartás  
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és -fejlesztés Szakcsoport 

László Noémi  - Felsőoktatási Tanácsadás Egyesület; laszlo.noemi@gmail.com 

László Zsófia - Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet; laszlo_zsofi@yahoo.com 

Látos Melinda - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika; latosmeli@gmail.com 

Lázár Alpár Sándor  - Cambridge University; aal32@cam.ac.uk  

Lázár György - SZTE ÁOK Sebészeti Klinika; lazar.gyorgy@med.u-szeged.hu 

Lazáry Áron  - Országos Gerincgyógyászati Központ 

Lazsádi Csilla - Babes-Bolyai University 

Lehman, Rebecca  - ELTE-ELUP 

Lénárd Kata  - Bátor Tábor Alapítvány; k.lenard@batortabor.hu 

Lengyel Rita - BHRG Alapítvány, Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat, 13. kerületi  

Tagintézménye; ritus.lengyel@gmail.com 

Liszkay,  Gabriella - National Institute of Oncology, Budapest 

Lisznyai Sándor  - ELTE PPK, Pszichológiai Intézet; sandor.lisznyai@gmail.com 

Lisznyai-Mindák Cecilia  - Megálló Csoport Alapítvány Szenvedélybetegekért; 

mindakc@gmail.com 

Losonczi Anna - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Építészmérnöki Kar; 

losoannika2@gmail.com 

Lovas Éva  - KRE BTK, Pszichológiai Intézet  

Lőrincz Zsuzsanna  - Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem; 

lorinczzzs@gmail.com 

Ludányi Ágnes  - Eszterházy Károly Főiskola, Eger; lag@ektf.hu 

Lukács-Márton Réka  - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Marosvásárhely; 

martonreka@yahoo.com 

Magi Anna - ELTE Pszichológiai Intézet; ELTE Pszichológiai Doktori Iskola 

Magyaródi Tímea  - ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék; 

magyarodi.timea@ppk.elte 

Maráz, Anikó - Department of Clinical Psychology and Addiction, Eötvös Loránd University; 

Doctoral School of Psychology, Eötvös Loránd University; aniko.maraz@gmail.com 

Márián Renáta - Vas Megyei Markusovszky Lajos Kórház Pszichiátriai Osztály; ELTE  

Pszichológiai Doktori Iskola Magatartáspszichológiai Program; mrenataphd@gmail.com 

Márki Gabriella  - ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola; marki.gabriella@gmail.com 

Márkus Lilla Viktória  - Pázmány Péter Katolikus Egyetem Pszichológia Intézet,  

Fejlődés- és Szociálpszichológia Tanszék; markuslilla89@gmail.com 

Marton Klára  - Eötvös Loránd Tudományegyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola;  

Graduate Center, City University of New York, New York, NY, USA 

Martos Tamás  - Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet; martos.m.tamas@gmail.com 

Mascaro,  Olivier  - Central European University, Cognitive Development Center; 

olivier.mascaro@gmail.com 

Mazaris, Jenelle  - Asociatia De Terapie prin Joc si Dramaterapie  

(Romániai Játék- és Drámaterápiás Egyesület); jenellejcm@yahoo.com 

Medvés Dóra  - Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet; medves.dora@arts.unideb.hu 
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Meleg Csilla - Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar (hallgató); 

mecsi99@gmail.com 

Meskó Norbert - Pécsi Tudományegyetem Illyés Gyula Kar; meskonorbert@meskonorbert.hu 

Mester Dolli  - Eszterházy Károly Főiskola, Pszichológia Tanszék; dolli.mester@gmail.com 

Mészáros Éva - Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Hemiplégia Rehabilitáció Osztály; 

mevocs@gmail.com 

Mészáros Noémi - PTE BTK Pszichológia Intézet; noemi.zsuzsanna@gmail.com 

Mezei Ágnes - Országos Gerincgyógyászati Központ; mezei.agnes.psych@gmail.com 
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