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Plenaris el6adasok

Kotédéstorténetiink szine és fonakja: személyiségalakité

,kOlcsonos fejlédési fészeképités”

....................................................................................................................... Grastyan Endre
emlékeléadas

Molnar Péter - DEOEC NK, Magatartastudomanyi Intézet

Az anya-Ujszulott kapcsolat elsé dialégusaval indulé evoluciés diadot fejlédési rend-
szernek tekintve feltlinik, hogy kettejiik dinamikus interakcidja soran kolcsonds fejlédési
niche (,fészek”) - épités is torténik (Molnar P., Nemes Laszl6, Nagy Emese). Ennek to-
vabbgondolasaként felvetjik, hogy személyiséglink Erik Erikson altal leirt, élet hosszan
zajl6 fejlédéstorténete egyes szakaszai fejlédési niche-sort alkotnak. Ez a folyamat szaka-
szonként szisztematikusan valtozé ,jelentds mas személyek” haldjaban, a velik tortent
valds idejl, interaktiv tarsas kapcsolatok dinamikajaban alakul. Kétédéstorténetiink min-
denkori tarsas alakitasa alkalmat ad a ,dialogikus Self” fogalmanak kritikai targyalasara is.

A hegeli ,megszilintetve megbrzés” mechanizmusara utalva attekintem kotédéstorténe-
tink mind szinét, mind fonakjat, a ,szeretet valaszolé szeme” és az elhanyagolas (neglect)
kettds vonulataban. Az elhanyagolas negativ kotédéstorténeti kdvetkezményei, személyi-
ségfejlédésink fonakja targyalasakor felvetem velesziletett szocialitasunk gatlassal szeny-
nyez6désének lehetséges oki szerepét kotédési gondjaink alakuldsaban. Itt a Grastyan
Endre vezetésével, Szabd Imrével és Kolta Péterrel végzett, a gatldas motivacioban és
megerdsitésben betoltott szerepét elemz6é magatartasfizioldgiai vizsgalatainkra utalva
Ujabb, a gatlas meghatarozé szerepével kapcsolatos hipotézisiinket tamogatd, human
vizsgalatunk eredményeire is hivatkozom (Rudisch Tiborral).

Befejezéslil Grastyan Endre magatartasfiziologiai kutatasai folytatasaként utalok az
idegtudomanyok most zajlé szocialis fordulata jelenségére, kilonds tekintettel az emociona-
lis bevonddast hangsulyozé ,masodik személyli” megkdzelités megjelenésére és orvende-
tes térhoditasara.

Kulcsszavak: kotédés, kotédéstorténet, velesziiletett szocialitas, evolucios diad, human
imprinting, elsé dialégus, bevonddas, érzelmi elhanyagolas (neglect), ,jelentés masok”,
dialogikus Self, szocialis idegtudomanyok
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Lelki er6forrasok és gyogyulas
............................................................................................................................. lilyés Sandor

emlékeléadas
Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Szamos kutatas bizonyitja, hogy affektiv tényezok, a lelkiallapot, egyes személyiségvo-
nasok, valamint a tarsas tamogatas megléte vagy hianya, illetve minésége 6sszefliggést
mutat az egészséggel és a testi betegségekbdl valoé gyogyulassal.

A lelkiallapot modositasanak és a tarsas tamogatas kozvetitésének kiemelkedéen haté-
kony médszere a hipnozis. A szerzé és kutatocsoportja tobb évtizedes laboratériumi alap-
kutatasok alapjan kidolgozott szocial-pszichobioldgiai hipnézismodellje szerint azzal, hogy
egy sajatos szocialis kontextusban ,hipnézis®nak cimkéziink egy helyzetet, lehetévé tesz-
szuk, hogy két felnétt személy — kontrollalt korilmények kozott — védett helyzetben, rovid
ideig, kilonosebb rizikd nélkil olyan intenziv kapcsolatba keriljon egymassal, amelybe
egyeébként csak szoros, intim személykdzi kapcsolataiban (pl. szllé—gyerek kapcsolatban)
kerll. Ebben a helyzetben a hipnézis a folyamat mindkét résztvevéje szamara olyan fe-
sziltség- és ingerbemenet-szabalyozoé funkciét tolthet be, amely altalaban csak a szoros,
intim személykozi kapcsolatok sajatja, s amelynek kdzponti szerepe van a szervezet j6
kozérzetének és optimalis arousalszintjének fenntartasaban. Ez lehetévé teszi, hogy a
folyamatot kontrollalo, egészséges, jol adaptalt szakember — a hipnotizér, terapia esetén a
hipnoterapeuta — segitsen abban, hogy a hipnotizalt (terapia esetén a paciens) tarsadalmi
beilleszkedése, magatartasa és élettani folyamatai egészségesebbé valjanak. A hipnotikus
kapcsolat alkalmas lehet arra, hogy segitsen a hipnozisban 1évé személynek korrektiv ér-
zelmi és kognitiv élményekhez jutni, hiszen a hipnodzis-interakcidoban a korai érzelmi kap-
csolati mintak elevenednek fel. A hipndzis — és féként a tartos terapias kapcsolaton alapulé
hipnoterapia — mivel révid id6 alatt szoros, intenziv kapcsolatot alakit ki a terapeuta és
kliense kozott, hatékony lehetéség a tarsas tdmogatas kommunikalasara is.

Kllénosen sajnalatos, hogy a sulyos népegészségugyi problémat jelentd rosszindulatu
daganatos megbetegedések esetén — melyek mortalitasi aranya a masodik helyen szerepel
a sziv- és érrendszeri megbetegedések mogott — a hipndzis kiegészitd terapiaként torténd
alkalmazasara hazankban eddig még nem kertlt sor. Ez annal sajnalatosabb, mert a rak-
diagnozist a betegek tdbbnyire halalos itéletként élik meg, és a diagnoézis okozta érzelmi
sokk kovetkeztében altalaban modosult tudatallapotba keriilnek. Ebben a spontanul kiala-
kult negativ transzban a hipnoterapia és a szuggesztiv eljarasok kuléndsen alkalmasak
lehetnek arra, hogy segitslink a betegeknek felismerni a tulélés esélyét, hiszen a mai fejlett
diagnosztikus és kemoterapias eljarasok eredményeként a rakkal diagnosztizalt betegek
mintegy 60 %-a legalabb 5 évvel tuléli a betegség megallapitasat.

A hipnoterapia daganatos betegeknél torténé klinikai alkalmazasa elétt azonban fontos
annak bizonyitédsa, hogy a hipnézisban alkalmazott pozitiv szuggesztiok valdoban kedvezé
hatast fejtenek ki a rakbetegek gydgyulasara. Ennek vizsgalatara 2011-ben célzott
prospektiv klinikai kutatast kezdtiink, melynek célja annak a hipotézisnek a vizsgalata, hogy
a kemoterapiahoz tarsitott hipnoterapia pozitiv hatast fejt ki a kzepes-magas kockazatu
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emlédaganatos betegek tulélésére, immunfunkcidira, hangulatara, megklizdési kapacitasa-
ra és életminéségére.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet (OOI) Kemoterapias B Osztalyaval, a Vas Megyei
Markusovszky Lajos Kérhaz Onkoradiolédgiai Osztalyaval, valamint a Semmelweis Egyetem
Genetikai, Sejt- és Immunbiolégiai Intézetével egyuttmikddésben végzett tobb évre terve-
zett vizsgalatunk elsé — biztaté — eredményeinek részleteit a Nagygytlésen kutatécsopor-
tunk killén szimpoéziumban foglalja 6ssze. Jelen eléadas az eddigi eredmények dinamikaja-
nak elemzése alapjan arra tesz kisérletet, hogy a lelki eréforrasok mozgoésitasanak és a
testi folyamatoknak az dsszefliggéseit az érzelemszabalyozas modern elméleteinek fényé-
ben mechanizmus-szinten targyalja.

Kulcsszavak: hipnozis, érzelemszabalyozas, tarsas tamogatas, daganatos betegség, tul-
élés, immunfunkcidik, hangulat, megkuzdési kapacitas, életmindség

Az enigmatikus teszt: az emlékezeti el6hivas,

mint a hosszu tavu tanulas kulcsa

............................................................................................................................ Kardos Lajos
emlékeléadas

Racsmany Mihaly - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; SZTE Pszicholdgia Intézet

Jéllehet a pszicholdgia tudomanyaban id6rél idére valtozik, hogy milyen kérdések koré
sUrlisddnek a meghatarozé kutatasi programok, de a tanulas, a hosszu tavon fennmaradé
tudas megszerzésének alapmechanizmusai mindig is a kdzponti problémak kozé tartoztak.
Az emlékezet folyamatainak kutatdi régota vizsgaljak azokat a Iényeges feltételeket, ame-
lyek elengedhetetlenek a hatékony és tartésan fennmaradd tudas megszerzéséhez. Az
alapvetd kérdés az, hogy milyen viszony all fenn a tanulast kdvetéen mérheté atmeneti
tudas és a hosszu tavu tanulas kozott. A tanar a tanitast kdvetéen képes megallapitani,
hogy munkaja milyen valtozasokat eredményezett a diak tudasaban, azonban mind elméle-
ti, mind gyakorlati szempontbdl kulcskérdés, hogy mindebbdl mi marad fenn a tanitast ko-
veté napokban, hdnapokban és mi valik a felejtés martalékava.

A hagyomanyos felfogas a tanulast kovetd tesztet a tudas ellenérzésének és a tovabbi
tanulas kiindulasi pontjanak tekintette. Azonban egy a kdzelmdultban napvilagot latott uttéré
felfedezés szerint a megtanult informaciok eléhivasa nem csak a didkok ellenérzésére
szolgal. Ugyanis egy korabban elsajatitott anyag tesztelése képes gatat szabni a felejtés-
nek. Kordbban a tesztelés hosszu-tavu emlékezeti megtartasra gyakorolt hatéasanak vizsga-
lata egyarant kevés figyelmet kapott a kisérleti pszicholégiaban és az alkalmazott nevelés-
|élektan tertletén. Azonban Roediger és munkatarsai néhany éve demonstraltak, hogy két
csoport diak esetében, akiknek ugyanazt a tananyagot kellett elsajatitaniuk, mas volt a
tanulas kimenetele attdl fuggéen, hogy a tudasukat letesztelték vagy pedig teszt helyett
Ujratanitottak 6ket. Abban az esetben, ha egy héttel késébb mindenki részt vesz egy végsé
tesztben, az elébbi csoport jobban fog teljesiteni.

o
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El6éadasomban azokat a kutatasokat tekintem at, amelyek a teszt hosszu tavu emléke-
zeti hatasait vizsgaltak. Sajat kutatasi adatainkat is bemutatva demonstralni fogom az em-
Iékezeti teszt pozitiv és negativ hatasait. Attekintem azokat a feltételeket, amelyek sziiksé-
gesek ahhoz, hogy a tesztelés hatékonyan szabjon gatat a hosszu tavu felejtésnek és ki-
sérletet teszek arra, hogy mindezt 6sszekapcsoljam az emlékezeti eléhivas és a felejtés
szovevényes viszonyaval.

Mi lesz veled emberke? A kognitiv fejlédés

multidiszciplinaris megkozelitésben
............................................................................................................................. Mérei Ferenc
emlékeléadas

Csépe Valéria - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

JA kisgyermeknek a vers iranti fogékonysaga azon alapszik, hogy a ritmus és a hang-
zas, amely megragadja, ugyanahhoz az érzékletes, érzelmekkel atszétt, élmény kozeli
sémahoz tartozik, mint a mozgas, amelyet helyettesit és a hangulat, amelyet kifejez.”

Ma, évtizedek tavolabdl is igaz, amit a fentiekben Mérei Ferenc megfogalmazott. A fej-
I6déstudomanyok ismeretrendszerének és a gyakorlatnak a talalkozasi fellleteit szemlélve
felmeriulhet a kérdés, hogy figyelembe vették-e mindezt azok, akik a kisebb és nagyobb
gyermekek oktatdsanak és nevelésének tartalmat és modszereit meghataroztak és megha-
tarozzak. Jelen van-e és jol van-e jelen ezekben az a tudas, amelyet az ember, kiléndsen
pedig az elme és lélek megértését, mikodésének és szervezdédésének rejtelmeit kutatd
tudomanytertiletek feltartak. Meggy6z6désem, hogy mindannak a felhasznéalasa, amelyet
sajat és a nemzetkozi kutatasok szazadfordulds 20 éve, azaz a 20. szazad utolsé és a 21.
szazad elsd évtizede Uj ismeretként hozott, még nem termékenyitette meg igazan, azaz
érdemben és mélységben, a hazai gyakorlatot.

A mai kognitiv fejlédés-idegtudomanyi kutatasok, s az ebbél egyre jobban differencialé-
do pedagogiai idegtudomany (neuroscience in education) a felfedezé kutatasok és az al-
kalmazas olyan Uj integracios lehetéségeit adjak, amelyeknek hatasara az elmult évtized-
ben Ujra kellett gondolnunk a kognitiv architektura fejlédési jellemzéit, s legféképpen az
affektiv és kognitiv rendszerek kapcsolatrendszerét, kélcsdnhatasait és szamos meghata-
rozo biolégiai faktor mellett az agyi funkcidk és rendszerek érésére és fejlédésére vonatko-
z6 ismereteinket.

Sajat, hazai és nemzetk6zi egylttmikodésben végzett empirikus munkainkban az olva-
sas és a beszélt nyelv szegmentalis (beszédhang kontrasztok, kategoriak és prototipusok)
és szupraszegmentalis (hangsuly, prozédia) jellemzdinek kapcsolatat és fejlédését tartuk fel
viselkedéses és elektrofizioldgiai (valamint egyes kérdésekben modern képalkotd) modsze-
rekkel. A nyelvi reprezentacio és a matematikai gondolkodas tipikus és atipikus fejlédési
mintazatait, az olvasas és helyesiras formalis oktatdsanak kdszonhetd atalakulas agyi
korrelatumait vizsgaltuk. Ennek soran szamos 0sszefliggést tartunk fel arrol, hogy a forma-

10

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

lis oktatas hatasara atalakulo, ugynevezett ,Ujrahasznositott agy” milyen mikodési jellem-
z6ket mutat. Ennek alapjan ma egy radikalisan Uj idegtudomanyi modellt javaslunk arra
vonatkozdan, hogy miként vesznek részt a terllet-altalanos és —specifikus (terllet itt a
,domain” értelemmel szerepel), az éréssel és fejlédéssel valtozé funkcidk a beszélt és irott
nyelv, a matematika, valamint az ének és zene kdlcsonhatasaban. Az Uj 6sszefiiggések a
,minden az agyi aktivitdssal magyarazhaté” redukcionizmust elkeriilé tudomanyos megis-
merést, s a pedagogiai idegtudomany integralt és integrald ismeretrendszerének a gyakor-
latba torténé atiltetését szolgalhatjak. Annak érdekében, hogy egyre differencialtabb va-
laszt tudjunk adni a ,Mi és hogyan lesz beléled emberke?” kérdésre.

Az elvarasok és a hangingerek hatasa a binauralis litemek

hallgatasa soran atélt szubjektiv élményekre

............................................................................................................................ PhD hallgatoi
plenaris eléadas

Szabé Gergely - DE, Pszicholdgia Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

A binauralis Utemek alacsony frekvenciakilonbség hatasara létrejové auditiv mellékter-
mékek, amikor a hallgato csak a két frekvencia kulonbségét hallja. Ezek a hangok az utébbi
két évben hatalmas fogyasztéi- és médiaérdekliédésre tettek szert, noha a jelenség altal
kivaltott feltételezett pszichologiai valtozasokat eddig nem sikerilt tudomanyos médszerek-
kel alatamasztani.

Kutatasunkban 117 f6s mintan vizsgaltuk, hogy hogyan befolyasoljak az elvarasok a
binuaralis ingerlés soran atélt szubjektiv éiményeket. A személyek két, varhatoéan ellentétes
hatast kivalté hangingert hallgattak (vidam-szomoru), az élményeket kérddivvel (PCl) és
félig strukturalt interjuval mértik. A résztvevéket harom csoportra osztottuk: a) az eredeti
instrukciokkal, b) megcserélt instrukciokkal, c) semleges instrukcidkkal hallgattak a hango-
kat.

Eredményeink szerint a binauralis Gtemek hatasara a résztvevék transzszer(i éiménye-
ket éltek at. Az élményeket az instrukcié és az adott hanganyag egyuttesen befolyasolta.

A kutatas az OTKA K75258 szamu palyazat tamogatasaval készlt.

1"






6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

Szimpodéziumok

A hipnézistdl az alvasig
— az implicit tanulast meghatarozé faktorok

Szervezék: Janacsek Karolina - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs6 - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Kemény Ferenc - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék

Az implicit tanulas olyan alapveté nem-tudatos tanulasi forma, ami nemcsak a motoros
készségeket (biciklizés, teniszezés), hanem a kognitiv és szocialis készségeket is megha-
tarozza. E készségek elsajatitasa nem csak a gyakorlas kdézben, ,online” zajlik, hanem a
gyakorlasok kozétti, ,offline” periodusokban is. A szimpdzium bemutatja az implicit készség-
tanulas tanulas kognitiv idegtudomanyi és pszichologiai hatterét. Az eléadasokban részle-
tesen targyaljuk az alvas szerepét az implicit tanuldsban és a konszolidaciét meghatarozé
faktorokat. Bemutatjuk az implicit tanulas és a szocialis készségek kapcsolatat. Az implicit
készségtanulast meghatarozo faktorok megismerése segithet minket a mar meglévé moto-
ros, tarsas, kognitiv készségek felllirasanak megértésében és fejlesztésében is.

Kulcsszavak: implicit tanulas, készségek, alvas, alvas, konszolidacio, szocialis készségek

El6adasok

Az alvas eltéré hatasa az altalanos motoros
és a szekvencia-specifikus tanulasra alvasi apnoéban

Csabi Eszter - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Varszegi-Schulz Maria - Somnocenter (Szeged)
Janacsek Karolina - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs6 - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Szamos bizonyiték tdmasztja ala, hogy az alvas szerepet jatszik az emlékezeti konszo-
lidacidban azaltal, hogy ideje alatt olyan neurdlis valtozasok kovetkeznek be, melyek segitik
az emlékezeti reprezentaciéo megszilardulasat valamint hosszu tavu tarolasat. Ennek ellené-
re az alvas szerepe az implicit tanulasban vitatott, vannak olyan vizsgalatok, melyek nem
mutattak ki alvashatast, ezzel ellentétben masok nagyobb javulast talaltak az implicit tanu-
last mérd feladatokon alvast kévetden, mint ugyanannyi ébrenlét utan. Eppen ezért, jelen
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kutatas célja az alvas és az implicit tanulas kapcsolatanak feltérképezése alvasi apnoe
szindromas betegek révén, mely idealis populacié az alvasdeprivacié hatdsanak vizsgalata-
ra. Alvasi apnoe soran az ismételten fellépd felsé léguti elzarédas kdvetkeztében repetiti-
ven kialakulé oxigénhianyos allapot és az eredményeképpen megjelend ébredések teljesen
széttoredezik a normal alvasmintazatot. A vizsgalatban 19 alvasi apnoés beteg (atlag élet-
kor: 53,44, SD: 10,35) és 19 életkorban (atlag életkor: 54,44, SD: 7,13) és munkamemoria
teljesitményben illesztett egészséges kontroll személy vett részt. Az implicit tanulas méré-
sére az ASRT (Alternating Serial Reaction Time) feladatot hasznaltuk, mely lehetévé teszi,
hogy kuloén tudjuk vizsgalni az altalanos motoros és a szekvencia-specifikus tanulast. A
teszt felvételére mindkét csoport esetében az éjszakai alvas elétt és masnap reggel kerult
sor. Eredményeink szignifikans kilonbséget mutattak az altalanos motoros tanulas alvas
alatti konszolidacidjaban az apnoés és az egészséges kontroll csoport kozétt. A kontroll
csoport javulast mutatott a reggeli tesztfelvételen, tehat sokkal gyorsabbak voltak az apno-
és csoporthoz képest. A szekvencia-specifikus tanulasban viszont nem talaltunk kilénbsé-
get a két csoport kozott. Kévetkezésképpen, eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy
az alvas eltéréen hat kiilonb6z6é emlékezeti folyamatokra.

Kulcsszavak: alvas, emlékezeti konszolidacio, altalanos motoros tanulas, szekvencia-
specifikus tanulas, alvasi apnoe szindroma

A konszolidacié hatasa az intermanualis transzferre probabilisztikus
és determinisztikus implicit tanulasi feladatok alkalmazasa esetén

Gyéri-Dani Déra - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Pekar Judit - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Janacsek Karolina - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Hallgaté Emese - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs6 - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Az implicit szekvenciatanulashoz tébbféle informacio is hozzajarulhat, ilyen példaul az
izom-specifikus informacio (effektor alapu tanulas), vagy a valaszhelyek sorrendje (valasz
alapu tanulas). Az intermanualis transzfer kutatasok egy jél kidolgozott médszerként szol-
galnak a motoros tanulas komponenseinek vizsgalatahoz. Ebben a paradigmaban a részt-
vevlék elsajatitanak egy sorozatot az egyik kezlkkel, majd a masik kezlkre valtva teszteljuk
tudasuk az eredeti szekvencia ,parhuzamos” és ,tikrozott” verzidjara. Korabbi kutatasokkal
ellentétben jelen vizsgalat minddssze egy gyakorlasi fazis utan vizsgalta az intermanualis
transzfert, mind probabilisztikus, mind determinisztikus sorozatok esetén, egy Sorozatos
Reakcioiddé Feladat segitségével. Annak érdekében, hogy a konszolidacio intermanulais
transzferre gyakorolt hatasat is vizsgalhassuk, a résztvevék 2/3-anal 12 oras késleltetést
iktattunk a tanulasi és a tesztelési fazis k6zé, mely soran vagy aludtak, vagy végig ébren
voltak, mig a vizsgalt személyek fennmarado része régtdn a tanulas utan kerdlt tesztelésre.
Jelen kutatasban azt taldltuk, hogy a parhuzamos sorozat transzferje megtortént mind
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probabilisztikus, mind determinisztikus sorozatok esetén, mig a tiikr6zott szekvencia esetén
csak a determinisztikus feladatban talaltunk transzfert, bar szignifikdnsan gyengébb mér-
tékben, mint a parhuzamos sorozatnal. Alvas-hatast csak a probabilisztikus feladatban
talaltunk, mig determinisztikus szekvencia esetén nem volt kilénbség a csoportok koézott.
Eredményeink alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a kiilonb6z6 szekvencia tipust haszna-
16 feladatok részben eltérd idegrendszeri hattérrel rendelkezhetnek.

Kulcsszavak: intermanualis transzfer, alvasfiggé konszolidacié, offline tanulas,
probabilisztikus/determinisztikus szekvencia

Az automatikus, tanult készségek feliilirasanak alapjai
és fejlesztési lehetéségei hipnozissal

Hallgaté Emese - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Polner Bertalan - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Németh Renata - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Janacsek Karolina - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs6 - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Mindennapi tapasztalataink is igazoljak, hogy egy Uj készség elsajatitasanal sokkal ne-
hezebb feladat egy mar hibasan berdgzult készség felllirasa. A kutatassorozatunk célja,
hogy feltérképezze az automatikus, készségszintli tudasunk felllirasanak mechanizmusait
és a felllirast befolyasolo tényezdket. Az implicit készségtanulas mérésére az alternalo
szeridlis reakcioidé (ASRT) feladatot hasznaltuk, melyben egy rejtett szabalyszerliség sze-
rint jelennek meg az ingerek. A gyakorlas soran a vizsgalati személyek megtanuljak ezt a
szabalyszerliséget. Els6 kisérletinkben arra voltunk kivancsiak, a személyek képesek-e
alkalmazkodni, ha az ingerek statisztikai jellemz6i megvaltoznak a teszt-fazisban 4, 12 vagy
24 oraval az eredeti tanulast kdvetéen. Eredményeink szerint a személyek képesek feliilir-
ni/athuzalozni az eredetileg elsajatitott implicit készségtudasukat, ennek mértéke azonban
figghet a konszolidacids periédustol. Masodik kisérletiinkben azt vizsgaltuk, hogy vajon a
hipnozis facilitélja-e a készségek ,athuzalozasat”. Korabbi eredményeink szerint ugyanis a
hipnozis soran nagyobb mérték(i az implicit szekvenciatanulds szemben az éber feltétellel.
Jelen kutatasunkban arra a kérdésre kerestliik a valaszt, hogy a hipnozis elésegiti-e egy
korabban tanult szekvencia felllirasat. A kutatéds soran a személyek két alkalommal tanul-
tak egy rejtett szekvenciat, majd harmadik alkalommal hipnézisban vagy éber allapotban
kerult sor egy Uj szekvencia bemutatasara. Az eléadasban részletesen targyaljuk a hipnozis
hatéasat a készségek athuzalozasara. A kutatds gyakorlati szerepe abban rejlik, hogy a
mindennapi életben alkalmazott motoros, kognitiv és tarsas készségeink hatterében rejtett
szekvenciak allnak, igy fontos azoknak a mechanizmusoknak a feltarasa, amelyek erésithe-
tik a készségtanulast és az Uj rutinok elsajatitasat.

Kulcsszavak: hipnoézis, implicit tanulas, aSRT, athuzalozas, készségek felllirasa
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A tarsas készségek és az implicit tanulas kapcsolata

Gal Zita - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Janacsek Karolina - SZTE Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezsé - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban a csoporthelyzetben megnyilvanulé tarsas készségek hatterét tanulma-
nyoztuk. Vajon az elemi szekvencia- és statisztikai tanulasi folyamatok allnak a tarsas
készségek mogott? Erre a kérdésre kerestik a valaszt a csoportban elfoglalt helyzet és az
implicit készségtanulas kdzotti kapcsolat vizsgalataval. A kutatasban 45 6 vett részt (atlag-
életkor 8,96 év, szoras 0,16). A csoportban elfoglalt pozicio mérését egy egyszerisitett
szociometria teszttel végeztik, ami a tarsak megitélésére épllt. A csoportban elfoglalt
helyet meghatarozta a pozitiv és a negativ valasztasok szama (kivel szeretnének, illetve
nem szeretnének jatszani), ilyen médon a vizsgalt mintaban harom csoportot képeztiink: 1)
a népszer(, 2) az ambivalens és 3) az elutasitott gyermekek csoportjait. Az implicit tanulas
mérésére az alterndlé szerialis reakcioidé (ASRT) feladatot alkalmaztuk, mig az altalanos
kognitiv funkciok mérését munkamemoria teszttel (szamlalasi terjedelem teszt) és a végre-
hajté funkciot méré Stroop teszttel végeztiik. Eredményeink szerint a munkamemoria és a
végrehajto funkciok fejlettsége nem josolja be a szociometriai poziciét. A csoportban elfog-
lalt pozicio és az implicit tanulas kdzott azonban kapcsolat mutathatoé ki: azok a gyerekek,
akik népszeriibbek, szignifikansan jobban teljesitenek az ASRT feladatban, mint elutasitott
tarsaik. Az ambivalens csoport teljesitménye a népszerl és az elutasitott gyerekek ered-
ménye kozott helyezkedik el. Mivel a magasabb szociometriai pozicidé mogoétt jobb tarsas
készségeket feltételeziink, ezért vizsgalatunk eredményei arra utalhatnak, hogy a tarsas
mintazatokra valo érzékenység, vagyis a jobb tarsas készségek hatterében a jobb statiszti-
kai tanulas all. Tehat a perceptualis és motoros statisztikai és szekvencialis mintazatokra
valé szenzitivitdas és a tarsas vildg mintazatainak felismerése részben azonos kognitiv
rendszerekre épdul.

Kulcsszavak: szekvenciatanulas, szociometria, tarsas statusz, munkamemoria
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A képi kifejezéspszicholdégia gyakorlata

Szervezék: Vass Viola - KRE Pszicholdgiai Intézet
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Antos Zsolt - KRE Pszicholdgiai Intézet

A szimpdzium a képi kifejezéspszicholégia mddszereinek gyakorlati tanulsagait 6sszeg-
zi. Képet ad egyuttal arrdl is, hogy melyek a hazai gyakorlatban legjobban bevalt vagy a
legfrissebb gyakorlati tanulsagokkal szolgalé elemzési mdédszerek. A szimpozium el6adoi
egyéni és kdzds vizsgalati modszereket mutatnak be. Attekintve az eléadasokat, az
interakciodinamikai elemzés kertlt az elsé helyre, mert a képi kifejezés egyéni és csoportos
formajat egyarant magaba foglalja. A k6zos rajzvizsgalat (Drawing Together Method, DTM)
soran két vagy tébb személy egyszerre, egyidében rajzol ugyanarra a lapra. A médszert a
gyakorlatban parok, szllé-gyerek diadok, csaladok vizsgalatara hasznaljak, diagnosztikai
vagy terapias céllal. A masodik eléadas az 6tlépéses terapias intervencios modellrél szol,
amelyben a vizsgalati személy korok segitségével jeleniti meg életének fontos személyeit,
terlleteit. A feladat egyszerliségébdl adéddan a kliens ellenallasa elkeriilhetd, ezaltal bin-
tetés-végrehajtasi intézetekben is jél alkalmazhaté médszer. Alkalmazasa soran segitséget
nyujt a fogvatartottak szamara konfliktusos helyzeteik atértékelésében, életikben eddig fel
nem ismert 0sszefuggések feltarasaban. A harmadik eléadas a Kinetikus Koérhazrajz (KHD)
pszichiatriai intézményekben torténd alkalmazasanak tapasztalatait tekinti at. Az eléadas
tanulsaga, hogy a rajzokbdl olyan informaciok nyerheték, amelyek masként nem deriiné-
nek ki, ezért a KHD alkalmazéasa nemverbalis eszkdzként segiti a gyégyitas és a rehabilita-
ci6 folyamatat. A negyedik eléadas egy projektiv kotédésvizsgalati médszerrél, a projektiv
madarfészek rajzrél szél. A mddszer érdekessége, hogy a lerajzolt fészek egyes tulajdon-
sagai, példaul globalisan értékelt biztonsagossag 6sszefligg a gyermek kétédési stipusaval
és szociokulturalis kérilményeivel. A szimpoziumot az elhangzott eléadasok értékelése és
a gyakorlati tanulsagok megfogalmazasa zarja.

Kulcsszavak: képi kifejezéspszichologia, projektiv tesztek, differencialdiagnosztika, pszicho-
terapia
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El6adasok

A kozos rajzvizsgalat gyakorlata

Vass Viola - KRE Pszicholdgiai Intézet
Nagy Eva - maganpraxis
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet

A koz0s rajzvizsgalat (Drawing Together Method, DTM) olyan médszer, amelyben két
vagy toébb személy egyszerre, egyidében rajzol ugyanarra a lapra. A modszer egyszerre
projektiv és objektiv, mert kétféle adatot eredményez: (1) projektiv rajz, (2) tarsas viselke-
dés objektiv medfigyelési adatai. A kdzds rajzvizsgalatot a gyakorlatban parok, sziilé-
gyerek diadok, csaladok vizsgalatara hasznaljadk a szobeli exploracid kiegészitéseként,
tanacsadashoz vagy a parterapia, csaladterapia részeként alkalmazzak. A kdz6s rajzvizs-
galat csoportos formaja dnismereti, munkahelyi vagy mas csoportokban bevezetd gyakor-
latként szerepel, a csoportdinamikai folyamatok részeként, diagnosztikai vagy terapias
céllal. Az eléadas 6sszefoglalja a szerzok altal kidolgozott interakciéelemzési kategoriakat,
a tesztreakciok jelolésének modszerét, valamint a kategoériak értelmezését (kvantitativ
kiértékelés), majd példakat mutat be a k6zds rajzvizsgalat gyakorlati felhasznalasara. Az
egyedi esetelemzésekben az értelmezés a rajz és a viselkedés (interakciok) elemzésével
torténik, amelyet a vizsgalatvezeték egészleges elemzéssel, specidlis reakcidk azonosita-
saval, kommunikacids és interakciodinamikai elemzéssel egészitenek ki.

Kulcsszavak: k6z06s rajzolas, interakciodinamikai elemzés, tanacsadas, terapia

Az otlépéses terapias intervenciés modell bemutatasa
Szucsaki Melinda - K6zép-Dunantuli Orszagos Blintetés-végrehajtasi Intézet

Az eléadas egy igen egyszerl rajztesztet mutat be, s a rajzteszttel kapcsolatos tapasz-
talatokat ismerteti. A modszert Dr. Vass Zoltdn dolgozta ki, felhasznalva a
neurolingvisztikus programozas és az eriksoni hipnoterapia bizonyos elemeit is. A teszt
soran a vizsgalati személy feladata, hogy a specidlis instrukcié elhangzasa utan koroket
rajzoljon lapra, melyek életének fontos személyeit, terileteit abrazoljak. A rajz elkészitésé-
nek ideje legfeljebb 10 perc. A vizsgalathoz mindéssze néhany A4-es méretl fehér papirlap
és egy ceruza vagy golyostoll sziikséges. Ezutan kovetkeznek a vizsgalatvezeté tisztazo
kérdései a korok méretérdl, elhelyezkedésérdl, majd a kdvetkezd lépésben valtoztatassal
kapcsolatos lehetéségeket vet fel a kliens szamara. A kliens rajza éltal tavolabbrdl tekint
onmagara, a szamara fontos személyekre, életének problematikus terlleteire, ezaltal felis-
meri a problémainak, betegségének kapcsolatat életének aktualis vagy multbeli szerepldi-
vel. Kovetkezd Iépés a probléma megfogalmazasa, lapon torténé elhelyezése. Az 6todik
Iépésben létrejon egy célkitlizés, amit a kliens fogalmaz meg. Az 6tlépéses terapias inter-
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venciés modell indirekt szuggesztidkkal segiti a klienst az 6nall6 megoldasokhoz, ezaltal
terapias valtozas jon létre. EI6nye, hogy a vizsgalati személy sajat rendszerében jon létre a
véltozas, 6 maga hatarozza meg a problémat, s a hozza vezetd utat is. A feladat egyszer(-
ségébdl adoddan a kliens ellenallasa elkerulhetd, ezaltal biintetés-végrehajtasi intézetek-
ben is jél alkalmazhaté moédszer. Alkalmazasa soran segitséget nyujt a fogvatartottak sza-
mara 6nismeretik megkezdésében, fejlesztésében, a konfliktusos helyzeteik atértékelése-
ben, életiikben eddig fel nem ismert 6sszefliggések feltarasaban. A tesztfelvétel modszerét
és gyakorlati alkalmazasat az eléadas egy 30 éves férfi fogvatartott esetismertetésén ke-
resztll szemiélteti.

Kulcsszavak: rajzteszt, célkitlizés, valtozas, onismeret, indirekt szuggesztiok, esetismerte-
tés

A Kinetikus Korhazrajz alkalmazasa pszichiatriai intézményekben
Déra Judit - SZVT Kutatasi és Fejlesztési Kézpont

Eléadasom a Kinetikus Koérhazrajz (KHD) pszichiatriai intézményekben torténé alkalma-
zasanak tapasztalatairol szamol be. Bemutatja, hogyan torténik a rajzfelvétel és a képi
kifejezéspszichologiai elemzés az SSCA (Seven Step Configuration Analysis) médszerével,
majd ismerteti a teszt produkcids felliletét és az eddigi eredményeket. A rajzvizsgalati tech-
nikak rendszerén belll a kinetikus rajztesztek instrukcidiban a vizsgalatvezeté valamilyen
cselekvés abrazolasat kéri. A KHD olyan helyzetet vizsgal, amikor a vizsgalt személy keze-
16jével talalkozott. A vizsgalt személyek igen eltéré egyedi tartalmakat vetitenek rajzaikba.
Képeik tipikusan eltérnek a mult, a jelen és a j6v6 abrazolasaban, illetve a sikeres egyutt-
mikodés vagy a kellemetlen talalkozas emlékének megjelenitésében. Gyakori jelenség
valamilyen ismétlédé helyzet, ill. a kapcsolat folyamatanak abrazolasa. Eléfordulnak szél-
séséges megoldasok is, mint példaul a rajzolds megtagadasa, vagy a kiemelkedéen nagy,
mennyiségi teljesitmény. A rajzokban jol medfigyelhetd, hogy a szinhasznalat érzelmi tarta-
lommal kapcsolodik 6ssze. Jol elemezhetd jelenség a rajz és a rajzoldja kozott 1étrejovd
kélcsdnhatas, a dinamikus interaktivitas (Vass, 2006). Az érzelmi bevonédas megmutatko-
zik a gondosan, részletesen kidolgozott rajzokban, illetve a projektiv utdteszt verbalis tar-
talmaiban. Kutatasaink alapjan elmondhato, hogy a Kinetikus Kérhazrajz vilagosan megmu-
tatja, hogyan érzi magat a vizsgalt személy a kezel6jével valé kapcsolataban. Kettejuk
kapcsolatabol azt a lelki tartalmat emeli ki, ami leginkabb foglalkoztatja a vizsgalt személyt.
A rajzokbdl olyan informaciok nyerheték, amelyek masként nem dertinének ki, ezért a KHD
alkalmazasa nemverbalis eszkozként segiti a gydgyitas és a rehabilitacié folyamatat.

Kulcsszavak: kinetikus rajzvizsgalat, interakciédinamika, kapcsolatok, képi kifejezés-
pszicholégia, SSCA
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Projektiv fészekrajzok egy hatranyos helyzetii térség gyermekeitdl

Sagi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet

Hamori Eszter - PPKE BTK Pszicholdgiai intézet
Djuroska Krisztina - PPKE BTK Pszicholdgiai intézet

A szimpdziumon bemutatott kutatas célja egy projektiv kotddésvizsgalati modszer, a
madarfészek rajz (Kaiser, 1996) produkcios feliletének mintazatelemzése (Vass, 2006)
volt. A vizsgalat soran hatranyos helyzetl, kistérségi teleplilésen €16, 12-16 éves
preadoleszcensek (n = 49) a madarfészek rajz utan kitoltotték az Eysenck-féle gyermek
személyiség-kérddivet (HJEPQ), a Kotédési Stilus Kérdéivet (ASQ), a Szildi Banasmod
Kérdéivet (H-PBI) és egy kérdéssort a szociokulturalis kériilmények felmérésére. Ezt kove-
téen a vizsgalatvezetd egyénileg megbeszélte a vizsgalati személyekkel a rajzokat és a
hozza tartozé torténetet, valamint kitoltott egy demografiai kérddivet, a gyermek valds csa-
ladi helyzetének felderitésére. A rajzok vizsgalata A Fészekrajz Kétédésspecifikus Kodola-
sanak 3.1-es verzidja (Hamori, Djuroska, 2010), illetve négy fliggetlen birald egészleges
szempontok (Vass, 2006) szerinti megitélése alapjan tortént. Az eredmények szerint a rajzi
jelenségek kédolasanak inter-rater reliabilitdsa megfelel a pszichometriai elvarasoknak. A
fészek biztonsagos jellege 6sszefligg a gyermek szociokulturalis kérilményeivel. Pozitiv
kapcsolatot talaltunk a H-PBI szeretet-t6r6dés skala és a gondozok elérhetésége kdzott, a
rajz komplexitasa és az elsédleges gondozo jelenléte, a szingazdagsag és az utodok elér-
hetésége, valamint az ASQ kapcsolati skalaja és a fészek kornyezetének kidolgozottsaga
kozott.

Kulcsszavak: projektiv rajzvizsgalat, fészekrajz, kotédés, hatranyos helyzet, gyermek,
HJEPQ, H-PBI, ASQ, szociokulturalis hattér
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A kompenzacio egyenes és paradox hatasai
a proszocialitds néhany viselkedésteriiletén

Szervezé: Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Diszkutans: Faragoé Klara - ELTE PPK, Pszichologiai Intézet

A cselekvések mogotti kiilsé és belsd motivumok, azok 6nallo és dsszetett hatasainak a
vizsgalata a motivaciéelméleti kutatasok klasszikus targykore, és a gyakorlat kulénb6zd
terlletein tett alkalmazott pszicholégiai kutatdsok hozzajarulnak az 6sszefliggések minél
pontosabb megértéséhez. Csoportunk hozzajarulasa az 6sszefuggésekrél valé tudas gaz-
dagitasahoz, hogy olyan egyéni tulajdonsagokat von be a vizsgalatokba, melyek hatassal
lehetnek arra, hogy valaki mennyire érzékeny altalaban véve vagy egy specifikus viselke-
déstertleten a kilsé 6sztonzékre. A szimpdziumon bemutatott kutatdsokat az egyéni valto-
z6k beemelésén tul a proszocialis viselkedés mdgott meghuzodé okok vizsgalata kapcsolja
Ossze. A viselkedésterlletek, melyek megjelennek, a kornyezettudatos viselkedés (mellyel
kapcsolatban a tarsas értékorientacio és a koérnyezeti térédés egyéni valtozdi kerilnek
koézéppontba), a megbocsatas (ahol az elutasitas iranti érzékenység hatasara figyellink), és
masok sajat aldozattal jar6é jutalmazasa (a Machiavellidnus nézetekkel valéd egyetértés
fokanak kontrollalasaval). A kutatdsok moédszertani bazisat tekintve klasszikus kérdéives
vizsgalatot, szcenarios megitélési feladattal végzett kutatast, terepkutatast és laboratériumi
kisérletet egyarant bemutatunk.

Kulcsszavak: kilsé és belsd 6szténzdk, proszocialitas, egyéni jellemzdk

El6adasok

A tarsas értékorientacio, a szokasok és a helyzeti tényezék szerepe
egy kozlekedéssel kapcsolatos kornyezettudatos viselkedésben

Medvés Doéra - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A koérnyezettudatos magatartasnak szamos meghatarozé tényezéje ismeretes mind a
nemzetko6zi, mind a hazai szakirodalomban. Ezek kozoétt a tényezék kdzott kiemelt szerepe
van a tarsas értékorientacio jelenségének. Nemzetkozi vizsgalatokban rendre megerdsitést
nyer, hogy a proszocialis személyek alapvetéen nagyobb egylttmikodést mutattak a kor-
nyezettel szemben, mig 6nérdekvezérelt tarsaik dontéseit példaul egy kozlekedéssel kap-
csolatos valés tarsas dilemmaszituacidéban leginkabb az olyan koérnyezetbél szarmazé
fenyegetd informaciok befolyasolték, mint a levegbészennyezettség jovébeli mértéke. Ko-
rabbi kutatasaink soran az 6nérdekvezérelt személyek helyzeti tényezbkre valo érzékeny-
sége altalunk is megerésitésre kerult példaul a tarsadalmi célu Uzenetek esetében, ahol az
onérdekvezéreltek hatékonyabbnak vélték az antropocentrikus szempontok hangsulyozasat
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a kornyezetvédelemben. A kornyezettudatossag terén a tarsas értékorientacié mellett a
szokasok vizsgalatanak is hagyomanya van. Olyan programok hatasanak kutatasa kerult
elétérbe, amelyek a korabbi viselkedés megvaltoztatasaban jatszanak szerepet azaltal,
hogy az egyének egyéb viselkedésformakat is megtapasztalhatnak. Ezekre az eredmeé-
nyekre alapozva terveztik meg kutatasunkat, amelynek célja a tarsas értékorientacio, az
extrinzik motivacié és a kozlekedési szokasok vizsgalata. Az Eurépai Automentes Nap
programsorozat keretein belll arra hivtuk fel a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Karan dolgozok figyelmét, hogy 2010. szeptember 22-én személygépjarmivek helyett tore-
kedjenek mas kozlekedési eszk6zok hasznalatara. Az eseményt kdvetd napon kérddives
formaban kérdeztik &ket dontésikrél és az annak hatterében all6 tényezdkrél. Vizsgala-
tunk eredményei meger6sitették, hogy a szokasok szignifikdns szerepet jatszanak a kor-
nyezettudatos eseménybe torténé bevonodasban, mig a pszicholdgiai valtozok kozil a
kilsd 6sztonzék bizonyultak meghatarozé erejlinek a viselkedéssel kapcsolatos dontés
meghozatalaban, féként az 6nérdekvezérelt személyek esetében.

Kulcsszavak: tarsas értékorientacio, viselkedési szokasok, kornyezettudatos viselkedés

A kornyezeti torédés, a kérnyezeti viselkedés, az észlelt jelentéség
és a racionalizacié kapcsolata amerikai-magyar 6sszehasonlité mintan

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Medvés Déra - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Heim Orsolya - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A globalis félmelegedés, a kdrnyezetszennyezés, az energiavalsag- globalis problémak.
A veluk val6 torédés akar kulturatol fuggetlen is lehetne, hiszen a Foéld lakéi valamilyen
végsd fokon egyarant érintettek. Vizsgalatunkban csak a joléti tarsadalmakon bellli lehet-
séges kulonbdzdsegekrdl beszélunk, azon belul is csak kevés szempontot emeliink ki, két
kultdra példajan keresztul. Az USA, mint a vilag maig vezetd gazdasagi hatalma egyrészt
nagyon nagy népességet oOlel fel, masrészt az egy fére esé dkologiai labnyomuk az ameri-
kai embereknek a legnagyobb. Magyarorszag sokkal kisebb, mondhatni jelentéktelenebb
orszag, kevesebb lakossal, és kisebb 6koldgiai labnyommal. Az is kdztudomasu, hogy az
amerikai emberek ugyanakkor kisebbnek latjak a globalis problémakat, és jobban hisznek
abban, hogy a tudomany és technika vjitasai megoldasokat hoznak. Felmerilt a kérdés,
vajon a koérnyezeti térédés, viselkedés, a probléma megoldasaban észlelt jelentéség és a
probléma bagatellizalasanak 6sszefuggései ugyanolyan mintazatokat mutatnak-e a két
kultdraban, kilonos tekintettel a racionalizacid és bagatellizalas szerepére az 6sszefliggés-
rendszerben. Az amerikai emberekre ugyanis szamos tanulmany szerint az 6nkiszolgalo
torzitdsok karakterisztikusabban jellemzék. Kérdbives vizsgalatunkban a NEP (New
Environmental Paradigm) és a GEB (General Ecological Behavior) kérdéiveket hasznaltuk,
melyeket viselkedésterllet-specifikus észlelt jelentéség és racionalizacidos kérdésekkel

22

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

egeészitettlink ki. Eredményeink szerint a magyar valaszadok nagyobb torédést, tobb kor-
nyezettudatos viselkedésvalasztast és emellett tobb racionalizaciot is mutattak az amerikai-
aknal, észlelt jelentéségik nem kiilonbozott. Kulturatdl fuggetlenil azt tapasztaltuk, hogy
aki tdbbet aggodik a kdrnyezetért, tobbet is tesz érte. Mig az amerikaiaknal a racionalizacié
a viselkedéssel értelemszer( és szoros 0sszefliggést mutat, a magyaroknal a viselkedéstol
fuggetlen, az altalunk kezelt valtozék kozul a kérnyezeti térédés altal meghatarozott. Az
utmodellel is megtamogatott hatdsmechanizmusok alapjan a hatékony tarsadalmi meggy6-
zés szamara kultura-specifikus ajanlasokat fogalmazhatunk meg

Kulcsszavak: kornyezeti torédés, kdrnyezeti viselkedés, észlelt jelentéség, racionalizacio,
kulturalis kulonbségek

Sérelmes helyzetekre adott érzelmi és viselkedéses valaszok
a sérelmet kompenzalé intézkedések és az elutasitas iranti
érzékenység fliggvényében

Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Kiss Nora - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A kérddives kutatasban a kompenzacid, az elutasitas iranti érzékenység és a megbo-
csatas kozotti 0sszefliggéseket vizsgaljuk. A szakirodalom ellentmondasos azon a ponton,
hogy az elutasitas iranti érzékenység magasabb vagy alacsonyabb szintli helyzeti megbo-
csatassal jar-e egyltt, s a kompenzacié megbocsatasra gyakorolt pontos hatasa sem tisz-
tazott. A 323 valaszadd el6szor az elutasitas iranti érzékenységet mérd skala allitasaira
valaszolt, majd egy sérelmes szituaciot olvasott, mely fészerepléjének helyzetébe bele
kellett élnie magat. A leirasokban a sérelem kompenzacidja vagy annak hianya intézme-
nyes, illetve az elkdvetdtél érkezd volt. Tovabbi kontrollalt valtozok voltak még az anyagi
kompenzacio jelenléte vagy hianya, illetve az erkoélcsi kompenzacié jelenléte vagy hianya.
A szituacioé utan valaszukban megfogalmaztak, hogyan érintené 8ket a helyzet érzelmileg,
megbocsatananak-e, és egy elosztasi helyzetben joindulatuak lennének-e az elkdvetével.
Az eredményeink szerint a viselkedési szandék szintjén az elutasitasra érzékeny szemé-
lyek kedveznének a masik félnek, ez ugyanakkor nem jar egyitt azzal, hogy magasabb
szintd megbocsatasrél szamolnanak be. Mindkét kompenzacios forma jotékony hatast
gyakorolt a megbocsatasra, de 0sszegzett hatasuk kisebbnek bizonyult, mint a kulénallo
hatasok barmelyike. Személyiségbeli kulonbségként jelentkezett, hogy az elutasitasra ér-
zékeny személyek jol reagaltak mind az anyagi, mind az erkoélcsi kompenzaciora, de az
elutasitasra nem érzékenyek az erkolcsi kompenzacio esetében kevéssé hajlottak megbo-
csatani. Elézetes elvarasainkkal szemben az altalunk prezentalt helyzetben az intézményes
rendelkezés bizonyult kedvez6ébb hatasunak. Az eléadasban az eredmények gyakorlati
alkalmazhatésaga is emlitést nyer.
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Kulcsszavak: megbocsatas, elutasitas iranti érzékenység, anyagi és erkodlcsi kompenzacio,
intézményes kompenzacio

Az elsé lépést tevs pszicholégiai szerepelénye a stratégiai
gondolkodasban: az eloszt6i szerepkorben kiteljesedé
machiavellizmus és stratégiai sikeresség egy ultimatumjatékban

Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Kovacs Csilla - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A bemutatott vizsgalatok egy moédositott ultimatumjaték segitségével mutatjak be, hogy
az elosztdéi dontéseknél a stratégiai gondolkodas meghatarozébb, mint a fogaddi dontések-
nél. Ramutatunk, hogy az elosztéi oldal stratégiai folényében szerepet jatszanak a hatalmi
attitlidok, melyeket a szerep maga is kivalt. A hatalmi attitlidok koézul kitlintetett szerepet
kapnak a machiavellista nézetek, melyek er6sebb jelenléte egyben instrumentalisabb
méltanyossagkezelést is indukalt elosztéi szerepkérben. A machiavellizmus személyiség-
valtozojan til egy masik személyiségtényezd, a tarsas értékorientacio (TEQ) hatasait is
teszteljuk, egyrészt, mint egy olyan személyiségtényezdjét, mellyel kapcsolatban a stratégi-
ai folény a szakirodalomban egyértelm(ibb tdmogatast nyert, masrészt mint olyant, melynek
az onérdekérvényesités pontjan a machiavellizmussal val6 elméleti kapcsolodasat mar
tobben folvetették. Vizsgalatunk kétlépcsés. Elséként 60 vizsgalati személy valaszolt a
TEO-t méré kérdésekre, majd hipotetikus stratégiakat vazolt mint eloszté vagy fogadé ulti-
matumjatékban, ahol a jaték kulénb6zd modozatainak fliggvényében vazolta, mit tenne. A
moddozatok kozti kiilonbséget az adta, hogy a fogado sajat dontése altal szerez-e (vasarol)
jogot arra, hogy visszautasitsa a neki nem tetszd ajanlatot, s ha szerez ilyen jogot, az mi-
lyen erejl. Az ilyeténképpen mddositott ultimatumjaték mind az elosztéi, mind a fogadoi
oldalon a stratégiai kifinomultsag mérésének joval 6sszetettebb lehetéségét hordozza, mint
az egyszerU ultimatumjaték. A hipotetikus stratégiak vazolasat a Machiavellianus nézetek-
kel valé azonosulast méré Mach-1V skala kitdltése kdvette. Eredményeink szerint az 6nér-
dekvezérelt személyek a méltanyossagot stratégiai moédon hasznaljak, azonban fogaddként
stratégiai elénylk nem jelentkezik. Tovabba, a Mach-IV skalan magasabb egyetértést mu-
tatnak, akik az ultimatumjatékban az elosztéi szerepben dontéttek. Masodik vizsgalatunk-
ban 98 személy vett részt, akik immaron a fenti stratégiai jatékot tényleges parokban és
tényleges anyagi 6szténzoék mellett jatszottak a laboratériumban, szerepcserével. A TEO-t
mérd kérddivet és a Mach-IV skalat a jatékot megeldzden toltétték ki. A jatékban a TEO
szerepe immaron a stratégiai jatékfolfogasban kevésbé mutatkozott szerepfiiggének, de
nem is jelentkezett olyan erésen, mint a machiavellizmus hatasa elosztéi szerepkorben. E
mintazatnak komoly gyakorlati jelentésége lehet, példaul érdekérvényesité targyaldsokban,
ahol a ,gyengébb” fél gyengeségét a tehetetlenség tovabb konzervalhatja.
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Kulcsszavak: ultimatumjaték, hatalmi attitlidok, stratégiai gondolkodas, machiavellizmus,
tarsas értékorientacio

Lelki egészség rizikotényezdi és védofaktorai serdiilékorban:
a SEYLE és a WE-STAY Eurépai Unios vizsgalat

Szervezd: Balazs Judit - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet,
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz
Diszkutans: N. Kollar Katalin - ELTE PPK Pszichologiai Intézet,
Iskolapszicholégia Tanszék

A Fiatalok Eletének Megmentése és Szerepvallalasuk/Onallésaguk Novelése Eurdpa-
ban (Saving and Empowering Young Lives in Europe - SEYLE) vizsgalat f6 célja, hogy a
serdulék korében a fokozott kockazatu magatartas csdkkentésével segitse elé az egészsé-
gesebb életmoddot. A fokozott kockazati magatartasok legrosszabb kimenetele az 6ngyil-
kossag, aminek megel6zése a vizsgalatban kdzponti helyen all. Korabbi vizsgalatok bemu-
tattak, hogy az 6ngyilkos magatartas gyakran egyutt jelentkezik mas, az egészségre karos
viselkedéssel, pl. alkoholablzussal, dohanyzassal, egészségtelen étkezéssel és/vagy vé-
dekezés nélkili szexualis élettel (Wasserman 2001).

Az Eurdpai Egyiittm(ikddés a Fiatalok Igazolatlan Hianyzasanak Megallitasa Erdekében
(Working in Europe to Stop Truancy Among Youth - WE-STAY) vizsgalat célja a SEYLE
vizsgalatban megismert modszerek segitségével a fokozott kockazati magatartasok csok-
kentése altal a fiatalok iskolai igazolatlan hianyzasanak visszaszoritasa.

Mind a SEYLE, mind a WE-STAY az Eurdpai Uni6é FP7-es keretprogram tamogatasaval
térténd multicentrikus vizsgalat. Mindkét vizsgalatban 12 orszag vesz részt: Ausztria, Eszt-
orszag, Franciaorszag, Irorszag, lzrael, Magyarorszag, Németorszag, Olaszorszag, Roma-
nia, Szlovénia, Spanyolorszag, Svédorszag. A vizsgalatok kézépiskolakban zajlanak, 14-16
éves fiatalok bevonasaval. A SEYLE vizsgalatban Magyarorszagon tizenot budapesti gim-
nazium 1009 diakja vett részt, Eurépaban Osszesen 12395 diak. A WE-STAY vizsgalat
jelenleg is zajlik.

A szimpozium eléadasai a serdulékori kockazatos magatartas rizikofaktorait és azokkal
szembeni protektiv tényezdket, ezek egyes pszichopatologiai tényezdkkel és igazolatlan
hianyzassal valé 6sszefliggéseit tekintik at.

Kulcsszavak: serdilékor, kockazatos magatartas, pszichoaktiv szerhasznalat, korai szexua-
litas, internetfliggéség, igazolatlan hianyzas, védéfaktor
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El6adasok

A sziil6i torédés és egyéb protektiv tényezék az iskolai
hianyzasok tekintetében

Balint Maria - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
Kébanyai Nevelési Tanacsado és PSZK

Farkas Luca - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Keresztény Agnes - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,

Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

Mészaros Gergely - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Gadoros Julia - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Sarchiapone Marco - Department of Health Sciences, University of Molise

Carli Vladimir - Karolinska Institutet, Stockholm

Wasserman Camilla - Department of Health Sciences, University of Molise,

Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Hoven Christina - Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Wasserman Danuta - Karolinska Institutet, Stockholm

Balazs Judit - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
ELTE Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

Hattér: Szakirodalmi adatok szerint a serdlilék kdrében az igazolatlan iskolai hianyzasok
Osszefuggnek a fiatalok egészségre karos magatartasaval, igy a szerhasznalati szokasok-
kal, a tulzott internethasznalattal, a korai szexualitassal. Védéfaktorként a szuléi torédést, a
fiatalok életének és mindennapi problémainak nyomon kovetését emlitik. Jelen kutatasunk
soran kitekintést nyujtunk az eurdpai fiatalok altal megélt szuléi toré6dés mértékére, ennek
az iskolai hianyzasokkal valé 6sszefliggésére, valamint attekintink néhany olyan lehetsé-
ges tényez6t, amelyek a pszichés egészség megérzésén keresztll csdkkenthetik az igazo-
latlan iskolai hianyzasok mértékét.

Médszer: A Saving and Empowering Young Lifes in Europe (SEYLE) vizsgalatnak az
igazolatlan iskolai hianyzasra, a szul6i tér6désre, a kortarskapcsolatokra, valamint a valla-
sossagra vonatkozo tételeit dolgoztuk fel. A diakok nyilatkozhattak arrél, hogy vallasosnak
tartjak-e magukat, tartoznak-e felekezethez, kortarscsoporthoz, milyennek érzik kortars
kapcsolataikat, van-e allandé partnerlk és a felmérést megeléz6 két hétben milyen gyakran
hianyoztak igazolatlanul az iskolabdl. A fiatalok azt is értékelhették, hogy szileik milyen
gyakran beszélgetnek veliik, tudnak-e arrél, hogyan téltik szabadidejiket, hanyszor ellenér-
zik tanulmanyaikat, mennek el megnézni szerepléseiket, mennyire veszik figyelembe véle-
ményiket, és milyen gyakran segitenek dontéseik meghozasaban. Az adatokat fliggetlen
mintas t-préba alkalmazasaval dolgoztuk fel.

Eredmények: A 12395 f6bdl allé eurdpai mintanak (kor: 14,91 év, sz6ras=0,90) 16,4%-a
irta, hogy az el6z6 két hétben hianyzott igazolatlanul az iskolabdl, 12,5%-a (n=1549) egy-
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két napot, tovabbi 3,9% (n=523) pedig legalabb 3 napot. A vallasos és a nem vallasos
diakok kozott nem volt szignifikans eltérés a hianyzasok tekintetében, de a vallasos feleke-
zethez tartozok szignifikdnsan kevesebbet hidnyoztak az iskolabdl (t=-2,15, p<0.05). Akik-
nek jo a kapcsolatuk a kortarsaikkal, azok szignifikansan kevesebbet hianyoztak az iskola-
bél, mint akik nem (t=11,236, p<0,05). Azoknak a didkoknak az iskolai hianyzasai kozott,
akik ugy érzik, tartoznak egy csoporthoz, és azok kozoétt, akik nem, nem talaltunk szignifi-
kans eltérést, csak abban az esetben, ha a csoport 6rll annak, hogy hozzajuk tartozik a
fiatal (t=4,1; p<0,05). A kozeli baratok szama és a hianyzasok kozott nem talaltunk szignifi-
kans osszefliggést, az allandé partner léte azonban Osszefluiggésben all az igazolatlan
hianyzasok mértékével (t=-11,83 p<0,05). A szlléi torédést, odafigyelést minésitd valaszok
mind szignifikans 6sszefliggésben alltak az iskolai igazolatlan hianyzasokkal.

Megbeszélés: Vizsgalatunk adatai megerdsitik a korabbi kutatasok eredményeit, misze-
rint azok a serdulék, akik a szul6i térédést, odafordulast gyakran élik meg a mindennapjaik-
ban, kevesebbet hianyoznak igazolatlanul az iskolabdl; valamint protektiv faktornak bizo-
nyult a kortarsakkal valé minéségi kapcsolat és egy befogadé csoporthoz valé tartozas is.

Kulcsszavak: szUl6i torédés, iskolai hianyzas, kortarskapcsolatok, vallasossag, protektiv
tényezdék
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A serdiil6k szexudlis magatartasa

Farkas Luca - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Balint Maria - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
K&banyai Nevelési Tanacsado és PSZK

Keresztény Agnes - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,

Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

Mészaros Gergely - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Gadoros Julia - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Sarchiapone Marco - Department of Health Sciences, University of Molise

Carli Vladimir - Karolinska Institutet, Stockholm

Wasserman Camilla - Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Hoven Christina - Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Wasserman Danuta - Karolinska Institutet, Stockholm

Balazs Judit - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
ELTE Pszicholégiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

Cél: Szamos vizsgalat bizonyitja a korai (16 év alatti) kezdet(i szexualis élet 6sszefiig-
gését pszichopatologiai faktorokkal és funkcionalis nehézséggel. Vizsgalatunk célja buda-
pesti 14-16 éves gimnazista serdllék szexualis magatartasanak felmérése, és 6sszehason-
litasa Eurdpa 10 masik orszaganak fiataljaival, illetve a serdllék szexualis magatartasanak
kortars kapcsolataik minéségével vald dsszehasonlitasa.

Médszer: A SEYLE vizsgalatba 11 eurdpai orszagbol 6sszesen 12395 diakot (atlagélet-
kor: 14,91 év, SD=0,90), kdztik 1009 magyar (budapesti gimnaziumbdl) serdiilét vontunk
be. A didkok altal kitoltott alapfelmérés kérddiv harom szexualitasra vonatkozd kérdését
tartalmaz (szexualis aktivitas, szexualis partnerek szama, ovszerhasznalat). A statisztikai
feldolgozasnal Pearson-féle korrelaciot és fuggetlen mintas t-probat hasznaltunk.

Eredmények: |. Szexudlis aktivitas: a magyar fiatalok 18%-anak (n=180) volt mar sze-
xudlis kapcsolata, mig az 6sszes eurdpai orszagot tekintve a diakok 22,5%-anak (n=2714).
Hazéankon kivili masik 10 orszagban ez az arany 8,3% és 51,6% kozé esett. Il. Szexualis
partnerek szama: a magyar tanuléknak atlagosan 2,2 (széras 2,6), mig az egész eurdpai
mintat tekintve a fiataloknak atlagosan 2,9 partnerik volt mar életik soran (szoras: 5,05).
Az orszagonkeénti kilonbségek: atlagos partnerszam 1,8 (széras: 1,6) és 5,2 (széras 6,2)
kozé esett. Ill. Ovszerhasznalat: a magyar didkok: 85,2% minden alkalommal (n=150),
10,8% majdnem mindig (n=19), 1,7% (n=3) ritkan és 2,3% (n=4) soha nem védekezik 6v-
szerrel. Az 6sszes eurdpai diak kozul 66,4% (n=1679) minden alkalommal, 17,3% (n=438)
majdnem mindig, 7,6% (n=191) ritkan, és 8,7% (n=221) soha nem hasznal évszert. Szigni-
fikans pozitiv korrelaciét talaltunk a kozeli baratok szama és a szexudlis partnerszam koézott
a teljes mintan (r=0,099; p<0,001). A szubjektiv maganyossagot atélé diakok szignifikans
kulénbdznek a szexudlis partnerszam tekintetében a szubjektiv maganyossagot at nem élé
diakoktol: a magukat nem maganyosnak tartd serduléknek tébb szexualis partnerik volt
mar (t=3,434; df=11272, p=0,001).
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Korlatok: Az adatgy(jtés a résztvevd orszagok egy adott terlletén randomizalt mintan
tortént, igy a felmérés az orszagok egy részére, és nem egészére tekintheté reprezentativ-
nak. A magyarorszagi eredmények randomizalt budapesti gimnazistaktol kapott adatokon
alapulnak.

Megbeszélés: Vizsgalatunk eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a 14-16 éves
europai serdulék viszonylag magas aranyban élnek aktiv szexualis életet, atlagosan ebben
a fiatal életkorban mar tébb partnerrel. A magyar minta ettél csak némileg mutat kedvezébb
képet. Pozitiv eredmény, hogy az dsszes orszag kozul hazankban talaltuk a legtébb — sajat
allitasuk szerint- dvszerrel védekez6 didkot. Ugy tlinik a kortarsakkal valé pozitiv kapcsolat,
gyenge, de szignifikans 0sszefliggést mutat a szexualis partnerszam mértékével. Tovabbi
célunk a csaladi kapcsolatok és a szexudlis magatartdsmod Osszefliggésének részletes
elemzése.

Kulcsszavak: korai szexualitas, kortarskapcsolatok, serdilékor, rizikotényezék

Serdiil6kori internethasznalat mint kockazatos magatartas

Keresztény Agnes - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

Balint Maria - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
Kébanyai Nevelési Tanacsadé és PSZK

Farkas Luca - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Mészaros Gergely - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Gadoros Julia - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Sarchiapone Marco - Department of Health Sciences, University of Molise

Carli Vladimir - Karolinska Institutet, Stockholm

Wasserman Camilla - Department of Health Sciences, University of Molise,

Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Hoven Christina - Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Wasserman Danuta - Karolinska Institutet, Stockholm

Balazs Judit - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
ELTE Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai
Gyermekpszicholodgia Tanszék

Cél. Az internethasznalat nagyaranyu novekedést mutatott az elmult két évtizedben, el-
s6sorban a serdul8koruak kérében. Korabbi vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a
tulzott internethasznalat tarsas és pszichés problémakkal jar egyutt, a patologias internet-
hasznalat pedig szamos pszichiatriai zavarral mutat szoros kapcsolatot. Jelen eléadas célja
a tévénézeési és szamitdgépezési szokasok, a patoldgias internethasznalat, valamint az
ezzel 6sszefliggd a depresszios és szorongasos tlinetek bemutatasa az eurodpai serdulék
kozott a Saving and Empowering Young Lives in Europe (SEYLE) vizsgéalat eredményei
alapjan.
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Modszer. A SEYLE vizsgalat soran a diakok (n=12 395, atlagéletkor=14,91 év, szo-
ras=0,90) egy un. alapfelmérés kérddivet toltottek ki. A kérdéiv rakérdezett a diakok szami-
tégépezési és tévénézeési szokasaira: 1. a didkok egy tipikus napon mennyi idét tdltenek
tévénézéssel, szamitdgépes jatékokkal vagy internetezéssel; 2. milyen gyakran hasznaljak
az internetet; 3. atlagosan naponta hany 6rat interneteznek nem nélkilézhetetlen célbdl; 4.
milyen célokbdl interneteznek; 5. milyen szamitégépet hasznalnak a leggyakrabban. A
patologids internethaszndlatot a Young Diagnosztikus Kérddiv az Internetfliggéségrol
hasznalataval mértiik fel. A nyolctételes kérd6iven 0-8 pontot lehet elérni, patologias inter-
nethasznalat az 5 vagy tébb pontot eléré didkoknal all fenn. A depresszios tlineteket a Beck
Depression Inventory-Il (BDI-I) kérdéivvel, a szorongas mértékét pedig a Zung szorongas
kérdéivvel mértlik. A statisztikai feldolgozas soran fliggetlen mintas t-prébat alkalmaztunk.

Eredmények. A teljes eurdépai mintaban a diakok 42,7%-a napi két 6ranal tobb idét tolt
tévénézéssel, szamitégépes jatékkal vagy internetezéssel, és a diakok 61,39%-a naponta
hasznalja az internetet. Az eurdpai serdiilék atlagosan 2,19 oérat (széras=1,741) hasznaljak
az internetet nem nélkulézhetetlen célbdl, és 76,7%-uk ilyenkor a sajat szamitdgépét hasz-
nalja. A vizsgalatba bevont serdllék korében a videdk nézegetése, a kdzdsségi oldalak
latogatasa és a zene és video letdltés volt a harom legfébb internetezési cél.

A patolégias internethasznalat prevalencigja a teljes mintan 4,21%. A patolégias inter-
nethasznalatot mutatd serdilék szignifikdansan magasabb pontszamot értek el a BDI-II
kérdéiven (t=17,66; df=534; p<0,001) és a Zung szorongas kérddiven (t=19,89; df=533;
p<0,001), mint azok a diakok, akiknél nem jelent meg patoldgias internet hasznalat.

Megbeszélés. Vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az eurépai fiatalok
koérében magas azoknak az aranya, akik minden nap hasznaljak az internetet, az atlagos,
internetezéssel t61t6tt id6 pedig meghaladja a 2 drat. A patoldgias internet hasznalat megje-
lenik a mintaban és a depresszids és szorongasos tlinetek megndvekedett mennyiségével
jar. Ez az eredmény felhivja a figyelmet a prevencioé fontossagara.

Kulcsszavak: serdulékor, kockazatos magatartas, patoldgias internet hasznalat, depresszio,
szorongas
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Szerhasznalat, mint kockazati tényezé a fiatalok kérében

Mészaros Gergely - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Balint Maria - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
Kébanyai Nevelési Tanacsadé és PSZK

Farkas Luca - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Keresztény Agnes - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,

Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola

Gadoros Julia - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia

Sarchiapone Marco - Department of Health Sciences, University of Molise

Carli Vladimir - Karolinska Institutet, Stockholm

Wasserman Camilla - Department of Health Sciences, University of Molise,

Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Hoven Christina - Child Psychiatric Epidemiology of Columbia University

Wasserman Danuta - Karolinska Institutet, Stockholm

Balazs Judit - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
ELTE Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai
Gyermekpszicholégia Tanszék

Hattér: A pszichoaktiv szerhasznalat mind a testi, mind a pszichés egészségre kozvet-
lendl karos magatartasforma, s mint ilyen, a napjainkban hasznalatos diagnosztikai rend-
szerekben a kulonb6zé szerek dependencigja, abuzusa 6nallé kategériaként szerepel.
Ugyanakkor a szerhasznalat szoros 6sszefliggést mutat egyéb pszichiatriai zavarok eléfor-
dulasaval, igy azok lehetséges legrosszabb kimenetelével, az 6ngyilkossaggal is. Jelen
eléadasunk célja eurdpai fiatalok szerhasznalati szokasainak feltérképezés, és a szerhasz-
nalat 0sszevetése mas kockazatos magatartasformaval (korai szexualitas), illetve protektiv
tényezdvel (szuléi torédés).

Médszer: A vizsgalati eredményeket a Saving and Empowering Young Lives in Europe
(SEYLE) alapfelmérés kérddivének feldolgozasaval nyertik. A kérddivet 11 eurdpai or-
szagban (Ausztia, Esztorszag, Franciaorszag, irorszag, lzrael, Magyarorszag, Németor-
szag, Olaszorszag, Romania, Spanyolorszag, Szlovénia) 12 395, 14 és 16 év kozatti fiatal
toltotte ki. Szerhasznalat szempontjabdl vizsgalatuk az alkoholfogyasztast, a droghasznala-
tot és a dohanyzast. Ezzel vetettiik ssze a kérdéiv korai szexualis magatartasra és szilGi
torédésre vonatkozd kérdéseit. A szerfogyasztas tekintetében ,rizikés” és ,nem rizikos”
magatartasu csoportokat alkottunk. A statisztikai feldolgozas soran khi négyzet probat és t-
probat alkalmaztunk.

Eredmények: Az eurdpai fiatalok 8,2%-a legalabb heti 2-3 alkalommal fogyaszt alkoho-
los italt; 4,5%-uk fogyasztott illegalis drogot legalabb 3-9 alkalommal életében, és 21,3%-uk
legalabb 2 szal cigarettat sziv el naponta. Ezek a fiatalok a rizikés szerhasznalok csoportja-
ba tartoznak. A szerfogyasztads mindegyik formaja esetén szignifikans kllénbség tapasztal-
haté a ,rizikés” és ,nem rizikds” csoportok kozott a szuldi téré6dés és a korai szexualitas
tekintetében: a ,rizikds” szerhasznald csoportok szilei szignifikansan kevesebbszer be-
szélgetnek gyermekeikkel (t=-3,9; p<0,05), vagy ritkabban tudjak, hogy hol téltik a gyerme-
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kek a szabadidejiket (t=-4,7; p<0,05), és szignifikansan gyakoribb kérikben a koran kez-
dett szexualis élet (t=-5,9; p<0,05). Azok a fiatalok, akikkel kevesebbet torédnek szileik,
szignifikdnsan gyakrabban isznak alkoholt (t=19,5, p<0,05), életikben mar tébbszor hasz-
naltak kabitoszert (t=18,1, p<0,05), és tobb cigarettat szivnak el naponta (t=2,67, p<0,05).

Megbeszélés: A mar 14-16 éves, normal populaciéban észlelt magas szerhasznalati
gyakorisag miatt fontos a szerhasznalatra is kiterjedd, atfogé megel6z6 programok inditasa,
akar azok tantervbe emelésével is, a veszélyeztetett populacidkban (pl. a szil6i elhanyago-
las szempontjabol) pedig ennek kiemelt jelentésége van.

Kulcsszavak: serdulékor, szerhasznalat, kockazatos magatartas, prevencié, normal popula-
cio

A munkahelyi elégedettség, elkotelezettség
és jollét egyéni és szervezeti aspektusai

Szervezé: Gerakné Krasz Katalin - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék
Diszkutans: Gerakné Krasz Katalin - BME Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék

A szimpdzium célja a munkahelyi jollétet, elkdtelezettséget és elégedettséget befolyaso-
16 tényez6k bemutatasa. Ezen faktorok tartalmanak pontos azonositasara, mind az elméleti,
mind a gyakorlati szakemberek kiemelt figyelmet forditanak a munka vilagaban. Az elméleti
megkozelitésekre és a nagy munkavallaléi mintan végzett kutatasokra azért van szikség,
hogy azok értelmezési és viszonyitasi pontként szolgdljanak olyan szervezeti dontések
meghozatala esetén, mint példaul milyen eszkdzokkel csokkentheté a vallalati fluktuacio
vagy hogyan ndvelheté munkatarsaink pszichés jdlléte és egyben teljesitménye is. Az elsé
eléadas célja feltarni, hogy milyen kulénbségek figyelheték meg a munkahelyi elégedett-
ségben és elkotelezettségben, és az elégedettséget, valamint elkotelezettséget befolyasold
tényezdkben az életkor, a munkahelyen eltoltott idé, a nem és a beosztas fliggvényében. A
masodik eléadasban arra a kérdésre kaphatunk valaszt, hogy az egyes munkahelyi elége-
dettséget és az elkotelezettséget befolyasolo faktorok milyen sullyal szerepelnek az emlitett
tényezdk kialakitasaban. A harmadik eléadas szamba veszi azokat a tényezdket, eszk6zo-
ket, melyekkel szervezeti kdrnyezetben hatékonyan lehet tdmogatni az egyén céljainak,
belsd lehetéségeinek megvaldsulasat, innovativ és hatékony teljesitését. A negyedik el6-
adas pedig szamba veszi a gazdasagi valsag lehetséges hatasait a munkahelyi jollét alaku-
lasara.

Kulcsszavak: munkahelyi elégedettség, elkotelezettség, pszichés jollét
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El6adasok

Elégedettség és elkotelezettség felmérés
a magyar munkavallalok kérében

Gerakné Krasz Katalin - BME Ergonomia és Pszicholdgia Tanszék
Hari Péter - BME Ergondmia és Pszichologia Tanszék

A munkahelyi elégedettség vizsgalatok eredményeinek értelmezése sokszor félrevezetd
lehet, ha figyelmen kivil hagyjuk azokat a tényez6ket, amelyek hatassal lehetnek a dolgo-
z6i véleményekre. A kutatas célja, hogy nagy mintan feltarja milyen kilénbségek figyelhe-
ték meg a munkahelyi elégedettségben és elkotelezettségben, és az elégedettséget, vala-
mint elkotelezettséget befolyasold tényezékben az életkor, a munkahelyen eltoltétt id6, a
nem és a beosztas figgvényében. Az elemzéshez az AON Hewitt altal 2005 és 2009 kozott
készitett Legjobb Munkahely Felmérés adatbazisait hasznaltuk fel. Az elemzés alapjat egy
hozzavetéleg 420 cég 100 000 dolgozdjabdl allé minta alkotja. A munkahelyi elégedettség
kérdéivitemek faktoranalizisének eredménye alapjan 7 faktor mentén hasonlitottuk 6ssze a
vizsgalt csoportok elégedettség. A kapott faktorok a kdvetkezék: banasmaod, anyagi elisme-
rés, kdzvetlen felettes, a felsé vezetés/tajékoztatas, fejlédési és karrier lehetéség, a munka-
feladat jellemzéi és a munka-maganélet k6zotti egyensuly megteremtésének lehetésége. A
munkavallaléi elkotelezettséget méré itemek faktoranalizisének eredményeként a maradasi
hajlandésagra, a munkahely megitélésére és a szervezet céljainak elérése érdekékben tett
eréfeszitésre vonatkozo faktorokat kaptunk. Eredményeink alapjan a vizsgalt csoportoktol
figgetlenll az anyagi 6sztonzékkel a legelégedetlenebbek a munkavallaldk, mig a kdzvet-
len feletteslikkel a legelégedettebbek. A csoportositd valtozok fliggvényében elvégzett
osszehasonlitd vizsgalat eredményei alapjan példaul a munkahelyi elégedettség szinte az
Osszes elégedettségi faktorban jelentésen lecsokken a munkahelyen eltoltott masodik év
utan. A munkahelyen maradasi szandék a tébb mint 10 éve egy munkahelyen dolgozéknal
a legmagasabb, és a 2-3 éve a szervezetnél dolgozdknal a legalacsonyabb. Az életkor
fuggvényében az elégedettséget befolyasolo faktorok tdbbségével az 55 év felettiek a leg-
elégedettebbek, mig a 20-24 év kozbttiek a legelégedetienebbek. A vezetdk pedig altala-
ban elégedettebbek és elkotelezettebbek, mint beosztottaik. Az dsszehasonlité vizsgalatok
mellett az egyes csoportositd valtozok kozotti interakcids hatasokat is vizsgaltuk. Az 6ssze-
hasonlité vizsgalatok, és az interakcios elemzések eredményei jol hasznosithatd viszonyi-
tasi alapot adnak az elégedettség vizsgalatok eredményeinek értelmezéséhez, az elége-
dettség és elkotelezettség hatterében allo lehetséges tényezdk azonositasahoz, valamint
az elégedettséget és elkotelezettséget fokozni szandékozo programok kialakitasahoz.

Kulcsszavak: elégedettség faktorai, elkotelezettség faktorai
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Milyen tényezék allnak a munkahelyi elégedettség
és elkotelezettség hatterében?

Hari Péter - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék
Gerakné Krasz Katalin - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

Kutatasunk célja a munkavallaloi elégedettséget és elkotelezettséget befolyasold ténye-
z6k azonositasa a magyar munkavallalok koérében. Az elemzéshez az AON Hewitt altal
2005 és 2009 kozott készitett Legjobb Munkahely Felmérés adatbazisait hasznaltuk fel.
Kutatasunk fékuszpontjaban az életkor, a munkahelyen eltéltott id6, a nemek, és a pozicio
alapjan létrehozott munkavallaléi csoportok alltak. Az elemzés alapjat egy hozzavetdleg
100 000 fét és 420 céget magaban foglalé minta alkotja. A munkavallaléi elégedettség
faktor mellett, a munkavallaléi elkotelezettség faktor harom tovabbi alfaktorat vizsgaltuk:
ezek a maradasi hajlanddséagra, a munkahely megitélésére és a szervezet céljainak elérése
érdekékben tett eréfeszitésre vonatkozd faktorok voltak. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a munkavallaléi elégedettséget és az elkdtelezettség faktorait - a vizsgalt csoportoktdl flig-
getlendl - legnagyobb részben a megfeleldi munkaltatéi banasmad, és a munkavallalé altal
végzett munkafeladat befolyasolta. Azonban a regresszié analizis segitségével szamos
kulénbséget azonositottunk a vizsgalati csoportok kozotti: igy példaul azt, hogy a 2-3 éve
adott munkahelyen dolgozoknal az anyagi 6szténzés nagyobb szerepet tolt be a maradasi
hajlandésag kialakulasaban, 6sszehasonlitva a vallalatnal tdbb vagy kevesebb idét eltdltott
munkatarsak eredményeivel. Az utébbi csoportok szamara a munka-maganélet egyensuly
megteremtése a hangsulyosabb. Az életkori csoportok eredményeit tekintve, a 20 és 34 év
kozottiek esetében az anyagi 0szténzés hangsulyosabb faktorként jelenik meg a szervezet
céljainak elérése érdekében tett eréfeszitésben, mint a tébbi életkori csoportok esetében.
Az eredmények jol hasznosithatok a munkavallaléi elégedettség és elkotelezettség fejlesz-
tését célul kitlizé6 munkahelyi projektek szamara.

Kulcsszavak: elégedettség, elkotelezettség, motivacio

A pszichés jollét tamogatasa munkahelyi kornyezetben
Kun Agota - BME Ergondémia és Pszicholdgia Tanszék

A munkaado6 szervezeteknek fontos szerepe van a dolgozdi jollét és ezzel Gsszefiig-
gésben az elkdtelezettség és mas, a munkaaddk szempontjabdl is jelentés tényezdék (pl.
elégedettség, produktivitas, alacsony aranyu hianyzas) elérésében és fenntartasaban. A
jollét-érzet figyelemmel kisérése és kedvezé alakitasa hosszu tavon a szervezet érdekeit is
szolgalja. A munkahelyi jollét-érzet elsésorban az egyén munkaval kapcsolatos elvarasai-
nak, értékeinek, féleg belsé motivacios torekvéseinek beteljesiilésétdl fligg. Ha ezek a
feltételek teljesulnek, elégedett lesz, mely hozzajarul a szervezettel szembeni elkotelezédé-
se kialakulasahoz. Az eléadas szamba veszi azokat a tényezdket, eszkdzoket, melyekkel
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szervezeti kdrnyezetben megfelel6 mdédon és hatékonyan lehet tamogatni az egyén céljai,
belsé lehetéségei megvaldsulasat, innovativ és hatékony teljesitését, mely révén végsé
soron a szervezet elkdtelezett dolgozokra tehet szert.

Kulcsszavak: pszichés jollét, tamogaté és fejlesztési programok,

A gazdasagi valsag lehetséges hatasai
a munkahelyi jollét alakulasara

Szombathelyi Csilla - Nemzeti Adé- és Vamhivatal

A gazdasagi valsag, a piacok bizonytalansaga és beszlikillése az érintett szektorokban
a véllalati struktura és stratégia atalakulasat és nem ritkdn megszorité intézkedéseket von
maga utan. Ezek a megszorito intézkedések kdzvetve vagy kdzvetlenil hatnak a dolgozék
munkahelyi jollét (well-being) érzésének alakulasara. A gazdasagilag nehéz idészak a
munkahelyi jéllét szamos Osszetevdjét negativan befolyasolja, igy hatasara fokozédhat a
munka-bizonytalansag, munkahelyi stressz és az ennek kdvetkeztében fellépd betegségek
kialakulasanak gyakorisaga. A gazdasagi valsag kdvetkezményeként minden tizedik dolgo-
z6 emlit fokozott fesziiltséget és szorongast, illetve fokozddik a dolgozoéi elégedetlenség. A
témaban megjelent tanulmanyok eredményeinek integralasa fontos adatokkal szolgalhat a
human eréforras szakemberek szamara, egy esetleges gazdasagi hullamvolgy vagy valsag
hatékonyabb kezelése céljabdl.

Kulcsszavak: munkahelyi jollét, munkahelyi stressz, valsag

A nemzeti emlékezethelyek pszicholégiai
szempontu vizsgalata

Szervezé: Miinnich Akos - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Hunyady Gyorgy - ELTE Pszicholdgiai Intézet

A nemzeti kdzgondolkodas szerepének - ma Magyarorszagon - kitlntetett szerepe van,
és a Debreceni Egyetem kutatéegyetemi palyazatanak is ez az egyik fontos témaja. A
szimpdzium négy témara koncentralva a nemzeti emlékezet (emlékezethelyek) vizsgalatat
pszicholégiai szempontokbdl elemzi. Az elsé téma a nemzeti emlékezethelyek egymashoz
kapcsolodd halézatanak megismerését tlizte ki célul. A masodik téma a kollektiv térténelmi
emlékezet pszicholdgiai funkcioit vizsgalja. A harmadik téma toérténelmi emlékezethelyek
implicit karakterisztikumait vizsgalja. A negyedik téma az iskolai intézményi kulturaban a a
nemzeti emlékezet és identitds szempontjabdl relevans jelentéstartalmakat vizsgalja.

Kulcsszavak: nemzeti emlékezet, attitlid, kapcsolati halozat
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El6adasok

Nemzeti emlékezethelyek strukturalis jellemzéi

Miinnich Akos - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet
Hidegkuti Istvan - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Az eléadasban a magyar nemzeti emlékek egy csoportjanak az egymaskozti kapcsolati
haléjat kivanjuk feltarni és elemezni. A nemzeti emlékek kapcsolédasait egy internetes
fellleten torténd kikérdezés segitségével végeztik. A kérdezés soran a valaszolok elészor
22 nemzeti emléket egyenként értékelnek az Osgood-i szemantikus differencial koncepcio-
janak megfeleléen, majd kivalasztjak a szerintlik legmarkansabb nemzeti emlékeket a felso-
roltak kozul. A kovetkezd lépésben minden egyes kivalasztott emlékhez egy jéval bévebb
emléklistabol megjeldlik a leginkabb kapcsolddd emléket. Végiil, a masodik l1épésben kiva-
lasztott azon emlékeket, amelyek nem voltak még értékelve, hasonléan az elsé 1épéshez,
értékelik az Osgood-i rendszer szerint. A kapott valaszok alapjan egyrészt bemutatjuk az
emlékek kapcsolati haldjat, tovabba megismerhetjik az emlékek Osgood-i szempontok
szerinti jellemzéseit is. A valaszolok a 18 éven felili korosztalybdl kerltek ki, jelen allapo-
taban a vizsgalatnak tébbségében egyetemistak.

Kulcsszavak: nemzeti emlékezethely, kapcsolati halozat, szemantikus differencial

A kollektiv torténelmi emlékezet pszicholdgiai funkcidinak vizsgalata

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Hidegkuti Istvan - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Kutatasunkban a magyar torténelem néhany kulcsfontossagu eseménye jelenik meg,
ugy, ahogyan azok, mint pozitiv, illetve negativ eseményekre példak eléhivédnak a valasz-
adok tudatabdl, illetve, ahogyan azokat a kulénb6z6 szempontok szerint értékelik. Elsd
vizsgalati mintank kdzépiskolasokbdl allt. Valaszaik egyrészt megerésitik korabbi kutatasok
eredményét: a pozitiv példak inkabb a régmultbdl, a negativok pedig inkabb a kdzelebbi
multbdl jutnak esziinkbe. Mindazonaltal a pozitiv események soraban az 1956-os forrada-
lom és a rendszervaltas is sokkal hangsulyosabban jelen voltak. A térténelmi események
reprezentacioja kdzotti hasonlésagokat (a pozitiv-negativ rendezésen tal) a torténelmi em-
|ékezet funkcioi alapjan értelmezhetd szempontok szervezték, olyanok, mint a szuverenitas,
az egységesség és a hitelesség szempontjai. Vizsgalatunkat szélesebb valaszadéi csopor-
ton megismételve az értékelés funkcionalis szervezédésének fenti mintazata megerdsitést
nyert, noha az egyes korok megitélésében a demografiai valtozok kulénbséget hoztak.
Eléadasunkban szamos érvet sorakoztatunk fel amellett, hogy a kollektiv torténelmi emlé-
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kezet kutatdsanak a narrativ megkodzelités mellett miért lehet létjogosult alternativaja az
értékitéletek skalakkal torténd kutatasa.

Kulcsszavak: kollektiv emlékezet, a torténelmi emlékezet funkcidi, értékitélet

Torténelmi emlékezethelyek implicit karakterisztikumainak
vizsgalata anyaorszagi és hataron kiviil él6 magyar fiatalok korében

Kondé Zoltan - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet
Szab6 Gergely - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet
Désa Zoltan - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Vizsgalatunkban emocionalis, implicit médon érvényesuld jellegzetességeit vizsgaltuk
laboratoriumi/ kisérleti korilmények kozott. 86 magyarorszagi és 84 erdélyi kozépiskolas
diak az implicit asszociacids teszt (IAT) egy szemantikus differencial médszerrel kombinalt
valtozatat hajtotta végre. Két kisérletben torténelmi nevek és keresztnevek kategorizaciojat
(magyar — kulfoldi) kellett végrehajtaniuk jo-rossz, erés-gyenge és aktiv-passziv melléknév
kategorizacios feladatok mellett, illetve azokkal parhuzamosan. A legfontosabb eredmény
azt mutatja, hogy mindkét feladathelyzetben a kombinalt feladatvégzés teljesitménye jelen-
tésen flugg a keresztnév és a torténelmi név, illetve a jo-rossz kategorizacios feladatokban
meghatarozott kategéria-valaszgomb elrendezésektél (IAT hatas). Ez az eredmény a sze-
mélyeket jellemz6 jelentds mértékl pozitiv implicit attitlid meglétét jelzi a magyar kategoéria
iranyaban. A két minta adatainak nagyfoku egybevagasa a nemzeti érziilet jelentés, kultu-
ralis-tarsadalmi kontextustol fuggetlen attitlidformalé erejére utal.

Kulcsszavak: nemzeti emlékezet, implicit attitid, IAT

Tampontok az iskolaban: Hova tartozom?

Harmatiné Olajos Timea - Debreceni Egyetem, Pszicholégia Intézet
Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

Tarsadalmunkban a nevelés — képzés - oktatas rendszere mélyen tagolt, differencialt al-
rendszerként értelmezhetd, s mint ilyen, szamos feladatot teljesit. Elsédleges szocializacios
funkcidjanak keretén belll tehetd fel a kérdés: mennyiben nyujt tdmpontokat az 6nmegha-
tarozashoz, ezen belll a kiilonb6zé tarsas képzédményekhez vald kapcsolédashoz. Kuta-
tasunkban a valaszt két uton kerestik. 1. Az intézményi kultura kézvetlenul észlelheté dsz-
szetevlinek (viselkedéses, fogalmi és vizuadlis megnyilvanulasok) feltarasan keresztiul do-
kumentum-elemzéssel, terepen torténé adatgyUjtéssel, illetve ,szemlézéssel”. 2) Tanuléi
fokuszcsoportjainkban az interjuk soran nyitott kérdések és feladatok segitségével hivtuk
elé azokat a jelentéstartalmakat, amelyek a nemzeti emlékezet és identitds szempontjabal
relevansak. A kérdésvazlat {6 csomdpontjai (1) a fogalmi kategériak kritériumai (,magyar”,
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,nemzeti”) (2) a magyar allamisag jelképei (3) torténelmi személyek (4) térténelmi esemé-
nyek (4) hirességek (5) foldrajzi helyek/tajak (6) Unnepek (7) nevezetességek (8)
hungarikumok voltak.

Kulcsszavak: szervezeti kultura, artefaktumok, tarsas identitas, absztrakt kozosségek, kvali-
tativ moédszerek

A tarsadalmi nemek kutatasa:
reprezentaciok, ideologiak, szerepek

Szervez6: Szabo Monika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai
és Pedagogiai Kdzpont
Diszkutans: Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai
és Pedagogiai Kézpont

Szimpoéziumunk az ELTE Pedagodgiai és Pszichologiai Karan folyo, a tarsadalmi nemi
szerepekkel kapcsolatos, pszicholégiai és pedagdgiai kutatasokbdl ad izelitét. A 21. szazad
iskoldja, expliciten nem-semlegesnek tételezi magat, valdjaban viszont fontos szerepe van
a nemi egyenlétlenségek fenntartasaban. A felséoktatasban mar jol lathaté az a trend,
amely felelés a nemek horizontalis és vertikalis munkaerdpiaci szegregacidjaért. A szimpo-
zium két eléadasa ezért a tarsadalmi nemeket az oktatas-nevelés szinterein vizsgalja. Ha
arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy hol és hogyan érhetéek tetten az oktatasban az
egyenlétlenségek, akkor az egyik fontos és relevans vizsgalati terepet a tankdnyvek adjak.
Az els6 eléadas az oktatas ezen eszkdzeinek nemi szempontbdl relevans reprezentacioit
vizsgalja, elsésorban arra fokuszalva, hogy milyen kontextusban jelenik meg a két nem,
hogyan jelenitédik meg a nemi szocializacié a képi abrazolasban. A kutatas elméleti és
gyakorlati eredményei a tantervkésziték, oktataspolitikusok, tankényvirék szamara haszno-
sithatéak. A masodik eléadas a tanarok fiukkal és lanyokkal kapcsolatos tapasztalatait és a
nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidjeit vizsgalja. A legfontosabb kérdés, hogy a gyerekek
kozotti vélt vagy valos nemi kilonbségekre a tanarok a tradicionalis nem ideologiak és
sztereotipiak szempontjait alkalmazzak, illetve a nem-tudatossag vagy nem-vaksag
egalitarianus stratégiait? A kutatas eredményei felhivhatjak a figyelmet arra, hogy sziikség
lenne a tanarképzésben a tarsadalmi nemek vizsgalatanak fokuszba emelésére. A tudo-
manyos diskurzusokban ma sok sz6 esik a dinamikusan valtozo, atalakulé néi szerepekrdl.
A valtozasok azonban csak a férfiszerepekkel és azok dinamikajaval 6sszefliggésben ért-
hetéek meg igazan. Harmadik eléadasunk ezért a hagyomanyos férfi nemi szerep kulonféle
aspektusait vizsgalja, tébbek kdzott a maszkulinitéas tradicionalis normait, és az ezzel 6sz-
szefluggd stresszt és agressziot. Negyedik eléadasunk a férfiszerep egy specidlis szeletére,
az apaszerepre fokuszal. Egyes kulturakban ma mar evidenciaként kezelik az apaknak a
gyermekeik nevelésébe val6 bevonodasat, itthon azonban tavolrél sem egyértelmii a kép. A
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vizsgalat ezért arra keresi a valaszt, hogy a magyar apak milyen tipusu gyermek kordli és
haztartasi munkaban vesznek részt. A bevonddas mértéke az anyak elégedettségével és
hangulataval is fontos 6sszefliggést mutathat.

Kulcsszavak: tarsadalmi nemi szerepek, nemi egyenlétlenségek, nemi ideologiak, nem és
oktatas, férfiszerepek

El6adasok

Egyenlétlenségek az alapfoku oktatas tananyagaiban
Kereszty Orsolya - ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, Andragégia Tanszék

Az ENSZ éltal meghatarozott, 2025-ig megvaldsitandd Millenniumi Fejlesztési Célok
egyike a nemek kozotti egyenlétlenség kikliszobolése. Az ENSZ mellett az UNESCO és az
EU is kiemelten foglalkozik az oktatasban tapasztalhat6 és latens médon jelen levé egyen-
l6tlenségekkel. Az alapoktatas soran az alapkészségek kialakitasaval parhuzamosan ki-
emelten fontos az attitidformalas, a tanulasi képesség és a teljes személyiség fejlesztése,
melynek része a nemi identitas kialakitasanak folyamata, a nemi szocializacio. A tankdny-
veknek, mint eszk6zoknek, melyek ,egy adott tudomanyterilet ,kanonizalt” tudaskészletét,
a tudaselemek elfogadott interpretacidjat strukturalt formaban és egymasra épllve hozza-
férhetévé teszik” szerepe még megkérddjelezhetetlen a tanitasi-tanulasi folyamatban. (Ra-
do, 2010). Apple és Christian-Smith 1991-ben megjelent, a témaban alapmdinek tekinthetd
koényve 6ta szamos Ujabb tanulmany szlletett, melyek elsésorban komparativ jelleggel a
K&zép-eurdpai (Knudsen, 2006., Pesikan és Marinkovic, 2006) és a ,harmadik vilagbeli’
tankonyvekre fokuszalnak (Munawar, 2004., Paivandi, 2008., M. Kobia, 2009., Halai, 2010).
Indokolt tehat a tankényvek folyamatos és kritikus, tébb szempontot is integral6 vizsgalata.
Kutatasomban nem csak a nemi egyenl6tlenségekre koncentralok, de — felhasznalva az
interszekcionalitas témakorében keletkezett elméleti és gyakorlati megallapitasokat (Yuval-
Davies, 2006., Walby, 2007., Squires, 2008) - ugyanolyan hangsulyosan vizsgalom az
egyéb identitaskomponenseket is. Figyelembe véve az alapoktatas meghatarozé voltat a 6-
10 évesek szamara készilt tankdnyvekben megjelend reprezentaciokat vizsgalom, elsé-
sorban arra fokuszalva, hogy milyen kontextusban jelenik meg a két nem, hogyan jelenité-
dik meg a nemi szocializacié a képi abrazolasban. A kutatas soran a tartalomelemzés kvali-
tativ és kvantitativ mdédszereit alkalmazva elsésorban arra a kérdésre keresem a valaszt,
hogy milyen kapcsolédasi pontokat, mintakat, szerepeket kinalnak a tankdnyvi reprezenta-
ciok az alapoktatasban résztvevd gyermekek szamara. Feltételezésem szerint a tankony-
vek vilaga leginkabb a fehér, kdzéposztalybeli, heteroszexualis, ép testli férfiak vilagat
jeleniti meg, és teszi vonzéva a tanuldk szamara, kutatasomban igy erételjesebben kon-
centralok azokra a reprezentaciokra, melyek felilirjak ezeket az egyoldall abrazolasokat. A
kutatas elméleti és gyakorlati eredményei a tantervkésziték, oktataspolitikusok, tankdnyv-
irok szamara hasznosithatoak.
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Kulcsszavak: nemi szerepek, egyenlétlenségek, oktatas

Fiuk és lanyok az iskolaban: tanarok nemekkel kapcsolatos nézetei

Kovacs Moénika - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagogiai Kozpont
Szabé Moénika - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagoégiai Kézpont
Fliszar Eva - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai Kézpont

Korabbi kutatasi eredmények szerint a szlilék és tanarok eltéré elvarasokkal rendelkez-
nek a fitk és lanyok képességeirél. Részben ez lehet az oka az eltérd tovabbtanulasi prefe-
renciaknak és a férfiak és a nék eltéré siker—kudarc attribucios stilusanak (Sadker és mtsai,
1994). A lanyok kevésbé szamitanak sikerre a ,férfiasnak” szamit6 tantargyak és szakok
esetében, és valoszinlileg inkabb elkerllik azokat. A matematikaban elért sikerek és kudar-
cok viszont ,kritikus filterként” mikodnek a késdbbi karrier szempontjabdl, mert a magas
presztizsl szakmakhoz szlkségesek a j6 matematikai készségek és iskolai eredmények
(Kelly, 1991). Az egyenld banasmad feltétele az elditéletek és sztereotipiak teljes hianya
(“sexblindness”) vagy azok tudatos kontrollja (“sexawareness”) Koenig és Richeson (2010),
amelyet az egyenlé banasmad iranti elkotelezettség motival (lasd Kovacs, 2010). Az elsé
eset a nemi el6itéletek és sztereotipiak esetében csak nagyon kevés emberre lehet jellem-
z6, hiszen a nemi kategorizacio az elséként elsajatitott tarsadalmi kategorizacios szempont,
amelyet a nemi sztereotipiak korai elsajatitasa kdvet. Az egyenlé banasmaéd tehat inkabb a
tudatos dontés — a nemi elditéletek és sztereotipiak tudatos megkérddjelezése — és az
egyenléségelvi motivacié fliggvénye. Ahhoz, hogy megtorténhessen az eléitéletek és szte-
reotipiak tudatos kontrollja el6szor is fel kell ismernlink, hogy ezek torzitdsan keresztll
latunk nem csak masokat, de sajat magunkat is. Kérdéives vizsgalatunkban arra kerestiink
valaszt, hogy a tanarok nézeteiben hogyan jelennek meg ezek a lehetséges stratégiak.
Vizsgaltuk, hogy mit gondolnak arrdl, kilénb6z6 vagy egyenléd modon bannak-e a fiukkal és
lanyokkal az osztalyban, nyiltan vallanak-e bizonyos nemi eléitéleteket és sztereotipiakat
vagy elutasitjak azokat. Kérdés volt tovabba, hogyan viszonyulnak a szexista nézetekhez,
és van-e valamilyen tudatos stratégiajuk a fiukkal és a lanyokkal valo egyenlé vagy megku-
16nboztetd banasmadddal kapcsolatban. Eredményeink szerint a hagyomanyos nemi sztere-
otipiak markansan megjelennek a tanarok nézeteiben (példaul a real és a human targyak
vonatkozasaban). A tradicionalis szerepelvarasok 6sszefliggést mutatnak a szexizmussal,
ugyanakkor a nemi egyenlétlenségek csak kevéssé tematizalédnak problémaként. Ez
utébbi eredmény rairanyitja a figyelmet a nemi szerepekkel és egyenlétlenségekkel kapcso-
latos tudatossag fokozasanak szikségességére.

Kulcsszavak: nemi szerepek, nemi sztereotipiak, tanarok nézetei, egyenlé banasmod stra-
tégiai
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Fiatal férfiak személyes kapcsolatai a hegeméon maszkulinitas tiikrében

Szeman Dénes - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagodgiai Kézpont
Szabé Moénika - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagégiai Kézpont

A férfiak tarsadalmi nemi szerep normainak (férfiassag ideologiak) posztmodern megha-
tarozasaban Bob Connell hegemén maszkulinitas (Brod, idézi Hadas, 2001) koncepcidja
dominal, amely a hagyomanyos férfiassag attribGtumai koré csoportosulé elvarasrendszert
jellemez, amelyet Thomson és Pleck (1986, idézi Burn, 1996) haromréteg(i normastruktira-
ként hatarozott meg: a statusznorma, a keménység normaja (fizikai, mentalis, érzelmi) és
az antifeminitds normajanak valé megfelelés stresszként hat a férfiak szamara. A nemi
szocializacids folyamatok kolcsondsen fiiggé kollektiv és személyes én-szerkezeteket irnak
le. A férfiak esetében a kollektiv kdlcsonds fliggés dominal a diadikus, intimebb kapcsolati
forma felett (Gabriel és Gardner, 1999). Feltételezhetd, hogy az én-szerkezetet a hegemon
maszkulinitashoz kapcsoloddé normastruktura kédjai toltik meg tartalommal, igy a kozeli,
személyes kapcsolatok nem képezik a self részét, ez pedig a férfi tipusu kapcsolatokban
lehetetlenné teszi az intimitast, ami noveli a fizikai vagy pszicholdgiai agresszié esélyét
(Kilmartin, 1994). A kutatads a hagyomanyos férfi nemi szerep szocializaciéjat, és a szemé-
lyes kapcsolatok én-szerkezetbe valé beépulésének hianyabdl eredd hatast vizsgalja a
férfiak kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédésére. Kutatdsunkban a hegemén maszkulinitas
ideoldgiajanak vald megfelelés mértékét vizsgaljuk a személyes kapcsolatokban Chu, Por-
sche, Tolman, (2005) AMIR kérdéivével. A férfi nemi szerep korlataibdl adodo stressz mé-
rése O’Neil (1986) Gender Role Conflict Scale (GRCS) kérddivének magyar mintan validalt
verzidjat hasznaltuk. Feltételeztik, hogy kapcsolat mutathaté ki a hegemodn ideélnak valé
megfelelés és a férfi nemi szerep korlataibdl adddo stressz szintje kozott. Tovabba kapcso-
latot feltételeztiink a hegemon idealnak valé megfelelés és az agresszié szintje kozott s,
Osszefuggésben a GRCS értékekkel. Az agresszi6 mérésére Bryant-Smith (2001) 12
itemes kérdéivét hasznaltuk. Korabbi kutatasokra alapozva (Chu, Porsche, Tolman, 2005)
feltételeztlik, hogy kapcsolat mutathaté ki a hegemon maszkulinitasnak valé megfelelés és
az onbecsllés kozott is, melyet a nemi szerep korlataibol fakadd stressz és az agresszié
mértéke is befolyasol. Az dnbecsulés mérésére Rosenberg (1965) 10 itemes kérddivét
hasznaltuk. A kolcsondsen fliggé kollektiv és személyes énstruktira mérésére Cross,
Bacon és Morris (1999) 10 itemes Relational Interdependent Self-Construal skalajat hasz-
naltuk. A kapott eredmények alapjan feltételezhetd, hogy forditott kapcsolat van a hegemén
maszkulinitasnak valdé megfelelés a személykdzi kapcsolatokban szintje és a kdzeli kapcso-
latok selfbe vald beépitésének mértéke és az ebbdl fakadd nemi szerep stressz kozott,
melynek kovetkeztében magasabb agresszid és ezzel egyltt alacsonyabb onértékelés
mutathaté ki. A kapott eredmények fényében a bemutatasra kertld eléadas egy Uj szocial-
pszicholégiai modell alapjainak felvazolasara tesz kisérletet.

Kulcsszavak: nemi szerepek, hegemon maszkulinités, dnbecsulés, agresszid, nemi szerep

stressz
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Az apai bevonodas vizsgalata napl6zés moédszerrel

Vagoé Emese - ELTE PPK Pszicholdgia Doktori Iskola,
ELTE PPK Pszichologiai Intézet, Iskolapszicholégia Tanszék

Napjainkban az Egyesiilt Allamokban késziild vizsgalatok mintegy evidenciaként kezelik
az apaknak a gyermekeik nevelésébe valo bevonodasat, aktiv részvételiket a gyermek és
a haztartas koruli teenddkben. Itthon azonban tavolrdl sem egyértelmdi és tisztazott az apak
részvételének mennyisége és mindsége gyermekeik nevelésében. A napl6zos vizsgalat
arra keresi a valaszt, hogy a magyar apak milyen tipusu gyermek kordli és haztartasi mun-
kaban vesznek részt, és hogy mindezt milyen mennyiségben teszik. A vizsgalat soran 28
anyat kérunk arra, hogy két héten keresztll, napi négy alkalommal jegyezzék le, milyen
gyermek és haztartas koruli teendéket latott el a csalad a nap folyaman, és ki végezte az
adott teendéket. Minden alkalommal kérunk téluk egy rovid ,hangulatjelentést” is, azaz
emotikonok segitségével kell megjeldlniuk, milyen hangulatban vannak az adott idépillanat-
ban. Hipotézislink, hogy minél jobban bevonddnak az apak a gyereknevelés folyamataba,
annal elégedettebbek és jobb hangulatuak az anyak.

Kulcsszavak: apa-szerep, bevonddas, naplézas, anya hangulata

A testélmény/testkép hatarteriiletei

Szervez6: Szabo Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A testkép/testéimény igen Osszetett jelenség, amit szamos bioldgiai, pszichologiai és
szociokulturalis tényezé befolyasol. Kilonféle szenzoros modalitasu (proprioceptiv, vizualis,
tapintasi, kinesztézias, vesztibularis) ingerek jatszanak szerepet kialakulasaban. A szenzo-
ros-perceptudlis testkép mellett elkiildnitheté még a kognitiv és az affektiv testkép is. igy
nem meglepd, hogy szamos szinonimat hasznalnak a testképpel/testélménnyel kapcsolat-
ban, ezek hasznalata azonban nem egységes, ahogyan a definiciék is meglehetésen k-
I6nbdznek (Szabd, 2000). Testképen az egyén sajat testével kapcsolatos pszicholdgiai
élményeit és attitlidjeit értjik, valamint azt a médot, ahogyan ezek szervezédnek (McCrea
és mtsai, 1982; Szabo, 2000). A testkép jelentés mértékben meghatarozza az onértékelést
és az énképet, amely a személyiség kdzponti részének tekinthetd. igy a testkép hatassal
van mentalis egészségi allapotunkra és életminéséginkre. Eldadasainkban a test-
kép/testélmény témakor hatarterileti kérdéseivel foglalkozunk. Bar sokat vizsgéljak a test-
képet, ezek nagy része a serdildk és fiatal felnéttek, ezen belil pedig a lanyok és nék
vizsgalatara szoritkozik. 1. eléadasunk arrdl szél, hogy preadoleszcens (atlagosan 9 éves)
korban milyen a testélmény/testkép, és hogyan fligg 6ssze a médiahatassal. 2. eléadasunk
a testképével/testéiményével foglalkozik. 3. eléadasunkban a plasztikai sebészet és a test-
kép/testélmény Osszefliggéseire vonatkozd vizsgalati eredményeinket mutatjuk be. 4. el6-
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adasunk a pornografianak a testképre/testélményre kifejtett hatasairél szamolunk be.
Eredményeink alapjan a testkép/testélmény jelenségkore igen fontos a vizsgalt életkori
szakaszok, az esztétikai sebészeti beavatkozasok és a pornografia 6sszefiiggéseiben.

Kulcsszavak: testkép, testélmény, preadoleszcens kor, terhesség, pregorexia, médiahata-
sok, életmindség, plasztikai sebészet, szexualis dnbizalom, evészavar, pornografia

El6adasok

Testélmény a preadoleszcens korban: médiahatasok

Pete Barbara - ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Szabo Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Célkitlizés. A gyermekek testképével és a média testképre valé hatasaval foglalkozé ku-
tatasok szerint mar egészen fiatal korban is problémat jelenthet a testtel valé elégedetien-
ség, és ebben a médianak jelentés szerepe van. Bar a rajzfilmek a gyermekek altal legin-
kabb preferalt médium, ennek testképre valé hatasaval kevés kutatas foglalkozik. igy vizs-
galatomban a rajzfilmek testképre valé hatasat, a gyermekek testképét és médiahasznalati
szokasait kutatom. Mddszer. A szerz6k 142 harmadik (atlagos életkor 9 év) osztalyos
gyermeknél vizsgaltak a testképet, testtel valé elégedettséget, evési attitidoket, médiaha-
tasokat és médiahasznalati szokasokat. A rajzfilmfigurak testképre vald hatasanak felméré-
séhez a demografiai adatok mellett szerepelt egy tarsadalmi elvarasokat tukr6zé néi (a
lanyoknal) és feérfi (a fiuknal) rajzfilmalak, és a testkép- és evészavar tlineteinek mérésére
szolgalo kérdéivek kitoltése elétt a vizsgalati csoport tagjait ennek kiszinezésére kérték. A
kontrollcsoport esetében nem volt rajzfilmfigura. Eredmények. Nem volt szignifikans k-
I6nbség sem a fidk és lanyok, sem a vizsgalati és kontrollcsoport k6z6tt, bar- féleg az inter-
akciokban - tendenciozus eredmények adodtak. A médiahatasok esetében szignifikans,
gyenge, pozitiv korrelaciokat voltak a tévénézés mennyisége és a médiahatasok kozott,
valamint a médiahatasok és a testtel vald elégedetlenség kozott. A testtel vald elégedetlen-
ség és a koros eveési attitlidok jellemzéek voltak. A legtobb vizsgalati személy nem volt
elégedett a sulyaval (94%), és az aktudlis alkatatdl kuldonbozét szeretett volna (59%). A
vizsgélati személyek 21,1%-a mutatott patolégias evési attitlidoket. A médiahasznalati
szokasokat tekintve a gyerekek nagyon sok idét téltenek tévénézéssel (heti atlag 24,7 éra),
csekély sziléi kontroll mellett. Konkluzié. A testtel valé elégedetlenség és a patologias
evési attitlidok mar 9 éves korban is jelentdés problémat jelentenek. A média mint vezetd
szabadid6s tevékenység nagy hatassal lehet ezen attitlidok formalasara, féleg tgy, hogy a
gyerekeknek legtdbbszdr egyediil kell feldolgozniuk a kapott informaciot. Bar a rajzfilmfigu-
rak hatasat nem sikerdlt kimutatni, a vizsgalat altal biztositott informaciok hasznosak lehet-
nek a késébbi kutatasok tervezésében és a prevencidban.

Kulcsszavak: testkép, testélmény, preadoleszcens kor, médiahatasok
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Testélményl/testkép és terhesség

Barbécz Magdolna - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Szabé Pal - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A gyermekvaras idészaka jelentds kihivas mind a fiziolégiai homeosztazis, mind a pszi-
choldgiai egyensuly szempontjabdl. A terhességgel egyuttjar6 szomatikus valtozasok —
kuléndsen az alak és testsuly valtozasa — gyakran negativ érzéseket keltenek a kismama-
ban. Az 6nértékelési problémakkal, testképzavarral kiizd6é nék testlikkel kapcsolatos elége-
detlensége jelentésen fokozoédhat a terhesség alatt. Az amerikai nék 40%-a fél a terhesség
alatti sulygyarapodastol, és 72%-uk aggddik, hogy nem fogja tudni visszanyerni régi alakjat
(Fairburn és Welch, 1990). Ezek az aggodalmak a varandéssag alatt és szulés utan egye-
seknél sokkal erésebbé és gyakoribba valnak, és evészavarhoz vezethetnek (Rocco és
mtsai, 2005). A mar a terhesség el6tt fennallo evészavar a terhesség alatt javulhat, illetve
megszlinhet, de fenn is maradhat vagy akar rosszabbodhat is, sét az evészavar kezdédhet
a terhesség alatt is (Mazzag és mtsai, 2006; Micali, 2007). Pregorexianak nevezik a terhes-
ség alatt fennallé evészavart (Baumann, 2009; Tierney, 2011). A pregorexia szomatikus
szoévédménye nemcsak az anyat, hanem a magzatot, illetve a megszuletendd gyermeket is
veszélyeztetik: evészavaros anyak gyermekeinél gyakoribb az alacsony sziletési suly, az
alacsonyabb Apgar-érték, a fizikai és mentélis fejlédés elmaradasa, nagyobb a perinatalis
mortalitas, gyakoribbak a fejlédési rendellenességek, valamint a szllési komplikaciok is
(Franco és Spurell, 2000; Carter és mtsai, 2001). Az evészavaros anyak kevésbé hajlando-
ak szoptatni gyermekeiket, valamint hajlamosabbak az etetések alatt t6bb negativ meg-
jegyzést tenni (Patel, 2002). Az evészavaros néknél a varanddssag alatt és a sziilés utan is
gyakoribbak az affektiv zavarok és a szorongasos zavarok is (Micali, Treasure, 2009). A
pregorexia kialakulasaban szamos tényez6 jatszi szerepet: genetikai hajlam, trauma, tul-
zasba vitt diétazas, elé6zéleg fennallo evészavar, fokozott foglalkozas a testképpel, valamint
a terhesség alatti sulygyarapodassal, a partnerrel valo kapcsolati nehézségek, a média altal
sugallt, idealis alakkal és testsullyal kapcsolatos elvarasok (Baumann, 2009). A kockazatok
miatt fokozott figyelmet kell forditani a nék testéiményére, testtel vald elégedettségére a
terhesség soran.

Kulcsszavak: testkép, testélmény, terhesség, pregorexia
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Testkép, testélmény, plasztikai sebészet, életminéség

Szaszi Beata - Oxivit Egészségligyi Szolgaltatod és Ellato Kft., Budapest
Szabé Pal - Debreceni Egyetem - Pszichologiai Intézet

A testkép/testélmény és a plasztikai sebészeti beavatkozasok kozott bonyolult, ssze-
tett kapcsolat van. Gyakran a testtel valo elégedetlenség készteti az egyént ilyen beavatko-
zasok kérésére, ugyanakkor a mutéti beavatkozas is befolyasolja a testképet és életminé-
séget. Egyes eredmények szerint a testhatarok modositasat koveteld mitéti beavatkozasok
emelik a posztoperativ szakaszban az Ongyilkossagi gondolatok és befejezett dngyilkos-
sagok szamat (Sarwer és mtsai, 2004, 2007). Az életminéség és egészségi allapot vizsga-
lata a plasztikai sebészeti beteganyagban halmozottan tartalmaz modszertani nehézsége-
ket. A mUtétek jovébeli pszichologiai hatasa azonban tovabbra sem tisztazott, részben az
esztétikai mitéti beavatkozasok sokfélesége miatt. Célkitlizés: Az életminéség és egészsé-
gi allapot vizsgalata esztétikai sebészeti paciensek korében, kiilonds tekintettel az evésza-
varokra és testképzavarokra. Mddszerek: Plasztikai beavatkozason atesett pacienseket
kontroll csoporttal hasonlitottunk. Az evés- és testképzavarok vizsgalatara az Evési Attitl-
dok Tesztje (EAT-12); a Testtel Kapcsolatos Befektetések Skalaja (BIS); a Testtel Kapcso-
latos Elégedettség Skalaja (BSQ), az egészségi allapot felmérésére a Goldberg-féle Altala-
nos Egészségi Kérddiv (GHQ-28) szolgalt. Eredmények: a GHQ ongyilkossag skalajat
vizsgalva nincs szignifikans kllénbség a miitétt és a kontroll (64 m(itétt és 71 kontroll sze-
mély) csoport eredményei k6zott. A mUitdtt csoportban az 6ngyilkossag skala pontszamai
kbézepes kapcsolatot mutatnak a derékkel kapcsolatos elégedettséggel (r = - 0,281; p =
0,046), GHQ-6sszpontszamaval (r = 0,530; p

Kulcsszavak: testkép, testélmény, életmindség, plasztikai sebészet

Pornografia és testélmény

Takacs Veronika - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Szabé Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Napjainkban egyre tobb pszicholdgiai témaju kutatas lat napvilagot a pornografia hata-
sait illetéen, melyek a legtdbb esetben negativ lehetséges kdvetkezményeket vetitenek eld.
A legtdbb ezzel kapcsolatos vizsgalat a nékkel szembeni negativ attitlidokre és a serduld
korosztaly szexualis szokasaira gyakorolt hatasra koncentral. A pornografia témakorének
jelentéségét és aktualitasat az indokolja, hogy a tdmegmeédia, kuléndsképp az Internet
eléretorésével ezek a filmek akar ingyen és valos kilétlink felfedése nélkul barki szamara
elérhetdk. Célkitlizés: a pornograf filmek hasznalatanak gyakorisaga és egyes demografiai
valtozok, a szexudlis onbizalom, altalanos onértékelés, testkép- és evészavar, illetve az
altalanos mentalis egészség kdzotti kapcsolat elemzése a hazai populacio vizsgalata alap-
jan. Modszerek: A kérdbivben a szexudlis attitidok mérésére a Szexualitds Skala
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(Sexuality Scale), az altalanos mentalis allapot felmérésére az Altalanos Egészségi Kérdsiv
(GHQ), az evés- és testképzavar mérésére az Evési Attitlidok Tesztje (EAT) és az Evésza-
var Kérdéiv (EDI), végill az dnértékelés mérésére a Rosenberg-féle Onértékelési Skala
kerllt alkalmazasra. Eredmények: A vizsgalati mintat az a 147 (53 férfi, atlagéletkor: 23,2
év; 94 né, atlagéletkor: 23,0 év) személy képezte, akik egy internetes oldalon hianytalanul
kitoltotték a kérddivet. Az eredmények azt mutatjak, hogy nemek kozétt kilonbség van a
pornofilm-nézést (p

Kulcsszavak: pornogréfia, testkép, testélmény, altalanos egészségi allapot, dnértékelés,
szexualis 6nbizalom, evészavar

A tudatos jelenlét (mindfulness) biopszicho-
szocialis hatasai és korrelatumai

Szervezbk: Szondy Maté - KRE Pszicholdgiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Vargha Andras - KRE Pszichologiai Intézet

A tudatos jelenlét (mindfulness) jelenre fékuszalt, elfogadé és nyitott figyelmet jelent va-
lamennyi kilsé és belsé élmény irant. Jellemzéje a gondolatokra és érzésekre vonatkozé
értékelésmentes (metakognitiv) figyelem. A kognitiv terapias moédszerek harmadik hullama-
ba tartozd tudatos jelenlét alapu terapiak az élmények iranti elfogadé attitidét és a
metakognitiv tudatossag ndévelését hangsulyozzak. A tudatos jelenlét alapu terapiak sza-
mos kontrollalt vizsgalat alapjan rendkivil hatékonyan csokkentik a kilénb6zé szorongasos
betegségek (pl. kényszerbetegség, panikbetegség) tiineteit, illetve a depressziv epizodok
ismétlédésének a valdszinliségét. 2011 marciusaban az Elfogadas alapu terapia Amerika-
ban bekerllt a hatékony terapias eljarasok jegyzékébe. A tudatos jelenlét alkalmazasa jél
Otvozheté kilonféle terapias modszerekkel. A médszer célcsoportja igen széles: alkalmaz-
zak daganatos betegségek, szorongasos zavarok, depresszid, evészavarok, parkapcsolati
zavarok, illetve személyiségzavarok esetén is. A szimpdziumban bemutatott kutatasok a
tudatos jelenlét biopszichoszocialis hatasait és korrelatumait jarjak kérbe, az exekutiv fo-
lyamatoktél kezdve a szexualis, illetve spiritudlis élményekig. A tudatos jelenlét mind elmé-
letileg, mind pedig kiulonb6zé vizsgalatok alapjan kapcsolatban all az exekutiv kontrollfo-
lyamatokkal (kognitiv és érzelmi gatlas), flexibilitassal (fluencia) és a fokuszalt figyelemi
képességgel. Szimpoziumunk masik kutatasa azt vizsgalta, hogy a tudatos jelenlét milyen
moderalé hatast fejt ki az érzelmi allapot (pozitiv és negativ érzelmek) és a mentélis egész-
ség (élettel vald elégedettség, depresszid, szorongas, koherenciaérzés) kozti kapcsolatra.
A bemutatott kutatasokbdl ugy tinik, hogy a tudatos jelenlét az olyan magas szintd funkci-
Okkal is szoros kapcsolatban all, mint a szexualis, illetve spiritualis éilmények megélése. A
tudatos jelenléttel kapcsolatos alapkutatasok elengedhetetlenek a tudatos jelenlét terapias
felhasznalasahoz.
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Kulcsszavak: tudatos jelenlét (mindfulness), exekutiv funkciok, mentalis egészség, szexua-
lis egészség, spiritualitas

El6adasok

A tudatos jelenlét hatasa az exekutiv folyamatokra

Albu Moénika - KRE Pszichologiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Szondy Maté - KRE Pszicholdgiai Intézet

A tavol keleti filozofiai- és vallasi gyakorlatbdl eredé mindfulness (tudatos jelenlét) fo-
galma olyan fokozatos tudatossagot jelent, amelyet a kilsé és belsé ingerek, élmények felé
forditott foékuszalt figyelem jellemez és nyitott, befogadd, értékelésmentes informaciofeldol-
gozasi stilus kapcsolédik hozza. Ebben az értelemben a tudatos jelenlét egy adaptativ
készségnek tekinthetd, mely az Onszabalyozés, stresszcsdkkentés és a pozitiv érzelmi
allapotokat tamogatasaval, hatékony terapias modszerré nétte ki magat a klinikkumban. A
terapias alkalmazhatdésaga mellett egyre tobb kutatasi eredmény bizonyitja a tudatos jelen-
|ét kapcsolatat a kiiléonb6z6 mentalis-, érzelmi- és kognitiv folyamatok fejlettségi szintjével.
Idegtudomanyi eredmények is alatamasztjdk ezeket a viselkedéses- és terapias eredmé-
nyeket, kimutatva a hosszu tavu meditacids ill. mindfulness technikak gyakorlasa kévetkez-
tében megfigyelhetd kérgi aktivitdsnévekedést a figyelemmel és exekutiv funkcidkkal 6sz-
szefuggd agyi terlleteken (prefrontalis kéreg, és elllsé cingularis tekervény). A jelen vizs-
galat célja feltéarni az exekutiv kontrollfolyamatok (kognitiv és érzelmi gatlas), flexibilitas
(fluencia) és a fokuszalt figyelem kapcsolatat a diszpozicids tudatos jelenlét képességével.
A vizsgélatban résztvevd személyek az dnbevallds tudatos jelenlét kérdéiv (FFMQ, Baer és
mtsai, 2006) mellett exekutiv funkciokat (galas, flexibilitas, fékuszalt figyelem) vizsgalo
szamitégépes, valamint papir-ceruza neuropszicholégiai feladatokat végeztek el. A vizsga-
lat eredményei hozzasegitenek az exekutiv funkcidk prediktorainak a feltarasahoz és meg-
értéséhez az egyéni fejlédés soran. Specifikusabban a tudatos jelenlét egy olyan készség-
ként is beazonosithatd, amely fejleszthet® kildnb6zd intervencidés programok segitségével,
hozzajarulva igy nemcsak a jolléti- és egészség mutatdk novekedéséhez, hanem az
exekutiv funkciok hatékonysaganak egyénre szabott fejlesztéséhez is.

Kulcsszavak: tudatos jelenlét, exekutiv funkciok, flexibilitas, fékuszalt figyelem
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Tudatos jelenlét és mentalis egészség: a tudatos jelenlét kapcsolata
az érzelmi allapottal, élettel valé elégedettséggel, depressziéval,
szorongassal és koherenciaérzéssel

Szondy Maté - KRE Pszichologiai Intézet

Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Hevesi Krisztina - ELTE PPK, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Albu Ménika - KRE Pszicholdgiai Intézet

A tudatos jelenlét a jelen pillanatra iranyitott tudatos figyelmet és az élmények értéke-
Iésmentes, nyitott elfogadasat jelenti. Korabbi kutatasok és metaanalizisek szoros kapcso-
latot talaltak a tudatos jelenlét és a testi, lelki egészség pozitiv mutatdi kozott. Vizsgala-
tunkban azt vizsgaltuk, hogy a tudatos jelenlét milyen moderald hatast fejt ki az érzelmi
allapot (pozitiv és negativ érzelmek) és a mentalis egészség (élettel valo elégedettség,
depresszid, szorongas, koherenciaérzés) kozti kapcsolatra. Vizsgélati személyeink (N=410)
a tudatos jelenlét (Mindfulness Awarness Attention Scale, Brown és Ryan (2003), depresz-
szi6 (BDI, Beck és mtsai, 1996), szorongas (STAI, Spilberger és mtsai, 1970), élettel vald
elégdettség (SWLS, Diener és mtsai, 1985), érzelmi allapot (PANAS, Watson és mtsai,
1988) és koherenciaérzés (SOC, Antonovsky, 1993) méréeszkozeit toltotték ki. Korrelacids
elemzéslink szerint a tudatos jelenlét negativ kapcsolatban all a depresszié szinttel (r=-
0,472, p=.000), szorongassal (r=-0,385, p=.000) és a negativ érzelmek szintjével (r=-0,546,
p=.000). Pozitiv a kapcsolat a tudatos jelenlét és az élettel valo elégedettség (r=0,277,
p=.000), valamint koherenciaérzés (r=0,426, p=.000) koz6tt. A tudatos jelenlét nem mutatott
szignifikdns kapcsolatot a pozitiv érzelmek szintjével. A tudatos jelenlét mentalis egész-
ségmutatokra kifejtett hatasanak vizsgalatéhoz a tudatos jelenlét szintje alapjan harom
csoportba soroltuk a vizsgalati személyeket (alacsony, kdzepes, magas). A pozitiv érzel-
mek és az élettel valo elégedettség kozti kapcsolat (r=0,202, p=.111) és a negativ érzelmek
és a depresszio kozti kapcsolat (r=0,436, p=.000) az alacsony tudatos jelenléttel jellemez-
heté csoportban volt a leggyengébb. Tobbszérés mediaciés modelleket épitettiink, amely-
ben az egyedi és a teljes hatasok egydtthatéira Preacher and Hayes altal kifejlesztett mak-
réval bootstrap intervallumokat képeztink. Eredményeink a tudatos jelenlét protektiv szere-
pét igazoljak: annak magas szintje esetén a negativ érzelmek kisebb valdszinliséggel
eredményeznek depressziv allapotot. Altalanossagban elmondhaté, hogy a tudatos jelenlét
gyengiti a kapcsolatot az érzelmi allapot és az olyan (kognitiv jelleg(i) valtozék kézt, mint az
élettel valo elégedettség és koherenciaérzés.

Kulcsszavak: tudatos jelenlét, élettel valo elégedettség, szorongas, depresszid, kohe-
renciaérzés
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Spiritualitas, koherenciaérzés, tudatos jelenlét (mindfulness) és lelki
egészség vizsgalata személy- és valtozéorientalt megkozelitéssel

Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Szondy Maté - KRE Pszichologiai Intézet

Albu Ménika - KRE Pszicholégiai Intézet
Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet

A mai napig nincs egyértelm(i konszenzus a pszichologusok kdzétt a spiritualitas és a
mentalis egészség kapcsolatat illetéen. Néhany metaanalizis pozitiv kapcsolatrol szamolt
be, néhany kutatds pedig ennek hianyardl. Ujabb kutatdsok az e kapcsolatot moderald
valtozokat probaljak feltarni. Porta (2006) eredményei szerint a tudatos jelenlét moderald
hatast fejt ki erre a kapcsolatra. Tagay és mtsai (2006) szerint nem a spiritualitéds, hanem a
koherenciaérzés a protektiv faktor a mentalis egészségre és jollétre nézve. Gumilar (2011)
negativ kapcsolatot talalt a spiritualitas és szenzoros élménykeresés kozott, amely szamos
mentalis problémaval szoros kapcsolatot mutat. Célunk a spiritualitds és a mentalis egész-
ség kozti kapcsolat vizsgalata volt, olyan moderator valtozék figyelembevételével, mint a
tudatos jelenlét, koherenciaérzés és szenzoros élmeénykeresés. Tovabba személy-orientalt
megkozelitéssel azokat a tipikus mintazatokat prébaltuk feltarni, amelyek magas élettel valod
elégedettséghez vezetnek. A spiritudlis élmények (DSE, Underwood, 2011), szenzoros
élménykeresés (SS skala a ZKA-PQ-bdl, Aluja, 2010), tudatos jelenlét (FMI, Walach, 2006),
koherenciaérzés (SOC, Antonovsky, 1993) és élettel valo elégedettség (SWLS, Diener és
mtsai, 1985) mérbéeszkdzoket hasznaltuk vizsgalatunkban. Eredményeink szerint a spiritua-
lis élmények megélése (DSE) nem all linearis kapcsolatban az élettel valé elégedettséggel
(r=.095, p=.192), koherenciaérzéssel (r=-.026, p=.774) és tudatos jelenléttel
(r=.015,p=.839). A DSE azonban negativ kapcsolatban all a szenzoros élménykereséssel
(r=-.259,p=.000), a szenzoros élménykeresés pedig negativ kapcsolatban all a tudatos
jelenléttel  (r=-.418, p=.000). A tudatos jelenlét szoros kapcsolatban all a
koherenciaérzéssel (r=.497, p=.000), amely pedig linearis kapcsolatot mutat az élettel vald
elégedettseggel (r=.184, p=.041). Ezen eredmények alapjan megfelel§ illeszkedési mutato-
kat mutatdé SEM modellt készitettiink. A modell azt mutatja, hogy a vallasossag alacsony
szenzoros élménykeresésen keresztll tud magas tudatos jelenlétet eredményezni, ami
pedig a magas koherenciaérzésen keresztil képes magas élettel vald elégedettséghez
vezetni. A személyorientalt elemzések azt mutattak, hogy csak egy olyan tipikus mintazat
tarhato fel, mely magas élettel valo elégedettséghez vezet (alacsony élménykeresés, ma-
gas koherencia, magas spiritualitdas, magas mindfulness).

Kulcsszavak: tudatos jelenlét, spiritualitas, koherenciaérzés, szenzoros élménykeresés
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A szexualis egészség jelentésége az élettel valo elégedettségben:
a tudatos jelenlét és a koherenciaérzés szerepe

Hevesi Krisztina - ELTE PPK, Személyiség - és Egészségpszichologiai Tanszék
Szondy Maté - KRE Pszichologiai Intézet
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

A szexudlis egészség jelentéségére mar az 1975-6s WHO deklaracio felhivta a figyel-
met, megfogalmazva, hogy a szexudlis jollét pozitivan gazdagitja és noveli a személyisé-
get. Az Ujabb definiciok is az érzelmi jolléthez és élettel valo altalanos elégedettséghez valo
hozzajarulasa szempontjabdl hatarozzak meg a szexualis egészséget, kiemelve, hogy
mindkét partner teljes mértékben jelen van az élményben, s hangsulyozva az érzelmek
szerepét (pl. Firestone, Firestone és Joyce, 2008). A tudatos jelenlét egyben a szexualis
funkciézavarok szempontjabdl is az egyik legfontosabb protektiv tényezé és forrasfaktor
egyben. Vizsgalatunkban a szexualis élmények megélésének (Sexual Arousal and Desire
Inventory) hatasat vizsgaltuk az élettel vald elégedettségre, a tudatos jelenlét (Mindfulness)
és a koherencia érzés (Sense of Coherence), mint moderator valtozék hatasa mellett, 191
fés (166 nd és 25 férfi) felnétt mintan. A Sexual Arousal and Desire Inventory (SADI; Toledo
és Pfaus, 2006) itemei harom magas reliabilitassal rendelkez6 skalaba voltak rendezhetéek
(a szerzék altal javasolt négy skalas megoldas kdzul harom skala lett reliabilis: a szexualis
élmények pozitiv, negativ és fizioldgiai megélése). Az élettel valo elégedettséggel a sze-
xualis élmények negativ megélése jart egyltt, az elvart iranyban, azaz negativan. Ezt a
hatast szignifikansan felerésitették moderator valtozoink. A moderator valtozék bevonasa
nélkil a szexualis élmény soran megjelend negativ érzelmek az élettel valé elégedettség-
nek 15%-at, mig a moderator valtozok hatasainak beépitésével 35%-at magyaraztak. SEM
modellezés eredményei azt mutattak, hogy a szexualis élmények negativ megélése elsé-
sorban a tudatos jelenlétet (mindfulness) csokkenti. A tudatos jelenlét csokkenése pedig
csokkent koherencia érzésen keresztiil vezet alacsony élettel valod elégedettséghez. To-
vabbi érdekes eredmények, hogy a szexudlis élmény fizioldgiai megélése csak kis mérték-
ben jart egyutt a negativ érzelmek jelenlétével, és SEM modellinkben nem mutatott szigni-
fikans kapcsolatot sem a tudatos jelenléttel, sem a koherencia érzéssel, sem pedig az élet-
tel vald elégedettséggel. Hasonldan, a szexualis élmény pozitiv megélése sem jelzett szig-
nifikans kapcsolatot a tudatos jelenléttel, a koherencia érzéssel illetve az élettel valo elége-
dettséggel, jollehet negativ kapcsolatban allt a negativ érzelmek jelenlétével. Az eredmé-
nyek Osszességében alatamasztjak a szexualis jollét szerepét életiinkben, valamint a tuda-
tos jelenlét terapias alkalmazasanak egyre névekvé népszerliségét a szexualis funkcidza-
varok kezelésében. Emellett azonban a szexudlis valasz Osszetett voltara is felhivjak a
figyelmet, igazolva a korai koncepcié meghaladasat — amely a szexualitast még mint egyér-
telmden pozitiv érzelmi allapotot definialta — s az érzelmek szerepét a szexudlis arousal-
hez val6 hozzajarulasa szempontjabdl értékelik a szexualis mikodés terén.

Kulcsszavak: szexualis egészség, szexudlis vagy és izgalom, tudatos jelenlét, élettel vald
elégedettség
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A versengeés fizioldgiai, életmddbeli, személyiségbeli, oktatasi,
gazdasagi és kulturalis 6sszehasonlité vonatkozasai l.

Szervezé: Fiilop Marta - ELTE Pszichologiai Intézet
Diszkutans: Hunyady Gyorgy - ELTE Pszicholdgiai Intézet,

A szimpdzium két blokkbdl és Gsszesen 7 eléadasbdl all, amelyek a versengés kulon-
b6z6 megnyilvanulasait kutattak. Az elsé blokkban az eléadasok tagabb értelemben véve a
versengés motivacios aspektusaval foglalkoznak. A versengéssel kapcsolatban szamos
olyan feltételezés él, hogy az er6sen megndveli a stresszt és ezért egészségkarosité hata-
su. Az els6 vizsgalat azt bizonyitja, hogy a versengés nem jar egyltt negativ fiziologiai
mutatdkkal, hanem bizonyos koériilmények kozott pozitiv stresszt idéz eld. Egy kovetkez6
vizsgalat pedig arra talalt bizonyitékot, hogy azok a fiatalok, akik versengébbek kevésbé
élnek egészségkarositd moédon. A harmadik vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy vajon a
versengéshez f(iz6dé viszony, a gydzelem és vesztés adaptiv feldolgozasa szerepet jat-
szik-e abban, hogy a tehetségesként azonositott fiatalok ténylegesen bevalt tehetséggé
valnak-e. A negyedik eldadas azt a sztereotip nézetet oszlatja el, mely szerint a versengés
elbésegiti az iskolai csalast. A vizsgalatban a versengés dekonstrukcidja segitségével és
kulénb6zé versengési attitlidok azonositasa révén elkllonithetévé valik, hogy a versengés
mikor gatja és mikor elésegitdje az iskolai csalasnak. A masodik blokkba kerlltek a versen-
gés tarsadalmi és kulturalis aspektusaival foglalkozé vizsgalatok. Az elsé eléadas a gazda-
sagi szerepl6k, vagyis a vallalatok kozotti piaci versenyben kilonit el konstruktiv és destruk-
tiv versengés folyamatokat. Ez a vizsgalat ugyancsak ramutat arra, amire a korabbiak is,
hogy attol figgben, hogy a versengés milyen format 6lt, lehet a gazdasagi fejlédést elésegi-
t6 és inkluziv és lehet kiszoritd. A versengés, a gy6zelem és a vesztés értelmezése kultu-
ranként is eltér. Magyarorszagon tanuld kinai diakok versengés és tanulas értelmezése a
targya a kovetkezé eléadasnak, majd a masodik blokkot egy szélesebb kulturalis 6sszeha-
sonlité vizsgalat zarja, amely a versengés kulénbdzd kulturakban térténd reprezentacioja-
nak bemutatasara vallalkozik. A két, egymassal 6sszefliggd blokkot diszkusszié zarja.

Kulcsszavak: versengés, eu-stressz, egészséges életmdd, motivacio, reprezentacio, gaz-
dasagi élet, tehetség, gyézelem, vesztés, kinai, tanulas
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El6adasok

Versenyhelyzetben hasznalt jutalmazasi feltételek hatasa
kardiovaszkularis és endokrin mutatékra

Nagy Tamas - ELTE PPK; MTA Természettudomanyi Kutatokézpont
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Harmat Laszl6 - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Kovacs Krisztina - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet
Polyak Agnes - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet
Bardos Gyorgy - ELTE PPK
Filop Marta - ELTE PPK; MTA TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Mazur (1985) bioszocialis statusz elmélete szerint a versengés kimenetele (gy6zelem
vagy vesztés) meghatarozza a tesztoszteron szintjét, ami evollciésan adaptiv dominans
illetve szubmissziv magatartast idéz el6. Az empirikus kutatasok az elméletet részben iga-
zoltak (6sszefoglalét Id. Salvador & Costa, 2009), &m a versengés kimenetelén tul inkabb
az eredményben vald szubjektiv részvallalas bizonyult fontosnak (i.m.). Az elmélet szintén
fontosnak tartja a kortizol szerepét szemtdl-szembeni versenyhelyzetekben. Eszerint a
kortizol verseny el6tti megemelkedése és verseny alatti optimalis szinten tartasa a jobb
teljesitményt segiti elé. A versengés endokrin hatasait vizsgalo kutatasok elsésorban sport-
versenyeket hasznaltak (vo. Salvador, 2005), ami torzithatta az eredményeket (Serrano et
al., 2000). Ezért sajat kutatasunkban testmozgassal nem jaré versenyhelyzetet teremtet-
tlink, amelyben az endokrin valtozasok (tesztoszteron és kortizol) vizsgalatan tul lehetéség
nyilt kardiovaszkularis mutatok (pulzus és szivritmus variabilitas) vizsgalatara is a pszicho-
l6giai tényezék (flow, szorongas, versengéssel kapcsolatos attitiidok) mellett. Kisérletlink-
ben fiatal felnétt férfiak (N = 40) versengtek egymassal egyenld, vagy egyenlétien jutaima-
zasi feltételek szerint (az utébbi esetben a gy6éztes haromszoros jutalmat kapott a vesztes-
hez képest). A versengést el6idézd helyzet egy videojaték volt, amely pozitiv stresszel
(Selye, 1975) jart, azaz a résztvevék kellemesnek itélték, mikdzben szignifikansan megno-
velte a szimpatikus aktivitast. Kiilonb6z6 jutalmazasi feltételek mellett eltérd fizioldgiai min-
tazatokat fedeztunk fel a pulzusban és a szivritmus variabilitas RMSSD komponensében.
Ezt az eltérést a motivacios intenzitas elmélet (Brehm & Self, 1989) tukrében értelmeztik.
Az endokrin valtozasok a részben megfeleltek az eldzetes elvarasoknak.

Kulcsszavak: tesztoszteron, kortizol, versengés, szivritmus, motivacios intenzitas elmélet,
bioszocialis statusz elmélet
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Versengés és preventiv és karos egészségmagatartas

Keresztes Noémi - SZTE JGYPK, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Fiilop Marta - MTA, TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet
Piko Bettina - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet

A modern tarsadalomban az életmdd vizsgalata kiemelt kutatasi terulet jelent. Azonban
az életmdd és a versengés kozotti kapcsolat vizsgalata és megértése kevésbé ismert. Jelen
kutatasunkat Békés és Csongrad megyei 14-21 éves (atlagéletkor: 16.3 év, S.D. 1.3 év)
kozépiskolasok korében végeztik (N=548 f6). Az adatgyljtéshez onkitoltéses kérddives
maddszert alkalmaztunk, ahol a kérdéiv itemei az alapvetdé szociodemografiai valtozokon tul
vizsgaltak a riziko - és preventiv egészségmagatartasi szokasokat; valamint a tarsas maga-
tartast (tarsas dsszehasonlitas, verseng® attitid, szocialis coping). Kutatasunk célja az volt,
hogy felderitsiik a verseng6 attitlid alapvetd strukturajat és megvizsgaljuk az életmoddal
valamint a tarsas magatartassal valé kapcsolatat. A versengés mérésére a Versengési
Indexet alkalmaztuk (Houston és mtsai 2002). Faktoranalizissel harom 6nallé faktort sikerdlt
elkilonitenlink. Az els6 faktor a versengés és a versenyhelyzetek szeretetével, élvezetével,
a masodik inkabb a vitak és konfliktusok keriilésével, a harmadik pedig a versenyhelyzetek-
tél valo félelemmel, rettegéssel jellemezhetd. A variancia-analizisek illetve a t-probas elem-
zések azt mutattak, hogy ezek az 6nallo faktorok az életmdd és a tarsas magatartas eleme-
ivel szoros &sszefiiggést mutatnak (preventiv és karos egészségmagatartasok). Ugy gon-
doljunk eredményeink segithetnek a versengéssel kapcsolatos kutatasokban egy uUjabb
terulet felé nyitni és segithetnek a versengéshez kapcsolodo kdzgondolkodasban elterjedt
sztereotipiak ujragondolasaban is.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, versengés, serdilék

A tehetség és versengés Osszefiiggéseinek feltaré vizsgalata

Pressing Zsuzsanna - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Fiilop Marta - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
ELTE Pszichologiai Intézet

Annak ellenére, hogy a tehetségek kivalogatasa gyakran kulonféle versenyszituaciokon
keresztil torténik és a tehetséges személyek atlagos tarsaiknal gyakrabban vesznek részt
strukturalt versengési helyzetekben, meglehetésen keveset tudunk a tehetséges személyek
versengéserdl (Udvari, 2000). A tehetséggel kapcsolatos Ujabb elméleti modellek - tullépve
Renzulli (1976) klasszikus megkozelitésén - hangsulyos szerepet tulajdonitanak a kdrnye-
zeti tényez6knek abban a folyamatban, mely soran az adottsagbdl kibontakozik a tehetség.
Ebben a gondolkodasi keretben a versengésnek is igen fontos szerep juthat, hiszen tarsas
kontextusba helyezi a fejlédés folyamatat.Korabbi kutatasi eredmények alapjan (White,
Kaban Attanucci, 1976, Bloom, 1985, Rimm, 1986) az is feltételezhetd, hogy a tehetséges
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személyek a versengéshez val6 viszonyuk, illetve a versengés soran rajuk jellemzd orien-
tacio (Shapiro et al 2009) szempontjabdl kilonboznek az atlagos személyektdl, mely ki-
I6nbségeknek fontos kdvetkezményei lehetnek a tehetséges személyek eredményességére
egyarant. Jelen kutatas f6 célja ezért olyan versengéssel, motivacioval és megklzdéssel
kapcsolatos tényezék feltarasa volt, melyek — az adott tehetségteriileten mutatott kiemelke-
dé képességeken tul - megkulonboztethetik a bevalt tehetségeket a nem bevaltaktdl, és az
altaluk mutatott kiemelkedé teljesitmények alapjaul szolgalhatnak, és amelyeknek a fejlesz-
tése kiemelked6 fontossaggal bir. Ezen cél elérése érdekében egy nagyobb vizsgalatsoro-
zat kezddlépéseként strukturalt mélyinterjut készitettiink a Kutaté Diakok Mozgalom tehet-
ségsegité program egykori, ma mar felnétt résztvevdivel, 6sszesen 15 személlyel. Az inter-
jukat sz6 szerint rogzitettik és tartalomelemzésnek vetettik ala. Az interju soran alkalma-
zott kérdéssor részletesen kitért a személyek versengési és versenyzési torténetére, tehat,
hogy milyen terlleteken, kivel és milyen eredménnyel versengtek, milyen volt az iskolai
légkor és a szlléi tamogatas a versengés szempontjabol; milyen sikereik és kudarcaik
voltak, azokat hogyan dolgoztak fel, illetve, hogy valaki tanitotta-e 6ket arra, hogy az ilyen
helyzetekkel hogyan lehet megkiizdeni. Rakérdeztiink, hogy 6k maguk hogyan vélekednek
a tehetség és a versengés lehetséges dsszefliggéseirdl, illetve arrdl, hogy milyen szerepe
lehet a versengésnek a tehetség kibontakoztatasaban. Igyekeztiink feltarni, hogy milyen
motivacios struktura jellemzi a megkérdezett személyeket; mi motivalja 8ket, mi segiti és mi
gatolja teljesitményuket, milyen céljaik vannak és mit tesznek meg céljaik elérése érdeké-
ben. Végul kivancsiak voltunk arra is, hogy a Kutaté Diakok Mozgalom maga mennyiben
segitette a vizsgalati személyek elémenetelét. Az eléadas soran részletesen ismertetésre
kerllnek a versengéssel-versenyzéssel, motivacids strukturaval és megkuizdéssel kapcso-
latos eredmények, illetve a feltard vizsgalat alapjan megfogalmazhato fébb hipotézisek.

Kulcsszavak: tehetség, versengés, gybzelem, vesztés, adaptiv megklizdés

Bejosolja-e az extrinzik motivacié és a versengés
az iskolai csalast?

Orosz Gabor - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Farkas David - SZTE BTK, Pszicholodgiai Intézet
Christine Roland-Levy - Universite Reims, Champagne-Ardenne

Anderman és Murdock (2007) szerint a teljesitmény cél orientacié és a versengés meg-
bizhat6 bejdsldja az iskolai csalasnak. A jelen kérdbives vizsgalat célja, hogy elklldnitse a
motivacioval és versengéssel kapcsolatos valtozék iskolai csalasra gyakorolt hatasat ma-
gyar kdzeépiskolasok mintajan (N = 620, F = 264, N = 356). A strukturalis egyenlet modelle-
zéssel készitett feltar6 modellink szerint az intrinzik motivacionak negativ, az
amotivacionak pozitiv kozvetett hatasa van az onbevalldson alapul6 vizsgacsalasokra.
Ezzel szemben az extrinzik motivacié esetében nem jelenik meg szignifikans hatas. Ezen
felil az agressziv versengéssel kapcsolatos attitidok indirekt pozitiv, mig az dnfejlesztd
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versengéshez fiz6dd attitlidok indirekt negativ hatassal vannak az iskolai tisztességtelen-
ségre. Viszont sem a konstruktiv, sem a destruktiv iskolai versengési klima nincs hatassal
csalasra. A motivaciéval és versengéssel kapcsolatos hatdsok nagysaga Iényegesen ki-
sebb, mint a csalast bejoslé olyan proximalis valtozoké mint a csalas iranti attit(id és a csa-
lassal kapcsolatos blintudat. Az eredmények Osszességében azt mutatjdk, hogy az
extrinzik motivacio és a versengési klima nem megbizhatd bejésléi a bevallott iskolai csa-
lasnak.

Kulcsszavak: iskolai csalas, versengés, intrinzik motivacio, extrinzik motivacio, amotivacio,
versengési klima, agressziv versengeés, onfejlesztd versengés

A versengeés fizioldgiai, életmédbeli, személyiségbeli, oktatasi,
gazdasagi és kulturalis 6sszehasonlité vonatkozasai ll.

Szervezbk: Orosz Gabor - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Fiilop Marta — MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
ELTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Hunyady Gyorgy - ELTE Pszicholégiai Intézet

A szimpdzium két blokkbdl és 6sszesen 7 eldadasbdl all, amelyek a versengés kulon-
bdz8 megnyilvanulasait kutattak. Az elsé blokkban az eléadasok tadgabb értelemben véve a
versengés motivacioés aspektusaval foglalkoznak. A versengéssel kapcsolatban szamos
olyan feltételezés él, hogy az er6sen megnoveli a stresszt és ezért egészségkarosité hata-
su. Az els6 vizsgdlat azt bizonyitja, hogy a versengés nem jar egyltt negativ fiziologiai
mutatokkal, hanem bizonyos koértlmények kozoétt pozitiv stresszt idéz elé. Egy kdvetkezd
vizsgalat pedig arra talalt bizonyitékot, hogy azok a fiatalok, akik versengébbek kevésbé
élnek egészségkarositd médon. A harmadik vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy vajon a
versengéshez f(iz6dé viszony, a gydzelem és vesztés adaptiv feldolgozasa szerepet jat-
szik-e abban, hogy a tehetségesként azonositott fiatalok ténylegesen bevalt tehetséggé
valnak-e. A negyedik el6adas azt a sztereotip nézetet oszlatja el, mely szerint a versengés
elésegiti az iskolai csalast. A vizsgalatban a versengés dekonstrukcidja segitségével és
kildonb6z6 versengési attitlidok azonositasa révén elkillonithetévé valik, hogy a versengés
mikor gatja és mikor elésegitdje az iskolai csalasnak. A masodik blokkba kerlltek a versen-
gés tarsadalmi és kulturalis aspektusaival foglalkozé vizsgalatok. Az elsé eléadas a gazda-
sagi szereplék, vagyis a vallalatok kdzétti piaci versenyben kulonit el konstruktiv és destruk-
tiv versengés folyamatokat. Ez a vizsgalat ugyancsak ramutat arra, amire a korabbiak is,
hogy attol fiiggéen, hogy a versengés milyen format 6lt, lehet a gazdasagi fejlédést elésegi-
té és inkluziv és lehet kiszoritd. A versengés, a gybzelem és a vesztés értelmezése kultu-
ranként is eltér. Magyarorszagon tanulé kinai didkok versengés és tanulas értelmezése a
targya a kdvetkezé eléadasnak, majd a masodik blokkot egy szélesebb kulturalis 6sszeha-
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sonlitdé vizsgalat zarja, amely a versengés kulonbozd kulturakban torténé reprezentacioja-
nak bemutatasara vallalkozik. A két, egymassal 6sszefliggd blokkot diszkusszié zarja. Ez a
blokk a szimpd6zium masodik része.

Kulcsszavak: Versengés, destruktiv és konstruktiv folyamatok, gazdasag, kulturalis 6ssze-
hasonlitas, gyézelem, vesztés, kinai, diakok

Eléadasok

Konstruktiv és destruktiv versengési folyamatok
a vallalatok ko6zotti versengésben

Biiki Noémi - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet,
ELTE PPK Pszicholégia Doktori Iskola
Fiilop Marta - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az elmult 10 év versengési-egylttmiikodési folyamatokkal foglalkozé nemzetkdzi szak-
irodalma felhivta a figyelmet a konstruktiv és destruktiv versengés kilénbségeire (Tjosvold
és mtsai, 2003; Fulop, 1995, 2008) és a versengés és egylttmiikodés egymast korantsem
kizaré voltara (co-opetition, Brandenburger és Nalebuff, 1996, Charlesworth, 1996; Fil6p,
1995, 2008). A jo ideje huzddo vilagszintl gazdasagi valsag kialakulasaban szerepet jatsz-
hattak tobbek kozt az 6nérdek vezérelte (Elliott és Atkinson, 2008), etikatlan és destruktiv
folyamatok (igke, 2011) és a gazdasagi / pénziigyi élet szabalyozasanak elégtelensége
(Elliott és Atkinson, 2008; Supiot, 2010; Goékay és Whitman, 2010; igke, 2011) is, igy kils-
ndsen lényeges lehet annak feltarasa, mely kondiciok mentén valésulhatnak meg konstruk-
tiv vagy éppen destruktiv folyamatok és kapcsolatok a gazdasag szerepl6i kozott. Akar a
gazdasagi kontextus (pl. Kwai-Sang, Chan, és Ping-Kit, 2008; Sundali és Seale, 2002;
Orosz és mtsai, 2011), akar egyéb teriletek mint a nevelés-oktatas (pl. Williams és
Sheridan, 2010) esetén, nagyon kis szamu tanulmany foglalkozik ilyen jelleg(i kérdésekkel.
Az eléadasban bemutatni kivant kutatasnak igy f6 célja olyan tényezék azonositasa volt,
melyek meghatarozoak lehetnek a versengési helyzetek konstruktivva — destruktivva vala-
saban. Annak feltarasan keresztil kivantuk megragadni mindezt, hogy kézgazdasz egye-
temistak hogyan észlelik, reprezentaljak és értelmezik a gazdasagi életben zajlo versengési
folyamatokat. 122 hallgaté 6sszesen 138 gazdasdagi versengési folyamatot ismertetett ere-
deti sajtocikkek alapjan. Az ismertetések kuilénbdzd gazdasagi agazatbdl (pl. autdipar,
mobilszolgéltatok stb.) szarmazoé cégek kozti versengési esetet mutattak be. A versengés-
torténetek kvalitativ tartalomelemzése egyrészt ramutatott arra, milyennek latjak a fiatal
allampolgarok a média altal bemutatott gazdasagi versengést: milyen mértékben konstruk-
tivnak — destruktivnak, szabalyosnak — szabalytalannak. Masrészt alkalmas volt annak
feltarasara, melyek azok a tényezék, feltételek és ezek mintazatai, amik jellemzik a leirt
konstruktiv — destruktiv, szabalyos — szabalytalan helyzeteket. Ezek kozil az eléadasban
sz6 lesz a gazdasagi szerepl6k altal hasznalt versengési stratégiakrél, ezek szabalyossa-
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gardl, iranyardl, céljarol; és szamos egyéni (pl. rugalmassag; alkalmazkodas; kulturalis
hattér) és szituacios (pl. gazdasagi szabalyozé tényezék, versengés intenzitasa) jellemzé-
rél, melyek meghatarozénak bizonyultak a versengéstorténetekben, kiemelve azokat, me-
lyek kulcsfontossagunak tlinnek. Az eredmények értelmezése a konstruktiv — destruktiv
versengés (Fulop, 1995, 2008) elméleti keretében torténik, és hozza kivan jarulni a gazda-
sagi versengés pszicholdgiai szempontu, arnyaltabb megértéséhez.

Kulcsszavak: konstruktiv — destruktiv versengés, gazdasagi verseny, vallalatok kozti ver-
sengés, moralitas

A tanulas és versengés fogalomkorének asszociaciés moédszerrel torténé
vizsgalata Magyarorszagon tanulé kinai altalanos iskolas diakok korében

Sebestyén Nora - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet,
ELTE PPK Pszicholégia Doktori Iskola

A konfucianus értékrenddel atszétt kelet-azsiai oktatasi rendszer kéztudottan nagy
hangsulyt helyez a tanulas, illetve az eréfeszités szerepére (Gordon Gyéri, 2006; Nguyen
Luu és mtsai, 2009). Azon tul, hogy a kelet-azsiai iskolarendszer erésen vizsgaorientalt és
szelektiv, a vizsgakon vald sikeres megfelelés lesz az oktatasi ranglétran valo feljebb hala-
das zaloga, igy a gyermekek iskolai életében meghatarozd szerep jut a versengésnek is
(Fuldp, 2006). A pragmatikus szempontokon tul a versengésnek a kelet-azsiai diakok fontos
szerepet tulajdonitanak az 6nfejlédésben is (Ful6p, 2009). Mind a versengés, mind a tanu-
las fogalmanak kultarkézi vizsgalatai a nyugati felfogastdl eltéré kinai koncepciot tartak fel.
A kinai tanulasfelfogas a nyugati kultirkérben hangsulyozott kognitiv/mentalis aspektussal
szemben erds értékorientaciot tiikroz, az egyén szocidlis és moralis fejlédésére is koncent-
ralva (Li, 2003). A kinai diakokat erés versengési késztetés jellemzi (Fulop, Nagy, Berkics,
2011) és versengés felfogasuk a nyugatinal pozitivabb szinezet(, szoros kapcsolatban all
az elsajatitasi motivacioval is, tehat nem kizardlag pragmatikus és eredmény orientalt (King,
2011). A legtobb versengéssel és tanulasfelfogassal foglalkozé kutatés Kinaban, illetve a
nagyszamu kinai bevandorlét fogad6 orszagokban (pl. USA) zajlott (Leung és Au, 2010),
nem létezik azonban olyan kutatas, amely ezt a két egymassal 0sszefliggé terlletet integ-
ralva vizsgalna kinai didkok korében. Jelen vizsgalat célja a tanulas és versengés fogalom-
koérének mélyrehatd vizsgalata volt asszociacios modszer segitségével Magyarorszagon
tanul6 kinai altalanos iskolas diakok korében (N=33, atlag életkor: 14,8). A vizsgalni kivant
jelenségek feltarasa céljabdl 7 hivoszét alkalmaztunk: versengés, gyézelem, vesztés, tanu-
las, tanar, iskola és eréfeszités. Az asszociaciok elemzése az AGA (Asszociativ Csoport
Analizis) technikaval (Szalay és Brent, 1967) tértént, mely modszer kulturdlis vélekedések
feltarasara lett kifejlesztve, és az egy perc alatt adott szabad asszociaciok elemzése és
kategorizalasa alapjan hatarozza meg a vizsgalni kivant minta egyes jelenségekkel, fogal-
makkal kapcsolatos reprezentacidit. A szabad asszociaciok érzelmi toltetét egy 7 foku ska-
lan itélték meg a diakok. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a kinai didkok a legtébb
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asszociaciot a versengés (174) fogalmara adtak, mig az eréfeszités (93) hivoszéra érkezett
a legkevesebb asszociacio. A kifejezések érzelmi toltete szerint legpozitivabbnak a gyéze-
lem (1,6) és eréfeszités (1,5) jelenségét itélték a didkok, mig a vesztés (0,2) és a tanar
(0,8) fogalma volt a legkevésbé pozitiv szamukra. Az eréfeszités bizonyult a fé rendezd
fogalomnak, amely mind a tanulassal, mind a versengéssel erés jelentésbeli kapcsolatban
allt. Az egyes hivoszavakra adott, valamint a kapcsolati mutatokra is kitéré eredmények az
eléadasban a tradicionalis kinai értékrend és az akkulturacio irodalmaval valo Utkdztetés-
ben kertilnek bemutatasra.

Kulcsszavak: AGA, asszociaciés modszer, kinai diakok, tanulas, versengés, eréfeszités,
Magyarorszag

A versengés reprezentacioja Magyarorszagon, Angliaban,
Torokorszagban, Japanban és Kinaban

Fiilop Marta - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet,
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Robin Goodwin - Brunel University, London

Ebru Aktan - Canakkale Onsekiz Mart University, Turkey

Lynn Yin - University of International Business and Economics, Peking

A versengés kulcsfogalma a piacgazdasagoknak és a demokratikus tarsadalmaknak. A
fogalom jelentéstartalma azonban kilénbdzik az egyes tarsadalmak kulturalis-térténelmi
jellegzetességeivel Osszefliggésben. A versengésre vonatkozé kutatasoknak a jelenség
egymastdl lehetségesen eltéré konstrukcioit tekintetbe kell vennitk. A jelen kutatasban 6t
orszag egyetemi hallgatéi vettek részt: a poszt-szocialista Magyarorszagbdl, a nyugat-
eurépai Angliabol, az eurdpai és azsiai, muzulman vallasu Toérokorszagbol, és két kelet-
azsiai orszagbdl, Kinabol és Japanbdl. Minden orszagban ugyanolyan szamu egyetemista
valaszolt a feladatra: 228. Az alkalmazott mdédszer az AGA volt (Associative Group Analysis
Technique, Szalay & Brent, 1967). Eszerint a valaszadéknak egy perc all rendelkezésiikre,
hogy leirjak, mi jut eszikbe a vizsgalt fogalomrdl, jelen esetben a versengésrél. Az asszo-
ciaciok sorrendjiktél fliggéen eltéré sulyokat kapnak, majd a kapott sulyozott szavakat
kategorizaljuk. A kategorizacio alapjan fel lehet allitani azt a jelentés struktarat, amely egy-
egy csoport versengésre vonatkozo reprezentacidjat mutatja meg. Az eléadas az 6t orszag
kozotti hasonlésagokat és kilonbségeket fogja feltarni és azokat az egyes orszagok kultu-
ralis és gazdasagi jellemzdi keretében targyalja meg.

Kulcsszavak: Versengés, AGA, asszociaciok, reprezentacio, torok, japan, kinai, angol
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Aktuadlis kutatasok a viselkedéses addikciok terén

Szervez6: Demetrovics Zsolt - ELTE Pszichologiai Intézet
Diszkutans: Szemelyacz Janos - INDIT Kézalapitvany

A kémiai addikciok mellett egyre nagyobb jelentéséget kapnak napjainkban a viselkedé-
si fliggéségek is a nemzetkdzi és hazai szakirodalomban. A szekcié célja, hogy viselkedé-
ses addikciot, a problémas/patolégias szerencsejatékot, valamint a fokozott internethaszna-
lattal jaré problémas online jaték hasznalatot bemutassa. A szekcioban elhangzé eléadasok
tobb, orszagos reprezentativ hazai kutatas adatain alapulnak és ily moédon a problémas
szerencsejaték és online jaték hasznalat jelenségét felnétt és serduld mintan keresztil
szemléltetik. A szekcidé a prevalencia adatok ismertetése mellett sajat fejlesztésli és adap-
talt méréeszkozoket, valamint a probléma hatterében meghuzédé genetikai és pszichologi-
ai tényezdk szakirodalmi attekintését mutatja be.

Kulcsszavak: viselkedési fliggéségek, online jatékok, problémas szerencsejaték, motivacio,
prevalencia, kérddiv, genetika

El6adasok

Az online jatékok motivacids hattere és mérése

Nagygyorgy Katalin - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Urban Rébert - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Papay Orsolya - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet
Farkas Judit - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholdgiai Intézet
Zilahy Dalma - ELTE Pszicholégiai Intézet

Mervoé Barbara - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Reindl Anténia - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Agoston Csilla - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Kertész Andrea - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Harmath Eszter - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Demetrovics Zsolt - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Hattér: Informacios tarsadalmunk online alkalmazasai beéplltek mindennapjainkba és
ezek kozul is az online jatékok terjedtek el a legszélesebb korokben és valtak a
videojatékok legnépszerlibb formaiva. Habar a kutatasok nagyrészt a rizikétényezdkre és
az online jatékok hatranyaira fékuszalnak, a szerzék azt is sugalmazzak, hogy az online
jatékok egy uj formajat képviselik az alapveté emberi sziikséglet kielégitésnek tarsadal-
munkban. Ezért, ha meg akarjuk érteni a faktorokat amelyek, kézrem(kddnek a jatékosok
viselkedésében, fel kell tarnunk az online jatékok motivacios aspektusait.
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Célkitlizések: A tanulmany célja, hogy feltarja az online jatékok motivaciés bazisanak
Osszetevdit és, hogy ezeket a dimenzidkat operacionalizéja. A kilénb6zd online jaték tipu-
sokat hasznalé embereket 6sszehasonithatjuk motivaciés dimenzidik mentén.

Modszerek: 56 itemes motivacios listat azonositottunk a szakirodalmi attekintés és 15
online jatékossal készitett interju alapjan, aminek a segitségével megallapithattuk az online
jatékok mogott meghuzédd motivacios bazist. Az adatgydjtés az jatékosok altal frekvental-
tan hasznalt webhelyeken zajlott, 6sszesen 3818 kitdltés érkezett vissza adatbazisunkba
(90.6% férfi; atlag életkor 20.9év, sd=5.81). A statisztikai analizisben kombinaltuk a feltard
és megerdsitd faktorelemzéseket, amelyekkel szakszerlien azonositottuk a motivaciés
dimenziokat. Variancia analizissel 6sszevetettik a kilénb6zé online jaték tipusokat haszna-
|6kat.

Eredmények: Az elemzések alapjan hét motivacios faktort azonositottunk (Tarsas,
Eszképizmus, Versengés, Képing, Készségfejlesztés, Fantazia és Rekreacid) amelyek, 27
itemen alkotjak az MOGQ kérdéivet (Motives for Online Gaming Questionnaire).

Kovetkeztetések: Az eredmények tamogattak a motivacios hattérrél elézetesen felvazolt
modelliinket. Osszességében hét azonositott dimenzidval, le tudtuk fedni a lehetséges
online jaték motivaciok teljes bazisat és az MOGQ alatamasztottan adekvat méréeszkdze,
ezen motivaciés dimenzioknak. A jaték tipusok a motivaciok erésségében kilénbdznek és
megosztjak a jatékos kdzonséget.

Kulcsszavak: online jatékok, motivaciok, kérddiv

A POGQ (Problémas Online Jaték Kérdéiv) kialakitasa és alkalmazasa

Papay Orsolya - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet
Nagygyorgy Katalin - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Urban Rébert - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Farkas Judit - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Zilahy Dalma - ELTE Pszicholégiai Intézet

Mervoé Barbara - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Reindl Anténia - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Agoston Csilla - ELTE Pszicholégiai Intézet

Kertész Andrea - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Harmath Eszter - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Demetrovics Zsolt - ELTE Pszichologiai Intézet

Hattér: Az online jatékok terjedésével né azoknak a jatékosoknak a szama, akik tulzas-
ba viszik a jatszast, és ez egészségligyi és/vagy foglalkozasbeli problémakhoz, tarsas
izolaciohoz, valamint interperszonalis konfliktusokhoz vezet. Ennek ellenére egyelére kevés
a problémas jatékhasznalat mérésére kialakitott megbizhatd pszichometriai jellemzékkel
biré mérbéeszkdz, mely kelléképpen feltarja a jelenség hatterében megbujé kilénb6zé oko-
kat.
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Célkittizések: Eléadasunk célja bemutatni a Problémas Online Jaték Kérddivet (POGQ-
t), melyet egy online mintan alakitottunk ki, majd ezt kdvetéen az orszagos reprezentativ
ESPAD serdllé mintan alkalmaztunk.

Modszer: A kérd6iv megalkotasahoz egy 3415 online jatékosbdl (90% férfi, atlagéletkor
21 év) allé mintat hasznaltunk, és feltaré (EFA), valamint konfirmatoros faktorelemzés
(CFA) segitségével jutottunk el a végsd méréeszkdzhoz. A jatékosok kockazati csoportjait
latens profilelemzéssel tartuk fel. Ezt kdvetéen a POGQ egy roviditett, 12 itemes valtozatat
egy 5789 f6s hazai serdiilé6 mintan alkalmaztuk, konfirmatoros faktorelemzéssel vizsgalva a
méréeszkdz alkalmassagat, és latens profilelemzéssel hatarozva meg a rizikécsoportokat.

Eredmények: A feltaro faktorelemzés hat faktort azonositott a problémas jatékhasznalat
hatterében. Ezek az obszesszio, a tulhasznalat, a belefeledkezés, az interperszonalis konf-
liktusok, a tarsas izolacié és a megvonas. Ezt a hat faktoros, 18 itembdl allé modellt a
konfirmatoros faktorelemzés is megerésitette. Az online jatékosokbdl allé6 minta latens pro-
filelemzése négy kulonbozd rizikoju csoportot tart fel, amelyek kozil a legveszélyeztetet-
tebbek aranya 3,4%, a kézepesen problémasnak tekintheték aranya pedig 15,2%. A nem-
zeti szintl serdulé mintan (a POGAQ roviditett valtozata esetén) a konfirmatoros faktorelem-
zés szintén megfeleld illeszkedést mutatott (x2=423.815 df=39 p=0.0000; CFI=0.971;
TLI=0.950; RMSEA= 0.041 [0.038-0.045] Cfit>0.90; SRMR=0.024), a latens profilelemzés
pedig ezuttal 3 kulénbozé rizikdszintl csoportot azonositott.

Diszkusszié: Elmondhatjuk tehat, hogy a POGQ mind az eredeti, nagyszamu online ja-
tékosokbol allo mintan, mind az orszagos reprezentativn ESPAD serdild mintan
pszichometriailag megfelelé méréeszkdznek bizonyult, igy érdemes tovabbi kutatasokban is
ezt alkalmazni. A kutatas az OTKA K81353 és az OTKA K83884 szamu palyazatai, vala-
mint a Nemzeti Drog Fékuszpont tdmogatésaval készuilt.

Kulcsszavak: online jatékok, problémas hasznalat, kérddiv, reprezentativ minta

Szerencsejaték a serdiil6k korében: a 2011-es ESPAD vizsgalat
keretében a DSM-IV-MR-J-vel szerzett els6 hazai adatok bemutatasa

Gyepesi Aron - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Gyollai Agoston - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Mervé Barbara - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Elekes Zsuzsanna - Corvinus Egyetem, Szociologia és Tarsadalompolitika Intézet
Felvinczi Katalin - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Urban Rébert - ELTE Pszichologiai Intézet

Demetrovics Zsolt - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Hattér: A szerencsejaték problémas formaja a viselkedéses fliggéségek kevéssé kuta-
tott terulete. A prevalenciaadatok regionként és életkortdl figgéen is valtoznak: serdilék
korében 4-5-sz6r magasabb értékek mérheték, mint felnétteknél. Jelen vizsgalat az elsé,
amely serdilék reprezentativ mintajan szerzett adatokat mutat be. A 2011-es ESPAD-
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felmérés tartalmazta az elmdult évi problémas jatékot vizsgald, hazankban el6szér alkalma-
zott DSM-IV-MR-J kérddivet.

Eredmények: Az ESPAD kérddivet kitolté 8484 fiatal kozll 5589-en valaszoltak meg a
szerencsejaték-kérdéseket. A DSM-IV-MR-J Cronbach alfaja 0,815 volt. A konfirmatoros
faktorelemzés megerésitette a mérbéeszkdéz egyfaktoros strukturajat (RMSEA=0,020
[90%CI=0,016-0,023]; CFI=0,99; TLI=0,99; khi*=11031,84; df=36 p<0,01). A fiuk (atl: 1,35
sd=1,01) szignifikansan tobb pontot értek el a lanyoknal (atl: 1,06 sd=0,39) (t=13,98
df=3640,39 p<0,05); a gimnaziumba jarok (N=2768, atl: 1,16 sd=0,69) pedig szignifikansan
alacsonyabb pontot értek el a szakkdzépiskolaba (N=2760, atl: 1,25 sd=0,86) és a szak-
munkasképzoébe jaroknal (N=61, atl: 1,43 sd=0,87) (F[2, 5586]=12,00 p<0,01). A teljes
mintaban (N=5589) 148 f6 tekintheté problémas jatékosnak, tehat az éves prevalencia
2,6%. A budapesti 9-12. évfolyamosok almintajaban az érték 2,1% (37 f6). A problémas
jatékosok életkora (atl: 16,87 év sd=1,26) szignifikdnsan magasabb (t=-2,11 df=5543
p<0,05), tanulmanyi atlaguk pedig szignifikansan alacsonyabb (atl: 3,36 sd=8,81) (t=3,96
df=146,86 p<0,01) mint a nem-problémas csoporté (életkor atl: 16,67 év sd=1,15; tan.atl:
3,65 sd=7,61). Korukben a teljes mintaban szignifikansan tébb a fiu, mint a lany (khi?>=98,15
df=1 p<0,01). A fitk szignifikdnsan tobbet jatszottak szolgaltaté altal szervezett
(khi?=102,48 df=3 p<0,01) és nem szervezett formaban (khi*=271,88 df=3 p<0,01), valamint
az interneten is (khi?=274,61 df=3 p<0,01). A problémas jatékosok tébb dngyilkossagi kisér-
letrél szamolnak be, mint a nem problémas csoport (khi?>=54,23 df=4 p<0,01).

Kovetkeztetés: A DSM-IV-MR-J pszichometriai mutatoéi megfeleléek; a prevalencia-
értékek a nyugat-eurdpaiakhoz hasonléak. Az eredmények alatdmasztjak a serduldkoru
problémas jatékosok veszélyeztetettségével kapcsolatos adatokat. Eredményeink jelent6-
ségét a téma mentalhigiénés és tarsadalmi hatasan tul a minta reprezentativitasa és a
hazankban el8szor alkalmazott méréeszk6z nemzetkdzi dsszehasonlithatosaga adja.

A kutatds az OTKA K81353 szamu palyazata, valamint a Nemzeti Drog Fékuszpont ta-
mogatasaval készdlt.

Kulcsszavak: problémas szerencsejaték, serdulék, prevalencia, DSM-IV-MR-J

A szerencsejaték genetikai hattere: attekintés

Gyollai Agoston - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholégiai Intézet
Demetrovics Zsolt - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Bevezetés: A patoldgias szerencsejaték az addikcios zavarok kdzé sorolhaté. A visel-
kedési addikciok -igy a szerencsejaték szenvedély- kialakulasa és fennmaradasa mogott
kérnyezeti és bioldgiai tényezék komplex interakcidja all. Mindeddig kevés genetikai tanul-
many szuletett a patolégias szerencsejatékkal kapcsolatban, azonban az ikerkutatasokbol
és molekularis bioldgiai tanulmanyokbdl rendelkezésre allé eredmények a genetikai fakto-
rok szerepének fontossagat hangsulyozzak. Célkitlizés: A patoldgias szerencsejaték gene-
tikai korrelatumaival foglalkozé szakirodalom attekintése. Modszer: A kapcsolédd szakiro-
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dalom kutatéasa a PubMed és Medline adatbazisokban a ‘gambling’ és ‘genetic’ kulcsszavak
alkalmazasaval. A talalati lista tébbszempontu szirése utan 23 empirikus tanulmanyt von-
tunk be az elemzésbe. Eredmények: Az elemzésbe bevont empirikus tanulmanyokat két
osztalyba lehet sorolni. Az ikerkutatasok csoportjaba tartozd tanulmanyok ikerparokon
végzett kutatasok nyoman tesznek becslést a genetikai, kornyezeti, illetve interakciés hata-
sok mértékére. Ezek a tanulmanyok nem vizsgaljak specifikus genetikai faktork szerepét.
Az ikerkutatasok konzisztens eredménye, hogy a genetikai faktorok és az egyedi kérnyezeti
tényezék szignifikansan hozzajarulnak a problémas/patologias szerencsejaték kialakulasa-
hoz, fennmaradasahoz, mig a kdzos koérnyezeti tényezéknek (pl.:csaladi események, k6zos
baratok, kozos iskolai tapasztalatok stb.) nincs semmilyen hatasa. Gyakran atfedés mutat-
hat6 ki a genetikai faktorok kozott komorbid zavarok jelenléte esetében. Az empirikus ta-
nulmanyok masik csaladja a polimorfizmus vizsgalatokat képviseli. Ezek a kutatasok egy
vagy tobb konkrét genetikai tényezd szerepét vizsgaljak. A tanulmanyok tobbsége a
dopmainerg és szerotonerg rendszerhez kapcsoldédo polimorfizmusokat vizsgaljak, ugyanis
a kémiai addikciok kutatasi eredményeire alapozva a viselkedési addikciok esetében is
feltételezhetd ezen rendszerek érintettsége. A kutatasok konzisztensen ravilagitanak bizo-
nyos dopmainerg és szerotonerg gének szignifikans szerepére a zavar hatterében. Disz-
kusszio: Az ikerkutatasokbdl és a polimorfizmus vizsgédlatokbdl szarmazé eredmények
egyarant a genetikai faktorok szignifikans szerepét hangsulyozzak. A jovébeli kutatasok
feladata lehet tovabbi specifikus genetikai faktorok vizsgalata. Az ikerkutatasok tébbsége
azonos mintaval dolgozott, igy célszer( lehet Uj mintak kialakitasa és elemzése. A genetikai
tényezdk szerepének pontosabb megismerése specifikus prevencids és terapias protokol-
lok kialakitasat eredményezheti.

Kulcsszavak: problémas szerencsejaték, genetika, szisztematikus attekintés, dopamin,
szerotonin

Atipikus fejl6dés

Szervezd: Csakvari Judit - ELTE BGGYK
Diszkutans: Lanyiné Engelmayer Agnes - BCE Magatartastudomanyi
és Kommunikaciéelméleti Intézet

Az atipikus fejlédés szimpo6zium az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar ,Atipi-
kus Fejlédés Muhely” munkatarsainak aktualis kutatasaibol ad izelitét. A gyégypedagdgiai
pszicholégia elméleti, empirikus kutatasai, tobb mint 100 éve, szorosan a gyakorlathoz
kapcsolddva teszik fel kérdéseiket, hipotéziseiket. Minden kornak megvannak a jellegzetes
kutatasi témai, modszerei, vizsgalt populacioi. Napjainkban hangsulyos kérdésnek tartjuk,
hogy a diagnosztikai repertoar kiegésziljon, korszerlisddjon olyan, a nemzetkozi gyakorlat-
ban is hasznalt, vizsgald eljarasokkal, amik pszichometriai mutatéikban megbizhatoak,
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érvényesek, kdzoktatasban a sajatos nevelési igénylinek nevezett gyermekek vizsgalatara
is alkalmasak. A jelen szimpdézium elsé harom eléaddja hangsulyosan a fejlédésiikben
atipikus kognitiv, viselkedéses vagy emocionalis mintazatot mutato iskolaskoru gyermekek
tesztvizsgalati lehetéségeinek kiszélesitését, a komplex gydgypedagdgiai pszichologiai
megismerés eszkoztaranak bodvitését célozza, mig a negyedik eléadd egy tagabb kontex-
tusba helyezve, a csaladi kdrnyezetben, de szintén vizsgalati, diagnosztikus hangsulyokkal,
az atipikus fejlédés kdvetkezmeényeit tarja fel, rairanyitva a figyelmet a rendszerszemléletu
gondolkodas jelenlétére. (1) a Mohai-Szabd szerzdparos folytatva a korabban megkezdett
utat diszlexias és ADHD-s iskolas gyerekek kognitiv és viselkedéses jellegzetességeit ha-
sonlitjiak Ossze, felhivva a figyelmet a finom mutatok és a komorbiditas vizsgalatanak fon-
tossagara. (2) Mészaros Andrea eléadasa egy masik problémat, a specifikus nyelvi zavarral
él6 (SLI) iskolas gyerekek kognitiv fejlédési sajatossagait vizsgdlja, szintén részletes és
hazankban ujdonsagnak szamité mindségi és mennyiségi mutatok mentén. (3) A tanulasi
zavarok korét kiszélesitve Bolla Veronika eléadasaban a diszlexia, diszgrafia vagy
diszkalkulia diagnozisu szakértéi véleménnyel rendelkezé iskolasok megklizdési stratégiait
vizsgalé kutatdsanak néhany jellegzetes eredményét ismerteti, ramutatva a rizikd és
protektiv faktorok részletes elemzésének fontossagara. (4) A zaro eléadasban Garai Déra a
csaladi rendszer szintjén elemzi az atipikus fejlédés hatasait, kiemelve azt, ami a négy
kutatasbol szuletett eléadasok kdzds mottoja is, az atipikus nem egyenlé a maladaptivval,
mert a fejlédés adaptiv megvalosulasi formaja is lehet. A kutatasok az Eurépai Unid tamo-
gatasaval és az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg TAMOP
4.2.1./B-09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: atipikus fejlédés, atipikus kognicio, ADHD, diszlexia, tanulasban akadalyo-
zottsag, csaladi mikédésmod

Eléadasok

Kognitiv és viselkedéses talalkozasi pontok
fejlédési diszlexia és ADHD esetén

Mohai Katalin - ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet, ELTE GYOSZI
Szab¢ Csilla - ELTE GYOSZI

Hattér: A fejlédési diszlexia és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar a leggyakoribb
gyermekeket érintd, neuroldgiai eredetl, viselkedéses szinten megnyilvanulé fejlédési za-
varok kdzé tartozik. Az ADHD és olvasasi zavar nemcsak egymassal, hanem tovabbi prob-
lémakkal is nagyfokt komorbiditast mutat. Jelen prezentacié kiindulasi pontjat egy korabbi
kutatasunk képezi, melyben az ADHD-s és diszlexias gyermekek intelligenciaprofiljat ha-
sonlitottuk 6ssze. Az elemzés érdekes eredményeket hozott és felvetédott annak az igé-
nye, hogy a Dumont-Willis indexek mentén is 6sszehasonlitsuk a két csoportot. Célok:
Jelen tanulmanyunk fé célja a két klinikai csoport GAI (Altalanos Képesség Index) és a
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DW2 (Kognitiv Jartassag Index koncepcidjan alapulé mutatd) indexek mentén térténé 6sz-
szehasonlitd elemzése. Tekintettel arra, hogy mindkét zavar gyakran tarsul internalizacios
és externalizacioés problémakkal, ezen dimenzidk gyakorisagi megoszlasat valamint a vizs-
galt indexekre gyakorolt hatasat is fel szeretnénk tarni. Médszer: Vizsgalt mintankba 8-12
éves, masodiktol negyedik osztalyba jard gyerekeket valasztottunk be. Az ADHD-s csoport-
ba azok a gyermekek kerlltek be, akik elézetesen — a DSM-IV kritériumai alapjan — pszi-
chiater altal megallapitott figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar diagnozist kaptak. A minta-
bdl kizartuk azokat a gyermekeket, akiknek a szd és alszdolvasasi teljesitménye az atlag-
hoz képest 1,5 szoérasnyi alatt talalhaté. Az olvasasi zavart mutatd gyermekek csoportjaba
azokat a gyerekeket valogattuk be, akiknek a sz és alszéolvasas pontossaga és/ vagy
fluencidja az atlagtdl 1,5 szérassal gyengébbnek mutatkozott. Kizard tényezét képezett,
hogy az olvasasi zavart mutatd gyerekeknél a CBCL gyermekviselkedési kérdéiv alapjan a
figyelemskala értéke atlagos 6vezetbe essen. A csoportokat az 1Q, SES és életkor alapjan
illesztettik, egyik mintaba sem kertltek be azok a gyerekek, akiknek verbalis vagy nonver-
balis intelligenciaja 85 alatti volt. A Dumont-Willis Indexek kiszamitasa a WISC-IV Gyermek-
intelligenciatesztben kapott eredmények alapjan tortént, az externalizalé és internalizald
dimenziok feltarasa a CBCL Gyermekviselkedési kérddiv segitségével valésult meg. Ered-
mények: Eredményeink nem csupan az intelligenciaprofil tobb szempontd elemzésének
hasznossagat hangsulyozzak, hanem a zavarral tarsulé egyéb problémak figyelembevétel-
ének fontossagara is ramutatnak az oktatasban és a terapiaban egyarant. Készonetnyilva-
nitas: A kutatds az Eurdpai Unié tdmogatasaval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszi-
rozasaval valésul meg TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003 sz. szerz6dés

Kulcsszavak: ADHD, fejlédési diszlexia, Dumont —Willis Indexek, internalizacios,
externalizaciés problémak

A Rey Komplex Abra fejlédési szempontu és kvalitativ
elemzése specifikus nyelvi zavarral kiizd6 iskolasoknal

Mészaros Andrea - ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Pszicholégiai Intézet,
ELTE GYOSZI, ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Kognitiv Fejlédés Program

Hattér: A specifikus nyelvi zavar (SLI) a verbalis mikodés szelektiv zavara, amelyben a
nyelvelsajatitas terén megmutatkozd nehézségek nem tulajdonithaték hallassérlés, intel-
lektudlis képességzavar, neuromotoros karosodas, kornyezeti deprivacid, autizmus spekt-
rum zavar vagy emocionalis zavar kdvetkezményeinek.

Célok: Kutatasunkban iskolaskort SLI-csoport Rey Komplex Abra teljesitményét fejls-
dési aspektusbol (Developmental Scoring System for Rey-Osterrieth Complex Figure,
Bernstein és Waber, 19969) és a megoldas minésége szempontjabdl (Boston Qualitative
Scoring System, Stern és mtsai, 1999) elemeztik.
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Modszer: A Rey Komplex Abra 8sszetett vizsgalati eljaras: a masolas vizualis percepci-
6n és vizuomotoros integracion alapuld vizuospacidlis konstrukcios képességet, a felidézési
helyzetek az dnkéntelen vizualis-téri memoriat vizsgaljak, tovabba a figura komplexitasabdl
adoddan a pontos rajzolas tervezést, stratégiat és szervezést is igényel. Az életkorra illesz-
tett kontrollcsoporttal valo 6sszevetés soran azt vizsgaltuk, hogy a masolas és az dnkénte-
len vizualis emlékezeti teljesitmény, kiilondsen tekintettel az exekutiv komponensre (terve-
zés, szervezés), milyen kapcsolatban all a nyelvi fejlettség mutatéival (fonolégiai feldolgo-
zas és produkcid, receptiv és expressziv szokincs, szintaktikai szerkezetek megértése,
illetve reprodukcicdja).

Eredmények: Eredményeink meger6sitik a minéségi elemzés fontossagat specifikus
csoportok vizsgalataban, tovabba ravilagitanak a nyelvi komponens szerepére a stratégiak
hasznalatat igényl6 feladatokban.

Kdszonetnyilvanitas: A kutatas az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval TAMOP 4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0003), tovabba ,Az emlékezet
egészséges és sérilt mikodése” ciml OTKA palyazat keretében készilt. A kutatas téma-
vezetbje Kénya Anikd, nyilvantartasi szama szam K 81641.

Kulcsszavak: specifikus nyelvi zavar, Rey Complex Figure Test and Recognition Trial, Bos-
ton Qualitative Scoring System, Developmental Scoring System for Rey-Osterrieth Complex
Figure

A Megkiizdési Mod Preferencia kérdéiv tapasztalatai
a tanulasi zavarral kiizd6é gyermekeknél

Bolla Veronika - ELTE BGGYK Gydgypedagogiai Pszicholdgiai Intézet

Hattér: Az eléadas a Megkulzdési Mdd Preferencia Kérdéiv alkalmazasat szemlélteti ati-
pikus fejlédési itemi gyermekeknél. Az eredmények egy tobb eljarast felhasznalo, elézetes
vizsgalatokra épiilé kutatas részei.

Célok: A kutatas célja a specifikus tanulasi zavarral kiizdé gyermekek megkuzdési stra-
tégiainak feltarasa és Osszevetése olyan azonos életkord, azonos intelligencia teljesitmé-

Médszer: A vizsgalataban 108 f6, 9-15 éves (atlag 12,6 év) tanulasi zavarral kiizdé disz-
lexia, diszgrafia vagy diszkalkulia diagnozisu szakértdi véleménnyel rendelkezé tanul6 és
110 f6 intelligencia és életkor alapjan illesztett kontroll gyermek vett részt. A kutatas egyik
eszkdze a Megkuzdési Mod Preferencia Kérddiv (Olah, 2005), melynek eredményei bizo-
nyitjak, hogy a tanulasi zavarral kiizdék eltéré copingokat alkalmaznak fesziltséggel terhelt
helyzetekben a kontroll csoport tagjaihoz viszonyitva és a pszichometriai eljaras hazai
normaihoz viszonyitva is.

Eredmények: A statisztikai elemzés igazolja, hogy a tanulasi zavarral kizdéknél az
emocioéfokuszu reagalasok, a kontroll csoportnal pedig a problémafékuszi megkizdések a
preferaltak.
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Kovetkeztetés: Tobb hazai és nemzetkdzi kutatas is igazolja, hogy a feladatorientalt,
problémafokuszi megklizdések racionalis, érett, hatékony stratégiak és ezért protektiv
hatastak az egészségkockazati magatartassal, pszichés betegségekkel szemben (Epstein,
Meier, 1989; Carver, Scheier, Weintraub, 1989; Endler, Parker, 1992; Seres, Bardos, 2006;
Piko, Keresztes, 2007). Mivel a tanulasi zavarral kiizdék inkabb az érzelemfékuszu straté-
giakat alkalmazzak, hajlamosabbak lehetnek az internalizaciés problémakra.

Koszonetnyilvanitas: A kutatas az Eurdpai Unié tdmogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003 sz. szerz6dés

Kulcsszavak: specifikus tanulasi zavar, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, megkiizdési stra-
tégia, coping, Megkuzdési Mod Preferencia kérddiv

Fogyatékos gyermeket nevel6 csaladok adaptiv alkalmazkodasa
a csaladi miikodésmod és a sziil6i szerepek megélésének tiikrében

Garai Déra - ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet
Kovacs Luca - ELTE BGGYK hallgato
Pulay Borbala - ELTE BGGYK hallgaté

Hattér: A fogyatékos gyermek sziletése mélyrehatéan bolygatia meg a csaladi rend-
szert, a gyermek gondozasa, ellatdsa olyan hosszu tavu kihivast jelent, amely sziikségessé
teszi a csalad életének kognitiv atértelmezését. A fogyatékossagrél valé gondolkodas, a
csaladi jelentéskonstrukciok valtozasaiban nyomon kovethetd a csaladi adaptacié folyama-
ta. Egyéni beszamolok, torténetek nyoman azt is gondolhatnank, hogy a fogyatékossag
megjelenése a csaladban magatdl értetédéen gyakrabban vezet a sziil6k eréforrasainak
kimeruléséhez, az ép testvérek hattérbe szorulasahoz, és végul a csaladok széteséséhez.
Szakirodalmi adatokbdl tudjuk azonban, hogy ez nincs feltétlenul igy. A fogyatékos gyer-
meket neveld szllék kérében nincs kiugréan tobb valas a nem fogyatékos gyermekek szu-
leihez képest (Kiss 2009; Bognar 2010; Higgins, Bailey, Pearce, 2005; Lee, 2009; Meadan,
Halle, Ebata, 2010). A szllék hosszu tavu megkuzdésében tetten érheté a szuldi szerep
atértelmezése, az értelemkeresés, amely személyiségre gazdagité médon hathat (Tunali,
Poweln, 2002; Fleischman, 2004; Bognar 2010), a nagycsaladok esetenként olyan 6ssze-
tartd erét képviselnek, amelybe a fogyatékos gyermek massaga természetes médon simul
bele (Garai 2010).

Célok: Eléadasunkban egy olyan kutatas eredményeirél szeretnénk beszamolni, amely
fogyatékos gyermeket nevel6 szllék kérében készilt, s amely a szilék hosszu tavu alkal-
mazkodasan, a szuléi szerep sajatos értelmezése révén, és a csaladi mikédésmaédokon
keresztul probalja megkozeliteni a fogyatékos gyermeket neveld csaladok sikeres adapta-
cidjanak mibenlétét.

Médszer: A kutatasban 35 ép és 37 fogyatékos gyermeket nevel6 (alapveté demogréafiai
mutatokban egyeztetett) csaladban (kilén az apakkal és kuldn az anyakkal) vettik fel a
csaladi mikodést vizsgalé Olson-féle csaladtesztet (FACES IV.). A kérddives eljarast ki-
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egészitend6é a fogyatékos gyermeket neveld szllékkel interju is készilt a szuléi szerep
értelmezésének feltérképezésére.

Eredmények: Az adatok feldolgozasa jelenleg folyamatban van. A szakirodalmi adatok
alapjan azt varjuk, hogy a) a vizsgalt fogyatékos gyermeket neveld csaladok kérében nincs
kiugréan tébb rosszul funkcionald csalad az ép gyermekeket neveld csalddokhoz képest; b)
azok a fogyatékos gyermekeket nevelé csaladok, amelyeknél az apa-, és anya interjukban
megjelenik a sziil6i szerep atértelmezése, jobban funkcionalnak. c) Keressiik tovabba a
fogyatékos gyermeket nevelé apa- és anyaszerep jellegzetesen megragadhato vonasait.

Kdszonetnyilvanitas: A kutatas az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003 sz. szerzédés

Kulcsszavak: csaladi mikodésmaod, flexibilitas, kohézid, szliléi narrativak

Az atipikus kognicié vizsgalata
tekintetkovetéses moédszerrel

Szervezé: Varnagy-To6th Zsombor - ELTE BGGyK
Diszkutans: Hamornik Balazs - BME Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A szimpozium az ELTE BGGyK Gydgypedagdgiai Pszicholégiai Intézet Tamogato
Technoldgia és Tekintetkdvetéses Mihelyének legljabb kutatasaibdl valogat. A szimpdzi-
umban bemutatott kutatdsok mind a tekintetkdvetéses technolégiara épitették a modszer-
tanukat, s mindegyikik az atipikus kognicié egy-egy aspektusara iranyult: (1) finom autiszti-
kus vonasok megjelenése a letapogatasi szemmozgasokban neurotipikus személyek ese-
tében, (2) atipikus nyelvfeldolgozas autizmussal él6 személyeknél, olvasasi feladatbdl nyert
eredmények alapjan a mondatintegracios folyamatokra fokuszalva, valamint (3) intellektua-
lis képességzavarral él6 személyek tarsas megismerési folyamatainak vizsgalata, egy
klasszikus tekintetkOvetéses eljarassal, melyben egy Osszetett tarsas helyzet vizudlis leta-
pogatasabdl nyert adatokat prezental az el6ado.

Az eléadasok és az altaluk bemutatott kutatasok er6s modszertani hangsulyat az adja,
hogy az atipikus megismerés vizsgalata a tekintetkdvetéses eljarassal még gyerekcipében
jar, aminek hatterében részben a felmerilé technikai és modszertani kihivasok allnak. A
szimpézium harom eléadasa soran végigkdvethetjik ezeket a technikai és maodszertani
kérdéseket is, a neurotipikus populacio vizsgalatatol az autizmussal él6 személyeken at az
intellektualis képességzavarral él6 személyekig. Mig szamos probléma mindkét atipikus
populaciéban megjelenik, addig masok csak az egyik, vagy masik csoportot jellemzik. Az
eldadasok igyekeznek megmutatni, hogy az atipikus megismerés tekintetkovetéses maod-
szertannal torténé vizsgalatanak nehézségei részben maganak a technikanak az inherens
korlataibol fakadnak, részben az atipikus kogniciét mutaté csoportok sajatos neurokognitiv
jellemzéibél, s végiil részben pedig a két tényezd kdlcsdnhatasabol. Osszességében azon-
ban amellett fogunk érvelni, hogy kell6 moédszertani korliltekintéssel és kreativitassal a
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felmerult nehézségek nagyban kezelhetbéek, s az atipikus megismerés lényegi, unikalis
aspektusai tarhatoak fel a tekintetkbvetéses médszertannal.

Koszonetnyilvanitas: a kutatas az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg, a tdmogatasi szerzé6dés szama TAMOP 4.2.1/B-
09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: atipikus megismerés, autizmus, intellektualis képességzavar, tekintetkdveté-
ses modszer

Eléadasok

Autisztikus vonasok megjelenése a letapogatasi mintazatban
és a pupillavalaszban kategériaazonositas kdzben

Varnagy-Téth Zsombor - ELTE Gyégypedagogiai Pszicholégiai Intézet,
BME Kognitiv Tudomanyi Doktori Program
Gyéri Miklés - ELTE Gyoégypedagogiai Pszicholégiai Intézet,
Autizmus Alapitvany

Hattér: A kutatasok szerint az autizmus spektrum zavarral él6ket atipikus kategorizacios
folyamatok jellemzik. Klinikai beszamolok szerint az autizmussal él6 személyek néha ku-
16nb6z6 targyakként kezelik ugyanazt a targyat, ha mas szemszdgbél pillantjak meg, és
nehezen ismernek fol targyakat, ha azok Uj kontextusban tlinnek fol. Mas vizsgalatok atlag
feletti diszkriminacios képességet talaltak autizmusban.

Célok: A laboratériumi kisérletek jelentés része kategdriak példanyainak vizualis azono-
sitasat varja el a résztvevoktdl. Ennek a folyamatnak az elsé fazisa a latvany szemmozga-
sok altali letapogatasa. Vizsgalatunkban azt tanulmanyoztuk, a neurotipikus populacioban
megjelend autisztikus vonasok dsszefliggést mutatnak-e a letapogatas kulénbdzé jellemzé-
ivel.

Médszer: A kisérletben 52 neurotipikus fiatal feln6tt vett részt. A résztvevok két
kategorizacios feladatot végeztek el. Az elsében egy pontmintazatokbol allo vizualis kate-
goriat tanulmanyoztak, majd a kategériatagokat kellett felismernitik hasonlo, de nem a
kategoriaba tartozé ingerek kozott. A masodik feladatban egy dallamokbdl &llé auditoros
kategoriat tanulmanyoztak, majd ennek a példanyait kellett azonositaniuk hasonlo, de nem
a kategdriaba tartozé dallamok kozott. A vizualis feladatban mértiik a fixaciok szamat, az
egyes ingerekre adott atlagos pupillavalasz, és a maximalis pupillavalasz mértékét, az
auditoros feladatban az atlagos pupillavalasz és a maximalis pupillavédlasz nagysagat. A
kategoria-felismerési feladat utan a résztvevék az Autizmus Kvociens (AQ) kérdéivet toltot-
ték ki, mely az autisztikus vonasok feltérképezésére szolgal neurotipikus személyeknél.

Eredmények: A vizudlis feladatban az AQ kérdéiv ,részletekre iranyulo figyelem” faktora
laza pozitiv korrelacidban allt a fixaciok szamaval (r=.28, p=.046), tehat minél inkabb jelle-
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mez valakit a ,részletekre iranyuld figyelem”, annal tébb fixacidval tapogatott le egy-egy
ingert. Ezen kivil mindkét feladatban 6sszefliggést mutatott a maximalis pupillavalasz és
az AQ kérdéiv ,képzeleti tevékenység” faktora (vizualis rs=.31, p=.026; auditoros rs=.30,
p=.039). Azaz, minél erételjesebb a résztvevd képzeleti tevékenysége, annal kisebb tagu-
lassal reagalt a pupilla az ingerek bemutatasara.

Kovetkeztetések: eredményeink arra utalnak, hogy tipikus populaciéban is kapcsolat le-
het (1) a vizudlis figyelem vezérlése és az autizmussal rokon kognitiv-viselkedéses jellegze-
tességek kozott, illetve (2) a pupillaméretre hatd kognitiv és/vagy affektiv tényezék és az
autizmussal rokon kognitiv-viselkedéses jellegzetességek kdzott. Mivel mindkét eredmény
kézenfekvéen értelmezhetd és a nemzetkdzi szakirodalomban is Ujdonsagnak szamit,
modszertani szempontbdl is fontos adalék lehet az autisztikus kognicio, illetve a tipikus
megismeréssel valé kapcsolatanak megértésében.

Kdszonetnyilvanitas: a kutatas az Eurdpai Unio tdamogatésaval és az Eurdpai Szocidlis
Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg, a tamogatasi szerzédés szama TAMOP 4.2.1/B-
09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: atipikus kognicio, autisztikus vonasok, vizudlis letapogatas, pupillavalasz,
letapogaté szemmozgasok.

Atipikus ablak az atipikus nyelvre? Esettanulmanyok olvasasi
szemmozgasokrél magasan funkcionalé autizmus spektrum zavarban

Gyéri Miklés - ELTE Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet, Autizmus Alapitvany
Varnagy-Toth Zsombor - ELTE Gydgypedagdgiai Pszichologiai Intézet,
BME Kognitiv Tudomanyi Doktori Program

Hattér: Az utébbi mintegy harom évtizedben intenziv kutatasok folynak annak érdeké-
ben, hogy részleteiben megértsik nyelv és megismerés kapcsolatat autizmus spektrum
zavarokban (ASD). Korabban erételjes nézet volt, hogy a szorosan vett nyelvi rendszer ép
magasan funkcionalé autizmusban, mig a tarsas kognicié és igy a kommunikativ funkciok
sértltek. Frissebb adatok ugyanakkor arra utalnak, hogy maga a nyelv is atipikusan szerve-
z6dhet. Noha a szemmozgaskdvetéses modszertan kiilondsen alkalmas a nyelvi folyama-
tok finomabb feltarasara, csak sporadikusan talalkozhatunk olvasasi szemmozgasokat
ASD-ben vizsgal6 kutatasokkal.

Célok: Jelen vizsgalat célja az volt, hogy feltaro-leiré esettanulmanyokon keresztil
megvizsgaljuk ASD-vel él6, magasan funkcionalé személyek olvasasi szemmozgasait,
olyan ingeranyagon, melyben kontrollaltuk a grammatikai, szemantikai és szociokognitiv
komplexitas bizonyos aspektusait, s az igy nyert adatokat 6sszevessuk tipikus személyektdl
ugyanezen ingeranyagbdl nyert, nagy elemszamu adatbazissal.

Médszer: 5 magasan funkcionald, ASD-vel él6 fiatal felnétt férfival végeztliink olvasasi
szemmozgaskovetéses vizsgalatot, a nyert adatokat 58 neurotipikus fiatal felnétt adataival
vetettlik Ossze. A résztvevék fejenként 150 ingermondatot olvastak el (50 cél-, 50 kontroll-
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és 50 toltelék mondat). A célmondatok szintaktikai vagy szemantikai szempontbdél anomali-
asak voltak, utébbiak részben tudatelméleti jellegli ellentmondasokkal. Legfontosabb elem-
zett fliggd valtozénk a regressziv szemmozgasok szama volt. A tipikus személyek eredmé-
nyein kvantitativ, az autizmussal él6 személyek adatain részben kvantitativ, részben kvali-
tativ elemzéseket végeztiink.

Eredmények: Mig a neurotipikus személyek meglehetésen vilagos és konzisztens
eredményeket adtak, részben klasszikus szakirodalmi adatokkal megegyezden, az ASD-vel
8186 személyek esetében a vartnal is nagyobb heterogenitast tapasztaltunk. igy 2 ASD-vel
él6 résztvevé esetében nem is nyertink értékelhetd adatokat er6sen anomalias
szemmozgasvezérlésik kovetkeztében; 2 személy esetében a tipikustdl markansan eltéré
olvasasi szemmozgasokat tapasztaltunk, s egyikiknél az adatok felvetik a
szemmozgasvezérlés ’disszociativ’ zavaranak lehetéségét; mig 1 személy esetében a
neurotipikustol kevéssé eltéré eredményeket kaptunk.

Kovetkeztetések: Noha eredményeink természetesen nem altalanosithatéak az ala-
csony elemszam és az esettanulmanyos modszertan kovetkeztében, mégis azt sugalljak,
hogy a szakirodalmi adatok ritkasaga mogoétt az erésen atipikus és heterogén olvasasi
szemmozgasvezérlés huzédhat meg. Eredményeink arra utalnak, hogy még a magasan
funkcionald ASD-ben is jelen vannak részben bottom-up, részben pedig top-down jellegl
olvasasi szemmozgasvezeérlési eltérések, egyénenként radikalisan eltéré mintazatban.

Kbszonetnyilvanitas: a kutatas az Eurdpai Unio tamogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg, a tamogatasi szerzédés szama TAMOP 4.2.1/B-
09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: atipikus kognicio, atipikus nyelv, magasan funkcionalé autizmus, olvasasi
szemmozgasok

Letapogaté szemmozgasok feladathelyzetben, intellektualis
képességzavarral él6 fiatal felnétteknél
— komplex helyzet, elemi problémak

Csakvari Judit - ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet
Gyéri Miklés - ELTE BGGYK Gydgypedagogiai Pszicholdgiai Intézet,
Autizmus Alapitvany
Varnagy-Toth Zsombor - ELTE Gydgypedagdgiai Pszichologiai Intézet,
BME Kognitiv Tudomanyi Doktori Program

Hattér: Yarbus 1967-es klasszikus szemmozgas-kovetéses vizsgalataban megallapitot-
ta, hogy (jo értelmi képességl, iskolazott személyek esetében) a tekintet fokuszanak kiva-
lasztasa is célvezérelt viselkedés, mert az adott feladatnak megfelelé vizualis részlet leta-
pogatasara iranyul egy komplex ingeren belll. Bazar (2009) az eredeti Yarbus kisérletet
kiterjesztve ismételte meg intellektualis képességzavarral (IKZ) él6 személyek heterogén
csoportjan. Nem talalt kilénbséget a célvezérelt szemmozgasokban a kontrolszemélyekhez
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képest, az atlagos nézési id6 viszont szignifikdnsan hosszabb volt az IKZ populaciéban. Az
IKZ-val jaro észlelési nehézségek (megnyult reakcioidd, analizis, szintézis zavarai) régéta
ismertek, hatasuk a magasabb szint(i kogniciéra feltételezett, de szisztematikus vizsgalato-
kon alapulé empirikus bizonyitékot keveset talalunk.

Célok: Részben mddszertani, részben explorativ vizsgalatunk célja, hogy valaszt keres-
sen arra, (1) az IKZ személyek egy homogén (Down szindromas, DS) csoportjanal mérhe-
té-e a szemmozgasok letapogatasi mintazata; ha igen, (2) eltér-e a tipikusan fejl6dé kont-
rollokétdl; (3) azonosithatdak-e a vizudlis észlelés és a szemmozgas vezérlés elemi zavarai
és ezek hatasa a komplex ingerek feldolgozasara, értelmezésére.

Médszer: Az eredeti Yarbus-féle ingeranyagot (Repin: Varatlan latogaté c. festménye)
szemmozgas-kdvetésre alkalmas monitoron exponaltuk. A letapogatasi idé és mintazat,
mint elemzett valtozok, alakulasat 4 tipusba (szabad nézés, leiro, értékeld, érzelem-
tulajdonitd) sorolhatdé Osszesen 10 kérdés segitségével vizsgaltuk. 10 DS és 10
neurotipikus, életkorban illesztett kontrollszemély vizualis valaszainak 200 mintazatan ve-
geztlink kvalitativ és kvantitativ elemzéseket. Rogzitettik és elemeztik a személyek verba-
lis valaszait is.

Eredmények: Az IKZ csoport esetében szignifikdnsan kevesebb adatot rogzitett a ma-
szer, mint a kontroll csoportban. Az atipikus csoport vizualis és verbdlis eredményei széle-
sebb tartomanyban szérédnak, gyakrabban kapunk irrelevans, a figyelmi (végrehajtd) m-
kodés problémajara utald fixaciokat. A DS személyek verbalis valaszai kevesebb szét tar-
talmaznak, agrammatikusak, gyakran helytelenek.

Kovetkeztetés: A DS személyek esetében a tekintetkdvetéses moddszer alkalmazhato-
nak bizonyult, bar ebben a csoportban komoly médszertani nehézséget jelentett a kiilonféle
latasproblémak magas eléfordulasi aranya (fénytorési hibak, strabizmus). Feltételezhetd,
hogy a részben igen zajos eredmények mogott a szemmozgas-vezérlés elemi zavarai is
meghtzédnak. igy a komplex ingermintakra adott valaszok elemzése mellett az elemi
szemmozgasok sajatossagainak feltarasa elengedhetetlen. A DS csoportban az atipikus
percepcié és atipikus nyelvhasznalat egyarant jellemz6, és kapcsolatuk tovabbi részletes
elemzést igényel.

Kbszonetnyilvanitas: A kutatas az Europai Unié tdmogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg, a tdmogatasi szerzédés szama TAMOP 4.2.1./B-
09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: atipikus kognicio, intellektualis képességzavar, Down-szindréma, tekintetko-
vetéses modszer
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Lehetséges kulcsfogalmak autizmussal él6k fejlesztéséhez
Szabé-Balogh Virag - SZTE-BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Implicit tanulasuk a kontrollcsoportok szintjének megfelelének mutatkozott, explicit tanu-
lasuk eltért az éptdl. Nyelvi képességeik jelentés mértékl elmaradast mutattak, az interaktiv
O0sszehangolddas deficites volt naluk. A fenti eredmények tiikrében megallapithatjuk tehat,
hogy az autizmussal él6k egyszerlii munkamemoriaja épnek tlni, mig a komplex kognitiv
képesseégek szintjén (végrehajto funkciok) elmaradast tapasztalhatunk az egészségesektdl.
Az autizmussal élékre ép implicit tanulasi képesség jellemzd, mig explicit tanulasuk eltér az
egészséges gyerekekétdl, a tanulas kezdeti fazisaban szignifikansan rosszabb teljesit-
ményt nyujtottak. A késébb megjelend jo teljesitmény mogétt vélhetéen valamely kompen-
zalé mechanizmus allhat (esetlegesen az egyébként ép modon mikodd implicit tanulas
valik dominanssa a folyamat soran). Dialégus képességiik deficites, melynek hatterében
feltételezhetdéen az interaktiv 6sszehangolddas hibas mikodése all. Eredményeink alapjan
meghatarozhatéak olyan kulcs fogalmak (,implicit”, ,egyszeri munkamemoriat terheld”,
.,nem dialégusos helyzet’), melyek segitségével a jelenleg hasznalatban Iévé autizmus
fejlesztésben hasznélatos eljarasokat ,értékelhetjik”, és fogalmazhatunk meg egy ,ajanlast”
a leghatékonyabb eljarasokra vonatkozoan.

Kulcsszavak: autizmus, implicit-explicit tanulas, végrehajté funkciok, dialdgus

Az E-therapy szakmai megvalésulasa ma Magyarorszagon

Szervezék: Gelsei Bernadett - MOLTE, Megall6 Csoport Alapitvany
Seb6 Tamas - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Gelsei Bernadett - MOLTE, Megallé Csoport Alapitvany

A szimpdzium célja hogy, felhivjuk a pszicholégus szakma figyelmét, az interneten elér-
het6, és egyre dinamikusabban fejl6dé mentalhigiénés szolgaltatasokra. A gyakorlatban
mar Magyarorszagon is évek 6ta jelen vannak, kiloénb6zé tipusu online mentalhigiénés
tanacsadoé szolgaltatasok, azonban pszicholégus korokben, csak az elmult idében lehet
réluk hallani. Szeretnénk, ha ez a szimpdzium, a kezdete lenne egy olyan szakmai kdzos-
ség létrejottének, amely kifejezetten az online segitségnyujtas specifikus témaira, eszkdzei-
re fokuszal. A szervezddés célja kettés. Egyfeldl, egy diskurzus elinditasa a halén mar jelen
lévd szolgaltatok kozott, a tapasztalatcsere, illetve szakmai fejlesztési céljaval. Masfeldl
fontosnak érezziik, hogy a halé szamos mentalhigiénés szolgaltatdsanak létrejojjon egyfaj-
ta jol artikuldlt minéség biztositasa. Az online segitségnyujtas szakmai megalapozasat
hangsulyozottan fontosnak tartjuk, mind szolgaltatéi, mind felhasznaloi oldalrél. A szimpdzi-
um eléadoi mindannyian komoly tapasztalatokkal, rendelkeznek az online mentalhigiénés
szolgaltatasok terlletérél. Jol ismerik az internetes kommunikacio elényeit, és hatranyait. A
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kilénb6zé korcsoportokkal és témakban szerzett tapasztalataikrél szamolnak be eléadasa-
ikban.

Kulcsszavak: online tanacsadas, internetes segitség, pszicholdgia
El6adasok

Az e-therapy lehet6ségei az addiktolégiaban
Gelsei Bernadett - MOLTE, Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

A téma aktualitasa, hogy egyre inkabb terjed Eurdpaban is az internetes online tanacs-
adas kulonbozé formaja, kilonbozd terileteken. Az EMCDDA is kiadott egy tanulmanyt,
melyben az addiktoldgia teriletérdl 6sszegydjtétte az EU-ban megtalalhaté weboldalakat,
szakembereket, mely tanulmanyt szeretném ismertetni, igy hogy az ott kiemelt, holland,
cseh, lengyel jol mikodd példakat megismerve attérnék a hazai lehetéségekre, azoknak a
bemutatasara, fejlesztendé terliletekre, ramutatni a tobbi EU-s tagorszagok kozétti kildnb-
ségre, sajatossagokra. -hogyan tud mikddni alkohol, drog és egyéb fliggéségeknél -milyen
online szolgaltatasok léteznek -kilfoldi helyzet ismertetése -elénye, hatranya -kiknél lehet a
legjobban alkalmazni -milyen elméleti mdédszereket lehet hasznalni e-therapy szenvedély-
betegeknél A Magyarorszagi Online Lelki Tanacsaddé Egyesllet megalakulasardl, annak
milyen szakmai céljardl, és jovébeni lehetéségeirél az e-tanacsadas teriletén szenvedély-
betegnél.

Konkluzié: ez egy dinamikusan fejl6dd terilet fontos hangsulyt és figyelmet fektetni
ezen terlletre és mimnél szélesebb korben elterjeszteni kiaknazni a lehetéségeket stb.

Kulcsszavak: e-therapy, online tanacsadas, szenvedélybetegség

»LélekNavigator.hu” - az online segités 0j lehetéségei

Seb6 Tamas - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Csiiri Angéla - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Szenes Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Az SZTE Eletvezetési Tanacsadé Kdzpontja 2010 8szén online pszicholdgiai tanacs-
adasi szolgaltatast tett ingyenesen elérhetévé az egyetemi polgarok szamara. A nevezett
anonim segitségnyujtas masfél éves tapasztalata egyértelmien bizonyitotta az interneten
keresztili mentélhigiénés tamogatas létjogosultsagat. Felhasznalva az emlitett tapasztala-
tokat illetve feltérképezve a kulfoldi és hazai gyakorlatot az 6nsegité web fellletek vonatko-
zasaban 2011-ben a SZTE BTK Pszicholégiai Intézetén bellil munkacsoportunk a
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LélekNavigator nev( internetes felllet szerkesztését inditotta el. A LélekNavigator célcso-
portja meglehetésen tag, a serdiilé korosztalytdl kezdve, egészen a fiatal felnétt korig.

Célunk, hogy a minket olvaso felhasznalé a targyi ismeretek mellett, dnismereti tudas-
sal és a segitségkérést facilitalo praktikus informaciokkal gazdagodjon. A feliuleten talalhaté
interaktiv 6nsegité6 modulok egyfajta pszichoedukacioéra alapoznak. A modulok tematikusan
a kovetkezok: személyiség, kapcsolatok, figgéség, betegség stressz, veszteség. Egy jol
keretezhetd pszicholégiai elméletet elmagyarazva, megtanitjuk a felhasznalét felismerni
sajat mikddési madjat, ezen keresztil hozzasegitve a valtozashoz, fejlédéshez. Az interak-
tivitas azt jelenti, hogy a felhasznalo, barmely ponton donthet Ugy, hogy visszajelzést kér
tesztje, vagy Onsegité modulja eredményérdl, pszicholdgus szakérténktdl. Ezzel a Iépéssel
mar egy segitdé kapcsolat jon létre, igy tdbbszori levélvaltasra, esetleg egyéb online kapcso-
latfelvételre nyilik lehetéség. Korabbi tapasztalataink alapjan, ez az ,alacsony kiiszébd”
segitségkérési lehetéség, sokakat 6sztondzhet kapcsolatfelvételre. Az dnsegité program-
részben talalhato, témakhoz csatolt tiinetbecslé skalak kitoltését kovetéen visszajelzés
nyujthaté aktualis testi illetve lelkiallapotokrol, esetleges elakadasokrol. A visszajelzés mel-
lett kiilonb6z6 életvezetési tanacsok olvashatok az egyes témakorokben a skalak értékének
fuggvényében. Az interaktiv modulok alkalmazasaval pedig lehetdéség nyilik készségek
fejlesztésére, az onismeret gazdagitasara. Mélyebb, személyes visszajelzésekre, specialis
online tanacsadasra szakképzett, felkészilt munkatarsak allnak majd rendelkezésetekre.
Az oldal masik fontos célkitlizése, hogy a felhasznaldkat segitse az informacioés tarsada-
lomban valé eligazodasban az adatok egyszerl felhalmozasan tul, navigaljon az ismeretek
sdUrljében, tajékoztasson orszagban elérhetd egyéb mentalhigiénés szolgaltatasokrol. Ezt
szolgaljak az Osszefoglalo irasok, cikkek, az egyes témakhoz tartoz6 linkek. A
LélekNavigator ezen tul tobb, kiegészitd programrészt is tartalmaz, a hasonlé problémakkal
rendelkezd személyek megoszthassak egymassal élményeiket, tapasztalataikat, vagy akar
él6, személyes talalkozasokat is kezdeményezzenek egymassal.

Osszefoglaléan eléadasunk keretében a tervezett weboldalt vizualis formaban kivanjuk
bemutatni, elmagyarazva a felépités koncepcidjat, s a szolgaltatas elézményeit.

Kulcsszavak: dnsegités, interaktivitas, online tanacsadas, pszichoedukacio

Psyche K6z6sség bemutatas
Hermann Zsuzsa - Psyche Lelkisegély Alapitvanyt

A bemutato egy fejlédés torténete a Psyhe dnsegitd kdzosségnek, 13 év tapasztalata-
nak a megosztasa, az interneten belll és tul, pszicholdgus asszisztens szakmai szemszo-
gébdl. Kezdeti idészak bemutatésa, amikor még az a szakmai vonal képvisel6détt, hogy az
internetes segitség a folytatasa a telefonos S.0.S. szakmai protokollnak, figyelmen kivdl
hagyva a férum adta lehetéséget. Egy hosszu folyamat ismertetése, hogyan valtak a fel-
hasznald nevekbdl személyes arcok, és a taborok miként lettek segitséglinkre az internetes
segitéi munkankban. A Psycheben a virtualis és a valo vilag keveredése, a két vilag kézotti
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természetes atjaras, hasonlé mint a Harry Potterben és a valo vilagban él6k egy arva szot
nem értenek a mesébdl, amig a kettds életet él6knek mindez teljesen érthetd, hiszen életiik
egy részét a chaten és a Facebookon élik, a valdésag és a haldlét szamukra nem valasztha-
t6 szét, inkabb kiegészitik egymast. Izgalmas téma még az id6 és tér kérdése a neten, ez is
nagyon vonzoé tud lenni, hogy mennyire kitagul a tér, és megvaltozik az idéérzet. Osszefog-
lalva az elsé internetes 6nsegitd kézosség elindulasatol napjainkig szedi 6ssze a jo és
elhibazott szakmai tapasztalatokat, ezaltal prébal kialakitani egy az internetes tanacsadas,
Onsegitésnek szakmai protokolljat.

Kulcsszavak: Onsegités, interaktivitas, online tanacsadas, pszichoedukacié, mentalhigiéne

Mentalhigiénés segités interneten

Grezsa Ferenc - Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet
Simon Gabriella - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Az infokommunikacios technolégia (IKT) hasznalata kiilondsen a serdilékortiak koré-
ben széles kdrben elterjedt, kedvelt kapcsolati forma. A fiatalok egy része ma néha ugyan-
annyi, vagy tébb orat internetezik, mint amennyit az iskolaban tdlt, és gyakran annal is
tobbet, mint amennyit tarsas, barati kapcsolataik személyes érintkezésen alapuld apolasara
fordit. A tartalom egyre inkabb individualizalédik azok kérében, akiknek hordozhaté eszkéz
is a rendelkezésére all.

El6adasukban a Szerzék attekintik az internetes kommunikacié altalanos jellemzéit, il-
letve azoknak az internetes segité kapcsolati helyzetre gyakorolt legfontosabb kontextualis
hatasait. Az eléadas egy évtizeden at miikddé, serdiléknek sz6l6 mentalhigiénés szakmai
program tapasztalataira visszatekintve ismerteti a kizarolag széveg alapu, internetes leve-
lezési tanacsadas keretfeltételeit és mddszertani jellemzdéit, bemutatja az igénybevevok
elsédleges szocio-kulturalis ismérveit, internetes kommunikaciéjuk legfontosabb jegyeit, a
szolgalathoz valé fordulds motivumakeént jelzett leggyakoribb problémakat, valamint a leve-
lezési kapcsolat tematikai és dinamikai sajatossagait, kilonos tekintettel a serdilékoru
levelez6 partnerek identitasanak alakulasara. A Szerzék eléadasukban amellett érvelnek,
hogy az internethasznalatnak a lelki egészség szempontjabol nem csak kockazatai, hanem
- a segitd kapcsolati célu alkalmazas révén - lehetéségei is vannak. Az internet tehat a
mentalhigiénés segités alkalmas kapcsolati kbzege.

Kulcsszavak: internetes kapcsolati helyzet, levelezési tanacsadas, moddszerek, levezési
kapcsolat jellemzéi
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Az iskola pszicholégiai erétere

Szervezé: Szab6 Eva - SZTE, Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: N. Kollar Katalin - ELTE PPK, Iskolapszicholégia Tanszék

A csoportokban kialakulo lélektani erétér létére, fontossagara és miikddésére elséként
Kurt Lewin hivta fel a figyelmet mezéelméletében (1951). Az iskola olyan tarsas mezé,
amelyben kilonb6zé életkoru gyerekek és felnéttek kdzott folyik bonyolult egytttmikodeés,
olyan célok érdekében, amelyek minden részt vevé szamara eltéré mértékben és mas-mas
okbdl fontosak. Mindekdzben a didkokat és a tanarokat kilonbozd intenzitasu és iranyu
érzelmek bonyolult szévedéke koti 6ssze egymassal. Az igy kialakult pszicholdgiai erétér
megnevezeésére gyakran alkalmazzak az iskolai klima fogalmat. Az iskola és az osztaly
légkore hatassal van a diakok jollétére, teljesitményére, mentalis egészségére (Lubbers et
al., 2006, - Wentzel, 2007). Ezért fontos, hogy képesek legylink minél tobb dimenzié men-
tén megragadni ezt a jelenséget, és hogy a megfelelé diagnosztikus mérés utan hatékony
fejlesztdé mddszereket dolgozzunk ki a problematikus teriletekre koncentralva. A szimpozi-
um elsé eléadasaban megismerhetlink egy hazai fejlesztésii osztaly és iskolai klimat méré
eljarast és az eszkozzel feltart klimaklaszterek mintazatait. A masodik eléadas egy olyan
kutatéds eredményeit mutatja be, amely a klimateszt altal feltart Iégkérmutaték és az osz-
talyban mikddé értékrend kapcsolatat vizsgalja, kulonds tekintettel az extrinzik és intrinzik
életcélok (Kasser and Ryan, 1996) alakulasara. Az iskolai Iégkdr egy tovabbi mutatdja lehet
az iskolai kotédés eréssége. A harmadik eléadasban egy Uj, hazai fejlesztés( iskolai koté-
dést mérd kérdbivet ismerhetiink meg, amely alkalmas a diakok érzelmi viszonyulasat
feltérképezni az iskolaval, mint intézménnyel, a diaktarsakkal, a pedagégusokkal, és a
tanult ismeretekkel kapcsolatban. Az iskolai kétédés és a klima alakulasaban szamos té-
nyezd mellett szerepet jatszik a diakok kdzotti érzelmi viszony, a bizalom és az egyuttmU-
kodésre vald képesség is. A negyedik eléadas egy élménypedagdgiai modszerre épuld
fejlesztd programhoz kétédé hatasvizsgalat eredményeit mutatja be, amelynek célja, az
osztaly pszicholdgiai légkorének javitasa az kdzdsen végzett feladatokban megtapasztalt
bizalom és egyuttmikddés élményén keresztil. A négy eléadas tovabbi k6zds vonasa,
hogy az el6addk jelenlegi és egykori iskolapszicholégusok, akiknek kutatésait az iskola
pszicholégiai eréterében megfigyelhetd jelenségek mélyebb megértése mellett, a gyakorlati
alkalmazhatdsag igénye is vezéreli.

Kulcsszavak: iskolai klima, iskolai kétédés, osztalyklima, bizalom, egyuttmikodés
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El6adasok

Az iskola- és osztalyklima 6sszefiiggése a motivacios stilussal
Katona Néra - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet

A diakok sziikségletei, tarsas és kognitiv készségei egy olyan bonyolult erémezé szbve-
tében formaldédnak, amelyet az iskola elvaras rendszere és tarsas kontextusa hataroz meg.
E komplex pszicholdgiai erétér altalanos leirasaval elészor Kurt Lewin és kutatdcsoportja
foglalkozott — a mezéelmélet (1951) keretében és a jelenség dinamikajara vilagitott ra a ma
mar klasszikussa valt vezetési stilus kisérlettel (Lewin, Lippitt és White, 1938). Az elmult
harom évtizedben tobbféle definicio keletkezett a jelenség megragadasara. Az UGjabb kuta-
tasok keretében az elemzések gravitaciés pontjava érlelé6dott az iskolaklima valamint az
osztalyklima fogalma, melyhez kapcsolddva a mérheté jellemz6k szamos valtozata jott
létre. A jelenkori kutatasok f6 iranya olyan valtozokat céloz meg, mint a tarsas elfogadas -
beleértve az osztalytarsakon kivil a tanarok attitlidjét is —, az iskolahoz tartozas érzése
(belongingness), motivacios stilusok, tanuldi stilusok, versengé és kooperativ célstruktura
(Satow, L. és Schwarzer, R. ,2003; Schmidt, M. és Cagran,B.,2006; Meyer, D.K. és Turner,
J.C. ,2006; Leroy,N., Bressoux, P., Sarrazin, Ph.és Troilloud, D., 2007; Mainhard, T.M.,
Brekelmans,M. és Wubbels, T., 2010). A kutatasban arra kerestik a valaszt, hogy az alta-
lunk 6sszeallitott osztalyklima kérddiv skalai hazai viszonyok k&zo6tt milyen azonosithatd
mintazatokat mutatnak az életkor és iskolatipus valtozéi mentén? Az iskolaklima és az
osztalyklima altal bejosolt pszicholdgiai erétér milyen befolyast gyakorol a motivacios struk-
turara és a tanulmanyi teljesitményre? Az 6sszefliggések feltarasara kiilénb6z6 iskolatipu-
sokban, a 7., 9. és 11. évfolyamokon végeztiink vizsgalatokat (n=1060). Az eléadasban
bemutatjuk az iskolaklima kérd6iv és a madositott osztalyklima kérddiv skalaira épuld,
hazai mintan azonositott osztalyklasztereket, a hozzajuk tarsuld osztalyprofilt és annak
jellemzéit. Elemezziik a korabbi kutatasok altal k6zéppontba helyezett és regresszios elem-
zéssel feltart 6sszefliggéseket a motivacios szerkezet, a tanulmanyi teljesitmény (kognitiv
kompetencia) tovabba a felnétt/kortars elfogadas néhany dimenzidja kdzott.

Kulcsszavak: iskolai klima, osztalyklima, motivacios stilus, tanulasi teljesitmény
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Intrinzik és extrinzik életcélok 6sszefiiggése
néhany osztalyklima jellemzével gimnazistak korében

Szit6 Imre - Budapest, |l. ker. Pedagdgiai Szakszolgalat

A kozépiskolak szamara egyre inkabb fontossa valik, hogy olyan szervezeti klimat ala-
kitsanak ki, mely képes vonzast gyakorolni az érkezd diakokra, késdbb pedig kiérleli a
osztalyhoz és az iskolahoz valé ragaszkodast. Az iskola belsé vilaga pszichologiai eréteré-
nek alakulasat mérésekre alapozva figyelemmel tudja kisérni a gimnaziumban tanacsadast
végzd pszicholoégus, ha feladatanak tekinti, hogy eszkozoket talaljon az adatgydijtésre és
munkajanak fontos részét képezze a pedagdégusoknak nyujtott szakmai konzultacio. A
diakok iskolai kozérzetére és tanulas iranti attitlidjére 1ényeges befolyast gyakorol az osz-
talyklima. (Lubbers et al., 2006, - Wentzel, 2007). Feltételezéslink szerint az osztalyklima-
nak az iskola vilagaval kozvetlenil 6sszefiiggd jellemzéit, - pl. a teljesitmény elérését, a
tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat, a teljesitmény elvarasok szintjének alakula-
sat, mint manifeszt jellemzoéket, - jobban megérthetjik, ha figyelembe vesziink olyan rejtett
tényezdket is, mint a serdil6kori életcélok, értékorientaciok alakulasa. A iskolai motivacio-
kutatasban Eccles és mtsai végeztek vizsgalatokat az extrinzik és intrinzik motivacios stilu-
sok vonatkozasaban és az elvaras-érték elmélet keretében értelmezték azokat (Eccles et
al.,1998.,2002.,2009.) A serdiilékortiak személyiségfejlédését, identitaskeresését meghata-
rozé extrinzik és intrinzik életcélokat néhany kutaté vizsgalat targyava tette, de nem koétotte
Ossze a didkok osztalyon bellli viszonyulasaval. (Kasser and Ryan, 1996). Itt felvazolt
kutatasunkban kapcsolatot kerestink az életcélok és az osztalyklima kilonféle jellemzdi
kozott. Feltételezzik, hogy a képességeket kibontakoztatd és a kotddest elésegitd osztaly-
klima kialakulasaval 6sszefiiggésben vannak és arra rejtett hatast gyakorolnak a személyi-
ség kibontakozasat tdmogato intrinzik életcélok. Vizsgalatunkban 10 gimnaziumi osztaly
266 diakja vett részt, akik 7., 9. és 11. évfolyamosak. Az osztalyklima vizsgalatara a hazai
korilmények kozott kiprobalt kérddivet alkalmaztuk, (Katona, 2011), az életcélok felmére-
séhez a Kasser-Ryan altal kialakitott kérdéssort hasznaltuk fel. Klaszterelemzéssel hoztunk
létre tipusokat az osztalyklima és az értékorientacié mintazatanak megismeréséhez. Don-
tési fa modszerrel és regresszid elemzéssel mutattunk ki 6sszefliggéseket a két terilet
kozott.

Kulcsszavak: osztalyklima, intrinzik motivacio, extrinzik motivacio, életcélok
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Erzelmi viszonyulas az iskolahoz: egy iskolai kotédés modell
és a hozza kapcsoléd6 méréeszk6z bemutatasa

Szabé Eva - SZTE BTK, Pszicholégiai Intézet
Viranyi Barbara - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet

Az iskolaban eltltott idé6 mindésége hatassal van a didkok kozérzetére, tanulmanyi
eredmeényére, sét iskolan kivuli magatartasara is. Bizonyitott tény, hogy az iskolaval kap-
csolatban is kialakul egyfajta érzelmi kotédés (Hirschi, 1969), amelynek ereje és minésége
jelentds szerepet jatszik a személyiségfejlédésben. Az iskolahoz val6 viszony, egy olyan
pszicholégiai erétérben alakul ki, amelynek vannak személyekhez kotott (diaktarsak, tana-
rok) és nem személyes (fizikai kérnyezet, tananyag) elemei is. Kutatasunk célja egy iskolai
kotédés modell felallitasa, és ehhez kapcsolédéan egy kérddiv kialakitasa és vizsgalata
volt, amely alkalmas a kilénb6z6 iskolai tényezékhdz valé érzelmi viszonyulas mérésére,
és mint altaldnos mutat6 az iskolai kotédés minéségének jellemzésére. A kutatasban 350 6
10. és 11. osztalyos tanulé (149 fiu és 201 lany) vett részt. A kérddiv validitasanak vizsgala-
tat a statisztikai mutatok elemzésén tul a nemzetkozi szakirodalombol ismert 6sszefliggé-
sek vizsgalataval ellendriztik. Feltételeztiik, hogy az altalunk kifejlesztett kérdéivvel mért
iskolai kotédés érték pozitiv Osszefliggést mutat az iskolai aktivitdssal (Hirschi, 1969), a
szabalykdvetéssel (Simons-Morton, Crump, Haynie és Saylor, 1999) és a tanulmanyi telje-
sitménnyel (Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes és Patton, 2007). Tovabba felté-
teleztik, hogy a pozitivabb kétédés kedvezébb iskolai énképpel (Eggert, Thompson,
Herting, Nicholas és Dicker, 1994; Williams és McGee, 1991) és kevesebb tanuléi stresszel
(Bond és mtsai, 2007) jar egyitt. A vizsgalat eredményei alapjan az iskolai ktédés méré-
sére kialakitott kérdéiv meggy6zd statisztikai jdsagmutatdkkal rendelkezik, illetve érvényes-
ségét a nemzetkozi szakirodalombdl ismert 6sszefiiggéseket is alatamasztottak. Tovabba
bizonyitottuk, hogy az iskolai kétédés pontszam pozitiv kapcsolatban all az iskolai énkép
értékeivel és negativ korrelaciét mutat a tanuldi stressz mértékével. Az elvégezett regresz-
szi6 elemzések megerdsitették a tényezdk kapcsolatara vonatkozé elméleti modell helytal-
l6sagat. Az eléadasban bemutatjuk a modell és a méréeszkdz kialakitasanak folyamatat és
a kapott eredményeket.

Kulcsszavak: iskolai kétédés, iskolai énkép, tanulmanyi teljesitmény, iskolai légkor
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A bizalom és egyiittmiikodés szintjének valtozasa
egy iskolai éiménypedagdgiai foglalkozassorozat hatasara

Berki Tibor - Szegedi Ipari, Szolgaltatd Szakképzd és Altalanos Iskola
Szab6 Eva - SZTE BTK, Pszicholégiai Intézet

Az iskolai 1égkdr egyik meghatarozé eleme, hogy a diakok kdzoétt milyen mindseég tar-
sas interakciok zajlanak, mennyire érzik magukat biztonsagban a csoportjukban, mennyire
szamithatnak egymasra a feladatok megoldasaban vagy a nehézségek lekizdésében
(Stockard és Mayberry, 1992). A szocialis kompetencia, ezen belll a bizalom és egyuttmU-
kodési készség fejlesztése az iskolai nevelés fontos feladata (Zsolnai, 2008). Ennek egyik
lehetésége az élménypedagogiai modszerek alkalmazasa, élménynapok szervezése. Az
tapasztalati tanulas iskolai alkalmazasanak kidolgozéjat, Kurt Hahnt is ez a cél vezérelte.
Az altala kifejlesztett modszerek legfébb hatédsa az énkép alakulasara, valamint a tarsas
kapcsolatok minéségének javulasara iranyul, beleértve a bizalom és az egyuttmikodeési
készségek fejlesztését is (SOvényhazi, 2008).

Kutatasunk célja az élménypedagdgia hatasanak vizsgdlata olyan iskolai kézegben,
amelyben a diakok szocidlis kompetenciajanak szintje a csaladi szocializaciés hattér hia-
nyossagai miatt gyakran alacsony szinvonalu. igy kiildnésen fontos, hogy az intézményes
nevelés keretén belll kapjanak olyan lehetéséget, amely hozzajarulhat ennek a szocialis
hatranynak a kompenzalasahoz. A fejleszté programba és a hozza kapcsol6dé kutatasba
egy szegedi kdzépiskola harom szakiskolai osztalyat vontunk be (9. évfolyam; N=72; atlag
életkor = 15,5 év). A vizsgalati csoportba tartozé osztalyokkal az elsé félév soran harom-
szor egy napos élménypedagdgiai foglalkozast tartottunk az iskolapszicholégus vezetésé-
vel és az osztalyfénok részvételével. A program hatékonysaganak vizsgalatara az elé- és
utéteszt modszert alkalmaztuk, melynek soran felvettik a Szervezeti Bizalom teszt egy
modositott valtozatat (Sass, 2005), a Szocidlis-érdek érvényesité Képesség kérddivet
(Kasik, 2010), valamint a Semantic Selection Tesztet (Szabd, 2010) hasznaltuk a tarsakkal
kapcsolatos érzelmi viszony alakulasanak mérésére. A kérdbives vizsgalatot kvalitativ
modszerekkel (nyitott kérdések, tanari értékelések) egészitettiik ki. A méréseket elvégeztik
a kontrollcsoportban is (9. évfolyam; N= 50; atlag életkor = 15,8 év), amelynek tagjai nem
vettek részt a foglalkozasokon. A kutatas eredményei megerdsitették elézetes elvarasain-
kat: a foglalkozasokon részt vett diakok esetében nétt az észlelt bizalom szintje, javult az
egyuttmikodésre vonatkozo attitlid és készség, mig a kontrollcsoportban nem tortént szig-
nifikans valtozas. A didkok és a tanarok beszamoldinak tartalomelemzése alatamasztotta a
kérdéives vizsgalattal kimutatott pozitiv valtozasokat. Eléadasunkban bemutatjuk az alkal-
mazott médszer (élménypedagodgiai foglalkozas) fébb elemit, valamint részletesen ismertet-
juk a hatasvizsgalat eredményét.

Kulcsszavak: éilménypedagdgia, bizalom, egyuttmikddés, osztalylégkor
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Bortonpszicholdgia 2. - Kezelési lehetéségek és kvalitativ
vizsgalati médszerek fogvatartottak korében

Szervezé: Lehoczki Agnes - Igazsagiigyi Megfigyelé és Elmegydgyito Intézet
Diszkutans: Fliegauf Gergely - Nemzeti Kézszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar

A szimpo6zium el6adasai a fogvatartottak korében alkalmazott kezelési eszkdzoket és
terapias modszereket, illetve kvalitativ vizsgalati eredményeket mutatnak be. Fiath Titanilla
eléadasaban egy szokatlan és rendkivil szellemes megkodzelitést mutat be a fogvatartottak
érzelmi megjelenitésének, atélésének és kifejezésének vizsgalataval kapcsolatban. Az
eléado a népszerl Ezel — Bosszu mindhalalig cim( televizios sorozaton keresztil vizsgalta,
hogy a nézék milyen forgatokdnyveket és prototipusokat azonositottak a jellegzetes helyze-
tekkel, és az azokban elé6forduld emociokkal kapcsolatban. Eredményei alapjan kirajzoléd-
nak a valtozassal, arulassal, bosszuval, megbocsatassal, szerelemmel és gyasszal mint az
emberi élet alaphelyzeteivel kapcsolatos prototipusok, és azok az ,érzelemtanok” is, ame-
lyeket a fogvatartottak a mindennapi érintkezéseik soran felhasznalhatnak. Pekary LaszI6 a
pedofilidval, ezzel az igen ellentmondasos ,blintetendd” kérképpel kapcsolatosan beszél a
kezelés nehézségeirél mind a kezel6 személyzet, mind a kezelt személy részérél. Az elb-
ado a ,pedofilokkal” kapcsolatos bortonfalakon bellli munkarodl, az egyes borténpszichold-
gusok eréfeszitéseirél, a pedofilia prediktiv tényezdirél mutat nekink képet. Ezen kivdil
kitekintést nyujt a kérnyezd orszagokban alkalmazott kezelési modszerek és viszonyulasok
korében. Pekary Laszlo eléaddtarsaval, Pregunné Puskas Gyongyivel folytatja a témat a
kovetkezd eléadasban is, ezuttal a Ne Bants Vilag! Alapitvany bemutatasaval, mely ugyan
elsédleges célként a pedofil cselekmények aldozatainak megsegitését tlizte ki célul, am
mostanra figyelme az elkdveték ellatasa felé is kiterjesztették figyelmuket és tevékenységui-
ket. 2009 szeptemberétdl rendszeresen tartand6 csoportos foglalkozasokat inditott el sze-
xualis bldncselekményt elkdvetettek, illetve ilyen késztetést érzék szamara Magyarorszagon
elészor. Az eléadasban e csoportok mikddését, résztvevdit és tapasztalatait és kérddives
eljarassal mért hatékonysagat mutatjak be, és beszélnek munkajuk buktatoirdl. Barna-Foris
Agnes és Magyar Eszter a bortdnpszicholégia egy igen fontos teriiletérél, a krizisellatasrol
beszélnek. Bevezetnek benniinket a zart intézet rendszerébe, a kilonb6zé végrehajtasi
formak sajatossagaiba és kiilonbségeibe és hasonlésagaiba, és ezen keresztil mutatjak be
a zart intézetben kialakulo krizisek specifikumait, a korilmeényekbél adodo kivalto tényezék
sokszinliségét. Eléadasukat esetbemutatasokkal hozzak kézelebb a hallgatésaghoz.

Kulcsszavak: szappanoperak, narrativ pszicholdgia, érzelem megjelenités, bosszu és meg-
bocsatas, pedofilia, predikcid, valtozas, egyes eréfeszitések, komplex program, szexualis
zavar, személyiségjegyek, hibas gondolkodas, kognitiv-behavior moédszer, autogén tréning
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El6adasok

,Bosszu mindhalalig” — az Ezel cimii filmsorozat bortonbeli
recepciojanak narrativ pszichologiai értelmezése

Fiath Titanilla - Budapesti Fegyhaz és Borton

A szappanoperak napi rendszerességl kdvetése nem csupan a fogvatartottak idejének
strukturalasahoz, hanem az érzelmeik megjelenitéséhez, atéléséhez és kifejezéséhez is
hozzéjarul egy olyan kézegben, amelyben az emdciok nyilt vallalasa alapjaban véve sérti a
hegemdn maszkulinitds normajat. A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy a népsze-
rli Ezel — Bosszu mindhalalig cim(i sorozat nézdi milyen forgatékdnyveket és prototipusokat
azonositottak a jellegzetes helyzetekkel, és az azokban eléfordulé emdciokkal kapcsolat-
ban. A vizsgalatban részt vevé, 28 férfi elitélt egy négy kérdéscsoportbdl allo, nyitott kérdé-
ivre valaszolt. Az eredmények alapjan kirajzolédnak a valtozassal, arulassal, bosszuval,
megbocsatassal, szerelemmel és gyasszal mint az emberi élet alaphelyzeteivel kapcsolatos
prototipusok, és azok az ,érzelemtanok” is, amelyeket a fogvatartottak a mindennapi érint-
kezéseik soran — az adott szituacid konstrukcidja, interpretacioja, és a hozza kapcsolodo
emociok atélése és kezelése érdekében — felhasznalhatnak.

Kulcsszavak: szappanoperak, narrativ pszicholdgia, érzelem megjelenités, bosszu és meg-
bocsatas.

A pedofilia kezelése a bortonok falain beliil és kiviil 1.,
avagy eréfeszitések a bortonokben, a szakmai kéréokben
is ,kérddjeleket” ébreszt6 témakorben

Pekary Laszlé - Mérianosztrai Fegyhaz és Bortdon

A pedofilia objektiv oldalrédl szemlélve egy pszichiatriai korképet hordoz magaban,
ugyanakkor szubjektiv oldala talan a legtébb ,arnyékot” kapja a BNO-ban szamba vett
betegségek kozil. A meg(el)itélése egyértelmiien negativ, elutasitasban, megalaztatasban
van része a tarsadalom felél — mely objektiven szemlélve egyértelmiinek értelmezhet6 —,
azonban a — Palo Alté-i iskola altal is emlegetett — valtozas lehetéségét — mas pszichiatriai
betegségekben szenvedbkhdz hasonléan — biztositanunk kell, ahogyan példaul tébb szen-
vedélybeteg koérképhez tartozo terapias kezelésére a tarsadalom megteremtette a feltétele-
ket, a lehetéségeket. A probléma komplex kezelésében résztvevd szakemberek — pszicho-
légusok, pszichiaterek, szocidlis munkasok, gyamigyesek, csaladgondozék, gyermek-
jolétisek, pedagogusok, de a rendvédelmi szervek mas szakterlletein dolgozok is — szam-
talan szubjektiv tényezével szembesiilnek, melyek aztan ténylegesen befolyasoljak az &
elfogadasat, empatiajat, kongruenciajat a konkrét esettel kapcsolatban. ,Gyomorfelkavaro’-
ak lehetnek a megismert esetek, de donté részében vagy adott a betegségbelatas vagy
elfogadé terapias kézosségben rovid id6 alatt kialakithatd és olyan egyuttmiikddés alakul-
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hat ki, mely soran a kontrollvesztett allapottdl eljuthat a kontroll teljes kiépitéséig, mely
aztan visszatarto erd lesz esetleges Ujabb és Ujabb sértettek ,megrontasa” helyett. Ez a mi
munkank Iényege. Erzékelhetd az elesettségiik, kapaszkodasi igényiik, reménytelenség
érzésik, azonban a feléjik nyujtott legkisebb ,segité” szandék, gesztus hatalmas gatakat
szabadit fel, majd a ,hdmpdlygé aradat” megfelel6 mederbe terelve adaptiv életvezetéshez
segitheti 6ket, a pedofilokat — ahogyan sajat magukat képesek nevezni szemrebbenés
nélkiil a megfeleld terapias kézosségben (ott mar merik)! Ovatos becslések is hazankban
tobb ezerre teszik az ilyen cselekmények eléfordulasat — jelentés része ki sem derll —, akik
pedig ideig-6raig még kontroll alatt tudjak tartani ezen hajlamukat — titkol6znak, szégyen-
keznek —, ha felismerik, és segitséghez fordulnanak, mit tegyenek? Akar az elkdvetdk, akar
a késztetést érzék hova, kihez fordulhatnak segitségért, ill. hogyan, miként igyekezziink
segiteni? A ,pedofilok™kal kapcsolatos bortdnfalakon bellli munkankrél szandékozok képet
mutatni, az egyes bortdnpszicholégusok — legféképpen jomagam — eréfeszitéseit, illetve
kitekintést tennék, hogy néhany kdrnyezé orszagban miként igyekeznek ezt a témat és az
egyes embereket kezelni. Prediktiv tényezék: (valamelyik) szulé-hiany; a kortarskapcsola-
tok elégtelen mikodése, s az ezekbdl eredd kapcsolatkeresési vagy gyermekként a felnét-
tek- és/vagy felnéttként a gyermekek vilaga felé; dependens kapcsolat(ok); autoriter tekin-
tély személy(ek); pszichoszomatikus hajlam; s talan legdontébbként — és ambivalens té-
nyezékeént — gyermekkori szexualis abusus elszenveddje.

Kulcsszavak: pedofilia, predikcid, valtozas, egyes eréfeszitések, komplex program

A pedofilia kezelése a bortonok falain beliil és kiviil 2.,
avagy civil kezdeményezés a mai magyar valésagban

Pregunné Puskas Gyongyi - Ne Bants Vilag! Alapitvany
Pekary Laszl6 - Marianosztrai Fegyhaz és Borton

A Ne Bants Vilag! Alapitvany egy toébbéves belgiumi kint tartézkodas kovetkezménye-
ként, civil kezdeményezésre |étrejott szervezet. Az Alapitvany létrehozéi alapfeladatuknak a
pedofil cselekmények sértettjeinek megsegitését, ezen kivil hangsulyosan a gyermekkoru
veszélyeztetett populacionak a felvilagosito-ismeretterjeszt6 foglalkozasokon keresztil haté
prevenciés munkajat tekintették. Az élet — mint oly sokszor — felllirta az Alapitvany kezdeti
torekvéseit (is), s megtartva a mar mikodé erényeit — az alapfeladatokat —, az elkdveték
megsegitése felé is fordult — latva az 6 kapaszkodasi igénylket, elesettségliket, reményte-
lenséguket —, illetve érzékelheté volt ,az & ellatasukban tatongo Gr” is. A Ne Bants Vilag!
Alapitvany 2009 szeptemberétdl rendszeresen tartandd csoportos foglalkozasokat inditott
el szexualis blincselekményt elkdvetettek, illetve ilyen késztetést érz6k szamara Magyaror-
szagon elészor.

Eléadasunkban ismertetjik az orszagban egyetlen, civil ,lelkesedésbdl” mikodd kez-
deményezését, a kezelés céljait, az elékészuleteket — bemutatjuk a csoporttagok demogra-
fiai jellemzdit —, az elmult 2 és fél éves kezelés tapasztalatait. Az alkalmazott médszerek —

84

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

kognitiv-behavior modell, autogén tréning — kiilféldon mar hatékony beavatkozasnak bizo-
nyultak, sajat tapasztalataink is ezt tamasztjak ala. Az intervenciés siker egyik mércéje
lehet a visszaesés elkerlilése, megmutatjuk néhany kilféldi tanulmany visszaesésre vonat-
kozo6 adatait. Csoportunkban az eredményesség mérését az S-CP| és az MMPI személyi-
ség-vizsgalo eljarasokkal végeztik — az elébbi esetében longitudinalis vizsgalatsorozatra
volt lehetdséglink, az utdbbi felvétele egyelbre ,csak” keresztmetszeti képet ad. A program
fontos eleme a monitorozas, amelyhez rendszeresen kérddivet vettlink fel, mert fontosnak
tartottuk, hogy a csoporttagok elmondhassak mind pozitiv, mind negativ véleményiket —
aztan ezzel igényuket is — a programmal kapcsolatban. Végul bemutatjuk munkank buktato-
it, a ,szélmalomharcot” is, ahogyan az illetékesek lesoprik — a talan hasznos, életképes és
tényleg miikodé — torekvéseinket (az els6 10 hénapos idészaknak is megnehezitett, de
azért palyazati tamogatasban részesitett szakaszat kovetd, tehat leginkabb azéta eltelt
idészakara vonatkozoan).

Kulcsszavak: szexualis zavar, személyiségjegyek, hibas gondolkodas, kognitiv-behavior
modszer, autogén tréning, visszaesés

Krizisellatas a bv. intézetben (kiilonos tekintettel az el6zetes
fogvatartast toltok, illetve az elitélt nemdolgozé fogvatartottak
élethelyzetének 6sszehasonlitasara)

Barna-Foéris Agnes - Kézép-Dunantuli Orszagos Biintetés-végrehaitasi Intézet
Magyar Eszter - K6zép-Dunantuli Orszagos Blintetés-végrehajtasi Intézet

Eléadasunkban megfogalmazasra kerlinek a zart intézet falai kozt kialakul6 krizisek
egyéni sajatossagai figyelembe véve az intézet rendszerét és végrehajtasi formait. Megje-
lennek a székesfehérvari, elsésorban elézetes hazként miikédé megyei haz alapvonasai,
parhuzamban a baracskai letdlté-haz nemdolgozd kérletének sajatossagaival. Kitérink a
krizist el6idézé tényez6k sokszinliségére és azon hatasokra amelyek a fent emlitett végre-
hajtasi fokozatokbdl eredhetnek. A parhuzamok mellett a krizisellatas sajatos vonasait is
ismertetjlk, tekintettel a pszichologus egyéni moédszer-felhasznalasara és annak elméleti
hatterére. Az eléadast mindkét korletrdl egy-egy eset ismertetésével zarjuk.

Kulcsszavak: krizisellatas
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Buktatok és uj lehetéségek a személyiségmérésben:
hogyan novelhetd a tesztkitoltés érvényessége?

Szervez6: Nagybanyai Nagy Olivér - ELTE PPK
Diszkutans: Szabé Pal - Debreceni Egyetem BTK, Pszicholdgiai Intézet

A személyiség feltarasaval és mérésével foglalkozo szimpdzium olyan elméleti és gya-
korlati lehetéségek bemutatasat célozza, melyek segitségével a pszicholégiai mérések
alapjat jelentd személyiségtényezékrél megbizhaté és atfogd képet nyerhetlink.

Roézsa Sandor és Nagybanyai Nagy Olivér elméleti megfontolasokat és empirikus
eredményeket 0sszegz6 bevezetd eléadasa a személyiségmérés dilemmait, valamint az uj,
vagy éppen Ujra felfedezett mérési lehetéségekrél adnak izelitét.

Szasz Orsolya és munkatarsainak eléadasa a személyiségmérés gyakorlati aspektusat
érzékelteti egy korhaz mindennapos diagnosztikai munkaja soran. Az eléadasban az dnki-
toltésen alapuld kérdéivek alkalmazasanak elényei és korlatai egyarant kifejtésre kerilnek,
melynek empirikus hatterét a személyiség, a megklzdés, valamint a testi és pszichés tlne-
tek feltarasara 6sszedllitott teszbattéria jelenti.

Andé Balint és munkatarsainak eléadasa szintén gyakorlati példan keresztil a felépulés
kezdetén lévé alkoholbetegek személyiségmiikodésének sajatossagait ismerteti. A vizsga-
latuk soran a bioszocialis személyiségmodellen alapuld Cloninger-féle Temperamentum és
Karakter Kérddivvel (TCI-R) kapott eredményeket az aktualis anxiodepressziv tinetekkel, a
neurokognitiv profillal és az alkoholfogyasztasi jellegzetességekkel vetik 6ssze. Az eléadas
fontos lizenete, hogy a pszicholégiai vizsgalatok soran figyelembe kell venni a paciensek
,valtozékony” allapotat a feléplilés soran, ugyanis ez jelentés mértékben befolyasolja az
eredményeket.

Nagybanyai Nagy Olivér eléadasa arrél szamol be, hogy a tudatos tesztmanipulacids t6-
rekvések milyen médon képzédnek le az egyéni valaszstilusban. A kapott eredmények
szerint egy Onkitoltés személyiségtesztben elérni kivant profil ,megvalésitasakor” tetten
érhetbk olyan valaszstilusbeli indikatorok, melyek a tudatos benyomaskeltés tartalmi sike-
ressége esetén is képesek jelezni a tesztkitoltési torzitas jelenlétét.

Kulcsszavak: személyiségmérés valaszadasi stilus, valaszbeallitédas, tesztmanipulacios
torekvések, alkoholbetegek személyiségének feltarasa, klinikai diagnosztika
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El6adasok

A személyiségmeérés ujabb lehetéségei

Rézsa Sandor - ELTE Pszicholégiai Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Nagybanyai Nagy Olivér - ELTE Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Eléadasunkban a személyiségmérés legfontosabb dilemmainak (pl. mit mérjink, milyen
maodszerrel, milyen méréeszkdzzel, hogyan integraljuk az eredményeket) kifejtésére és a
személyiségmeérés Ujabb lehetéségeinek attekintésére teszink kisérletet. Az alapveté mé-
rési modellek bemutatédsa utan részletesen kitériink a személyiség megbizhaté feltarasat
nehezitd valaszbedllitédasra és a valaszadasi stilus kérdésére, melyek torzité hatasat
konkrét példakon szemléltetjik: pl. személyiségmérés munkaerd kivalasztas soran, illetve a
klinikai gyakorlatban. Az Ujabb személyiségmérési lehetéségek kozil beszamolunk a per-
formacios stiluson alapuld mérések érvényességérél, a teljesitmény alapu mérések és a
tesztkitoltési attitlid jelentéségérél, valamint olyan specialis alkalmazasokat érintiink, mint
példaul a Q-szortirozas, a tobb informacié forrason alapuld jellemzések, a szamitégépes
tesztelés és a kdzérzeti naplok.

Kulcsszavak: személyisegmérés, tavlati lehetéségek, valaszadasi stilus, valaszbeallitodas,
tesztkitoltési attitlid

Személyiségmeérés a klinikai gyakorlatban:
onjellemzésen alapulé méréeszkozokkel szerzett tapasztalatok

Szasz Orsolya - Szent Borbala Kérhaz, Tatabanya
Gyorkos Eszter - Szent Borbala Korhaz, Tatabanya
L6ke Janos - Szent Borbala Kérhaz, Tatabanya
Rézsa Sandor - ELTE Pszichologiai Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A Klinikai diagnosztikai munkaban nagy szerepet kapnak a gyorsan kitdltheté és egy-
szerlen kiértékelhetd Onjellemzésen alapuld médszerek. Ezek a modszerek hasznos tam-
pontul szolgalhatnak a diagnosztikai munkaban és a kezelési terv felallitasaban, valamint
értékes id6t takarithatnak meg a klinikus szamara. Eléadasunkban az 6njellemzé modsze-
rek alkalmazasanak lehetéségeit és korlatait szeretnénk szemléltetni egy kérhaz napi rutin
diagnosztikai feladatain keresztul. Kérhazunk betegei szamara egy olyan 6njellemzé teszt-
battériat allitottunk 0ssze, amelyben a kdvetkezd — nemzetkdzi szinten is széles kdrben
alkalmazott — kérdéivek kaptak helyet: Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdgiv
(TCI-R), Derrogatis-féle Tunetlista (SCL-90R), Pozitiv és Negativ Affektivitdas Skala
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(PANAS), Stresszhelyzetek Megkuzdési Kérdbive (CCIS-48), Depresszid, Szorongas és
Stressz Kérddiv (DASS-21). A fenti modszerek felvétele utan egy sajatfejlesztésli dnjellem-
z6 kérdbivet is kitdltettiink betegeinkkel, ami a kérddivekkel kapcsolatos vélekedések, elva-
rasok és érzelmek feltarasat célozta: pl. Sok kérdést nem értettem; A kérddiv kitdltése
soran ideges és feszllt lettem; Azt hiszem, hogy a valaszaim alapjan sikerilt magam bemu-
tatni. A folyamatosan bévild adatbazisunkon végzett elézetes kutatasi eredményeink
(n=61) alapjan a temperamentum és karekterjellemzék a pszichés problémak jo bejosloi. A
legfontosabb prediktornak az artalomkerulés és az oniranyitottsag dimenziok mutatkoztak.
A pozitiv és negativ affektivitas az elvart 6sszefliggéseket adta a depresszidval, a szoron-
gassal és a stresszel, valamint a megkuzdés adaptiv és maladaptiv tipusaival. A 25 tételbdl
allé tesztkitoltési attitiidot feltaré kérdéivink szoros kapcsolatot mutatott mind a
szeméyiségjellemzdkkel, mind a kilénb6zé tinetekkel. Példaul az artalomkertlésen, illetve
a szorongas és depresszié skalakon magas pontszamot elérék gyakrabban jellemezték
magukat ugy, mint akik sok kérdést nem értettek, a kitdltés soran idegesek és fesziltek
lettek, vagy sokszor csak gondolkodas nélkul talalomra valaszoltak. Ezek az eredmények
megerdsitik azt a klinikai tapasztalatot, hogy a teszkitoltés k6zbeni magatartas és a tesztki-
toltés utani elsé reakciok a személyiség feltarasanak fontos elemei. Az eléadasunkban a
tartalmi jegyeken alapulé értékelések eredményei mellett a TCI-R legujabb validitas mutato-
ival (pl. konzisztencia, szocidlis kivanatossag) és performacios stiluson alapuld személyi-
ségprofillal szerzett tapasztalatainkrol is szeretnénk beszamolni.

Kulcsszavak: klinikai diagnosztika, 6njellemzd kérddivek, személyiségdimenziok, validitas,
Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv (TCI-R), tesztkitoltési attitlid

Alkoholbetegek személyiségmiikodésének vizsgalata
a felépiilés kezdetén — modszertani megfontolasok

Andé Balint - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika
Rézsa Sandor - ELTE Pszicholégiai Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Kurgyis Eszter - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika
Szikszay Petronella - Minnesota Modell szerint miikodé
Szigetvari Addiktolégiai Osztaly, Szigetvar
Demeter lidiké - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika
Janka Zoltan - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika
Almos Péter - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika

A klinikai gyakorlatban alkalmazott dnkitdltds pszicholdgiai tesztek hasznalata kordlte-
kintést igényel; biztositani kell a standard korilményeket, figyelembe kell venni a paciens
egyéni jellegzetességeit, az aktudlis emocionalis és kognitiv statuszat, illetve a betegségé-
hez kapcsol6dé demogréfiai valtozokat. Ezzel novelhetd a teszteken kapott eredmények
érvényessége. Jelen vizsgalatban erre mutatunk be egy példat alkoholbetegeken keresztil.
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Azért valasztottuk az alkoholbetegeket, mert a felépilés kilonb6zé szakaszaiban jellegze-
tes eltéréseket mutatnak emocionadlis és kognitiv szinten is. Jelen vizsgalatban a
bioszocidlis személyiségmodell dimenzidinak indikatorat, az atdolgozott Cloninger-féle
Temperamentum és Karakter Kérddivet (TCI-R) hasznaltuk fel alkoholbetegek csoportjaban
arra, hogy megvizsgaljuk a modell dimenzidinak korrelatumait az aktudlis anxiodepressziv
tinetekkel, a neurokognitiv profillal és az alkoholfogyasztasi jellegzetességekkel dsszefug-
gésben. Kezelés alatt all6, DSM-IV alapjan diagnosztizalt alkoholbetegeket vontunk be a
vizsgalatba (N=81). A Beck Depresszié Kérddivet (BDI) és a Spielberger-féle Allapot szo-
rongas kérddivet hasznaltuk az aktualis anxiodepressziv tinetek felmérésére. Kognitiv
szinten a Wechsler-féle intelligencia teszt részprébai segitségével vizsgaltuk a paciensek
fogyasztasi jellegzetességek feltarasara az Addikcié Sulyossagi Indexet alkalmaztuk, és
megvizsgaltuk e méréeszkdz segitségével, hogy az elmult egy hénapban hany olyan nap
volt, amikor a paciens fogyasztott alkoholt. Vizsgalatunkban korrelacios elemzéseket vé-
geztink az alkoholfogyasztasi jellegzetességek, az anxiodepressziv tlunetek, a kognitiv
funkciok és a TCI-R dimenzioi kozétt. Alkoholbetegségbdl valo feléplilés kezdeti szakasza-
ban az alkoholfogyasztasi napok széma és az aktudlis anxiodepressziv tuneteket dssze-
figgenek a TCI-R dimenzidkkal, mig a neurokognitiv statusz nem mutatott szignifikans
Osszefuggést e személyiségdimenziokkal. Az alkoholfogyasztas felhagyasat kévetéen fel-
er6sodhetnek az anxiodepressziv tlinetek, amit figyelembe kell venni a TCI-R teszt kiérté-
kelése soran, ugyanis ezek az allapot jellegl mutatok 6sszefiiggenek a személyiség atfogo
mikodésével. Tovabba fontos annak ismerete, hogy az utébbi idében milyen gyakorisaggal
fogyasztott a paciens alkoholt, ugyanis ez is 6sszefliggésben van a teszteredményekkel.
Jelen vizsgalatban nem talaltunk egyértelmi ésszefliggést a MAWI &ltal mért kognitiv funk-
ciok és a tesztprofil jellegzetességei kozott. A pszicholdgiai tesztvizsgalatok soran figye-
lembe kell venni a paciensek ,valtozékony” allapotat a felépulés soran, ugyanis ez kihatas-
sal lehet a kapott eredményekre. A fentieket szem elétt tartva a standard tesztkitoltésnél
novelhetd a kapott eredmények altalanosithatésaga.

Kulcsszavak: alkoholbetegek, anxiodepressziv tlinetek, személyiségdimenzidk, Cloninger-
féle Temperamentum és Karakter Kérddiv (TCI-R), neurokognitiv statusz
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A tesztmanipulacids torekvések leképz6dése a valaszstilusban

Nagybanyai Nagy Olivér - ELTE Pszichologiai Intézet,
Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Az 6nkitoltés tesztek alkalmazasa és értelmezése soran fontos szempontot jelent a va-
laszadasi megbizhatésag kérdése. A személyiségmérés gyakorlataban mar eddig is 1étezd,
bevett eljarasok (példaul validitas skalak) hasznalata mellett Uj megkozelitésként a valasz-
adas nem tartalmi jegyeinek vizsgalata, az un. valasztorzitas, illetve a valaszstilus jellem-
z6k elemzése is szerepet kap. llyen jegyek kozé tartozik a valaszmegoszlas, vagyis a va-
laszskalan adott értékek gyakorisagi eloszlasa, illetve a valaszlatencia, tehat az egyes
itemek megvalaszolasi ideje is. Jelen kutatas azt vizsgélja, hogy a tudatos tesztmanipulaci-
6s torekvések milyen médon képzddnek le az egyéni valaszstilusban. Ehhez a hazai Big
Five személyiségmérésben alkalmazott Facet5 teszt szolgalt alapul, mely az online kitoltés
révén automatikusan képes tobbféle valaszstilus jellemz6 rogzitésére is. Az 57 f6 részvéte-
lével zajld vizsgalatban ismételt tesztkitdltés zajlott, igy egy Gnismereti céld normal valasz-
adas mellett egy elére megadott személyiségleirasnak megfelel6é valaszadas is rendelke-
zésre allt minden résztvevoérdl. Az eredmények szerint az elére megadott profil l1étrehoza-
sanak sikeressége mindkét valaszstilus jellemzdével kapcsolatban all, de skalanként eltéré
maodon. Altalanossagban elmondhato, hogy az 6t személyiségdimenzié kéziil kettében — az
Extraverzié faktort méré Lendllet skala, valamint az Integritas faktort leképezé Empatia
skala esetén — az adott skalahoz tartozo itemek valaszidejének rangsorbeli valtozasa koze-
pes mértékben jart egyltt a skala manipulalasanak sikerességével, mig egy harmadik di-
menzi6 — a Kellemesség faktornak megfelelé Akarat skala — pedig bizonyos valaszmegosz-
lasi mutatokkal mutatott kozepesen erés korrelaciot. A kilonféle valaszstilus jellemzék
kombinaciéi szamos egyéb ponton hozhatdk 6sszefliggésbe a kapott skalapontszamokkal.
Az eredmények szerint tehat egy 6nkitoltds személyiségtesztben elérni kivant profil ,meg-
valdsitasakor” tetten érhetdék olyan valaszstilusbeli indikatorok, melyek a tudatos benyo-
maskeltés tartalmi sikeressége esetén is képesek jelezni a tesztkitoltési torzitas jelenlétét.

Kulcsszavak: Big Five, benyomaskeltés, Facet5, valaszstilus, valasztorzitas
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Egészségkockazatokkal valé megkiizdés mentalhigiénés
és klinikai perspektivakbol kollektiv traumatikus események,
szerencsejaték fliggéség, és endokrin zavar kapcsan

Szervez6: Pék Gy6z6 - DE BTK, Pszicholégiai Intézet
Diszkutans: Szeman-Nagy Anita - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség és Klinikai Pszicholégiai Tanszék

A szimpo6zium egészségpszicholdgia megkozelitésben mutat be négy tertletet. A kuta-
tasi eredmények egy kollektiv traumatikus eseménnyel, egy endokrin betegséggel, illetve a
szerencsejaték figgéseghez kapcsolddd kognitiv és viselkedés zavarokkal valé megkiizdés
lehetéségei szempontjabdl is érvényes kovetkeztetésekre utalnak. A globalizacio ,hazhoz
hozza” a vilag barmely pontjan tortént, hirértékkel bird katasztrofa torténéseit. A megndve-
kedett kommunikacids igény természetes velejardja a stresszt jelenté események atéléseé-
nek. A kollektiv traumatikus események kommunikalasa, feldolgozasa a megkuzdés egyik
szintere. A magyarorszagi “vorosiszap” katasztrofa kilonb6z6 szempontjainak vizsgalata
abba az iranyba is mutat, hogy miként valhat, valik egy nagy visszhangot kivalto ipari ka-
tasztrofa a nemzeti emlékezet részévé konkrétabb, és absztraktabb értelemben egyarant.
Egy évvel a tragédia utan az érintett telepliléseken tobb emlékm(vet is allitottak. A kollektiv
traumatikus események feldolgozasanal perspektivikus lehet az emocionalis iras alkalma-
zasa is. A folytatodo kutatas a tragédianak a nemzeti emlékezetben kialakulé reprezentaci-
djat is vizsgalja. A polycystas ovarium szindréma (PCOS) a leggyakoribb endokrin zavar a
reproduktiv kord nék kdrében. A kutatas jol érvényesiti azt az egészségpszicholdgiai szem-
léletet, ami a mentalis, és szomatikus betegségek kozotti ,féluton” lehorgonyozva keres
kutatasi perspektivakat, fokuszal a bio-pszicho-szocialis szempontokra, és kdzvetit az or-
vosi és pszicholdgia dimenzidk kozott. A hangulatzavarok, valamint evészavarok kozotti
korrelatumok feltérképezése tampontokat ad mind a betegvezetés, mind a pszichoterapias
beavatkozasok szamara. A figgéségek kilonb6zd formai jelentek meg az on-line jatékok-
kal, altalaban az internet hasznalattal kapcsolatban, vagy példaul tulzott testedzéssel kap-
csolatban, utébbi az egészséghajsza Uj formainak részesévé valt. A szerencsejaték kap-
csan végzett kutatdsban az Ujdonsagkereséssel kapcsolatos eredmények hianya ellent-
mond az arousal- hipotézisnek (Zuckerman, 1999), mely szerint az Ujdonsagkeresé szemé-
lyek a tétek gyakori emelésével névelik arousal szintjuket szerencsejaték kdzben. Az ered-
mények a szerencsejaték fliggdség kognitiv viselkedésterapiajaban is hasznosithatok
amellett, hogy kockaztatas szélesebb jelenségkorének arnyaltabb megértéséhez is hozza-
segit. A Proaktiv Megkiizdés Skala (PCI, Greenglass, 1998) magyar valtozatanak kidolgo-
zasa az elbvizsgalatok utan a validalas szakaszaba fordult. A tébbdimenzids eljaras haté-
kony méréeszkéze a megklizdés Ujabb dimenzidira vilagit ra, és hasznossa valhat a hazai
kutatasban, és gyakorlatban. Az Gjabb megkozelités elénye, hogy nem csak a negativ
életeseményekkel foglalkozik, hanem pozitiv 5nmegvaldsitasra iranyul.

Kulcsszavak: egészségpszicholdgia, proaktiv megkiizdés, PCOS, egészségkockazatok,
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kollektiv traumatikus események feldolgozasa, média dinamika, szerencsejaték helyzet

Eléadasok

A magyarorszagi “vorosiszap” katasztréfaval kapcsolatos
kommunikacio, érzelmi reakciok, kognitiv tudas elemzése,
és a média reprezentaciok dinamikaja

Pék Gy6z6 - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Almassy Zsuzsa - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet
Szabé Gergely - DE BTK, Pszichologiai Intézet
Készeghy Attila - Debreceni Egyetem BTK

Bevezetés: Magyarorszag eddigi legnagyobb vegyi katasztro6faja az ajkai vorosiszap-
katasztréfa volt, ami tiz emberéletet kdvetelt, 150-en sériiltek meg, és a kdrnyezetet is nagy
kar érte. A megndvekedett kommunikacios igény természetes velejardja a stresszt jelentd
események atélésének.

Célkitlizés: A katasztrofa altal kivaltott érzelmi reakciok, és kognitiv tudas, az esemény-
nyel kapcsolatos kommunikacio elemzése, és a médiaban hozzaférhetdé on-line tartalmak
eléfordulasanak nyomon kdvetése a szikséghelyzeti periédusban.

Minta és modszerek: A katasztréfa utani 33 napot tartalmazéd periddusban dsszesen
613 fével, féként egyetemi hallgatokkal felvettiink a kutatas szempontjaira alkalmazott sajat
kidolgozasu kérddivet A nyitott kérdésekre adott valaszokat tartalomelemzéssel feldolgoz-
tuk a Regressziv Szoképek Szétaranak felhasznalasaval. A numerikus valtozok kozotti
matematikai statisztikai feldolgozast Kruskal-Wallis prébaval, illetve Mann-Whitney prébaval
végeztik. Vizsgal tuk az eseményeket kozvetité médiaforrasokat is gimnazistaknal, és
egyetemi hallgatoknal.

Eredmények: Az életkor, a nem, az idéi, és foldrajzi tavolsag bizonyultak fontos befolya-
solé tényezdknek. Eredményeink alapjan a nyitott kérdésekre adott valaszokban a nék
szignifikdnsan tobb érzelmi kategoriat emlitenek, mint a férfiak, és tobb olyan szét hasznal-
nak, amelyek a ,védekezd szimbolizacio” kategoriaba tartoznak. Szomorusag és szorongas
dimenziokban szintén szignifikans a kilonbség a nék és a férfiak kdzott. A katasztrofakhoz
kapcsolodd érzelmi reakciok mérésére alkalmas- becsléskalat is kidolgoztunk a félig struk-
turalt kérddivekkel kapott valaszok feldolgozasaval. A kor, és az iskolatipus befolyasolta a
kapcsolatos média forrasok kezelését fiataloknal. A fiatalok elényben részesitik a televiziot,
mint hirforrast, de egyetemista korukra egyre né az internetes on-line hozzaférések alkal-
mazasa. Folytatdodd kutatasunk a tragédianak a nemzeti emlékezetben kialakuld reprezen-
taciojat is vizsgalja.

Kulcsszavak: kollektiv traumatikus esemény, megklzdés, kommunikacio, média dinamika,
nemzeti emlékezet
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A ,,majdnem nyertem” masodlagos megerdsités és a temperamentum
kapcsolata szerencsejaték helyzetben

Kormendi Attila - DE BTK, Pszicholégiai Intézet,
Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Kurucz Gy6z6 - DE BTK, Pszicholégiai Intézet,
Szemeélyiség és Klinikai Pszichologiai Tanszék

Bevezetés, célkitlizés: A szerencsejatékok addiktivitasaban jelentés szerepet tulajdoni-
tanak a jatékgépek strukturalis jellemzdéinek, azokon belil pedig elsédlegesen a ,majdnem
nyertem” jelenségnek. A ,majdnem nyertem” jelenség akkor all elé, amikor a jatékgép kijel-
z6jén a nyerési vonalban egy kivételével azonosak a figurak — ami Iényegében egy vesztes
kombinacié. A ,majdnem nyertem” hatasat az eddigi kutatasok jellemzéen a jaték folytata-
sa, valamint a jatékra koltdtt pénz szempontjabdl vizsgaltak. A feltételezések szerint a
,majdnem nyertem” gyakori eléforduldsa a jaték folytatasara és a tétek emelésére motivalja
a szerencsejatékost. Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a jatékgépeknél a
,majdnem nyertem” kombinacio eléfordulasanak gyakorisaga befolyasolja-e a fogadasok
mértékeét, illetve a temperamentumvonasok hogyan befolyasoljak a ,majdnem nyertem”
hatasét.

Moédszer: Mintank 74 fét tartalmazott, akik elsé évfolyamosok voltak a Debreceni Egye-
tem pszicholdgia szakan. A résztvevének nem vagy alig volt szerencsejatékokkal kapcsola-
tos jatéktapasztalatuk. A résztvevok elséként az altalunk készitett Demografiai kérdéivet és
a Jatéktapasztalat Mértéke Kérddivet toltotték ki. A vizsgalat céljara készitettlink egy sza-
mitégépes szerencsejatékot, amely egy jatékautomata miikddését szimuldlta. A vizsgalat-
ban részt vevoket két csoportba soroltuk, 30%-os vagy 0%-0s gyakorisagu ,majdnem nyer-
tem” kimenetelekkel talalkoztak. A csoportokon belll a tétek emelésének gyakorisagat
elemeztik a temperamentumvonasok magas és alacsony értéke mentén. A temperamen-
tumvonasok vizsgalatara a Personality Iltem Pool (IPIP) artalomkerilést, Ujdonsagkeresést
és jutalomfuggdséget méré skalait hasznaltuk.

Eredmények és értelmezés: Szignifikans eredményt az artalomkerilés skala mentén ta-
laltunk, ahol a magas artalomkerilék a ,majdnem nyertem” magas (30%-0s) el6fordulasa
esetén gyakrabban emelték tétjeiket. Elképzelhetd, hogy az artalomkerilék a ,majdnem
nyertem” kimenetelek gyakori megjelenését a veszély hianyaként értelmezték, ami a tétek
gyakori emeléséhez vezetett. Az Ujdonsagkereséssel kapcsolatos eredmények hianya
ellentmond az arousal- hipotézisnek (Zuckerman, 1999), mely szerint az Ujdonsagkeresé
személyek a tétek gyakori emelésével névelik arousal szintjliket szerencsejaték kézben.
Eredményeink a szerencsejaték fliggéség kognitiv viselkedésterapiajaban is hasznositha-
tok.

Kulcsszavak: temparamentum, majdnem nyertem, jatékautomata, artalomkerulés
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A polycystas ovarium szindréma mint a pszichikus morbiditas
egy lehetséges rizik6faktora

Mohacsi Bettina - DE BTK, Pszichologiai Intézet,
Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Szeman-Nagy Anita - DE BTK, Pszicholégiai Intézet,
Szemeélyiség és Klinikai Pszichologiai Tanszék

Bevezetés. A polycystas ovarium szindréma (PCOS) a leggyakoribb endokrin zavar a
reproduktiv kori nék kérében. A betegség kezelése soran a pszichikus tlinetek gyakran
kikertilnek az érdeklédés homlokterébdl, holott a korképpel bizonyitottan egydtt jaré dep-
ressziv és szorongasos tlinetek nagyfoku életminéség-romlast eredményeznek. Tovabba
az evészavarok egyes szomatikus kovetkezményei a PCOS szévédményeket tovabb su-
lyosbithatjak.

Célkitlizés. Kutatasunk célkitlizése a PCOS tiinetek és a hangulatzavarok, valamint
evészavarok kozotti korrelatumok feltérképezése, valamint annak vizsgalata, hogy a PCOS
betegcsoport és az egészséges kontroll csoport k6zott detektalhaté-e szignifikans kilonb-
ség a pszichikus valtozékat tekintve?

Minta és modszerek. A kutatasban 6sszesen 134 vizsgalati személy vett részt. A PCOS
diagnosztikajaban alkalmazott ,rotterdami kritériumrendszer” alapjan soroltuk be a vizsgala-
ti személyeket a PCOS mintaba, illetve ennek alapjan alkottunk alcsoportokat attél figgéen,
hogy jelen van-e az adott PCOS tiinet vagy sem. Osszesen 69 PCOS-as vizsgalati személy
vett részt a kutatasban, életkoruk 21 és 43 év kozott volt (atlagéletkor= 30, 55 év). A kont-
roll csoportba sorolas feltétele a reproduktiv életkor volt (20-45 év), igy 65 f6 (atlagéletkor=
30,33) kerdilt a csoportba. A hangulati allapotot és evészavar tineteket kérdéives modszer-
rel vizsgaltuk. A depresszid6 mértékét a Beck Depresszido Kérddivvel, a szorongast a
Spielberger-féle Vonas Szorongas Kérddiv felhasznalasaval, az evészavarokat az Evési
Zavar Kérdéiv segitségével ragadtuk meg.

Eredmények. Eredményeink visszaigazoltdak a nemzetkdzi kutatasokat, a PCOS-as
csoport 42%-a a depresszios kategoriaba esett (p= 0.000), szorongdbbnak bizonyult (p=
0.000), és evészavarra fogékonyabbnak (p= 0.003), mint egészséges tarsaik. Négy PCOS
tinetet detektaltunk, amelyek szignifikans egyutt jarast mutattak a hangulatzavarokkal
és/vagy evészavarral. A meddéség veszélye szignifikdnsan magasabb depressziéval jart
egyutt (p= 0.05). A hirsutismussal €16 nék kézott szignifikansan magasabb depresszio (p=
0.026) és evészavar (p= 0.007) pontszamok azonosithaték, mint a tiinetmentes csoportban.
A kiegyensulyozatlan hormonalis mili6 az evészavarral mutatott szignifikans sszefliggést
(p= 0.005). Az étvagy kiszamithatatlansaganak élményérél beszamolé vizsgalati személyek
szignifikdnsan magasabb foku depressziérol (p= 0.005), szorongasrdl (p= 0.04), valamint
evészavar tunetekrdl (p= 0.001) szamoltak be, mint tinetmentes tarsaik.

Kovetkeztetés. Az eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a PCOS betegcso-
port a pszichikus morbiditds szempontjabdl kiemelt rizikcsoportnak tekinthetd. A vizsgalt
tinetek kozos jellemzéje ugyanis, hogy a betegek tartéds kontrollvesztést élnek meg az
adott tertleten. Mindez a tanult tehetetlenség élményén keresztiil a depresszios-, a bizony-
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talansag megélése miatt a szorongasos-, a negativ énkép kovetkeztében az evészavar
tineteket magyarazhatja.

Kulcsszavak: PCOS, polycystas ovarium szindroma, depresszio, szorongas, evészavar

A megkiizdés pozitiv pszicholégiai szemléletii megkozelitése:
Esther R. Greenglass ,,Proaktiv Megkiizdés Kérdéivének”
(Proactive Coping Inventory /PCl/) hazai adaptacioja

Almassy Zsuzsanna - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Pék Gy6z6 - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A ,Proaktiv Megkiizdés Kérdéiv” (Proactive Coping Inventory) egy 6nbeszémolds, pa-
pir-ceruza alapu eszk6z, mely a megklizdés pozitiv pszicholdgiai szemléletl, idéi dimenzi-
6n és bizonyossagi szinten alapuld értelmezési keretébe illesztheté be. A proaktiv coping
magaban foglalja azon altalanos megkilizdési eréforrasok felépitését, melyek a kihivast
jelentd célok elérését segitik eld, és emellett elésegiti az egyéni novekedést. Az Ujabb
megkodzelités elénye, hogy nem csak a negativ életeseményekkel foglalkozik, hanem pozi-
tiv 6nmegvaldsitasra iranyul. A proaktivitas célja, hogy felépitsiink, létrehozzunk, és hasz-
naljunk olyan altalanos (eré)forrasokat, melyek facilitaljak az elérelépést a kihivast jelenté
célok felé, és az egyén személyes ndvekedése iranyaba. Magaban foglalja azokat a szan-
dékokat és torekvéseket, melyek az életminéség fenntartasara, ndvelésére, patologias
allapotok, betegségek elkerllésére iranyulnak. Az elképzelés, amely szerint a proaktiv
copingnak pozitiv funkcidi lehetnek, 0sszecseng azokkal a kutatasi eredményekkel, melyek
ravilagitanak arra, hogy a pozitiv hiedelmek, a pozitiv gondolkodas egészségmegérzé sze-
repe jelentds. A kérddivet eddig 12 nyelvre forditottak le. A magyar valtozat kérdései E.R.
Greenglass engedélyével késziltek, a forditast a szerz6é az elsé alkalommal jévahagyta. A
kérdéiv 55 itemet tartalmaz. A valaszokat 4 fokozatu skalan kell megjeldlni. Az itemek 7
alskalaba sorolhatok, amelyek a coping kilonb6zé aspektusaira adnak becslést: magaban
foglalja a proaktiv copingot, a preventiv copingot, a stratégiai tervezést, a reflektiv copingot,
az instrumentélis és emocionalis tAmaszkeresést, és az elkerulést. A kérdéiv forditasa utan
a pszichometriai értékelés és kérddives validalas-vizsgalat kovetkezik. A leforditott proaktiv
megkuizdést mérd kérddiv 100 fés mintan tortént elévizsgalati eredményei alapjan a kérdéiv
megbizhaté mérbéeszkdznek bizonyul. A kérdbiv egyes dimenzidiban adott valaszok belsé
konzisztencigjat jellemzd Cronbach-alfa értékek kivaléak, a kérddives validitas vizsgalat
soran kapott eredmények az elméleti konstruktumnak megfeleléen alakulnak. A Proactive
Coping Inventory magyar nyelv( valtozata béviti a pozitiv pszichologia, a megkiizdés, és
egészseéget meghatarozo tényezdk vizsgalata tertletén hasznalhatd eszk6zok korét.

Kulcsszavak: proaktiv megkizdés, adaptacio, pozitiv pszicholégia
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Egyensulytalan csaladok - rendszerszemléletti
kutatasok a csaladi konzultacié teriiletén

Szervezé: Lisznyai Sandor - ELTE PPK
Diszkutans: Puskas-Vajda Zsuzsa - Felsdoktatasi Tanacsadas Egyesilet

A szimpézium a csaladi konzultacio, kozelebbrdl a krizisben Iévé csaladokkal folytatott
konzultacio és terapia teriletérdl mutat be kutatasokat. A kutatas és a gyakorlat integracioja
kilénosen fontos ezen a terlleten, amely leginkabb reprezentélja a gyakorld pszicholégu-
sok orientaciojat és beagyazottsagat.

Elsé prezentacionk a drogrehabilitacids tertleten megjelend csaladi konzultaciés mun-
kat mutatjak be, amelyben a terapias k6zoésség mint rendszer és mint ,0j csalad” valamint
az eredeztetd, legtobb esetben mozaikcsalad interakcidjaban kell a segit6é folyamatot elhe-
lyezni.

Masodik eléadasunk a parkapcsolati krizisek szocializaciés alapjait és terapias
konceptualizacidjat mutatja be.

Harmadik eléadasunk a parkonzultacios folyamat folyamatlemezése: Hammer Zsuzsa
nagyon komoly maddszertani repertoarral elemzi empirikus médon a parkapcsolati rend-
szerben létrejové terapias folyamatot.

Negyedik eléadasunkban Pintér Judit Nora egy pozitiv pszichologiai alapon ujraértel-
mezett alternativ csaladmodellt vizsgal, a ,childless” illetve ,childfree” alapu gender identi-
tas mentén. Szimpoéziumunk az ELTE PPK Tanacsadas Pszicholdgidja Tanszék ,Rend-
szerszemléletl kutatasok a tanacsadasban” kutatécsoport munkajan alapul. A kutatécso-
port igyekszik egy kozds mddszertani bazist kialakitani a pszicholdgiai konzultacié teriletén
foly6 alkalmazott kutatasok fejlesztésére. A kutatasokban teret kapnak a kvalitativ médsze-
rek csakugy mint a kérdéives és a viselkedéses medfigyelés alapu empirikus eszkdzok.

Kulcsszavak: csaladi folyamatok, csaladi konzultacio, csaladterapia, rendszerszemlélet,
interdiszciplinaritas, kvalitativ kutatasok
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El6adasok

Hozzatartozéi csoportok a drogrehabilitacio teriiletén

Lisznyai Sandor - ELTE PPK
Lisznyai-Mindak Cecilia - Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

A szenvedélybetegség teriletén a csaladi kapcsolatok érintettsége és ennek szerepe az
addikcio fenntartasaban jol dokumentalt jelenség (pl. Wolin, Bennett és Reiss, 1988,
Dickstein 2002). A drogrehabilitacid, és kildondésen annak kdzosségi terapias megkdzelitése
éppen ezért sokaig kerilte a csaladtagok bevonasat a terapias folyamatba, megprébalva
levalasztani a szenvedélybetegeket a ,kodependens rendszerrél”. Az utébbi évtizedben
egyre inkabb felismerik a csaladi rendszer bevonasanak a fontossagat a terapias k6zossé-
geken alapul6 rehabilitacio folyamataba is. Az egyik modszertani megoldas erre a k6zssé-
gi terapiahoz térben és idében, a segitéi személyzeten keresztil is kapcsol6do ,hozzatarto-
z6i csoportok rendszere”. Kutatasunk ennek a modszernek a hatékonysagat és hatas-
indikatorait méri korabbi, a tanacsado rendszerekre kidolgozott indikator-rendszer alapjan
(Lisznyai, Ritook és Puskas-Vajda, 2010). A vizsgalat soran 8, Magyarorszagon k6zosségi
terapias (TC) megkdzelitésben miikédd rehabilitacids intézményhez kapcsolédd hozzatar-
tozoi csoportot vizsgaltunk meg a megklzdés, az identitas/érettség, az onértékelés, a
szenvedélybetegségre vonatkoz6 tudas és ismeretek, a dontésképesség és halogatas,
valamint a kontroll-fogalom mentén.

Kulcsszavak: Hozzatartozoi csoportok, terapias k6zdsségek, drogrehabilitacié, tanacsado
folyamat hatékonyséaga

Uj egyensuily keresése a parkapcsolatban a fejlédési szakaszok mentén
Kissné Viszket Monika - ELTE PPK

A tartds parkapcsolat - Bader-Pearson elmélete szerint - olyan szoros, intim,
énhatarokat megnyité kapcsolat, mely hasonlatos az anya-gyermek kapcsolathoz. Mahler
targykapcsolat-elméleti szakaszait kdvetve igy definialhatok a parkapcsolat fejlédési szaka-
szai, tipusai és ezeknek megfeleléen az elakadasok a kapcsolatban. Minden parkapcsolat
normal fejlédési szakaszokon megy keresztil. Szamos kutatas bizonyitja, hogy a kora-
gyermekkori fejlédés hat a késébbi parkapcsolat fejlédésére, ismétiédés, adott minta visz-
szatérése jellemzé. Minden parkapcsolati szakasznak sajatos feladatokon kell fellilkere-
kednie, ahol a korai egyéni hatasok megjelenhetnek, nehezithetik a tovabblépést. Ezek az
elakadasok diagnosztizalhatdk, megfigyelheték a terapias folyamatban a par egymashoz
vald viszonyabdl. Jelen munkaban azt kovetjik nyomon, terapiara jelentkezé paroknal
miként azonosithatok e szakaszok, a targykapcsolati jellegzetességek, és féként a krizist
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okozo elakadasok. Lathatéva valik ezek mentén, hogy adott elakadasoknal milyen terapias,
tanacsadai iranyelveket, célzott beavatkozasokat érdemes kévetni.

Kulcsszavak: Parkapcsolat, targykapcsolat, parterapia, életciklus, krizis

Parkapcsolati egyensuly megteremtésének lehetésége
parkonzultacié/parterapia keretén beliil

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK

Szlikséges és elengedhetetlen feltétele a csaladi rendszer kielégit6 mikodésének a
csaladot alapitd felnétt emberekbdl allé par kapcsolati elégedettségének, megfelelé alkal-
mazkodasanak, boldogsagérzésének megléte. Parkonzultacié soran elsésorban kognitiv
szintd megkdzelitésen keresztil, tébbek kozott, a jelenben megmutatkozd problémas jelen-
ségek megértésére és megértetésére, belattatasra van lehetéség. A terapias/konzultaciés
folyamatban a parkapcsolati elégedettség mértékének, minéségének megértéséhez, a
kognitiv rendszer feltérképezésén keresztil a mogottes faktorok megismerésére van maod.
Grandon, Myers és Hattie (2004) kutatasai alapjan harom mogottes faktor hatarozza meg
leginkabb a parkapcsolati elégedettséget, melyek hatasukat nem kozvetlenil fejtik ki, ha-
nem mediatorként miikodé folyamatokon keresztll. Harom f6 faktor a szerelem, a lojalitas
és a kozos értékek, még a mediatorvaltozok a kommunikacio, érzelemkifejezés, a szexuali-
tas, intimitas, végll a szerepek és a konfliktuskezelés. Parterapias munkam soran, mas
mogottes faktorok meghatarozo jellegét gondolom elsédlegesnek: 6roklott személyiségti-
pus (Blum és Mehrabian, 1999), kétédés tipusa (Feeney, 2002), testvérpozicié (Thoman,
1979), szil6éi nevelési stilus, valamint a sémak (Young, és mtsai 2010) adaptivita-
sa/maladptivitasa. Mediatorvaltozoként a terapias folyamatban a kapcsolatokrdl valé gon-
dolkodast meghataroz6 parkapcsolati hiedelmek (Epstein, 1982) és attitlidok (Hamamaci,
2005), az attribucidk (Epstein 1982), a konfliktuskezelés (Grandon, Myers, Hattie, 2004) és
a megklizdés moddja, az onértékelés, a jellemzd dominancia viszonyok (Lucas, Wendorf,
Imamoglu és mtsai 2004), a kontroll helye és a nemi szerepek (Cseh-Szombathy, 1979),
parkapcsolati elkotelezédés és az intimitas (Goleman, 1997), a kozelség és a flexibilitas
mértéke vannak jelen, valamint fontos erével birnak a demografiai jellemz6k is, a nem, a
hazassag hossza, az iskolazottsag és a jovedelem. Kiilonb6zé terapias eszkdzok és mod-
szerek jelentés mértékben megkdnnyithetik és lerdvidithetik a mediatorvaltozok, némileg
egyszerlbb feltérképezése mellett, a mélyebben megbuvo jellemzoék feltarasat és e mentén
a belatas, a megértés és az elfogadas megélését. Parterapia/konzultacié soran rendszere-
sen és sikeresen alkalmazott, egymasra épitett eljarasok a kovetkezok:

1. Parkapcsolat Szobor-épités. Cél: masik és a sajat szlikségleteinek megfogalmazasa.

2. Csaladfa. Cél: kotdédés tipusa, parkapcsolati hiedelmek, eléitéletek stb. megjelenése. 3.
Sématerapias kérdéiv (Young, 2010). Cél: kora gyermekkorban és serdulékorban rogzilt
korai maladaptiv sémak feltérképezése.
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Parkonzultacids/Terapias Ujdonsagként a sématerapia eredményeinek értékelési modjat
hangsulyozom, mint a terapias ismeretek 6sszefoglalasaként jelenlevé mddszert. Partera-
pias/konzultaciés esetbemutatasokon keresztil mutatom be a fent leirt elméleti modell
igazolasat Szo-Csa-Sé modszerek alkalmazasa altal.

Kulcsszavak: parkapcsolati/ hazassagi elégedettség, sématerapia, kotédés, személyiség,
kognitiv struktura, struktura, terapia/konzultacio

N6k, akik nem sziilnek

Pintér Judit Nora - Média Connection Kft.

A mai 30-35 éves nék kozel 40 szazalékanak nincs gyereke, pedig sajatos magyar kuta-
tasi eredmény, hogy a nék életiik folyaman atlagosan tébb mint két gyereket szeretnének,
am ennek csak az egyharmada realizalédik. A demografusok, politikusok és a viselkedés-
kutatok arra fokuszalnak, hogy hogyan lehetne a nék altal is vagyott gyermekszamot job-
ban tamogatni kilonféle allami és szocialis intézkedésekkel.

Kutatdsomban én azonban azt vizsgaltam, hogy milyen motivacio all annak hatterében,
amikor valaki nem valamilyen kiilsé ok miatt: a halogatas, a karrier, egészségugyi problé-
mak, a partner hianya vagy a partnere miatt nem akar gyereket, hanem valamilyen egyéb
oknal fogva nem is vagyik ra. Azokat a néket, akik azért nem akarnak gyereket, mert jol
érzik magukat gyerek nélkll, az amerikai szakirodalom ezt childless helyett childfree-nek
hivja. A kutatasban féligstruktaralt mélyinterj modszerével vizsgaltam az ilyen nék
,gyereknemvallalasanak” motivacios hatterét. Arra voltam kivancsi, hogy lehet-e semlege-
sen, azaz nem valamilyen gyerekkori trauma vagy karos csaladi tapasztalatok miatt nem
akarni szilni. Tovabba interjualanyaimmal kitdltettem a Laura S. Scott altal 6sszeallitott, 18
tételbdl allo onértékeld teszt magyar valtozatat, amely a nem vallalas hatterében meghuzo-
do allitasokat veszi sorra. Az eredményekbdl kiderult, hogy sok tisztan pozitiv allitas jelenik
meg a nemszulés motivaciojaként, mint: ,Szeretem az életiinket, a kapcsolatunkat, ahogy
van, és egy gyerek nem adna hozza”. ,A szabadsagot és a fliggetlenséget értékelem”. A
tarsadalomban nem elfogadott dolog nem szulni, ezért azok a nék, akik nem akarnak vagy
ambivalensek ezzel kapcsolatban, nehezen tudjak megfogalmazni, kifejezni érzéseiket,
mert nem tudjak dket elbitéletmentesen meghallgatni. A kdrnyezet automatikusan a sziilés
felé tereli 8ket, még ha ki is tudjak fejezni kétségeiket. Ezért nagyon fontos, hogy létrej6jjon
egy tarsadalmi diskurzus arrdl, hogy vannak olyan nék, akik nem akarnak szuini.

Kulcsszavak: childfree identitas, gyermektelen csaladok, gender identitas, narrativ kutata-
sok
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Elettorténeti krizisek és fordulépontok vizsgalata
kiilonb6z6 megkozelitésben

Szervezék: Ferenczhalmy Réka - PTE BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola
Béna Adrien - PTE BTK, Pszichologia Intézet
Diszkutans: Péley Bernadette - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

A szimp6zium keretében az eriksoni értelemben vett normal fejlédési és akcidentalis
krizisek vizsgalatanak bemutatasat tliztuk ki célul. Erikson elmélete szerint a személyiség
fejlédése egész életen at tartd folyamat, ami normativ krizisek mentén torténik, melyek a
fejlédés sarokkovei. A szimpdziumban bemutatasra kerll egyrészt a nék életkdzép krizisé-
nek tdbb szempontu vizsgalata, ami kitér tébbek kdzott az intimitas, az identitas, valamint a
testkép megélésének valtozasaira. A normativ krizisek mellett akcidentalis krizisek is jelen-
tés szerepet jatszanak az élettorténet és a személyiség alakulasaban. Kulénos jelentésége
lehet ennek az ugynevezett krizis matrix — a fejlédési és az akcidentalis krizis egylttes
eléfordulasakor. A valasi krizist narrativ megkdzelitésben vizsgaljuk. A valastorténetek
konstrukcidja és a kotédési jellemzék, a megkizdési mddok, valamint az intimitasra valo
képesség kozotti dsszefliggéseket keressuk. A krizisekkel, életeseményekkel valé meg-
kiizdés egy specialis médja a testmddositas. A tetovalasok motivaciés hattere, a résztvevék
identitas statusza és a személyes jelentés és élettorténet kozotti 6sszefliggéseket elemez-
zuk.

Kulcsszavak: identitas, krizis, élettorténet, megkizdés

El6adasok

Generativitas vagy stagnalas: az életk6zép id6szakban
lévé ndk bioldgiai és pszichoszocialis valtozasai

Alfoldi Linda - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet
Labadi Beatrix - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet
Nikolettiné Virag Edina - PTE BTK, Pszichologia Intézet

Az identitassal 6sszefliggd testképpel és a testi elégedettséggel kapcsolatos kutatasok
tobbsége az intenziv bioldgiai és pszichés valtozasokon athaladé serdiild, illetve fiatal fel-
nétt korosztalyt vizsgalja. Az Erikson-i értelemben vett érett felnétt kordak is jelentés hor-
monalis és pszichés valtozason mennek keresztul, melyeket kilon targyalnak a medicinalis
szempontl menopauza kutatasok valamint az életkdzép krizissel, vagy az ugynevezett
kapuzarasi panikkal foglalkoz6é személyiség lélektani elméletek. Jelen kutatads az Erikson-i
pszichoszocialis fejlédési szakasz modell kiterjesztéseként egy kdzépkoru nékbdl (40-60
év) allé csoport tagjait vizsgalja az identitas, intimitas, generativitas, parkapcsolati elége-
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dettség valamint a menopauzalis tinetek és a testi elégedettség viszonyaban. Az emlitett
fejlédési szakasz feladatok megvalositasat, a parkapcsolati- és a sajat testtel valo elége-
dettség mértékét, valamint a menopauzalis statuszra vonatkozd adatokat egy specialisan
Osszeallitott kérddiv csomaggal vizsgaltuk.

Kulcsszavak: Identitas krizis, intimitas, generativitas, stagnalas, parkapcsolati elégedettség,
felnétt személyiségfejlédés

Valastorténetek narrativ pszicholégiai vizsgalata

Ferenczhalmy Réka - PTE BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola

Béna Adrien - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

Hargitai Rita - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

Szalai Katalin - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

Péley Bernadette - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

Laszlé Janos - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet, MTA Pszichologia Intézete

A kutatas soran elvalt személyek élettorténeti epizddjait vizsgaltuk narrativ pszichologiai
elemzéssel, azonositva a szovegben az agencia és a mentalizacié nyelvi jegyeit. Az elem-
zést a NOOJ integrélt nyelvelemz6 kdrnyezetben fejlesztett algoritmusok segitségével,
automatizalt médon végeztik. Az agencia fogalma a hatékony cselekvés képességére,
célok elérésére vonatkozik és olyan pszicholdgiai konstrukcidkkal all 6sszefliggésben, mint
az autonomia, a személyes hatékonysag (Bandura) vagy megkuzdés (Lazarus). A
mentalizacié a sajat és a masik belsé allapotainak (kognitiv és emocionalis) megjelenitését
jelenti a szévegben. A szdvegelemzés eredményeit a személyre jellemzé kétédési stilussal,
megkuzdési preferenciaval és az intimitas-izolacio krizis megoldottsagaval valé 6sszefug-
gésben értelmeztik.

Kulcsszavak: valas, narrativ pszicholégiai tartalomelemzés, kétédés, megklzdés, intimitas

valamint a tetovalasok pszichés funkciéinak vizsgalata
Boéna Adrien - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet

A tetovalasok pszicholdgiai funkcidit 4 nagy csoportba lehet osztani (Fisher 2002). Az
elsé csoportba a ritudlis funkcio kerl, amikor a tetovalas egy a visel6je szamara fontos, de
sokszor tarsadalmi szempontbdl is jelentds életesemény (sport siker, valas, sulyos beteg-
ségbdl valé felépllés) fizikai lenyomataként jelenik meg a testfelszinen. A masodik csoport
az identifikacids funkcidval bird, a csoporthoz tartozast kifejezd tetovalasok keriinek. A
harmadik csoport a szimbolikus védelmez6 funkciéval biré6 motivumokat, mig a negyedik a
tisztan dekorativ jellegleket tartalmazza. A kutatds soran tetovalt személyek tetovalassal
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kapcsolatos motivaciojat a Deci és Ryan (1985, 2000) altal leirt 6n-determinacios elmélet
keretein belll vizsgaljuk és értelmezzik. Az elmélet alapjat az autondm motivaciok (intrinsic
és identifikalt) self-koherenciat és identitas érzetet teremté hatasa jelenti. Az tigynevezett
kontrollalt motivacidk (kllsé és introjektalt) ezzel szemben nem segitik a koherens self-
érzet és identitas kialakulasat. A motivacios interjuk eredményét az identitas allapotot fel-
meéré interju eredményével és a tetovalasok pszicholdgiai funkcioival vetjik 6ssze.

Kulcsszavak: tetovalas, 6n-determinacio, identitas interju

Az életeseményekkel valé megkiizdés az érzelmi intelligencia tiikrében

Ambrus-Kanalas Noémi - PTE BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola

Az Ausztridban él6 bevandorldk nagy része az ex- jugoszlaviai Bosznia, Horvatorszag
vagy Szerbia terlletérél szarmaznak, amely bevandoroldk kézott az utdbbi években drasz-
tikusan megemelkedett a pszichoszomatikus megbetegedések szama. Egy folyamatban
1évé friss kutatas arra keresi a valaszt, hogy milyen tényezék jatszanak ebben fontos sze-
repet, illetve hogy hogyan lehetne el6segiteni ezen pszichoszomatikus betegek hatéko-
nyabb gyogyulasat. Ahogy azt szamos korabbi vizsgalat bizonyitja, a stresszel, az életese-
mények adta nehézségekkel valé maladaptiv megkiizdés szamos pszichoszomatikus meg-
betegedéshez vezethet, ahol véleménylink szerint egy fontos tényezd is szerepet jatszik,
méghozza az érzelmi intelligencia. Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy az érzelmi intelli-
gencia fontos eleme a személyiséglinknek, és amelynek segitségével hatékonyabban tu-
dunk megkiizdeni mind a mindennapi eseményekkel, mind a mindennapi nehézségeken tuli
stresszel, illetve traumaval. Ezzel szemben, alacsony érzelmi intelligencia birtokaban a
kilonféle életeseményekkel valé megklzdés kevésbé lesz adaptiv, és nagyobb valdszindl-
séggel vezet kulonféle problémakhoz, jelen esetben pszichoszomatikus megbetegedések-
hez. A vizsgalat egy ausztriai klinikan folyik (Klinik Bad Aussee ), amely klinikan ezek a
betegeket anyanyelvikén kapnak integrativ terapias kezelést (anyanyelvi szakorvos, anya-
nyelvi  pszichoterapeuta, anyanyelvi csoportterapia). A  betegek  kilénb6zé
pszichoszomatikai panaszokkal jelentkeznek a klinikara, ahol 6-8 hetet téltenek intenziv
terapias kdzegben. A jelen kutatas egyik hipotézise, az, hogy: 1. A klinikara érkezé, kulon-
féle stresszel vagy traumaval teli életeseményekkel szembestilé— pszichoszomatikus prob-
lémakkal kizd6- paciensek mind az érzelmi intelligencia teszten, mind a coping teszten
alacsony pontszamot érnek el, azaz kimutathatéan alacsonyabb érzelmi intelligenciaval és
kevésbé adaptiv megklizdési stratégiakkal birnak; a kezelés kdvetkeztében azonban mind
a két teszten magasabb pontszamot érnek el, azaz megfigyelhet6 lesz egy érzelmi intelli-
gencia fejlédés és ennek kovetkeztében egy adaptivabb megkulzdési stratégia alkalmaza-
sa. 2. A klinika altal nyujtott kivételes integrativ pszichoterapias kezelés kdvetkeztében —
ahol egy anyanyelvi egyéni és csoportterapias pszichoterapias képzést, valamint ezzel
integralt farmakoterapiat kapnak a betegek - nagyfoku javulas fog megmutatkozni a pszi-
choszomatikus tiinetekben. 3. A magasabb pontszamok egyben 6sszefliggést mutatnak a
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pszichoszomatikus betegségekkel is, méghozza ugy, hogy a magasabb pontszamok egy-
ben javulast is hoznak a pszichoszomatikus tlinetek terén. Azaz, azok a betegek, akik javu-
last mutatnak a pszichoszomatikus tineteikben, 6k kimutathatéan magasabb pontszamot
fognak elérni mind az érzelmi intelligencia, mind a coping teszten. Azaz, ezek a paciensek
a tovabbiakban hatékonyabban tudnak megkizdeni azon életeseményekkel, amelyekkel
korabban nem tudtak, és amelyek miatt a klinikara kerultek.

Kulcsszavak: trauma, megklizdés, érzelmi intelligencia

Esélyek és kihivasok - Tanari kompetenciak és azok kutatasa
az Eszterhazy Karoly Féiskolan

Szervez6: Hanak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Diszkutans: Hanak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Az Eszterhazy Karoly Féiskola tradicionalisan a tanarképzéssel foglalkozé felséoktatasi
intézmények kozé tartozik. A szimpdzium gerincét a tanarképzéssel, tanartovabbképzéssel
kapcsolatos, pedagdgiai-pszicholégia kompetenciakdrébe tartozé kutatasok, mihelymun-
kak adjak. Az els6 eléadas bemutatja a palyan dolgozé pedagégusok személyiség allapo-
tat, melyeket standardizalt kérdéivek segitségével térképeztink fel, 6sszehasonlitva a jelen
allapotot az elvart személyiségprofillal és javaslatokat tesziink arra, hogy a képzések soran
mely személyiségjellemz6k fejlesztésére kell nagyobb hangsulyt fektetnilk a képzéknek
palyaszocializaciéos munkajuk soran. A masodik eléadas elemzi néhany tanari kompetenciat
fejlesztd pedagogus tovabbképzési program eredményességét, valamint alternativ képzési
program kozoktatasban torténd bevalasat. Feladat volt, a tanulok, tanarok és szllék véle-
ményének feltarasa a programok eredményességérdl. Mindezek alapjan a programok ta-
narképzésbe torténd adaptalasanak, bevezetésének megitélése volt a célunk. Ezt kdvetéen
sz6 esik arrdl, hogy a tanari kompetenciak gyakorlataban kiemelkedd jelentéségi a tehet-
séggondozasra torténd felkészités, valamint a diagnosztikai eszkd6zok ismerete. A harmadik
eléadas e témaban torténd fejlesztésekrél szamol be. Végil a palyakezdé pedagdgusok
jovOképének elemzésével zarul a szekcio eléadassora.

Kulcsszavak: pedagégusok személyiség dllapota, pedagogusképzés és tovabbképzés,
tehetséggondozas, jovokep.
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El6adasok

Tanari személyiség, palyaalkalmassag és pedagogusképzés
Szebeni Rita - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Magyarorszagon a ma hatalyban lévé Tanari Képzési és Kimeneti kovetelmény
(15/2006/IV.3 OM rendelet) jol korilhatarolt elvaras - rendszert tdmaszt a képzd intézmé-
nyek felé, melyben pontos leirast ad arrél, hogy a jové pedagdgusainak, milyen kompeten-
ciakkal kell rendelkeznilk. Ezzel egy idében a kdzoktatas is jelentés valtozasokon megy
keresztul, vagyis az atalakulds az iskolarendszer minden szintjét érinti, Uj feladatok elé
allitva ezzel a szerepl6ket. Kutatasok bizonyitjak, hogy a jelenleg érvényben Iévé, a peda-
gogus hivatasra vonatkozo6 elvaras rendszer joval pontosabb, korulhataroltabb, és a szemé-
lyiség elvarasokra nagyobb hangsulyt fektet, mint a korabban érvényben 1évé rendeletek.
Vagyis ha létezik egy kivanatos, elvart személyiség profil, amit a képzés soran kell fejlesz-
teni, kialakitani, a sikeres palyabetdltés érdekében, akkor a képzdknek ismernilk kell a
kiindul6 allapotot a tudatosabb pélyaszocializacios munka érdekében. Képzési el6zmény
nélkul ugyanis kisebb valoszinlséggel alakul ki az elvart személyiségprofil, és nincs bizto-
sitva a sikeres palyabetodltés. Ugyanakkor a palyalélektani kutatdsokkal 6sszhangban, a
mar mikodé pedagogusok személyiségallapota is tekinthetd egyfajta képzési referencia-
nak. Az el6éadas bemutatja a palyan dolgoz6 pedagogusok személyiség allapotat, melyeket
standardizalt kérdéivek segitségével térképeztink fel, dsszehasonlitjuk a jelen allapotot az
elvart személyiségprofillal és javaslatokat tesziink arra, hogy a képzések soran mely sze-
mélyiségjellemzok fejlesztésére kell nagyobb hangsulyt fektetniiik a képzéknek palyaszo-
cializaciés munkajuk soran.

Kulcsszavak: pedagogus személyiség, palyaszocializacio, tanarképzés

Pedagoégus tovabbképzési programok eredményességének vizsgalata

Hanak Zsuzsanna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Magyar Istvan - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Az élethosszig tartd tanulas képességének és a sikeres életpalya épitésének kialakita-
sahoz nélkilozhetetlen a ,j6 tanuld” hagyomanyos jellemzéitél eltéré vagy azokat kiegészi-
t6 mas személyiség jegyek kialakitasa, erdsitése, mint példaul: 6nallésag, belsékontroll,
onszabalyoz6 tanulasi készség, nyitottsag, rugalmassag, kreativitas, tolerancia, egyittm(-
kodési készség, kritikai gondolkodas, problémamegoldas. Az utdbbi években, az iskolak-
ban teret kapott a kompetencia alapu oktatas. A pedagogusképzésben, de féleg a pedago-
gus tovabbképzésben szamos képzési és tovabbképzési program kerult kidolgozasra és
kiprébalasra. Ezek hatasat vizsgaltuk a teljesség igénye nélkul. A vizsgalat célja, feladata:
elemezni, néhany tanari kompetenciat fejleszté pedagogus tovabbképzési program ered-
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ményességét, valamint alternativ képzési program kodzoktatasban torténé bevalasat. Fel-
adat volt, a tanulok, tanarok és sziilék véleményének feltarasa a programok eredményes-
ségeérdl. Mindezek alapjan a programok tanarképzésbe torténé adaptalasanak, bevezeté-
sének megitélése. A kovetkez6 kérdésekre kereslink valaszt: a jelzett témakban milyen
tapasztalatokkal rendelkeznek a tanarok, a tanuldk és a szililék, hogyan értékelik az oktato-
neveld munka hatékonysagat az Uj mddszerek tikrében, hogyan vélekednek a tandran
kivuli hasznossagrol, mely teruletekkel elégedettek, melyekkel nem, és végul milyen valtoz-
tatasi stratégiat latnak az eredményesség fokozasa érdekében. Vizsgdlati modszeriink
kérddiv volt. A vizsgalat helyszine egy kdzoktatasi intézmény volt, altalanos és kdzépisko-
laval rendelkezik. Részt vett, ill. részt vesz a kompetencia alapu képzések elterjesztésében,
az Educatio altal koordinalt tanar-tovabbképzési programokban. Munkajukban a tanérai
differencialast végzik, projektekben dolgoznak, epochéakat alakitanak ki, IKT eszkdzoket
hasznalnak. Eléadasunkban ezen eredményekrél szamolunk be.

Kulcsszavak: pedagogusképzés, Uj médszerek, alternativ programok, hatasvizsgalat

A tehetség motivacios hatterének vizsgalata

David Maria - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Hatvani Andrea - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Héjja-Nagy Katalin - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

A Heves m-i Onkormanyzat Pedagdgiai Szakmai és Kézmivelédési Intézménye a
TAMOP 3.4.4/B/08/1-2009-0014 palyazatban az Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholdgia
Tanszékének egyuttmikodésével a tehetségdiagnosztikai gyakorlatban jol alkalmazhatd
moddszertani eszkoztar kialakitasat tlizte ki célul az altalanos és a kdzépiskolas korosztaly
részére. A szakirodalomban fellelhetd, és a tehetségdiagnosztikaban hasznalatos médsze-
rek attekintése soran észleltiik, hogy a tehetségek motivacios szintjének vizsgalatara nem
talalni standard, pszicholdgiai méréeszkdzoket. Ez a hiany késztetett minket, egy Uj vizsga-
I6eljaras, a ,Tehetség Motivacios Ondefinicios Kérdéiv” kifejlesztésére és standardizalasa-
ra. A kérd6iv kérdéseinek kidolgozasa soran figyelembe vettiik az alapvetdé motivacios
elméleteket, az alapveté6 motivumok kozll az altalanos aktivitas drive-t, az exploracioés
drive-t és a kompetenciakésztetést, a humanspecifikus motivumok koziil az akarat-szandék
motivalo erejére vonatkozo irasokat, és az onkontrollfunkcidk témakorét. Ezenkivil felhasz-
naltuk Murray, Maslow és Atkinson motivacids rendszerébdl is a tehetségmotivacio szem-
pontjabdl relevans motivumokat. A kérdéiv kérdéseinek kidolgozasa utén a prébavizsgalat
célja a kérddiv végleges szerkezetének kialakitasa, és a véglegesitett kérdéivhez kapcso-
16dos sztenderdek meghatarozasa volt. Feltételeztik, emellett azt is, hogy a tanarok altal
tehetségesnek tartott diakok eredményei szignifikansabban magasabbak lesznek a , Tehet-
ség Motivaciés dndefinicios Kérdéiv” faktoraiban, mint a tehetségesnek nem tartott tarsai-
ké. Osszesen 320 tanulét vizsgaltunk (N=320 Fiuk=144, Lanyok=173), a minta életkori
atlaga: 14,75 év volt. A probavizsgélat soran a Heves Megyei Onkormanyzat Pedagdgiai
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Szakmai és Kozmuvelédési Szolgaltatdé Intézménye NTP-OKA-XVIII-037 Palyazatanak
partneriskolaiban, és az EKF tehetségfejleszté MA szakan tanulé néhany vallalkozé hallga-
t6 a sajat iskolajaban toltette ki a diakokkal a kérdéivet, majd a tanar jeldlte a kérdbiven,
hogy tehetségesnek tartotta-e vagy sem a tanulét. A prébavizsgalat adatainak matematikai
statisztikai elemzése soran el6szor a faktoranalizist végeztiik el az egész mintara vonatko-
zéan. Ennek eredményei alapjan a kérddiv az alabbiak a kdvetkezé 8 faktort méri: - Magas
igényszint - Tisztelet, elismerés iranti igén - Erdeklédés, tudasvagy - Alkotas sziikséglet -
Szandék és akarat - Kitartas - Altalanos aktivitas - Frusztraciotiirés Ami hipotézisiinket illeti
a tanaraik altal tehetségesnek tartott és tehetségesnek nem tartott tanulok motivacioés ki-
I6nbségei (kétmintas t-proba segitségével) a kérddiv validitasat igazoljak. A frusztraciotlirés
kivételével minden faktorban jelentés szignifikans kilonbséget taladlunk a mért motivacios
tényezdkben a tehetséges didkok javara. Ezek az atlagok tekintheték sztenderdeknek a
tehetséges diakok kivalogatasanal és alkalmazhatok a pszicholdgiai vizsgalatok soran.

Kulcsszavak: tehetségek motivacids szintje, 6ndefiniciés kérddiv a tehetség motivacios
hatterének mérésére, ennek standardizalasa

Féiskolai hallgatok mentalis egészségi allapotanak
és jovoképének 6sszefiiggései

Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

A fiatalkor azon életperiédusa az egyénnek, melyben olyan dontéseket kell meghoznia,
melyek befolyassal lehetnek aktudlis terveinek és jovébeli céljainak megvaldsitasara. Sze-
mélyiségbeli, szocidlis és motivacios tényezOk jatszanak szerepet ezeknek a céloknak a
kialakitdsaban és megvaldsitasaban. Kutatasunkban a felséoktatasban tanuld fiatalokra
helyzetiik a hangsulyt. Onmagaban véve a fiatalkor is szamos kihivast tamaszt, mind emel-
lett a fels6oktatasban eltoltott idészak szintén intenziv fejlédési szakaszt jelent, melyben az
ismeretek elsajatitasa, képességfejlesztés, szakmai kompetencia alakulasa mellett a sze-
mélyiség formaldédasa is Uj utakat vesz. A tdmegképzés kiteljesedése is felvetett szamos
Ujabb nehézséget. Az Uj helyzettel valé megkizdés, a csaladtdl valoé tavolsag, a beilleszke-
déssel, egyuttélés kényszerével egyuttjard stressz, a tanulasi képességekbe vetett hit meg-
ingasa, a siker-kudarc élményekkel teli helyzetek szamanak névekedése ujabb terheket r6
a fiatalokra. Kérdés, hogy a fels6oktatasba bekerdlt hallgatok hogyan birkéznak meg ezek-
kel a terhekkel. Mindezekbél kiindulva fontosnak tartottuk feltérképezni a féiskolai hallgatok
jovOkeépét és mentalis egészségi allapotat. Az adatgydljtés az egri Eszterhazy Karoly Féis-
kola hallgatéinak koérében tortént. A vizsgalatban 493 hallgaté vett részt (férfi: 105f6, né:
388f8). A hallgatok atlagéletkora 21,72 év volt (széras 3,217, median értéke 21 év). Kutata-
sunk eredményei tobb szempontbdl is fontosak lehetnek. Egyrészt, ha azt szeretnénk, hogy
értékes, elérevivd célokat tlizzenek ki maguk elé szakmai és maganéleti szempontbdl,
fontos tudnunk, hogyan alakul a vilagrél valé elképzelésik, értékrendjik, valamint lelki
egészseéguk. Masrészt, szamunkra, fiskolai oktatok szamara is lényegesek lehetnek ezek
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az eredmények, hogy tudatosabban tervezhessiik oktato-neveld munkankat, hozzasegitve
a fiatalokat ahhoz, hogy elképzeléseiket megvaldsithassak. Eredményeinket, és azoknak
az oktaté-neveld munkaban valé felhasznalasi lehetéségeit mutatjuk be eléadasunk keretén
belll.

Kulcsszavak: jévé-orientacio, mentalis egészség, személyiségfejlesztés

Etno-kulturadlis identitasfejlédés magyarorszagi
kisebbségi és tobbségi csoportokban

Szervezé: Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK, Interkulturélis Pszicholdgiai
és Pedagogiai Kdzpont
Diszkutans: Fillop Marta - MTA Pszichologiai Intézete; ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Szimpoéziumunk az ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Kézpontjaban
folyé kutatdsokba ad betekintést. Szakitva a mdédszertani individualizmussal, nem csak
egyéni, hanem csaladi, k6z0sségi, intézményi szinten val6 vizsgalddas szempontjait szem
elétt tartva kulonb6zd agensek feldl elindulva, az 6 értelmezé keretiikkel igyekszink bemu-
tatni a kulturalis sokféleség megjelenéseit, az ezzel valé megkulzdést, ennek nehézségeit
és pozitiv hozamait. Egyben nem titkolt célunk felhivni a figyelmet a monokulturalis szemlé-
let multikulturalis/interkulturalis megkdzelitéssel valé helyettesitésének sziikségességére.
Az ,Etno-kulturalis identitasfejlédés magyarorszagi kisebbségi és tdbbségi csoportokban” c.
eléadasunk a serdilék egyéni identitasfejlédését, akkulturacios stratégiait helyezi elétérbe.
A ,Kulturalis hibridizacié a roma csaladokban” c. eléadas a csaladot és egyben a tanodat,
mint intézményi tényez6t vizsgélja. A ,Tanarok interkulturalis nézetei a tanuldi sokféleség-
rél” c. vizsgalatunk az iskolai intézményi vilag szerepléinek nézeteibe ad betekintést, mig a
,KOzOsség-alapu akkulturacio: vietnami kulturalis nap egy budapesti iskolaban” c. esetta-
nulmanyunk egy migrans k6zosségi — iskolai 6sszefogasra ad példat.

Kulcsszavak: kulturalis sokféleség, egyén, csalad, kozosség, intézmény
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Eléadasok

Etno-kulturalis identitasfejlédés magyarorszagi kisebbségi
és tobbségi csoportokban

Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagdgiai Kozpont
Szabé Moénika - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai Kézpont
Szeman Dénes - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kézpont
Szabé Agnes - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagdégiai Kézpont
Németh Szilvia - TARKI

Borsfay Krisztina - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Kdzpont

A kutatas a magyarorszagi tébbségi, valamint etnikai-nemzeti kisebbségi, ill. bevandorlo
fiatalok eurdpai, nemzeti, illetve etnikai-kulturalis identitasfejlédésének komplex, dinamikus
rendszerét kivanja megragadni egy tagabb tarsadalmi, interkulturalis és szocializacios
kontextusban. A feltdrand6 kérdések kozott szerepel annak vizsgélata, ahogyan a torté-
nelmi kisebbségi és bevandorld fiatalok észlelik a tobbségi tarsadalmat; az mennyiben
fogadja el, engedi meg vagy ignoralja, esetleg a diszkriminacié alapjava teszi a kisebbségi
etnikai-kulturalis identitasokat. A vizsgalat tovabbi célja a tobbségi fiataloknak a kisebbségi
csoportok akkulturaciéjaval (Bourhis és Montreuil, 2005) valamint a fenyegetettséggel
(Stephan és Stephan, 1996) kapcsolatos vélekedéseinek feltarasa, A kutatas 0sszefliggé-
seket keres az akkulturacié és az életkor, valamint az iskolaban val6 boldogulas, a kortars
csoporttal valo kapcsolat minésége és az identitasfejlédés kozott. Fékuszcsoport és inter-
juk, valamint kérdéiv segitségével igyekeztlink valaszt keresni ezekre a kérdésekre. Vizs-
galati mintankat 14-18 éves, févarosi iskolakon keresztiil megkeresett magyarorszagi né-
met, roma, szerb, szlovak, vietnami kisebbségi, valamint tdbbségi fiatalok alakitottak. Kvali-
tativ eredményeink azt mutatjak, hogy a tébbségi csoporthoz képest a kisebbségi csoportok
tagjai nagyobb aranyban rendelkeznek az elkotelezett, ill. elért (achieved) etnikai identitas-
sal. Az etnokulturdlis csoport nyelvének, valamint a magyar nyelvnek a hasznalata, kompe-
tenciaja 6sszeflggésben all az akkulturacios stratégiaval: az integracioval, asszimilacioval
és szeparacioval, valamint az etnikai identitassal. Az etnikai csoport cimkéjének hasznalata
azonban olyan esetekben is tapasztalhatd, melyben sem a nyelvhasznalat, sem a szocialis
halé nem mutat kapcsolddast az etnokulturalis csoporttal.

Kulcsszavak: etno-kulturalis identitas, akkulturacid, kisebbségi-tdbbségi csoport
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Ko6zosség-alapu akkulturacié: vietnami kulturalis nap
egy budapesti iskolaban

Gordon Gyéri Janos - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagogiai Kézpont
Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagdgiai Kozpont
Marosvolgyi Tekla - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagogiai Kézpont
Zsolnai Andrea - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kozpont

J. Téth Judit - ELTE PPK Interkulturalis Pszichologiai és Pedagdgiai Kézpont

A szakirodalomban elterjedt és sokak altal tamogatott allaspont szerint (pl. Sam és
Berry, 2006, Berry és Sabatier, 2010) a bevandorlé és befogad6 egyének és kozosségek
szempontjabdl a legkedvezdbb kimenettel rendelkezd akkulturacios stratégia az integracio
— vagyis a szarmazasi kultira fenntartasanak, valamint a befogadéi tarsadalommal valo
kapcsolatkeresésnek az egyiittes szorgalmazasa. Uj fejleménynek szamit az akkulturaciés
kutatasban az egyéni és csaladi tényezdk elemzésén tuli kozosségi szint figyelembe vétele
(Ward, Kagitcibasi, 2010); e szerint az elérevivd integracids stratégia sikerét nagymeérték-
ben segiti a migrans kdzosség tudatos integracios torekvése, kiilonésen akkor, ha ez a
torekvés intézményi tamogatasra talal a befogadé tarsadalom részérél Résztvevdi megfi-
gyelésen és interjumodszeren alapuld esettanulmanyunkban egy budapesti iskola és az
iskolahoz kapcsolodo vietnami sziléi és tanuldi kozosség altal szervezett vietnami kulturalis
nap elézményeinek, a résztvevok élményeinek s ezekre vonatkozo reflexidinak feltarasan
keresztul, az interkulturalis érzékenység fejlédési modellre (Bennett, 2003), illetve a kontak-
tushipotézis elméletre (Allport, 1954, Pettigrew és Tropp, 2005) épitve mutatjuk be, hogyan
lehet meghaladni az intézményi ,unnepi multikulturalizmus” hatarait, s ezaltal hatékonyan
hozzajarulni a kétoldalu integracios folyamatokhoz. Eléadasunkban azt is bemutatjuk, hogy
az etnokulturalis identitastorekvések legitimizalasaval egy oktatasi intézménynek miképpen
nyilik médja az integracié megtamogatasara, ezaltal hogyan aknazhaté ki a kulturalis sokfe-
leség nemcsak a kisebbség, hanem a tébbségi csoport szamara is.

Kulcsszavak: integracio, migrans kdzosség, iskola, csalad, etno-kulturalis identitas

Tanarok interkulturalis nézetei a tanulé6i sokféleségrél

Cs. Czachesz Erzsébet - SZTE Alkalmazott Pszicholdgiai és Pedagogiai Tanszék
Gordon Gyéri Janos - ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kézpont
Boreczky Agnes - ELTE PPK Interkulturélis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kézpont
Németh Szilvia - TARKI

A tébbségi tarsaiktol barmilyen szempontbdl (nem, nyelv, etnikum, képesség, szocialis
hattér stb.) eltéré6 gyermekek oktatasa és nevelése soran a figyelem legtobbszor a diverzi-
tds magas fokaval jellemezhetd osztalyokban tanité tanarokra vetiil. De fontos és kiemelt
szerepe van azoknak az oktatéknak is, akik olyan iskolaban tanitanak, ahol nincsenek
bevandorld, kisebbségi vagy hatranyos helyzetli gyerekek (Ullucci, 2009). A multikulturalis
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nevelés ugyanis a tobbségi gyerekek esetén is elengedhetetlen, hiszen meg kell tanulniuk,
miként kezeljék a massagot, hogyan viszonyuljanak kisebbségi tarsaikhoz. Az OTKA K-
79143 keretében folyd kutatdsunkban magyarorszagi tanarok interkulturalis nézeteit és
ezeknek az osztalytermi munkara gyakorolt hatasat igyekszink feltarni. Hipotézisiink sze-
rint, a tanarok gondolkodasaban és attitlidjében sztereotipikusan jelennek meg a bevandor-
16, kisebbségi, a roma diakok, vagy akar a fiuk és a lanyok, a tehetséges és a sajatos neve-
Iési igényl tanuldk. S mivel e kép valdszinlleg markans és kevéssé flexibilis, feltételeztik,
hogy osztalytermi tevékenységikben Osszefliggést taldlunk a tanarok nézetei és osztaly-
termi kommunikacioja kdzott. A kutatast, melynek soran kvantitativ és kvalitativ modszere-
ket alkalmazunk, 300—350 tanar bevonasaval végezzik. A kutatas kvalitativ komponensé-
nek elsé elemét un. heterogén és homogén fokuszcsoportos beszélgetések alkottak. A
beszélgetések soran hat tanari csoportban kerestik a valaszt arra, hogy az oktatasban
részt vevok hivatalosan és/vagy informalisan miként konstruéljak meg a massag fogalmat:
képességbeli, nemi, vallasi, életkori, szociokulturalis hattér szerinti, nyelvi, etnikai vagy mas
keretekben, s hogy véleményuk szerint miként lehet hasznositani a tanulok szocialis-
kulturalis és képességbeli eltéréseibél adodd kilonbségeket a tandrak soran. A beszélge-
tések elemzése ravilagitott arra, hogy a gyermekkdzpontisagot és a mindenki egyforma
elfogadasat hangsulyozé neveléskdzpontu elképzelések taglaldasa soran a valaszadd pe-
dagogusok valdjaban mindvégig kilénbdzd tanuldi csoportokat hasonlitanak 6ssze. Felho-
zott példaikban utalasokat tesznek a tanuldk kozotti képesség- és személyiségbeli vagy az
egyéni szocio-6konémiai hattérbél adodé kiuldonbségekre, viszont a legtébb esetben nem
tematizaljak a tanulok kozotti kulturalis kildonbségeket. Még ritkabban jelennek meg azok a
kulénbségek, amelyek a standardhoz (tdbbséghez, normativhoz stb.) képest eltérd kultura-
lis massagbdl fakadnak. A kulturalis kiildnbségek esetleges tematizalasakor a bevandorlo
tanulokrol egyetlen emlitést sem tesznek, a 'kulturalis kiildnbségek’ székapcsolatrol csupan
a roma tanuldkra asszocialnak. Viszont a multikulturdlis nevelés és a bevandorlé tanuldk
kapcsan megfogalmazott tanari vélemény, miszerint a ,massag — érték”, a roma tanuldk
vonatkozasaban csak elvétve szerepel, s akkor is csak a legmagasabb karriert befutottakra
(példaul a zenész ciganyokra) vonatkozdan.

Kulcsszavak: migrans tanuldk, cigany/roma tanulok, elditéletesség, bevandorlé csaladok
tanari percepcioja, tanuldi massag és annak osztalytermi kezelése, interetnikus konfliktu-
sok; tanari nézetek
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Kulturalis hibridizacié a roma csaladokban
Boreczky Agnes - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kézpont

A 2009-ben lezarult A kulturaazonos pedagdgia felé c. OTKA (K 49707) és a Roma Ok-
tatasi Alappal egyuttmuikodésben jelenleg is folyd Kié a Tanoda c. kutatas egyik témaja a
tobbgeneracios csalad. Az OTKA kutatas célja az volt, hogy feltarja, miként érintette a roma
és a nem roma csalddokat a modernizacié, miben kulénbdznek és miben hasonlitanak
egymashoz a tarsadalmi valtozasokhoz val6 alkalmazkodas soran kialakult hibrid csaladval-
tozatok, és hogyan rétegzédnek a roma csaladok a csaladi variacidk fébb tipusai szerint.
Jelen vizsgalat annak feltarasara iranyul, hogy miként segithetnek a tanodak a csaladi
szocializacio altal 6rékitett mintak tudatositasaban, megerdsitésében, esetenként modosi-
tasaban. Az OTKA kutatasban 45 budapesti, zalakomari és magyargéci roma csaladja vett
részt. A jelenlegi vizsgalat négy budapesti tanodaban folyik: a megkérdezettek a didkok és
csaladtagjaik kozul kerulnek ki (kb. 50-50 f&). A kutatas soran kvantitativ és kvalitativ méd-
szereket (csaladfa és — tdbbgeneracids - adatfelvétel, interju, résztvevd megfigyelés stb.)
alkalmazunk. A csaladtorténeti kutatdsok szempontjainak figyelembe vételével az
akkulturaciéra, a modernitasra-hibriditasra, illetve a szimbolikus csaladra vonatkozé elméle-
tekbdl egyseéges elméleti keretet alakitottuk ki. A kutatasok alapjan a szakirodalombdl is-
mertebb hagyomanyérzé valamint zenészcigany csaladokon tul a kdvetkezé tipusok kulon-
bdztetheték meg:

- tarsadalmilag mobilis, munkasokbdl, volt-munkasokbdl, kisvallalkozokbdl allé csoport,
amely a nem roma csaladokra jellemzé atalakulasi folyamatokhoz hasonld valtozasokon
ment keresztil. A korabbi szocializaciét a ma tradicionalisnak nevezett modern csalad
egyes sajatossagai valtottak fel. Ez leggyakrabban a korabban ismeretlen nevelési ,elvek”,
a hatarok kijeldlése, a szigor, a viselkedést befolyasold6 hagyomanyos kontroll mechaniz-
musok megjelenésével jar. Az iskola fontos, noha a gyerekek iskolai palyaja gyakran ku-
darcosabb és révidebb, mint a csaladok szeretnék

- tehetésebb, 6nallé vallalkozokbdl allo, a sajat kulturalis elemeket és identitasokat erétel-
jesebben 6rzd csoport, mely szamos életformaelemében modernizalddik ugyan, de nagy-
részt megmarad a nagycsaladi rendszerben, ahol a szolidaritas és a lojalitas legfontosabb
kére a kiterjedt csalad, s amely a boldogulast és az iskolaztatast nem kapcsolja 6ssze
egymassal.

- a féként budapesti, mélyszegénységben él6 csaladok, melyek sajatos nagycsaladi rend-
szerben élnek. A nagycsaladnak ugyanakkor nem a tébb generacié egyuttélése az alapja,
hanem a ,csonka” vagy ,téredék” csalad (tobbnyire anya és gyerekek), mely a migraciét
felvallald, a vidékrél felkoltozé kozeli vagy tavoli rokonokat befogadja. A nagycsalad idé-
szakos szervez@dés, folyamatos mobilitds és spontan Ujrarendezédés jellemzi, de a sajat
élet hatarai 6sszemosodnak a csalad életével, ahogy az egyiitt él6 csaladtéredékek hatarai
is egymasba mosddnak.

Kulcsszavak: asszimilacid, akkulturacio, modernizacio, kulturalis hibridizacio, csaladi rend-
szer, szimbolikus csalad
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Felséoktatas - pszicholdgia

Szervez6: Koltéi Lilla - Kecskeméti Féiskola, TFK
Diszkutans: Fabri Gyorgy - ELTE PPK Tarsadalom- és Neveléspszicholdgiai
Tanszék, Tarsadalmi Kommunikacio Kutatocsoport

Az el6addk kulonféle terlileteken végzett kutatasaiban jelen vannak az oktatasban és
kulénésen a felséoktatasban felmerild pszichologiai kérdések (motivacio, képességek,
attitldok, intézménykép), tébbink napi gyakorlatanak része a hallgatéi véleménykutatas,
oktatoi-vezetdi nézetek, attitlidok vizsgalata, az egyetemi képzés és a tudomanyos ered-
mények kommunikacioja. Mindezen kiindulépontokat egy — sokszinli — egésszé igyeksziink
gyurni, az alkalmazott szocialpszicholégia Uj teruletévé, melynek Uj kutatéi mihelye az
ELTE Tarsadalom és Neveléspszichologiai Tanszékén mikodik.

Kulcsszavak: diplomas palyakdvetés, szervezetpolgar, tanulmanyi eredmény, munkatelje-
sitmény, sikeresség, tarsadalmi identitas, szocialis reprezentacio

Eléadasok

Szervezetpolgar az egyetemen és a munkahelyen

Kiss Paszkal - ELTE Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszéke
Lerner Nikolett - ELTE Pszichologiai Doktori Iskola

A szervezetpolgari viselkedés vagy kontextualis teljesitmény a szervezetlélektan széles
korben vizsgalt jelensége, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy nem csupan a szliken vett
feladatokkal kapcsolatos attit(id josolja be a sikert. Jelen esetben egyrészt az egyetemhez
flz6d6 hallgatéi azonosulas 0sszefliggésében vizsgaljuk a teljesitménymotivacio és szer-
vezetpolgari attitid kapcsolatat a tanulmanyi eredménnyel mért megvaldsult teljesitmény-
nyel, masrészt azt elemezziik, hogy frissen végzett munkavallalék esetében hogyan alakul
a szervezettel valo azonosulas és a szervezetpolgari viselkedés sszefliggésben a munka-
teljesitménnyel.

Kulcsszavak: tarsadalmi identitas, kontextualis teljesitmény, teljesitménymotivacio, viselke-
déses kdvetkezmények
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Frissdiplomasok munkaeré-piaci mutatéi és egyetemmel kapcsolatos
attitlidjei - az ELTE Diplomas Palyakovetési Rendszer
kutatasainak tiikrében

Czak6 Andrea - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Forgé Melinda - ELTE Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszéke

Az egykori hallgatok véleményének szisztematikus felmérése nemcsak az egyetemi mi-
ndségiranyitas fontos részét képezi, hanem az intézmény szamara elsdédleges forrasa a
képzéssel kapcsolatos visszajelzés gyljtésére. Az ELTE Diplomas Palyakovetési Rendszer
(DPR) kutatasai 2009-ben kezdddtek. Ennek soran on-line és telefonos felmérések kereté-
ben az Egyetem egykori hallgatéit keressik meg tanulmanyaikkal, munkaeré-piaci statu-
sukkal, és az altaluk elvégzett képzés értékelésével kapcsolatos kérdésekkel. A 2010-ben
és 2011-ben végzett felmérések eredményeirdl szamolunk be, fokuszba allitva a frissdiplo-
masok fébb munkaeré-piaci mutatoit és az egyetemmel kapcsolatos attittidjeit.

Kulcsszavak: munkaerd-piaci mutatok, felséoktatas, diplomas palyakdvetés

A sajat egyetem percepcidjat befolyasolé tényezék
és a tanulmanyi sikerességgel valo 6sszefiiggése

Ujhelyi Adrienn - ELTE Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszéke

Eléadasomban egy olyan vizsgalatot szeretnék bemutatni, mely az egyetemmel kapcso-
latos percepcioét, az azt befolyasold tényezdket és a tanulmanyi eredményességgel vald
kapcsolatat tarja fel. A kutatas elméleti keretéll a szocialis reprezentacio elmélete szolgal,
metodoldgiai szinten annak asszociaciés és konceptualis halézat modszerét valasztottam.
A sajat egyetemmel kapcsolatos asszociaciokbol tobbvaltozos statisztikai médszerekkel
kinyert hattérdimenziokat a tanulmanyi sikerességgel és néhany szociodemografiai és
személyiségbeli tényezével vetem egybe.

Kulcsszavak: egyetem percepcioja, tanulmanyi eredményesség, szocialis reprezentacio

Elésegiti-e a politikai jartassagot az (egyetemi) végzettség?

Koltoi Lilla - KF TFK, Human Tudoményok Intézete
Kiss Paszkal - ELTE Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszéke

Vizsgalatunk célja a fels6oktatas hatasanak kimutatasa a politikai jartassagra, a kom-
ponensek elemzése az iskolai végzettség tikrében. Feltételezzik, hogy az oktatas, kildéno-
sen a felsGoktatas a tényszer(i tudas mellett olyan készségeket fejleszt, amelyek nagyban
hozzajarulnak a politikai jartassag mértékéhez. A szakirodalom szerint az iskolai végzettse-
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gen kivll a csalad szociodkonomiai statusza hatarozza meg alapvetéen a politikai jartassa-
got, ezért a csaladi SES-t is bevontuk az elemzésbe. A politikai jartassag komponensei
kézll a politikai érdeklédést, politikai bizalmat, politikai aktivitast és az allampolgari készsé-
geket vizsgaltuk. Osszességében elmondhatd, hogy a fiatalok politikai érdeklédése a kér-
déiv alapjan inkabb alacsonynak mondhaté: 6tfoku skalan 2,3. Hasonlé képet mutat az
politikai részvétellk: 75,1% nem vett részt és 71,6% nem is venne részt semmilyen politikai
aktivitasban. Az iskolai végzettségnek szignifikans hatédsa van a politikai jartassag kompo-
nenseire, és érdekes modon az iskolai végzettség a SES-tdl teljesen flggetlen valtozonak
mutatkozott az elemzésilinkben.

Kulcsszavak: politikai jartassag, értelmiségi szerep, civil kompetenciak

Fels6oktatasi kutatasok: siker és tehetség

Szervezd: Takacs lldiké - BME Ergondmia és Pszicholégia Tanszék
Diszkutans: Bodnar Gabriella - BME GTK APPI Ergonémia és Pszichologia Tanszék

Szimpoéziumunkat két, a felséoktatasban meghatarozé fogalom koré szerveztik: siker
és tehetség. El6adasainkban azokrol a kutatasokrél szamolunk be, amelyek az egyetemen
tanul6 hallgatok tanulmanyi sikerességének megitélésérdl, a siker feltételeinek tényezdirdl
a hallgatok és az oktatok gondolnak. Ehhez két modszert valasztottunk, az online kérddivet
és a Q modszertant. Ezek, a sok tekintetben jelentésen kilénbdzé moddszerek, feltarjak
azokat a jellemzoéket, amelyek a hallgaték és az oktatdk valasztasaban megfogalmazddnak
arra kérdeésre, hogy mely tényezdk azok, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a hallgatdok
sikeresen be tudjak fejezni tanulmanyaikat az egyetemen. Ezen kutatasok hatterében va-
laszt kapunk arra is, hogy vajon mi az oka a hallgaték nagyszamu lemorzsolédasanak az
egyetemen. Kutatasainkat két egyetemen folytattuk, a Budapesti Miszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetemen és a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen. A szimpdzium masik témaja,
melyhez szintén két eléadas tartozik, a tehetséggondozas a matematika oktatas soran. Az
érdekessége a vizsgalatoknak éppen az, hogy nem a megszokott, jart utat probalva jutnak
el a kutatok a tehetség feltarasahoz, hanem a ,kotelez6” matematika mellett kialakitott
verseny segitségével. A reflektiv gondolkodas vizsgalata a matematikai gondolkodasban
ugyancsak hozzajarul a tehetségfejlesztés Utjainak gazdagitasahoz. Mind a siker, mind a
tehetség vizsgalata a fels6oktatas fejlesztését, pszichologiai tényezdinek feltarasat, és a
mindennapi oktatasi feladatok megoldasanak segitését jelenti.

Kulcsszavak: siker a tanulmanyokban, tehetséggondozas
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El6adasok

Az egyetemi tanulmanyok sikeres befejezésében
szerepet jatszo tényezék

Perger Monika - BME GTK APPI Ergonémia és Pszichologia Tanszék

2011 tavaszan online kérddives vizsgalatot végeztink a Mlegyetem Gazdalkodas és
Tarsadalomtudomanyi Karan tanulé hallgatok korében. A kutatas célja az volt, hogy feltar-
juk a hallgatok véleménye szerint milyen tényezék jarulnak hozza az egyetemi tanulmanya-
ik sikeres befejezéséhez. A hallgaték és az oktatok korében végzett mélyinterjuk alapjan
alakitottuk ki 53 tételes kérddivinket. A vizsgalatban 478 hallgatd vett részt, akiknek
41,8%-a férfi és 58,2 %-a n6 volt, atlag életkoruk 22 év volt (18 éves volt a legfiatalabb, 36
éves a legidésebb). Az eredményeink alapjan 6t fé faktort tudtunk elkiloniteni, amelyek a
hallgatok tapasztalata alapjan meghatarozoéak a tanulmanyaik sikeres befejezésében. A
legmeghatarozébb faktor az egyetemi oktatas gyakorlatorientaltabb szervezésével 6ssze-
fligg6 tényezdket foglalta magaban (pl. gyakorlatorientaltabb legyen a képzés, az oktatdok
szakmai terlletikdn gyakorlati tapasztalatokkal is rendelkezzenek, a képzésben legyen
meg az elmélet és a gyakorlat 6sszhangja). A masodik faktorba olyan tételek keriltek,
amelyek azzal kapcsolatosak, hogy a hallgaté a sajat tanulasat hogyan szervezi (pl. vegye
igénybe az internetre feltett el6éadas anyagokat, tudja beosztani az idejét, tanuljon meg
szelektalni a megtanuland6 anyagban). A harmadik faktor a hallgaté tarsas kapcsolatainak
szerepét emelte ki (pl. vegye fel a kapcsolatot a felsébb évesekkel, menjen gélyataborba,
kapcsolddjon be a didkszervezetekbe). A negyedik faktor a hallgaték tudatos szakmai hoz-
zaallasanak szerepét mutatta meg (pl. kapcsolédjon be az egyetemi kutatasokba, olyan
szakot valasszon, amelyrdl tudja mit jelent és érdekli). Az 6tddik faktorba az egyetem nyuj-
totta kllsé segitségek kerlltek (felzarkéztatd kurzusok, korrepetalas biztositasa, konzulta-
cios lehetéségek igénybe vétele). Kutatasunk eredményeirdl azt gondoljuk, hogy specifiku-
sak a Miegyetem Tarsadalom és Gazdalkodas Karan tanulé hallgatékra. igy hasznosnak
tartanank tapasztalatainkat 6sszevetni mas egyetemek képzéseiben részt vevd hallgatok
véleményeivel, hogy altalanos képet tudjunk alkotni a vizsgalt témaval kapcsolatban.

Kulcsszavak: online kérddiv, hallgatoi vélemények

Q médszertan a hallgatéi sikeresség vizsgalataban
Takacs lldiké - BME GTK APPI Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A kutatasunk elindulasakor elsésorban azt a kérdést tettiik fel, hogy mi lehet az oka a
nagyaranyu lemorzsolédasnak a kar hallgatéi kdrében. Kutatasunk helyszine a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdalkodasi és Tarsadalomtudomanyi Kara
volt. A vizsgélatban 16 6 vett részt, 10 egyetemi hallgatd, 1 Ph. D. hallgatd, 4 oktato és 1
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tanulmanyi gyintézd. Vizsgalatunkat a Stephenson altal kidolgozott Q mddszertan segit-
ségével végeztik el. Ez a médszer lehetéséget ad arra, hogy viszonylag kis mintan 6ssze-
hasonlitasokat tegylink az egyes helyzetekrol kialakult vélekedések kozott. A Q médszertan
lényege a kényszervalasztas, mely soran fontossagi sorrendet hataroznak meg a vizsgalati
személyek az egyes allitasok kozott. Vizsgalatunkban 68 allitast hasznaltunk fel, melyeket
az elévizsgalatok soran elvégzett interjuk alapjan fogalmaztunk meg. A valasztast az alabbi
kérdésre adott valaszok alapjan tették meg a vizsgalati személyek: ,Valassza ki azokat az
allitasokat, amelyek On szerint, a leginkabb / legkevésbé hozzajarulnak ahhoz, hogy a
hallgatok sikeresen be tudjak fejezni tanulmanyaikat az egyetemen”. A vélasztds soran
egyszerre tobb allitast kell kiemelni a vizsgalati személynek, mindaddig, amig az allitasok el
nem fogynak. Ez a médszer igy arra ad lehetéséget, hogy ne csak az allitasok fontossagat,
hanem a személyek valasztasat is értékeljik. Vizsgalatunkkal parhuzamosan folyt egy
online vizsgalat is, csak hallgaték kérében. Azonban jelentés kuldnbségek mutatkoztak a Q
maoddszertan segitségével végzett felmérésben. A hangsulyok athelyezédtek az oktatok és a
hallgatok valasztasaban. Az oktatok a felelésségvallalast, a tanulmanyok jé szervezését, az
érdeklédés és a motivacio tényezéjét tartjak meghatarozénak. A hallgatdok a személyes
tulajdonsagok befolyasold hatésat, az oktatok egyittmikdédé magatartasat, valamint azt a
hallgatéi magatartast tartjak legfontosabbnak, amely a tanulas és a szabadidd eltoltés
egyensulyanak kialakitasat jelenti. Kutatasunk kérdése a hallgatoi sikerességre vonatkozik,
de célja az, hogy megtalaljuk azokat a tényezdket, amelyek hozzajarulnak a tanulmanyi
sikerességhez, vagyis a lemorzsolddas ellen hatnak. igy az eredmények elemzése azt
segiti, hogy kidolgozzuk az intervencié formait és lehetéségeit. Ehhez tanulmanyoztuk
azokat az egyetemi programokat, amelyek a lemorzsolodas megel6zését, vagy a hallgatok
visszatérését szolgaljak. Ezek alapjan harom alprogramot tartunk meghatarozénak: 1. Tu-
datos karriertervek kialakitéasa (pl. a szakirany valasztas és a mesterképzés elékészitése)
2. Tanulasi készségek, képességek fejlesztése, tanulasi idétervek kidolgozasa (pl. tanulasi
technikak fejlesztése adott targyakra specializaltan, szervezett korrepetalasok, felzarkéztatéd
kurzusok, a halogatas elkeriilése) 3. Onismeret fejlesztése (pl. erésségek, fejlesztendd
terlletek feltérképezése)

Kulcsszavak: tanulmanyi sikeresség, Q modszertan

A tehetséggondozas klasszikustdl eltéré formai a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Matematika Intézetében

Szilagyi Brigitta - BME TTK Matematika Intézet, Geometria Tanszék

A Matematika Intézet viszonylag fiatal szervezet a nagy multd BME-n belil, 1996-ban
jott létre. A kilonb6zé karokon miikodé matematika tanszékek szakmailag szervez6dé
tanszékekbdl allo intézetté alakultak. A Matematika Intézet egyik f6 feladata az, hogy a
mérndki, illetve gazdasagi szakokon az igényeknek megfeleld, korszer(i matematika oktata-
sat végezze. Ez félévenként tobb ezer diak oktatasat jelenti, elsésorban az alapképzésben.
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A tananyagok Osszeallitasa a karok igényei szerint torténik, nagy hangsulyt fektetve az
alkalmazasokra, szamitogépes szemléltetésre. A BME-n nagy hagyomanyai vannak a
klasszikus tehetséggondozasnak: a kivalé képessegu hallgatok kutatasokba valé bevona-
sa, oktatokkal kdzos publikaciok készitése, TDK dolgozatok irasa. Ez azonban csak a hall-
gaték néhany szazalékanak adatik meg, hiszen ezen tevékenységek egyike sem végezhetd
nagyobb hallgatéi csoportban. A 2009/2010-es tanévben a Matematika Intézetben egy Uj
kezdeményezést inditottunk el. A regularis matematika kurzusokkal parhuzamosan, felme-
nd rendszerben olyan szabadon valaszthaté targyakat hirdettiink meg, amelyek a kotelezd
tananyagot elmélyitik, alkalmazasokkal egészitik ki. Mara mar tdbb olyan kurzusunk van,
amely az egyetemi tananyagon tdlmend ismereteket nyujt. Targyainkat 200-300 hallgaté
veszi fel szemeszterenként. A didkok a szeminariumok latogatasan tul heti rendszeresség-
gel oldanak meg beadandé feladatokat, majd a szorgalmi idészakot kovetd elsé héten ver-
senyen mérik dssze tudasukat. Ez a nagy multd Hajos Verseny valogatoversenye is egy-
ben. A kevésbé szigoru tematika lehetéséget nyuijt érdekes, tavolabbi tudomanyteruleteket
is érintd beszélgetésekre, személyesebb megnyilatkozasokra. Ezek a keretek lehetéséget
biztositanak arra, hogy a legkivalébb hallgaték mellett a j6 képességl, szorgalmas diakok is
tobbet kapjanak, gyorsabban fejlédjenek. Ugyancsak fontos feladatunknak tartjuk a ver-
senyfelkészitést. Didkjaink tobb kivalé eredményt értek el az orszagos Hajés Gyorgy Ma-
tematikaversenyen és a tobb évtizedes multtal rendelkezé6 BME Matematikaversenyen is.
2011-ben a nemzetk6zi matematikaversenyen (International Mathematics Competition for
University Students) egy diakunk dicséretet kapott. 2010 novemberétdl tehetségmihelylink
ElmeMater Tehetségpontként mikodik. Tevékenységi korlnk tovabb bévilt. Egyuttm(iko-
dések szllettek mas egyetemekkel, példaul diakjaink k6zds kutatasba kezdhettek orvos-
tanhallgaté kollégaikkal. Tobb TDK dolgozat, nemzetkozi, referalt folyoiratban megjelent
cikk eddigi munkalkodasunk eredménye. ,Koézépiskolai Szabadegyetemink” tehetséges
kbzépiskolasok szamara nyitotta meg kapuit, nyari taborunkban olyan komplex programot
allitottunk O6ssze, amely a matematika és a természettudomanyok kapcsolatat igyekezett
bemutatni. Megitélésilink szerint erre a tevékenységre a természettudomanyok iranti érdek-
16dés csokkenése, a hallgatoi létszamok névekedése és a kdzoktatas ilyen mértékl diffe-
rencialtsaga miatt egyre nagyobb szikség van.

Kulcsszavak: matematika, tehetséggondozas

A fels6oktatasba keriil6é hallgatok motivacidjanak
és teljesit6képességének alakulasa a tehetséggondozas tiikrében

Bodnar Gabriella - BME GTK APPI Ergonémia és Pszichologia Tanszék
Cseh Gabriella - Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar

Kutatasi célunk a két egyetem, alulteljesité tehetséges hallgatéinak azonositasa, kiva-
lasztasa tehetségfejlesztd programba bevalogatdsa, és a program kidolgozasa tovabbi
felhasznalas céljabdl. A kutatasban résztvevék kivalasztasahoz a matematikai felmérék
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eredmeényeit vesszik alapul. A téma kutatdsaban a valasztott hallgatésag (BME TTK,
NyME) kornyezeti tényezdinek, kozépiskolai, egyetemi tanulmanyi eredményeinek 6ssze-
hasonlité vizsgalatat is elvégeztik. Feltételezéseink:

* a matematikai feladataiban eredményes, tehetséges hallgatd reflektiv gondolkodassal
rendelkezik, melyet feladatmegoldasaiban képes alkalmazni,

« a reflektiv gondolkodas és a teljesitéképesség kozott osszefliggés van,

» a tehetséggondozas folyamataba bekeriilé hallgaték feladatmegoldasaikban a reflektiv
gondolkodast alkalmazzak, a legrovidebb utat valasztjak a probléma megoldasokban, me-
lyet alkalmazni képesek mindennapi helyzetekre is

* a fejleszté programba keriild hallgatok sikeres eredményeket érnek a tanulasi folyamat-
ban.

Vizsgalatunkban a visszacsatolas gyakorisagara fokuszaltunk, mely 6sszefligg a gon-
dolkodasra képességgel, a temperamentummal, a siker, kudarc vonatkozasaival és a krea-
tivitassal. A reflektiv gondolkodasra szoktatas vagy meger6sités az oktatas folyamataban
motivaltta teszi a hallgatét, a kilonbozé feladatokat megoldasara. A tehetségfejleszté prog-
ramokban siker(lt eredményesen alkalmazni és oktatni a reflektiv gondolkodasra nevelést.

A kutatas menete: a programba valo részvételhez a hallgatok a matematikai szintfelmé-
rék eredményei alapjan keritlnek. A hallgatok szociokulturalis kdrnyezeti hatterét valamint
korabbi tanulmanyi eredményeiket vizsgaltuk, 6sszefliggést kerestiink egyetemi eredmé-
nyeikkel. Osszehasonlité vizsgalatunkkal a két egyetem hallgatéinak tehetséggondozo
programban torténé eredményeit mutatjuk be.

Kulcsszavak: reflektiv gondolkodas, teljesitéképesség, matematika oktatas

Szervezd: Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Diszkutans: Gerevich Jozsef - ELTE-BGGYK; Addiktologiai Kutaté Intézet

Szamos hazai és nemzetkozi felmérés igazolta, hogy a kézépiskolas tanuldk egyre ko-
rabban talalkoznak a legalis és illegalis szenvedélyszerekkel. Az utobbi években mind a
szakmai korokben, mind a tudomanyos kutatdsokban elétérbe kerilt az iskolai agresszié
kérdése. A felsorolt problémak vizsgalata fogyatékos tanulok korében hianypotld jelleg.
Jelen szimpézium a TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003 szamu palyazat 2/9. pillére kere-
tében valdsult meg, melynek célja, hogy feltarja a fogyatékos fiatalok korében jellemzd
addiktiv zavarokat, tovabba feltérképezze pszichoszocidlis jellemzéiket. A kutatas a nem-
zetkozi gyakorlatban is hasznalt, magyar viszonyokra validalt kérdéives modszerekre épil.

A szimpdzium elsé eldadasa az iskolai agresszio és a szenvedélyszer hasznalat kdzotti
Osszefliggésekre hivja fel a figyelmet tobbségi kdzépfoku oktatasi intézményekben tanuléd
diakok valaszai alapjan. Az eléadasban hangsulyos szerepet kap az aldozatta valas és a
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szenvedélyszer-hasznalat kapcsolata. Kutatasi eredményeink altal hatékony problémakeze-
16 stratégiakat fogalmazunk meg.

A masodik eléadas a fogyatékos tanuldk viselkedési problémait vizsgélja a bullying tiik-
rében. Kutatasi eredményeink korrelaciét mutatnak az iskolai zaklatas aldozatai és a visel-
kedési problémak 6sszefliggésében. Adataink a korai intervencié és a szakmailag megala-
pozott prevencié fontossagara hivjak fel a figyelmet.

A harmadik eléadas kitlintetett figyelmet fordit a tobbségi oktatasi intézmények diakjai
és az egyes fogyatékossagi csoportokba sorolhato tanuldk kézti azonossagok és kilénbsé-
gek feltarasara az iskolai agresszid, a viktimizacio és a szerhasznélat vonatkozasaban
egyarant.

A negyedik eléadas a 2012. januar 1-tdl tiltdlistara kerult dizajner drogok hasznalatanak
jellemzéit mutatja be.

Kulcsszavak: agresszid, szenvedélyproblémak, fogyatékossag, dizajner drogok

El6adasok

Iskolai agresszio és szerhasznalat

Banszky Noémi - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Sallai Melinda - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Matuszka Balazs - Addiktologiai Kutato Intézet
Marjai Kamilla - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar;
Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona
Gerevich Jozsef - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar

A vizsgalat célja. A kdzelmult szakirodalmi adatai felhivtak a figyelmet a szenvedélysze-
rek hasznalata és az iskolai agresszid/bullying kdzoétti 6sszefliggésekre. Ezeket az dssze-
fliggéseket tartuk fel fiatal serdiilék iskolai csoportjaiban.

Vizsgalati minta. A vizsgalati minta 944 kilencedik évfolyamra jaré budapesti tanulét fog-
lalt magaba, mely reprezentativ a févarosi és allami fenntartasu kézépfoku oktatasi intéz-
ményekre vonatkozoan.

Adatgyljtés. Az adatgyUjtésre 2009-2010-es tanévben kerlilt sor a Torless/z Projekt ke-
retében. A kérdbéivek kitdltése az iskolakban az osztalytermekben csoportos onkitdltéses
maodszerrel tortént felkészitett szakemberek (pszichologusok) segitségével. A kérddiv kitol-
tése atlagosan egy tandrat vett igénybe.

Mérbéeszkozok. A kutatas témajanak megfeleléen a vizsgalatba az agressziora, illetve
az agresszioval ¢sszefiiggé mas viselkedésmodokra és személyiségvonasokra iranyuld, a
serdllé korosztalyra alkalmazhaté meéréeszkozok keriltek, melyek a kovetkezék: Buss-
Perry Agresszié Kérdéiv Fizikai Agresszié Alskala (AQ, PA); Revidealt Olweus Bullying/
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Viktimizacio Kérddiv (BVP-Olweus); Agresszié és Viktimizacio Skalak (roviditett valtozat);
Verekedés Sziléi Tamogatasa Skala; Képességek és Nehézségek Kérdéiv (SDQ);
Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv; Rosenberg Onértékelési Skala; Junior Temperamentum és
Karakter Kérdéiv Ujdonsagkeresés Alskala (JTCI); Pozitiv Viselkedési Skalak. A kérdéiv az
el6zéekben emlitetteken tul az EuroADAD roviditett valtozatat, valamint demografiai valto-
zokat is tartalmazta.

Eredmények. A leggyakrabban alkoholt fogyasztd didkok tarsaiknal joval agressziveb-
bek mind a fizikai agressziét méré Buss-Perry kérddiv, mind a Bullying/Viktimizacié Kérdéiv
szerint, valamint a JTCI impulzivitds pontszamban is. Az alkoholfogyasztashoz hasonldan a
dohanyzas gyakorisagaval is egyltt valtoznak a tesztpontszamok, kivételt képez ez aldl a
viktimizacio; az aldozatta valas és a dohanyzas k6z6tt nincsen kapcsolat. Kilénoésen erés a
Buss-Perry pontszammal, a JTCI impulzivitds pontszammal, és a viselkedési problémakkal
vald 6sszefuggés, a dohanyzas gyakorisaga altal megmagyarazott hanyad sorrendben:
15,6%, 11,4%, 11,1%. Kovetkeztetések. Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a
személyiségvonas részeként megjelend agresszid és a serdilék szerhaszndlata olyan
probléma-komplexumot alkot, amelynek megelézése és iskolai szintli kezelése célzott
nevelési stratégiak kidolgozasat slrgeti.

Kulcsszavak: iskolai agresszid, szerhasznalat, serduld koru tanulok

Fogyatékos serdiil6k érzelmi- és viselkedési problémainak
vizsgalata az iskolai zaklatas fényében

Sallai Melinda - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar
Banszky Noémi - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Matuszka Balazs - Addiktologiai Kutato Intézet
Marjai Kamilla - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar;
Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona
Gerevich Jozsef - ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar

Hattér. Recens szakirodalmi adatok az iskolai bantalmazéas és az érzelmi- és viselkedé-
si problémak dsszefliggéseire hivtak fel a figyelmet. Ezeket az 6sszefliggéseket vizsgaltuk
meg kilencedik osztalyos, fogyatékos fiatalok csoportjaiban.

Vizsgalati minta. A mintaba kerilés feltétele a vizsgalati célcsoportok (mozgassérilt-, 1a-
tasseérilt-, hallassérilt-, tanuldsban akadalyozott tanuldk) valamelyikébe valé tartozas volt a
terlletileg illetékes tanulasi képességet vizsgalo szakértéi és rehabilitacios bizottsag szak-
véleménye alapjan. A mintaba 300 kilencedik évfolyamos (14-17 éves) tanul6 kertilt be.

Adatfelvétel. A vizsgalatra a 2009-2010-es iskolai tanév folyaman kerilt sor. A kérdé-
ivek felvételét minden esetben gyogypedagdgus végezte. Mivel a kérdbivek kitdltése az
egyes fogyatékossagi csoportokon beliil problémat jelenthetett, ezért specialis sziikségle-
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teknek megfeleld segitségnyujtast biztositottunk. A specialis szikségletre vald tekintettel a
kérdoivek kitoltésére minimum 90 perc allt a tanuldk rendelkezésére.

Mérdeszkdzok. A vizsgalati kérdéiv mérbeszkdzei kozll jelen elemzéshez a Képessé-
gek és Nehézségek Kérdsiv (SDQ) Viselkedési problémak, illetve Erzelmi tiinetek alskalait,
illetve a Revidealt Olweus Bullying/Viktimizacié Kérdéiv (BVP-Olweus) kérddivet hasznaltuk
fel. A BVP-Olweus kérddiv az iskolakban tapasztalhatd agressziv viselkedések és aldozatta
valasok szamanak és jellemzdinek mérésére szolgal. Az SDQ kérddiv a serdllékori visel-
kedés jellemzdinek, pszichopatoldgiai tlineteknek illetve szocialis képességeknek mérését
teszi lehetévé.

Eredmények. A kérddivet kitdlték kozill 59,6% volt fii és 40,1% lany. Atlagéletkoruk
16,86 év (SD=1, 09) volt. Az Olweus kérdéiv adatai alapjan a tanuldkat az iskolai bantal-
mazasban valé szerepeik alapjan az alabbi csoportokba soroltuk: aldozat (22,7%), agresz-
szor (11%), agresszor-aldozat (7%), az iskolai zaklatasban részt nem vevé diak (59,3%).
Az egyes csoportok (agresszor, aldozat, agresszor-aldozat, egyik sem) kozott (egyutas
variancia-analizis alapjan) statisztikailag szignifikans kulénbségek figyelheté meg az SDQ
Erzelmi tiinetek alskala (F=8,907; p

Kulcsszavak: iskolai zaklatas, fogyatékos serdulék, viselkedési problémak

Szerhasznalat, viktimizacio és iskolai agresszié fogyatékos
és nem fogyatékos tanulék kérében

Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Bacskai Erika - Addiktoldgiai Kutato Intézet
Matuszka Balazs - Addiktologiai Kutato Intézet
Marjai Kamilla - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar;
Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona
Banszky Noémi - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Sallai Melinda - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar
Gerevich Jozsef - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

Hattér: Hazai és nemzetkdzi szakirodalmi adatok igazolték, hogy az egyre sulyosabb
mértéket 6ltd iskolai agresszid hatterében gyakran a szenvedélyszerek hasznalata all. A
hazai kutatasi eredmények alapjan a tobbségi oktatasi intézmények kozil a szakiskolak,
mig a specialis intézmények kdzott a specidlis szakiskolak diakjai tekintheték a szenvedély-
szer-hasznalat, az agresszio és az iskolai problémak szempontjabdl a legveszélyeztetet-
tebb csoportnak.

Vizsgalati minta: A keresztmetszeti vizsgalatban budapesti, tdbbségi oktatasi intézmé-
nyek tanuléi vettek részt, N=944 f6. Tovabba a tanulasi képességet vizsgalé szakértéi és
rehabilitacids bizottsag szakvéleményével rendelkezd fogyatékos tanuldk — mozgassériilt,
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latassérilt, hallassérilt és tanulasban akadalyozott tanuldk — segitették az adatgydjtést,
N=300 fé.

Adatgydijtés: Mind a tobbségi oktatasi intézmények tanuldinak, mind pedig a fogyatékos
tanuloknak a vizsgalatat ugyanazon szakemberek végezték. A kérddiveket felvevd gyodgy-
pedagogus a specidlis igényeknek megfeleld segitségnyujtast biztositotta a fogyatékos
tanulék szamara.

Méréeszkodzok: A kutatashoz hasznalt kérdéives felmérés a kdvetkezd méréeszkdzoket
tartalmazta: Rosenberg-féle Onértékelési Skala, Junior Temperamentum és Karakter Kér-
ddiv Novelty Seeking Skala (J-TCI), Hiperkinetikus Zavar Kérddiv, Buss és Perry Agresszié
Kérdéiv — Fizikai Agresszio Alskala, Revised Olweus Bullying/Victimization Questionnaire,
Képességek és Nehézségek Kérddiv (SDQ), Agresszio és Viktimizacié Skala (Roviditett
EValtozat), Pozitiv Viselkedési Skalak, A Verekedés Szil6i Tamogatasa Skala.

Eredmények: A gyakran dohanyzo6 és alkoholt fogyasztd tanulok tarsaiknal agresszi-
vebbnek mutatkoznak mind a fogyatékos tanulék mintajaban, mind pedig a tébbségi okta-
tasi intézmények tanuloi kozott. A szakiskolas tanuldk, tovabba a fogyatékossagi csoportok
kozul a tanulasban akadalyozott diakok voltak azok, akik a legnagyobb mértékl agressziét
voltak kénytelenek atélni a mindennapokban, esetiikben volt a legmagasabb a rendszeres
iskolakerUlés és a bukas aranya. Ahhoz, hogy problémajukat kezelni tudjak, gyakrabban
hasznaltak élvezeti szereket (cigarettat, alkoholt, illegalis szereket), mint a tobbi fogyaté-
kossagi csoportba tartozé fiatal. Ok agresszivebbnek is bizonyultak a tébbi fogyatékossagi
kategoriaba sorolhaté kortarsaikhoz képest (p=0,011 F=3,28). Ennek egyik valoszinUlsithet6
oka, hogy az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékossaggal él6 tanuldk sokkal inkabb
tanulnak és élnek védett kérnyezetben, mint a tanulasban akadalyozott tanuldk, akiknek a
barati kérébe gyakrabban tartoznak blinelkdvet6 fiatalok. Viszont sem a fogyatékos tanuldk
korében, sem a tObbségi oktatasi intézmények diakjai kdzott nem talaltunk 6sszefliggést a
szerhasznalat és a viktimizacio kozott.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az iskolai agresszivitas és a szenvedélyszer
hasznalat korrelaciot mutat, mely felhivja a figyelmet a problémak megel6zését célzé pre-
venciés programok szikségességeére.

Kulcsszavak: szerhasznalat, viktimizacio, iskolai agresszio, fogyatékos tanuldk, gyogype-
dagodgia
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Dizajner drogok hasznalati jellemz6i egy mefedron-kutatas tiikrében

Marjai Kamilla - ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar;
Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona
Sallai Melinda - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Banszky Noémi - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Gerevich Jozsef - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

Hattér: A hazai addiktolégiai szakma latoterébe 2009-be kerultek a dizajner drogok. A
mefedron nyitotta azoknak a legdlis hangulatjavitéknak a sorat, melyek nemzetkdzi és
hazai szinten azoéta is téretlen népszerliséget vivtak ki. A kezdetben legalis uton hozzafér-
heté dizajner drogok a tudomany oldalarél szamos addiktoldgiai és hatarterlleti kutatas
koézéppontjaban allnak, a gyakorlatban pedig egészségugyi, szocialis intervencids, jogi
szabalyozasi problémak forrasakeént jelennek meg. 2011. januar 1-jén a mefedron tiltdlistara
valo felvételét kdvette kilenc egyéb dizajner drog, melyek 2012. januar 1-jei hatallyal szin-
tén tiltdlistan szerepelnek. A dizajner drogok soraban Uttéré mefedron, 4-metilmetkatinon
stimulalja a kozponti idegrendszert tdmogatva a monoamin transzmitterek felszabadulasat.
Hatasaban az MDMA és a kokain stimulans jegyeit hordozza. Ujszer(i szerhasznalati min-
tak rajzolédtak ki, és szamos tekintetben trendteremtd pszichoaktiv szernek minésul a
mefedron, ,modelldrogként” jellemezve a dizajner drogok jelenségkorét. Internetes megje-
lenése egy idébe tehetd az utcai arusitas kialakulasaval, igy a mefedron a partiszcéna
egyre népszerlbb elemévé valhatott. Elterjedésében nemzetkdzi szinten kdzrejatszott az
illegalis kabitészerek piacan a kokain és MDMA tisztasaganak csokkenése. A mefedron
tiltolistara kerlilése ugyanakkor Ujabb legalis dizajner drogok megjelenését és terjedését
vonta maga utan.

Médszer: Kutatasom kezdeti szakaszan a mintavétel 32 f6 részvételével tortént a Dudit
és Dudit-E kérdéivek alkalmazasaval. A mintavétel a pécsi INDIT Kdzalapitvany Bulisegély
programjaban, illetve a budapesti Megall6 Csoport Alapitvany kliensei kérében tortént. A
mintaba kerllés egyetlen kritériuma mefedron, vagy mefedronnal rokon pszichoaktiv szer
hasznalata. A vizsgalati személyek életkora 16 és 36 év kozé esik. Arra keresem a valaszt,
hogy a mefedron 6nalléan, avagy polidrog-hasznalatban jelenik-e meg, emellett vizsgalom,
hogy a mefedron stimulans szerek kiegészitésével szerepel-e. Elsédleges kérdésem vi-
szont, hogy a mefedronhasznalat rekreaciés, avagy onmedikalizaciés célzattal jelenik-e
meg.

Eredmények: A vizsgalat jelenlegi stddiumaban az adatok szerint a mefedron nem 6nal-
I6an, hanem polidrog-hasznalatban jelenik meg legalabb két masik pszichoaktiv szer mel-
lett. Igazolddott tovabba, hogy a stimulans szereket is hasznalé szerfogyaszték vannak
tobbségben szemben a stimulans szereket nem fogyasztd szerhasznalokkal. Az
onmedikalizacios jelleg jelen kutatasban nem igazolhaté és nem vethetd el. A rekreaciés
szerhasznalati jelleg a fogyasztas gyakorisaga alapjan beigazolédik, amennyiben az adott
szer hasznalatanak gyakorisagat tekintem a differencialas egyedili kritériumanak, ugyan-
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akkor az 6nmedikalizacids hattér és motivacio vizsgalata a mefedron esetében a polidrog-
hasznalat miatt korlatokba Utkozik, hiszen a szerhasznalat mogotti indittatas vizsgalataban
nem levélaszthatd a mefedron hasznalata.

Kulcsszavak: mefedron, dizajner drog, polidrog-hasznalat, dnmedikalizacio

Instabilitas, egyéni mintazatok, tamogatas: alap és alkalmazott
kutatasok az autizmus spektrumrol

Szervezé: Stefanik Krisztina - ELTE BGGYK
Diszkutans: Csakvari Judit - ELTE BGGYK, Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet

A szimpdézium az ELTE BGGYK-n mikédé Tanszékkozi Autizmus-kutatomihely két,
egymassal 0sszefliggd kutatasi projektjének eredményeit mutatja be. Az autizmus spekt-
rum kognitiv alapjait, elsésorban a komplexebb kognitiv miikédések esetleges fokozott
rovid tavu instabilitasat a nemzetkdzi szakirodalomban is Uj munkahipotézisként vizsgalta
alapkutatasi projektink. Ennek a munkanak jelen szimp6zium mutatja be elsé részletesebb
eredményeit, két eléadas keretében; egyikik a végrehajtdé mikodések, mig a masik a
komplex, verbalis tudatelméleti miikddések terlletén vonultat fel Uj bizonyitékokat e funkci-
o6k fokozott révid tavu instabilitisa mellett, magasan funkcionald, autizmussal él6 fiatal
felnéttektél. Ezek az eredmények, alapkutatasi jelentéségiikon tul, uj fényt vetnek az autiz-
mussal él6 személyek sajatos tamogatasi sziikségleteire is.

A szimpozium masik két eldadasa részben épp ezekre a specidlis tamogatasi szikség-
letekre reflektal, amikor egy nemzetkdzi kutatas-fejlesztési projekt keretében létrehozott
mobil digitalis kognitiv tamogaté rendszer (HANDS’) hatékonysagvizsgalatanak sajatos
maddszertanardl és eredményeirél szamol be. Ez a két eléadas ismerteti az autizmussal él6
serdulék szamara létrehozott eszkdzt, elemezve ennek elényeit és hatranyait. Részletesen
bemutatjuk azokat a sajatos kutatasmoédszertani szempontokat és problémakat, amelyekkel
a hatékonysagot vizsgalo eljarasok kialakitasa soran talalkoztunk. Ezek eredményeképpen
szamos innovativ médszertani megoldast alakitottunk ki a hatékonysagtesztelésre.

Az elsb eléadas az eszkdz pszichometriai jellegl kvantitativ vizsgalatdnak modszerta-
nat és eredményeit mutatja be, kilénds hangsullyal a pszichometriai adatok és az ,elektro-
nikus labnyomok” egylttes elemzésén.

A masodik eléadas egy uUjonnan kifejlesztett eszkozlink, a Kisérleti Feladatanalizis al-
kalmazasat mutatja be. Ezt az eljarast a tdmogatd eszkdz rovid tavu hatékonysaganak
vizsgalatara alakitottuk ki, olyan médon hogy egyszerre legyen képes ,kezelni” a fejlesztési-
tamogatasi célok, s igy a hatékonysagtesztelés kontextusanak egyéni jellegét, s kdzben
kvantitativ adatokkal szolgalni az eszkdz alkalmazasanak eredményességérdl. Nemzetkozi
kontextusban nyert eredményeink azt mutatjak, a Kisérleti Feladatanalizis nem csupan az
autizmus spektrum zavarok, hanem minden, individualizalt pszichologiai-pszichoedukacids
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beavatkozast igénylé célcsoport esetén alkalmazhaté a beavatkozas hatékonysaganak
kvantitativ ellenérzésére.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, hatékonysagvizsgalat, kognitiv instabilitas, mobil
digitalis tamogatérendszer

Eléadasok

A komplex-explicit tudatelmélet és a klinikai tiinetek kapcsolatanak
stabilitasa magasan funkcionalé autizmusban: el6zetes eredmények

Borsos Zsofia - ELTE Gydégypedagodgiai Pszicholodgiai Intézet; Autizmus Alapitvany
Gy6ri Miklés - ELTE Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet; Autizmus Alapitvany

Hattér: A naiv tudatelmélet képesség (ToM) és az autizmus spektrum zavarok (ASD)
tinetei kozti kapcsolat kulcskérdés e zavarok magyarazataban, mégis, kevés és kevéssé
perdontd bizonyiték all rendelkezésre erre vonatkozéan. Kiinduld hipotézisiink, hogy a
szakirodalmi adatok ellentmondasossaga az ASD egy eddig nem vizsgalt sajatossagabdl,
az esetleges fokozott kognitiv instabilitdsbol fakadhat. Célok: Elemzéseink egy explorativ
kutatasbol szarmaznak, amely a magasan funkcionalé (MF) ASD kognitiv alapjainak rovid
tavu id6i stabilitasat/instabilitasat vizsgalta. Céljuk, hogy feltarjuk a komplex-explicit ToM és
a tlnetek kapcsolatanak rovid tavu stabilitasat/instabilitasat, éras/napos idéi felbontasban.
Az esetleges instabilitads fontos adalék lehet a viselkedéses-klinikai jellegzetességek megér-
tésében, s jelentés moddszertani kdvetkezményei lehetnek: instabilitas esetén az egyszeri
mérések eredményeinek validitasa kérdéses.

Médszer: MF, ASD-vel é16 felnétt személyek (N=15) 5 llésbdl allé vizsgalatsorozatban
vettek részt, mely szamos kognitiv miikodés ismételt méréseibdl allt. A komplex-explicit
ToM felmérésére a kdvetkezdket alkalmaztuk: Hamis Ironia Feladat, 3 alkalommal; Furcsa
torténetek, 2 alkalommal; Szemek teszt, 3 alkalommal. A tinetek kvantifikacidja az Autiz-
mus Diagnosztikus Interju — Javitott valtozat (ADI-R) és az Autizmust Diagnosztizalé Ob-
szervacios Séma (ADOS) eredményeibdl szarmazik. Eredmények: Korrelacios elemzéseket
végeztlink kétféle dsszefliggés feltarasara: (1) a ToM teszteljarasok kiilénb6zé mérésekben
adott eredményei kdzotti 0sszefliiggések; (2) a mérésenkénti ToM eredmények és a tiinet-
csoportok kozotti korrelaciok. Az (1) elemzések valtozé, de erés pozitiv egylttjarasokat
mutattak az ismételt mérések eredményei kozétt (r=0.66-0.84, p>0,01). A (2) elemzésekben
az egyes ToM teljesitmények és a tlinetek kozotti egyuttjarasok eltérd mintazatokat mutat-
nak az egymast kdvetd mérésekben. A Szemek teszt eredményei egyre erés6dd kapcsola-
tot mutatnak az ADOS tiineti skalaival.

Kévetkeztetések: Eredményeink egyarant tartalmaznak kognitiv stabilitasra és instabili-
tasra utal6 mozzanatokat: az (1) elemzés inkabb stabilnak mutatja a minta kognitiv teljesit-
ményét; a (2) elemzés, kilondsen a Szemek tesztben, mutatja az instabilitast. A paradoxon
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feloldasa a feladatok nehézségén keresztil lehetséges: a ToM tesztek kdzll a Szemek
teszt bizonyult a legnehezebbnek, a masik két eljarasban plafon kdzeli eredményt kaptunk;
igy az instabilitis a Szemek tesztben mutatkozhatott meg leginkabb. Osszességében
eredményeink alatamasztjak a kognitiv instabilitas relevanciajat az ASD, s ezen belll a
tarsas-kommunikacios tlinetek magyarazataban, a fentebb jelzett mdédszertani kovetkez-
ményekkel egyutt. Kdszonetnyilvanitas: az adatgy(ijtést és elemzést az OTKA 61615. sz.
palyazata tamogatta, az eléadas elkészitése az Eurdpai Unio tamogatasaval és az Europai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg, a tdmogatési szerzédés szama TAMOP
4.2.1/B-09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: magasan funkciondalé autizmus, kognitiv stabilitas/instabilitds, komplex-explicit
tudatelmélet, klinikai tiinetek

Végrehajté miikodések rovid tavu instabilitasa
magasan funkcionalé autizmusban: el6zetes eredmények

Megellai Gabor - ELTE Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet
Gy6ri Miklés - ELTE Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet; Autizmus Alapitvany

Hattér: Noha az elmult két évtizedben szamos tanulmany igazolta, hogy a végrehajté
mikodések (VM) fejlédési-funkcionalis zavara kulcsszerepet jatszik az autizmus spektrum
zavarok (ASD) kognitiv magyarazataban, a szakirodalom altal felvazolhaté kép szamos
ponton hianyos: nem sikertilt felrajzolni az ASD finomabb VM profiljat, s nem tisztazottak a
VM zavarok és a viselkedéses tunetek kozti pontosabb kauzalis 6sszefliggések. Elképzel-
hetd, hogy a bizonytalansagok az ASD egy eddig nem vizsgalt sajatossagabdl, az esetle-
ges kognitiv instabilitasbdl erednek. Ez képezi kiinduld hipotézisuinket.

Célok: Elemzéseink egy explorativ kutatasbol szarmaznak, amely a magasan funkcio-
nalé (MF) ASD kognitiv alapjainak rovid tavu idéi stabilitasat/instabilitasat vizsgalta. Céljuk,
hogy megvizsgaljuk, kimutathaté-e atipikusan ingadozo teljesitmény és atipikus tanulasi
hatasok MF ASD-vel él6 személyek VM-eiben. A VM lehetséges instabilitasa jelentés sze-
repet jatszhat az ASD viselkedéses jellemz8inek megértésében, s fontos médszertani ko-
vetkezményekkel jarhat az egyszeri mérésen alapul6é VM tesztek validitasa kapcsan.

Médszer: ASD-vel é16, MF fiatal felnéttek (N=15) és az illesztett kontrollcsoport (N=15) 5
Ulésbdl allo vizsgalatsorozatban vettek részt, mely szamos kognitiv mikddés ismételt mé-
réseibdl allt. A VM-t a Hanoi Tornyai, Stroop és betlifluencia tesztek ismételt, illetve a
WCST egyszeri felvételei révén vizsgaltuk.

Eredmények: Az instabilitas és a tanulasi hatasok kimutatasara tdbb szinten, kuldnféle
statisztikai eljarasokat hasznaltunk. Az ismételt tesztek reliabilitasanak vizsgalatahoz korre-
lacidelemzéseket, az egyes mérések kozti tanulasi hatasok kimutatasara egyszempontos
varianciaanaliziseket, a csoportkozi teljesitménykllonbségek vizsgalatara t-teszteket alkal-
maztunk. A neurotipikus csoport eredményei folyamatos, statisztikailag relevans javulast

mutatnak, ellenben az ASD-vel él6 csoport eredményei zajosak. A Hanoi Tornyai vizsgalat-
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ban kiléndsen vildgosan kimutathaté a teljesitmény feladaton bellli atipikus ingadozasa.
Kovetkeztetések: Az eredmények 0sszességlikben alatamasztjdk a kognitiv instabilitas és
az atipikus tanulds jelenlétét az MF ASD csoportban, noha a kilénféle méréeljarasokban
eltéré mintazatokkal. Ugy tlinik, hogy a neurotipikus tanulast a teljesitmény folyamatos
névekedése jellemzi a véletlenszer(i hibak csokkenésével. Az MF ASD csoport viszont
csupan enyhe novekedést mutat, ingadozé hibazasi arannyal. Eredményeink a kognitiv
instabilitds relevanciajat mutatjak az ASD, s ezen belll a VM zavarok megértésében, a
fentebb jelezett modszertani kdvetkezményekkel egyutt.

Kdszonetnyilvanitas: az adatgy(jtést és elemzést az OTKA 61615. sz. palyazata tdmo-
gatta, az eléadas elkészitése az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsult meg, a tamogatasi szerzédés szama TAMOP 4.2.1/B-
09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: magasan funkcionalé autizmus, kognitiv stabilitas/instabilitas, végrehajté
mikodések, Hanoi Tornyai, reliabilitas

Egy autizmussal él6 serdiil6k szamara kialakitott mobil digitalis
kognitiv tamogato rendszer pszichometriai és log file
elemzésen alapulé hatasvizsgalata

Kanizsai-Nagy Ildiké - Autizmus Alapitvany
Stefanik Krisztina - ELTE BGGYK, Tanulasban Akadalyozottak és Ertelmileg
Akadalyozottak Pedagdgiaja Tanszék; Autizmus Alapitvany
Gyéri Miklés - ELTE BGGYK Gydgypedagogiai Pszicholdgiai Intézet;
Autizmus Alapitvany

Hattér: Az oktatés-nevelés szamara a specialis nevelési igényeken belll is kulénleges
kihivast jelentenek az autizmus spektrum zavarral él6 személyek. Szamos maédon érvelhe-
t6, hogy ennek az igen Osszetett pszicholdgiai-pedagdgiai kihivasnak részben sajatos, az
autizmus spektrumra szabott infokommunikaciés tamogatod eszkozok kialakitasaval és
alkalmazasaval felelhetink meg. Elemzéseink azt mutattak, hogy a rendelkezésre allo
infokommunikacios tamogaté eszk6zok mellett egy tovabbi modell kidolgozasa tiinik célsze-
rinek. Ezt ,tarsas-tamogato interfésznek” neveztik el. Ezen a modellen alapulva egy nem-
zetkozi kutatd-fejlesztd konzorcium hozta létre autizmus spektrum zavarral él6 serdiilék
szamara azt a mobil digitalis tamogatérendszert, amelynek hatasvizsgalatat az eléadas
bemutatja.

Célok: Az eléadas célja 6sszegzd jelleggel bemutatni a végsé prototipus empirikus tesz-
telésébdl szarmazo fébb eredményeket, kilonds hangsullyal azokon a belatasokon, ame-
lyek kifejezetten kétféle modszertan eredményeinek egymasra torténd leképezésébdl
szarmaztak. Az itt bemutatandé vizsgalataink fokuszaban kifejezetten az eszkdzrendszer
kvantitativan demonstralhaté hatékonysaga allt.
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Modszer: A tesztelés nemzetkdzi kontextusban, 4 helyszinen tértént (Dania, Egyesdilt
Kiralysag, Magyarorszag, Svédorszag), orszagonként 1-1 autizmus-specifikus alapszint(
oktatast nyujté intézményben. Osszesen 60, autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt, ép
intellektualis képességekkel rendelkezd 10 és 16 év kdzbtti gyermek vett részt a tesztelés-
ben; 27 f6 a teszt-, 13 és 20 6 pedig két szamos paraméter mentén illesztett kontrollcso-
portban. Egyéb modszertanok mellett parhuzamosan kertltek alkalmazasra pszichometriai
modszerek és a human-komputer kélcsénhatas kutatasabdl szarmazo log file elemzések.

Eredmények: Mig a hatékonysagot kdzvetlenil vizsgalo kvantitativ pszichometriai elja-
rasok csoport-szinten nem hoztak markans eredményeket, az ezekbdl nyert adatokat a
rendszer log file-jaibdl kinyert hasznalati adatokkal kombinalva mar erés, noha korrelacio-
kon alapul6é eredményeket kaptunk, amelyek a tamogatd rendszer hatékonysagat mutatjak.

Kovetkeztetések: Eredményeink nem csak azt jelzik, hogy az informacids technoldgia-
nak, s ezen belll a részben mobil technolégiaknak a jévében fontos szerep juthat sajatos
kognitiv  fejlédést mutatd személyek egyénre szabott oktatasaban-fejlesztésében-
tamogatasaban, de arra utalnak, hogy ezen tdmogato technolégiak kialakitasa és tesztelé-
se soran kifejezetten a pluralis és integralt médszertani megkozelités latszik célravezet6-
nek.

Koszonetnyilvanitas: A kutatast az alabbi projekt inspiralta és finanszirozta: ‘Helping
Autism-Diagnosed teenagers Navigate and Develop Socially (HANDS)', az Eurépai Bizott-
sag 7. Keretprogramja tdmogatasaval (7.2. téma, Hozzaférhetd és inkluziv IKT.); az el6-
adas elkészitése az Eurdpai Uni6 tamogatasaval és az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszi-
rozasaval valosult meg, a tdmogatasi szerzé6dés szama TAMOP 4.2.1/B-09/KMR-2010-
00083.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, kognitiv tdmogaté rendszer, log file elemzés,
pszichometria

Kisérleti Feladatanalizis: Uj eszk6z a hatékonysag kvantitativ
vizsgalatara egyéni fejlesztési célok és helyzetek kontextusaban

Stefanik Krisztina - ELTE BGGYK Tanulasban Akadalyozottak és Ertelmileg
Akadalyozottak Pedagogidja Tanszék; Autizmus Alapitvany
Gyéri Miklés - ELTE BGGYK Gydgypedagogiai Pszicholdgiai Intézet;
Autizmus Alapitvany
Oszi Tamasné - ELTE BGGYK Tanulasban Akadalyozottak és Ertelmileg
Akadalyozottak Pedagodgidja Tanszék; Autizmus Alapitvany

Hattér: A pszicholdgiai és edukacios beavatkozasok hatékonysaganak felmérése kihi-
vas az alkalmazott kutatas szamara. Kuléndsen igaz ez autizmus spektrum zavarokban,
ahol a klinikai kép, az er6sségek és gyengeségek mintazata nagyfoku heterogenitast mutat.
A HANDS digitalis kognitiv tamogatérendszer hatékonysagvizsgalatakor egy modszertani

paradoxont kellett feloldanunk: az eljarasnak objektivnek, kvantifikalhatonak, csoportszint(
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Osszehasonlitasra alkalmasnak kellett lennie, de az egyedi sziikségleteket is figyelembe
kellett vennie.

Célok: Jelen eléadasunkban bemutatjuk a tdmogatd rendszer komplex hatékonysag-
vizsgalatanak egyedi viselkedésekre fokuszald szintjét, az altalunk e célra kidolgozott Ki-
sérleti Feladatanalizis modszerét, az ezzel nyert eredményeket, tapasztalatokat.

Médszer: A feladatanalizis l1ényege, hogy a linearis algoritmusokra felflizhetd célvisel-
kedéseket kis Iépésekre bontja és a beavatkozas elétt és utan értékeli ezek kivitelezését.
Eljarasunk Uj elme, hogy azt az experimentalis modszertan keretrendszerébe illesztettik és
egységes értékelési szempontokkal lattuk el. A HANDS tesztelésében részt vevd, autiz-
mussal él6 serdilék egy nemzetkozi almintajanal (n=14), és illesztett, szintén autizmussal
él6, de a tamogatd eszkdzt nem hasznald kontrollparjaiknal (n=14) alkalmaztuk a Kisérleti
Feladatanalizist. Prospektiv vizsgalatunkban két mérési id6épontban (beavatkozas
elétt/utan) két ceélviselkedést (Onellatas/tarsas viselkedés) teszteltink, két kontextusban
(iskolaif/iskolan kivili). A kvantitativ elemzés a célviselkedés kivitelezéséhez sziikséges
promptok mélységére, mig a kvalitativ elemzés a gyermek emocionalis valaszaira, kom-
mentarjaira és a beavatkozas tapasztalataira épdlt.

Eredmények: Mind a teszt, mind a kontrollcsoport szignifikans fejlédést mutatott a ta-
mogatas hatasara (Mann-Whitney prébak, p 0,001 a teszt csoportban, p = 0,007 a kontroll-
csoportban), am a tesztcsoport teljesitményében a kilénbdzé mutatokban részben szignifi-
kansan, részben tendencia-szinten (p=0,028-0,084) markansabb volt a javulas.

Kovetkeztetések: Eredményeink nem csak azt mutatjak, hogy a kialakitott tamogato
eszkdz hatékonyabb, mint a hagyomanyos vizudlis tamogaté eszk6zok, de azt is jelzik,
hogy a Kisérleti Feladatanalizis kivaléan alkalmas a linearis algoritmusokra felf(izheté célvi-
selkedésekre iranyuld, pszicholdgiai és pedagdgiai jellegli beavatkozasok eredményessé-
gének tesztelésére. A HANDS tamogatérendszer, mint az autizmus specifikus, protetikus
kérnyezet mobil és digitélis kiterjesztése az individualis viselkedések szintjén is igéretesnek
bizonyult.

Koszonetnyilvanitas: A kutatds a ‘Helping Autism-Diagnosed teenagers Navigateand
Develop Socially (HANDS)' projekt része, az Eurdpai Bizottsag 7. Keretprogramja tdmoga-
tasaval (7.2. téma, Hozzaférheté és inkluziv IKT)

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, hatékonysagvizsgalat, kisérleti feladatanalizis
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Kategorizacié és emlékezet

Szervezék: Nagy Marton - ELTE PPK Kognitiv Pszicholdgia Tanszék
Ragé Anett - ELTE PPK Kognitiv Pszicholdgia Tanszék
Diszkutans: Kénya Aniké - ELTE PPK Kognitiv Pszicholdgia Tanszék

A szimpdézium a megismerés magasabb szintl folyamataihoz tartozé két témakort, az
emlékezet és a kategorizaci6 mechanizmusait allitja kdzéppontjaba. A kutatasok kisérleti
adatokra tamaszkodva keresik az emlékezet és kategorizacio alapveté jellegzetességeit,
hangsulyt fektetve a mechanizmusok fejlédési kérdéseire. Az emlékezet témakorében, az
epizodikus emlékezet laboratoriumi mérésére kidolgozott feladatokat mutatunk be, melyek
mogott hasonldé elméleti megfontolasok allnak. A vizsgalatok az inger-kontextus, illetve az
ingerek téri-id6i Osszekapcsolasanak képességére és fejlédésére koncentralnak. A
kategorizacioval foglalkozé kutatasok olyan altaldnos kérdésekre keresik a vélaszt, mint a
folyamatok explicit és implicit szétvalasztasa, illetve a terulet-specifikus és terulet-altalanos
mikodésmaéd és fejlédése. A szimpdézium modszertani szempontbdl is |ényeges eredmé-
nyeket mutat be. A kutatasok sikeresen alkalmaznak olyan feladatokat, melyek a felnétt és
a gyermek populacié 6sszehasonlitasat teszik lehetéve, illetve példat szolgaltatnak a tuda-
tos hozzaférés kisérleti szabalyzasara is. Az eléadasokat 6sszefogja az egyedi tapasztala-
tok és az altalanos tudasszervezdédés kapcsolatanak, illetve a tapasztalatok és folyamatok
tudatossaganak kérdéskore.

Kulcsszavak: kategorizacio, emlékezet, epizodikus emlékezet, implicit és explicit folyama-
tok, terllet-specifikus és terulet-altalanos mechanizmusok

El6adasok

Teriilet-specifikus kategoriareprezentacio kisgyerekkorban:
szemmozgas-kovetéses vizsgalat

Ragé Anett - ELTE PPK Kognitiv Pszicholégia Tanszék
Oturai Gabriella - Goethe Universitét, Frankfurt am Main
Kolling Thorsten - Goethe Universitat, Frankfurt am Main

A terllet-specifikus tudasszervezddés egyértelmlien tetten érhetd a felnbttek
kategorizacids viselkedésében. A fejlédésrél azonban keveset tudunk. Quinn és munkatar-
sainak (2011) tanulmanya alapjan sajt vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy vajon
a fej informacio kiemelkedd jellege terllet-specifikus vagy terllet-altalanos feldolgozasi
folyamatokra utal. Feltevéslink szerint, amennyiben az elsé eset all fenn, a fej alapu
kategorizacionak nem csupan kozeli fajok elkllonitésében, hanem mas, tavolabbi, éI6 ka-
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tegoriak esetén is meg kell jelennie, mint altalanos stratégia. A fej alapu kategorizacios
viselkedés tesztelésére 4 kategoériapart alkottunk(kutya-macska, hal-madar, madar-repiilé,
hal-reptil6), ahol normal és hibrid (fej és test eltéré kategodriabol) kategériatagokat mutat-
tunk be a személyeknek. Az alapszintl diszkriminacio elésegitése érdekében sziluett képe-
ket hasznaltunk. A sziluettek tovabbi elénye, hogy lehetévé teszik a felsé szintli osztalyo-
zast is. A személyektél azt kértuk, hogy nevezzék meg a 48 képet. Ekozben rogzitettiik
szemmozgasaikat. A vizsgalatban 18 felnétt és 16 4-5 éves gyerek vett részt. Az eredmé-
nyek értelmezéséhez a korabbi — ugyanezen ingerekkel végzett — viselkedéses vizsgalat
eredményét is felhasznaltuk. A kényszervélasztasi feladatban a felnéttek rugalmas
kategorizacios stratégiat alkalmaztak — mindig a leginkabb kiemelkedd diszkriminativ jegy
alapjan kategorizaltak, ami a tavoli kategoriakontrasztok esetén a test és nem a fej volt. Az
6vodasok esetén azonban a fej alapu valasztas altalanos kategorizacids stratégia volt az
Osszes kategoriapar esetén. Valaszaik azonban a felnéttekénél instabilabbak voltak, jobban
befolyasolta 6ket az aktudlis kontraszt perceptualis hasonlédsaga, mint a felnétteket. A
szemmozgasok mintazata a felnéttek esetén altalanos fej dominanciat mutatott. A megne-
vezés elbtt és korabban rogzitett fixaciok divergenciaja tovabba arra utal, hogy a korabbi
feltevésekkel ellentétben (v6. Rehder és Hoffman, 2005a, 2005b) a szemmozgasok nem
josoljak egyértelmilien a kategorizaciés dontést. Az 6vodasok esetén egyértelmi volt a fej
alapu valasztdas minden kategodriapar esetén, ami megerdésiti a fej informacio altalanos
kategorizacios elsédlegességét. Eredményeink arra utalnak, hogy ez az altalanos stratégia
a fejlédés soran fokozatosan atadja helyét egy rugalmasabb diszkriminacios elvnek.

Kulcsszavak: kategorizacio, szemmozgas-kovetés, terllet-altalanos és terllet-specifikus
mechanizmusok

Implicit és explicit folyamatok vizsgalata valészinliségi kategorizaciéban

Kemény Ferenc - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék
Lukacs Agnes - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; MTA Nyelvtudomanyi Intézet

A bemutatott két kisérlet arra keresi a valaszt, hogy az egyik leggyakrabban alkalmazott
implicit tanulasi feladat, az 1d6jo6s feladat (Knowlton, Squire, & Gluck, 1994) valéjaban
mennyire tekintheté implicitnek. Az 1d&jos egy valdszinlségi kategoriatanulasi feladat,
amelyben a kisérleti személyeknek folyamatos visszajelzéseket kovetve kell elsajatitaniuk
az egyes kulcsingerek kategoriatagsagot bejoslé értékét. A kisérleti személyeknek minden
item utan be kellett arrél szamolniuk, hogy talalgattak, megérzés vezérelte 6ket, sejtették a
valaszt, emlékeztek a korabbi parositasokra, vagy tudtak a szabalyt (Dienes & Scott, 2005).
Mindkét kisérletben két csoport volt, egy kisérleti és egy kontroll csoport. A kontroll cso-
portban a kulcsingerek és a kategoriak kapcsolata random volt — vagyis nem volt bejéslo
értékik a kulcsingereknek, nem volt mit megtanulni. Az elsé kisérletben a kisérleti szemé-
lyek valaszadasig lathattak a kulcsingereket, a masodik kisérletben — a tudatossag csok-

kentése érdekében — csak 200 milliszekundumig. A véalaszadasra viszont nem volt idékor-
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lat. A kisérletek azt mutatjak, hogy az 1déjos feladat megoldasahoz nincs sziikség implicit
feladatokat feltételezni. Ugyanakkor csokkentett ingerbemutatas mellett megjelentek bizo-
nyos implicit folyamatok nyomai. A kategorizacios teljesitmény jelentés részét tovabbra is
az explicit folyamatok magyarazzak meg.

Kulcsszavak: kategorizacio, 1d6jos feladat, implicit és explicit folyamatok

A ,tér-id6i” emlékezet: téri szekvencia és nyelvi sorrend kapcsolata

Koénya Aniké - ELTE PPK Kognitiv Pszicholégia Tanszék
Karpati Judit - ELTE PPK Kognitiv Pszichologia Tanszék
Babik Anna - ELTE Pszichologiai Intézet

Boha Roland - MTA Pszichologiai Kutatéintézet

Kiraly lldiké - ELTE PPK Kognitiv Pszichologia Tanszék

A fogalmak identitdsaba épiil6 téri informaciét az idébeliség kérdésével kapcsoljuk 0sz-
sze. Kisérletiinkben az idéi informacid kettds (nyelvi/ téri) természetét tartjuk figyelemben.
Ennek érdekében a képi emlékezeti anyag megjegyzésében a téri-szekvencialis informaciot
elvalasztjuk a nyelvi-sorrendi szervezédéstdl. A feladatok Osszeallitasanal Kessels és
mtsai. (2002) neuropszicholégiai vizsgalatait vettik alapul; a képeket az IPNP normabdl
valogattuk. A szamitégépes alapu kisérleti helyzet (Presentation program) egymasra épulé
feladatai terjedelem jelleggel mérik: a képek téri lokalizacidjat a képek szekvencialis szer-
vezddését a nyelvi fogalmak sorrendi szervezddését. Az egyszer( téri-lokalizacios és id6i-
sorrendi feladatokra éplilnek a tobbszords informaciot tartalmazé komplex feladatok. A
képek tér-idéi bemutatasat kovetd téri-idéi visszahivas mindharom (téri, szekvencialis,
sorrendi) informaciot tartalmazza. Ennek kontroll valtozataban bar a bemutatas komplex, az
eléhivas ,képnélkuli” lokalizacio a jeldlt helyeken, abbdl kiindulva, hogy a fogalmi jelentés
elhagyasaval a nyelvi-sorrendi szervezédés kiesik. Vizsgalataink dvodas, kisiskolas és
egyetemista csoportokon torténtek. A dinamikus téri feladatok eredményei megerésitik a
nyelvi sorrend és a szekvenciadlis idébeliség elvalasat és integralasuk sziikségességét —
mindezen &ltal a tér-idéi szervez6dés nyelvi és nem nyelvi oldalara hivjak fel a figyelmet.
Fejlédési tekintetben a téri informacié elsédlegessége kap hangsulyt, akar az idéi informa-
ciok figyelmen kivll hagyasa aran is.

Kulcsszavak: tér-id6i emlékezet, binding, téri lokalizacio, téri szekvencialis szervezddés,
nyelvi-sorrendi szervezddés
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Az asszociacios emlékezeti képesség fejlédése kisiskolaskorban
Nagy Marton - ELTE PPK Kognitiv Pszichologia Tanszék

Az epizodikus emlékezet megkozelitései kozott fontos kulonbségek huzodnak. Az
autonoetikus tudatossagot hangsulyozé elmélet (Tulving, 1985) mérhetésége problémas,
mig a ,minimalista” megkozelités (Morris, 2001) az emlék szubjektiv élményszerlségének
vizsgalatat félretéve, a kontextualis informacio eléhivasaval azonositja az epizodikus emlé-
kezeti képességet. Vizsgalatomban az utébbi megkodzelitésbél kiindulva az asszociacios
képesség fejlédését mértem, mely az epizodikus emlékezet egyik fontos épitékovének
tekintheté. A feladat alapjat az eredetileg szavakat hasznalé6 Cohn és Moscovitch (2007)
vizsgalata adta. A résztvevdk (gyermekek és egyetemistak) szines képparokat (Rossion &
Pourtois, 2004) lattak, majd felismerési helyzetben kiilonb6zé tipusu parokrdl kellett emlé-
kezeti dontéseket hozniuk. A felismerési képességet egyszerli — az egyes képekre vonat-
koz6 — régi-uj dontéssel mértem. Az ingerek kdzott voltak eredeti és Ujrarendezett képpa-
rok is, melyekrél meg kellett mondani, hogy a tanulasi helyzethez képest Ujra vannak-e
parositva, vagy az eredeti parjukkal jelennek-e meg. Az eredeti és Ujrarendezett képparok
kozotti kilonbségtételhez elengedhetetlen egyfajta asszociacios képesség megléte. Az
eredmények szerint 6 és 21 éves kor kdzott nem valtozik a felismerési képesség, am az
asszociacios képesség jelentds fejlédésen megy keresztil. Az eredmények egybevagnak
mas moédszertant alkalmazo vizsgalatok eredményeivel (Lyons és mtsai, 2010; Brainerd és
mtsai, 2004), melyek az epizodikus emlékezet fejlédését mutatjak ki. A vizsgalatban hasz-
nalt kisérleti helyzet arra is lehetéséget teremtett, hogy megvizsgaljam, az elemek felisme-
rését segiti-e az eredeti koddolasi helyzet megismétiése a felismerési tesztben. Az eredmé-
nyek alapjan feltételezhetd, hogy az asszociacios emlékezet nem egységes rendszer, ha-
nem egymastol eltéré fejlédési komponenseket tartalmaz. A kisérlet médszertani jelent6-
sége, hogy sikerrel Ultet at egy eredetileg felnéttekre kialakitott szavakat alkalmazo para-
digmat a gyermeki emlékezet fejlédésének vizsgalatara.

Kulcsszavak: asszociacios emlékezet, epizodikus emlékezet, emlékezetfejlédés

Képi kifejezéspszicholdgiai kutatasok

Szervezd: Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

A szimpdzium a képi kifejezéspszicholdgia targykorében végzett, hazai kutatasi ered-
ményeket mutatja be. Az el6adasok kozos elméleti alapja a képi kifejezéspszichologia
rendszerelemzési paradigmaja, amely a szimp6zium eléadasainak szemléletét alapvetéen
meghatarozza és a hazai képi kifejezéspszicholdgiai iskolat elkuléniti mas paradigmaktol.
Az els6 eléadas a képi kifejezéspszicholdgiat mint diszciplinat mutatja be, azaz olyan szak-
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tudomanyt, amely specifikus lekilonithetd modon vizsgalja, kezeli targyat. A képi
kifejezéspszicholdgia targya ebben a szemléleti poziciéban, a hagyomanyoktdl eltéréen
nem a kifejezd viselkedés (Ausdruck, expression, expressive behavior), hanem kép, a szi-
tuacid, az alkoto és a befogado altal definialt hermeneutikai rendszerben lezajlé dinamikus,
reciprok tranzakcié (SSCA, Seven Step Configuration Analysis). A tovabbi eléadasok az
aktualis kutatasokrél szamolnak be. A modszertani tanulsagok kozll a kovetkezéket kell
kiemelni: (1) a képi kifejezéspszicholégiaban a hagyomanyos valtozéorientalt elemzések
mellett fontos a személyorientalt megkdzelités is; (2) az SSCA prototipus, genotipus és
fenotipus-fogalmai alkalmasak projektiv rajzok hasonldsagi csoportjainak azonositasra, ami
kozvetlen segitséget nyujthat a differencialdiagnosztikahoz és a pszichoterapiahoz; (3) a
képi kifejezéspszicholégia hasznositani tudja az Uj Internetes vizsgalémddszereket és az
interakciédinamikai vizsgalati eljarasokat.

Kulcsszavak: képi kifejezéspszicholoégia, rendszerelemzés, SSCA (Seven Step
Configuration Analysis), személyorientalt megkdzelités, fenomenoldgiai tipusok, projektiv
tesztek, differencialdiagnosztika, pszichoterapia

El6adasok

A képi kifejezéspszicholégia mint diszciplina
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet

Az eléadas a képi kifejezéspszichologia (KKP) fogalmanak definicidjaval foglalkozik,
amelyhez harom definiciét targyal. (1) A hagyomanyos definicidk szerint a KKP targya a
kifejez6 viselkedés (Ausdruck, expression, expressive behavior). (2) A 80-as években meg-
jelent rendszerelemzési szemlélet a képi kifejezést externalizalt kognitiv-affektiv struktura-
nak tartja (Sehringer). (3) Az Uj rendszerelemzési szemlélet szerint a KKP targya a herme-
neutikai rendszer négy komponenstipusa kdzti dinamikus, reciprok tranzakcio, tehat a kép,
a szituacio, az alkotd és a befogaddé egymast hermeneutikai nézépontbdl folytonosan ujra-
definialé tranzakcidja (SSCA, Seven Step Configuration Analysis). A kép ebben a megkoze-
litésben produktum és folyamat egyszerre; a szituacié a fizikai, tarsas és a pszicholdgiai
kontextusbodl tevédik dssze; az alkotd az a személy, aki létrehoz egy képet, példaul egész-
séges kisérleti alany, mivészetterapiaban résztvevé beteg vagy hivatalos miivész; a befo-
gadé a kontextus fliggvényében lehet megitéld, kutatd, vizsgalatvezeté vagy terapeuta,
példaul mivészetterapeuta. Bar a megértés folyamataban a négy dsszetevé egymast defi-
nialja, a gyakorlatban dinamikus, reciprok tranzakciok helyett a rendszer-interakciok fogal-
maival irjuk le a KKP hermeneutikai rendszerének kolcsonhatasait. A megértés Utja ebben
az elméleti keretben a négy komponens tranzakcidinak feltarara, azaz nomotetikus és
idiografikus leirasa. Az eléadas a KKP targydefinicidja utan réviden felvazolja a képi
kifejezéspszichologia kialakulasanak hat szakaszat (az adatgyljtés kezdetei; intenziv ta-
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nulmanyok; karakterologiai elméletek; a klasszikus tesztek héskora; pszichometriai kritikak;
rendszerelemzés), amelyet a képi kifejezéspszicholégia hazai torténetének bemutatasa és
a KKP modszereinek attekintése kovet.

Kulcsszavak: képi kifejezéspszicholégia, rendszerszemlélet, SSCA

Valtozo- és személyorientalt megkozelitések az SSDT validalasaban

Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet

A Hatvan Masodperces Rajzteszt (Sixty Second Drawing Test, SSDT) olyan papir-
ceruza teszt, melyben a vizsgalt személy dnmagat és a hozzak kozel allékat abrazolja
paros relaciokban, korok formajaban. A teszt online valtozata (psychogalaxy.hu) Magyaror-
szagon immaron kozel 3000 kitdltével rendelkezik. A tesztet szamitdogépes algoritmusok
értékelik ki a Psychogalaxy online rendszerben, ahol egy-egy személyrél az SSDT mutatdk
mellett tObb, sok szaz itemes személyiségkérdéiv adata is rendelkezésre all. Elemzéseink
arra vilagitottak ra, hogy a hosszu, sokszor hosszu érakat igénybe vevé személyiségtesztek
skalapontszamaival szignifikans O6sszefliggést mutatnak az SSDT mutatéi. Mindez azért
fontos, mert igy lehetévé valik, hogy az SSDT alapjan valid jéslasokat tegylink a személyi-
ségprofilra. A validalast egy Uj, 2010-ben publikalt személyiségteszttel (Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire, Aluja, 2010) végeztuk. Az 6sszefuggések feltara-
sara hagyomanyos valtozoéorientalt megkozelitést (korrelaciok, regressziok), valamint sze-
mély-orientalt profilelemzést egyarant alkalmaztunk. Az eléadas amellett, hogy az SSDT
validalasi eredményeit bemutatja, médszertani utmutatéul is kivan szolgalni a tesztfejlesz-
tési kutatasok szamara. Megmutatjuk, hogy a hagyomanyos valtozoorientalt elemzések
mellett miért fontos a személyorientalt megkdzelités is.

Kulcsszavak: SSDT, Sixty Second Drawing Test, Psychogalaxy kutatas, korrelacié, reg-
resszio, profilelemzés, klaszteranalizis

A szorongas képi kifejez6dései projektiv szérnyrajzokban

Antos Zsolt - KRE Pszicholdgiai Intézet
Vass Zoltan - KRE Pszichologiai Intézet

El6éadasukban a szerzék specidlis rajztémara vonatkozé kutatassorozatuk legujabb
eredmeényeirél szamolnak be. A lezaratlan vizsgalatsorozat projektiv rajzok hasonlosagi
csoportjaira iranyul, elméleti alapjat a hétlépéses mintazatelemzési modell (SSCA) prototi-
pus, genotipus és fenotipus-fogalmai képezik. A rajzi prototipus a projektiv rajz pszicholé-
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giai jelentését kifejez6, elméleti konstruktum. A genotipusok a rajzi prototipusok 6sszes
kifejezédési lehetéségeinek gyljteményei, slritményei, a rajzi fenotipusok pedig a genoti-
pusok egyénre jellemzé, aktudlisan megfigyelheté megnyilvanulasi formai. A fenotipusok
egymashoz hasonldak abban az értelemben, amit ,csaladi hasonlésagnak” nevez a szak-
irodalom. Egy rajzi prototipushoz tébb rajzi genotipus is tartozhat; a prototipust a genoti-
pusok Osszessége alkotja. A szerzék arra a kérdésre kerestek valaszt, hogy egy magas
szorongaskivaltd értékl instrukciéra («Rajzolj egy szornyet!») kapott rajzi valaszok alkot-
nak-e olyan hasonldsagi tipusokat, amelyek a fenomenoldgiai leiras médszerével azonosit-
hatok. A projektiv szdrnyrajzok jelentésége, hogy kuléndsen alkalmasak a vizsgalt szemé-
lyek félelmeinek, szorongasainak vizsgalatara. A rajzokat fliggetlen megitélék csoportokba
soroltak, majd leirast adtak a csoportok k6zds tulajdonsagairol. A bdvitett elemszamu min-
tabdl nyert Ujabb adatok is megerdésitették azon korabbi eredményeket, miszerint a rajzok
60-80 szazaléka sorolhato tipusokba, am maradnak vegyes vagy nehezen kategorizalhaté
abrazolasok. A kutatasok eredményeként rendelkezésre all egy kodolasi rendszer és egy
bévitett, finomitott fenotipus-leltar, amelyet az eléadas soran a szerzék képekkel illusztralva
mutatnak be, néhany érdekességgel egyetemben, mint amilyen pl. a latens 6narckép. A
vizsgalatok jelenlegi fazisa — és egy parhuzamos torténeti anyaggydtijtés a szérnyek filozofi-
ai, esztétikai, vallasi, pszichiatriai, fejlédésbioldgiai stb. megkdzelitésmaodjairdl — elékészitet-
te a kdvetkezd 1épést, mely a rajzi fenotipusok pszicholdgiai jelentéstartalmanak elemzése
lesz, a tavlati cél ugyanis a kilonféle szornyrajzok, a félelmetes képzeletbeli [ények forma-
jaban testet 0lt6 fantaziak jelentéseinek, pszicholégiai értelmének feltarasa. A kutatassoro-
zat gyakorlati haszna elsésorban a félelmek és szorongasok megismerésében rejlik, tovab-
ba varhatéan a szorongasos betegségek differencialdiagnosztikaja, gydgyitasa, pszichote-
rapiaja terén nyujt segitséget.

Kulcsszavak: szorongas, projektiv teszt, diagnosztika, pszichoterapia

A ,,Nemlétezé allat” — rajzteszt alkalmazasi lehetéségeinek
vizsgalata parkapcsolatokban

Kiss Zsofia Eszter - SZVT Kutatasi és Fejlesztési Kdzpont

Elméleti hattér és célkitlizés: Eléadasom célja egy Uj, a projektiv rajztesztek soraban
még kevésbé ismert és hasznalt eljaras, a ,Nemlétezd allat” — rajzteszt elemzési szempont-
rendszerének bemutatéasa. Az eléadas ismerteti emellett a rajzteszt és a kontrolltesztek
eredményeinek egybevetését is. Mddszer: A vizsgalatban 6sszesen 60 f6 vett részt (30
diad, amely legalabb egy éve egydtt [évé fiu-lany parbdl allt). A vizsgalt személyekkel felvet-
tem a ,Nemlétezd allat” — rajztesztet, illetve a parkapcsolat minéségét mérd Relationship
Assessment Scale-t (RAS), valamint a Psychogalaxy teszttaraban talalhatd Lovefeeler
tesztet és az Osszeillési kérddivet. Eredmények: A rendelkezésre all6 minta 6t rajzi katego-
ria kialakitasat eredményezte: Interakcio, Alakképzédés, Erzelemkifejezés a rajzban, Ha-
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sonlésag és Dominancia. A parok rajzaiban a kédolok értékei az elsé négy esetben korre-
laltak szignifikdnsan, a Dominancia skala esetében azonban a t-proba eredményei szerint
az itéletek férfiaknal (t=-4,323; p=0,000) és néknél (t=-7,370; p=0,000) is szignifikansan
eltértek. A rajzteszt Interakcio skalaja forditottan korrelal a Lovefeeler teszt tarsra vonatko-
z6 intimitas, izgalom és elkotelezédés kategdriaival (mindharom esetben: r=-0,480; p

Kulcsszavak: pszichodiagnosztikai eszkdzok, projektiv rajzteszt, ,Nemlétezd allat” — rajz-
teszt, elemzési szempontrendszer kialakitasa, parkapcsolat

Szervezé: Farag6 Klara - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Kovacs Zoltan — PPKE Pszicholégia Intézet

A kockazatvallalas meghatarozo tényezdit vizsgaljuk kilonb6z6 gazdasagi viselkedések
kérében eltér6 modszertani eszkdzokkel. Kutatdcsoportunk a vizsgalatokat a TAMOP
4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0003 Kutatéegyetemi palyazat (5. szamu) alprojekt 3. pillér kereté-
ben végezte.

A helyzeti tényezdk kozll a rendelkezésre allé eréforras mennyiségét emeljik ki, feltéte-
lezve, hogy a kockazatvallalas flgg attdl, hogy béséges vagy szlikos tartalékokkal rendel-
kezik az egyén. A kulsé kornyezet kinalta perspektiva (a kdrnyezet javulasara vagy romla-
sara szamitanak-e az egyének) szintén hatassal van a kockazatvallalasra. Az a korilmény,
hogy az instrukcié a helyzet bemutatasakor promdciéra vagy prevenciéra iranyitja-e a fi-
gyelmet, jelentésen befolyasolja a kockazatvallalast eredményeink szerint. A személyi
tényezdk korébél a kockazatvallalasi hajlandésag, az dnszabalyozasi fokusz (Higgins), a
megismerés iranti szikséglet, a kétértelmilség tlrése, az Onértékelés, a kalibracié és a
bizalom kockazatvallalassal mutatott 6sszefliggéseire gyd(jtottink adatokat. Figyelembe
vettik a kulturalis, gazdasagi és szervezeti kdrnyezet szerepét is. Vizsgalatainkat kulonbo-
z6 terileteken folytattuk. Tézsdei szimulacios helyzetben valasztottak a személyek kulon-
b6z6 befektetések kozott, ahol valsagot idézd valtozas tortént az arfolyamokban. A szerve-
zetekben kérdbives vizsgalatokban vezetdket kérdeztliink a szervezeti és egyéni kockazat-
vallalasrél a gazdasagi valsag kilonb6zé idépontjaiban. On-line vasarlassal szembeni atti-
tldoét, valamint az on-line vasarlas észlelt kockazatat fokuszcsoportos és kérddives mod-
szerrel kdvettik nyomon. Végul terepkisérletben és laboratoriumi kisérletben vizsgaltuk azt,
hogy diakok vizsgaeredményeik érdekében vallalnak-e kockazatot annak fliggvényében,
hogy milyen jegyre allna, a déntés idépontjaban.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, eréforras, promocio és prevenciofokusz, szervezeti kocka-
zatvallalas, online vasarlas, valsag
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El6adasok

A gazdasagi valsag hatasa a kockazatvallalasra — online szimulacié

Mora Laszlé Xavér - ELTE Pszichologiai Intézet,
Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

Toézsdei szimulacios helyzetben vizsgaltunk, hogy a gazdasagi kérnyezet valtozasa (ja-
vuld, romld ill. valsaghelyzet) hogyan hat a kockazatvallalasi hajlandoésagara. Az elemzések
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szimulacié soran valsagot atélt vizsgalati személyekben
kialakul a valsag kognitiv reprezentacidja, és egy Ujabb helyzetben, amely a valsagra utal,
a mar internalizalt viselkedési séma aktivalédik. Ez a viselkedési séma prevencio és
promacidorientalt személyek esetében kilonbozhet, és az eréforrastol figgben is valtozhat

Kulcsszavak: tézsdei szimulacio, valsag, kockazatvallalas, kognitiv reprezentacio

Szervezetek kockazatvallalasanak és stratégidjanak valtozasa
az elhuz6doé gazdasagi valsag alatt

Kadi Anna - ELTE Pszicholdgiai Intézet,
Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

A kockazatvallalas, a lehetéségek megragadasa, az Ujitasra vald készség, a kockazatok
felismerése és az adaptiv kockazatvéllalds a 21. szazad gazdasagpszicholdgiajanak egyik
legfontosabb kérdése. A gazdasagi valsag idészakaban kulondsen fontos, hogy a cégek
felismerjék és kihasznaljak a nehéz helyzetben rejl6 lehetéségeket, elébe menjenek a val-
tozasoknak és ennek soran helyesen mérjék fel és kezeljék a kockazatokat. Eléadasunk-
ban a 2011-ben végzett kutatasi eredményeinket mutatjuk be a 2009-ben végzett kutata-
sunkkal 6sszehasonlitva. A 2009-ben végzett kutatasunkban egyik legfontosabb eredmé-
nye az volt, hogy a siker és a kockazatvallalas reprezentacioja nem egyezik a valésaggal. A
megkérdezett cégek kivétel nélkiil felllértékelték mind sikerességiiket, mind kockazatvalla-
lasukat, dontéseiket és stratégiavalasztasukat inkabb a vezetdk globdlis itéletei mint az
objektiv adatok befolyasoltak. A valsag elsé évében a cégek tébbsége a kockazatvallalas
csokkenésérdl szamolt be. A kockazatvéllalas fellilértékelése rendes korilmények kozott
kildndsen a sikeres és a nagyon nem sikeres vallalatokra volt jellemz6é. A gazdasagi valsag
els évében a sikeres vallalatoknal a pontossag novekedését, mig a nem sikeres csopor-
toknal a pontossag csotkkenését tapasztaltuk. Emellett azt talaltuk, hogy a magyar kultu-
rankban az agressziv versengés ugyanugy kockazatvallalo stratégianak bizonyul, mint a
proaktivitds. A szervezetek a valsagra agressziv versengésik fenntartasaval és a
proaktivitds csokkentésével vélaszoltak, nem alkalmaztak rugalmasan valtoz6, adaptiv
versengési stratégiat. 2011-ben megismételt kutatadsunkban a kdvetkez6 kérdésekre keres-
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tik a valaszokat: - Hogyan valtozik a gazdasagi valsag alatt a magyarorszagi vallalatok
sikerrel és a kockazatvallalassal kapcsolatos reprezentacidja? - Az elhiiz6dé valsag hatasa-
ra tovabb né-e a sikeresség és agressziv versenges, erésodik-e vagy gyengul a kapcsolat
az objektiv mutatok és a pszicholdgiai valtozok kozott? - A kockazatvallalas és a pontossag
névekedése egyiitt jar-e a sikeres valsag kezeléssel? - A proaktiv stratégia és az agressziv
versengd stratégia valasztas hogyan valtozott és miként befolyasolta a valsag sikeres keze-
lését?

Kulcsszavak: adaptiv kockazatvallalas, agressziv versengés, proaktiv stratégia, a kocka-
zatvallalas észlelésének pontossaga

Fogyasztéi attitlid és kockazatészlelés az internetes kereskedelemben

Kiss Orhidea Edith - ELTE Pszicholdgiai Intézet,
Gazdasag- és Kdrnyezetpszicholdgiai Tanszék

Az internetes kereskedelem fejlédésére a napjainkban megélt gazdasagi recesszio
nincs kedvezétlen hatassal, sét ellenkezéleg (Noorth, at al, 2007). A vaéllalkozasok és fo-
gyaszték kozott zajlé (business to consumer, B2C) online kereskedelem a varakozasokhoz
képest mégsem annyira népszerl itthon, és altalanos az a tapasztalat, hogy a fogyasztdk
kockazatosnak tartjak ezt a vasarlasi format. Az el6zetes kutatasok a biztonsaghoz és a
kockazatvallalashoz kapcsolddd okokra hivatkoznak az online kérnyezetben torténd vasar-
lastol vald tartézkodas magyarazatakor (Brynjolfsson és Smith, 2000; Jarvenpaa és Todd,
1997; Jarvenpaa, Tractinsky, és Vitale, 2000; Liebermann és Stahevsky, 2002; Miyazaki és
Fernandez, 2001; Pavlou, 2003). Jelen kérddives kutatas hazai online vasarlok kérében
vizsgalta az altalanos online vasarlasi attitidot a kockazatészlelés, és, az ezt sajatos elmé-
leti keretbe foglald, Higgins (1998, 2002) altal definialt 6nszabalyzasi fokusz értelmében, de
kitér az attitid formalasaban feltételezhetéen meghatarozé webelemekre is. A kérdéiv
tébbnyire a nemzetkdzi szakirodalomban hasznalt skalak mentén volt kialakitva, részben
pedig korabbi fokuszcsoportos vizsgalat alapjan kialakitott el6feltevések tesztelésére létre-
hozott tételekbdl allt 6ssze. A vizsgalat mentén kapott eredmények igen sokrétliek, a nem-
zetkodzi szakirodalombol ismert eredmények visszakdszontek, azonban az énszabalyozasi
fokusz ugy tlnt, hogy a vasarlas impulziv jellegében kap igazan szerepet.

Kulcsszavak: internetes kereskedelem, kockazatészlelés, attitlid, dnszabalyzo fokusz
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Helyzeti és személyi promécioé és prevencié fokusz hatasa
a kockazatvallalasra

Farago Klara - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Fekete Sandor Robert - ELTE Pszicholdgiai Intézet,
Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai Tanszék

A kockazatvallalasi helyzetekre adott reakciot kétféle megfogalmazasban mutattuk be:
terepkisérletben, ahol a személyek téttel rendelkezé valddi, motivalt helyzetben, valamint
laboratoriumi helyzetben, ahol a személyek elképzelt helyzetben hoztak meg a kockazatval-
lalassal kapcsolatos dontésiiket. Diakoknak kétféle, promociora és prevenciora orientald
instrukcioé utan kellett két teljesen analdg feladatban kockazatvallalassal kapcsolatos donté-
seiket meghozni. A személyek egyéni jellemzéjeként azonosithaté tartés prevencié-és
promocio orientaciojat is felmértik. Elemzésiinkben a rendelkezésre allo eréforrasok fligg-
vényében kovettik nyomon a promacio- és prevencio fokusz, egyrészt, mint helyzeti valto-
z6, masrészt, mint tartés személyi valtozé hatésat a kockazatvallalasra. Eredményeink
szerint a helyzeti tényezének (instrukcionak) az eréforrastol fliggéen nagy hatasa volt a
kockazatvallalasra, a személyi jellemzd (teszteredmény) azonban nem befolyasolta a don-
tést.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, személyi és helyzeti promdcio és prevencidorientacio, eré-
forras

Szervezd: Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Blntetés-végrehajtasi Intézet
Diszkutans: Fiath Titanilla - Budapesti Fegyhaz és Borton

A szimpozium eléadasai bemutatjak a racs mindkét oldalanak szerepléit: a blin6zéket
és a bortonben dolgozé hivatasos személyi allomany tagjait. A legfontosabb kérdések,
hogy a kivulallok hogyan tekintenek a fogvatartottakra, az életellenes blinelkdveték hogyan
reflektalnak sajat cselekményiikre, illetve a normal populacioban miikodé kérdéivek hason-
|6an alkalmazhatok-e binelkdveték korében. A bortondk lakdival szamos kutatas foglalko-
zik, @m sokszor kevés figyelmet szentellink a rajuk vigyazé személyzetre.

Fliegauf Gergely eléadasanak kdzponti kérdése, hogy az etnikai sztereotipiak milyen
modon hatnak a fogvatartottakkal kapcsolatos kognicidkra, milyen médon befolyasoljak a
vellik valé munkat.

Lehoczki Agnes el6adasaban sajat tapasztalataira alapozva 6sszegzi az életellenes
blincselekmények elkdvetdinek pszichés jellemzéit elfogasukat kdvetéen. A sajat cselek-
ményukre vonatkozo reflexiok meghatarozzak pszichés mikddésik tovabbi alakulasat, ami
meghatarozhatja a velik folytatott munkat.
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Szabo Judit és Kokonyei Gyongyi arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy a Buss-Perry
Agresszié Kérdbiv az agresszidé kapcsan kiemelten érintett blnelkdvetdi populacion milyen
eredménnyel alkalmazhaté. Eléadasukban kitérnek arra, hogy a kérdéiv eredeti és a sta-
tisztikai eredmények alapjan modositott valtozata milyen szerepet jatszhat a fogvatartottak-
kal kapcsolatos diagnosztikaban.

Kulcsszavak: sztereotipiak, fokuszcsoport, emberdlés, poszt-offenziv szakasz, Buss-Perry
Agresszioé Keérdsiv

Eléadasok

Etnikai sztereotipiak felmérése kvalitativ médszerrel: a fokuszcsoport
elvének kisérleti alkalmazasa bortondr tisztjelolteknél

Fliegauf Gergely - Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar,
Bintetés-végrehajtas Tanszék

Ismert tény, hogy a rendvédelmi dolgozdk kérében vilagszerte magasabb az sztereotip
gondolkodas, illetve hogy ennek kozvetlen alapja van, hiszen az etnikai kisebbségek — egy-
két kivételtél eltekintve — a vildag minden részén felllreprezentaltak a bortonokben. A kuta-
tds egy nagyobb projekt része, amelyben igyekeztiink feltarni a bortondkbéli etnikai jellegu
konfliktusokat. Korllbelll ezer bortdnrajz kozil négy alkotast valasztottunk ki, amelyek a
megitélésiink szerint a romasag élethelyzeteit abrazoljak. A négy kép alkotoirél nem min-
den esetben rendelkeztink részletes informacidval, mivel a képeket nem
pszichodiagnosztikai szempontbdl vizsgaltuk. A képeket egy masik kutatas megalapozasa
okan elemeztiik, hogy felderitsiik a romakkal kapcsolatos bortonéri asszociaciokat. Kisérleti
jelleggel folyamatosan tartunk a targyban félig iranyitott fékuszcsoportokat, melyek soran a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karanak nappali tagozatos hallgatoit
vonjuk be a vizsgdlatba. Az absztrakt irasakor négyszer zajlott le fokuszcsoport alkalman-
ként 15 f6 bevonasaval, melyek eredményeit jegyzékdnyvben rogzitettik. A részeredmé-
nyek alapjan elmondhatjuk a romakra vonatkozoé képzettarsitasok egyrészt tdbbrétegliek és
tobb szintliek, masrészt néha rendkivil egyszerliek és kdzvetlenek. A részeredmények azt
a kozismert allaspontot erdsitik meg, hogy elemi szinten sziikséges a sztereotipiak, az
eléitéletek és a diszkriminacié definicioszerl kuldnbségét tudatositani a tébbségi tarsada-
lom képvisel6iben.

Kulcsszavak: borton, fokuszcsoport, kvalitativ modszer, etnicitas
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A poszt-offenziv szakasz pszichés sajatossagai életellenes elkdvetéknél
Lehoczki Agnes - Igazsagiigyi Megfigyelé és Elmegydgyito Intézet

Az emberdlési cselekményekre vonatkozéan szamtalan elképzelés, klasszifikacid, moti-
vacios tipologia létezik, amelyek mind azzal foglalkoznak, hogy milyen személyiségbeli
tényezdk, pszichopatoldgiai folyamatok, interperszonadlis torténések vezetnek el az életelle-
nes cselekményhez. Azzal kapcsolatosan azonban mar jéval kevesebb informacié all ren-
delkezéslinkre, hogy az elkdvetd az emberdlés utan milyen Iélektani folyamatokon és valto-
zasokon megy at, hogyan viszonyul a cselekményhez és az elfogashoz. Az eléadas azt
mutatja be, hogy emberdlési cselekmény utan, az elkdvetéssel kapcsolatosan az elkdveték
jellemzéen milyen kognitiv, affektiv és viselkedéses sajatossagokat mutatnak. Mindezt
attekintem a vonatkozo6 szakirodalom és a napi tapasztalat tekintetében is. Kitérek arra is,
hogy a poszt-offenziv szakasz pszichés folyamatainak ismerete a bilnulgyi pszicholdgia és
profilalkotas teruletén milyen haszonnal jarhat.

Kulcsszavak: emberolés, kognitiv, affektiv és viselkedéses jegyek, profilalkotas, poszt-
offenziv szakasz.

A Buss-Perry Agresszié Kérdéiv faktorstrukturajanak
és reliabilitasanak vizsgalata hazai bértonmintan

Szabé Judit - Orszagos Kriminoldgiai Intézet
Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholodgiai Intézet

Az agresszivitas mérése fontos elméleti és gyakorlati kérdés, kiléndsen az ebbél a
szempontbdl fokozottan veszélyeztetett populaciok — igy a blinelkdveték - kdrében. A meg-
bizhaté és érvényes méréeszkozok kialakitasat elsésorban az agressziv viselkedés kezelé-
sére szolgalo, bizonyitékokon alapuld technikak, illetve prevencios célu eszkdzok fejleszté-
sének sziikséglete indokolja, de hasznosnak bizonyulnak a diagnosztika és a kutatas terd-
letén is. A Buss-Perry Agresszio Kérddiv (a tovabbiakban BPAQ) egy 29 itembél allo, igen
j6 pszichometriai sajatossagokkal rendelkezd, a vonas-szintli agressziot mérd oOnkitoltés
mérdeszkdz, amelynek van egy 12 itemes roviditett valtozata is. Négy skalaja az agresszi-
vitas viselkedéses komponensét alkoté fizikai és verbalis agresszid, az érzelmi 6sszetevét
jelentd dih, valamint az ellenségesség, mint kognitiv komponens. Bar tébbnyire normal
populacién tesztelték, egyre tobb kedvezd empirikus eredmény all rendelkezéslinkre az
agresszivitas szempontjabol kiléndsen érintett populacidkon torténé alkalmazhatosagrol is.
Az Orszagos Kriminoldgiai Intézetben ,A fogvatartotti szubkultira és a totalis intézmény
belsé rendje” ciml kutatas keretein belll kerilt sor a BPAQ bérténpopulacion torténd al-
kalmazhatosaganak vizsgélatara. A minta 136 felnétt férfi, 100 felnétt né és 103 fiatalkoru
fi blnelkévetdbdl allt, akik jogerds szabadsagvesztés blntetésiket toltétték az adatfelvétel

idején. Vizsgalatunkban a BPAQ eredeti és roviditett valtozatanak faktorstrukturajat és
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megbizhatésagat teszteltik. A kérddiv kritérium validitasat a skalak néhany demogréafiai és
viselkedéses tényezével valo kapcsolatanak tikrében vizsgaltuk. Eredményeink szerint a
fizikai agresszié és diih skalak reliabilitasi mutatéi megfeleléek, am a hosztilitas és a verba-
lis agresszié skalak megbizhatésaga kérdéses. A meger6sité faktoranalizis szerint az ere-
deti négy faktoros modell illeszkedési mutatoi a férfi fogvatartottak mintajan nem megfelel6-
ek (khi-négyzet=713,968 df= 371 RMSEA= 0,061 CFI=0,896, TLI= 0,896), a két forditott
tétel kihagyasaval sincs jelentés javulas. A rdviditett valtozat esetében az adatok jobban
illeszkednek egy olyan haromfaktoros modellhez, amiben a dih és a verbalis agresszié
tételei egy k6z6s faktort képeznek (khi-négyzet=122,989 df= 51 RMSEA= 0,075 CFI=0,931,
TLI= 0,910). Mind az eredeti, mind a roviditett valtozatban a verbalis agresszio és a
hosztilitas skalakban talalunk alacsony faktorsulyu tételeket. Eredményeink alapjan a BPAQ
csak a fizikai agresszio és a dih skalak vonatkozasaban tekintheté megbizhaté méréesz-
kdéznek bortdnpopulécion. A roviditett valtozat pszichometriai mutatoi kedvezébbek, de a
négy faktoros modell ennél sem tlinik megfelelének.

Kulcsszavak: Buss-Perry Agresszié Kérddiv, bortdnpopulacio, faktorstruktira, megbizhato-
sag.

Kutatasok a pozitiv pszicholégia vilagabol

Szervezé: Nagy Henriett - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Diszkutans: Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségdfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet

A pozitiv pszichologiai kutatasok altalanos célja annak megértése, hogy mi teszi az em-
bereket boldogga, mibél all a pozitiv karakter és melyek azok a bioldgiai, pszicholdgiai és
tarsas tényezék, amelyek képessé teszik az embereket a ,viragzasra”. A ,viragzé emberek”
nemcsak mentesek a mentalis betegségektdl, hanem az érzelmi, pszicholégia és szocialis
jollét allapota is jellemzi 6ket. A szimpdzium érinti a pozitiv pszicholégia két alappillérét:
kapcsolddik a pozitiv éimények és a pozitiv individualis jellemzék tanulmanyozasahoz is. Az
elsé kutatas a pozitiv individudlis jellemzék kdzll az érzelmi intelligenciara fékuszal, amely
egyike a pozitiv pszichologia legtobbet vizsgalt kérdéseinek. Az érzelmi intelligencia kutata-
sok ramutatnak arra, hogy az érzelmek és a hangulatok milyen jelents hatast gyakorolhat-
nak a megismer6 folyamatokra és a tarsas kapcsolatokra, valamint hogy az érzelmek altal
hordozott jelentések felhasznalhaték a hatékony alkalmazkodas érdekében. A masodik és
harmadik kutatds a pozitiv élmények tanulmanyozasahoz kapcsolédik és a flow
konstruktumara fokuszal, amely teljes elmerulést jelent egy olyan tevékenységben, mely a
képességek tekintetében kihivast jelent az egyén szamara. Mindkét kutatas az aramlat
élmény tarsas vonatkozasait emeli ki és a videdjaték alkalmazasaval laboratérumi kérdlme-
nyek kozoétt indukalt flow élményt vizsgalja. Célkitlizéseiket tekintve kilénboznek ezek a
kutatasok, amig a masodik kutatas az egyéni és tarsas flow élmény differencialasara, a
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tarsas egyluttm(ikodd helyzetben atélhetd flow szinkron konceptualizalasara, személyiség-
beli hatterének meghatarozasara, valamint a teljesitményre vonatkozé hatasanak vizsgala-
tara koncentral, addig a szimpdézium harmadik kutatasa e tevékenységek pszichofiziolégiai
és endokrin hatasait elemzi. A negyedik kutatas altalanos és kozépiskolai diakok nagy
mintajan szintén a ,szamitégéppel jatszok” pszichologiai jellemzéit elemzi és ramutat az
iskolaban atélt flow élmények gyakorisaganak megklzdési mdédokkal és személyiségjel-
lemzokkel valé 6sszefliggésire.

Kulcsszavak: pozitiv pszicholdgia, pozitiv élmények, pozitiv individualis jellemzék, érzelmi
intelligencia, flow

El6adasok

Az érzelmi intelligencia mérésének lehetéségei és kérdések a képesség-
alapu érzelmi intelligencia modell érvényességével kapcsolatban

Nagy Henriett - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Olah Attila - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

A képesség-alapu érzelmi intelligencia modell (Salovey és Mayer, 1990; Mayer és
Salovey, 1997) két fontos elméleti feltevést fogalmaz meg: (1) az érzelmi intelligencia olyan
informaciokezel6 képesség-egyittes, amely azt hasznositja, hogy az érzelmek képesek a
kognitiv folyamatok hatékonysagat fokozni és ezaltal névelni a személy alkalmazkodasi
kapacitasat, (2) az érzelmi intelligencia fogalmahoz sorolt képességek egy az IQ-tdl vilago-
san megkuldnboztethetd, 6nall6 intelligenciaformat alkotnak. Az eléadas két az érzelmi
intelligencia konstruktummal kapcsolatos problémakoérre 6sszpontosit: (1) lehet-e mérni az
érzelmi intelligenciat, (3) az érzelmekkel kapcsolatos képességek vajon 6nallé intelligencia-
format alkotnak-e. Az eléadas a fenti problémafelvetésekhez kapcsoldddan 3 kutatast mu-
tat be.

Az elsd vizsgalat magyar iskolaskoruak nagy orszagos mintajan teszteli, hogy kialakit-
hatéak-e olyan feladatok az érzelmi képességek mérésére, amelyekben egyértelmiien
meghatarozhatdk a helyes valaszok, valamint, hogy az érzelmi intelligencia feladatokban
nyujtott teljesitmény javul-e az életkor elérehaladasaval (fejlédési kritérium), a masodik
vizsgalat keretében az érzelmi intelligencia 1Q-val és személyiséggel valo Osszefliggéseit
elemezziik (korrelacios kritérium). Végiil, a harmadik kutatas laboratériumi helyzetben tesz-
teli az érzelmi intelligencia kognitiv folyamatok hatékonysaganak fokozasan keresztul torté-
né alkalmazkodasi hatékonysagot eldmozdit6 szerepét.

Eredményeink egyrészt ravilagitanak az érzelmi intelligencia mérése kapcsan felmertlé
legjelentésebb problémakra: (1) az érzelmi intelligencia objektiv mérései alacsony megbiz-
hatésagi mutatékkal rendelkeznek, (2) a kérdéives mérések jelentds Osszefliggést mutat-
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nak némely személyiségvonassal, (3) a mérési eljarasok nem fedik le az érzelmi intelligen-
cia konstruktum teljes tartomanyat. Masrészt azt jelzik, hogy 6sszeallithatdk olyan feladatok
az érzelmi informacidk feldolgozasaban megnyilvanuld egyéni kiilonbségek regisztralasara,
amelyek a fejlédési kritérium vonatkozasaban a kognitiv képességeket méré feladatokhoz
hasonlé6 médon mérnek, és az ilyen tipusu feladatokban nyujtott teljesitmény fliggetlen az
intelligenciatdl és a személyiségtdl is. A hangulatok és a kognitiv teljesitmény egyuttjarasait
vizsgal6 kutatdsunk igazolta az érzelmi intelligencia alkalmazkodasi hatékonysagot el6-
mozdit6é szerepét.

Kulcsszavak: képesség-alapu érzelmi intelligencia modell, intelligencia, mérés, fejlédési és
korrelacios kritérium

Az aramlat éilmény tarsas vonatkozasai: a flow szinkron

Magyarédi Timea - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Olah Attila - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Az aramlat élmény megjelenése rendkivil gyakori a human interakciés, kommunikacios
helyzetek soran. A flow élmény szubjektiv jelenség, tarsas megjelenése miatt azonban
feltételezhetd, hogy az interakcidban résztvevd, kézos célért dolgozd személyek egymas
flow éiményét dinamikusan facilitalhatjak. Feltételezzlk, hogy a két személy élményallapota
kdlcsénhatasban all egymassal, egymashoz asszimilalédik, valamint medfigyelheté az
élmények koordinacidja is. Hipotézisiink szerint a flow élmény tarsas létrejottekor nemcsak
a viselkedés, érzelmek, esetleg fizioldgiai allapotok, hanem az élményallapotok is szinkro-
nizalédhatnak. Kutatasunk céljai kozott szerepel az egyéni és tarsas flow élmény differenci-
alasa, a tarsas egyuttm(ikodé helyzetben atélheté flow szinkron konceptualizalasa, szemé-
lyiségbeli hatterének meghatarozasa, valamint teljesitményre vonatkoz6 hatasanak vizsga-
lata. Jelen kutatasban 160 f6 vett részt, laboratériumi helyzetben egyuttm(ikdé, paros
tenisz feladatot végeztek egy Nintendo Wii jatékkonzol segitségével, az elsé helyzetben
gépi partnerrel, a masodik helyzetben valds partnerszeméllyel. A vizsgalat soran kérdéive-
ket toltottek ki (Flow Allapot Kérddiv, Flow Szinkron Skala, Pszicholdgiai Immunrendszer
Kérddiv, Schutte-féle Erzelmi Intelligencia Kérddiv), igy lehetéség volt bizonyos személyi-
ségjellemzdk és a flow élmény egylttes vizsgalatara, valamint a helyzet kontrollalasara. A
kutatas legfébb eredményei a kdvetkezé pontokban foglalhatok Ossze: (1) valés paros
helyzetben intenzivebb flow élmény figyelheté meg, mint a gépi paros helyzetben; (2) a flow
élmény kozepesen er6s kapcsolatban all a flow szinkronnal; (2) az egyéni és tarsas hely-
zetben atélt flow élmény bejosloé tényez6i kiilonbdznek; (3) a magasabb teljesitményt elérék
magasabb flow szinkront élnek at; (4) a szubjektiven értékelt magasabb fejlédés magasabb
flow élménnyel és flow szinkronnal all kapcsolatban; (5) minél hasonlébbak a parok szink-
ronképesség és érzelmi kompetenciak tekintetében, annal magasabb flow szinkron figyel-
hetd meg naluk. Az eredmények tamogatjak azt a feltételezést, mely szerint a tarsas

egyuttmikodé helyzet egyfajta tobbletet ad az egyéni flow élményhez, tehat a flow éimény-
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szint szocidlis interakciét igényl6 tevékenységek soran névelhetd, tovabba, feltételezhetéen
mas mechanizmusok allnak az egyéni és tarsas helyzetben atélt aramlat mogott. A kézos
élmény hatassal lehet a teljesitményre és a szubjektiv sikerélményre is, ezen kivul lathato,
hogy bizonyos érzelmi és tarsas kompetenciakban minél hasonlébbak a személyek, minél
jobban képesek a kornyezet valtozasaival egydtt vibralni, annal valészinlbb, hogy a k6zds
tevékenység soran magasabb flow élményt és flow szinkront élnek at. A vizsgalati eredmé-
nyek indokoltta teszik a jovébeni vizsgalatokat a flow és flow szinkron sajatosséagaira (telje-
sitmény, személyiség, helyzet, kapcsolati szorossag és elégedettség), tovabba dinamikaja-
ra vonatkozoan, melyhez a pszichofizioldgiai vizsgalatok jelenthetik a kiindulépontot.

Kulcsszavak: flow, flow szinkron, tarsas helyzet, egylttmiikodés, személyiség, teljesitmény

Eustresszt el6idézé helyzet pszichofiziologiai
és endokrinolégiai vizsgalata

Nagy Tamas - ELTE PPK; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Harmat Laszl6 - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Kovacs Krisztina - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet

Polyak Agnes - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet

Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Fiilop Marta - ELTE PPK; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Problémafelvetés: Selye kezdettdl megkulonbdztette egymastdl a pozitiv (eustressz) és
negativ stresszt (distressz) (Selye, 1975), am a 20. szazadi laboratériumi kutatasok szinte
kizarélag az utébbira fokuszaltak (Denson, Spanovic,& Miller, 2009). A stresszor észlelésé-
nek szubjektiv hatasa Lazarus és Folkman (1984) megkizdési elméletének kulcsfontossa-
gu részét képezi, mivel eszerint csak a fenyegetének észlelt ingerek valtjak ki a stressz
negativ hatasait. Ennek megfeleléen az emberek kifejezetten izgalmas — mas korilmények
kozott szorongast kivaltd — tevékenységeket is élvezetesnek tartanak (Csikszentmihalyi,
1990). Korabbi kutatasok ritkasaga miatt nem tudjuk, hogy ezek a tevékenységek hogyan
hatnak a stressz-rendszerre. Hipotézisiink szerint az ilyen helyzetek aktivaljak ugyan a
stressz-rendszer szimpatikus részét (fight-or-flight valasz), am a HPA tengelyt nem. A re-
kreacios irodalombdl (pl. Reinecke, 2009) kiindulva azt sem zartuk ki, hogy az eustressz
csokkenti a HPA tengely aktivitasat.

Kutatas célja: Olyan, testmozgassal nem jaré tevékenység pszichofizioldgiai vizsgalata,
amelyet a résztvevék kellemesnek, am egyuttal izgalmasnak is tartanak, hogy megvizsgal-
juk az ilyen tevékenységek pszichofiziologiai és endokrin hatasait.

Mddszer: 40 egészséges, fiatal felnétt férfit vizsgaltunk pozitiv stressz helyzetben. Ot
kulénb6zé rekreacios tevékenység vizsgalataval egy pilot-studyban a videojaték mellett
dontottiink (Nagy, 2011), amelyben a résztvevéknek paronként kellett jatszaniuk egymas
ellen. Ismételt méréses helyzetben, 8 fazison keresztiil hasonlitottuk 6ssze a kardiovaszku-

146

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

laris és pszicholdgiai mutatékat. Két csoportot hasznaltunk, az egyikben tét nélkil, a masik-
ban téttel jatszottak egymas ellen. A két kondicié novelte az eredmények altalanosithato-
sagat.

Eredmények: A résztvevok pozitiv érzelmekrdl és fokozott izgalomrdl szamoltak be,
amit a fiziolégiai mutatok is alatamasztottak. A kortizol szintje viszont ennek ellenére szigni-
fikans csokkenést mutatott (np2=.38), a csoporttagsagtol fuggetlenil. Az atélt flow negati-
van korrelalt a gy6éztes és vesztes pontszamanak kilénbségével (r(19) = -.57), de csak a
vesztesek esetében. Az kovetkeztetések altalanosithatésaga érdekében 6sszehasonlitjuk a
kapott eredményeket masik tiz kutatas hasonlé helyzetben végzett vizsgalatanak eredmé-
nyeivel, meta-analitikus megkozelités segitségével.

Kulcsszavak: eustressz, RMSSD, flow, valencia, kortizol, videojaték

A BFI (Big Five Inventory) faktorszerkezetének elemzése,
valamint a BFI dimenzidk 6sszefiiggései a flow élménnyel
és a megkiizdési mod preferenciaval

Smohai Maté - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Urban Rébert - ELTE PPK Pszichologiai Intézet

Mirnics Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet
Té6th Daniel - XI. keruleti Pszichiatriai Gondozo

Ma Magyarorszagon, kulénésen a pszicholdgus hallgatok kérében a BFI kérddiv egyre
hasznalatosabb egyrészt ingyenes, masrészt rovid (44 item) volta miatt. Magyar populacion
valé megfelelé alkalmazasahoz azonban fontos megvizsgalni, hogy az elméleti modell
megfeleléen illeszkedik-e magyar mintan BFI kérddivre adott valaszokra. ,A szamitégépes
jatékokkal jatszok Iélektana” cimmel végzett kutatdasomban altalanos és kozépiskolas dia-
kok vettek részt, akiket informatika tanaraik bevonasaval értem el. Interneten keresztil, a
reprezentativitds igénye nélkil megkeresett informatika tanarok kutatasunkat ismerteté
irasos anyagot kaptak. Osszesen 350 tanar megkeresésére keriilt sor, akik kdziil az orszag
valtozatos térségeiben végil kilencvendten nyujtottak segitséget a felmérésben. A kapcso-
latfelvételt kdvetéen egy egyeztetett Internetes cimre (szjatekok.extra.hu) iranyitottak tanit-
vanyaikat, altalaban adott tandra keretein belll. Az online kitdltés 1918 vizsgalati személyre
terjedt ki az orszag 57 telepulésérél. Az adatokat az Mplus 6.11-es programmal elemeztem,
maximum likelihood becsléssel konfirmativ, majd explorativ faktoranalizisek elvégzésével.
Eredményil a Big Five elméleti modelljének magyar mintan valé kifejezetten gyenge illesz-
kedését talaltam (x2=20354, df=946, plt unalom élmények szignifikans pozitiv kapcsolatban
allnak a ,lustasag” dimenzidval (r=0,25), az Uj neuroticizmus skala a szorongas élmények-
kel mutat szignifikans, pozitiv linearis kapcsolatot (r=0,25), a ,mogorvasag” skalan maga-
sabb pontszamot elérék pedig mintha a coping mechanizmusokat sem néznék j6 szemmel:
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a ,mogorvasag” dimenzidé az emacio kilritésen kivil mind a hét maradék megklzdési méd-
dal szignifikans negativ kapcsolatban all.

Kulcsszavak: Big Five, BFI, Structural Equation Modelling, flow, coping, megklzdési méd
pereferencia

Szervezé: Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Affektiv Pszicholégia Tanszék
Diszkutans: Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségdfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet

A szimpo6zium az ELTE Affektiv Pszicholégia Tanszéke és az ELTE Pszicholdgiai Dok-
tori Iskola Magatartaspszicholégiai Programja altal kezdeményezett és az Orszagos Onko-
l6giai Intézet (OOI) Kemoterapias B Osztalyaval, a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhaz
Onkoradioldgiai Osztalyaval, valamint a Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immun-
bioldgiai Intézetével egyltttmiikddésben végzett tobb évre tervezett vizsgalat elsé eredme-
nyeit foglalja 6ssze. A kutatas célja annak a hipotézisnek a vizsgalata, hogy a kemoterapi-
ahoz tarsitott hipnoterapia pozitiv hatast fejt ki a kozepes-magas kockazati emlédaganatos
betegek relapszusmentes tulélésére, immunfunkcidira, hangulatara, megkizdési kapacita-
séra és életminéségére.

Daganatos betegeknél a hipnoterapia jétékony hatasainak ellendrzétt vizsgalatara és e
hatasok felhasznalasara hazankban eddig még nem tortént kisérlet. Nemzetkozi szinten is
hianyzik az olyan jol kontrollalt, randomizalt prospektiv hatasvizsgalat, amelyben a hipnote-
rapia tulélésre gyakorolt hatékonysagat d6nmagaban, megfeleld kontrollcsoport alkalmaza-
saval vizsgaltak volna.

A prospektiv hatasvizsgalatban nyirokattétes, kézepes-magas kockazatu HER2-negativ
melldaganatos betegeket — akik prognosztikai és prediktiv faktoraik alapjan a St. Gallen
Konszenzus Konferencia meghatarozasa szerint kemoterapiat igényelnek, és beleegyez-
nek a kemoterapias kezelésbe — mutétiuket kdvetéen, az onkologusukkal valo elsé talalko-
zaskor keérjik fel a vizsgalatban valé részvételre. A részletes szobeli és irasbeli tajékoztatas
utan azok a betegek keriilnek be v.sz.-ként a vizsgalatba, akik alairjak a tajékoztatott bele-
egyezésroél szolo nyilatkozatot: az OOIl-ben beleegyeznek abba, hogy lelki tamogatasként
hipnoterapiat, vagy zenei 6sszeadllitast kapjanak, és ezalatt nyomon kdvessuk testi és lelki
allapotuk alakulasat, a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhaz Onkoradiolégiai Osztalyan
pedig ahhoz adjak hozzajarulasukat, hogy lelkidllapotuk és gyégyulasuk Osszefliggéseit
vizsgaljuk. A betegek kemoterapias kezelése egységes protokoll szerint torténik: minden
beteg 4 ciklus AC (doxorubicin+cyclophosphamid 60/600 protokollt) és 12 ciklus heti
Paclitaxel (80) kezelést kap. A vizsgalat kezdetekor, majd az 1. PAC kezelés elétt, illetve a
kemoterapias kezelés befejeztével felmérjik a v.sz.-ek pszicholdgiai immunkompetenciajat
és életminéségét. A kemoterapia 25 hetes idétartama alatt az infuzios kezelések és a ver-
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képkontroll vizsgalatok alkalmaval el6szor feltérképezzik a betegek hangulatat, érzelmi és
fizikai allapotat, majd az OOI-ben random besorolas alapjan kialakitott két csoport v.sz.-ei
fejhallgaton keresztiil vagy standard hipnoterapias szuggesztioésort, vagy zenei 6sszeallitast
hallgatnak, amit a szuggesztiok, illetve a zene hatasara atélt éimények részletes feltarasa
kovet. A betegek fizikai allapotat a szokasos fizikai és vérképvizsgalatok mellett harom
alkalommal az NK sejtek mennyiségének és aktivitdsanak vizsgalataval is ellenérizzuk.

A szimpozium eléadasai prospektiv hatasvizsgalatunk el6készitd vizsgalatat, illetve ed-
digi eredményeit mutatjak be.

A vizsgalat elékészitéseként egészséges kdzép- és idéskoru nék életmindéségét térké-
peztik fel, és 6sszefliggéseket kerestiink egészségi allapotuk és alomtartalmaik kozott.
Németh Georgina és Banyai Eva eléadasa 75 né két hetes alomnapléjanak és az erre az
idészakra vonatkozdé WHOQOL-100 életminéség kérddiv mutatdinak Osszevetésével az
almok kdzponti képének intenzitdsa és az almodé életminéségének hat aspektusa kézotti
Osszefliiggéseket mutatja be.

Marian Renata és munkatarsainak eléadasa kdzepes és magas kockazatu emlédaga-
natos betegcsoport életminéségének vizsgalatarol szamol be. Az életmindséget a
WHOQOL-100 életminéség kérdbivvel, a rak diagnozissal valé szembesilést kdvetden, a
mtét utan, de még az els6 kemoterapias kezelés elé6tt tarta fel a kutatas. Az eléadas a
betegcsoport életminéségre vonatkozé adatait illesztett egészséges kontrollcsoport vala-
szaival veti 6ssze

Vargay Adrienn és munkatarsainak eléadasa a mellrakos betegek pszicholdgiai immun-
kompetencigjanak feltérképezésérdl, valamint a kemoterdpia soran szamukra nyujtott
pszichoszocialis tamogatas (hipndzisban adott pozitiv szuggesztiok, illetve zenei 6sszealli-
tas) élményekre gyakorolt hatasarél ad szamot..

Jakubovits Edit és munkatarsainak eléadasa a pszichoszocialis tamogatas testi hatasait
foglalja 6ssze. Az el6adas a kemoterapia kiegészitéseként hipnoterapiaban részesld,
illetve nem részesiilé betegeknél 4 ciklusban alkalmazott hagyomanyos kemoterapia (AC)
alatt a csoportok vérképét és az ambulans kezelések soran megemlitett panaszokat veti
Ossze.

Kulcsszavak: életminéség, egészség, emlédaganat, alomelemzés, hipndzis, pszichoszo-

cialis tamogatas, pszichologiai immunkompetencia, szubjektiv élmény, tartalomelemzés,
kemoterapia, mellékhatasok
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Az életminéség és az almok koézponti képe kozotti kapcsolat
40 év feletti egészséges n6k korében

Németh Georgina - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program
Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Az almok és a személy pszichés, szocialis vagy testi jolléte kozotti dsszefliggések iranti
érdeklédés szamos kutatast inspiralt mar. Ma mar nem kétséges, hogy éber- és alomvila-
gunkat szoros kapcsok kotik 0ssze, és egyre tObb adat szél amellett, hogy az éber- és
alomvilag kozti oki viszonyok kétiranytak. Egyfelél az almodd életének mindsége hatast
gyakorol az almaira, masfeldl az éjszaka atéltek is hatassal lehetnek a személy éber miiko-
désére.

Korabbi kutatasunk soran kimutattuk, hogy az életminéség szamos aspektusa mutat
Osszefliggést a személy alomtartalmaival, valamint azzal, hogy mennyire emlékszik almai-
ra. Jelen kutatasunk az életminéség és az almok kapcsolatat az almok egy masik aspektu-
san keresztll elemzi tovabb: a bennlk 1évé fé képre, és az e mogott alldé érzelemre féku-
szal. Ennek az elemzési mdédnak az almodas Kurzendorf és Hartmann altal kidolgozott
kortars elmélete adja az elméleti hatterét. Az elmélet szerint az almok aktualis érzelmeink
képi kivetllései. Az almodas segiti a nehéz élethelyzetek feldolgozasat, mivel a vizualis
megjelenités soran az érzelmeket korabbi tapasztalataink kézé integralja. Ez a funkcio az
almok kozponti képében 0lt testet. Ez az almok azon része, amire — erételjes, élénk, részle-
tes, bizarr vagy kiugré volta miatt — hosszu id6 eltelte utan is pontosan emlékeziink. Az
elmélet szerint minél intenzivebb az éber érzelem, annal erételjesebb az alomban megjele-
nd kdzponti kép.

A jelen vizsgalat az almok kozponti képének intenzitasa, az azt kiséré érzelem és az
almodé életmindségének 6 aspektusa kozti 6sszefliggések megismerésére iranyul. Ehhez
75 kozép- és idéskoru né két hetes alomnapléjanak és az erre az idészakra vonatkozo
WHOQOL-100 életminéség-kérdéiv mutatdinak dsszevetésére vallalkoztunk.

Kulcsszavak: életminéség, alom, alomelemzés, almok kézponti képe
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Kozepes- és magas rizikéju emlédaganatos betegcsoport és illesztett
egészséges kontrollcsoport életminéségének 6sszehasonlité vizsgalata

Marian Renata - Vas Megyei Markusovszky Lajos Korhaz Pszichiatriai Osztaly;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, Magatartaspszicholdgiai Program
Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai
Program; Heim Pal Kérhaz Madarasz utcai részleg Gyermek
Onkohaematolégiai Osztalya
Németh Georgina - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola
Magatartaspszichologiai Program
Tisza Kalman - ELTE PPK Pszicholégia szak BA képzés
Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszék

A rak diagnozissal valo szembesilés olyan megrazkddtatast okoz a legtébb embernek,
ami alapvetéen befolyasolja életminéségének bio-pszicho-szocialis és spiritudlis aspektusa-
it. A mitét és a kezelés fizikai hatasai lerontjak kdzérzetét, befolyasoljak testképét, negativ
hangulatot, sokszor klinikailag diagnosztizalhaté depressziét és erés szorongast okoznak.
Allapotanak véltozasa és a rak ,mitosza” kihat tarsas kapcsolataira is: sok beteg elhagya-
tottnak érzi magat ebben a nehéz helyzetben, és ezért gyakran megné a spiritualitas iranti
igénye. A pszichoszocidlis intervenciok hatékony megtervezése érdekében fontos, hogy
feltérképezzik, miben tér el a frissen diagnosztizalt daganatos betegek életminésége a
hozzajuk korban, nemben és szociodkondémiai statuszban hasonlé egészséges tarsaik
életmindségétdl. Az Orszagos Onkoldgiai Intézet Kemoterapias B Osztalyaval és a Vas
Megyei Markusovszky Lajos Koérhaz Onkoradiolégiai Osztalyaval egyuttmikédésben veég-
zett vizsgalatunkban magas- és kozepes rizikoju emlédaganatos betegek életmindségét
vizsgaltuk. A mdatétjuket kdvetben, elsé kemoterapias kezelésuk elbtt végzett vizsgalat
adatait illesztett, egészséges kontrollcsoport életminéségének értékeivel vetettiik 6ssze.

Az életmindség mérését a nemzetkdzi egylttmiikodés keretében kidolgozott WHOQOL-
100 keérdbivvel végeztik. Ennek pszichometriai mutatéi minden targykérre vonatkozéan
kielégitének bizonyultak (Cronbach alfa mutatok: 0, 71 és 0, 86 kozott). A kérddivet tobb
mint 30 orszagban standardizaltak, koztik hazankban is. A WHOQOL-100 Osszesen 24
témakort olel fel, melyek 6 targykorbe szervezdédnek: a fizikai egészség, a pszichés jollét, a
fuggetlenség szintje, a szocialis kapcsolatok, a kérnyezet és a spiritualitdas. Az altalanos
egészségi allapot 6nallé témakorként van jelen, mely egyik targykérhéz sem tartozik. A hat
targykor pontszamai nem vonhatdk 6ssze, a kérdéiv nem ad modot egy altalanos, mind-
egyik teriletet atfogod életminéség-mutatéd kiszamitasara.

Az adatok feldolgozasakor mind a 6 targykdrben és 24 témakdrben statisztikai 6ssze-
hasonlitast végeztink a daganatos betegcsoport és az illesztett egészséges kontrollcsoport
értékei kozott. Az eredmények fényében megvitatjuk, hogy a mellrakos betegek milyen
terlleten szorulnak leginkabb segitségre kemoterapias kezeléstik alatt.

Kulcsszavak: életminéség, emlédaganat, kemoterapia, fizikai egészség, pszichés jollét,
szocialis kapcsolatok, spiritualitéas, pszichoszocialis intervencié.
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Pszicholégiai immunkompetencia és a lelki er6forrasok mozgoésitasa
emlédaganatos betegeknél hipnézisban alkalmazott pozitiv
szuggesztiok, illetve zene hatasara: el6zetes eredmények

Vargay Adrienn - ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartaspszicholdgiai
Program; Heim Pal Kérhaz Madarasz utcai részleg Gyermek
Onkohaematolégiai Osztalya

Marian Renata - Vas Megyei Markusovszky Lajos Korhaz Pszichiatriai Osztaly;

ELTE Pszichologiai Doktori Iskola, Magatartaspszichologiai Program

Zsigmond Orsolya - ELTE PPK Pszicholdgia szak MA képzés

Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék

A betegséggel valo megklizdés mddja a pszicholdgiai immunrendszer miikodésének
fuggvénye. A pszichologiai immunrendszer mikoédését az Olah Attila altal kidolgozott Pszi-
chologiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK) térképezi fel. A PIK segitségével kimutattak,
hogy rakbetegek immunkompetencia profilja szignifikansan eltér szivinfarktuson atesett
személyek profiljatdl. Annak feltarasa azonban, hogy a kritikus helyzetben, a kemoterapias
kezelés alatt adott lelki tdmogatas hogyan befolyasolja a pszicholdgiai immunkompetencia
alakulasat, egyelére még varat magara.

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet Kemoterapias B Osztalyaval és a Vas Megyei
Markusovszky Lajos Kérhaz Onkoradiologiai Osztalyaval egyuttmikodésben végzett vizs-
galatunkban magas- és kozepes rizikoju emlédaganatos betegeknél, akik a standard kemo-
terapias protokoll szerint 4 AC + 12 PAC kezelést kapnak, elészor elsé kemoterapias keze-
|éslik, majd a 4. AC utan, az elsé PAC kezelés elétt a PIK segitségével mértiik a pszicholo-
giai immunkompetenciat. A PIK a pszichologiai immunrendszer fogalman alapul6 80 téte-
les, 16 skalat mérd papir-ceruza teszt. Azokat a személyiségforrasokat térképezi fel, ame-
lyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok tartds elviselésére, a fenyegetésekkel vald
eredményes megkuzdésre, ugy, hogy a személyiség integritasa, mikodési hatékonysaga
és fejlédési potencidlja ne sériljon, inkabb gazdagodjon, a stresszel vald aktiv foglalkozas
soran szerzett tudas, élményanyag és tapasztalat interiorizacidja kdvetkeztében. A betegek
a standard kemoterapids kezelés soran az infuzié alatt, majd a kovetkez6 héten a vérkép-
kontrollok alkalmaval fllhallgaton keresztll standard hipnoterapias szuggesztiésort, illetve
kontrollként azonos hosszisagu zenei dsszedllitast hallgatnak. Ez utan részletesen kikér-
dezzik 6ket a hallgatas alatt atélt élményeikrél.

Eddig 10 beteg két-két PIK vizsgalatanak, illetve hipnézis/zene hallgatas utani éiménye-
inek feldolgozasat végeztik el. Az élményeket 2 szempont alapjan tartalomelemzésnek
vetettlik ala: egyrészt elemeztiik a éimények intenzitasat, masrészt az éiményekben megje-
lené tartalmi kategdriakat.

Eredményeink szerint a kezelés kezdetekor a betegek a magyar egészséges standard-
hoz hasonlé PIK profilt mutattak, amely tobb skalan erésebb megkuzdési forraskapacitast
jelez, mint azon daganatos betegek immunkompetencia profilja, akikrél Olah Attila szamolt
be. A hipnoterapias szuggesztiésort hallgaté betegek intenzivebb és valtozatosabb élmény-
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tartalmakrol szamoltak be, mint a zenét hallgaté személyek. Azok a betegek, akik intenziv
és tartalomban gazdag élményekrél szamoltak be a hipndzis/zene hallgatasa utan, 4 AC
kezelést kdvetéen megtartottdk vagy esetenként javitotték is megkiizdési forraskapacitas
értékeiket, azoknal viszont, akik nem szamoltak be intenziv és valtozatos élményekrél, a
PIK profilja a daganatos betegek Olah Attila altal regisztralt profiljahoz kozelitett.

El6adasunkban részletesen megvitatjuk, hogy hogyan jarulhatnak hozza a hipno-
zis/zene hatasara kialakult éimények a megkiizdési forraskapacitds megtartasahoz, illetve
ndveléséhez.

Kulcsszavak: pszicholégiai immunkompetencia, PIK, emlédaganat, hipnozis, pszichoszo-
cialis intervencid, szubjektiv élmény, tartalomelemzés

Kemoterapia kiegészitéseként hipnoterapiaban részesiild,
illetve nem részesiilé6 mellrakos betegek vérképének és testi
allapotanak 6sszehasonlité vizsgalata: el6zetes eredmények

Jakubovits Edit - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar; ELTE
Pszicholdgiai Doktori Iskola, Magatartaspszicholégiai Program

Horvath Zsolt - Orszagos Onkoldgiai Intézet

Papp Agnes - ELTE PPK Pszicholégia szak MA képzés

Kun Marton - ELTE PPK Pszicholégia szak MA képzés

Banyai Eva - ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszék

Szakirodalmi adatok bizonyitjak, hogy a hipnoterapia cstkkenti a kemoterapia mellékha-
tasait. Alapkutatasok azt is igazoltak, hogy a hipnodzisnak az immunsejtekre is kedvezd
hatasa van.

Az Orszagos Onkologiai Intézet és a Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhaz
Onkoradioldgiai Osztalyan folyd komplex kutatasunkban a lelki tényezék vizsgalata mellett
azt a hipotézist is vizsgalat targyava tettuk, hogy a kemoterapiahoz tarsitott hipnoterapia
pozitiv hatast fejt ki a kozepes- és magas kockazatu emlédaganatos betegek immunfunkci-
dira és fizikai allapotara. Elsé lépésként a protokoll szerint 4 ciklusban alkalmazott magas
hanyinger kockazatu AC (doxorubicin+cyclophosphamid) kemoterapia mellett 10 adjuvans
hipnoterapiaban vagy zenés interakcioban részesuld beteg vérképét és a kemoterapia
mellékhatasaiként fellépd tlineteit hasonlitottuk 6ssze 31 olyan életkorban illesztett beteg
hasonl6 adataival, akik az el6z6 években részesiltek azonos ellatasban.

El6zetes eredményeinkben részletesen 6sszevetjik a csoportok vérképére, ezen belll
elsésorban a fehérvérsejtszam, az abszolut neutrofil érték, a thrombocyta és az eosinofil
sejtszamra vonatkoz6 adatokat, valamint az ambulans kezelés soran megemlitett panaszo-
kat. Az adatokat az Onkoldgiai Intézet adatbazisabol nyertik. A kevés elemszam miatt csak
leird statisztika késziilt. Osszevetettiik az egyes betegek elézetes elvarasait a kemoterapi-
aval kapcsolatban az ambulans lapon leirt panaszokkal és a vérkép alakulasaval.
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A betegek elbzetes elvarasai ugy tlnik, hatassal vannak testi tiineteikre. Jelzésértékd,
hogy az interakciés csoportbdl — a kontroll csoporttal ellentétben — a kezelések alatt senki
sem hanyt. Az ambulans adatok alapjan a kezelések utani hanyinger intenzitdsa és a ha-
nyasok gyakorisaga az interakcios csoport szamara kedvezé modon alakult.

Kulcsszavak: hipnozis, emlédaganat, kemoterapia, fehérvérsejtszam, mellékhatasok

Lovasterapia agai és gyakorlati alkalmazasa

Szervezék: Auth Zséfia - Sykes Central Europe Ltd., Magyar Lovasterapia
Szbvetség Pszicholégus Munkacsoport
Dull Andrea - ELTE PPK Gazdasag és Kornyezetpszicholdgia Tanszék
Diszkutans: Bozori Gabriella - Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany

4 eléadason keresztiil mutatjuk be a pszicholégus altal vezetett 16 asszisztalt terapia
néhany lehetséges alkalmazasi terlleteit; a 16 asszisztalt terapia és a gyogypedagodgiai
lovaglas kulonbségeit, valamint e két terilet szakembereinek szoros egyittmikodését a
kdz0s cél elérése érdekében.

A pszichologus altal vezetett 16 asszisztalt terapia Németorszagban, Hollandidban,
Egyesiilt Kiralysagban és az Egyesiilt Allamokban szélesebb kérben vizsgalt és hasznalt.
Alkalmazasa sok esetben teljesen beagyazott, egészségligyi és szocialis intézmények
komplex programjainak részét képezi. Hazankban még kevéssé ismert terapias forma ez,
kevéssé ismert, hogy a lovas terapidknak milyen célja van, ki foglalkozik ezzel, és miért
pont a |6 az az allat, amit bevonunk egy gyogyito folyamatba. Erre a kérdésre a 4 eléadas 4
szempontbdl felel. A lovasterapia 3 aga, a pszichologus altal vezetett 16 asszisztalt terapia,
a gyogypedagogiai lovaglas és a hippoterapia kozotti legjelentésebb kilonbség a teveé-
kenység fokusza, a terapia célja, és a terapeuta alapképzettsége. Az eltéré modszerek,
eszkdzok, és a kialakitott helyzetek, eltéré tanulast, megélést, felismerést tesznek lehetévé.
K6z6s pont azonban a 16, a lovaglas. A lovakkal végzett munka hatasa mindig Osszetett,
egyszerre érvényeslinek szocialis, fizioldgiai/fizikai, pszichés hatadsok. Ezeket a hatasokat
a terapeutak ismerik és célzottan hasznaljak. Az elsé eléadas gyakorlati példakon keresztil
szemlélteti, hogy a terapeuta a l6/lovak segitségével, hogyan épit fol olyan helyzeteket,
melyben a tikrozés, a megerésités kifejezetten érvényesil. Hogyan haszndlja azt, hogy a
16 a jelenben reagal (nem térédik a multtal, nem ragédik a jévén), hogy a reakcidja hiteles
és 6szinte, hogy alapvetéen kivancsi és kapcsolatkész Iény. A I6nak nem csak a tulajdon-
sagai és 0sztonds reakcioi, de fizikai jellemzéi is, mint a mérete, az ereje, a mozgasa, a
tapintasa mind alkalmassa teszik arra, hogy megragadja a figyelmet, hogy képzeteket tar-
sitsunk hozza. Ennél fogva a gyermek dramajatékban motivald, fantazia indit6 és projekci-
s fellilet lehet. A masodik eléadas soran bévebben hallhatunk a rehabilitacios célu 16 asz-
szisztalt pszichodrama foglalkozasrol. Vagyott j6érzések elbidézése, hianyok poétlasa, az
akarati funkcid erésitése a tanulas szolgalataba allhatnak, sikeresen hozzajarulhatnak Uj
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viselkedések tanulasahoz. Egy olyan Osszetett helyzet, mint a lovasterapia, idedlis ehhez.
Szemlélteti ezt egy autista kisfil beszédének fejlesztését célzé terapia esettanulmanya.
Barmi is legyen a terapia célja, barmilyen jol kdrvonalazott is a terapia fokusza, alapvetd,
hogy egy rendszer Osszefliggéseit, az elemek kolcsénhatasat tekintsik. Kivaltképp gyer-
mek paciense esetén, ahol a csalad a fejlédésre folyamatosan haté, meghatarozé rend-
szer. Hogy milyen jelentéségli ez esetben a hatarteriletek képvisel6inek 6sszehangolt
munkaja - ezt mutatja be a negyedik esettanulmany.

Kulcsszavak: pszichologus altal vezetett 16 asszisztalt terapia, gyogypedagdgiai lovaglas, a
16 szerepe, alkalmazas, team munka

Eléadasok

A pszichologus altal vezetett 16 asszisztalt terapia alkalmazasa
felné6ttekkel valo terapias és 6nismereti munkaban

Kardos Edina - Kapcsolat Lovasterapia Kézpont, Kapcsolat Alapitvany

El6adasomban egy, hazankban még kevéssé ismert médszert, a pszicholégus altal ve-
zetett |6 asszisztalt terapiat mutatom be, azon belill is kiemelten a felnéttekkel valé pszicho-
l6giai és Onismereti célu munkat. Pszichologus altal vezetett |6 asszisztalt terapiardl 2004
6ta beszélhetlink Magyarorszagon, ekkor indult el a Magyar Lovasterapia Szovetség elsd
hazai képzése pszichologusok szamara, olyan kulféldi lovas terapeutak szakmai iranyitasa-
val, mint Michaela Scheidhacker és Willem Lieshout. A mddszer azoéta is keresi helyét és
elfogadtatasat hazankban. A pszicholégus altal vezetett 16 asszisztalt terapia a 16 — paciens
- pszicholoégus haromszdgében zajlik, melyben a 16, mint koterapeuta, facilitélja a terapias
folyamatot. A terapia alkalmas a legtébb pszichiatriai betegség kezelésére. A terapia soran
a terapeuta a paciens léval vald kapcsolataban és a léval megélt helyzetek soran megjele-
nd élményanyaggal dolgozik. A 16 hlien tikrdzi gondozdja, lovasa lelkiallapotat és annak
legfinomabb rezduléseire azonnal reagal. A lovak altal nyujtott ,tikor” jol hasznalhaté mind
a problémak feltérképezése, ,megjelenitése”, valamint a terapia soran bekdvetkezé valto-
zas megerésitéseként egyarant. A pszichologus altal vezetett 16 asszisztalt terapia alkal-
mazhaté 6énmagaban vagy mas moddszerekkel kombinalva, feltaro, tiineti vagy onismereti
céllal, a célkitlizéshez illeszked6 rovid, hosszu vagy epizodikus lefolyassal. A terapeuta
szamara rendelkezésre all6 eszkdztar széles, kiilonb6z6 ,meghivé” helyzetekben dolgozhat
a pacienssel: a lovak megfigyelésén, egymas kozotti illetve az emberrel valé kommunika-
ciojuk paciens altali értelmezésétél, a lovakkal vald kdzvetlen kontaktus felvételén at, amely
torténhet apolasuk kézben vagy kérkaramos helyzetben, a lovon valé munkaig (vezetés,
futdszarazas, 6nalld lovaglas). Az eléadasom soran az elmult 8 év munkatapasztalatait
szeretném, sajat eseteimmel szinesitve bemutatni, betekintést engedve a pszicholégus
altal vezetett 16 asszisztalt terapia egyes szakaszaiba, a terapia soran hasznalt kulénbdzd
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lovas technikakba és helyzetekbe, valamint a kiilénb6zd szemléleti keretekben valoé alkal-
mazasanak lehetéségébe.

Kulcsszavak: pszicholégus altal vezetett |6 asszisztalt terapia Magyarorszagon, terapias
helyzet, terapia szakaszai, 6nismereti munka

A lovasterapia lehet6ségei a gyermek-
onkopszicholégiai rehabilitaciéban

Szentes Annamadria - SE AOK Il. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika

A gyermekkori daganatos betegségeket a kezelések okozta fizikai mellékhatasokon tul,
a negativ pszichés és pszichoszocidlis valtozasok, hatasok is kisérik. A mozgasszervi,
belgyogyaszati, pedagdgiai, neuro-pszicholdgiai rehabilitacié mellett kiemelkedd jelentéseé-
gl a pszichoszocialis rehabilitacio is (Schuler 2002, Wellisch 2006). A daganatos beteg
gyermek a hosszantarté korhazi kezelések hatasara kiszakad a csaladi és iskolai kérnye-
zetbdl, gyengul addig kialakult szocialis szerepe, fizikailag és érzelmileg is izolalodik. Az
onkopszicholdgiai rehabilitacio ketts iranyu: egyrészt elkezdddik a korhazon belll a terapi-
as modszerek alkalmazasaval, masrészt folytatédik, a kérhazon kivili rehabilitaciés prog-
ramokkal. A lovaglassal kiegészitett jatékdrama csoport a kezelésiiket befejezett gyerekek
részére nyujt rehabilitacios lehetéséget. A daganatos beteg gyermekeknek szervezett
lovasterapias csoport f6 célja, a 16 és a természet pozitiv fizikai és érzelmi hatasan keresz-
tl a gyermekek 6nbizalmanak névelése, 6nmagukba és egymasba vetett hitik megerési-
tése, valamint a szorongasok agresszié nélkuli kifejezésre juttatasa, melyben nagy segitség
a terapias 16 és a természet. A csoportban a kijatszas 6réme, az egylttjatszas ténye teszi
lehetévé a bels6é problémak meg- és feloldédasat, kilénb6zd élményeik Gjra atélését, fel-
dolgozasat. A 16 a foglalkozas soran tamogatja, aktivizalja a fantaziamlkodést, végig
facilitélja a jaték menetét, er6s motivaciot eredményez. Ez a motivacio és gydzni akaras,
daganatos beteg gyermekeknél elengedhetetlen a gydgyulashoz és aktiv megklzdést in-
dukal. Eléadasomban a SE AOK II. sz Gyermekgydgyaszati klinikan 2011-ben daganatos
beteg gyermekeknek szervezett lovasterapias csoport tapasztalatait mutatom be.

Kulcsszavak:  onkopszicholégiai  rehabilitacio, gyermek dramajaték, megklzdés,
lovasterapia
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Holdfény megtanit beszélni
Kissné Hatvani Erika - Aranyossy Agoston Ovoda és Altalanos Iskola

Bevezetés Az esetismertetésben szerepl6é 9 éves autista gyermeknek, és csaladi hatte-
rének révid bemutatasa: Az édesanya pszichés betegsége miatt a terhessége alatt is, és
uténa is gyogyszeres kezelés alatt allt (Risperdal, Seduxen). A gyermek intézménylinkbe
kerulésekor nem beszélt, nem vett fel szemkontaktust, a kortarsaival nem létesitett kapcso-
latot, csak felnéttekkel vald testi kontaktusban érezte jol magat (karban, élben). Az 6voda-
ban nem fogadta el a f6tt ennivaldt, a szllék elmondasa szerint csak pépes ételeket fo-
gyasztott. Az apa elmondasabdl késébb kiderdlt, hogy otthon a taplalasa cumisuvegbdl
tortént. Esetleiras Az intézményiinkbe kerilésekor lovasterapias fejlesztést kezdtiink alkal-
mazni. A l6ra Ultetéskor kulonleges mosoly jelent meg az arcan, mellyel jelezte, hogy ez az
allapot neki nagyon j6. A kezdeti idészakban féként hanyatt fekve szeretett ,ringatézni” a 16
hatan (anya-gyermek kapcsolat). Kés6bb ez a lovon 1évd biztonsag azt eredményezte,
hogy mar feladathelyzeteket is elfogadott. Egyre nyitottabba valt a lovas kézegben. Egy
szinkron jaték soran a gyermek a mozgassort kdvetve ismételni kezdte az altalam kimon-
dott szavakat. Ez a feladat meghatarozéva valt, és ma mar nem szoéismétléseket, hanem
adekvatan szavakat is mond egy-egy mozgast kdvetve. Jelenleg a gyermek onalléan indit-
ja, illetve megallitia a lovat (6nbizalom erésddése, akarat megjelenése), megnevezi a sajat
testrészeit, 6nalléan szamol az ujjan, mondoékat mond, képes 6nallo 16 vezetésre. Kovetkez-
tetés Ma mar nem csak lovas kézegben hasznal szavakat, hanem az iskolai csoportjaban
és otthoni is. A kollégak, szll6k is egyértelmlen a I6nak és a lovas kdzegnek is tulajdonit-
jak azt a hihetetlen valtozast, mely a gyermeknél megtapasztalhato.

Kulcsszavak: gyogypedagdgiai lovaglas, autizmus, anya-gyerek kapcsolat, fizikai kontaktus,
szinkronjaték, beszéd tanulas

Team munka a lovasterapiaban (esetismertetés)

Wagner Kinga - Danil6 Sportegyestlet
Szigeti Ménika - Barczi Gusztav Médszertani Kézpont és Nevelési Tanacsado,
Kaposvar

H.M. 4,8 éves koraban, logopédus javaslatara kerult gydgypedagogiai lovaglas és
lovastorna fejlesztésre. A nevelési tanacsadé munkatarsai az altaluk végzett szlrévizsgalat
eredményében lassabb Utemd intellektualis fejlédést, és grafo-motoros téren mutatkozd
elmaradast irtak le. A lovasterapias fejlesztés tervezésekor a gyermek és sziild viszonya-
nak megfigyelése és a szenzoros integracios profil elkészitése utan felmerilt a gyermek és
anya kozotti kapcsolatnak, a gyermek életkordahoz mért tulzott eréssége. A kisfi kordhoz
képest 6nallétlan és batortalan volt, csak az édesanya altal volt motivalhatd, ez nehezitette
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a lovardai fejleszté munkat. Munkatempdja lassu, figyelme még életkorahoz képest is szlk
terjedelmi volt. A lovasfoglalkozasokra atmeneti targyakkal (cumi, textilpelenka) érkezett.
Azonban az a fantaziavilag, amelyet megélt, ellentétben volt mindennapjainak kiszamithato
unalmassagaval. Minden szituaciot félelmetes élélényekkel vagy veszélyes eseményekkel
tarkitva mesélt el. Gyégypedagdgus lovasterapeutaként javasoltam a gyermek pszicholdgi-
ai vizsgalatat, azzal a gondolattal, hogy problémainak hatterében valéjaban az anya pszi-
cholégiai problémai allhatnak, de ennek megerfsitése vagy kizardésa nem a
lovasterapeutak kompetenciaja. Az édesanya onként jelentkezett a kaposvari Nevelési
Tanacsaddban. Az elsé interju és a részletes — Anna Freud fejlédési vonalait kdvet6-
anamnézis utan csaladfat is vettek fel, mely transzgeneracios traumak jelenlétét valoszin(-
sitette. M. vizsgalata soran a felvett projektiv- valamint teljesitménytesztek megerésitették a
kisfiu tobb terlleten megnyilvanulo regressziojat, meglassubbodott intellektualis fejlédését.
A fejlédés egyik akadalya az anya azon tudattalan igénye, hogy gyermekét szoros szimbid-
zisban tartsa. A diagnosztikus fazis végén, az anya egyéni terapiaja javasolt, melynek fébb
célkitlizése a szlléi kompetencia meger6sitését, a transzgeneracios traumak feldolgozasa.
A kisfii néhany jatékterapias Ulésen részt vett, ahol fokozatosan megélhette dnallésodasat.
Az édesanya terapiaja fél éven keresztul, DREAM-terapias keretek kozott zajlott. Ezt kbve-
téen az édesanya kérésére sor kerult egy harom talalkozasbdl allé kontroll-sorozatra, mely
soran M. az életkoranak megfeleléen viselkedett és teljesitett. A pszicholégusok felkeresé-
sét kovetéen M. viselkedése jelentésen megvaltozott, a lovardai munka mar jobban a
gyermek fejlesztésére iranyulhatott, igy ezaltal sikeresebb is lett. A kisfii logopédiai és
lovasterapias fejlesztését logopédus alapvégzettségli lovasterapeuta folytatja. A logopédiai
fejlesztés M. esetében elsé sorban a diszlexia, diszkalkulia és diszgrafia prevenciot jelenti,
amelynek a lovasterapia kiegészitése lehet.

Kulcsszavak: team munka, logopédiai fejlesztés, lovasterapia, kétédés, regresszid, transz-
generacios trauma

Magas szintii kognitiv funkciok elektrofiziolégiai vizsgalata

Szervezé: Honbolygé Ferenc - MTA TTK KIP; ELTE-PPK
Diszkutans: Csépe Valéria - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

A szimpéziumban két magasszinti kognitiv funkcidval, a kognitiv kontrollal és a nyelvi
feldolgozassal kapcsolatos empirikus eredményeket mutatunk be. Az ismertetendd kutata-
sok kdzds pontja, hogy a kognitiv funkciok mogoétt meghizédd neuralis valtozasokat tanul-
manyozzak. A kognitiv kontrollal kapcsolatos vizsgalat az impulzivitéds, mint személyiségvo-
nas megnyilvanulasait vizsgalja az elektrofizioldgiai mutatokkal idében jol kévethetd figyelmi
kontroll folyamatok kulénb6zé szintjein. A nyelvi funkciokkal kapcsolatos vizsgalatok a be-
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széd prozodiai jellemzéinek feldolgozasat és agyi hatterét tanulmanyozzak csecsemé és
felnétt korban. Az elsé tanulmany az intonacids és szintaktikai szerkezet interakcidja kap-
csan azt vizsgalja, hogy milyen agyi folyamatok jelzik a két szerkezet kdzotti inkongruencia
detektalasat és feloldasat. A masodik tanulmany a széhangsuly feldolgozasi jellegzetessé-
geit vizsgalja csecsemékorban viselkedéses és elektrofiziolégiai moédszerekkel. A harmadik
tanulmany pedig szintén a széhangsuly kapcsan azt vizsgalja, hogy a hangsulyt alkoté
akusztikai jellemzéknek mi a relativ fontossaga a hangsuly feldolgozasa soran.

Kulcsszavak: kognitiv folyamatok, kognitiv kontroll, nyelv, intonacio, hangsuly, eseményhez
kotott agyi potencialok

Eléadasok

A kognitiv kontrollra hato eréfeszitési
és motivacios tényezék impulzivitasban

Koébor Andrea - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholdgiai Intézet;
MTA TTK Kogpnitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Takacs Adam - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholdgiai Intézet;
MTA TTK Kogpnitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Honbolygé Ferenc - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi

és Pszicholdgiai Intézet

Csépe Valéria - ELTE Pszichologiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi

és Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunk az impulzivitasnak a Kognitiv Energetikai Modell (KEM) egyes szakaszaiban
mutatott hatasat vizsgalta egy mdédositott Eriksen-feladat soran mért eseményhez kotott
agyi potencialok (EKP) alapjan. A KEM szerint az informaciofeldolgozast harom f6 faktor
interakcidja hatarozza meg: (1) a magas szint(i végrehajté funkciok, (2) energetikai vagy
allapotfaktorok, mint példaul a sziikséges eréfeszités mértéke, valamint (3) a figyelmi
komputaciés mechanizmusok, amelyek a jegykivonas, keresés, enkédolas és motoros
szervezés feladatainak ellatasat végzik.

Feltételeztik, hogy az impulziv személyek a figyelmi és eréforras allokaciéban eltérést
mutatnak a modell késébbi fazisdban. Felnétt egyetemista résztvevdinket elézetesen a
Barratt Impulzivitas Skalan elért 6sszesitett pontszamuk alapjan magasan impulziv és kont-
rollcsoportokba soroltuk. A kisérleti paradigmaban kongruens, inkongruens és neutralis
ingereket mutattunk be, a feladat végrehajtasahoz sziikséges eréfeszitést ezen kivil vizua-
lis ingerrontas segitségével manipulaltuk, eltavolitva a pixelek 0, 60, illetve 80 szazalékat. A
résztvevék valaszaikat kovetéen a teljesitményikkel konzisztens visszajelzést kaptak,
amely négyféle lehetett: nincs visszajelzés, a valasz helyességére utalé absztrakt visszajel-
zés, pénzbeli jutalom, illetve blntetés. A célingerek bemutatasahoz idézitve mért EKP terén
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az impulziv személyek a modell korai, jegykivonasi szakaszaban tértek el a kontrollcsoport-
tél. Mig a P1 komponens amplitidéja kevésbé mutatkozott érzékenynek az eréfeszités
ingerrontasi helyzetben az impulziv csoportban. Amikor a vizsgalati személyek nem kaptak
visszajelzést, az N2b és N2c komponensek amplitiddja nagyobb volt az 0sszes egyéb
visszajelzési helyzethez képest, ami a motivacios feltételek binaris kiértékelését tukrozi. A
P3 komponens amplituddja a neutrdlis feltételben érte el maximumat, latencidja pedig a
legkifejezettebb ingerrontas és az inkongruens feltétel mellett volt a leghosszabb. Eredmé-
nyeink szerint az impulzivitds személyiségvonas az interferencia kontroll korai informéacio-
feldolgozasi szakaszat befolyasolja, amely a Kognitiv Energetikai Modell figyelmi
komputaciés mechanizmusaihoz kapcsolddik. Az elektrofizioldgiai adatok szerint a késébbi
fazisok soran csupan a kongruencia és az eréfeszités manipulaciéjanak hatasai érheték
tetten.

Kulcsszavak: EKP, Eriksen-feladat, impulzivitas, Kognitiv Energetikai Modell, visszajelzés,
megerdsités

Az intonacios kontur manipulaciéjanak elektrofiziolégiai korrelatumai

Torok Agoston - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholégiai Intézet;
MTA TTK Kogpnitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet
Honbolygé Ferenc - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet
Csépe Valéria - ELTE Pszichologiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszichologiai Intézet

A prozddiai jellemzék — s ezek koziil az intonacioé - beszédfeldolgozasban betdltott sze-
repe az utdbbi idében egyre nagyobb figyelmet kap. A prozdédia fontossaganak felismeré-
séhez azok a kisérleti eredmények vezettek, melyek szerint a szintaktikai struktara altal
hordozott szemantikai tartalom kiértékelését és a kozlés relevanciajanak megragadasat a
prozédia befolyasolja (kerti 6svény mondatok, fokuszok a diskurzusban). Jelen kutatas a
prozédiai jegyek kozil az intonacio szerepének jobb megismerését tlzte ki célul. Ennek
kisérletben, az eseményhez kotott agyi potencial (EKP) technikajaval. Az elsd kisérletben
25 fébdl alld mintan normal intonacidju beagyazott szerkezetli mondatok és manipulalt
parjaik feldolgozasat hasonlitottuk 6ssze.

Az eredmények szerint a beagyazott tagmondatra jellemzd intonacié sértése detektalo-
dik (RAN) és a mondat szerkezetének felllvizsgalatat inditja el (P600). A masodik kisérlet-
ben az el6bbi mondatok alszavak segitségével létrehozott variansai képezték a kisérleti
ingeranyagot. A mondatoknak az elsé kisérlethez hasonléan elkészitettik a manipulalt
parjait is. A 28 résztvevd eredményei szerint szemantikai kontexus nélkul a beagyazas
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intonaciods konturjanak sértése nem detektalddik. Ugyanakkor az alszavakbdl képzett mon-
datok esetén is megtorténik az intonaciés egységek hatarainak feldolgozasa (CPS). A két
kisérlet eredményei arra utalnak, hogy az intonacio és a szintaktikai szerkezet kdlcsonos
egymasrahatasban mikddnek. Ugyanakkor a prozédia énmagaban is olyan hierarchikus
szerkezettel bir, amely a szemantikai és grammatikai tartalom nélkil is a mondatfeldolgo-
zas alapjat jelenté szegmentalasi folyamatokat indit el.

Kulcsszavak: prozoédia, intonacié, EKP, RAN, CPS, N400

A szabalyos és szabalytalan hangsuly mintazat szerepe
a korai nyelvi feldolgozas soran

Garami Linda - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholégiai Intézet;
MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Ragé Anett - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet
Honbolygoé Ferenc - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet
Csépe Valéria - ELTE Pszichologiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet

A csecsemék nyelvelsajatitdsa soran az egyik legfontosabb feladat a szavak szegmen-
talasa a kevéssé tagolt beszédfolyambol. A prozédianak vezetdé szerepe van a szegmenta-
las folyamataban mar egészen korai életkortdl kezdve azzal egytt, hogy az eltérd akuszti-
kus jellemzéket hasznald kotott illetve nem-kotodtt hangsulyozasu nyelveknél eltérd stratégi-
ak alakulnak ki. A szakirodalmi ellentmondas a hangsulymintazat feldolgozasanak kezdeti
idépontjara vonatkozik, egyes kutatasok szerint mar az elsd félévben kialakul a hangsuly
mintazatanak reprezentacioja. Vizsgalatainkban a kotott hangsulyd magyar nyelvi korai
hangsuly reprezentaciot vizsgaltuk. Elektrofiziologiai (passziv kakukk-tojas paradigma, EKP
mérése, 33 csecsemd) és viselkedéses vizsgalatot (go/no-go fejforditas preferencia vizsga-
lat, 36 csecsemd) végzetiink ugyanazzal az ingeranyaggal: két szétagu alszé szabalyos és
szabalytalan hangsuly mintazattal. Két életkori csoportot vizsgaltunk (6 és 10 honaposak)
tél (devians/standard; célinger/nem). Az eseményhez kotott agyi kivaltott potencialok eltér-
tek a két korcsoport kozott: a 10 hénaposok eltérési valaszt mutattak a hangsulysértésre,
mig a 6 hénaposok csupan az ingerek kdzotti akusztikai eltéréseket detektaltak. Mivel a 10
hénaposok mindkét feltételben hasonlo eltérési valaszt mutattak, 6k mar feltehetéen fel-
hasznaljak a hangsuly mintazatot is a nyelvi egységek elkilonitéséhez, azonban még nem
alakult ki elvarasuk egy pontos mintazat irant — még egy olyan kététt hangsulyozasu nyelv-
ben sem, mint a magyar. A viselkedéses vizsgalatok a forditott feltételben mutatnak eltéré-
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seket, amely alatamasztja korabbi kdvetkeztésiinket, miszerint a csecsemék csak az elsé
életév masodik felétél kezdik kialakitani a hangsulyra vonatkozé kezdeti reprezentaciojukat.

Kulcsszavak: EKP, EN, beszédészlelés fejlédése, hangsulyfeldolgozas

Akusztikai jellemzék szerepe a széhangsuly feldolgozasaban:
viselkedéses és elektrofizioldgiai eredmények

Honbolygé Ferenc - ELTE Pszichologiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet
Csépe Valéria - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet

A beszéd feldolgozasa soran a tobb beszédhangon ativeld, és akusztikailag az intenzi-
tas, alaphang és hossz informacidk altal definialt prozédia jellemz6k szerepe, hogy a be-
szédinformacié kilonb6zé szervezddési szintjeinek (szo, frazis, mondat) hatarait kijeloljék.
A prozddiai jellemzék kdzll a hangsuly elsédleges funkcidja a szavak szegmentacidjanak
segitése az egyértelm( széhatarokat egyébként nem tartalmazé beszédfolyambdl. Ahhoz,
hogy a hangsulynak a széfelismerésben jatszott szerepét megértsik, Iényeges annak tisz-
tazasa, hogy a hangsulyos szotag detekcidja soran az észlelérendszer mely akusztikai
jellemzéket veszi figyelembe, és hogy az egyes akusztikai jellemzék milyen sullyal jarulnak
hozza a hangsulyos és hangsulytalan szétagok megkulénboztetéséhez. Kutatasunk elsé
részében azt vizsgaltuk, hogy a beszédszintetizator segitségével (Profivox szoftver), étre-
hozott hangsulyos és hangsulytalan szotagok kategorizacidja és cimkézése hogyan alakul.
A kisérlet soran parametrikusan és fokozatosan valtoztattuk a hangsuly akusztikai jellemzé-
it (intenzitas, alapfrekvencia, hossz). Az eredmények szerint az egyes akusztikai paraméte-
rek eltéré modon befolyasoltak a szotagok cimkézését: az intenzitas graduadlisan, az alap-
frekvencia és hossz viszont kategoridlisan valtoztatta meg az észlelést. Ez azt mutatja,
hogy az akusztikai paraméterek eltérd sullyal jaruinak hozza a hangsuly élmény kialakula-
sahoz, és az intenzitas ebben kisebb szerepet jatszik, mint a masik két jellemzé. A kutatas
masodik részében elektrofizioldgiai moédszerekkel azt vizsgaltuk, hogy az egyes hangsullyal
kapcsolatos akusztikai jellemzék feldolgozasa milyen eltéréseket mutat a hangsulyos és
hangsulytalan szétagok megkullonboztetésében. Egy eseményhez kotott agyi potencial
(EKP) kisérletben nem-beszéd ingerek preattentiv feldolgozasat vizsgaltuk, amelyeket egy
kétszotagu szobdl hoztunk létre, ugy, hogy azok csak az eredeti sz6 intenzitas valtozasait,
illetve alaphang valtozasait tartalmaztak. A kisérlet soran a résztvevék egy passziv kakukk-
tojas helyzetben elsd és masodik szétagon hangsulyos szavakat hallottak, amelyekkel nem
volt semmilyen feladatuk. Az eredmények azt mutattak, hogy a hangsulymintazat valtozasat
a résztvevék csak az alaphang valtozas esetében detektaltak, amit az Eltérés Negativitas
EKP komponens megjelenése mutatott, de az intenzitas valtozas esetében nem. Altalanos-
sagban a viselkedéses és elektrofizioldgiai eredmények arra utalnak, hogy a magyar szo6-
hangsuly feldolgozasa esetében a kulonb6zé akusztikai jellemzék kozil az alaphangnak
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van elsédleges fontossaga, és az intenzitds informaciot kevésbé vesszik figyelembe.
Mindez arra utal, hogy az akusztikai informacidk felhasznalasa a beszédfeldolgozas soran
nyelvspecifikus médon alakul a prozédiai informacidk esetében is.

Kulcsszavak: hangsuly, eseményhez kotott agyi potencialok, Eltérési Negativitas, beszéd-
szintézis

Modernkori egészségféltés

Szervezé: Koteles Ferenc - ELTE ESI
Diszkutans: Bérdi Mark - ELTE Egészsédfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A modern technologia fejlédésével elért vivmanyok (energiatermelés, kozlekedés,
kommunikacio, élelmiszeripari fejlédés, stb.) sajatos mellékhatasokkal birnak (kérnyezet-
szennyezés, élelmiszeradalékok, genetikailag manipulalt taplalékok, elektromagneses
sugarzas, stb.). E karos mellékhatasok k6zos jellemzéje az, hogy az egészségre gyakorolt
hatasuk mértéke az egyén (és sokszor a szakember) szamara nagyon nehezen becsulhetd,
ezért az egyéni kockazatértékelésben kiilénbdzé pszicholdgiai jellemzdk is komoly szerepet
kapnak - az egyén végs6 soron szubjektiv médon kénytelen megbecsiini a kockazatot. E
kockazatbecslést nevezziik modernkori egészségféltésnek (Modern Health Worries -
MHW). A szubjektiv kockazatbecslés fontossagat az adja, hogy onbeteljesité joslatként is
képes mukodni: a tulbecsllt rizik6 aggodalmaskodast és szorongast kelt, stresszorként
mikodik, és végsé soron akar jelentdsebb egészségkarosito és életmindéség-rontd hatassal
jarhat, mint maguk a félelmek alapjaul szolgald kornyezeti tényezék. A modernkori egész-
ségféltéssel kapcsolatos kutatdsok még gyermekcipében jarnak. Jelen szimpdziumban a
hattérben meghizodé személyiségtényezdkkel kapcsolatos kutatasokat foglaljuk 6ssze.

Kulcsszavak: egészségféltés, észlelt kockazat, Onbeteljesitd joslat
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El6adasok

A modernkori egészségféltés (MHW) és a nem-specifikus egészség-
problémak egy prototipikus esete: az elektromagneses hiperszenzitivitas

Bardos Gyorgy - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
Szemerszky Renata - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A nem-specifikus egészségproblémak olyan egészségi zavarok, melyek altalanos pa-
naszai mogott nem lathatok orvosi eltérések, bar a beteg panaszait hatarozott oknak (pl.
front-érzékenység, mobil-érzékenység, stb) tulajdonitja. Ugy tlnik, hogy az ilyen panaszok
gyakran tarsulnak a modernkori egészségféltés (a modern kor vivmanyainak vélt vagy
valés veszélyeivel kapcsolatos aggodalmaskodasi hajlam) korébe tartozé tényezékhoz,
légszennyezéshez, elektroszmoghoz, vegyianyagokhoz, elektromagneses sugarzashoz. A
legtdbb esetben nem vildgos azonban, hogy a panaszok mogott allnak-e, vagy milyen mér-
tékben allnak bioldgiai okok, vagy a teljes jelenséget pszicholdgiai uton lehet magyarazni. A
modern tarsadalmakban e veszélyforrasok észlelt kockazata sokszor jelentésen meghalad-
ja a valos kockazatot, s az ezaltal indukalt aggodalmaskodas és okkeresés végsé soron
onallo tinetgeneralé tényezdévé valhat. A toxikogén elmélet szerint a jelenségek mogott
rejtett, altalaban sejtszinten hato bioldgiai eltérések allnak, mig a pszichogén elképzelések
aggodalomnak, katasztrofizalasnak, szorongasnak, téves attribucidonak tulajdonitanak sze-
repet. A modernkori egészségféltéshez kapcsolodé nem-specifikus egészségproblémak
prototipikus esete az elektromagneses hiperszenzitivitas (EHS): egyesek ugy érzik, az
elektromagneses teret kifejezetten érzékelik, és az akar egészségkarositd hatassal is van
rajuk. Sajat vizsgalataink ezt nem erésitették meg: noha igen kismérték( bioldgiai valtoza-
sok nem zarhatok ki, az EHS alapvetéen pszichogén eredetlinek tlinik.

Kulcsszavak: egészségféltés, MHW, nem-specifikus egészségproblémak, toxikogén elmé-
let, pszichogén elképzelések

A modernkori egészségféltés pszichés korrelatumai
Koteles Ferenc - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A modernkori egészségféltés hatterében all6 személyiségtényezéket harom kereszt-
metszeti kutatas keretein belll, 6sszesen 7 figgetlen mintan (haziorvosi betegek — 3 minta,
egyetemi hallgaték — 3 minta, természetgydgyasznak készilék — 1 minta) vizsgaltuk. Az
eredmények alapjan a negativ affektivitas (PANAS és STAI-T), a nem-specifikus testi tiine-
tek gyakorisaga (PHQ-15 skala), az egészségszorongas (SHAI) és a szomatoszenzoros
amplifikacios hajlam (SSAS skala) mutatott egyuittjarast az MHW-pontszammal. Az utobbi
ketté a negativ affektivitas és a tlinetpontszam kontrollalasat kdvetéen, egymastdl figgetle-
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nul is kapcsolodott az MHW-pontszamhoz. Varakozasainkkal ellentétben nem sikerdlt kap-
csolatot talalni ugyanakkor az egészségféltés és a kdrnyezeti attriblcios stilus kdzott. Osz-
szességében elmondhaté az, hogy a modernkori egészségféltés a nem-specifikus tlinetek,
a tunetekre adott fokozott negativ érzelmi reakcié (amplifikacio) és az egészségszorongas
sajatos Otvozetéhez kapcsolddik. Nem vildgosak ugyanakkor az ok-okozati viszonyok: a
modern kor vivmanyainak vélt vagy valos veszélyeivel kapcsolatos aggodalmak lehetnek az
észlelt tiinetek kivaltd okai, am az ellenkez6 iranyu kapcsolat (téves attriblcid) is elképzel-
heté.

Kulcsszavak: modernkori egészségféltés, szomatoszenzoros amplifikacio, attribucids stilus

A modern egészségféltés vizsgalata serdiil6k korében

Freyler Anett - Vas Megyei Markusovszky Kérhaz;
ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola

A modernkori egészségféltés nemcsak felnéttek, hanem gyermekek esetében is kimu-
tathaté. A mai generacié modernebb technolégiakat hasznalo vilagban né fel, ami egyditt jar
kockazatokkal és észlelt veszélyekkel is. Ha a gyermek tobb iranybdl is talalkozik a kdrnye-
zettel kapcsolatos modern aggodalmakkal (pl. szilék modellald hatasa), ez megndveli
annak esélyét, hogy a Modern Egészségféltés nala is kialakuljon. Az eddigi kutatasok csak
a felnétt korosztalyt vizsgaltak, ezért célul tlztik ki a fiatalabbak (serdiilé korosztaly) vizs-
galatat is. A 480 kdzépfoku képzésben résztvevd diak korében végzett kérddives vizsgalat
alapjan a serdilé korosztalyban a modernkori egészségféltés dsszefliggést mutatott a testi
tinetekkel, az egészségszorongassal és a szomatoszenzoros amplifikacid
konstruktumaval. Az eredmények alapjan az egészségféltés és a testi tlinetek kozti kapcso-
latban a szomatoszenzoros amplifikacié és az egészségszorongas fliggetlen mediatorként
van jelen. A kutatas egy Ujabb része szlilék és serduld gyermekik egészséggel kapcsola-
tos modern aggodalmait vizsgalja. Elsédleges célja, hogy feltarja: a szllék egészséggel
kapcsolatos aggodalmai milyen kapcsolatban vannak gyermekeik ilyen iranyu aggodalmai-
val, tovabba felméri a szll6k és gyermekeik félelmei kozti esetleges kiilonbséget.

Kulcsszavak: Modern egészségféltés; aggodalom; mindennapos tlnetek; seredulék,
szomatoszenzoros amplifikacio
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A modernkori egészségféltés, a szomatoszenzoros amplifikacio
és a szubjektiv testi tiinetek 6sszefiiggései - egy longitudinalis vizsgalat

Simor Péter - BME TTK Kognitiv Tudomanyi Tanszék
Koteles Ferenc - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Kutatédsunk célja a modernkori egészségféltés, a szomatoszenzoros amplifikacié és a
szubjektiv testi tinetek egészséges személyek korében végzett hosszmetszeti vizsgalata
volt. Szomatikus tlinetképzésre hajlamos személyek esetében az egészséggel kapcsolatos
modernkori aggodalmak a testi tiinetekre valé megndvekedett figyelem altal egyes vizsgala-
tok eredményei szerint fokozhatjak a tlinetképzést, kérdés azonban, hogy egészséges
személyek esetében is |étrejon-e az egészségféltés, a testi tiinetekre vald fokozott figyelem
és tunetképzés o6rdogi kore. Az egyes valtozok kapcsolatat 366 egyetemista kérddives
adatai alapjan elemeztik. A személyek két alkalommal, az elsé mérés utan két hénappal
ismét kitoltotték a kérddiveket (modernkori egészségféltés, szomatoszenzoros amplifikacio,
szubjektiv testi tinetek, PANAS negativ affektus). A linearis regressziés analizis eredmé-
nyei szerint a testi tlinetek mértéke szignifikansan bejosolja a modernkori egészségféltés
szintjét, mig a testi tiineteket a szomatoszenzoros amplifikacié és a negativ affektus szintje
josolja be. A szomatoszenzoros amplifikacio mértéket ezzel szemben nem jésolta be egyik
valtoz6 sem. Eredményeink egészséges személyek esetében a szomatoszenzoros
amplifikacio, a testi tlnetek és a modernkori egészségféltés linearis dsszefliggésére utal-
nak.

Kulcsszavak: modernkori egészségféltés, szomatoszenzoros amplifikacio, testi tinetek,
longitudinalis

Otthonos terek és kapcsolatok

Szervezék: Lippai Edit - ELTE PPK Pszichologia Intézet
Dull Andrea - ELTE Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék
Diszkutans: Brozik Péter — BME Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék

A kornyezetpszicholégia, amely az ember és a kérnyezet kolcsdnkapcsolataval foglal-
kozé tudomanyterilet, a szemléleti és modszertani sokféleség széles spektrumaval rendel-
kezik. Az elmult évtizedekben az interdiszliplinaritas a k6z6s munka alapvetd jellemzéjévée
valt. A kérnyezetpszicholdgiai kutatasok elméleti megkozelitése a pszichoanalitikustol a
m(iszaki gondolkodasig terjed. Epitészek, pszicholdgusok, energetikus mérndkok és peda-
gogusok dolgoznak egyutt kuldonb6zd kornyezeti projekteken. Az elmult kutatasi idészak
fontosabb témai az otthonkutatas és a kérnyezettudatossag voltak - a szimpdzium is ezt a
két témat jarja kordl.
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Kulcsszavak: kornyezetpszicholdgia, interdiszciplinaritas, otthon-terek, atmeneti tér, kor-
nyezettudatossag

Eléadasok

Egy épitésztervezé dilemmai: Ut az ornamentikatol
a térészlelés valtoztatasaig

Losonczi Anna - BME Epitdmiivészeti Doktori Iskola

A hajlék épitése egykor a mindennapi ember feladata volt. A kézmdves diszités részle-
tezettsége és jelentésrétegei vizualis és szellemi Osszetettség hordozoi voltak. Amiodta a
kornyezet alakitasara egy kulén mesterség alakult, eléfordul, hogy a tervezék és a haszna-
16k szempontjai nem egyeznek. El6fordul, hogy a tervezé szemszogébdl jelentéstartalmak-
kal felruhazott 'egyszer(i’ és 'absztrakt’ terek a hasznalé szemsz6gébdl ingerszegény kor-
nyezetet eredményeznek. Milyen alternativ épitészeti valaszt adhatunk a kézmUves diszi-
tés altal hordozott részletezettség igényére? Hogyan lehet egy téregyiittes egyszerl és
absztrakt, ugyanakkor vizualis és szellemi 0sszetettség hordozdja? Olyan absztrakt terek
tervezésével kisérleteziink, melyek egymastdl kilonb6zd vizudlis és téri értelmezéseket
tudnak felsorakoztatni; és ezzel beteljesitik az ingerekben gazdag kornyezet mindenkori
emberi igényét.

Kavéhazi szegletek - Egy (lehetséges) potencialis tér elemzése
a targykapcsolat-elmélet és a kornyezetpszichologia segitségével

Téth-Varga Violetta

Az eléadasban a szazadfordulos Budapest kavéhazainak azon jellegzetességeit szeret-
nénk bemutatni, melyek egyulttesen lehetéséget biztositottak a potencialis tér megteremteé-
séhez. Ennek a kdztes élmény-térnek, mely a kulsd és belsé valéosag 6sszekapcsolddasa
altal létrejott feszilltség enyhitésében jatszik szerepet, tobb megnyilvanulasi formajat is
leirtak mar, az eredeti anya-csecsemé kapcsolatban megjelenén tul is, emlithetjuk itt a
vallasos élményt, a kulturalis jelenséget, a jatékot, a kreativitast vagy akar a mlivészi alko-
tast vagy élményt is. Amint a felsorolasbdl is kitlinik, hipotetikus tér Iévén nehezen ,meg-
foghaté” fogalom, meghatérozott fizikai kdrnyezetekhez nem igazan koéthetd, jellemz6i sok-
félek lehetnek és kevéssé konkretizalhatoak. Az eléadasban mi mégis megkisérjik a
tranzicionalis tér megteremtéséhez szikséges aspektusokat a fizikai kérnyezet jellegzetes-
ségeihez kotni, ugy, mint téri elemekhez, berendezési és elrendezési sajatossagokhoz,
illetve a kdrnyezethasznalo és kornyezet kdlcsdnkapcsolatara, annak szabalyaira, normaira
és jellegzetességeire leforditani. Mindebben Ogdennek, Winnicott tolmacsoldjanak és to-
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vabbgondolodjanak azon gondolata is tamogat minket, miszerint: ,a formaban legalabb any-
nyira benne rejlik a jelentés, mint a tartalomban”(ué, 2004, 237.). Elképzeléseink szerint
ezek a jellemzék egylttesen, amennyiben a kdrnyezet hasznaldja is kész ra, megteremthe-
tik a potencialis tér létrejottének feltételeit. A potencidlis tér paradoxonokkal teli talanyos
fogalom, am jél illesztheté a korabeli kavéhazak szintén paradox jellegzetességeihez,
melyben - akarcsak az atmeneti térnél - az ellentétek egy magasabb szinten harmonikus
egységet képeznek. Hivatkozas: D.W.Winnicott (2004): A kapcsolatban bontakozo lélek,
szerk: Péley Bernadett, Valogatott tanulmanyok, Uj Mandatum Konyvkiado, Budapest

Kulcsszavak: potencialis tér, szazadforduld kavéhazai, atmeneti targy, atmeneti jelenségek,
targykapcsolat-elmélet

A pszichoszocialis allapot és az otthon terében zajlé6 6nszabalyozasi
folyamatok mérése kvantitativ és kvalitativ méré6eszk6zok
kombinaciojaval, krénikus betegséggel élék kdrében

Sallay Viola - Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

Csaszar Noémi - KRE Pszicholégiai Intézet

Kovats Daniella — NKE Magatartastudomanyi és Pszicholdgiai Tanszék
Békés Judit — OITI Idegtudomanyi Intézet

Dull Andrea - ELTE Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszék

Vizsgalatunk elsé Iépéseként epilepsziaval, ill. kronikus gerincfajdalommal élék életmi-
néségének feltarasat céloztuk meg, az altalunk dsszeallitott pszichoszocialis allapotfelmérd
tesztbattéria alkalmazasaval. A kvantitativ vizsgalat eredményeit 6sszevetjik az ,otthon
érzelmi alaprajzara” épuld, csaladi interjuk elemzésébdl szarmazo kvalitativ eredmények-
kel. E projektiv vizsgalat célja, hogy feltarja az otthon terében zajl6 egészség- és betegség-
viselkedések, ill. kornyezeti érzelemszabalyozasi folyamatok eltéré mintazatait. Az elévizs-
galat soran feltart mintazatok (pl. az otthonhoz fiz6d6 érzelmek differencialtsagaban mutat-
kozd kilénbségek, illetve az otthon képzetének dinamikaja) utalnak a személy-kérnyezet
tranzakcio szerepére az dnszabalyozas folyamataiban krénikus betegség esetén.

Kulcsszavak: krénikus betegség, pszichoszocialis allapotfelmérés, kvalitativ vizsgalat, 6n-
szabalyozas
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Haztartasi energiafogyasztas és otthonkotédés:
aki szereti a lak6kornyezetét, jobban takarékoskodik az arammal?

Dull Andrea - ELTE Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszék
Janky Béla - BME Szociolégia és Kommunikacié Tanszék, docens
Grof Gyula - BME Energetikai Gépek és Rendszerek Tanszék

2011-ben az 6budai lakosok kérében 500 f6s kérdbives felmérést végeztiink a haztarta-
si energia-hasznalattal kapcsolatban. Felmértiik a haztartasok gazdasagi-demogréfiai jel-
lemzdit, a lakok otthonkotédését (OKS - Dull, 1998), az egyéni kornyezeti attitlidoket (NEP -
Dunlap, van Lierre, Kent, Mertig, Jones, 2000), valamint az aramfogyasztashoz kapcsolédo
dontések kozotti 0sszefuiggéseket. Eredményeink azt mutatjak, hogy a kérnyezeti attitlidok
és az aramfogyasztas mértéke kdzotti kapcsolat jelentds, de a vélemények kozotti eltéré-
seknél fontosabbak a lakasok alapjellemzdiben mutatkozé kilénbségek. Elemzésiink sze-
rint a kornyezeti attitidok és az otthonkotédés érdemi hatast gyakorolnak a haztartasi
aramfogyasztas mértékére. Erdekes eredményiink, hogy a demografiai- és lakasjellemzék
hatédsa az energiafogyasztas esetében sokkal jelentésebb, mint az attitlidoké. A munka
szakmai tartalma kapcsolodik a ,Minéségorientélt, 6sszehangolt oktatasi és K+F+| straté-
gia, valamint mikddési modell kidolgozasa a Mlegyetemen” c. projekt szakmai célkitlizése-
inek megvalositasahoz. A projekt megvalositasat az Uj Széchenyi Terv TAMOP-4.2.1/B-
09/1/KMR-2010-0002 programja tamogatja.

Kulcsszavak: kérnyezeti attit(id, Uj Kérnyezeti Paradigma (NEP), otthonkétédés, haztartasi
energiafogyasztas

Politikai pszicholégia I.

Szervezé: Kiss Paszkal - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék
Diszkutans: Hunyady Gyorgy - ELTE PPK Tarsadalomtorténeti Pszichologiai
Professzura

A politikai-tarsadalmi kérdések vonzzak a szocialpszicholégusokat, minket is. Azt mutat-
juk immar hagyomanyosan be a Nagygyl(lésben, hogy mire jutottunk empirikus munkank-
ban ezen a teriileten az elmult két évben. A két részbdl allé szimpoéziumunk elsé felében a
kézgondolkodas, a politikai radikalizmus, nemi kildnbségek, nemzetkdzi viszonyok percep-
cioja all a fékuszban.

Kulcsszavak: politikai pszicholdgia, tarsadalom-lélektan, kzgondolkodas, politikai attitlidok,
tarsas megismerés, politikai identitas
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El6adasok

Nemi egyenlétlenség a szélséjobboldalon:
feliilreprezentaltak-e a férfiak a széls6jobb partok tamogatoéi k6zo6tt?

Krekoé Péter - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholégiai Tanszék
Kovacs Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kozpont

Az eurdpai radikalis jobboldali partok szavazotédboraban hagyomanyosan jelentésen
felllreprezentaltak a férfiak (Id. pl., Lubbers et al., 2002); Immerzeel et al., 2011), Ford és
Goodwin 2010). A szinte minden vizsgalat altal kimutatott jelenség okara vonatkozéan
ugyanakkor az intuitiv értelmezéseken tul eddig nem sziletett érdemi, empirikusan meg-
alapozott magyarazat. A nemi kilonbség egyik oka lehet a szocialis dominancia orientacio-
ban tapasztalhaté nemi kildnbség, ami empirikus vizsgalatok eredményei szerint inkabb
jellemzé férfiakra, mint nékre (lasd, Sidanius, 1993; Altemeyer, 2004) A szocialis dominan-
cia orientaciot 6sszefliggésbe hoztak olyan attitidokkel - xenofébia, rasszizmus, militariz-
mus, szexizmus, a hatalom fetisizalasa, stb. -, amelyek a radikalis jobboldal tdmogatsinal is
gyakorta megjelennek. Vizsgalatunkban a European Social Survey, illetve a European
Social Survey nemzetkdzi adatbazisainak felhasznalasaval, itmodellek segitségével igyek-
szunk feltérképezni, milyen pszichologiai kdzvetitd valtozékon (attitlidokon és értékeken)
keresztul befolyasolja a nem a radikalis jobboldali partazonosulast. Ugyanakkor maga szél-
séjobboldali szubkultdra is hangsulyosan maszkulin — lasd pl. militdns egyenruha, erékul-
tusz, out-group-okkal szembeni agressziv fellépés és homofébia —, amely taszitd lehet még
olyan nék szamara is, akik egyébként szimpatizalnanak ezzel a politikai taborral.

Kulcsszavak: radikalizmus, nemi kilonbségek, szocialis dominancia orientacié, partazono-
sulas

Politikai cinizmus Magyarorszagon 2006-ban és 2011-ben

Berkics Mihaly - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszichologiai Tanszék

Két, orszagos reprezentativ mintas vizsgalat (2006: N=800 és 2011: N=1000) adatain
vizsgaljuk meg a politikai cinizmust mint 6sszetett szocialpszicholégiai jelenséget. A ha-
gyomanyos definiciéval szemben a politikai cinizmust nem csupan a jelentés politikai sze-
replék hozzaértésére vagy erkolcsdsségére vonatkozé negativ értékelésként hatarozzuk
meg, hanem kulonbséget tesziink az ezen értékelést felhaborodassal meghozé ,elégedet-
lenek” és a dolgok rendjeként tudomasul vevé ,igazi cinikusok” kézt. Megvizsgaljuk, hogy a
politikai cinizmus hogyan fligg 6ssze mas fontos tarsadalmi-politikai attitlidokkel, valamint a
vélaszadok politikai partvalasztasaval.

Kulcsszavak: politikai cinizmus, politikai attitlidok, partpreferencia
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Politikai vezet6k és nemzetek a nemzetko6zi viszonyokban
Kiss Paszkal - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék

A nemzetekrdl kialakult képet befolyasolja az a nemzetkézi kontextus melyben a meg-
itélé sajat nemzetét és a masikat elhelyezi. Magyar egyetemista mintan vizsgalom, hogy a
politikatudomanyi megkézelitésekben és szocialpszicholdgiai kutatasokban is visszaigazolt,
tipikus észlelt viszonyok (ellenség, szdvetséges, hadito, barbar, alavetett) mennyiben mu-
tathatdk ki a laikus valaszokban. Ebben a tipolégiaban igyekszem elhelyezni az Eurdpai
Unié és a USA megitélésében jelentkezé kilonbségeket. A nemzetek sztereotipikus meg-
itéléséhez kapcsolva elemzem e nemzetek vezeté politikusairdl alakitott képet.

Kulcsszavak: tarsadalmi identitas, nemzetkdzi viszonyok, imazs, sztereotipia, funkcionalis
magyarazat

A fogyasztoéi kultura meghaladasa: egy életk6zpontu és tarsadalomépité
vilag megjelenése — értékrend-klaszterek a mai magyar tarsadalomban

Székely Mozes - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet;

ELTE-MTA Kommunikacioelméleti Kutatécsoport
Takacs Szabolcs - KRE Pszicholdgiai Intézet
Polgar Emese - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet;

ELTE-MTA Kommunikacidelméleti Kutatécsoport

Nemzetkdzi vizsgalatok sora szamol be az értékrend és az életmod folyamatos valtoza-
sarél. A XX. szazad masodik felére a vilag nagyobbik felén valt meghatarozéva az Eszak-
atlanti térségbdl elindult fogyasztoi kultura. Legfébb jellemzéi az anyagi javak felhalmoza-
sanak és a kilsé sikertényez6knek az elsédlegessége, a racionalitasba, a tudomanyos és
technikai fejlédésbe vetett toretlen hit, de éppigy a tébbségi polgari demokracia, az emberi
jogok vagy a piacgazdasag fontossaga. Ezzel egyiitt szorult hattérbe szamos hagyoma-
nyos érték, a vallasi normak, a csalad, vagy a munka tisztelete mar soha nem érte el ko-
rabbi szintjét. Mindez vildgosan visszakdszon a mindennapok diskurzusaiban, de féképp a
marketing legfébb hordozojava valt média vildgaban. Az utébbi 30-40 évben viszont — amint
azt az érték-kutatas féarama igazolni latszik (I. pl. Inglehart munkasagat) — az an. posztmo-
dernitas kora jelent meg, amelynek posztmaterialis értékrendje olyan elveket helyez elétér-
be, mint a tolerancia, a szabad valasztas, az életminéség, az énmegvaldsitas vagy a civil
aktivitas. Az USA-ban végzett kutatasok tapasztalatait felhasznalva vizsgaltuk és az érték-
rendek mentén statisztikai médszerekkel klaszterekre bontottuk a felnétt magyar tarsadal-
mat. A fokuszcsoportokkal és mélyinterjukkal elékészitett kérddives vizsgalatot 1000 fés
orszagos reprezentativ mintan személyes lekérdezéssel végeztik el. A statisztikai feldolgo-
zas az érték-kérdésekbdl fékomponens-elemzés segitéségével képzett indexek k-means
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klaszterezésével tortént. A eredményekben egyrészt egyértelmlen kirajzolédik a vart mo-
dern fogyasztéi minta, az anyagiassag vezérmotivuma alatt. Masrészt viszont megjelenik
egy értéktelitett csoport is, akik a pénzben és technolégiaban mérhetd dolgokat elutasitjak,
helyette a tarsadalmilag hasznos célokat és tevékenységeket tartjak kdvetendének. Komo-
lyan veszik a lelki-vallasi életet, mikdzben valtozatlanul nyitottak az idegenek felé. Nemcsak
elutasitjak a hagyomanyos néi szerepek skatulyait, de kifejezetten tébb néi dontéshozot
latnanak szivesen. Hajlandoak tenni a kérnyezetért, s mikdzben tavolsagot tartanak a nagy-
tékével, inkabb aldoznak a helyben megtermelt javakra. Eurépaban elséként hazankban
sikeriilt a tudomany eszkdzeivel megragadni ezt a valtozasokra nyitott csoportot, és mar az
elsé eredmények szamos ponton gazdagitjak az értékkutatas elméleti és empirikus tapasz-
talatait.

Kulcsszavak: értékrend, életmod, kultira, fogyasztoi tarsadalom, Uj értékrend, klaszter-
elemzés

Politikai pszicholégia Il.

Szervezd: Kreko Péter - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszichologiai Tanszék
Diszkutans: Hunyady Gyorgy - ELTE PPK Tarsadalomtérténeti Pszichologiai
Professzira

A politikai-tarsadalmi kérdések vonzzak a szocialpszichologusokat, minket is. Azt mutat-
juk immar hagyomanyosan be a Nagygyt(lésben, hogy mire jutottunk empirikus munkank-
ban ezen a teriileten az elmult két évben. A két részbdl allé szimpéziumunk masodik felé-
ben a kdzvélekedések és kdzéleti aktivitas meghatarozéi és eredménye alla a fokuszban.

Kulcsszavak: politikai pszicholégia, tarsadalom-lélektan, kézgondolkodas, politikai motiva-
cio, politikai aktivitas, politikai dontés
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El6adasok

Ehezés és szegénység vs. kilatastalansag és kdrnyezetszennyezés
- az emberiség legsulyosabb gondjai a XXI. szazad
kozvéleményének szemében

Székely Moézes - ELTE PPK Tarsadalom- és Neveléspszichologiai Tanszék

A kdéz Ugyeinek gyakorlasa nem mas, mint a politika eredeti jelentése. Vajon van-e
elébbre val6 kozlgy, mint az emberiség létét és jol-létét fenyegetd legnagyobb veszélyek?
Tarsadalomtuddsként nyilvanval6 feladatunk valaszt adni arra, hogy az emberek mit tarta-
nak fontosnak, minek a megoldasat varjak el télink és d6nmaguk részvételérél hogyan gon-
dolkodnak. Nem kétséges, hogy a hosszu tavu fenntarthatosag, a kirekesztédéssel jaréd
egyenlétlenségek, és a békés életet ellehetetlenité fegyveres konfliktusok tgyeivel foglal-
koznunk kell. Otévenként végzett reprezentativ felméréseink (2000, 2004, 2010) a kdzvéle-
kedés prioritasaira, és a tarsadalmi csoportok értékrendjének megoszlasara vonatkoztak. A
politikai nyitottsag, az értékvalasztas és a problémaérzékenység kozotti dsszefliggések
vizsgalata segiti a lehetséges cselekvési terek kijeldlését. Végsé soron a legjelentésebb
harom feladatkérnek a nyomor és a félelem megszintetése, valamint a kérnyezeti szem-
pontbdl fenntarthatd jévé megvalositasa azok a témakordk, amelyekhez - a tarsadalom- és
természettudomanyok szerepének, témavalasztasainak és modszereinek Ujragondolasa,
valamint tudomanyos igény( elemzések elvégzése mellett - széleskorl tarsadalmi parbe-
széd folyamatos mikodtetése sziikséges.

Kulcsszavak: vilagprobléma, kdzvélemény, klimavaltozas, szegénység, haboruk

Utak a tarsadalmi és politikai aktivizmushoz:
szocialis reprezentaciok, értékek és motivumok

Kende Judit - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az elmult masfél évben a rendszervaltas ota nem latott intenzitasu politikai aktivizmus
jellemzi a hazai kdzéletet, és a 2011. tavaszan orszagos reprezentativ mintan végzett Jog
és tarsadalom kutatas eredményei szerint is kiemelten fontosak jelenleg a magyar népes-
ség szamara a politikai és szabadsagjogok. Az eléadas egy kvalitativ interjus kutatas
eredményei és egy online reprezentativ vizsgalat alapjan azonosit az aktivizmushoz vezetd
utakat. A kvalitativ vizsgalatban a professzionalis politikustdl a takariténdig széles tarsa-
dalmi spektrumot és valtozatos meértékl cselekvést fedtiink le 28 interjuban. Az interjuk
tartalomelemzése soran az aktivizmus szocialis reprezentacioi és a motivacios bazis és
értékek alapjan 7 tipust kuldnitettink el, akik kildnb6zé tarsadalmi és politikai Ggyekben
kulénféleképpen mozgosithatdak. A résztvevék identitasa és politikai ideoldgiaja értékeikkel
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és motivacioikkal 6sszhangban adta ki a 7 tipust a kiteljesedett aktivistaktdl, akik barmilyen
emberi jogsértés esetén kdnnyen mobilizalhatéak, a nem aktivistakig, akik semmilyen tgy-
ben nem fognak nyilvanos politikai cselekvésbe bocsatkozni. Az online reprezentativ vizs-
galat ezeket a tipusokat és mozgodsitasi potencidljukat vizsgalja meg orszagos mintan. A
vizsgalat kovetkeztetései a tarsadalmi, politikai cselekvés fellenditésének elsegitésére
kdzvetlenul alkalmazhatéak lesznek.

Kulcsszavak: tarsadalmi és politikai cselekvés, aktivizmus, értékek, identitas, politikai ideo-
l6gia

A tarsas konformitas politikai attittidokre gyakorolt
motivacios hatasa Kelet-Europaban

Hadarics Marton - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola

Szamos kortars szocidlpszicholdgiai elmélet allitja, hogy a tarsas konformitasi motivacié
és az ezt megalapoz6 megismerési sziikségletek fontos hatast gyakorolnak a politikai véle-
kedésekre és viselkedésre. Kevesebb empirikus bizonyiték all azonban rendelkezésre
avval kapcsolatban, hogy ez a hatasmechanizmus hogyan mikédik a kelet-eurdpai régio
volt szocialista orszagaiban és ez miben tér el a nyugat-eurépai mintatél. Az Eurépai Tar-
sadalmak Osszehasonlitd Vizsgalatanak adatain alapuléd elemzéseink azt mutatjak, hogy
régionkban a tarsas konformitasi motivacié mas politikai vélekedések elfogadasaval jar
egyutt, mint Nyugat-Eurdpaban: a volt szocialista orszagok esetén a gazdasagi-jovedelmi
egalitarianizmus mély kdzgondolkodasbeli beagyazottsaga miatt a tarsas konformitas moti-
véacidja a nagyaranyu allami Ujraelosztas és a jovedelmi kiildnbségek csokkentésének igé-
nyével jar egyutt, aminek fontos hatasa van a politikai viselkedés t6bb formajara is. Struktu-
ralis Utelemzéseink arra engednek kdvetkeztetni, hogy ez a motivacio régionkban nagymér-
tékben fokozza az allami joléti szolgaltatasok iranti igényt és ezt a nyugat-eurépai mintatol
eltéré ideoldgiai elemek kozvetitésével teszi. Emellett az is megfigyelheté, hogy az a politi-
kai bizalom, amelyet régionk allampolgarai mutatnak hazajuk demokratikus intézményrend-
szerével szemben, a Nyugat-Eurépaban tapasztaltakhoz képest sokkal inkabb fligg attol,
hogy az intézményrendszer mennyire tud gatat szabni a jovedelmi kiilonbségek fokozéda-
sanak és milyen szinvonalu joléti szolgaltatasokat képes nyujtani. A tarsas konformitas a
kelet-eurépai mintaban ebben az esetben is fokozza az emlitett tényezék hatasat.

Kulcsszavak: bizalom, konformitas, politikai attitidok
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A roma percepcié pragmatikaja (vizualis ingermintak kisérleti kutatasa)

Csepeli Gyorgy - ELTE

Elekes Gyorgyi - ELTE

Janky Béla - BME

Muranyi Istvan - Debreceni Egyetem

Az elbadasban egy kisérleti kutatas eredményeit kivanjuk bemutatni. Az online kérdé-
ives kutatas arra iranyult, hogy vizudlis ingermintak szisztematikus valtoztatdsa alapjan
felderitsik a nem roma populacié tagjaiban ,cigany’-ként tudatosuld tartalmak
mozgodsulasanak dinamikajat. A kisérlet figgetlen valtozéinak kialakitasakor a testi jegye-
ket, a ,tarsadalmi anatémiai jegyeket”, valamint a kornyezeti jegyeket vettiik alapul. A figgé
valtozé minden esetben a percepcidoban megjelend ,cigany” tartalom megjelenésének mér-
téke volt.

Pszicholdgiai kompetenciak alkalmazasa és fejlesztése
az egészségligyi és szocialis segité szakmak
gyakorlataban és képzésében

Szervezé: Kovacs Janos Endre - DE Egészségugyi Kar,
Alkalmazott Pszichologia Tanszék
Diszkutans: Takacs lldiké - BME GTK APPI Ergonomia és Pszicholégia Tanszék

Szimpoéziumunk koévetkezetes folytatdsa azoknak a szimpéziumoknak, amelyeket 2008-
tél, a nyiregyhazi nagygylléstdl szerveztink. Az egészséglgyi, szocialis, és segitd szak-
makban dolgozok képzésének és munkajanak pszicholdgiai kérdéseit, problémait és ered-
ményeit mutatja be. Az egészségulgyi és szocidlis szakmak ma sok embert vonzanak. Az
érettségizettek és a munkaerépiacon bolyongdk szamara jo lehetéségnek tlinik az egész-
séglgy, a szocialis munka - hiszen gondozasra, ,segitésre szorul6 emberek mindig lesz-
nek”. Szocidlis és egészségligyi segitd szakmara készllék (de gyakran még az ilyen tevé-
kenységet folytaték) pszicholdgiai iranti attitlidje, ismeretei munkajuk szamara relevans
terlleteken is er6sen hianyos, gyakran zavaros. A pszicholégia — féként az elektronikus
médiaknak kdszonhetden - kicsit misztifikalt, kicsit elidegenitett ismeretrendszerként jelenik
meg szamukra. Nem javitja a helyzetet az egészségligy hagyomanyosan organikus szem-
lélete sem. Csakhogy ezek a tevékenységi terlletek megkivannak finom pszichologiai jelle-
gl kompetenciakat, amikkel életkoruknal, vagy éppen sajat bizonytalan szocialis helyzetik-
nél, személyes sérulékenységiknél fogva ezen a szakmak leendé képvisel6i nem, ill. nem
eléggé rendelkeznek. Sajnos a képzési keretek valtozasa soran azok a targyak (személyi-
ségfejlesztés, szakmai/szocidlis készségfejlesztés, terepgyakorlat, szupervizié stb.), me-
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lyektdl a szikséges kompetenciak fejlesztését varhatnank szintén teret vesztettek. Szimpo-
ziumunk kulénb6zd vizsgalatoknak ad megjelenési lehetdséget, amelyek -beszamolnak
ilyen jogosan elvarhaté kompetenciaknak (a korabbi években a stresszkezelés, kommuni-
kacio, konfliktuskezelés a képzések soran torténd) felméréseérdl, fejlesztésérol; -bemutatnak
olyan terlleteket, problémakat, amelyek szokatlan, vagy éppen mindennapi jelleglkbdl
addédoan a gyakorlatban teszik sziikségessé ilyen kompetenciak.

Kulcsszavak: segité szakmak, szocialis szakember, pszicholégiai kompetenciak, kompe-
tenciafejlesztés, kliens szubkultura

Eléadasok

Egészségesek—e az egészségiigyi hivatasra késziilé hallgatok?
A mentalis egészséget befolyasolé6 tényezék vizsgalata
a segité szakmakban

Oroszné Pal Zsuzsanna - DE EK Alkalmazott Pszichologia Tanszék
Sarvary Andrea - DE EK Alkalmazott Pszicholégia Tanszék

A Debreceni Egyetem Egészségligyi Karan egészségtudomanyi és tarsadalomtudoma-
nyi képzés keretein belll segité szakmara késziil hallgatokat oktatunk. A tarsadalmi, gaz-
daséagi valtozasok, a fels6oktatdssal szemben tdmasztott kdvetelmények és a hallgatoi
igények megvaltozasa késztetett bennlinket arra, hogy atgondoljuk hallgatéink készség és
kompetencia fejlesztésére vonatkozé képzését. Szamos kutatas vilagitott ra, és a minden-
napi oktatd munka soran is tapasztaljuk, a mentdlis egészség magvaldsitasaban és az
életmodban jelentkezé hianyossagokat és nehézségeket hallgatéink részeérél. Eléadasunk
keretén belll, az erre vonatkozo kutatas egy részét szeretnénk bemutatni, mely a hallgatok
mentalis egészségének feltérképezése, valamint a hallgatoi motivacio, a segité hivatasrol
kialakult véleményiik, és a szakma gyakorlasara vonatkozd készségeik, kompetenciaik
témak koré szervezédik. Vizsgalatunkban egyrészt az elsé éves apold, mentétiszt, szllész-
nd, védénd, szocialis munkas szakos hallgaték mentalis statuszat elemezzik, masrészt
segiti szituaciok hallgatoi véleményezése utan, a segitd készségek, kompetenciak képezik
beszamolénk empirikus részét. Tesszik mindezt azért, hogy a leendd segité szakemberek
a hatékony segités keretein tul, kompetensekké valhassanak sajat egészségik megérzése
érdekében, megtaldljuk azokat a protektiv tényezéket, melyek eredményesebbé tehetik
Oket ebben.

Kulcsszavak: segité szakmak, kompetenciafejlesztés, mentalis egészség, segitdé kompe-
tenciak, protektiv tényezdk
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Segité hivatasra késziilé hallgatok konfliktuskezelési stratégiai
Billédi Katalin - ELTE BGGyKar, Gyégypedagdgiai Pszicholégiai Intézet

A segqit6 hivatasra készilé hallgatok képzésének fontos része (illetve része kell, hogy
legyen) a szakmai személyiség- és készségdfejlesztés. Az egyik jelentés szakmai készség a
konfliktushelyzetek és az ebbdl szarmazo feszlltségek hatékony kezelésének készsége.
Minden interperszonalis helyzetben alapveté fontossagu a konfliktushelyzetek helyes észle-
lése, elemzése, a helyzetnek, szerepléknek, a szereplék szandékainak megfeleld stratégia
kivalasztésa, hatékony kivitelezése. Mindez azt jelenti, hogy nem elég egy-két konfliktuske-
zelési stratégia alkalmazasa, a helyzethez ill6 konfliktuskezelési stratégiat kell hatékonyan
mikaodtetni. A segit6é hivatasra késziil6 hallgaténak el6szor sajat konfliktuskezelési készsé-
gét kell hatékonyabba tenni, ezutan lesz csak képes szakmai tevékenységébe is belltetni
azt. Mind a konfliktushelyzet elemzésében, mind a megfelelé konfliktuskezelési stratégia
kivalasztasaban, mind az ehhez sziikséges hatékony kommunikacio teriletén tudatos hoz-
zaértés szikséges. Az eléadas a segit6é hivatasra késztild (elsésorban gyogypedagdgus és
szocialis munkas) hallgatok konfliktuskezelési stratégiait mutatja be Thomas és Kilmann
konfliktuskezelési tipoldgiaja alapjan. Valaszt kapunk arra, hogy az 6t f6 konfliktuskezelési
stilus kozll tetten érheté-e preferalt konfliktuskezelési stratégia, illetve van-e olyan konflik-
tuskezelési stratégia, amely jelentésen hianyzik a viselkedési repertoarbol. A szakmai sze-
mélyiség- és készségfejlesztés, a konfliktuskezelés hatékonyabba tétele hozzajarul mind a
segitd hivatast gyakorld személyek, mind a vellik kapcsolatban all6 kliensek lelki egészsé-
gének megérzéséhez. Kdszonetnyilvanitas: a kutatas az Eurdpai Unié tamogatasaval és az
Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg, a tamogatasi szerz6dés szama
TAMOP 4.2.1/B-09/KMR-2010-0003

Kulcsszavak: segité hivatas, személyiség- és készségfejlesztés, konfliktuskezelés, Tho-
mas-Kilmann modell

A szocialis agazatban dolgoz6 szakemberek
mentalis allapota és megkiizdése

Fabian Gergely - DE EK Alkalmazott Pszichologia Tanszék
Zolnai Erika - DE EK Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék
Cserban Jézsefné - DE EK Alkalmazott Pszichologia Tanszék

A kutatas, melynek adatbazisat az elemzéshez felhasznaltuk, a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kara és a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Onkormanyzat fenntartasaban
mikddé ,Viktéria” Apold-Gondozé Otthon és Médszertani Kézpont munkatarsai készitették
2011-ben. A kutatas célja az észak-alfoldi régiéban dolgozé szocialis szakemberek szocia-
lis, egészségligyi és mentalis allapotanak részletes feltérképezése volt. A kérdbiv szamba
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vette az altalanos gazdasagi, tarsadalmi és szocialis helyzetet, a vélt egészségi allapotot, a
munkavégzéssel és munkahellyel kapcsolatos adatokat, mérte a kiégést, megkulizdést, és a
munkaérték preferenciait. A régié szocialis intézményeiben teljes korl lekérdezés tortént,
elektronikus és postai uton eljuttatott kérddivekkel. A minta 2145 értékelhetd kérddivbél allt
Ossze, melyben a megyék aranya a kovetkez6 volt: Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 970 &
(46,7%), Hajdu-Bihar megye 570 6 (27,4%), Jasz-Nagykun-Szolnok megye pedig 537 f6
(25,9%). Eléadasunkban elsésorban az intézménytipusok, ellatotti csoportok fliggvényében
vizsgaljuk a dolgozok szocidlis, tarsadalmi, gazdasagi mutatéit, valamint az egészségi és
mentalis allapotot, a megklzdés sajatossagait. Kivancsiak vagyunk, vannak-e és milyen
jellegzetességei a kilonbozd intézménytipusokban dolgozék munkaérték preferenciakban,
vagy a munkaérték egyéb tényezékkel mutat inkabb szorosabb 6sszefliggést (életkor, isko-
lai végzettség, esetleg szakmai tapasztalat, vagy lakohely). A dolgozok egészségi és men-
talis allapotat, helyzetét a lakohely tipusa, vagy az a szocialis szolgaltatas hatarozza-e meg
szorosabban, amelyikben dolgozik? A kiégésre vald veszélyeztetettséget milyen védéfakto-
rok ellensulyozzak? A mintaban feltlinéen nagy aranyban szerepld csaladi allapot, viszony-
lag magas iskolai végzettség és az egzisztencialis biztonsag Osszefligg-e a megkiizdés
preferalt tipusaival, a kiégés faktoraival? Az eredmények hasznosithatéak a szocialis to-
vabbképzések tervezése soran, tovabba a szocidlis munkasok képzésében a készségdfej-
lesztés, a személyiség onvédelmének a fejlesztése soran.

Kulcsszavak: szocialis szakember, megklzdés, kiégés, veszélyeztetd és védo faktorok

Individualizmus-kollektivizmus 6sszehasonlitasa
varosiak és falusiak, romak és nem romak esetében

Kovacs Janos - DE EK Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék
Varga Nora - DE EK Alkalmazott Pszichologia Tanszék
Kiss Sandor - DE EK Alkalmazott Pszicholégia Tanszék

Kulcsszavak: szocialis munka, kompetenciafejlesztés, kdzosségfejlesztés, individualizmus-
kollektivizmus, varosiak / falusiak, romak / nem romak, kliens szubkulttra
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Pszichologiai mérések az oktatasban

Szervezd: Vagoé Emese - ELTE PPK Iskolapszicholégia Tanszék
Diszkutans: Szab6 Eva - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholégia Tanszék

Napjainkban szamos olyan ,forrd” téma tartja lazban az oktatas vilagat pszicholdgiai
szempontbdl vizsgald kutatokat, amelyek vizsgalataval képet kaphatunk az iskolaban dol-
gozdkat és tanulokat leginkabb érinté kérdésekrél. A mar palyan 1évé, palyakezdd, régi
rendszer(i, valamint bolognai tipusu tanarképzésben részt vevé hallgaték palyaval és ta-
narképzéssel kapcsolatos attitlidjeinek vizsgalata érdekes eredményeket hozott. A bolognai
képzési rendszer a korabban problémasnak itélt tertileteken (pl. empatia fejlesztése) valtoz-
tatott, N. Kollar Katalin eléadasa a valtozasok hatasvizsgalatat mutatja be. A szimpézium
masodik eléadasa személyiségfejlesztd tréningeken résztvevé egyetemi hallgatok attitlidje-
inek vizsgalataval foglalkozik. Somogyi Monika kutatasa arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy az intenziv személyiségfejleszté tréningeknek milyen hatasa van a hallgatok mas
tarsadalmi csoportok iranti explicit és implicit attitlidjeire. Pszichologusok és pedagdégusok
kozos feladata a diakok palyavalasztasanak segitése. Elsésorban az iskolapszicholégusok
szamara lehet hasznos Forras-Bir6 Aletta eléadasa, amely két palyaorientacios teszt alkal-
mazasaval kapcsolatos tapasztalatokat mutatja be. Pajor Gabriella kutatasaban azt vizsgal-
ta, hogy egy részrél a tanarok tamogatéasa, mas részrél a diaktarsak tamogatasanak hianya
milyen modon idézi el a teljesitménymotivacid kozelitd, illetve elkerllé-teljesitmény-cél
orientaciéjanak megjelenését. A szimpdzium mindegyik kutatasa rendkivil fontos lehet az
oktatasban dolgoz6 szakemberek szamara, hiszen olyan kérdések allnak a vizsgalatok
fékuszpontjaban, amelyeknek eredményei segithetik ket mindennapos munkajuk soran.
Ezen kivil a szimpdziumot alkoté eléadasok tanulsagosak a tanarképzésben részt vevé
oktatdk szamara is.

Kulcsszavak: pszichologiai mérések, iskola, attitidmeérés, teljesitménymotivacid, tanarkép-

zés

Eléadasok

A bolognai tanarképzés mérlege az elsé végzett
évfolyam véleményének tiikrében

N. Kollar Katalin - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet Iskolapszicholégia Tanszék
Kérddives vizsgalattal mértiik fel bolognai képzésben végzett elsé évfolyam hallgatéi-

nak palyaval kapcsolatos attitlidjét és a képzéssel vald elégedettségét. A vizsgalat kiterjedt
a hallgatok altal a tanari palyan sziikséges tulajdonsagokra, a képzés altal fejlesztett kom-
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petencidkra és a képzés egyes elemeinek hatékonysagara. Az elsd, a bolognai rendszer-
ben nappali tagozaton az ELTE-n végzett hallgatok eredményeit (68 f6) hasonlitottuk 6ssze
a korabbi vizsgalatban részt vett 275 palyan levé pedagogus és 144 a korabbi képzésben
2007-ben és 2008-ban végett hallgaté eredményeivel. A legujabb, 2009 6szén indult bolo-
gnai rendszerl pedagoégusképzés kialakitasa soran figyelembe vettik a korabbi vizsgala-
tokban kapott eredményeinket. A palyakezddk elvarasai a képzéssel kapcsolatban hason-
l6ak voltak, mint a pedagdgusoké, ahol eltérést tapasztaltunk, ott a palyakezdék elvarasai
voltak magasabbak. Ennek ellenére mar az el6zd képzésben az ELTE hallgatéi elégedet-
tebbek voltak a sajat képzésukkel. A szakmai felkészlltség kivételével minden teruleten
jobbnak tartottak a képzésiket, mint a palyan levé pedagogusok. A korabbi képzések ese-
tén mind a pedagogusok, mind a tanarjeldltek tébb ponton elégedetlenek voltak a palyara
valo felkészitéssel. A személyes tulajdonsagok kozil a leginkabb fontosnak itélt empatiat
és hitelességet tartottak legkevésbé fejleszthetének, és ezek fejlesztésével elégedettek a
legkevésbé. A legtobb hianyossagot a problémas tanuldkkal valé banasmaod terén emlitet-
tek. A képzésben alkalmazott modszerek hatékonysaga a varakozasainak megfeleléen
annal nagyobb volt, minél gyakorlat kdzelibbek voltak ezek. Az Uj képzés a feltart kritikus
pontok mentén hozott Iényeges valtozasokat a képzésben. Eléadasunkban azt mutatjuk be,
hogy a hatasvizsgalat visszaigazolja-e a valtozasok hatékonysagat.

Kulcsszavak: tanarképzés, kompetenciafejlesztés, tanari palya jellemzéi

Explicit és implicit attitiidok mérése tanari
hatékonysagfejleszt6 és interkulturalis tréningek elején és végén

Somogyi Ménika - ELTE PPK Iskolapszichol6gia Tanszék

Kutatasunk az attitiidok valtozé folyamanak egy révid, kiragadott periédusat megfigyel-
ve arra keresi a valaszt, hogy egy a személyiséget intenziven megmozgaté tréning hatasa-
ra, hogyan mozdul el a csoporttagok direkt (explicit) és indirekt (implicit) véleménye olyan
tarsadalmi csoportokkal kapcsolatban, mint a kilénb6zé etnikumu, bérszind, testsulyd,
homo- és heteroszexualis emberek. A vizsgalatban az ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai
Kar tanarképzésében onismereti tréningek pedagogus hallgatoi és az ELTE Interkulturalis
Pszicholdgiai és Pedagogiai Kbzpontja szenzitivitas tréningjeinek pedagogus és pszicholo-
gus hallgatéi vettek részt, 6sszesen 4-4 csoport. Attitlidjeiket az Implicit Asszociacios Teszt
(Greenwald, McGhee, Schwartz; 1998) magyar nyelv(i valtozataval (Somogyi; 2008) és a
fent emlitett tarsadalmi csoportokat célzé explicit kérdéssorokkal mértik fel a tréningek el6tt
és utan.

Kulcsszavak: implicit attitlidok, explicit attitidok, dnismeret, tolerancia
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Direkt és indirekt érdekl6désvizsgalatok 6sszehasonlitasa
Forras-Bir6 Aletta - ELTE PPK Iskolapszicholégia Tanszék

A palyaorientacios tanacsadas gyakorlataban rendszeresen alkalmazunk teszteket (ké-
pesség-, érdeklédés-, illetve személyiségteszteket), melyek megvalasztasa a kliens igénye-
inek és a helyzetnek megfeleléen alakul. A vizsgalat célja az volt, hogy el6segitse a direkt
érdeklédésvizsgald eszkdzok egyik hatranya, a teszt-itemek és eredményként varhatéd
foglalkozasi teruletek kozotti atlathatd kapcsolat okozta torzitasok kikiszobolését, ezaltal a
gyakorlati palyaorientaciés munkaban a tanacsado biztosabb és pontosabb 6sszefiiggése-
ket tudjon feltarni. Ennek érdekében vizsgalatomban két palyaorientaciéban hasznalatos
kérddivet vetettem 6ssze: a Neigungs-Struktur-Test (Keller, 1963) magyar valtozatanak
(Albrecht, 1981) a jelenleg hasznalt német verzié Ujraforditasaval aktualizalt valtozatat és
az AIST teszt (Holland, 1973) magyar verziojat (Kiss |.). A teszteket két budapesti gimnazi-
um teljes 11. évfolyamaval vettem fel. A kapott adatok statisztikai elemzésén tul gyakorlati
palyaorientaciés tanacsadasra is sor kerllt, az igy kapott visszajelzések tovabb arnyalhat-
jak a z NST teszt értékelésében hasznalt gyakorlati utmutaté megfontolasait.

Kulcsszavak: palyaorientacio, kozépiskola, érdeklédésvizsgalat

Serdiilék teljesitménymotivacidja a tarsas tamogatottsag fliggvényében
Pajor Gabriella - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék

Vajon miként befolyasolja a didkok teljesitménymotivacidjat az, hogy a tanaraik, osztaly-
tarsaik részérél mekkora tamogatast észlelnek? Abraham Maslow fogalmazta meg elméle-
tében, hogy a szeretet, megbecsiilés szlkségleteinek kielégitése fontos feltétele annak,
hogy a kognitiv sziikségletek kielégitésének motivuma iranyitsa a személy viselkedését. A
2011 6szén gimnaziumi tanulok 1100 f6s mintajan végzett kutatdsomnak részét képezte az
a kérdés, hogy vajon a tarsas tamogatottsag észlelése a teljesitménymotivaciot milyen
célok felé mozdithatja el. A Célelmélet (Ames, 1992, Elliot, 1998) értelmezése alapjan
négyféle teljesitménymotivacids orientaciordl beszélhetink: kozelité-eredmény, elkerlls-
eredmény, kozelité-elsajatitasi, és elkeriil6-elsajatitasi célorientaciok. Hipotézisem szerint a
tanarok tamogatasanak észlelése elbrejelzi a teljesitménymotivacié kozelitd orientacioit,
vagyis a tananyag elsajatitasa és az eredményes tanulas iranti igényt befolyasolja a tanari
tamogatas. Ugyanakkor az osztalytarsak tamogatasanak hianya elsésorban az elkerilé-
eredmeény célorientacioval figg 6ssze, vagyis a diak azt igyekszik elkerulni, hogy 6 legyen a
leggyengébb az osztalyban, ami a végleges kirekesztés felé sodorhatja

Kulcsszavak: teljesitménymotivacié, tdmogatottsag, célorientacio
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Specialis tanulasi helyzetek, specialis iskolak
- kutatasok a pedagédgiai pszicholégia vilagabél

Szervezé: Piros Vera - ELTE PPK Iskolai pszicholégia tanszék
Diszkutans: N. Kollar Katalin - ELTE PPK Iskolai pszichol6gia tanszék

A szimpdézium a tanulast, tanitast meghatarozé pedagodgiai-pszicholdgiai jelenségek
széles spektrumat mutatja be. Mindegyik eléadas olyan specialis problematikara, tanulasi
szituaciora iranyitja a figyelmet, amellyel ,hétkdznapi” tanulasi helyzetekben is talalkozha-
tunk. Foglalkozunk a szil6kkel valé kapcsolattartas kérdésével, amit jelen vizsgalatban a
mentalisan sérllékeny szulékkel vald kapcsolattartasra szlkitlink le és ennek egy lehetsé-
ges megoldasi modjat mutatjuk be. Vizsgaljuk annak kérdését is, miképp percipialjak a
tanulasi zavarokkal kiizdd gyerekeket a fejleszté és nem fejleszté pedagogusok és milyen
szakmai fogasokat, ismereteket lehetne a fejlesztésbdl atemelni a mindennapi tanari gya-
korlatba a minél eredményesebb egylttm(kodés érdekében. A harmadik kutatasi témank a
segédeszkozok, jelesl a tikor funkcidjat vizsgalja a mozgas, a tanc tanulasaban, a vizualis
feedback szerepére, annak ellentmondasos eredményeire hivja fel a figyelmet. Utolso el6-
adasunk az alternativ iskolavalasztas kérdését jarja korll a szll6i preferenciak, attitidok,
értékek feldl megkozelitve a jelenséget.

Kulcsszavak: csalad és intézmény kapcsolata, tanulasi zavarok, mozgastanulas, alternativ
iskola

El6adasok

A pedagogusképzés kihivasai a mentalisan sériilékeny
sziil6kkel valé kapcsolattartasra valo felkészitésben

F. Lasst Zsuzsa - ELTE Tanité- és Ovoképz6 Kar
Rézsané Czigany Eniké - ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar

A mentélisan sérllékeny szulékkel valo kapcsolattartas és intervencios neveldi munka a
mai kor pedagégusainak Ujabb kihivasa, melyre a pedagogusképzés altalanos kurzusai
nem készitenek fel. A 2009-2011 évben lezajlott EU altal tamogatott KIDS STRENGTHS
projekt célja ennek a hidnyossagnak a potlasa volt, olyan képzési anyagok kidolgozasa és
kiprébalasa altal, melyek a segité foglalkozasra készulé hallgatékat és szakembereket
tamogatjak a mentalisan sértilékeny csaladokkal valé6 munkaban. A képzés olyan ismerete-
ket nyujt a pedagogusoknak, amely a mentalisan sérilékeny szllék megértését, elfogada-
sat, gyermekeik célzott fejlesztését tamogatja, beépitve a finn “Let’s talk about children”
modszert is, amely a csaladokkal kapcsolatban 1évé barmely segité foglalkozasu szakem-
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ber szamara lehetéséget teremt a gyors és hatékony tamogaté munkara. Az eléadas soran
ezt a médszert mutatjuk be réviden az érdekl6d6 szakembereknek.

Kulcsszavak: Pedagdgusképzés, pedagoguspalya; mentalis sérllékenység; csalad és
intézmény kapcsolata

A tanulasi zavarokrol valé ismeretek és az ezzel kiizd6 tanulék
percepcidja nem fejleszt6 és fejleszté pedagogusok szempontjabal

Piros Vera - ELTE PPK

Jelen kutatas azt vizsgalja, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek, és miképp véleked-
nek a fejlesztd és a nem fejleszté pedagdgusok a tanulasi zavaros gyerekek képességeirél,
fejleszthetéségérdl, motivaciojardl. A tanulasi zavarok fogalomkorébél most elsésorban a
részképességzavarokat és a hiperaktivitas-, figyelemzavarokat soroljuk ide. Egyrészt kérd6-
ives modszerrel olyan terlletekre kérdezink ra, melyekrél a szakirodalom alapjan mar
rendelkezésre allnak informaciok, igy pl. a tanulasi zavaros gyerekek intellektusara, a
szociodkonomiai statusz szerepére a zavarok kialakulasaban és fennmaradasaban, a zava-
rok hatterében meghuzodo egyéb okokra, stb.. A kapott valaszok alapjan ésszehasonlitjuk
a fejleszté és a nem fejleszté pedagdgusok ismereteit és hiedelmeit a felvetett jelenségek-
kel kapcsolatosan. Masrészt kérdéives médszerrel azt is vizsgaljuk, miképp vélekedik a két
pedagoguscsoport a gyerekek motivalhatdsagardl, tanulashoz, iskolahoz valé viszonyarol.
Hipotézisiink szerint a mivel a fejleszté pedagégusok atfogobb ismeretekkel rendelkeznek a
tanulasi zavarok jelenségével kapcsolatosan, igy a gyerekeket is arnyaltabban percipialjak
és valtozatosabbak a motivacios eszkdzeik. A kutatas célja 6sszegydijteni azokat a terllete-
ket, ahol az ismeretatadas kiemelt fontossagu lenne az altalanos tanarképzésben is, felke-
szitve ezzel a leendd tanarokat a tanulokkal és a fejleszté kollégakkal vald hatékony
egyuttmikodésre.

Kulcsszavak: Tanulasi zavarok, motivacio, fejlesztés, pedagégus
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A tiikor szerepe a tanc tanulasban

Séra Laszl6 - ELTE PPK

Burkus Bernadett

Kovacs Gergé

Laposi Helga

Sipos Kinga

Deak Anita - PTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Kaplar Matyas - PTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Bernath Laszlé - PTE BTK Pszichologia Intézet

A tancpedagogia szerteagazo sajatos problémainak egyik specialis része a tukor szere-
pe az oktatasban. Noha mar a XIX. szazadban is alapvetd kelléke volt a balett tancosok
képzésének a tukor, hatdsanak vizsgalata még 20 éves multra sem tekinthet vissza. Az,
hogy a tikdr — mint vizualis feedback a tancos testérél, mozdulatairdl — hasznal-e, segiti-e a
tanulas folyamatat, avagy akadalyozza 6t abban, hogy a belsd kontrollra, belsé jelzésekre
figyeljen a tanc bemutatasa kdzben, a mai napig nem eldontétt. Az eredmények egy része
azt mutatja, hogy a tikor hasznalata a tanulasi szakaszban jobb teljesitménnyel jar egyditt.
Az eredmények masik csoportja viszont ellentétes hatast mutatott ki. Es van egy harmadik
csoportja is a kutatdsoknak, ami pedig arra utal, hogy a tukérnek semmilyen hatasa nincs.
A tUkor szerepét tobbféle sportagban is vizsgaltak mar, ugyanilyen eredményekkel. Sajat
vizsgalatunkban tancos és nem tancos serdilék vettek részt, akiknek egy 30 masodperc
hosszusagu, hatszor nyolc Utem( koreografiat kellett megtanulniuk, és egyedil eléadniuk
egy tancszényegen. Ezutan kovetkezett az elsé adatfelvétel (preteszt), majd egy 30 perces
gyakorlas kovetkezett. A kisérleti személyek csoportjai véletlenszerlien a koreografia elsd
vagy masodik felét (azaz az elsé vagy a masodik 15 masodpercet, tehat haromszor nyolc
Utemet) tanulhattak tukor elétt, a masik felét pedig tikor nélkul. A 30 perces gyakorlas utan
ismét egy, a preteszttel megegyez6 teszt kdvetkezett. A videodra vett anyagokat 2 szakértd
pontozta technikai és esztétikai mutaté mentén. Az adatokat kovariancia analizissel ele-
mezve azt kaptuk, hogy a tukér szerepe nem egyértelmi. A nem tancosoknal és a legin-
kabb profinak tekinthet6 klasszikus balett névendékeknél a tikornek nincs hatasa, a ver-
senytancosoknal javitja a teljesitményt, az iskolai keretek k6zott balettet tanuldknal pedig
rontja.

Kulcsszavak: Vizudlis feedback, tiikér, mozgas tanulas, tancosok
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Az alternativ iskolavalasztas kérdései
Solymosi Katalin - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet

A kulénbozd tarsadalmi csoportoknak eltérd stratégiai vannak gyermekik jovéjére vo-
natkozéan, és ez megmutatkozik az iskolavalasztasban is. Az alternativ iskolak e tekintet-
ben sajatos szerepet toltenek be. Arra vonatkozéan szamtalan kdzhiedelem létezik, kiknek
és milyen okok miatt nem felel meg a hagyomanyos iskola, ugyanakkor tudomanyos vizs-
galat targyava elsésorban a pedagodgia vagy oktatasszocioldgia teszi, a pszicholégia ke-
vésbé. Jelen kutatasban ezt a hianyt szeretnénk poétolni. Kérddives modszerrel arra keres-
stk a valaszt, milyen tényezdk befolyasoljak a szulléket abban, hogy alternativ iskolaba
adjak gyermekiket (az iskola funkciojarol alkotott képtél kezdve a sajat iskolai élményeiken
keresztul addig, mit gondolnak gyermekiik szamara a legjobbnak). Masfelél megmutatjuk,
vannak-e kimutathaté kuldonbségek az egyes iskolakat valaszté sziilécsoportok kozott, az
értékeket, nevelési elveket illetéen, valamint azt is, mit gondolnak a bizonyos iskolat valasz-
tok a ,masik” iskolarol.

Kulcsszavak: alternativ iskola, szlilék iskolavalasztasanak okai
Sport és személyiség

Szervezé: Bérdi Mark - ELTE PPK ESI
Diszkutans: Berkes Timea - ELTE PPK ESI

A sportban nyujtott teljesitményt — pl. a holtpont valé tullendilést vagy a pozitiv szug-
gesztiok hatasat — befolyasoléd személyiségtulajdonsagokrdl, valamint a sport személyiség-
re gyakorolt hatasardl egyre tébbet tudunk. A sportteljesitményben tapasztalt eltéréseket
mara szamos olyan elképzelés magyarazza, amelyek figyelembe veszik a vonasszintl
(tartos) személyiségjegyeket is. A szimpdzium eléadasaiban bemutatott sajat kisérletes
(laboratériumi és terep), valamint kérddives kutatasaink eredményein keresztiil a sport és
személyiség kapcsolatat két vonatkozasban vizsgaljuk. Torma Noémi, Gydmbér Noémi és
Bérdi Mark eléadasaiban a sportteljesitményt befolyasolo személyiség- és pszichofiziologiai
tulajdonsagokrol, Sagi Andrea eléadasaban pedig a rendszeres testmozgas hangulatra,
onértékelésre, szubjektiv jollétre gyakorolt hatasairdl lesz sz6. Az eléadasok és a bemuta-
tott kutatasok kiemelten gyakorlati szemléletlek; az eléadok gyakorld pszicholégusok és
sportpszichologusok, akik rendszeresen dolgoznak egyutt sportolokkal és edzékkel. Terve-
ink szerint a szimpdzium j6 lehetéséget teremt majd az eléadasokban bemutatott eredmé-
nyek, valamint azok egyéb gyakorlati vonatkozasainak megyvitatasara is.

Kulcsszavak: sport személyiség teljesitmény holtpont placebo pszichofiziologia
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El6adasok

A sporttevékenység kozben jelentkezé holtpont élmény jellemzdéinek
tanulmanyozasa és kialakulasaban szerepet jatszo tényezék feltarasa

Torma Noémi - ELTE PPK Egészsédfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet;
Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az alloképességi sportok (izése soran jelentkezd holtpont élmény kialakulasat eddig fé-
ként futok korében vizsgaltak. A mai tudomanyos allaspont szerint 50% korllire teheté az
élmény megjelenésének gyakorisaga maratonfutok kérében, melyért a cukorrdl zsiranyag-
cserére valé metabolikus valtas, illetve a disszociativ (gondolatok elterelése) kognitiv stra-
tégiak alkalmazasa tehet6 feleléssé. Kutatasom célja kdzelebb kertilni a holtpont élmény
megértéséhez. Feltarni fizioldgiai és pszicholdgiai jellegzetességeit, a kialakulasaban sze-
repet jatszd személyiségtényezdk, valamint kogniciokban jelentkezd kilénbségek befolya-
sat. A kisérletben 60 f6 vett részt, akiket 30 perces spinning gépeken végzett tekerés koz-
ben vizsgaltunk, két feltételben (monoton, valtozatos feladat). A résztvevék nyilatkozott
testedzési szokéasairdl, kitdltdtték az EPQ Extraverzi6 skalajat, a Schwarzer-féle Altalanos
Enhatékonysag kérddivet és a Kontroll hatokorének kérddivét. A tekerés alatt 5 perces
idékozonként nyilatkoztak fizikai és pszichologiai faradtsagukrol, észlelt eréfeszitésukrdl és
az alkalmazott kognitiv stratégiak aranyarol, majd a tekerést kovetéen a holtpont észlelésé-
rél, megjelenési idejérdl. Pulzusuk is minden alkalommal rogzitésre kerult. Eredményeink
szerint 19-en szamoltak be a holtpont éiményérdl a tekerést kdvetden, mely atlagosan az
eltelt idé 53,7%-anal jelentkezett. A heti tobb orat tekeréssel toltdk ritkabban tapasztaltak
meg az élményt (p=0,028). Kimutattuk, hogy a holtpontot megélék fizikai és pszicholdgiai
faradtsaga is magasabb és értékei korabban kezdenek emelkedni (F=12,876 df=1;58
p=0,001), mint az élményt nem tapasztalok csoportjdban. A faradtsag mutatdk pulzussal

Kulcsszavak: holtpont, alloképességi sport, fizikai- mentalis faradtsag, kognitiv stratégiak,
személyiségjellemzdk
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Az aerobik pszicholégiai jolléttel, onértékeléssel, valamint testi
tudatossaggal valo kapcsolatanak empirikus vizsgalata néi mintan

Sagi Andrea - ELTE PPK Egészség- és Személyiségpszichologiai Tanszék
Szekeres Zsofia - ELTE PPK Egészség- és Személyiségpszichologiai Tanszék
Koteles Ferenc - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Elméleti hattér és célkitlizés: A jelen tanulmany célja a rendszeres aerobikozas pszicho-
l6giai jolléttel, oOnértékeléssel, valamint testi tudatossaggal valo feltételezett pozitiv
egyuttjarasanak vizsgalata volt.

Médszer: 208 f6 18-60 év kozotti aerobikozd vagy zumbazoé nével vettik fel a Rosen-
berg-féle Onértékelés Skalat (RSES), a Kontingens Onértékelés Kérdéivet (CSES), a Testi
Abszorpcio Kérdéivet (SAS), a WHO Jol-Lét Kérddiv roviditett valtozatat (WHO-5) és a
Roviditett Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalat (PANAS).

Eredmények: A gyakorlas kezdete 6ta eltelt id6 szignifikansan korrelalt a globalis 6nér-
tékeléssel (Kendall tau-b: 0,12;) iskolai végzettség (pozitiv kapcsolat) a negativ affektivitas
és a kétféle kontingens onértékelés (negativ kapcsolat) egyuttesen a teljes variancia
29,3%-at (Cox & Snell), illetve 39,1%-at (Nagelkerke) magyarazta.

Kovetkeztetések: Az eredmények szerint elmondhatd, hogy nék koérében a rendszere-
sen végzett aerobik magasabb globalis dnértékeléssel, nagyobb pszicholégiai jolléttel és
testi tudatossaggal, valamint alacsonyabb negativ affektivitassal jart egyutt.

Kulcsszavak: aerobik, globalis dnértékelés, kontingens (fliggé) onértékelés, testi tudatos-
sag, pszicholdgiai jollét

Nem-specifikus tényezdék a teljesitmény névelésében
Bérdi Mark - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Cél: placebd natrium-bikarbonat révid, intenziv kerékparos teljesitményre gyakorolt ha-
tdsanak és a teljesitményvaltozast befolyasolé személyiségtulajdonsagok mérése. Minta:
Huszonharom 6 rendszeresen sportold kerékparos és triatlonista (atlag életkor=30,2 év,
SD=11,68 év, 82,6% férfi).

Médszer: Laboratériumban kerékpar ergométeren végzett vizsgalat. A leadott atlag tel-
jesitmény (Watt) és a mért személyiségtulajdonsagok (szorongas, optimizmus és kilonbo-
z6 sportpszicholdgiai tesztekkel mért jellemzdk) kapcsolatanak vizsgalata sajat kontrollos
és csoportok kozti (nem-kezelt és placebo-csoport) 6sszehasonlitassal.

Eredmények: A placebo-csoportba tartozé 12 személy kozil 9 teljesitménye javult gya-
korlati szempontbdl is szignifikdns mértékben (atlag 7,3%-os javulas, Cl: 4%-10,6%,
p=0,001). A placebo-kezelés hatasara teljesitményjavulast mutaté személyeknek maga-
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sabb volt a vonasszint(i optimizmus (LOT-R) szintjuk és kevésbé jellemezte 6ket allapot-
szorongas (STAI-S).

Kovetkeztetések: A résztvevék 75%-a reagalt gyakorlati szempontbdl is jelentés mér-
tékben a placebo-kezelésre. Ezek az eredmények felhivjak a figyelmet a nem-specifikus
(placebo) tényezdk sportban és teljesitményfokozasban betdltott fontos szerepére.

Kulcsszavak: placebo, nem-specifikus, teljesitményndvelés, sport, személyiség, placebo-
valasz

A pszichofiziologia és sportpszicholdgia kapcsolata
a sportolok szemszogébdl

Gyombér Noémi - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia Tanszék
Acsai Irén - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék
Kovacs Krisztina - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

A sportteljesitmény legalapvetébb kiindulasi pontja a test. A fiziologiai folyamatok jelen-
tédsen befolyasoljak a sportoldk terhelhetdségét, ezaltal a teljesitményfokozas lehetéségeit
is. Ebbdl kifolyolag a sportpszicholégia tudomanya sem hagyhatja figyelmen kivil a test
fiziologidjat. A pszichofizioldgia teriilete igy a sportpszicholégia integrélt részévé valt. A
tudomanyos eredmények mar széles korben elterjedve képezik ezen aspektus elméleti
hatterét. Arrél azonban kevesebb ismerettel rendelkeziink, hogy maguk a sportolék a min-
dennapi edzések, a versenyek soran hogyan is épitik be, és alkalmazzak ezeket a leheté-
ségeket. Az alkalmazott sportpszicholdgia és a mentélis felkészités fontos alappillérét ké-
pezik a relaxaciés médszerek. A sportban két leggyakrabban alkalmazott relaxacios mod-
szer az autogén tréning és a progressziv relaxacio. Az élsportban az autogén tréning elsa-
jatitasa és alkalmazasa szerves részét képezi a mentdlis felkészitésnek, szomatikus és
pszichés hatésai miatt azonban szinte minden sportoloi szinten egyre elterjedtebbé valik.
Célunk, hogy az utanpoétlasnevelésben is ugyanilyen kézponti szerepet kapjon. Az eléadas
soran a sportspecifikus alkalmazason kivul, a sportolok ehhez kapcsolodé személyes ta-
pasztalatait is szeretném bemutatni.

Kulcsszavak: sportteljesitmény, fizioldgiai folyamatok, relaxaciés modszerek, élmény
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Sportpszicholégia szimpoézium

Szervez6: Pongracz Eszter - Merényi Gusztav Kérhaz, Pszichiatria
Diszkutans: Lénart Agota - Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Pszicholdgia Intézet

Eléadasok
Szerepkonfliktusok a sportban
Németh Gergely - Corporate Values Szervezetfejlesztési és Vezetési Tanacsado Kft.

A sportra mar régoéta ugy tekintiink, mint 6néll6 iparagra, és professzionalis uzleti tevé-
kenyseégre. A sportteljesitményen tul érdekek és ellenérdekek dinamikaja is meghatarozza
a mikodést. Amennyiben ez igy van, akkor, ahogy azt a szervezetpszicholégusok teszik,
szervezetek tekintetében elemezhetd és értelmezheté a teljes rendszer harom fundamenta-
lis szinten: egyén-csoport-szervezet. A harom szint mint 6nall6 entitas jelenik meg a rend-
szerben, sajatos észlelési, értelmezési és valaszmintazattal. Azonban ez, ahogy a szerve-
zetek esetében is, szerep és egyéb konfliktusokat okoz. Az eléadas a két terllet (sport és
szervezet pszicholdgia) kozotti hasonldsagokat és kilonbségeket keresi. Jelen esetben
azonban az egyénre (az egyéni szintre) fokuszalva azt vizsgalva, hogy az evidens szerep-
I6ket (sportold, edzd, csalad, sportegyesuleti vezetdk, szponzorok, sportvezetdk, szurkolok)
sorba véve kinek milyen szerepei, céljai és funkcioi vannak egy sportoléd korll kialakult
rendszerben.

Kulcsszavak: Szerepek, szerepkonfliktus, motivaciok, egyéni célok, szervezeti célok

A sportkarrier vége
Pongracz Eszter - Merényi Gusztav Kérhaz, Pszichiatria

Az élsportolok nagy szazaléka sportkarrierjét épitve nem foglalkozik a versenyzéi kor-
szak lezarasaval, és az élsport utani élettel. Az élsportolok élete nagyrészt valasztott sport-
aguk koré szervezédik, igy sokukat varatlanul éri, amikor ez a fontos tényezé, a verseny-
zés, mar nem faktor tobbé. Az élsport utani élethez valé alkalmazkodas nem egyforman
kénnyd feladat minden sportol6 szamara. Ahhoz, hogy a versenyzés abbahagyasa pozitiv
kimenetel(i legyen, a karrier lezarasat tudatos tervezésnek kell megel6éznie. Sportpszicho-
l6gus segitsége kritikus lehet a tervezésen, a sportpalyafutas végi atmeneti idészakkal jaro
stresszel valé6 megkuzdésben, valamint az alkalmazkodasban a versenyzés nélkili élethez.
A visszavonulas minésége sok szempont fiiggvénye. Nem elhanyagolhaté példaul, hogy a
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sportolé mi miatt kényszerll a versenyzés abbahagyasara. Wylleman és munkatarsai
(Wyllemann et. al., 2004.) a visszavonulast nem mint egyszeri torténést, hanem egy atme-
neti periédus kdvetkezményét vizsgaltak. Ebben az életszakaszban meg kell kiizdeni séru-
lésekkel, az altalanos egészségi allapot, a kondicio esetleges romlasaval, pszichés faradt-
saggal. A versenyzés iranti motivacio lecsokken csakugy, mint a teljesitmény. Mindez ko-
moly hatassal van a sportolé pszichés apparatusara, negativan befolyasolva az énképet, az
érzelmi allapotot, az dnbizalmat, és altalanossagban véve az élettel valo elégedettséget.
Alfermann és munkatarsai (Alfermann, et al., 2002) azt talaltak, hogy a kontroll afelett, hogy
onként hagyja abba a versenyzést a sportold, segitette az alkalmazkodast a versenyzés
utani élethez. Torregosa és munkatarsai (Torregosa et al. 2002) alatamasztottak, hogy nem
csak a szubjektiv kontroll, hanem a tervezettség is dontd tényezd. A sportkarrier végének
megtervezése tehat optimalisabb megklzdd stratégiak valasztasat, tébb pozitiv érzelmi
reakciot és az élettel valé magasabb elégedettséget eredményezte. A versenyzés abbaha-
gyasaval valé megfeleld megklzdéshez optimalizalni kell a visszavonulas minéségét, ami-
nek legjobb médja a tudatosan kontrollalt, megtervezett sportkarrier. Mindezen folyamatok-
ban fontos szerepe lehet a sportpszichologusnak, aki 3 szinten fejtheti ki tevékenységét.
Lényeges szintér a prevencio, azaz fiatal sportolok tudatossaganak ndvelése a karrierjik
tervezésével kapcsolatban. Masodsorban az atmenet idészakat megfelel6 pszicholégiai
technikakkal teheti kdnnyebbé. Végezetil elésegitheti a sport utani élethez vald alkalmaz-
kodast.

Kulcsszavak: sportkarrier vége, élsport utan élet

Tesztek és tréningeszk6zo6k a sportpszicholégiaban
Selmeci Barbara - At Work Tanacsado Kift.

Kiket valasszunk egy csapatba? Hogyan illeszkedik egy ujonnan igazolt jatékos a csa-
patba? Hogyan tréningezhetjik a tokéletes rajtot? Mikor lat jo6l a palyan a tdmaddjatékos?
Téthelyzetben ki alkalmas meghatarozé dontés meghozatalara? A versenysportokban
gyakran mentalis tényez6k hatarozzak meg a gyézelem és a vereség kozotti kildnbséget.
A gondosan kivalasztott pszicholdgiai tesztek segitségével gyorsan feltarhatéak a sportold
személyiségének és teljesitményének erésségei és gyengeségei. Ez lehetdvé teszi a teljes
potencial elérése érdekében célzott beavatkozasokat alkalmazasat. A sportpszicholégiai
tesztelés szamos elényt kinal: < Informaciét szolgaltat a kognitiv képességekrél « Megvila-
gitia a személyiséggel kapcsolatos erdsségeket és gyengeségeket « Személyre szabott
beavatkozasokhoz ad alapot, és lehetévé teszi a beavatkozasok sikerének kovetését A
fiatalokat fejleszt6 munkaban segit felfedezni a tehetséget és felmérni az adottsagokat.
Képesség- és teljesitményvizsgalat a VTS-ben A Vienna Test System (VTS) egy szamito-
gépes pszicholdgiai értékelé-rendszer, mely kdézel 100 tesztet tartalmaz (37 tesztet magyar
nyelven). Ez a tesztrendszer konnyen kezelhetd, testre szabhato, rugalmas rendszer, mely
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a kovetkezd teszttipusokat dleli fel: dnbevallasos személyiségi tesztek, objektiv személyi-
ségtesztek, intelligencia teszt-battériak, specialis 1Q tesztek, specialis képességtesztek,
attitlid- és érdeklédést vizsgalo tesztek, motivacios tesztek. A felhasznalok szamara elényt
jelenthet az adaptiv tesztfelépités, a tesztenként megvalaszthaté normacsoportok, az
azonnali, automatikus tesztértékelés (széveges és grafikonos formaban). Ujdonsag az
adaptiv tesztelés is, amelynek |ényege, hogy bizonyos képességtesztek esetében a felada-
tok nehézsége a teszteld képességeinek szintjéhez igazodik. A VTS sportpszicholdgiai
alkalmazasai Képesség- és személyiségtesztek: téri-vizudlis képességek, motoros funkci-
ok, stressz/szorongas, fajdalommal megélésével kapcsolatos tesztek; relevans személyi-
ségvonasok és rizikofaktorok vizsgalata. Eléadasomban egy pilot vizsgalat eredményeit
szeretném ismertetni felvett VTS tesztekkel.

Sportoléi személyiségvonasok manifesztacioja a kozosségi médiaban

Zsiros Mihaly
Hébor Veronika - GE lighting MEA

A web 2.0 tréhoditasaval egyre tébb kutatét foglalkoztatnak a k6zO0sségi média pszi-
choldgiai vonatkozasai és az olyan oldalakon torténé szelf-prezentacié mint a fecebook,
twitter vagy myspace. Gosling és mtsai (2010) példaul arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy
a facebook profilok és a felhasznaldk viselkedése sokkal inkabb tlirkozik a valodi szelfet,
mintsem egy énidealt, és a Bigd dimenzidk tetten érhetéek a facebookon tanusitott kilonfé-
le magatartasmoédokban (Gosling et al., 2011). Ezek alapjan keresztmetszeti kérddives
kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy élsportolok kérében van-e Osszefliggés a
facebookon megjelenitett én és a Bigh dimenziok kozott. Tovabba megvizsgaltuk, hogy az
élsportolék POMS profiljaiban tapasztalt jéghegy-hatas tiukrozédik-e a facebookon mutatott
viselkedéses megnyilvanulasokban. A sportbeli eredményesség bejésolhatdésagara is kisér-
letet tettlink. Az eredmények eléremutatéak, és a téma relevanciajat tamogatjak.
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Szakmai gyakorlatok szervezésének és kivitelezésének
modelljei, illetve médszertani tapasztalatai
a pszicholégusképzés teriiletén

Szervez6: Szenes Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Rajnai Nadinka - tanacsado szakpszicholégus

Kulénb6zd pszichoterapiat illetve pszichologiai tanacsadast folytatd intézményeink a
pszicholégus hallgatok terepgyakorlatanak tapasztalatairdl tébb 10 éves multtal rendelkez-
nek mind a szervezés, mind pedig a kivitelezés vonatkozasaban. Szamtalan kutatas igazol-
ja,hogy a terepen szerzett elsd szakmai élmények, benyomasok, sikerek vagy esetleg ku-
darcok imprinting jelleggel vés6dnek be, s hatarozhatjak meg a késébbi motivaciot a palya
irant. Epp ezért nagyon nagy felelésségiik és szerepiik van mindazon a pszicholégus kollé-
gaknak, mentoroknak, akik vallaljak, hogy az elsé szarnyprébalgatasok szemtanui és tamo-
gatoi. A szimpozium keretében 3 kulonbdzd terepen kovethetjik végig a szakmai tapaszta-
lat szerzés praxisat, folyamatat. A 4. eléado a kortars segités fels6oktatasi gyakorlatat
mutatja be, mint a szakmai szocializacié egy terepét. Az egyes terileteket Ugy valogattuk
Ossze, hogy az ralatast kinaljon mind a szomatikus, mind a mentalis ellatast kiséré pszicho-
légusi munkara, az ott szerezheté terepgyakorl6i tapasztalatokra. A szimp6zium soran
érdemes figyelni az intézményen bellli munkateriletek sokféleségére annak fliggvényé-
ben, hogy hallgatok milyen mélységben kaphatnak benne feladatot, kezdve a medfigyelés-
tél, az aktiv tanacsadasig. Tovabba fontosnak véljik 6sszegylijteni a megfogalmazhaté
erésségeket illetve gyenge pontokat a gyakorlatok megszervezése, illetve kivitelezése
kapcsan. Mindenképp frekventalt kérdés a képzd intézmény és a gyakorlohely interakcidja
a kapcsolatfelvétel, a folyamat és a lezaras soran. Fontos kérdés, hogy mit tehet a képzd
intézmény a terepgyakorlat adekvat elékészitése érdekében, s mi az, ami kizardlag a kép-
z6hely szakmai hataskore. A diszkusszio felveti a terepen gyakorlék kompetencia hatarai-
nak kérdését is illetve azt, hogy vajon lehet-e, kell-e egységes protokollt kidolgozni,s igen
miként, a mesterszakon vagy akar szakpszicholégus képzésben |évd hallgaték szamara az
elvarasok, a teljesitési kritériumok,illetve a kiild6é és fogadd intézmények kdzti kommunika-
ci6 vonatkozasaban.

Kulcsszavak: kuldé és fogadd intézmények kommunikacidja, terepgyakorlat egységes pro-
tokollja, kompetencia hatarok, finanszirozas, szakmai szocializacié
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El6adasok

Pszicholégus hallgatok terepgyakorlatanak modelljei

Németh Margit - Budapest, |l. kerileti Pedagdgiai Szakszolgalat,
Nevelési Tanacsado

1997 ota veszek részt rendszeresen gradualis, és post gradualis hallgatok képzésében.
Munkahelyem jelenleg 6t egyetem gradualis hallgatoinak, és két egyetem postgradualis
hallgatoinak akkreditalt képzéhelye. Munkatarsaimmal az eltelt évek alatt azon dolgoztunk,
hogy a gyakorlaton lévdk minél szélesebb kérben betekintést nyerhessenek a pszichologu-
sok munkajaba. A képzésbe ezért nem csak a klinikus pszicholégusokat vonjuk be, hanem
a pedagogiai szakpszicholégusokat, a tanacsadd szakpszicholdgusokat, iskolapszichold-
gusokat és a gyogypedagogusokat is, hiszen sok esetben kdzos terapiakat visznek pszi-
cholégusokkal. A gyakorlatot Iépésrél, Iépésre épitjuk fel. A gradualis hallgatok részt vesz-
nek tajékozodo beszélgetésen, elsé interjun, diagnosztikus érakon, gyégypedagodgiai tera-
piakon, fejlesztésen, teamen és szildi beleegyezéssel pszichoterapias o6ran is, bar erre
kevés lehetéség van. Tapasztalatunk, hogy a gradualis hallgatok a kulénbdzé egyetemekrél
nagyon mas ismeretekkel, képzetséggel, motivacioval érkeznek. Sok esetben az oktatok
sem, és a hallgatok sem tudjak, hogy mit var el télik az egyetem. A legmotivaltabbak azok
a hallgatok, kiknek maguknak kell gyakorlohelyet, tutort keresni. Szerencsésnek tartanank,
ha ebben egységesebb allaspontot képviselnének az egyetemek, és természetesen a gya-
korlohelyek is. A post gradualis hallgatok a bazisgyakorld helyek altal 6sszehangolt temati-
ka szerint képzédnek, 6k mar sajat eseteket hoznak, azokkal dolgozunk. Eléadasomban
részletesen ismertetem munkahelyem altal elfogadott tudorra valas feltételeit, a terepgya-
korlatok felépitését, a hallgaték elbiralasanak szempontjait.

Kulcsszavak: szakmai motivacio, tutoralas, egységes elvaras-rendszer

Terepgyakorlat Kardiolégiai Rehabilitaciés Osztalyon

Rafael Beatrix - Csongrad Megye Mellkasi Betegségek Szakkorhaza, Deszk;
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinika,
Pszichiatriai Szakrendel6

A gyakorlat helyszine a Szeged melletti telepiilésen, Deszken talalhatd Mellkasi Beteg-
ségek Szakkorhaza Kardioldgiai Rehabilitacios Osztalya. A kardiologiai osztalyon 45 agyon
torténik a betegellatas. A betegek nyitott szivmitét illetve koszoruér intervencios beavatko-
zas utan érkeznek a Sebészeti Klinikardl, vagy otthonukbdl kerlinek felvételre, egy mar
korabban diagnosztizalt szivbetegséglik rehabilitacios ellatdsara. A kb. 3 hetes bent tartoz-
kodas ideje alatt komplex rehabilitacié zajlik, a kezdeti diagnosztikus vizsgalatoktdl, a kardi-
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olégiai rehabilitaciés szakorvos, pszicholégus, gyodgytornasz, dietetikus, kardioldgiai szak-
asszisztens és szakképzett apoldk altal team munkaban végzett gyogyité beavatkozasokig.
Ezen munkaba tekinthetnek bele, illetve lehetnek részesei az osztalyra érkezé pszicholo-
gus hallgaték is. A kérhaz szerkezeti felépitésének megbeszélése, valamint az osztaly révid
bemutatasa utdn megismerkednek a kollegakkal és egy, az osztalyvezetd féorvos altal
iranyitott, viziten végighaladva alapos betekintést nyerhetnek a betegek allapotarol, a ki-
16nb6z8 betegség tipusokrol. A 40 éras gyakorlat soran két beteg (egy nyitott szivmlitétt,
illetve egy nem m(it6tt) allapotanak kovetésére, és a szlikséges szupportiv tamogatasukra,
tanacsadasra van lehetéséguk. A pszicholégiai rizikétényezdk (pl.: depresszid, szorongas,
vitalis kimerlltség, alvaszavar) kérdéives felmérése, valamint a részletes exploracié alapjan
megbeszéljik a szilkséges tanacsadasi intervencidkat. Célok: a paciens szivbetegségével
kapcsolatos rizikotényezéinek felmérése, ezek jovébeli csokkentési modjainak attekintése,
megkuzdési potencialjainak feltérképezése és erfsitése, kdzelebbi és tavolabbi jovébeli
célok felallitasa. A hallgatok is részt vesznek a betegek szamara tartott edukacios eléada-
sokon és autogén tréning csoportfoglalkozasokon. Folyamatos esetmegbeszélések, kolle-
gakkal torténé konzultaciok segitik a hallgatok munkajat. Munkajukat az egyik altaluk va-
lasztott beteg esetének megirasaval zarjak, melyben bemutatjak a beteg élet- és betegség-
torténetét, a kérhazba kerllésének kortlményeit, az interju és a pszichologiai kérddivek
eredményeként feltérképezett rizikotényezdket és azt a gyogyulasi folyamatot, melynek a
beteg részére nyujtott tanacsokkal 6k is részeseivé valtak.

Kulcsszavak: kardiologiai rehabilitacio, terepgyakorlat, pszichodiagnosztika, tanacsadas

Szakmai kapcsolat az ELTE Kortars Segit6 Csoport
és az Eletvezetési Diaktanacsado kozott

Muranyi Irén Anna - ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Eletvezetési Diaktanacsado

Az Eletvezetési Diaktanacsadd szakmai feliigyelete alatt miikddik az ELTE Pedagdgiai
és Pszicholdgiai Karon a Kortars Segitd Csoport, akik pszicholégus hallgatok (végzés BA
és MA) dnkéntes, szakmai kbzossége. Az ELTE Osszes karanak hallgatoi részére nyujtjak
szolgaltatasukat és a PPK-an kiviil tébb Karon (BTK, TTK, TOK, BGGYK) is heti tébb 6ras
Ugyeletet biztositanak. A Csoport mar tobb mint masfél évtizede fontos elérési Gtvonalat
jelent a mentalhigiénés problémaval/kérdésekkel segitséget kéré ELTE hallgatok szamara.
A kortars-segiték feladata elsésorban informacios tanacsadas, az ligyeleti id6pontokban és
az email-es megkeresések utan a problémak észlelése és a sziikséges és elégséges ta-
nacsaddi szolgalat irdnyaba torténé tovabbkiildés szakszer(i végzése. Tovabba megfelel
‘belsd képzés’ utani képzettség elérésével 4-5 alkalmas konzultacids tanacsadast is tarta-
nak, azaz 6nalléan esetet is vezetnek szigoruan szupervizié mellett. A hallgaték szakmai
kompetenciajuk fejlesztése érdekében ugy a paraprofesszionalis tanacsaddi készségekre,

194

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

mind a mentalhigiénés-, és a pszicholdgiai tanacsadasra vonatkozoan belsé- és kulsé kép-
zésben is részt vesznek, tovabba esetmegbeszéld csoportban és az egyéni szuperviziéban
is foglalkoznak a hozzajuk forduld kliensekkel valdé munkaval, tovabba szakmai palyaszo-
cializacidjuk is el6étérben van a szakmai felligyelet soran. A szuperviziét, mint egy szaba-
lyozott tanulasi folyamatot 'miveljuk’ és definiciéd szerint valéjaban egy folyamatkdveté
megbeszélés, melynek célja az optimalis szakmai érettség elékészitése, a Kortars Segitd
Csoport-tagok szakmai személyiségének erésitése, ill. az onreflexiojuk fejlesztése. Az
eléadason bemutatasra keril egy Uj megkdzelités, amely az Uj kortars-tagok szocializacio-
jara és a ’‘csapat-épités’ elémozditasara probaltunk ki: ez a Metamorfozis teszt csoportos
felvétele és egyiittes feldolgozasa. Az Eletvezetési Didktanacsadé segiti a csoport szakmai
szocializacidjat egyrészt a megfelelé korilmények biztositasaval, masrészt a szakmai fel-
lgyelettel, amely magaba foglalja a folyamatos konzultaciét, a kortarssegitéshez kapcsolo-
do kompetenciak fejlesztésére iranyuld képzést, tovabba egyéni- és csoportos szuperviziot
biztosit a csoport tagjainak.

Kulcsszavak: ELTE Kortars Segité Csoport tevékenységi terlletei, kompetencia hatarok, a
szakmai szupervizio teruletei

Egy komplex terepgyakorlat felépitése és tapasztalatai
az SZTE Eletvezetési Tanacsad6 Kdzpontban

Szenes Marta - SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kdzpont;
SZTE BTK Pszichologiai Intézet, Szeged

Eléadasunkban egy harom éve miikodé terepgyakorlat modelljét szeretnénk bemutatni.
A gyakorlat megvalésulasanak szintere a SZTE Eletvezetési Tanacsadé Kozpont, mely az
egyetem karkozi kdzponti pszicholdgiai tanacsaddja. Feladata segiteni a pszicholdgia leg-
kulénféelébb eszkdzeivel a hatékony tanulast, a j6 mindségl életvezetést, eredményes pa-
lyavalasztast,valamint a tajékozddast a munka vilagaba. A kézpont kiemelt feladata még az
egyetem specialis képzési igényl hallgatéinak komplex ellatasa. A kdzpont munkajat 4
pszicholégus 2 mentalhigiénikus és 2 pszichiater segiti 6sszesen heti 25 éraban. Az Elet-
vezetési Tanacsadd munkdjaba mint szakmai vezeté kapcsolédom, ahol szolgaltatasok
folyamatos megvaldsulasat, a napi Ugyek intézését még egy féallasu irodavezetd, valamint
egy fogyatékosuigyi referens biztositja. Az imént réviden bemutatott kozpont szoros szak-
mai egylttmikodésben van az SZTE BTK Pszicholdgiai Intézetével, ahol tobb mint 10 éve
pszicholégus képzés zajlik. A mester szakon végzé diakok masodik év elsé félévében a
halétervnek megfeleléen 90 6ras terepgyakorlaton vesznek részt. A valaszthatd gyakorld
helyek egyike az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kdzpont. A Pszicholdgiai Intézet
tobb éve egységes keretbe foglalt kritérium rendszert dolgozott ki a terepgyakorlatra vonat-
kozolag, amely egyébként bemutatasra kerll az eléadas soran. A nevezett dokumentum
tartalmazza, hogy milyen elvarasoknak kell megfeleljen egy adott gyakorléhely, milyen
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tevékenységek megtapasztalasa elengedhetetlen a jelolt szamara, illetve annak milyen
dokumentalasa szilkséges. Az Eletvezetési Tanacsadé Kozpontba érkezé jeldltek folyama-
tosan részt vesznek a team munkajaban, jelen vannak a heti gyakorisagu stabmegbeszélé-
seken, ahol aktualis feladataikrdl is tajékozddnak. Legel6szor is ki kell emeljik, hogy a
szakmai tevékenységek soraba a 2 szakmai mentor tanar altal kisért esetvezetés tartozik.
Az egyik mentor az egyetemi 6rak keretébe illesztett kurzuson belll kiséri a jelolteket, a
masik pedig a terepen végez koordinald munkat, jeldli ki a napi feladatokat. A terepgyakor-
lat idétartama alatt a jeldltek dnallé esetiiket az Eletvezetés Tanacsaddban rendszeresen
zajlé szupervizidba hozzak, mely bemutatas soran mindkét mentor jelen van. Jdl lathato, a
modell Ugy van kialakitva, hogy a kuldé és a fogadé intézmény 6sszhangjat a két mentorta-
nar folyamatos munkakapcsolata biztositja, ralatva a gyakorld6 munkajara, fejlédésére. A
fentieken tul a jeldltek a kozpont profiljanak megfeleléen tovabbi mentalhigiénés munkakba
kapcsolddnak, mint csoportos tanacsadas, ontevékeny koér miikoédése, kortars segiték mun-
kaja, kulonbozd egyetemi rendezvények, mint allasborze, egyetemi nyilt nap. A gyakorlat
soran a hallgatok haladasi napléban rogzitik tapasztalataikat, illetve a terepgyakorlat végez-
tével hozza csatoljak onalldéan vezetett estik bemutatasat. Végezetll a jeldltek munkajat a
két mentor tanar k6zdsen értékeli, s irdsos formaban is visszajelentést készit szamukra.

Kulcsszavak: egységes elvarasrendszer, tevékenység kisérés, mentortanar, visszajelzés

Személyiségtényezok, jellegzetes problémak
és mérési lehetéségek a fogvatartottak korében

Szervez6: Rézsa Sandor - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Boros Janos - PPKE BTK Pszicholégiai Intézet

A szimpdzium eléadasai a fogvatartottak személyiségjellemzd&inek és problémainak 0sz-
szefliggéseit keresik, valamint a diagnosztikai munka lehetéségeinek feltarasara iranyulnak.
Magi Anna és munkatarsainak eléadasa a pszichopatia mérésének ,gold standard’-jat
jelentdé Psychopathy Checklist-Youth Version (PCL-YV) elsé hazai alkalmazasanak tapasz-
talatairél szamol be, valamint a feltart pszichopatias vonasok kapcsolatat olyan mas
konstruktumokkal vetik 6ssze, mint pl. az érzelmi arcfelismerés, az impulzivitas, moralis
dontések és szorongas. A PCL-YV, az Ekman 60 Arc Teszt és az IOWA Gambling Teszt
blinelkdvetd fiatalok koérében torténé alkalmazasa hasznos téampontul szolgalhat a
pszichodiagnosztikai munkaban. Horvath Andrea és Zahorszki llona a nevetségessé valas-
tol vald félelmet (gelotofébia) a megklizdés és az dngyilkossagi veszélyeztetettség kontex-
tusaban elemzik. Vizsgalatuk f6 kérdése, hogy a gelotofébia mértékét mennyire tudjak
felhasznalni az 6ngyilkossagi veszélyeztetetttség bejoslasaban. Kovacs Zsuzsanna kutata-
sa a fogvatartotti alkalmazkodas kitlintetett idészakat, az elsé néhany honap megkuizdési
stratégiait vizsgalja. Az eléadas az elséblintényeseket és a visszaesbket dsszehasonlitva,
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a bortdnben toltott idével aranyosan kialakuld maladaptiv stresszkezelési startégiakra hivja
fel a figyelmet. Halmai Tamas és munkatarsainak el6éadasa egy specidlis fogvatartott cso-
porttal, a pszichotikus blinelkdveték diagnosztikajaval és terapids lehetéségeivel foglalko-
zik. A tobb blntetésvégrehajtasi intézményre is kiterjedé onjellemzé kérddivvel végzett
kutatas eredményei alapjan arra is szeretnének valaszt adni, hogy a személyiségvizsgalo
eljarasok milyen kiegészitésekkel teheték megbizhatébba és alkalmazhatéva.

Kulcsszavak: pszichopatia, Psychopathy Checklist-Youth Version (PCL-YV), pszichés al-
kalmazkodas, gelotofdbia, pszichotikus bilinelkévetdk, pszichodiagnosztika

Eléadasok

A baranyok megszolalnak - Elsé hazai tapasztalatok
a pszichopatia klinikai interjin alapulé méréeszkozével

Magi Anna - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Eisinger Andrea - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Hegyi Noéra - NEFMI Aszadi Javitointézet

Kerényi Norman - NEFMI Aszédi Javitéintézet

Suba Eva - NEFMI Aszddi Javitdintézet

Viragh Judit - NEFMI Aszodi Javitdintézet

Rézsa Sandor - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A pszichopata vonasokkal rendelkezd személyek jelentés mértékld karokat okoznak az
élet szamos teriletén a rendvédelmi szervektdl kezdve a mindennapok vilagaig. A pszicho-
patias vonasok Osszefliggést mutatnak mind az erészakos és nem erészakos bincselek-
mények sokszinliségével, a visszaesés magasabb valoszinliségével, valamint kdzismerten
terapiarezisztensek. A kurrens szakirodalom alapjan a pszichopatia legmegbizhatébb me-
réeszkdze a Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R), illetve annak fiatalkordak szamara
specifikalt valtozata, a Psychopathy Checklist-Youth Version (PCL-YV). A méréeszkdzok
alapvetden féligstrukturalt klinikai interjuk, melyek mindezidaig hianyoztak a magyarorszagi
szakemberek repertoarjabdl. Kutatocsoportunk az Aszédi Javitdintézet ndvendékei kdrében
kezdte meg a hazai adaptaciot és vizsgaltuk a PCL-YV megbizhatdsagat, illetve a pszicho-
patias vonasok kapcsolatat egyéb olyan konstruktumokkal, mint az érzelmi arcfelismerés,
impulzivitas, moralis dontések és szorongas, melyek kapcsolatba hozhatdak tagabban az
antiszocialitassal, szlikebben pedig a pszichopatiaval, valamint fébb személyiségvonasok-
kal. Mintankat az intézmény 6sszes, a kutatas idészakaban az intézményben tartézkodo
ndvendéke alkotta, 6sszesen 93 f6. Eredményeink a nemzetkdzi szakirodalommal 6ssz-
hangban alatamasztottak a pszichopatiat alkotd f6 faktor-strukturak megbizhatésagat, illet-
ve a faktorokon belll a korabbi tapasztalatok alapjan elvarhaté mértékd kulturalis kilonb-
ségeket. A minta jellegébél adéddan mérdeszkozeinket elsésorban nonverbdlis, illetve
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viselkedéses feladatok alkottak, melyek segitségével a kiildnbségek megbizhatébban de-
tektalhatéak, tobbek kozott az Ekmann 60 Arc-teszt, az IOWA Gambling Teszt, illetve az
FF-NPQ (Five-Factor Nonverbal Personality Questionnaire). Mivel a PCL-R és a PCL-YV
mar specifikumokra koncentralnak, a tébbnyire nonverbalis, illetve viselkedéses feladatok-
bél 6sszealld kiegészitd tesztbattéria korlatozottan alkalmasnak mutatkozott egy elsédleges
vizsgalat alapjaul, mely szikitheti azon személyek korét, akiknél a tovabbi diagnosztikai
feladatok elvégzése javasolt. Az interjuk bevezetése a hazai gyakorlatba egy kézds, nem-
zetkdzi standardokhoz igazodd nyelv kialakitdsat eredményezheti valamint hianypotlé
edukativ funkciokat télthet be.

Kulcsszavak: pszichopatia, PCL-YV, Ekman 60 Arc Teszt, IOWA Gambling Teszt, blinelko-
veto fiatalok

Gelotofébia és pszicholdgiai immunrendszer 6ngyilkossagi
szempontbal rizikécsoportba sorolt fogvatartottaknal

Horvath Andrea
Zahorszki llona - Sopronkéhidai Fegyhaz és Bortén

Napjainkban a bintetés-végrehajtas egyik kdzponti témaja az 6ngyilkossag-megelbzés,
ami nem kizarolag a pszicholdgiai szakteriletet érinti. Az allapotfelméré mddszerek kiva-
lasztasa, fejlesztése terén azonban jelentds szerepe van a blintetés-végrehajtasban dolgo-
z6 pszichologusoknak. Intézetlinkben negyedévente felllvizsgaljuk az 6ngyilkossagi szem-
pontbdl rizikdcsoportba sorolt fogvatartottakat, akiket intézetiinkbe érkezésikkor a pszicho-
l6giai befogadasi eljaras eredménye alapjan szuicid szempontbdl harom sulyossagi fokozat
valamelyikébe soroltunk. A szlrés alapjan mérlegeljuk, hogy allapotvaltozasa esetén mo-
dositjuk-e besorolasat, tehat a kategorizacié nem veégleges. Az 6ngyilkossagi veszélyezte-
tettség tekintetében is dontd jelentéségli az érintett egyén megklzdési, coping-potencialja.
A humor, humorérzék egyik elméletei megkodzelitése szerint adaptiv megkiizdési mecha-
nizmusként funkcional. Kérdésként merult fel bennlnk, hogy a nevetségessé valastol valo
félelem (gelotofobia) mértéke 6sszefliggésben van-e a pszicholégiai immunrendszer stabili-
tasaval, fejlettségével, valamint kapcsolatban van-e az aktualis 6ngyilkossagi veszélyezte-
tettség mértékével. A szakirodalom alapjan az erés gelotofébia 6nbiintetésre valé hajlamot
jelezhet. Vizsgalatunkban arra is kerestuk a valaszt, hogy a gelotofébia mértéke és a su-
lyossagi kategoériaba sorolas kozott van-e 6sszefliggés. A vizsgalat soran a Gelotofébia
Kérdéiv (GELOPH 15, magyar valtozat: Ujlaky és mtsai. 2007, kézirat) és Pszicholdgiai
Immunrendszer Kérddiv (PIK) felvételére kerllt sor. 217 f& veszélyeztetett fogvatartott
toltotte ki a kérdbiveket. A vizsgalati minta nevetségessé valastol valo félelme szignifikan-
san magasabb, mint a normal populacié atlaga. A vizsgalattal egy idében a szuicid szem-
pontbdl nem veszélyeztetett, egyszemélyes elhelyezésben 1évé fogvatartottak allapotfelmé-
rése is megtortént, az intézeti sajatossagokbdl eredden jelentésen kisebb elemszammal. A

198

o



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

két fogvatartotti csoport kozti kilénbség szignifikans, a szuicid szempontbdl nem veszélyez-
tetettek atlaga a normal populacié atlagahoz képest nem mutat szignifikans eltérést. A
sulyosabban veszélyeztetett csoporttagok gelotofébia-pontszama magasabb. A PIK
kohrencia- és novekedésérzés skalain, és az onszabalyozas-faktort alkoté valamennyi
skalan (szinkronképesség, kitartas, implulzuskontroll, érzelmi kontroll, ingerlékenység-
gatlas) szignifikansabban alacsonyabb atlagot mutatnak az 6ngyilkossagi szempontbdl
veszélyeztetett fogvatartottak, akiknek egyben a gelotofébia-pontszamuk is magasabb. Az
ongyilkossagi veszélyeztettség sulyossagi fokaval a PIK-eredmények is mutatnak dssze-
fuggést.

Kulcsszavak: gelotofébia, GELOPH 15, humor, éngyilkossag, Pszicholégiai Immunrendszer
Kérdéiv (PIK)

Ujonnan befogadasra keriilé fogvatartottak megkiizdésének vizsgalata
Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

A Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézetben 2011-ben 264 fogvatartott befo-
gadasi vizsgalatara kerult sor. A pszicholdgiai befogadas soran adatokat gyUjtiink a fogva-
tartottak szociodemografiai hatterérdl, tovabba pszicholdgiai tesztek segitségével felmérjik
pszichés alkalmazkodoképességuket. Eldadasomban a befogadasi vizsgalatok soran 6sz-
szegyllt adatok elemzését kivanom bemutatni. Az elemzés ravilagit arra, hogy az
elséblintényesek stresszkezelési repertoarja nem gazdagabb a visszaes6kénél, ugyanak-
kor a bortdnben toltott id6 ndvekedésével a maladaptiv stresszkezelési stratégiak kertlnek
elétérbe. A tarsadalmi devianciak koézll a szabad életben jellemzé droghasznalat és korab-
bi dngyilkossagi kisérlet kevésbé hatékony megklzdési képességgel jar. A bekeruléstél
szamitott elsé négy honapban az intézet életébe vald beilleszkedésre is hatassal van a
szociodemografiai hattér, illetve a pszichés megkuzdési képesség. A korabbi bortdnbinte-
tések soran szerzett ,bortontapasztalat”, illetve a maladaptiv megkiizdési stilus egyuttesen
a fegyelmi helyzet kedvezétlen alakulasat eredményezi. A megfelelé szocialis beagyazott-
sag a beilleszkedés pozitiv aspektusait erésiti.

Kulcsszavak: megkuzdés, pszichés alkalmazkodas, befogadas, elséblintényesek
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Pszichotikus biinelk6vet6k — miikodhet-e a diagnosztikus
és terapias munka bortonkornyezetben?

Halmai Tamas - Igazsagugyi Megdfigyel6 és Elmegydgyité Intézet (IMEI), Budapest

Szucsaki Melinda - K6zép-Dunantuli Orszagos Blintetés-végrehajtasi Intézet,
Baracska

Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet

Rézsa Sandor - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

A kézhiedelemmel szemben a pszichotikus betegek a teljes lakossaghoz képest ritkab-
ban kovetnek el er6szakos blincselekményt — ezek ugyanakkor gyakran keltenek feltlinést.
Ennél a kildnleges csoportnal a motivacio, az aldozat személye és az elkdvetés gyakran
sokkolé modja jelentésen eltér az antiszocialis-kriminalis életvezetés( blinelkovetékétél. Ha
a pszichotikus beteg erészakos bilincselekményt kovet el, kényszergyogykezelésben része-
sitik, amelynek ellentmondasai nem csak jogi, de pszicholdgiai szempontbdl is sok kérdést
vetnek fel. A beteg kezelésében keverednek a gyogyitd és a korlatozé elemek, az erésza-
kos cselekmény és a szabadulas nehézségei miatt a jobb realitasvizsgalatu betegek mani-
pulalni igyekeznek a pszicholégust. Eléadasunkban ebben a kiilénleges betegcsoportban
végzett diagnosztikai és terapias munka érdekességeit és dilemmait vizsgaljuk. Az erésza-
kos viselkedés lehetséges elbrejelzé tényezéit keresve a betegekkel kérddives vizsgalatot
végeztink, valamint egy résziket kiscsoportos terapidba is bevontuk. A harom
buntetésvégrehajtasi intézményre kiterjedé kutatasban a Cloninger-féle Temperamentum
és Karakter Kérddiv (TCI-R) mellett a fogvatartottak tesztkitoltési attitlidjét is feltérképezzik.
A folyamatosan bévilé adatbazis elézetes eredményei arra utalnak, hogy az 6nkitoltés
mérdeszkozok kuldndsen ki vannak téve a szocialis kivanatossag és a disszimulacié hata-
sainak. A TCI-R validalo skalai és a performacids stilust feltaré mutatéi azonban lehetésé-
get teremtenek arra, hogy a tartalmi jegyek mellett a tesztkitoltés egyéb sajatossagait is (pl.
konzisztencia mutatok, beleegyezési hajlam, ritka valaszok, szocialis kivanatossag) beépit-
stk a diagnosztikai munkaba. A kiscsoportos terapia soran felbukkannak a pszichotikus
betegek pszichoterapiajanak altalanos nehézségei mellett a blincselekményhez kapcsolodd
intenziv érzések és korabbi kdrnyezetikbe és a tarsadalomba vald visszailleszkedés kér-
dései kuldnleges hangsulyt kapnak.

Kulcsszavak: pszichotikus blnelkdvet6k, diagnosztikai és terapias munka a boértdnben,
Temperamentum és Karakter Kérdéiv (TCI-R), erészakos blincselekmény
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Személyiségtesztek pszichometriai elemzése
modern statisztikai eszk6zékkel

Szervezd: Vargha Andras - KRE, ELTE Pszicholégiai Intézet
Diszkutans: Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Az utdbbi évtizedekben egyre er6s6dé nemzetkdzi tendencia a kiildnb6zé orszagokban
hasznalt személyiségtesztek egységesitése, dsszehangolasa, ,globalizacioja”. Ekes bizo-
nyitéka ennek pl. a Big Five tesztek diadalmenete az elmult 20 évben. E tesztglobalizaciés
tendencia egyik fontos hozadéka a tesztek érvényességével és megbizhatdésagaval kap-
csolatos elvarasok érezheté ndvekedése, ami azzal jar, hogy Uj tesztek létrehozasa vagy
mas nyelvre val6é adaptacidja soran fokozott mértékben tamaszkodnak a matematikai sta-
tisztika Ujabb modelljeire, mdédszereire. Szimpoziumunk eléadasai erre mutatnak jo példat.
Az elsd eléadas egy verbalis teszt, az ECR-RS kotédési kérdéiv magyar adaptaciojaval
kapcsolatos kutatasokrol szamol be, melynek sordn a szerz6k explorarativ és konfirmativ
faktoranalizisekkel reprodukaljak az eredeti teszt faktorszerkezetét és korrelacios elemzé-
sekkel tarjak fel a jolléttel, illetve a parkapcsolat minéségével kapcsolatos 6sszefliggéseket.
A masodik eléadas témaja egy Big Five modelltdl részben eltéré pszichobioldgiai 6tfaktoros
modell mérése a ZKA-PQ verbalis személyiségteszttel és az ezzel kapcsolatos kulturkozi
kvantitativ vizsgalatok ismertetése. Az eléadas alkalmat teremt a valtozoorientalt korrelaci-
Os és a személyorientalt klasszifikacios modszerekkel kapott eltéré eredmények bemutata-
sara. A harmadik és a negyedik eléadas egy projektiv modszer, a Rorschach-teszt kutata-
saval kapcsolatos Ujabb eredményeket mutatja be. Téth-Vajna Rita és mtsai a teszt sze-
xualis valaszainak gyakorisagat befolyasol6 hatasokra és ennek az elmult 40 évben torténd
valtozasaira hivjak fel a figyelmet kilonféle tobbvaltozds statisztikai modszerek felhaszna-
lasaval. A szimp6zium zar6 el6adasaban a vizsgalt személy konformitasardl tajékoztatd
vulger valaszok 50 év alatti megvaltozasarol és ezek nemi, életkori és iskolazottsagi 6ssze-
fuggéseirdl tudhatunk meg kilonb6zd tdbbvaltozds statisztikai eljarasok segitségével feltart
meglepd eredményeket.
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El6adasok

Az ECR-RS kotédésteszt magyar adaptacioja
parkapcsolatban él6 feln6tt személyeknél

Jantek Gyongyvér - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Vargha Andras - ELTE Pszichologiai Intézet

A felnéttkori kotédés, mint a parkapcsolatok minéségének egyik jelentés meghatarozoja
a '80-as évek ota sokat kutatott téma. E kutatasok egyik alapgondolata szerint a felnéttkori
parkapcsolat, valamint a gyermek és gondozodja kdzotti kapcsolat egyazon velesziletett
motivacios rendszeren, a kétédési rendszeren alapul (Hazan & Shaver, 1987). A koétédési
rendszer elészor az anya-gyermek interakcioban aktivizalodik, majd az éréssel, a gyermek
szocialis haldjanak bdvilésével a kortars kapcsolatok tovabb finomitjak, sét, akar at is for-
malhatjak azt a belsé munkamodellt, mely a kétédési elmélet szerint a gyermeki és felnétt
kotédési stilusok kdzott a viszonylagos allandésagot biztositja (Kobak & Hazan, 1991).
Ebbdl kdvetkezéen lehetséges kiilonb6zé személyekkel kiilonb6zé kétédési stilus kialakita-
sa (Feeney & Kirkpatrick, 1996 Hazan & Shaver, 1990). Jelen kutatas célja az un. ECR-RS
(Experiences in Close Relationships — Relationship Strucutures, Fraley, 2011) koétédési
eszkozok altal nem megoldott - modszertani problémara ad adekvat valaszt. Egyrészt al-
kalmas egy-egy fontos személyhez fliz6d6 kotédés specifikus vizsgalatara, igy egyértelmi
a kitolté szamara, hogy kivel kapcsolatban toltse ki a kérddivet (apa, anya, par, barat).
Masrészt az azonos itemeknek kdszdnhetden a kiilénb6zé kotddési személyekkel kapcso-
latos elkerllés és szorongas mértéke kdnnyedén dsszehasonlithatéva valik, hiszen ugyan-
azokat a konstruktumokat, dimenzidkat méri a kérddiv, 4 fontos személlyel kapcsolatban.
Felnétt, parkapcsolatban él6 személyek mintajan (n=140) az ECR-RS j6 megbizhatésagi
mutatokkal bir. Mind a feltard, mind a megerésité faktorelemzés a kétfaktoros elképzelést
tamasztja ald, tehat a kotédést az elkertilés és szorongas faktorokra bonthatjuk A kérddiv
validitasa is megfelelé, a magasabb parkapcsolati elkeriilés és szorongas pontszam ala-
csonyabb altalanos jollét (WHO jollét-skala), valamint magasabb depresszié értékekkel
(Beck) jar egyditt, ezen kivil a parkapcsolati elégedettség, stressz és megkulzdési eréfor-
rasok mért értékeivel is szoros dsszefliggések mutathatok ki (CSP) (biztonsagosabb koté-
dés adaptivabb parkapcsolattal jar egyutt). Ugyanakkor az eredmények szerint a kiilénb6z6
személyekkel kapcsolatban mért elkerlilés és szorongas mértéke szignifikans eltéréseket
mutat, tehat a szamunkra fontos személyekhez kilonbozéképpen kétdédink, és ez eltérd
maédon befolyasolja a jollétet, illetve a parkapcsolat minéségét is. Az 6t alapvonas csak
mérsékelt kapcsolatot mutat a felnétt kotédéssel, a korabbi kutatasi eredményeknek megfe-
leléd maédon.

Kulcsszavak: kotédési kérddiv, tesztadaptacio, Fraley-féle ECR-RS, parkapcsolat
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Valtozoé- és személyorientalt megkozelitések
a Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiségteszt
kulturkozi vizsgalataiban

Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Vargha Andras - KRE és ELTE Pszicholdgiai Intézet

Az eddigi kvantitativ kulturkdzi személyiségpszichologiai 6sszehasonlité vizsgalatok egy
része arra iranyult, hogy a személyiségstruktara invarianciat (azaz a faktorstruktura kultura-
figgetlenségét) teszteljék, valamint a feltart kozos faktorok mentén a kiilonb6zd kultdrak
atlagprofiljait hasonlitsak 6ssze. Jollehet szamos kritikaval illették az atlagprofilok nemzeti
karakterekként valé értelmezését, mindeddig mégsem terjedt el Ujabb modszer az egyes
kulturak tipusainak feltarasaban. A kutatasok zomét a valtozé-orientalt megkozelités jelle-
mezte, azaz a valtozok kapcsolatanak vizsgalata, nem pedig a tipikus profil-mintazatok
feltarasa. Szamos kulturkozi kutatast végeztek a Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta és
Kraft (1993) altal kidolgozott pszichobioldgiai 6tfaktoros modellel. 2010-ben egy uj, 20
alskalaval és ugyancsak 5 faktorral (agresszivitds, szenzoros élménykeresés, aktivitas,
extraverzid, neuroticizmus) rendelkezé személyiségtesztet dolgoztak ki a modellre, melynek
magyarra adaptalasat végeztik el (Zuckerman-Kuhiman-Aluja Personality Questionnaire,
ZKA-PQ, Aluja, 2010). A faktorstruktara invarianciajat 1564 f6s katalan, és 1647 fés magyar
mintan teszteltik. Eredményeink hasonl6 személyiségstrukturara utaltak a két kultaraban. A
valtozé-orientalt megkozelités mellett személy-orientalt megkozelitést is alkalmaztunk a
kulturak 6sszehasonlitasara, hagyomanyos klaszterelemzést és modell-alapu klaszterelem-
zést végezve a tipikus értékmintazatok feltarasara. Eléadasunkban egy médszertani utmu-
tatoul is kivanunk szolgalni a kulturkdzi kvantitativ vizsgalatokhoz. Bemutatjuk mind a ha-
gyomanyos (k-means), mind az Ujfajta klaszterelemzések (Fraley & Raftery, 2007) lehetsé-
ges hibaforrasait és elényeit. Eredményeink azt mutatjdak, hogy a modellalapu klaszter-
elemzések nem csak a klaszterszamok optimalis meghatarozasaban segitenek, hanem
valéban olyan alcsoportokat képesek azonositani, amelyek egymastél minéségileg eltérd
alpopulaciokra utalnak. Ezek az Ujfajta elemzések lehetévé teszik, hogy elkilonitsik a
tipikus és a kevésbé tipikus személyeket, valamint azt, hogy egy-egy személy tobb klasz-
terhez is tartozhasson kiilénb6zé valoszinldségekkel. Az eredmény pedig nem merev hata-
rokkal rendelkezé és mindenkit szikségszerlien és egyértelmlen kategorizalé rendszer,
hanem olyan tipikus értékmintazatok feltarasa, amelyek adott kultirdban dominansan jel-
lemzéek. A feltart mintazatok kulturdlis kontextusai, értelmezési lehetéségei és klinikai
vonatkozasok is megvitatasra kerulnek.

Kulcsszavak: pszichobioldgiai 6tfaktoros modell, modellalapu klaszterelemzés
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A Rorschach-teszt szexualis valaszainak alakulasa az elmult 50 évben

Téth-Vajna Rita - KRE Pszicholdgiai Intézet

Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet

Csaszar-Nagy Noémi - Budai Egészségkozpont Orszagos Gerincgyogyaszati
Kozpontja; KRE Pszicholdgiai Intézet

Kutatasunkban a Rorschach-teszt szexuadlis valaszainak gyakorisagat befolyasolé hata-
sokra és ennek az elmult 40 évben térténé valtozasaira kerestiik a valaszokat. Osszeha-
sonlitottuk Mérei 1964-ben készlilt statisztikait, valamint Vargha Andras 1976-ban készuilt
vizsgalatat egy 2005-0s mintaval, annak fényében, hogy hogyan alakultak a szexudlis tar-
talmu vulgervalaszok. Emellett egy 1970 és 1985 kozott gydijtétt 363 fés egészséges, és
448 fés személyiségzavaros mintat, valamint egy 2005-6s 406 fés mintat vizsgalva megfi-
gyeltik a demografiai adatok (nem, kor és iskolazottsag) hatasat a kilonb6z6 szexualis
vélaszok adasanak gyakorisagara. Fontosabb eredményeinkbdl kiemelve néhanyat: Osz-
szességében nétt az elmult idékben a szexudlis valaszok gyakorisaga, egyre tobben, és
egy jegyz6konyvben is tdbbszdr adnak szexudlis tartalmu valaszokat, de a kulénb6zé fajta-
ju szexualis valaszok kozo6tt vannak, amelyek ritkabban fordulnak elé. Egészséges mintan a
szexualis Utkdzések és a szexuadlis labilitasra utald valaszok szama a kor elérehaladtaval
szignifikdnsan csokken. A férfiak szignifikansan tébb szexualis labilitasra utal6 valaszt ad-
tak, mint a nék. Hasonl6 a tendencia a legfrissebb mintaban az analis és a tergo valaszok
esetén is. A férfiak iskolai végzettségének emelkedésével n6é a szexudlis valaszaik szama
is. A régebbi mintan a szexualis labilitasra utalo valaszok szama az iskolazottsag tekintete-
ben egy forditott ,U” alaku gorbét mutat: a kozépfoku végzettséglieknél magasabb a tobbi-
ekéhez képest; mig az Uj mintan a két nem kozotti eltérés az iskolai végzettség névekedé-
sével egyre inkabb enyhil. Mindegyik mintaban pozitiv irdnyd szignifikans korrelaciét talal-
tunk a szexudlis valaszok gyakorisaga és a bizarr szexvalaszok, a szexualis-labilitas és az
analis és a tergo valaszok kozott. Ezekre és a tobbi eredményiinkre keressik eléadasunk
soran a magyarazatokat, hogy az adatok mégé nézve megérthessiik, hogy mi befolyasolja
az emberek szexudlis valaszait a Rorschach-teszt soran.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, szexudlis valaszok, 6sszefiiggések a nemmel, korral, isko-
lazottsaggal
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A Rorschach-teszt régi és 0j vulger valaszai

Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet

Csaszar-Nagy Noémi - Budai Egészségkdzpont Orszagos Gerincgyogyaszati
Kézpontja; KRE Pszicholdgiai Intézet

Toéth-Vajna Rita - KRE Pszicholégiai Intézet

Miiller Eszter - KRE Pszicholdgiai Intézet

Papp Liza - KRE Pszicholdgiai Intézet

Bagdy Emoéke - KRE Pszichologiai Intézet

Egy személy Rorschach (Ro) valaszat vulgarisnak (vulgernek) mondjuk, ha az adott
tablan és annak adott areajan ugyanez a valasz masoknal is igen gyakran - az emberek
minimum 8%-anal — eléfordul. A vulger valaszok szama arrol tajékoztat, hogy a személy
milyen mértékben alkalmazkodik a k6zgondolkodashoz, ,mennyire igyekszik érzelmileg és
értelmileg beilleszkedni a helyzete révén adott kozosségbe” (Mérei, 2002), igy a vulger
valaszokbdl kiszamithatdé mutatok a Ro-teszt értelmezésének fontos pillérei. A Magyaror-
szagi rorschachozék a vulger valaszok jelolésében még mindig Mérei 1964-es kritériumai-
hoz, vagyis egy kdzel 50 éves etalonhoz igazodnak. A jelen eléadasban egy tébb mint 900
jegyz6konyvet feldleld - Karoli Egyetemen végzett - Ro-kutatds alapjan azt mutatjuk be,
hogy 50 év alatt hogyan valtozott meg a vulger valaszok rendszere. Hogyan ritkultak meg
régebben mindennapos valaszok (pl. a X-es tabla 12-es aredjara ,Fa termése, cseresz-
nye”), illetve valtak nagy gyakorisagu szokvanyos valassza régebben ritkdbbnak mindsilé
vélaszok (pl. az l-es tablan Gzw valaszként ,Alarc, maszk”). Az eléadasban sor kerill a régi
és az U kritérium szerint kiszamitott vulger mutatok kapcsolatanak elemzésére,
reliabilitasuk mérésére a Cronbach-alfa mutatéval, a V% standardjanak meghatarozasara
polinomidlis regresszioval, valamint a vulger mutatok nemi, életkori és iskolazottsagi 6ssze-
fuggéseinek feltarasara tébbszempontos variancia és kovarianciaanalizisekkel, illetve log-
lineéris elemzésekkel.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, vulger-valaszok, Uj jelolési kritériumok
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Tanacsadasi rendszerek kiépitése, teamek miikodése
— gyakorlati megvalésulasi lehetéségek

Szervezé: Punczman Marita - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola;
Zugloi Egészségugyi Szolgalat
Diszkutans: Rajnai Nadinka - pszichologus

A szimpo6zium célja, hogy tdbb oldalrdl tekintsik at a gyakorlatban mar mikédé, kuldn-
b6z6 célcsoportokkal dolgozé szakember teamek mikodését. Milyen tanacsadasi terilete-
ken mikddhetnek csoportban szakemberek; Hogyan hat a pszicholdgus tanacsado a team
munkajara és a team a pszicholégus tevékenységére; Milyen funkcidk, feladatok oszlanak
meg a csoportmunkaban, hol vannak a kompetenciahatarok? Sokszor nyilvanvalonak te-
kintjik, hogy egy iskolaban, csaladsegitében egyitt dolgozik a pedagdgus, pszichologus,
pszichiater, gyogypedagogus, vagy ha a diak kulfoldi is, akkor mindezek mellett a kilénbo-
z6 hivatalok (bevandorlasi, foglalkoztatasi) tgyintéz6i, human segitéi is. Minden szakember
a sajat szakmai szemuvegén keresztil tekint a kliensre és dolgozik vele, segiti elémenetel-
ét. Sok esetben a cél azonos, csak az utja mas. Milyen lehetéségei vannak a szakmai
egyuttmikodésnek ma hazankban? Milyen funkcidja van a kilonb6z6 alapvégzettségu,
szemléletben mikodd tanacsadoknak egy teamben? A kliens szempontjabdl gyakran nem
feltétlendl valasztodik kalon, hogy kitdl, mely szakembertdl kapja meg a szamara szlksé-
ges segitséget, de a kuldnb6zd végzettségli szakember, bizonyos segitséget képes csupan
megadni a segitségkérdnek. A pedagodgiait pedagogus, a pszicholdgiait pszicholdgus, a jogi
segitséget jogasz, gyogypedagogiai fejlesztést a gyogypedagdgus és igy tovabb. De vald-
ban igy van ez? Csak a kliens a k6z6s pont a segitségnyujtasban? Milyen rendszer épithe-
t6 ki a tanacsadasban, amely mindezen lehetéségeket 6sszeflizi, integralja? A szimpézium
olyan gyakorlati szakemberek hazai és nemzetk6zi munkajaba kivan betekintést engedni,
ahol a teamek hatékonyan mikodnek, ahol megvalosult a kliens centrikus tanacsadoi csa-
patmunka.

Kulcsszavak: tanacsadasi rendszer, team, egyuttmikddés, gyakorlat
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Eléadasok

Katasztréfahelyzetekben alkalmazhaté komplex
pszicholégiai segité rendszer

V. Komlési Annamaria - ELTE PPK
Rajnai Nadinka - pszicholégus
Jakab Julianna - pszicholégus
Magyar Judit - pszichologus
Johnsen B. - ELTE PPK

Lux Viktéria - pszicholégus

Vikuk Katalin - pszicholégus
Szeman Dénes - ELTE PPK

Pszicholégus szakmai 6nkéntesek mar tobb mint 10 éve segitenek katasztrofak idején.
Tobbseéguk az OKF altal kiképzett krizis-intervencios team (KIT) tagja, akiknek a katasztrofa
akut fazisaban (elsé 72 o6ra) felmertl6 problémak kezelése a dolga. Az utégondozé munka
megszervezése azonban csak a 2010-es felsézsolcai arviz idején kezdédott el (lasd errdl:
Alkalmazott Pszichologia 2010/XIl 3-4), és a vorOsiszap-katasztrofa idején folytatodott, sét
folytatédik jelenleg is. Ennek a munkanak a kereteirél és konkrét torténéseirél mar tobb
eléadason beszamoltunk (pl. MPT Nagygytilés 2011: Pszinapszis, 2011, MSZT Nagygytilés
2011.). Mostani eléadasunkban az ,utdégondozas” szervezeti feltételeire, és modszertani
kovetelményeire fokuszalunk. Bemutatjuk, hogy a katasztréfahelyzetekhez kapcsol6do
pszicholdgiai segitd munka csak egy komplex pszicho-szocidlis intervencios rendszer ele-
meként lehet hatékony, ahol sokfajta hivatasos és 6nkéntes segité koordinaltan mikdodik
egyltt, és ahol a prevencio-, az akut intervencio- és az utdbgondozas cirkularis visszacsato-
lassal tdmogatjak egymast. A komplex intervenciés rendszernek biztositania kell a.) a krizis
akut- és késobbi fazisaiban térténd beavatkozasok kapcsolodasat, b.) a kilénb6zd szak-
makat képviseld professziondlis és 6nkéntes segiték munkajanak koordinalasat c.) a segi-
tok felkészitését és a munkajukkal 6sszefliggd pszichés segitésiliket, sét d.) a prevencidt is.
A katasztréfa pszichés hatasainak kezelése igen sokféle pszicholdgiai kompetenciat igé-
nyel (tanacsad6 modszerek egyéni-, csoport-, és intézményi szinteken; szervezetfejlesztés;
koézdsségfejlesztés; kommunikacié-fejlesztés, terapia). Eléadasunkban a felsdézsolcai és a
vorosiszap-katasztrofa intervencios torténéseinek konkrétumain mutatjuk be, hogy hogyan
formalédtak/formalédnak a pszicholdgiai utdgondozé munka keretei, munkafeladatai, fazi-
sai és moddszerei. Targyaljuk a pszichologus Onkéntesek szervezédésének, felkészitéseé-
nek, team-mikodésének sajatossagait; az dnkéntesek egyuttmikddését a nem-6nkéntes
pszicholégusokkal és a nem-pszicholégus (pl. katasztréfavédelmi, csaladsegitd, karitativ
vagy egyhazi) segitékkel. A nemzetkdzi gyakorlat fényében mutatjuk be, hogy milyen egyé-
ni és csoportos tanacsadasi és terapias médszerek - milyen szerkezetben - lehetnek haté-
konyak a katasztréfa/krizis idéi folyamataban.

Kulcsszavak: katasztréfa, utdgondozas, komplex pszicho-szocidlis krizis-intervencios rend-
szer, pszicholégus onkéntesek, segiték egyuttmikodése
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Prizma
Muhi Maria - Obuda-Békasmegyer Nevelési Tanacsadd

2008-ban az intézményi atszervezések eredményeképpen létrejott a Budapest IIl. keri-
letében egy Ujszerli Nevelési Tanacsado. A kerllet két korabbi Nevelési Tanacsaddjat
Osszekapcsoltak és - az addig szétszértan mikodd - intézménypszicholégusok a szervezet
harmadik egységeként szintén idekerlltek. Ezzel lehetévé valt egy — minden eddiginél
hatékonyabban m(ikodd - tanacsadasi rendszer kidolgozasa. Egyfajta tanacsadasi halézat
kialakitdsan dolgozunk, amely magéaba foglalja a prevenciot, a terapiat és az utdbgondozast
egyarant. A kerilet 6sszes oktatasi intézményében jelen vannak az 6voda — és iskolapszi-
cholégusok. A heti rendszerességgel megtartott teameken folyamatos kulsé és belsé szu-
pervizio zajlik. Az eset és mddszer bemutatasok, a tesztkészlet folyamatos fejlesztése
lehetévé teszi a szakmai fejlédést és a szakmai identitds megerdsitését. A mentorprogram
kidolgozasaval megszilarduléban van az egységes szakmai nézdpont. A Nevelési Tanacs-
adé belsé munkatarsaival havi rendszeres esetmegbeszélést tartunk, de a folyamatos kon-
zultacio is élévé teszi a tanacsadasi folyamatot. A folyamatok egymasra épllésével lehetd-
vé valik a parhuzamos ellatasok kiszlirése és a kliensek hosszu tavi kévetése. A tanacs-
adasi folyamat fontos eleme, hogy a kliensek terapiara vald felkészitését segitik az intéz-
ményekben dolgozo kollégak, igy csokken az ellenallas, rovidll a bemelegitési fazis. Szin-
tén egyedilalld lehetésége van arra az intézménypszichologusoknak, hogy olyan szerve-
zetfejlesztési folyamatokat inditsanak, ahol tobb kolléga egylttes jelenléte szlkséges. Ez
lehetévé teszi a pedagdgusok széleskorli megszdlitasat indirekt tanacsadasi formakban.
Miikddésmodunk folyamatos fejlesztés alatt all, de eddigi tapasztalataink alapjan a rend-
szer rugalmasséaga biztositék arra, hogy a klienseink igényeihez egyre jobban alkalmazko-
do ellatasi format hoztunk létre.

Kulcsszavak: intézménypszicholdgia, prevencio, rendszerszemlélet
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Migransokkal végzett tanacsadoi team munka - a potencialis hazatérék
és elutasitott menedékkérdk felkészitése, a hazautazasukat
koveto reintegracio segitése

Punczman Marita - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola;
Zugloi Egészségligyi Szolgalat

Mintegy 170 orszagbdl érkeznek hazankba 'vandorld’ kiilféldiek, csupan az afrikaiak ko-
zel negyven orszag allampolgarai. Hazank kozel két szazaléka bevandorlo, azaz olyan
kulfoldi, aki harom hénapot meghalado tartézkodasra jogosult Magyarorszagon, kdzel mas-
fél szazalék, aki magyar allampolgarsagot is szerez id6kdzben. Szamos eurdpai unids
program célozza meg ezen kiilfoldiek segitését a magyarorszagi beilleszkedésben. El6ada-
somban elsésorban az emlitett célcsoportokbdl kimaradd, statuszt nem szerzd (vagyis nem
menekilt, nem befogadott vagy oltalmazott) kulfoldiekkel végzett tanacsaddi team gyakorla-
tot kivanom bemutatni, melynek célja az illegalis migraciéval szembeni hatékony kizdelem,
a potencidlis hazatérék és elutasitott menedékkérék (pszichés) felkészitése, a hazautaza-
sukat koveté reintegracio segitése. Az akaratuk ellenére hazatéré személyek (tolonc forma-
jaban) migralis potencialja ugyanis magasabb, mint azon kulfoldieké, akik elfogadjak hely-
zetliket, és hazatérésiket javukra forditjak, igy ezen allapot kezelése a kiilonb6z6 szakem-
berek altal, elengedhetetlen. A sérelmek feldolgozasa, a visszatéréstdl vald félelmekkel
valé megkiizdés és a szarmazasi orszagban toérténé életvitel kiépitése, az elézetes cselek-
vési tervkészités, fontos részét képezi a tanacsadoi tevékenységnek. A szarmazasi or-
szagba valé visszailleszkedés, a tarsadalomhoz alkalmazkodas egyik feltétele, a munka-
erd-piacra torténé sikeres bejutas/visszatérés. Mindehhez az adott orszag munkaeré-piaci
helyzetérdl nyujtott informacios tanacsadasra, személyes eréforrasainak tisztazashoz pszi-
choldgiai tanacsadas, szarmazasi orszaganak egészséglgyi/szocidlis helyzetének megis-
meréséhez orvosi és jogi tanacsadasra van sziikség. Ha fiatalkori a kulféldi mindehhez
pedagogiai tamogatasra is szikség lehet. Az atvihetd, meglévé képességek tudatositasa,
aktivizalasa, fejlesztése, a figyelem felkeltése az allaskereséshez sziikséges kornyezeti
potencial iranyaba, és az egyéb szempontokbdl sikeres (re)integracié megvaldsitasa sza-
mos szakember kompetencia terlletébe tartozhat. A hazatéré migrans csoport tamogatasa
tobb oldalrdl torténik: jogi, menekultligyi, idegenrendészeti, szocialis, pedagogiai és pszi-
cholégiai. Milyen modon és formaban lehetséges a kdzés munka ma Magyarorszagon, a
kilonbozé kultdrakbol szarmazo kliensekkel a migralis potencial csokkentése érdekében?
Az akaratuk ellenére torténd hazautaztatds, a személyes élethelyzet feletti kontroll vissza-
nyerése érdekében, milyen eszkdzei vannak egy teamnek, mi lehet a siker méréeszkoze?
Tobbek kdzott ezekre a kérdésekre keresem a valaszt eléaddsomban és invitdlom kdzos
gondolkodasra az érdekléddket.

Kulcsszavak: hazatéré migransok, tanacsadas, (re)integracio, team munka
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A Cadizi Egyetem Pszicholdgiai és Pszichopedagoégiai
Diaktanacsadéjanak bemutatasa

Fuizi Virag - ELTE PPK

A Cadizi Egyetemen 2005 6ta m(ikodd Pszicholdgiai és Pszichopedagdgiai Diaktanacs-
addjanak (Servicio Atencion Psicolégico y Psicopedagdégico) célja az egyetemi hallgaték
pszicholégiai és tanulmanyi problémakkal kapcsolatos szikségleteire valaszolni kiilonféle
prevencios és intervencios eszkozokkel. A tanacsado fé tevékenységei a prevencio, ta-
nacsadas, kutatas és képzés. A szervezet 3 pszicholdgusa és 4 pszichopedagdgusa allan-
d6 munkatarsak, a munkaba azonban tobb kolléga és gyakornok is kbzrem(kddik. Az egye-
temi tanacsadé tanulmanyi, karrier és pszicholdgiai tanacsadas szolgaltatasait nyujtia a
hallgatok szamara. A tanacsadas 3 szinten m(kddik — informacids, egyéni és csoportos
szinteken, 2010/11 tanévben 540 f6s hallgatoi forgalommal biszkélkedhet a szolgaltato.
Informacids tanacsadas a tanulmanyokkal, kurzusokkal kapcsolatos informaciokat, 6szton-
dijakkal, egyetem szolgaltatasaival kapcsolatos kérdéseket, karriertanacsadas kérdéseit
foglalja magaba. Egyéni konzultaciora a hallgatok online vagy személyesen tudnak jelent-
kezni pszicholégiai és tanulasi problémak kapcsan. 2010/2011-es tanévben 41 f6 vette
igénybe az egyéni konzultacids szolgaltatast. Az egyéni konzultaciora jelentkezd diakok
36.6% -kat elsééves hallgatok teszik ki. A leggyakoribb pszichologiai problémak: szorongas
(78%), rossz hangulat (78%), ragodas (70.7%), jovével kapcsolatos aggodalmak (85.4%). A
hallgatok 80.5%- a spanyol nemzetiség(li, de a tanacsad6 fogad kulfoldi hallgatékat is. A
tanacsadé altal szervezett tréningek elsésorban pszichopedagdgiai jellegliek, tanulasmod-
szertan és Onszervezés készségei koré szervezédnek. 2010/11 tanév 17 tréningjén 783
hallgato vett részt. Legsikeresebb tréningek: relaxacios technikak (N=122 {6 részvételével),
irott kommunkiacié készségei (N=107 f6), idégazdalkodas (N=81 f&), figyelési és memoriza-
lasi technikak (N=74 f6), szakirodalmi forrasgyUijtés, adatbaziskezelés (N=56 f6). A tanacs-
adé kitlintetett prevencids programja a tanév kezdetén megrendezésre kerulé Kortars Men-
tor Program (Proyecto Companero), melynek célja, hogy az egyetemre bekertilé hallgaték
felsébb éves diakok altal vezetett kis csoportokban megismerjék az egyetem szolgaltatasa-
it, szabalyzatat, kurzusait, kdnyvtarat, 6sztdondij lehetéségeket, megismerkedjenek a kam-
pusszal, és alapvet6 tanulasi technikakat (pl: idégazgalkodas alapkészségei) sajatitsanak
el. A program elsé részében a felsébb éves mentor hallgaték képzést (informaciok, kom-
munikacios technikak, csoportvezetés, tanulasmoédszertan) kapnak, és a diakok fogadasa-
kor 6-8 fés golyak csoportjainak vezetdiként segitik az Uj hallgatdk beilleszkedését. A
2010/11-es tanévben 175 mentor és 645 els6éves golya vett részt a programban a Cadizi
Egyetem cadizi, jerez-i és puerto real-i kampuszainak bevonasaval.

Kulcsszavak: diaktanacsadas, egyéni konzultacid, tanulasmddszertan tréningek, mentor
program
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Tarsadalmi célu reklamok és hatasmechanizmusuk

Szervezé: Balazs Katalin - DE BTK Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: David Imre - Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

A tervezett szimpozium témaja, a tarsadalmi céld reklamok (TCR) pszicholégiai hatas-
mechanizmusanak elemzése. A Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetében mikodé
Reklampszicholdgiai Kutatécsoport harom tanulmanya kerul bemutatasra, melyek a kreativ
TCR-ok hatasmechanizmusat, mas-mas aspektusbdl vizsgaljak. A reklam a marketing
kiemelked6 eszkoze, és egy marketing kampany része. ,Tarsadalmi célu minden olyan
marketing tevékenység, melynek célja, hogy az egyének egészségét vagy a tarsadalmi jot
célzo6 tudatossagot, pozitiv attitlidot, viselkedési szandékot és viselkedést kialakitsa, fenn-
tartsa vagy 6szténdzze.” (Donovan & Henley, 2010). A TCR-ok megkilénbdztetd jegyei a
kereskedelmi célt reklamokkal szemben, melyek megalapozzak a TCR-ok befogadasanak
és hatasanak jellemezéit, Donovan és Henley (2010) nyoman az alabbiak. Tarsadalmi célu
reklamok esetében nincs konkrét arucikk, melyet eladasra kinal az tzenet kuldéje, sokkal
inkabb egy probléma, illetve a megoldasara kinalt viselkedés elfogadtatasa a cél. A propa-
galt viselkedés nem jar azonnali, kézzelfoghatd elényokkel, éppen ellenkezéleg: lemondast
jelent az egyén szamara, gyakran korilményes, nehézkes, és idbéigényes. A személyes
haszon attételes, csekély, és gyakran kizarélag erkdlcsi. A TCR célcsoportja leginkabb az
alacsony érintettségl fogyasztok kore. A tarsadalom, a TCR-mal szemben sokkal megen-
gedébb, mint a kereskedelmi céli reklammal szemben (Sas, 2010). igy a TCR-ban, az
alacsony érintettségli célcsoport elérése érdekében, a figyelemfelhivas erésen sokkold,
megrazo eszkodzeivel is talalkozhatunk. A félelemkeltés és a szégyenérzet kivaltasa gyakori
eszkoz, amit a kreativok sokkolo vizualis megjelenitéssel kombinalnak. A bemutatni kivant
harom tanulmany célja: (1) A mentalizaciés képesség kettds, indirekt szerepének vizsgalata
kreativ TCR-ok hatasara. A kettés szerep a megértésen és a kognitiv ellenallas aktivaciojan
keresztul érvényesul. (2) Magyar és kulfoldi tarsadalmi célu sajtéreklamok kreativitassab-
lonjainak feltarasa, illetve azok hatasanak kvalitativ, illetve empirikus adatokon alapulo,
kvantitativ elemzése. (3) Az implicit kérnyezettudatossagra vonatkozo attitlid szerepének
vizsgalata kreativ kornyezettudatos viselkedésre 6sztonzé rekldamok hatasaban, illetve a
kérnyezettudatos viselkedésben.

Kulcsszavak: reklampszicholdgia, tarsadalmi célu reklam, kreativitas, attit(id
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El6adasok

A mentalizacids képesség kettés szerepe a reklamok hatasossagaban

Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Bernath Agnes - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Joénas Péter - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Tanulmanyunk a mentalizaciés képesseég potencialisan kettds szerepét vizsgalja tarsa-
dalmi célu reklamok hatdsossagaban, két empirikus vizsgalat adataira alapozva. A
mentalizacios képesség és a reklamok hatasossaga kozotti kapcsolat potencialis moderato-
raként az elsé vizsgalat a reklamértést; a masodik vizsgalat a meggy6zéssel kapcsolatos
ismeretek aktivaciojat tekinti. Mindkét vizsgalat tarsadalmi célu reklamokat alkalmaz inger-
anyagként. A vizsgalati minta, a fejlett vizualis kulturat feltételezé ingeranyag miatt, a fiatal
felnéttek csoportja, akik kontrollalt kérilmények kozétt, online médon szolgaltattak adato-
kat. Az eredmények egyrészt alatamasztjak azt a feltételezést, miszerint a fejlett
mentalizaciés képesség hatassal van a komplex, kognitiv eréfeszitést igénylé tarsadalmi
célu reklamok megértésére; és ezen keresztil indirekt modon noéveli az ilyen reklamok
hatasossagat (tetszés, meggydzés, érthetéség és emlékezetesség észlelt mértékét). Mas-
részt, ugy tlnik, hogy a meggydzés szandékara utald elemek (jelen esetben a felszolitd
mad), fejlett mentalizacios képesség esetén aktivaljak a meggybzésre vonatkozo ismerete-
ket. A meggydézésre vonatkozo ismeretek énvédd mechanizmusokat aktivalnak; és kognitiv
ellenallast valtanak ki. Igy a fejlett mentalizacids képesség indirekt médon negativ hatassal
is van a tarsadalmi célu reklamok hatasossagara, ami jelen vizsgalatban, leginkabb a rek-
lamtetszésben mutatkozott meg. A két vizsgalat egylttesen alatamasztja a feltételezést,
miszerint a mentalizacios képességnek kettds, indirekt szerepe van a reklamok hatasaban.

Kulcsszavak: mentalizacio, meggyézeés, reklameértés, kognitiv ellenallas

Tarsadalmi célu reklamok kreativitassablonjai és hatasmechanizmusuk

Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Barké Maria - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Vancza Gabor - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

A tanulmany célja tarsadalmi célu reklamok kreativitassablonjainak feltarasa, illetve a
sablonok pszicholdgiai hatasmechanizmusanak meghatarozasa volt. Tébb 6sszekapcsolo-
do kvalitativ vizsgalat eredményeképpen 6t kreativitassablon kilonilt el: képeslap (helyet-
tesités, 6sszekapcsolas); dimenzid kiterjesztése; tulkonkretizalas (sz6 szerinti megjeleni-
tés); perspektivavaltas (mas szemszogbdl); 0sszehasonlitas sablonok. A sablonokra illesz-
kedd reklamok hataselemei a csoportos interjuk és a szakirodalom alapjan beazonositha-
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tok. Szekunder adatok segitségével tortént meg a hatasmechanizmusra vonatkozé hipoté-
zisek el6zetes vizsgalata. Az eredmények a képeslap sablon els6bbségét, a tdbbi sablon-
hoz viszonyitott kiemelked6 hatadsossagat tamasztjak alad. Mindharom vizsgalt mutatot (tet-
szés, értékelések szama, kommentek szama) tekintve, az 6sszehasonlitas sablon relativ
hatasossaga bizonyult legszerényebbnek. A reklamsablonokra vonatkozé hipotéziseket, a
gerillamarketing eszkozeit hasznalva, nagyobb mintat elérve, egy interaktiv online felllet
segitségével Ujra megvizsgaltuk és a kbzel azonos eredmények szllettek, ami néveli a
kovetkeztetések validitasat. A vizsgalt valtozék a vizsgalatban a tetszés, megosztas és a
reklam befogadasara szant id6 voltak. A feltart kreativitadssablonok és a hatasukkal kapcso-
latos elméletek 6nmagukban értékesek lehetnek kapcsolédd kérdéskorok tudomanyos
igényl vizsgalatakor, és gyakorlé reklamszakemberek, féként kreativok szamara. A kreati-
vitassablonok Osszefoglaljak a legkreativabb tarsadalmi célu reklamok sajatossagait, pszi-
chologiai hatdsmechanizmusukat, tovabba konvergens gondolkodasi utakat biztositanak
tarsadalmi célok kommunikaciojanak megtervezésekor.

Kulcsszavak: kreativitas, kreativitassablonok, meggy6zés

Kornyezettudatos tarsadalmi célu reklamok megitélése
és kornyezettudatos viselkedés az explicit, implicit attitlidok
és tarsas értékorientacio fliggvényében

Medvés Doéra - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Kondé Zoltan - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet
Matyas Marta - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet

Az implicit asszociaciok vizsgalata mind a koérnyezettudatossag, mind a fogyasztéi ma-
gatartas szakirodalmaban megjelenik. A jelenség kutatasa azonban mindkét terileten vi-
szonylag ritka. A tanulmanyunk célja részben az volt, hogy megvizsgaljuk, az explicit vagy
az implicit kdrnyezettudatos attitiidok jelzik-e jobban elére a kdrnyezettudatos viselkedést.
A jelenség vizsgalatara, egy a fiatal felnéttek mintéjan is j6l megragadhaté viselkedéstipust,
a hulladékgazdalkodast valasztottuk. Az explicit és implicit attitlidok, illetve a tarsas érték-
orientacié elérejelzd értékét vizsgaltuk egyrészt a hulladékgazdalkodasra vonatkozo visel-
kedések onbevallason alapuld valtozéjan; masrészt egy kisebb Iétszamu mintan naplézas
eredményeképpen kapott valtozén. Tanulmanyunk tovabbi célja volt, hogy explicit és impli-
cit attitidok és a tarsas értékorientaciéo hatasat a kdrnyezettudatos viselkedést 6szténzd
tarsadalmi célu reklamok megitélésére vonatkozéan is elemeztik. Egészen pontosan a
személyek értékelését vettik figyelembe, kdrnyezettudatos hulladékgazdalkodast 6szténzd
reklamok emlékezetességére, tetszetdsségre és meggy6zd erejére vonatkozéan. Az ered-
mények alapjan az implicit attitidoknek moderald hatasa van a hulladékgazdalkodassal
kapcsolatos viselkedés esetében. A tarsadalmi célu reklamok megitélésében az explicit
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attitdok minden faktornal, az implicit attitidok a meggy6éz6 erd és az emlékezetesség
esetében bizonyultak meghatarozé jelentéségiinek.

Kulcsszavak: kdrnyezettudatossag, implicit attitlid, explicit attit(id, tarsas értékorientacio

Tipikus és atipikus kognitiv profilok feltarasa 0j diagnosztikai
programcsomaggal

Szervezék: Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Marton Klara — ELTE BGGYK
Diszkutans: Albu Moénika - KRE Pszicholdgiai Intézet

Jelen szimp6zium a TAMOP 4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0003 Kutatéegyetemi palyazat ke-
retében, a BGGYK-n miik6édd, Marton Klara altal vezetett kutatdcsoportjanak és a KGRE
Altalanos Pszicholdgiai Tanszékének egyiittm(ikddésében jbtt Iétre. Vizsgalataink elsédle-
ges céljia 8-10 éves gyermekek tipikus és atipikus kognitiv fejlédésének mérését célzd
diagnosztikai programcsomag kidolgozasa. Vizsgalatainkat amerikai és magyar kisérleti
alanyokkal végeztik, normal fejlédésd, nyelvi zavarral vagy ADHD-val diagnosztizalt és
hatranyos helyzetli csoportokat hasonlitottunk 6ssze nyelvi és kognitiv teljesitményeik
alapjan. A vizsgalatok az altalunk kifejlesztett szamitdgépes vizsgalati médszerrel torténtek.
A gyermekeknek szavakrol kellett eldontenilk, hogy a bemutatott kategéria tagjai-e. A ka-
tegorian beluli ismétlések szamanak, a kategoria valtasok gyakorisaganak, az idéi interval-
lumok valtoztatasaval, a kategoriatagsag érzelmi voltanak manipulélasaval szamos kognitiv
funkciot — kognitiv rugalmassagot, ezen belil stratégiahasznalatot, gatlasi funkcidkat, fi-
gyelmi valtasokat, illetve a munkameméria jellemzéit — magaba foglalé teljesitményprofilt
tarhatunk fel. A szimpo6zium elsd eléadasa amerikai és magyar nyelvi zavart mutaté és
kontroll gyermekekkel végzett vizsgalatokat 6sszegzi. A teljesitmény-profilok nyelv specifi-
kussaganak bemutatasa mellett azt is bemutatjuk, hogy a nyelvi zavart mutaté és a kontroll
gyermekek kozott nemcsak kvantitativ teljesitmény kilonbség, hanem kvalitativ, teljesit-
mény-mintazatbeli kilénbség is fennall. A masodik eléadas, az elsé eléadasban bemuta-
tasra kerll8, nyelvi zavart mutatd gyermekek eredményeihez viszonyitva mutatja be a hat-
ranyos helyzetl tanulok és a kontroll csoport jellemzgit. Bemutatjuk, hogy bar a nyelvi za-
vart mutaté tanuldk és a hatranyos helyzet( tanulok nyelvi teljesitménye egyarant elmara-
dast mutat, a hatranyos helyzetli diakok nyelvi elmaradasa hatterében nem kognitiv deficit
all. Kognitiv teljesitménylk inkabb hasonlit a kontroll csoportéhoz, mint a nyelvi zavart
mutaté gyermekekéhez. A harmadik eléadas az elsé két eléadasban bemutatott kisérletek
egy modositott, érzelmi ingereket is magaba foglaldé valtozataval kapott eredményeket
mutatja be. Bemutatjuk a kifejlesztett diagnosztikai csomag alkalmazhatésagat a hiperakti-
vitas és a szenzoros élménykeresés hattérében allo kognitiv profilok feltarasaban. Az el6-
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adasok soran kitérlink a kognitiv teljesitmény-profil elemzések mddszertani kérdéseire és
gyakorlati (diagnosztikai és terapias) alkalmazhatosagaira is.

Kulcsszavak: atipikus kognitiv fejlédés, kognitiv profil, nyelvi zavar, hatranyos helyzet, hi-
peraktivitas

El6adasok

Kognitiv teljesitmény-mintazatok 6sszehasonlité vizsgalata magyar
és angol anyanyelvii nyelvi zavart mutaté és kontroll csoportoknal

Marton Klara - ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Biidi Boglarka

Vargha Andras - KRE Pszicholdgiai Intézet

Nyelvi zavart mutaté gyermekekkel folytatott vizsgalatok legujabb eredményei arra utal-
nak, hogy a nyelvi problémakon tul, szamos kognitiv funkcié sértilése is fenall. Ezek kozul
kiemelkedik a munkamemoria karosodasa (pl. Marton és Schwartz, 2003, Montgomery,
2008). A verbalis munkamemoria feladatokban nyuijtott teljesitmény-profilok nyelv specifiku-
sak, azaz mas teljesitménymintazatot mutatnak pl. magyar és angol anyanyelv(i gyermekek
(Marton, Schwartz, Farkas és Katsnelson, 2006). A munkamemoria és nyelvi feldolgozas
kapcsolatat sok szempontbdl vizsgaltak mar kilénféle nyelvek esetében, mind felnétteknél,
mind gyermekeknél. Az eltérd nyelvi teljesitmények hatterében sok esetben éppen a mun-
kamemoria kapacitasban megfigyelheté kilonbségek és az azokkal 6sszefliggd figyelmi és
gatlasi funkciok eltérései allnak (pl. Roberts és tsai., 2007). Nyelvi zavart mutaté gyermekek
a figyelmet és gatlasi folyamatokat vizsgald feladatokban gyengébben teljesitenek, mint
tipikusan fejl6dé tarsaik (pl. Im-Bolter, Johnson, & Pascual-Leone, 2006; Marton,
Kelmenson, & Pinkhasova, 2007). Ezek a gyermekek gyakran nem képesek a fontos és
lényegtelen informaciok elkilonitésére, valamint a lIényegtelen informaciok elnyomasara a
hatékony feladatvégzés érdekében (Spaulding, 2010). A hatékony gatlasi folyamatok hia-
nya megnoévekedett mértékli perszeveraciés hibat eredményez (Marton, Kelmenson és
Pinkashova, 2007). Ezek a hibak tiikrozhetnek figyelemvaltasi nehézségeket, problémat a
kornyezeti ingerek zavard hatasanak kizarasaban — interferencia-hatas lekizdése, gyenge
munkamemoria reprezentaciot. A jelen vizsgalat céljai: 1. A gatlasi folyamatok vizsgalata,
kilonos tekintettel az interferencia-hatasra magyar és angol anyanyelv(, nyelvi zavart mu-
taté és kontroll csoportoknal. 2. Csoportok kozétti eltérések vizsgalata a munkamemoria
reprezentaciok erésségére vonatkozoan kulénbdzd kisérleti helyzetekben. 3. A nyelvi saja-
tossagok tukrozdédése a kilonb6zé csoportok kognitiv teljesitmény-mintazataiban. A vizsga-
latban 8-14 év kozotti magyar és amerikai, nyelvi zavart mutato és kontroll gyermekek vet-
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tek részt. A gyermekeknek adott szavakrdl kellett eldontenilik, hogy a bemutatott kategéria
tagjai-e. A kisérleti manipulaciok kozott szerepelt a kategorian belili ismétlések szamanak
valtoztatasa, a kategoria valtasok gyakorisaganak valtoztatasa, az idéi intervallumok csok-
kentése és novelése, stb. A helyes valaszok aranya és a reakcioidd szerepelt fliggd valto-
zbéként minden kisérletnél. Az eredmények azt mutatjak, hogy a nyelvi zavart mutatd gyer-
mekek nemcsak a hibak szamat illetéen térnek el a kontroll csoportoktol, hanem a teljesit-
mény-mintazatban is. Tobb ismétlésre van szikségik a valaszadasi pontossag javitasahoz,
ugyanakkor nem mutatnak bizonyos jellemzdéket, amelyeket a szakirodalombdl jol ismerink,
pl. a kategoria-valtasok utani megndvekedett reakcioidét. Ezzel szemben, a kontroll csoport
az irodalomban leirtaknak megfeleld mintazatokat mutatta.

Kulcsszavak: nyelvi zavar, munkamemoria, gatlasi funkciok, nyelvi hatas

Kognitiv profilok 6sszehasonlité vizsgalata eltéré nyelvi teljesitményt
nyujté gyermekek kérében

Egri Timea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Farkas Lajos - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar
Suranyi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Marton Klara - ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar

Hazai és nemzetk6zi szakirodalmi adatok egyarant igazoltak, hogy a hatranyos helyzet(
tanulok nyelvi teljesitményei elmaradnak a tipikusan fejléd6é gyermekekétdl és jobban ha-
sonlitanak a nyelvi zavart mutaté gyermekek nyelvi teljesitményeire bizonyos formalis tesz-
tekben. Ugyan a nyelvi teljesitmények és bizonyos kognitiv funkciok, mint a gatlasi folyama-
tok vagy munkamemdria szoros 6sszefliggést mutatnak, azt feltételezziik, hogy a gyengébb
nyelvi teljesitmény ellenére a kognitiv funkcidk terén a hatranyos helyzet(l tanuldk profilja
kozelebb all a tipikusan fejlédé gyermekekéhez, mint a nyelvi zavart mutaté gyermekeké-
hez. A kutatas keretében a nyelvi megértés hatterében all6 kognitiv folyamatok kozil a
gatlasi funkciok, a figyelemvaltas és a munkamemoria szerepét vizsgaltuk kiilonb6zé fogya-
tékos populacidkban: nyelvi zavart, figyelemzavart és intellektualis képességzavart mutatd
gyermekeknél, tovabba szocidlisan hatranyos helyzetli tanuldéknal. A vizsgalatba bevont
tanulok életkora 8-10 év volt. Jelen elemzésben a hatranyos helyzetl tanuldk és a kontroll
csoport jellemzéit mutatjuk be, utalva a szimpéziumunk masik eléadasaban bemutatasra
ker(lé adatokra a nyelvi zavart mutaté gyermekek korébdl. A vizsgalatokat minden esetben
szakképzett gydgypedagogusok végezték a kutatas keretében kijeldlt oktatasi intézme-
nyekben. A vizsgalatok ideje atlagosan 4-5 orat vett igénybe. Az intelligenciahanyados
megallapitasara a ,RAVEN”, gyermekek részére készitett nonverbdlis intelligenciatesztet
hasznaltuk. Verbalis feladathelyzetben kerilt felmérésre a gyerekek képességprofilja az
alabbi feladatok altal: munkamemoria vizsgalat, verbalis fluenciat méré feladatok, szévegeér-
tés, szeridlis észlelés, auditiv altalanositas, tovabba egyéb nyelvtani feladatok révén. Egy
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altalunk kialakitott szamitégépes kisérlet-sorozattal mértik a gyermekek kognitiv rugalmas-
sagat, ezen belll a stratégiahasznalatot, a gatlasi funkciokat, a figyelmi valtasokat, illetve a
munkamemoria jellemzéit. Az egyes vizsgalati csoportok eltéré kognitiv profillal rendelkez-
nek. Az alacsonyabb teljesitményt nyujtd tanulok kognitiv funkcioi terén kuilonbozé
egyuttjarasok figyelheték meg. Bar a nyelvi zavart mutatd tanulok és a hatranyos helyzetu
tanuldk nyelvi teljesitménye éppugy elmaradast mutat, a hatranyos helyzet(i diakok elmara-
dasanak oka a szupportiv kdrnyezet hianyara vezethet6 vissza, mintsem a kognitiv deficit-
re. A hatranyos helyzetl tanuldk kompenzalni tudjak szokincsbeli elmaradasukat a jobb
munkamemoria teljesitménylkkel. Regresszié analizissel ramutathatunk az egyes nyelvi
teljesitményeket megjosold — csoportonként eltéré — kognitiv funkcidkra. A csoportonként
eltéré teljesitménymintazatok feltarasa révén pontosabb informacidkhoz jutunk az egyes
csoportokra jellemzd kognitiv strukturarol és annak 6sszefliggéseirél a nyelvi megértéssel.
Az eredményeknek gyakorlati haszna, hogy altaluk pontosabb és hatékonyabb terapias
tervek készitheték a jovében.

Kulcsszavak: hatranyos helyzetli gyermekek, kognitiv teljesitménymintazat, gatlasi funkci-
ok, nyelvi megértés

Hiperaktivitas és érzelmi ingerek feldolgozasa

Pavlovic Tea

Gergaly Katalin

Erdés Adrien

Suranyi Zsuzsanna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Vargha Andras - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Marton Klara - ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

Az ADHD-val kapcsolatban publikalt tanulmanyok elsésorban viselkedészavarrél sza-
molnak be, az érzelmi zavarokra pedig csupan az utobbi idében kezdtek felfigyelni. Tobb
kutatas is kimutatta, hogy az ADHD-ban szenvedd gyermekek szignifikansan rosszabbul
teljesitenek azokban a feladatokban, ahol arcokrol kell érzelmeket felismerni (Lyon és Yuill,
2007), tovabba a kontextus alapjan torténé érzelem felismerésben is elmaradnak a nem
hiperaktiv kortarsaiktol (Deruelle, Fonseca, Poinso, Santos és Seguier, 2009). Az érzelmi
zavarok alapja az agyi gatl6 mechanizmusok alapm(ikddése, ugyanis karosodnak meghata-
rozott gondolatokat és érzelmeket gatlé mechanizmusok (Selikowitz, 2009). Az ADHD-val
él6 gyermekekre jellemzé a veszélytdl vald félelem hianya, illetve a folyamatos izgalomke-
resé magatartas. Jelen kutatas az érzelmi ingerek feldolgozasat és a kognitiv gatlas deficit-
jét egylttesen vizsgalja érzelmi ingerek kognitiv gatlas paradigmakba térténé beépitésével
(pl. érzelmi go/no-go). Murphy és mtsai (1999) hasonlé vizsgalatokkal azt talaltak, hogy a
“go” vélaszok esetén a manias személyek gyorsabb valaszt adnak pozitiv szavakra, mint a
depresszidsak, negativ szavak esetén pedig a depresszidsak adnak gyorsabb valaszt. A
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manias személyeknek tovabba problémat okoz mindenféle inger legatolasa, azaz a “no-go”
valaszok adasa, akarmilyen érzelmi toltetl ingerrél is van sz6. Vizsgalatunkkal arra keres-
suk a valaszt, hogy a hiperaktivitas hatterében ugyanilyen mintazatot tarhatunk-e fel, mint a
felnétt manias betegek esetén. Vizsgalatainkban 8-10 éves ADHD diagnoézissal rendelkezd
és kontroll gyerekek valamint 18-25 éves kontroll felnéttek vettek részt. Kutatasunk soran
Marton Klara és kutatocsoportja altal kifejlesztett, kognitiv gatlast vizsgalé paradigma mo-
dositott, érzelmi ingereket is felhasznal6 valtozatat hasznaltuk. A vizsgalati személyekkel
gyermek vagy felnétt szenzoros-élménykeresé kérddivet is kitdltettiink. Megvizsgaltuk,
hogy a gatlasi funkciok miikddése milyen 6sszefliggést mutat a hiperaktivitassal és a szen-
zoros élménykereséssel. Tovabba megvizsgaltuk azt is, hogy a hiperaktivitas ill. éiményke-
resés egyltt jar-e a gatlast nem igényl6 feladatok pozitiv ingereinek relativ gyorsabb feldol-
gozasaval. Részeredményeink az érzelmi toltettdl fliggetlen kognitiv gatlas deficit hipotézist
tamasztottak ala.

Kulcsszavak: ADHD, kognitiv gatlas, érzelmi go-no go, érzelmi stroop

Egy 0j zeneterapias modszer bevezetése és tesztelése
a pszichiatriai ellatasban

Takacs Marianna - Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona,
Szentgotthard
Déri Barna

Pithagdérasz mar 2.500 évvel ezel6tt hangokkal és zenével gyogyitott. A monochorddal
foglalkozva rajott, hogy a hangrezgések intenzivebb hatast fejtenek ki egy hangagyon fek-
ve, az egész testiinkre hatva, mintha csak hallas utjan érzékelnénk. Mdédszerével testi-lelki
betegségeket és hangulatingadozasokat is kezelt. A TAO harfa alaphangjai (H, A, E, D) egy
6si, a pentatonikus hangrendszer alapjat képezik , melyek harom huron azonosan hangol-
va, oktavonként négyszer eltolva ismétlédnek. Megszolaltatva egy ritmikus, aradd, lebegé,
vizcsobogas-szerli hangzas jon létre, amely egyszerre rendezé-harmonizald, valamint
feltdltd-energetizal6é hatasu. A kézzel faragott harfa a test alakjara simulva hatékonyabban
atadja a kellemes rezgéseket a lagy és csontos részeknek egyarant. A rezgések sejtszintig
hatnak, terjedésiiket a sejtek kozott és a sejtekben taldlhatd viz teszi lehetévé. Ahogy a
rezgés hullamai a test tobbi része felé haladnak, érzékelhetdé az a semmihez nem hasonlit-
hat6 érzés, mely a zenei hangok és a rezgések keveréke, mely oldja a benniink 1évé blok-
kokat, fesziltségeket. A rezgések tobbszintli stimulaciét és harmonizaciot eléidézve meg-
er@sitik a szervezet 6nszabalyozé- és immunrendszerét, felgyorsitjak a gyégyulasi folyama-
tokat. Az eléadas a TAO harfa és a hangagy egyes pszichiatriai betegségek soran torténd
tesztelését, a vizsgalat eredményeit, a mdédszer alkalmazasanak lehetéségeit mutatja be.

Kulcsszavak: TAO harfa, monochord, hangagy, vibroakusztikai hangterapia
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Torténelmi és tarsas tapasztalatok reprezentacioi
és mechanizmusai

Szervezé: Kérossy Judit - SZTE BTK Pszichologiai Intézet
Diszkutans: Csabai Marta - SZTE BTK Pszichologiai Intézet

A szegedi Tarsadalomlélektani Mihely Uj kutatasi témakat és vizsgal6eszk6zdket mutat
be a szimpdzium keretei k6zott. Az eléadasok témait azoknak a mult és jelenbeli tarsas
tapasztalatoknak, élményeknek a reprezentacioi alkotjak, amelyek kilénés jelentéséggel
birnak a magyar tarsadalomban. Az els6 két eléadas az egyéni felelésségérzet attitlidjét
helyezi a figyelem kdzéppontjaba. Olyan Ujfajta felelésség koncepciodt fogalmaznak meg,
illetve hasznalnak fel Bronfenbrenner 6kolégiai modelljére tamaszkodva, amelyben a fele-
l6sségérzet kildonb6z6 erésséget mutat aszerint, hogy sajat viselkedésrél, taras kapcsola-
tok vagy tarsadalmi kérdések befolyasolasardl van-e szé. A felelésségérzet e harom szintje
a szocializacios szinterek mikro-, mezo- és makrorendszerével mutatnak rokonsagot,
amennyiben a tarsadalom kiilonb6z8 szinterei meghatarozé maédon jarulnak hozza az
egyén felelésségérzetének kialakulasahoz: elészor a csaladi személyes interakciokban,
ezen kivil, és a fejlédés soran valamivel késébb, a kiilonb6z6 csoportok, tarsas helyszinek
egylttesében, majd pedig a tarsadalom intézményrendszerében megjelend normak és
mintak formajaban. Az elsé eléadas ezt a tarsas kornyezetben megjelend egyéni felelésség
megitélésére vonatkozo6 Uj kérdbivet mutatja be. Az elsé eredmények igazoljak egyrészt a
felelésségérzettel kapcsolatos attitidok harmas elrendezédését, masrészt az életkorral
egylttjaréo megitélésbeli kilonbségeket. A masodik eléadas, ami a narrativ és diszkurziv
pszicholégia elméleti keretébe illeszkedik, a rendszervaltas élményének kollektiv emlékeze-
tét vizsgalja meg. A tartalomelemzés médszerével azt a szempontot emeli ki a szerzé, hogy
milyen szint( feleldsséget fogalmaz meg a fiatal és az idésebb korosztaly az 1989-90-es
tarsadalmi, gazdasagi és torténelmi valtozasokkal kapcsolatban. A politikai és gazdasagi
valtozas torténetté alakitasa mellet a mai politikai értékek és a mogéttik meghuzodo kogni-
tiv-motivacios konstruktum vizsgélata is Uj eredményekkel szolgal. A nemzetkdzi szakiroda-
lomban tébbszor elbkerllt a politikai orientacio, a tradicionalis értékek és az informacidfel-
dolgozas stilusanak Osszefliggése. A kiilonbdz6é eredményeket felmutatd vizsgalatok sorat
gazdagitja a harmadik eléadas, ami a partpreferenciak és a lezaras iranti igény alskalainak
sajatos kapcsolatat igazolja. A kognitiv stilusok bemutatasanak sorat folytatja a negyedik
eléadas. Az egyénre illetve a kulturara jellemzd az a méd, ahogy a tapasztalatokat felosztja
kilonallo id6i kategoridkra, multra, jelenre és jovére. A megszilardult funkcionalis kognitiv
stilus az idé kezelésében, pl. a jelen vagy a jov6 orientaltsag, sokféle kiilonb6zé magatar-
tassal jar egyutt, ami fontos lehet az egyén életében és a tarsadalom mikodésében is. Az
id6 kezelésére mint kognitiv stilusra vonatkozé kérdéiv magyar adaptalasat mutatja be a
negyedik eléadas.

Kulcsszavak: tarsadalmi és tarsas tapasztalatok reprezentacioja, felelésség, politikai orien-

tacio, lezarasi igény, idéperspektiva
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El6adasok

»Rajtam mulik? Télem fiigg?” — A felel6sségérzet szintjeinek
és eré6sségének vizsgalata kézépiskolasok
és egyetemi hallgatok kérében

Szab6 Eva - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet
Kékesi Mark - SZTE BTK Pszicholégiai Intézet
Kérossy Judit - SZTE BTK Pszichologiai Intézet

A XX. szazad végére egyértelmlivé valt, hogy miként a Nyugat-eurdpai orszagokban,
ugy Magyarorszagon is a korabbi engedelmesség korszakat a szabadsag és a vele egyutt
jaro felelésség korszaka valtja fel (Crozier,1996). A demokratikus tarsadalmi berendezke-
dés és a fejlett piacgazdasag sokkal tobb valasztasi alternativat és nagyobb dontési sza-
badsagot kinal az embereknek, mint a korabbi kommunista diktatdra. A gyerekek szamara
ebben a tarsadalmi kérnyezetben kiildndsen fontossa valik annak megértése, hogy a don-
téseik kovetkezményekkel jarnak, és, hogy sok tekintetben maguk alakitjak sorsukat.
Bronfenbrenner (1976) szocializacios modelljét alapul véve, feltételeztik, hogy a felelés-
ségérzet szempontjabdl is megkulénbdztethetjik a mikro, mezo és makro szinteket, hiszen
a felelésségvallalasra vonatkozé tarsas tudas is eltéréen szervezddhet a kiilénb6z6 szocia-
lizaciés hatasok nyoman. Az egyén eltéré mértékben érez felelésséget a sajat viselkedésé-
vel és teljesitményével, a kdzvetlen tarsas kapcsolatival, valamint az tarsadalmi ill. globalis
jelenségekkel kapcsolatban. Kutatasunk célja az volt, hogy kialakitsunk egy olyan méré-
eszkozt, amely alkalmas lehet a felelésségérzet e harom szintjének vizsgalatara. Az elé-
tesztelés utan kialakitott kérddivvel végzett kutatdsunkban ezeknek a felelésségszinteknek
a megjelenését és erésségét vizsgaltuk kozépiskolasok (N=122) egyetemi hallgatok (N=
152) korében. Feltételeztiik, hogy a felelésségérzet er6ssége a mikro szinttél tavolodva
mindkét korcsoportban csokken, ugyanakkor az egyetemi hallgatok erésebb felelésségeér-
zettel rendelkeznek a makro-szinten, mint a kézépiskolasok. Az eredmények megerdsitet-
ték a kialakitott méréeszkodz érvényességét. Az elvégzett faktoranalizis alapjan bizonyitast
nyert, hogy a kérdezettek tarsas tudasaban is elkilondl a felelésség mikro, mezo és makro
szintje. A kérd6iv eredménye pozitiv korrelaciét mutatott az én-hatékonysag (Schwartzer,
Kopp, 1995), és a Proaktiv attitiid skala (Schwartzer, 1999) eredményeivel, ami alatamasz-
totta a kérddiv konstrukciés validitasat. A felelésségérzet mindkét csoportban a személyes
szinttdl tavolodva csdkkent. Ugyanakkor az egyetemi hallgatok a makro szinten szignifikan-
san tobb felelésségérzettel rendelkeztek, mint a kozépiskolasok, ami egy lehetséges fejl6-
dési tendenciara utal. Eléadasunkban részletesen bemutatjuk a kutatds eredményeit a
felel@sségérzet altalunk felallitott modelljét, és kapcsolatat mas valtozékkal.

Kulcsszavak: felel6sségérzet, fejlédési szintek, érvényességi vizsgalatok
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Felel6sség és kommunikativ emlékezet
Kékesi Mark - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A csoporttorténet-elbeszélések szamos olyan szandékolt és nem szandékolt elemet tar-
talmaznak, amelyek segithetnek megérteni az adott k6z0sség identitdsanak rejtett mintaza-
tat. A narrativ pszicholdgia és a diszkurziv lélektan kutatasanak fokuszaban gyakran allnak
efféle szovegek. David Carr 6ta vilagos, hogy ,ahogy az individuum implicit vagy explicit
madon identitast konstituald élettorténetet alkot, ugy alkotja meg a kézosség is sajat élet-
rajzat a torténelem révén, amelyet 6nmaga szamara ir’" (Carr, 1977). Az identitas-
konstruktum szempontjabol nem teljesen kiforrott, a kdzelmult eseményeirél sz6l6 tarsa-
dalmi diskurzusok két alapvetd paradigma mentén ragadhaték meg: egyfeldl Jan Assmann
kulturalis és kommunikativ emlékezettel foglalkozo elméletének (1992) alkalmazasaval,
valamint a Serge Moscovici altal kidolgozott polemizalé reprezentacidk értelmezésével.
Jelen eléadasomban az elébbi szerzé koncepciodjat alkalmazva a magyarorszagi rendszer-
valtas laikus elbeszéléseit a kommunikativ emlékezet adekvat lenyomatainak tekintem. A
kozép-kelet-eurdpai tarsadalmak kollektiv emlékezetében sajatos helyet foglalnak el az
1989-90-es politikai fordulatrol szél6 laikus reprezentaciok. A két évvel ezelétti MPT Nagy-
gyllésen elhangzott eléadasomban arra tettem kisérletet, hogy a fiatalabb és az idésebb
nemzedék rendszervaltasrol alkotott laikus narrativakban fellelhetd kiilonbségeket elemez-
zem az automatizalt tartalomelemzés segitségével. Az akkori eredmények altal indukalt
Ujabb hipotézisek ezuttal a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetében Szabd
Eva vezetésével folyo feleldsségérzet-kutatashoz igazitva, azt kiegészitve a
narrativumokban megjelend egyéni és kollektiv felelésség kérdésével kapcsolatosak. Elsé-
sorban arra vagyok kivancsi, hogy milyen nyelvi indikatorai, ,markerei” vannak a mikro-, a
mezo- és a makroszint(i felelésség-érziiletnek. A vizsgalatban 48 laikus elbeszélé rend-
szervéltas-narrativait vizsgaltam az emlitett szempontok alapjan. Elézetes varakozasaim
szerint a kapott eredmények 6sszefliggenek a szévegekben szamitégépes elemzéssel mar
megbizhatéan azonosithaté aktivitas-passzivitas indikatorral, valamint egyéb, a Laszl6
Janos vezette pécsi narrativ pszicholdgiai kutatécsoport altal kidolgozott mutatoval.

Kulcsszavak: narrativ pszicholdgia, diszkurziv pszicholdgia, csoporttérténet, kommunikativ
emlékezet, egyéni és kollektiv felelésség
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»Ezt hogy dolgozzuk fel?”
- lezarasi igény, politikai preferenciak és szorongas vizsgalata

Harsanyi Szabolcs Gergé - SZTE BTK Pszichologiai Intézet
Szabé Beata - SZTE BTK Pszichologiai Intézet
Lantos Néra Anna - KRE, Pszicholdgia szak

Az informacio-feldolgozas egyéni modjaval foglalkozo elmélet a lezaras iranti igény el-
mélete. Szamos tanulmany vizsgalta mar az egyén kognitiv lezarasi igényének, személyes
politikai értékrendjének, valamint az altala megélt szorongas szintjének viszonyat. Jelen
kutatas a fenti valtozok kapcsolatanak feltarasara fokuszal. A mintat alkotd 0sszesen 598
felnétt a lezarasi igényt méré skala magyar, roviditett valtozatat toltétte ki (Webster &
Kruglanski, 1994; Csanadi, Harsanyi & Szabo, 2009). Az alkalmazott kérdéiv tovabbi
itemeket tartalmazott a kitolték part-, érték- illetve ideoldgiai preferenciaira vonatkozoéan,
valamint a szorongas egyéni szintjére. Feltevéslink, miszerint a valaszadok életkora és
lezarasi igénye kozott kapcsolat mutatkozik, megerdsitést nyert. A Lezarasi igény egyes
alskalai és a valaszadok partpreferenciai (t6bbnyire a FIDESZ és MSZP tamogatéasa) k6zott
gyenge egylttjaras volt megfigyelheté, ahogy a szorongas is befolyasold tényezdéként je-
lentkezett. A kétértelmiliséggel szembeni ellenérzés alskala pozitivan korrelalt a nemzeti
radikalizmussal, valamint a szabad piac elutasitasaval. Mindezen eredmények konziszten-
sek azon feltevéssel, miszerint a lezarasi igény és a politikai preferenciak, valamint a szo-
rongas szintje kdzétt kapcsolat talalhato.

Kulcsszavak: lezarasi igény, partpreferencia, ideolégia

A Zimbardo Idéperspektiva Kérd6iv magyar validalasa

Orosz Gabor - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Christine Roland-Lévy - URCA, UFR Lettres et Sciences Humaines,
Département de Psychologie

A jelen tanulmany célja a magyar Zimbardo Idéperspektiva Kérdéiv faktorstrukturajanak
feltarasa (ZTPI: Zimbardo & Boyd, 1999). A kérdéivet 1364 ember toltotte ki. A feltard fak-
torelemzés (EFA) soran fétengelyelemzést alkalmaztunk promax rotacidval, ezt kovette az
ellenérzé faktorelemzés (CFA). Az alskalak megbizhatésaganak megallapitasa érdekében
megmeértlik azok belsd konzisztenciajat és teszt-reteszt elemzést végeztiink. Az eredmé-
nyek szerint 6tfaktoros struktura jelenik meg, mult pozitiv, mult negativ, jelen hedonista,
jelen fatalista és jovo alskalakkal. A végsé faktorstruktira 17 tételbél all, amely a variancia
62,13%-at magyarazza, nem tartalmaz 0,32-nél magasabb kereszttoltéseket, a faktortolté-
sek 0,40 felettiek, a belsé konzisztencia értékek 0,68 és 0,84 kdzodttiek és a CFA alapjan jo
modell illeszkedést mutat (x2/df = 3.07, RMSEA = .039, Cl = .034 - .044, CFit = 1, CFIl =
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.963, TLI = .954). A magyar verzio j6 konstruktum és konvergens érvényességgel rendelke-
zik és a faktorok kozotti 6sszefliggés az eredetihez nagyon hasonlé mintazatot vesz fel.

Kulcsszavak: ZTPI|, Magyarorszag, validitas, megbizhatoésag, EFA, CFA

Torténelmi eseményekkel kapcsolatos
pszicholégiai kutatasok

Szervezd: Szab6 Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Szabé Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Kutatécsoportunk a torténelmi események feldolgozasanak pszicholdgiai vetileteit vizs-
galja. Miként éljuk meg azokat az eseményeket, amelyekben a sajat csoport elkdvetd, illet-
ve aldozat szerepet vett fel? Hogyan reprezentdljuk ezeket az eseményeket, vannak-e
azonosithaté mintazatok, amelyek a feldolgozas, elutasitas, ellenallas dinamikajat jelenitik
meg? llg Barbara narrativ pszicholdgiai kutatasaban, Trianon reprezentaciojat vizsgalja az
mintazatokat illetve az értelmezésben, észlelésben fellelhetd alcsoportok kozotti kiilbnbsé-
geket (példaul bal és jobboldali sajtd). Csertd Istvan és Ben Slugoski kutatdsaban az alta-
lanositott kollektiv blintudati kérddiv (Branscombe, Slugoski, Kappen, 2004) magyar adap-
az egyéni vonas-szintl hajlandosag a csoportalapu blintudat atélésére, miként befolyasolja
a torténelmi események észlelését. Mészaros Noémi és Szabd Zsolt vizsgalataban a nem-
zeti csoporttal valo azonosulas és a kollektiv blintudat elfogadasa kozétti kapcsolatot vizs-
galja: a sajat csoport felsébbrendliségét hirdetd, ugynevezett glorifikald vizsgélati szemé-
lyek a sajat csoport agressziv szerepét tagadjak, racionalizaljak, a sajat csoportot felmentik,
és ezzel parhuzamosan kevesebb blintudatot élnek &t, mint a nem glorifikal6é vizsgalati
személyek. Brautigam Csilla vizsgalataban az események implicit nyelvi megjelenitését
vizsgalja. Eredményei szerint létezik egy rejtett, kevésbé jol lathaté elfogultsag: amikor a
sajat csoport kovet el rossz dolgokat olyan nyelvi kifejezéseket valasztunk, amelyek az
eseményeket inkabb szituativnak allitjak be és nem annyira az elkdvetd személyiségébdl
fakadénak. A kiils6 csoport altal elkOvetett negativ cselekvések leirasa inkabb
diszpozicionalis szinten torténik. Kutatésaink a torténelmi események értelmezésének,
észlelésének széles spektrumat fogjak be, 6sszekotve a torténelem befogadasat a kollektiv
blntudatra valé hajlandésag egyéni valtozéjaval, a csoport azonosulas kérdéseivel, vagy
éppen a nyelvi kifejezésben megjelend rejtett elfogultsag lehetéségeivel.

Kulcsszavak: torténelmi események szocialis reprezentacioja, kollektiv blintudat, nemzeti

azonosulas, implicit nyelvi elfogultsag
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El6adasok

Nyelvi csoportkozi elfogultsag és nyelvi agencia elfogultsag
torténelmi eseményekkel kapcsolatban

Brautigam Csilla - PTE BTK Pszichologia Intézet
Szabé Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Laszl6 Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Kutatasunkban a csoportkozi elfogultsag implicit tipusait vizsgaljuk: a nyelvi csoportkozi
elfogultsagot és a nyelvi agencia elfogultsagot. A nyelvi csoportkdzi elfogultsag elmélete
(Maass és munkatarsai, 1989) szerint a sajat csoport pozitiv és a kiilsé csoport negativ
cselekvéseit olyan nyelvi eszkdzokkel irjuk le, amelyek az idébeli allandésagot, az esemény
okainak diszpozicionalis jellegét emelik ki. Ezzel szemben a sajat csoport negativ és a
kilsé csoport pozitiv cselekvéseit ugy irjuk le, mintha azok inkabb a kérilményekhez len-
nének kotve, és nem a cselekv6hdz. A nyelvi agencia elfogultsag szerint az aktivitas nyelvi
kifejezésének manipulalasaval, a cselekvét elvalaszthatjuk vagy éppen Gsszekothetjik a
cselekvéssel. Kutatdsunkban térténelmi képekhez kellett a vizsgalati személyeknek cimeket
rendelnitik, amelyeket vagy a nyelvi csoportkozi elfogultsagnak, vagy a nyelvi agencia elfo-
gultsagnak megfeleléen manipulaltunk. Eredményeink szerint a vizsgalati személyeink
mas-mas nyelvi kifejezéseket valasztottak, annak megfeleléen, hogy a képek cselekvéi
magyarok vagy kullsé csoport (példaul romanok, szlovakok) tagjai voltak. Szisztematikus
eltéréseket talaltunk, amelyek a sajat csoport irdanyaban valé elfogultsag hipotézisét ta-
masztottak ala: a vizsgalati személyeink olyan nyelvi leirasokat valasztottak, amelyek a
sajat csoportra nézve kedvezébbek voltak. Tovabbi eredményilink az is, hogy a sajat cso-
porttal valé azonosulas befolyasolja az implicit nyelvi elfogultsag megjelenését: a sajat
csoporttal erésebben azonosulé vizsgalati személyek erésebb implicit elfogultsagot mutat-
tak, mint a kevésbé azonosulé vizsgalati személyek.

Kulcsszavak: nyelvi csoportkdzi elfogultsag, nyelvi agencia elfogultsag, nemzeti azonosulas

A sajat csoport agresszidjanak megitélése a csoporttal valo
azonosulas fliggvényében

Mészaros Noémi - PTE BTK Pszichologia Intézet
Szabé Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Laszlé Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A nemzeti azonosulas nehezen kezelhetd, mérhetd valtozé. A kezdeti, egydimenzios
azonosulas kutatasok ellentmondasos eredményekhez vezettek. Ugy tlinik, hogy a nemzeti
azonosulas egydimenzidos megkozelitése sem konceptualisan, sem empirikusan nem allja
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meg a helyét (6sszefoglaléan Ashmore és munkatarsai, 2004). Kutatasunk elsé szakasza-
ban egy, a magyar nemzeti azonosulast vizsgald kérddivet alakitottunk ki. Az adatainkra
végzett faktoranalizis eredményeként olyan kétfaktoros azonosulasi modellt kaptunk, mely
leginkabb Roccas és munkatarsai (2006) kétdimenzids azonosulasi modelljének feleltethetd
meg. A kérddiv kialakitasat és bemérését kdvetéen érvényességi vizsgalatokat végeztiink,
amelyek megmutattak, hogy az azonosulas két kilonb6zd modja —a kotédés és a
glorifikacié- eltéré médon kapcsolédik az olyan csoportalapu jelenségekhez, mint példaul a
csoportalapu érzelmek, a csoportot felmenté stratégiak hasznalata, vagy a kiilsé csoport
kompenzalasara valé hajlanddsag a sajat csoport agressziv fellépését kdvetéen. A csopor-
tot glorifikald vizsgalati személyek a sajat csoport agressziv szerepét nem ismerik el, racio-
nalizaljak, elutasitjak a felelésségét. Ezzel egy idében kevésbé képesek csoportalapu blin-
tudat atélésére, és nem mutatnak hajlanddsagot a kilsé csoport kompenzalasara sem.

Kulcsszavak: sajat csoporttal valé azonosulas, csoportalapu blintudat, felmenté stratégiak

A trianoni trauma kollektiv emlékezeti feldolgozasa az irott sajtéban

lilg Barbara - PTE BTK Pszicholégia Intézet
Fiilép Eva - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Laszl6 Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

A trianoni békekotést és kdvetkezményeit a nemzet egyik legnagyobb tragédiajanak
tartjak, csakugy a téma tudomanyos kutatéi, mint a mindennapi emberek. (Erés, 2007) A
kollektiv sérelmek és/vagy traumak feldolgozasa a kollektiv emlékezet keretein belll torté-
nik. A kollektiv emlékezet Ujabb felfogasa szerint a modern torténeti tudat ugyanugy a kol-
lektiv emlékezet részét képezi, mint a személyes emlékezet és a hagyomany. (Gyani,
2010). A multban tortént egyéni és kollektiv sérelmek felidézése a leggyakrabban narrativ
format Olt. Ezért ezek a szdvegek alkalmasak a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzésre.
(Laszlo, 2005) A traumakrol széld torténetek széhasznalatabdl és strukturajabol kovetkez-
tetni lehet a pszicholdgiai feldolgozottsag folyamataira és mértékére. Kutatasomban a tria-
noni békeszerzédésrél megjelend Ujsagcikkeket vizsgaltam a narrativ pszicholdgiai tarta-
lomelemzd modszer segitségével, a korabeli és a napjainkban megjelend kiilénbdzé politi-
kai iranyultsagu napilapokban. A vizsgalatban az évforduld, junius 4-e el6tt egy héttel, és
utana egy héttel megjelend, minden mUfaju cikk szerepelt az alabbi évekbdl: 1920, 1930,
1935, 1940, valamint 1990, 1995, 2000, 2005 és 2010. Az 1920-as szbdvegkorpusz cikkei-
ben a politikai szerepl6k, a szemtanuk, a kortarsak, a sérelem atéléi mondjak el élményei-
ket a béke alairasanak kortlményeirél és a hazai eseményekrdl, gyaszszertartasokrél. Az
1930-as szOvegek narrativ szervezédése ugyanugy az 1920-ban tortént események pontos
felidézését tlzi ki célul. A hivatalos gyaszszertartasok pedig a trauma Ujra atélést biztositjak
a nemzet tagjai szamara. A kilencvenes években akar a baloldali, akar a jobboldali sajtot
tekintjik, a nyilvanossag olyan szerepl6i szolalnak meg, akik az okokat tarjak fel tudoma-
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nyos igénnyel, megkezdddik az atdolgozas. A 2000-es évben azonban kiemelkedéen meg-
né a szdvegek szama, ismét az események felidézése jatssza a fészerepet. A narrativ
pszicholégiai tartalomelemzéssel végzett szogyakorisag vizsgalat soran a pozitiv és negativ
érzelmek egymashoz viszonyitott aranya, a sajat csoportnak, a kulsé csoportnak és a nar-
ratornak tulajdonitott érzelmek, és a tagadasra vonatkozé kifejezések aranyai valdban
alatamasztjak a kvalitativ elemzés eredményeit. Ugyanakkor az értelmezésekor nem sza-
bad figyelmen kivil hagyni azt a tényt, hogy a kollektiv emlékezetben zajl6 lizenetek cseré-
je, - legyen sz6 akar a hagyomany szimbolikus megnyilvanulasi formairdl, akar a hivatalos
torténelemrél, akar egyéni elbeszélésekrél - a politikai kommunikacioban zajlik.(Dombradi,
2004)

Kulcsszavak: kollektiv trauma, kollektiv sérelmek, narrativ pszichologia

Kollektiv biintudat a torténelem folyamataban:
nemzeti torténelmi traumak kollektiv emlékezeti feldolgozasa

Csert6 Istvan - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Ben Slugoski - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Szab6 Zsolt Péter - PTE BTK Pszicholdgia Intézet
Laszl6 Janos - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk alapkérdése az, hogy a kollektiv blntudat atélésének és tulajdonitasanak
készsége mint mérheté egyéni jellemzé milyen 6sszefliggést mutat a magyar nemzeti tor-
ténelem traumatikus eseményeirél alkotott narrativ szocialis reprezentaciok konstrukciés
jellemzdivel, amely eseményekben a magyarok az aldozat illetve az elkdvet6 szerepét toltik
be. Alapfeltevésiink az, hogy magyar vizsgalati személyek olyan csoportjai, melyek a nem-
zeti identitasukkal 6sszefliggd kollektiv blintudat elfogadasanak és tulajdonitasanak mérté-
kében megkilonboztetheték egymastol, a magyarsag kommunikativ torténelmi emlékeze-
tében 6rzott negativ eseményekrdl eltéré narrativ reprezentaciokat tartanak fenn, melyek
lényeges eltérései megragadhatok a felelésség tulajdonitasaval Gsszefliggésbe hozott,
szbvegben mérhetd nyelvi markerek, igy a csoportkdzi értékelés és a csoportagencia nyelvi
markereinek eltéréseiben. A csoportot terheld felelésség elfogadasa és tulajdonitasa illetve
ennek mértéke a traumatikus identitas-séruléshez vezeté eseménynek a csoport altal fenn-
tartott reprezentaciojatdl fligg, ahogyan azt a csoport kollektiv emlékezete 6rzi. Vizsgala-
tunkban két huszadik szazadi nemzeti traumat valasztottunk a vazolt 6sszefliggések teszte-
léséhez. Konszenzust feltételeziink abban, hogy a magyarséag a trianoni békében az aldo-
zat, a magyarorszagi zsidd holokausztban az elkdvetd szerepét jatszotta. Ugyanakkor az
értékelés és az agencia nyelvi valtozoi egy elaboralt térténetben olyan reprezentacios esz-
kozokként funkcionalnak, melyek a kilsé és a sajat csoport felelésségét egyarant hangsu-
lyozhatjak akar elkdvetd, akar aldozat szerepben. A személyek elészor a Kollektiv blntudat
skala (Branscombe, Slugoski és Kappen, 2004) magyar nyelvre adaptalt valtozatat toltotték
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ki, majd torténeteket kértink t6lik a trianoni békérdl illetve a holokausztrol, néhany f6
témakidolgozasi szempont megadasaval. Az eseményekrdl ugyanakkor kizarélag sajat
ismereteiknek megfeleléen irtak. A kapott szvegekbdl a NARRCAT szamitégépes széveg-
elemz6 eszkozzel (Vincze, Gabor, Ehmann és Laszlé, 2009) nyertiink az értékelés és az
agencia nyelvi markereire vonatkozd gyakorisagi adatokat. A kollektiv blintudat tulajdonita-
sa és elfogadasa szempontjabdl statisztikailag magas illetve alacsony értéket képviseld
vizsgalati személyek csoportjai kozott az értékelés és az agencia tekintetében olyan ku-
I6nbségeket kaptunk a két eseményrél szolé szdvegekben, melyek jol értelmezheték a
kollektiv emlékezeti esemény reprezentacios médja és a kollektiv blintudat tulajdonitasa
kozotti 0sszefliggés keretében. Az eredmények szerint a csoporttagsagon alapul6 blintudat
atélésében és tulajdonitdsaban lényeges szerepet jatszanak azok a kollektiv emlékezeti
folyamatok, melyek narrativumok formajaban dolgozzak fel a traumatikus torténelmi tapasz-
talatot.

Kulcsszavak: kollektiv blintudat, kollektiv trauma, kollektiv blintudat skala

Uj kutatasi médszerek és eredmények
a gyogypedagogiai pszichologia teriiletén

Szervez6: Radvanyi Katalin - ELTE gydgypedagogiai kar
Diszkutans: Kalmar Magda - ELTE PPK

A gyégypedagogiai pszicholdgia az eltérd fejlédési személyek fejlédésének és fejlesz-
tésének egyéni és szocialis hatétényezéit vizsgalja. A szimpdzium ennek megfeleléen tobb
fogyatékossagi terlleten tortént vizsgalatbemutatasat foglalja keretbe, életkori és sulyossa-
gi sokszinliségben.

A mozgaskorlatozottakkal foglalkozd eléadas az érintett tanuldk iskolai teljesitménye
kognitiv hattértényezdinek feltarasaval foglalkozik. Az eredmények hozzajarulnak a ha-
nak elékészitéséhez, a jelenlegi vizsgalati protokoll bévitéséhez.

A masik eléadas sulyos fokban latasseériilt személyek kérében a 7-11 éves koraszUilott
és idére szlletett gyermekek mentalis forgatasat vizsgalja, illesztett laté kontrollcsoportéval
Osszehasonlitva. A vizsgalat eredményei kozll kiemelhetd, hogy mind a négy csoportnal
hasonlo ivl gorbét kapunk a mentalis forgatasi feladatok esetén. A vak koraszlilott gyere-
kek nagyobb feladatmegoldasi idével dolgoznak mindharom csoporthoz képest. Mind a vak,
mind a laté csoportok esetén a koraszilott gyermekek teljesitettek rosszabbul a mentalis
forgatasi feladatok soran. A kénnyen 6sszetéveszthetd “téri” Braille betlk felcserélése és a
mentalis forgatas eredménye kozott 6sszefluiggést talaltunk.
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A dinamikus értékelés klinikai és oktatasi alkalmazasaval foglalkozik a harmadik el6-
adas tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek koérében. Tizenegy kisiskolas koru személy
,kOzépsulyos értelmi fogyatékossag” diagnézisaval jelentkezett a huszonnégy hénapig tarté
intervencidra. Kovetkeztetéslink szerint az résztvevok fejlédése az FIE-Basic hatasara mind
a receptiv nyelv, mind a rajzfejlédés, mind az altalanos intelligencia teruletén szignifikans.

A felnétt fogyatékos személyek bentlakasos intézményeinek ,kitagolasa” napjaink fon-
tos tarsadalompolitikai feladata, melynek sikeressége a bentlakdk szocidlis, kognitiv és
pszicholégiai hattértényezdinek feltarasaval szorosan dsszefligg; ezzel a témaval egy tobb
intézményben tortént kutatas eredményeit bemutaté eléadas foglalkozik.

Kulcsszavak: eltérd fejlédés, mozgaskorlatozottsag, sulyos latassériilés, mentalis forgatas,
képességvizsgalat, adaptacios szikséglet, viselkedésproblémak

Eléadasok

Uj médszerek, eredmények a mozgaskorlatozott tanulék
képességvizsgalataiban

Mlinké Renata - ELTE Gyogypedagdgiai Kar

A mozgasos tapasztalatszerzés kdrnyezetiink megismerése szempontjabdl elengedhe-
tetlen. A kllonbdzd képességvizsgalatok szerkezetében, a kapott eredmények értelmezé-
sében is nagyon fontos szem elétt tartanunk a mozgasos tapasztalatszerzés aspektusat:
azt, hogy az esetlegesen fennallé enyhe, vagy markansabb mozgaszavarok gatoljak-e a
feladatok kivitelezését, illetve az eredmények mogott mennyire tudjuk a motoros faktorokat
elkiloniteni, meghatarozni. Gyogypedagogiai pszichodiagnosztikai szempontbdl kiemelt
fontossagu, hogy a jelenleg hasznalt legkorszer(ibb, standardizalt méréeljarasokat specialis
csoportokon is kiprobaljuk, fogyatékossag-specifikus vizsgalati eredmények birtokaba jus-
sunk. Vizsgalatainkat két nagy mintan bemért, j6 konvergens validitasu standardizalt kogni-
tiv képességvizsgalo eljarassal a WISC-IV-gyel és a Woodcock-Johnson Kognitiv Képes-
ségek Tesztjével végeztik, ép értelml, korai agykarosodas, ill. egyéb etioldgiaju
mozgaskorlatozottsagu tanulok korében. Eredményeink a teljes mozgaskorlatozott minta
esetében sajatos, balra tolddott képességprofilt mutatnak. Emogoétt viszont részletes elem-
zéssel lathatjuk az egyes széles-és szliksavu képességek egyenetlen eredményeit mind a
teljes mintan, mind a két eltérd etiologiaju részminta esetében, differencialva a valédi men-
talis alulteljesitést, és a participacié akadalyozottsagabdl adédo hatranyt. Az adatfeldolgo-
zas a min6ségi valaszelemzés tekintetében vizsgalatainknak egy Uj iranyt is adott: a verba-
lis szubtesztekben a mozgasos tapasztalatszerzésbél adédd projektiv tendenciak mutat-
koznak meg. A fentiek alapjan, valamint az iskolai készségek, teljesitményszint egylttes
figyelembevételével kdvetkeztetést vonhatunk le a mozgaskorlatozott népesség tanulasi
problémainak mozgasos hattértényezdivel kapcsolatban, ravilagitva a motoros képességek
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szerepére az ismeretelsajatitasi folyamatban, a szlk- és szélessavu képesseégstrukturaban.
Eredményeink tovabba alapot adhatnak a pszichodiagnosztikai eljarasok fogyatékossag-

differencialasahoz, fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: mozgaskorlatozottsag, kognitiv képességprofil, iskolai bevalas, adaptacios
szukséglet

Mentalis forgatas 7-11 éves vak gyerekeknél
Pajor Emese - ELTE Gydgypedagogiai Kar

Egy nagyobb volumenil — a Braille olvasaszavar hatterét vizsgalé — kutatas részeként
bemutatasra keriil6 munka, 7-11 éves vak kisiskolasok mentalis forgatasaval foglalkozik. A
104 fés minta életkor, VQ, gesztaciés id6 és nem alapjan kertilt illesztésre és igy négy
alminta - vak-kissulyl koraszilott, vak-idére sziiletett, laté—kissulyl koraszilott és lato—
idére szlletett gyermekek csoportja - kertlt kialakitasra.

Korabbi kutatasok alapjan tudjuk, hogy a mentalis forgatds képessége mar 5 éves
gyermekeknél jelen van, bar a 8 évesekhez képest hosszabb feladatmegoldasi idé mellett
(Marmor, 1975; Wiedenbauer — Jansen-Osmann, 2005). 8 — 9 éves gyerekek kozil a fiuk
szignifikdnsan jobb eredményt értek el a mentalis forgatasi tesztfeladatokban (De Lisi —
Wolford, 2002).

Felnéttkori vak személyek mentalis forgatasi eredményeit 6sszegezve elmondhatd,
hogy a vizualitas nem kizarolagos feltétele a mentalis forgatasi feladatok helyes kivitelezés-
ének, azonban a vak személyek reakcid ideje a nagyobb forgatasi szogben elhelyezett
formak észlelésekor magasabb a lat6 kontrollhoz képest (Marmor — Zaback, 1976;
Carpenter — Eisenberg, 1978; Koustriava, 2010; Rovira — Deschamps — Baena-Gomez,
2011 stb.).

Vakon szlletett gyermekek korében kevésbé vizsgaltak a mentalis forgatast. Jelen
vizsgalatban egy kétdimenzids, egocentrikus téri - taktilisan és vizualisan kdnnyen megold-
haté -, sajattest kézpontu referencipontokkal dolgozé feladatot alkalmaztunk, négyféle fel-
adat-elrendezésben. Kérdésiink, hogy vak gyermekek esetén a fenti életkorban milyen
eredményeket kapunk a latdé kontrollcsoporthoz képest. A koraszulottség ténye ebben az
életkorban rizikéfaktorként megjelenik-e, vagy a 4 éves korban még szignifikansan kimutat-
hat6é hatrany erre az életkorra eltlinik (Tideman, 2000)? Talalunk-e nemi kilonbséget a
mentdlis forgatasi feladatok eredményében vak gyermekek esetében is?

A mentélis forgatasi feladatok eredménye a Braille bet(felismeréssel 6sszevetésre ke-
rult. A kérdés az, hogy a mentdlis forgatasi feladatokban alacsony szinten teljesité vak
gyerekek a térben kdnnyen tévesztheté Braille betliket valéban nagyobb szamban keverik-
e?
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Az SPSS 17 programmal torténé elemzés eredményei kdzull kiemelhetd, hogy mind a
négy csoportnal hasonlé ivi gorbét kapunk a mentélis forgatasi feladatok esetén. Mind a
vak, mind a laté korasziilott gyerekek nagyobb feladatmegoldasi idével és nagyobb hiba-
szammal dolgoznak. A koénnyen Osszetéveszthetd “téri” Braille betlik felcserélése és a
mentalis forgatas eredménye kozott 6sszefliggést talaltunk.

Kulcsszavak: vaksag, mentalis forgatas, Braille irés, koraszulottség

Kisiskolas koru SNI-s gyermekek fejlesztése
a Feuerstein-i Eszk6zgazdagitoé program 'Basic’ valtozataval

Bohacs Krisztina - Medialt Tanulasért Alapitvany

Az alabbi longitudinalis esettanulmanyok a hazankban kevéssé ismert Feuerstein-i Esz-
kdzgazdagitd program (Instrumental Enrichment) 'Basic’ eszkdzeinek a hatasat mutatjak
tizenegy tanulasban akadalyozott gyermek performanciajaban. A Feuerstein-i kognitiv in-
tervencié a tanulas szocialkonstruktivista megkdzelitésén alapul, az értelmi fejlédést a
kornyezettel, elsésorban a ’human kozvetitdkkel’ folytatott interakciokbol eredezteti
(Feuerstein 1996). A terapia multidiszciplinaris jelleg(i: magaba zarja a kognitiv pszicholo-
gia, a szocidlis tanulaselméletek illetve az agyi plaszticitast kutatdé kognitiv
neuropszicholdgia legujabb elméleti alapelveit is. A tizenegy kisiskolas kort alany ,kézép-
sulyos értelmi akadalyozottsag” diagnozisaval jelentkezett a huszonnégy honapig tartd
intervencidra. A kognitiv aktivacié heti 12, egyenként 45 perces egyéni terapias orat foglalt
magaba. Szokolszky nyoman esettanulmanyainkat tébbesetes beagyazott kutatasi tervek-
nek tekintjiik, melyek egyfajta kisérletsorozatot jelentenek, mivel az esetek a kutatdas meg-
ismétléseként foghatdak fel (Szokolszky, 2004). Az esettanulmanyok hipotézisei: 1. Lehet-e
az eltéré etioldgidju kognitiv faziskéséssel kizdé gyermekeknél az FIE-Basic programot
alkalmazni? 2. Lehet-e a kognitivan alulteljesité gyermek performanciajat névelni? 3. Lehet-
e a seérllt kognitiv funkciokat visszaépiteni a vizualis feldolgozé rendszer, a téri orientacid, a
(receptiv/expressziv) nyelvi képességek, és a szamfogalom teriletén? Modszerlink a nyu-
gaton réviden csak ,FIE-Basic™-nek nevezett Eszkdézgazdagité program volt. Mivel nem
tortént egyéb beavatkozas, egyedil az FIE-B az egyetlen valtozd, amely az alanyok fejl6-
désével 6sszefliggésbe hozhatd. Az alabbi terileteket vizsgaltuk: receptiv nyelv (Peabody
Passziv Szdkincsvizsgald teszt); a human emberrajz fejlédése (Goodenough Rajzteszt);
altalanos g’ intelligencia (Raven Szines Matrixok). Haromhavonta dinamikus tesztet, az
'LPAD Basic’ altesztjeit alkalmaztuk. Kvalitativ természetl kutatasainkbdl itt kettét emeliink
ki: az elsé alany (kr. életkora 5;5 év) mentalis életkora a Peabody teszten 3;2 évrél 8;9
mentalis életkorra valtozott; rajzfejlédése az értelmezhetetlen ,A” kategoriarél 100 pontos
rajz-kvociensre ugrott. A fejlédést szakértdi bizottsag véleménye is megerdsiti: ,a gyermek
mentalis fejlédése szokatlanul dinamikus, 1Q 53-rél IQ 87-re valtozott”. A masodik alany (kr.
életkora 5;6 év a terapia kezdetén) rajzfejlédése a ,B” kategoriarol szintén 100 pontos
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rajzkvociensre ugrott; mentalis életkora a Peabody teszten elért eredményei alapjan 2;8
évrél 7;9 évre valtozott. Kovetkeztetéslink szerint az résztvevék fejlédése az FIE-Basic
hatasara mind a receptiv nyelv, mind a rajzfejlédés, mind az altalanos intelligencia teriiletén
szignifikans.

Kulcsszavak: kognitiv intervencid; agyi plaszticitas

Bentlakasos intézetben él6 felné6tt értelmi fogyatékos
személyek magatartasdimenziéinak vizsgalata

Csorba Janos - ELTE Gyoégypedagodgiai Kar
Radvanyi Katalin - ELTE Gyogypedagdgiai Kar

A szerzék el6bb részletezik a magatartaszavar, a magatartasromlas és a ,kihivé maga-
tartas” pszichologiai-pszichiatriai fogalmait és ezek alkalmazhatosagat értelmi fogyatékos
népességnél, alahlzzak a magatartasfelmérések fontossagat, majd regiondlis kutatasuk-
ban (Tolna m. szakositott szocialis intézetei) 269 értelmi fogyatékos gondozott felmérési
eredményeit mutatjdk be az adaptalt Rojahn-féle Magatartas Probléma kérdéivvel,mely 3
fontos magatartasskalan mér tuneti gyakorisagot és sulyossagot. 120 gondozott érvényes
BNO F 70-79 diagnozissal és MAWI IQ becsléssel vett részt a vizsgalatban. A 4 csoportot a
szubnormalis-borderline (15 f8), enyhe (28 f6), kp. értelmi fogyatékos (47 &) és a sulyosan
intellektualisan karosodottak (30 f6) mintaja alkotta.70% jelzett legalabb egy problémat. Az
Onsérté magatartas csak szignifikans tendenciaval emelkedik az intellektualis karosodas
mértékével, viszont kifejezetten szignifikans az emelkedés a Sztereotip magatartas dimen-
ziéjaban. Nincs jelentds valtozas, bar emelkedés észlelhetd az IQ veszteség iranyaban az
Agressziv/Destruktiv magatartasdimenzidban. A tendenciak ugy a tiinetek gyakorisagara,
mint sulyossagara vonatkoznak. Kiemelendd, hogy mig a legsulyosabb kategodriaban a
legnagyobb az agressziv megnyilvanulasok gyakorisaga, a sulyossag vonatkozasaban a
koézépsulyosan értelmi fogyatékos csoport vezet. A szerzék a vizsgalat eredményeit prébal-
jak értelmezni.

Kulcsszavak: magatartasprofil, értelmi fogyatékossag, bentlakasos intézet, 6nsérté maga-
tartas, agressziv/destruktiv magatartas, sztereotip magatartas
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Uj perspektivak a tanacsadasban az EU2020
stratégia fényében

Szervezék: Kiss Istvan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet,
Tanacsadas Pszicholodgiaja Tanszék
Lukacs Fruzsina - SZIE-GTK PTI
Diszkutans: Kiss Istvan - ELTE PPK

Az Eurodpai Bizottsag Eurdpa 2020 stratégiaja megnevezi a kdvetkezd idészakban ki-
emelten fontos célkitlizéseket. Az Eurdpai Unié 6sszes tagallamaban az ,intelligens, fenn-
tarthatd és az inkluziv névekedés” kdré csoportosulnak a megvaldsitandé kezdeményezé-
sek. Milyen megoldandé feladatokkal szembesiti mindez a tanacsadok szakmai k6zOssé-
gét? A célkitlizések kdzott kiemelt szerepet kap a foglalkoztatas szintjének a jelenlegi 69 %-
rél legalabb 75%-ra ndvelése a 20-64 évesek korében; valamint a mobilitas fokozasa és az
egész életen at tartdé készségfejlesztés, a munkaeré-piaci kereslet és kinalat jobb 6ssze-
hangolasa. Az intelligens novekedés eszkozei kozott megtalalhaté az oktatas fejlesztése,
az innovacio keretfeltételeinek javitasa és finanszirozasi forrasainak bdvitése; valamint a
digitalis eszk6zok széles korben valo elterjedtségének dszténzése. Az Eurépa 2020 straté-
gia a kis- és kozépvallalkozasok versenyképességének novelését is céljaul tlzi ki. Mara
mar egyértelmivé valt a munkaeré-piaci helyzet és a tanacsadas kozotti kdlcsonds kapcso-
lat. Az eléadasokban a kévetkezé kérdéseket jarjuk korll: hogyan illeszkedik az életpalya-
tanacsadas koncepcidja a megoldando stratégiai feladatokhoz? Az életpalya-tanacsadassal
kapcsolatos eddigi orszagjelentések alapjan melyek azok a terlletek, ahol a fejlesztés jo
alapokra épllhet, és mik azok a terlletek, ahol nehézségekkel szamolhatunk? Milyen a
tanacsadok felkésziltsége a jové problémainak megel6zésére és orvoslasara? Mi a ta-
nacsadok szakmai kézdsségeének (pl. ICCDP, ELPGN) allasfoglalasa a legfontosabb orvo-
solando problémakkal kapcsolatban, illetve miben latjak szolgaltatasaik hatékonysaganak
kulcsat? Valamint melyek azok a kérdések, ahol a tanacsadoi és gazdasagi megkdzelités
kozott esetleges ellentét feszil, és hogyan lehetne ezeket feloldani?

Kulcsszavak: Europa 2020 stratégia, életpalya-tanacsadas, orszagjelentés, tanacsado
szakma, hatékonysag, esélyegyenléség, tehetség, mobilitas
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El6adasok

A tehetségfejlédés és a palyafejlédés osszefiiggései
Ritook Magda - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Tanacsadas Pszicholdgiaja Tanszék

Problémafelvetés: A tehetségfejlédés és a palyafejlédés az egész életut soran kdlcson-
hatasban van. A palya keresése és megtalalasa facilitalja a tehetségfejlédést. A valasztas
megnevezése segit a tehetségterllet tudatositasaban. A tehetségesek kreativitasa a palya
alakulasanak ujabb és Ujabb tovabbfejlédési programjat inspiralja.

A kutatas célja: A kutatas célja a palyajukon ,igazoltan” kiemelkedé teljesitményt nyujto
tehetségesek palyafejlédésének dsszehasonlitadsa az ifjukori dontéstdl a palyatervek meg-
valositasaig. Azt keressuk, hogy milyen képesség- és tevékenységvizsgalati jellemzdknek
volt prediktiv értéke a tehetség- és palyafejlédésben.

Mintavalasztas, modszerek: A 17-18 éves korukban palyavalasztasi dontésiikhoz a je-
lenlegi kutatas vezet6jétdl segitséget kérd fiatalok 25-30 évvel késébbi palyafejlédését
dokumentélé vizsgalati adatok 0sszehasonlitasa az elsé vizsgalat képesség- és személyi-
ségvizsgalati eredményeivel. Az 6sszehasonlitds csoportjai: sikeres palyafejlédését atéld,
tehetséges 30 f6 Osszehasonlitasa az atlagos életpalyat megvaldsité 30 f6s ,kortars”-
csoporttal. Az eléadas részletesen dokumentalt formaban bemutatja a kutatas eredményeit.
Néhany fontosabbat kiemelve: - A tehetségesek valasztasi motivacidi erételjesebbek. - A
valasztott és az elutasitott palya meghatarozasaban tudatosabbak. - A ddntéshez vezetd
uton mindegyikik szamara fontos élmény valamilyen alkot6 tevékenység gyakorlasa még
akkor is, ha a konkrét dontésben ez mar nem jelenik meg. - A tehetségesek ,atirjak” a palya
hagyomanyos kereteit, a palya hagyomanyos profiljat. A kutatds eredményei varhatéan
hozzdjarulnak azoknak a prediktiv tényez6knek a megragadasahoz, amelyek mar ifjukor-
ban jelzik a tehetség-igéretek Gnmegvalositd palyafejlédését.

Kulcsszavak: tehetség-igéretek, tehetségfejlédés, palyafejlédés, predikcid

Hallgatéi mobilitas, kulturalis tanulas, interkulturalis tapasztalatok

Puskas-Vajda Zsuzsa - Felséoktatasi Tanacsadas Egyesilet
Kiss Istvan - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Tanacsadas Pszicholdgidja Tanszék

Az életpalya-épités fontos eleme az interkulturdlis kompetencia. Megszerzésében
hasznos segitség a fels6éoktatasi hallgatok szamara kinalt ERASMUS mobilitas projekt. A
résztvevé diakok sajat dontésik eredményeként vallalkoznak a tanulmanyi félévre: alkal-
masnak érzik magukat, elkotelezettek, kompetensek és optimistak. A visszatérés utani
idészakra vonatkozd nemzetkdzi és hazai adatok illetve beszamoldk a diakok tdbbsége
esetében pozitiv valtozasokat jeleznek. A Felsboktatasi Tanacsadas Egyesulet munkatarsai
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(Puskas-Vajda, Ritodk, Fuzi, Kiss) altal végzett korabbi kutatasok adatait Gjra elemezve
arra keressiik a valaszt, hogy hogyan lehet elésegiteni, hogy a diakok és a gyakornokok
még nagyobb szamban kiilféldon tanulhassanak (EU2020) és a rendelkezésiikre all6 lehe-
téségeket még differencialtabban és hatékonyabban tudjak hasznalni. Elemzésiink célja az
Erasmus tanulmanyi idészakra valo felkésziilést és az onnan hazatérék gyors visszaillesz-
kedését segitdé tanacsadas megalapozasa. Az elemzés két fontos kompetenciateriletet
emelt ki: egyrészt a személyes fejl6dés, életvezetési kompetencia, masrészt a kulturalis
tanulas fontossaga bizonyult meghatarozénak. A két terileten tapasztalt fejlédés a tanul-
manyi és szakmai gyakorlat eredményeinél is fontosabbnak tlinik a narrativak elemzése
alapjan. Jelen kutatas az életszerepek atdolgozasa és integralasa, a kulturalis tanulas mo-
dell és a tarsas kapcsolatok szinkronizalasanak eréterében vizsgalja a nemzetkdzi mobilitas
életvezetési kompetencia fejlédését eredményezd, személyes szintli hozamait.

Kulcsszavak: hallgatéi mobilitas, kulturalis tanulas, interkulturalis tapasztalatok, személyi-
ség fejlédés, életvezetési kompetencia, diversity in culture and society

Hatékony munkaeré-piaci szolgaltatasok

Torok Réka - ELTE PPK Doktori Iskola,
Szocializacio és tarsadalmi folyamatok program

Az EU 2020 fejlesztési stratégia egyik kiemelkedé célkitlizése a foglalkoztatasi kapaci-
tas novelése. A kijeldlt problémak — munkaeré-piaci szegmentacid, képzési kimenetek és
munkaeré-piaci elvarasok hianyos illeszkedése, esélyegyenléség hianya, munkaugyi szol-
galtatasok halézati mikodésének akadozasa — jol érzékelhetéek az alacsony munkaeré-
piaci aktivitdst mutaté megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasanak teriletén. A
megvaltozott munkaképességii emberek munkaeré-piaci aktivitasa hazankban (28%) lé-
nyegesen alacsonyabb, mint az ép munkavallaloké (70%). Nemzetkdzi dsszevetésben a
hazai foglalkoztatasi szint még a région belul is alacsonynak szamit. 2002-ben a megvalto-
zott munkaképességli népesség foglalkoztatottsaga nalunk volt a legalacsonyabb. Az EU
15 régi tagorszagaban a spanyol 29% és a svéd 74 % kozott, az Uj tagorszagokban a ma-
gyar 12% és a cseh 48 % koOzott szérodott a megvaltozott munkaképességli populacié
foglalkoztatasi rataja. A foglalkoztatasi kapacitas novelése érdekében olyan 6sztdnzéket,
finanszirozasi formakat, szolgaltatasi rendszereket sziikséges bevezetni, amelyek hatéko-
nyan, mérheté eredményekkel, rugalmasan szolgaljak a kitlizott célokat. A megvaltozott
munkaképességu, fogyatékos munkavallalok szamara nyujtott alternativ. munkaeré-piaci
szolgaltatasok hatékonysaga a fent fokuszba helyezett problémak mentén a kovetkezé
kérdésfeltevésekkel vizsgalhatd: Mennyire reflektalnak a szolgaltatasok az adott régié mun-
kaeré-piac jellegzetességeire? Van-e kereslet az adott régiéban azokra a képességekre,
melyeket a szolgaltatasok nyujtanak az abban résztvevéknek? Hogyan ellenérzik a szolgal-
tatok teljesitményét, és térténik-e visszacsatolas? Mennyire elégedettek a résztvevék a
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nyujtott szolgaltatasokkal? Gydjtenek-e adatokat a programokban résztvevék késébbi mun-
kaer6-piaci életutjarol? Készilnek-e hatastanulmanyok a sikerességrdl, és torténnek-e ezek
alapjan visszacsatolasok? A minéségi munkaeré-piaci szolgaltatdsok megszervezésének
szempontjai k6z6tt mind a gazdasagi, mind a szakmai, valamint az egyén életatjaban je-
lentkezé megtérilés a leghangsulyosabb. A hatékonysag-vizsgalatok indikatorait ehhez
illeszkedden célszer( kijeldlni, figyelembe véve az adott teriilet specifikumait, itt kiiléndsen
a rehabilitacios agazat mutatéit, szakmai megfontolasait.

Kulcsszavak: megvaltozott munkaképességU, foglalkoztatasi rata, alternativ munkaeré-piaci
szolgaltatasok, szolgaltatasi hatékonysag

Allaskereséknek nyujtott csoportos tanacsadas hatasvizsgalata

Karner Orsolya - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet,
Tanacsadas Pszicholdgiaja Tanszék
Lukacs Fruzsina - SZIE GTK-PTI

A kutatas arra keresi a valaszt, hogy az allaskereséknek nyujtott kildnb6z6 csoportos
tanacsadasi formak, tréningek pontosan hogyan befolyasoljak a résztvevék életét, elhe-
lyezkedését. A vizsgalat kozéppontjaban az a kérdés all, hogy a munkavallaléi csoport
jellemzéi, illetve az elvart és kapott tamogatas jellege milyen modon fejtik ki hatasukat a
kiilonb6z6 indikator-valtozokra, azaz a kilonboz6 jellemzékkel rendelkezé személyek (input
valtozok) a csoportos tanacsadas hatasara (process) milyen valtozasokat élnek at (output
valtozék). A kutatas ily médon hasznos utmutatoul szolgalhat a jovében a szolgaltatasok
hatékonyabba tételében, hiszen az eredmények ismeretében célzott szakmai tdmogatas
nyujthatd a kulénb6zé jellemzdkkel rendelkezd allaskeresék részére, amely koltséghateé-
konysagot és jobb elhelyezkedési mutatékat eredményezhet egyidejlleg. Jelen kutatasban
azokat a jellemzdket, indikatorokat vizsgaltuk, melyek egyrészt a munkanélkiliség, mas-
részt a palyatanacsadas szempontjabol a szakirodalmi adatok alapjan relevansnak tekint-
hetéek, amiket a csoportos tanacsadas célként hataroz meg, illetve amit az elméleti keret
kiemelten kezel. Den Boer (2005) 6sszefoglaldsara utalva, aki egy komplex rendszerbe
helyezve szemlélteti az indikatorok tipusait, harom nagy szintet kllénboztetve meg: az
egyén, a szervezet és a nemzeti szintet, amelyek mindegyikénél vizsgalhatoak a bemeneti,
a folyamat és a kimeneti valtozok, jelen kutatas az egyéni szint 360 fokos vizsgalatat tlizte
ki célul.
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Uj tartalomelemzési eljarasok az identitas
és a csoportdinamika vizsgalataban

Szervezék: Ehmann Bea - MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi és Pszichologiai Intézet
Pélya Tibor - MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Kiss Paszkal - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék

A szimpozium célja, hogy az érdekl6dé kollégaknak érdemi betekintést nyujtson a Nar-
rativ Pszicholdgiai Csoport altal fejlesztett és alkalmazott pszichologiai tartalomelemzé
szoftverek logikajaba, szemléletmodjaba és mikodésébe, és bemutassa a cimben jelzett
szocialpszicholdgiai alkalmazasi teruleteken elért eredményeket. A pszicholdgiai tartalom-
elemzés az utdbbi években két fogalommal kapcsolddik szorosan 6ssze: a korpusznyelvé-
szettel és a nyelvtechnolégiaval. A hazai korpusznyelvészet egyik vivmanya az MTA Nyelv-
tudomanyi Intézete altal létrehozott, jelenleg 187,6 millié szévegszot tartalmazo elektroni-
kus Magyar Nemzeti Szdvegtar (http://mnsz.nytud.hu; Varadi, 2003). Intézményi egyuttmU-
kodés keretében e szdvegtar szolgal robusztus, nyelvészetileg annotalt hattérszotarként a
NooJ Nyelvészeti Fejleszté Kornyezet (Silberztein, 2003;
http://www.nooj4nlp.net) nevi szoftverrel végzett, un. pszichoszemantikai annotaciokhoz.
(Ennek Iényege, hogy példaul az ’6rom’ és ’oril’, alapszavak Osszes képzett és ragozott
alakja egyebek kozt azt a pszichoszemantikai annotaciot kaphatja, hogy 'pozitiv érzelem’.)
E logika alapjan készlltek el a Pécsi Tudomanyegyetem holnapjan feltiintetett Nood alapu,
sokszorosan Osszetett narrativ kategorialis (NARRCAT’) nyelvtechnolégiai modulok, ugy-
mint 'Erzelem’, 'Kognici¢’, 'Ertékelés’, '1d&’, 'Perspektiva’, stb.
(http://narrativpszichologia.pte.hu). Ezen eszkdztar birtokaban valik lehetévé a tudomanyos
narrativ pszichologia (Laszld, 2008) elméleti hatterén végzett narrativ pszicholégiai tarta-
lomelemzés (Laszlo, és mtsai, 2002; Ehmann, 2002; Pdlya, 2005; Vincze, 2009, Fulop,
2009; Csertd, 2011, etc.). Ezen bellil a strukturalis megkozelités azt vizsgalja, hogy a vizs-
galt kategoriak miképpen valtoznak az énelbeszélések és a csoportelbeszélések egészé-
nek belsé szerkezetében; a mintazatelemzés pedig az egyes szogyakorisagok
egyuttjarasabol von le pszichologiai kdvetkeztetéseket.

A Szimpozium elsé eléadasa (Pdlya-Kévagod) egy olyan empirikus vizsgalat bemutata-
sa, melynek soran mar létez6 NooJ nyelvtechnolégiai modulokat és kulonféle kérddives
eljarasokat egyuttesen alkalmaztak fenyegetett szocidlis identitasu személyek megkuzdési
mintazatainak feltarasara.

A masodik eléadas (Lendvai, Ehmann, Fritz, Laszld) Uj fejlesztésrél szamol be: a sze-
mantikus szerepek (agens-paciens) automatikus vizsgalatara szolgalé elemzéeszkoz kifej-
lesztését, és a magyar torténelemrél sz6l6 tankdnyveken valé alkalmazasat mutatja be.

A harmadik eléadas (Ehmann, Balazs, Laszl6, Gushin) a NooJ alapu mintazatelemzés
orosz és angol nyelvi szévegeken végzett Urpszicholdgiai alkalmazasait foglalja 6ssze.
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S végll, de nem utols6 sorban, a negyedik eléadas (Pdlya-Szasz) a Martindale-féle
Regressziv Képzeleti Szétar magyar nyelvl valtozatat mutatja be a hazai pszicholégus
k6zdsségnek.

Kulcsszavak: Narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés, nyelvtechnolégia, Nood, identitasku-
tatas, csoportkutatas, Urpszicholdgia

El6adasok

Narrativ Kategorialis Tartalomelemz6 modulok egyittes
alkalmazasa fenyegetett szocialis identitasi személyek interjuin

Pélya Tibor - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Kévago Pal - MTA TTK KPI

Az identitas narrativ megkozelitései elsésorban az identitas személyes Osszetevéjére
koncentralnak. Jelen vizsgalat arra tesz kisérletet, hogy a narrativ megkdzelitést a szocialis
identitas fogalmara alkalmazza. Feltevésiink szerint, ha az elbeszél6 személyt valamely
szocialis identitas kategoriahoz kapcsol6do életeseményekrdl kérdezzilk, akkor az elbeszé-
|és soran az adott kategdria aktivalodik. A torténetek elbeszélése lehetéséget ad az identi-
tas kategoriahoz kapcsolodd élmények strukturalasara és ez segitheti a szocialis identitas
kategoriat ért fenyegetéssel valdé megkiizdést. Feltevésiink empirikus ellenérzéséhez szo-
cialis identitasukban fenyegetett személyekkel végeztiink vizsgalatot. A vizsgalat résztve-
v6i, 20 homoszexualis férfi és 20 In Vitro Fertilizacids kezelésben részt vevé né, a nemi
identitas kategoriajukat fenyeget6 élettorténeti eseményeket beszéltek el. A nemi identitas
kategdriahoz kapcsolédo éimények minéségét kérddives eljarasokkal vizsgaltuk. A kognitiv
Osszetev6t a Koherenciaérzés Kérddiv rovid valtozataval (Antonovsky, 1987), az érzelmi
dsszetevét a Hangulati Allapot Profillal (McNair, Lorr és Droppleman, 1971), az énértékelés
dsszetevot pedig az Allapot Onértékelés Kérddivvel (Heatherton és Polivy, 1991). Az inter-
juk szbvegét a Narrativ Kategorialis Tartalomelemzés eszkoztaraval elemeztik, amely
automatikus elemzé eljarasok segitségével kodolja a torténetek idéi szerkezetét (Ehmann
et al., 2007), pszicholdgiai (Pdlya et al., 2007) és tér-idéi perspektivajat (Polya et al., 2007),
a torténetekben el6forduld kognitiv (Vincze et al., 2008 és érzelmi (Fulop et al., 2006) kife-
jezéseket, személykozi értékeléseket (Csertd et al., 2011), illetve 'én’ és 'mi’ referenciakat
(Hargitai et al., 2005). A korrelacios elemzés eredményei szoros kapcsolatot mutatnak a
hangulati allapot Fesziltség faktora és a torténetek id6i szerkezete, illetve a
koherenciaérzés Kezelhetéség faktora és a torténetek tér-idéi perspektivaja kozott. Az
eredményeket a szocialis identitds fenyegetésére vonatkozd elméletek kontextusaban
értelmezzik.

Kulcsszavak: Szocialis identitds, narrativ megkdzelités, Narrativ Kategoridlis Tartalom-
elemzés
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Automatikus eljaras szemantikus szerepek
narrativ pszicholégiai vizsgalatara

Lendvai Piroska - MTA Nyelvtudomanyi Intézet
Ehmann Bea - MTA KPI

Fritz Adorjan - PTE BTK, Pszicholdgiai Intézet

Laszlé Janos - PTE BTK, Pszicholégiai Intézet

A tudomanyos narrativ pszicholdgia a szelf- és csoportnarrativakban azonosithaté pszi-
chologiai jelenségek longitudinalis, kvantitativ vizsgalatara szolgalo, hazankban kifejlesztett
elmélet, melynek szamos empirikus alkalmazasa létezik a szocialpszicholdgia, a személyi-
ség- és a klinikai pszichologia teriletén (Laszld, 2008). Az elmélet modszere a narrativ
pszicholégiai tartalomelemzés (Laszlo, és mtsai, 2002; Ehmann, 2002). Az eljaras fejlédé-
sének alapja a magyar korpusznyelvészekkel és nyelvtechnologusokkal torténd egyuttma-
kodés, melynek soran a Narrativ Pszicholégiai Munkacsoport szamos pszichoszemantikai
taxonomiat és algoritmust fejlesztett ki a NooJ nyelvészeti fejlesztési kornyezet nevi szoft-
ver keretében (Silberztein, 2003). A szemantikus szerepek automatikus vizsgalatara szol-
galo elemzdeszkoz kifejlesztése azért volt fontos, hogy megallapithatd legyen, hogy a
csoportnarrativumokban tematizalt és tartalomelemzéssel azonositott érzelem, kognicio
vagy cselekvés milyen cselekv6hoz, illetve milyen elszenvedéhéz, tovabba a sajat vagy a
kilsé csoporthoz tartozik (Ehmann, et al., 2011). Az eljaras elméleti fontossaga, hogy a
tudomanyos narrativ pszicholégia a semantic role labeling nyelvészeti terllet pszicholdgiai
alkalmazojaként jelenik meg. A cselekvd és az elszenvedé kérdéskore a pszicholégiaban
hagyomanyosan az agenciakutatas terlletéhez kapcsolddik. A jelen munka célja, hogy a
korabbi térekvések tovabbfejlesztésével magyar nyelvii szévegekben felismerheté valjon az
agencia, és ennek nyelvi kifejezé elemeihez automatikusan hozzarendelhetéek legyenek az
Ingroup/Outgroup pszichoszemantikai kategériak. Ezzel a terjedelmes szovegkorpuszokbdl
automatikusan olyan konkordanciak hozhatok létre, melyek nem csupan azt listazzak, hogy
ki cselekszik, ki érez, ki gondol és ki értékel, hanem azt is, hogy ki mindezeknek a targya
vagy elszenveddje/kedvezményezettje (agent vs. patient/undergoer). Ezek statisztikai fel-
dolgozasa révén vonhatok le az egyéni és a csoportidentitassal kapcsolatos narrativ pszi-
choldgiai kovetkeztetések. Az eléadas bemutatja a NooJ automatikus szemantikus szerep-
azonosité eljarast, valamint ennek egy toérténelem tankényveken végzett empirikus alkal-
mazasat (az oktatasban jelenleg hasznalatos altalanos és kdzépiskolai tankdnyvek részle-
tei a 10 legfontosabb magyar térténelmi eseményrél; a szovegkorpusz mérete kb. 210000
sz6). A megvitatasban és a kitekintésben javaslatokat tesziink arra, hogy a szemantikus
szerepek vizsgalata milyen tovabbi alkalmazasokat tesz lehetévé a személyiség- és a klini-
kai pszicholdgiaban, valamint a szocialpszicholégiaban.

Kulcsszavak: narrativ pszichologiai tartalomelemzés, NooJ, szemantikus szerepek
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Izolalt kiscsoportok pszichodinamikaja: a Mars-500 (iranalég szimulacié
legénységi kommunikaciojanak tartalomelemzéses vizsgalata

Ehmann Bea - MTA TTK KPI

Balazs Laszlé - MTA TTK KPI

Laszlé Janos - MTA TTK KPI; PTE BTK Pszicholdgiai Intézet
Vadim Gushin

Az orosz Urpszicholdgia egyik legfontosabb kérdésfeltevése, hogy hogyan jelezhetd el6-
re a hosszu idétartamu bolygokozi Grutazasok, illetve a majdan a Mars bolygon létesitendé
telepek legénységének viselkedése, és hogyan alakul a foldi iranyitassal valé kapcsolata.
Erre a kutatasra azért van sziikség, hogy olyan legénységeket tudjanak 6sszeallitani, akik
az Osszezartsagban jol elviselik egymast, akik varatlan és veszélyes helyzetekben 6nallo
dontéshozatalra képesek, de a kiildetés soran varhatéan nem helyezkednek szembe a foldi
iranyitas utasitasaival. Sok egyéb mellett a csoportos magarahagyatottsag ilyetén célu
vizsgdlatara is szolgalnak az un. Granaldég szimulacidk. Az elmult évek két legnagyobb
nemzetkozi Grszimulacios kisérlete volt a Mars_105 és a Mars_500. Ennek soran nemzet-
kozi legénységek szazot, illetve Otszaz napot toltttek a moszkvai Institute for Biomedical
Research (IBMP) teriletén berendezett létesitményben. Az MTA Pszicholdgiai Kutatéinté-
zetének Narrativ Kutatécsoportja altal kidolgozott narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés,
ezen beliil a dimenzionalis elemzés és a narrativ szociometria médszere — az Urkutaté
Csoporttal egyittmikodve — el6szor 2008-ban kertlt kiprobalasra extrém kornyezetben
tevékenykedd izolalt kiscsoportok pszichodinamikajanak tavoli, automatikus monitorozasa-
ra. A vizsgalatot a HungaroMars expedicio, azaz a Mars Society altal mikodtetett Sivatagi
Mars Kutatéallomas magyar legénységének naploin végeztik. Igazolast nyert, hogy az
eljaras alkalmas veszélyes kornyezetben mikddé izolalt munkacsoportok érzelmi, kognitiv
allapotainak, valamint csapatszellemének folyamatos diagnosztizalasara, valamint a konflik-
tusok el6rejelzésére és a vezetdi statusz alakuldsanak kovetésére (Ehmann, et al., 2011).
Eredményeink alapjan az Orosz és a Magyar Tudomanyos Akadémia partneri egyittmako-
dést alakitott ki a fent emlitett két nemzetkdzi Granaldég szimulaciés kisérlet legénységi
beszamoldinak tartalomelemzésére. Az lrpszicholdgiai tartalomelemzéses vizsgalatokat az
IBMP-ben 1982 6ta végzik, és tavoli kommunikaciéelemzésnek nevezik (Myasnikov, 1982;
Gushin, 2001). Az intézményi egyuttmikddés soran a két eljaras integralasara kerult sor
(Gushin, et al., 2011). Az 6tszazhusz napot a moszkvai (iranalég szimulacids |étesitmény-
ben elzartan t6lt6 hatfés nemzetkdzi legénység orosz és angol nyelvli radiogramjait ele-
meztik a Nood nyelvészeti fejleszté kornyezet nevii szoftver (Silberztein, 2003) segitségé-
vel. Az eljaras lényege az volt, hogy a szévegkorpuszok alapjan kulénféle székategoriakat
alakitottunk ki, és ezek gyakorisagi mintazatait heti bontasban vizsgaltuk. Az eredmények
azt mutattdk, hogy az egyes szdkategoériak gyakorisagainak valtozasai jol leképezték a
mesterségesen Utemezett, a kommunikacio késleltetésével jard un. 'high autonomy’ szaka-
szok, valamint a szimulalt ,Marsra szallas” altal okozott stressz terhelést és a csoporton
belili, valamint a Mission Controllal kialakult feszliltségeket.
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Kulcsszavak: Narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés, nyelvtechnolédgia, Nood, identitasku-
tatas, csoportkutatas, Grpszicholdgia

A Regressziv Képzeleti Szétar magyar nyelvii valtozata

Pélya Tibor - MTA TTK KPI
Szasz Levente - MTA TTK KPI

A Regressziv Képzeleti Szétart 1975-ben dolgozta ki Colin Martindale angol nyelven. Ez
az automatikus tartalomelemzeési eljaras azokat a szavakat kédolja, amelyek elsédleges
vagy masodlagos gondolkodasi folyamatokra utalnak. Eléadasunk a szétar magyar valtoza-
tat mutatja be. A kidolgozas elsd 1épéseként 10 pszichologia szakos hallgatd kézremiiko-
désével magyarra forditottuk a szétar 2542 szavat és szocsonkjat. Masodik l1épésben az
eléadas két szerzdje a forditasokbdl kivalogatta azokat a szavakat és kifejezéseket, ame-
|épésben létrehoztuk az automatikusan elemzést lehetévé tevd szotarakat, illetve a katego-
riak el6éfordulasat azonosité keres6 algoritmusokat. Az automatikus elemzés megvalésita-
sahoz a NooJ Nyelvészeti Fejleszté Kornyezetet (Silberztein, 2003) hasznaltuk fel. A ma-
gyar nyelvi szétar megbizhatésagat James Joyce Dublini emberek cimi novellaskotetének
elemzésével allapitottuk meg. A 15 novellat tartalmazé kdnyv angol nyelvi véltozatan az
eredeti Regressziv Képzeleti Szétarat, a novellak magyar nyelvi forditdsan pedig a magyar
valtozatot futattuk le. Az elsédleges és a masodlagos kategoériak talalati gyakorisaga kozott
szamolt korrelacios egyutthato értéke (r=.99; p

Kulcsszavak: Regressziv Képzeleti Szoétar, elsédleges és masodlagos gondolkodasi folya-
mat, automatikus tartalomelemzés
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Ujabb kutatasok a Szondi Lip6t Sorsanalizisében

Szervezd: Kaplar Matyas - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet
Diszkutans: Kiss Eniké - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

Szondi Lip6t sorsanalitikus elmélete a magyar pszicholdgia egyik kiemelked6 pontja. A
Szondi altal kifejlesztett tesztet mind a mai napig széles korben hasznaljak a klinikai gya-
korlatban. Ennek ellenére, féként, a nyugati, viselkedéskdzpontl pszichologia kdvetdi ke-
véssé fogadjak el ezeket az eredményeket, hiszen tobb korabbi kutatas azt mutatja, hogy
statisztikai szempontbdl hagy kivannivalét maga utén a vizsgélati eljaras. Erre alapozva
természetesen az elmélet és annak alkalmazéasa is hattérbe kerllt. A mostani szimp6zium
eléadasai az ezen a terlleten végzett Ujabb kutatasokbdl valogatnak, valamint betekintést
engednek Szondi elméletének modern értelmezésébe. A jelen kutatasok célja nem mas,
mint hogy tudomanyosan, statisztikai szempontbdl is megalapozza a Szondi-Teszt ered-
ményeinek hitelességét, és ezzel ne csak a klinikai gyakorlat, hanem az egzakt tudomany
eredményei is elésegitsék ennek a magyar elméletnek és tesztnek nemzetkdzi és hazai
elismertségét.

Kulcsszavak: Szondi, Szondi-Teszt, sorsanalizis, statisztika, torténet, validitas

El6adasok

Szondi képek és mai betegek atlagolt arcképeinek
osszehasonlitasa morpholassal

Palotas Béla - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet
Potyondi Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet
Bernath Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

Az ember szamara, az arcnak, mint ingernek kitlintetett szerepe van. Az arc rendkivdl
fontos informaciokat ,k6zol” a tobbi emberrel neminkrdl, életkorunkrol, hangulatunkrol,
érzelmeinkrél, sét akar még a foglalkozasunkrol is (Révész, 2010). Az arcképek alapjan
adott szimpatia itéletek a klinikai diagnosztikaban is szerepet kapnak. A Szondi-tesztben a
vizsgalt személyeknek ,manifeszt 6sztonbetegségben” szenvedd személyek fotoi kozul kell
kivalasztaniuk azokat, amelyeket rokonszenvesnek, illetve ellenszenvesnek talalnak
(Gyongyosiné, 1999). Ez alapjan feltételezhetjik, hogy az emberi arcon talalhatok olyan
tudattalanul felismerheté jegyek, melyekbdl a személy mentalis allapotara, ,6sztonkészteté-
seire” kovetkeztethetiink. Ezek olyan jellegzetességek, amelyek az adott betegcsoport
Osszes tagjara jellemzéek. Célkitlzés: Vizsgalatunk célja, hogy a Szondi-teszt képeit, egy
Uj perspektivabol, kognitiv, illetve evoluciés pszicholégiai szempontok mentén elemezziik
és igy hozzajaruljunk mikodési mechanizmusanak pontosabb megértéséhez. Fontosnak
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tartjuk tisztazni, hogy nem célunk, sem a Szondi-teszt érvényességének vizsgalata, sem
egy Uj, modern Szondi-teszt létrehozasa. Hipotézisiink szerint, ha a Szondi-teszt fotéibol
késziilt atlagot 6sszehasonlitjuk, mai betegek fotdibol késziilt atlagokkal, akkor az azonos
betegcsoportok azonos jellegzetességeket fognak mutatni. A kdzos jellemzék felderitésére
tobb mddszer is rendelkezésre all, ezek kozll mi a morpholast, vagyis az arcok szamitégé-
pes uton torténd Osszeatlagolasat valasztottuk. Jelen kutatasban 3 betegségcsoportra
tértink ki, a Szondi tesztbél a depresszids, epilepszias és hisztérids személyek képeit
hasznaltuk fel. Ennek megfeleléen a vizsgalatban depresszids, epilepszias és hiszteroid
személyiségzavarban szenvedd személyek vettek részt. Az elkészilt atlagarcok kozotti
hasonlosag megitélésére fliggetlen megitéléket kértlink fel (6sszesen 87 f8). Az eddigi
eredmények alapjan, hipotézisink az epilepszias és depressziés csoport esetében beiga-
zolodni latszik.

Kulcsszavak: Szondi-Teszt, morpholas, betegek arcképei, arc, arcvizsgalat

A Szondi-teszt és mai betegek fotéinak arcmetrikai vizsgalata

Potyondi Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet
Palotas Béla - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet
Bernath Laszlé - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

A Szondi-teszt alkalmazasa nagyon elterjed hazankban, azonban arrol keveset tudunk,
hogy mi a teszt mikddésének valddi oka. Azt tudjuk, hogy az ember szamara, az arcnak,
mint ingernek kitlintetett szerepe van, példaul a szocialis megismerésben is, legyen szé
parvalasztasrol, allasinterjurol, szimpatia vagy kompetencia megitélésérdl (Révész, 2010).
A Szondi-tesztben is szimpatia itéleteket kell hozni kilénbozé betegek arcképeirdl, igy
feltételezzlk, hogy az arcon talalhaték olyan arcmetrikai jellegzetességek melyek egy adott
mentdlis allapotra jellemzéek. Ha egy arcon az egyéni jellegzetességeket felnagyitjuk,
akkor egy karikaturat kapunk, amely alapjan gyorsabban felismerheté a személy, mint az
eredeti fényképe alapjan (Séra, 2010). Ennek alapjan azt feltételeztiik, hogy a normal ar-
choz képest a Szondi képek egy-egy csoportja az atlag archoz képest jellegzetes arcmetri-
kai eltéréseket mutat. Azaz a betegek atlagarcarol készilt képek arcmetrikai mutatéi az
egészséges atlagarchoz képest olyan iranyban térnek el, ahogyan a megfelel6 Szondi
képek. Vizsgalatunkban mai depresszios, epilepszias és hisztérias személyekrél késziilt
fotokat atlagoltunk. Az igy kapott atlagarcok arcmetrikai paramétereinek az atlagtél valo
eltéréseit hasonlitottuk 6ssze a Szondi kép parjuk atlagarctdl valo eltéréseivel. Eredménye-
ink részben beigazolédtak, mely szerint az arcon talalhaték olyan egyedi jellegek, melyek
egy adott betegségcsoportra jellemzéek.

Kulcsszavak: Szondi-Teszt, fotok, arcmetrika, karikatura
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A Szondi-Teszt validitasanak vizsgalata MMPI prébaval
Kaplar Matyas - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet

A Szondi-Teszt a validitdsa a pszicholodgiai kutatdsban mindig kérdéseket vetett fel. A
XX. szazadban t6bb probalkozas tortént a Teszt validitdsanak igazolasara, de
pszichometriai problémak miatt, valamint azért, mert az Egyesduilt allamokban a teszt kiérté-
kelését megvaltoztattak, nem szllettek hasznalhaté eredmények. Vizsgalatunkban 100
egészséges személlyel vettiink fel 10 profilos Szondi-Tesztet valamint az MMPI probat.
Célunk az volt, hogy az MMPI proba skalainak mintazata és a Szondi-Teszt eredményei
kozott dsszefliggést tarjunk fel. Elemzéseink eredménye alapjan a Szondi-Teszt validitasa
ezzel a médszerrel megerdsithetd.

Kulcsszavak: Szondi-Teszt, validitas, MMPI

Szondi elméletének sziiletése és a korabeli gyégypedagodgia
egymasra hatasa

Garai Déra - ELTE, BGGYK, Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet

Szondi Lipét nemcsak a Sorsanalizis és a Szondi teszt megalapitdja volt, hanem egy-
ben a korabeli magyar gyogypedagogusok tudomanyos kozéletének egyik kiemelkedd
személyisége, a Magyar Gyogypedagogiai Tarsasag elndkségi tagja is. 1925-ben kiadott
kényve — A fogyatékos elme — elismeréseként 1927-1940-ig vezette a Gyogypedagogiai
Kértani és Gyogytani Laboratériumot. Ebben a tudomanyos mihelyben, ebben az idészak-
ban sziiletett Szondi sorsanalizise, alakult ki a teszt formaja, és kezdédtek meg az els6
vizsgalatok. Ez az idészak ugyanakkor igen jelent8s volt a magyar gyogypedagdgia tudo-
manytorténetében is. A gyogypedagdgia formalédé gondolkodasa, tudomanyos diskurzusai
ugyanugy nyomot hagytak Szondi elméletén, mint ahogy Szondi is letette névjegyét a ma-
gyar gyogypedagogia torténetében. Az eldadas ezeket a kapcsolddasi pontokat mutatja be,
az egymasra hatas jellemzéire ravilagitva.

Kulcsszavak: Sorsanalizis, a magyar gyégypedagogia tudomanytorténete
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Utak és lehet6ségek - Palyaorientacié-palyaalkalmassag
kérdéseinek kutatasa és fejlesztése
az Eszterhazy Karoly Féiskolan

Szervezé: David Maria - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Diszkutans: David Maria - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

A szimpézium ,TAMOP 4.1.2 B” tamogatasaval lefolytatott kutatasi-fejlesztési projekt
eredményeit mutatja be, melynek célja a tanarképzésbe vald belépéshez sziikséges palya-
alkalmassagi kritériumszintek meghatarozasa, és az ennek mérésére alkalmas maédszertani
eszkoztar kialakitasa. Attekintettiik a témara vonatkozé nemzetkdzi szakirodalmat és gya-
korlatot. Lathatéva valt a palyaalkalmassag megitélésénél az eltéré gyakorlat és valtozatos
eszkoztar. Helyzetelemzést végeztiink a magyarorszagi igények felmérésére. A kutatas-
fejlesztés soran elkészitettik a tanari palyaalkalmassag megitélésének modszertani esz-
koztarat, amely tartalmazza a szakmai koncepciot, a korszer( tanari palyamodellt, a tanari
palyara jelentkezést megel6zé palyaalkalmassagi feladatsort (6nismeretet tdmogaté maéd-
szerek és iskolai tapasztalatszerzés) és a tanari felvételi eljarasban alkalmazhaté modsze-
reket. Az eszkdztar részeként kidolgoztuk egy palyaorientacids kurzus tematikajat. A palya-
orientaciés kurzus kidolgozasa soran az volt a célunk, hogy egy olyan tréninget hozzunk
|étre, ami segiti a hallgatdkat sajat (tanari) palyaalkalmassaguk megitélésben. A szimpézi-
umban négy eléadasra keril sor. Az elsd a tanulék palyaismeretének vizsgalataval foglal-
kozik statikus strukturak mentén, majd a kodzépiskolasok palyavalasztassal 0sszefliggd
motivumairdl esik sz6. Ezt kdvetden a tanari palyaalkalmassag megitélésének modszerei-
rél, valamint a palyaorientacionak a mestertanar képzés el6készitésében betdltott szerepé-
rél lesz szo6.

Kulcsszavak: palyavalasztas, palyaismeret, palyaalkalmassag,

El6adasok

A tanulok palyaismeretének vizsgalata,
a statikus strukturak mentén

Fazakas lda - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Kutatdsunkban a palyaérettségi 6sszetevék kozil a palyaismeret mindéségét tartuk fel a
13-15 éves korosztaly kérében. Hazai kutatasok alapjan (Szilagyi 1997, 2002, Voélgyesy
1995, Harkanyi 1993, Galambos 2003, Zachar 2006) arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy
a tanulok palyaismeretének vizsgalatanal azokat a statikus strukturakat vizsgaljuk, amelyek
egyéb foglalkozas-leirasokban is a differenciald tényezéket adjak. igy kételeztilk el magun-
kat a hazai munka-pélya tanacsadast tamogaté kutatasok fejlédési tendenciait kovetve a
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palyaismeret szerkezetének meghatarozasakor a tevékenység-eszkodz-anyag tartalmi meg-
kozelités mellett. Kutatasunkat az alabbi hipotézisekhez kapcsoléddan szerveztik meg: a
tanulok palyaismeretének tartalmi elemei feltarhatok, kiilonos tekintettel a statikus 0sszete-
vékre (a palya mlveléséhez szikséges tevékenységek, eszkdzok, anyag megnevezésének
vonatkozasaban). Eléadasomban bemutatom a tanulék palyaismeretét felméré kérddiv
eredmeényeit és azon Osszefliggéseit, amelyek a palyaorientacios munkaban fontosak le-
hetnek.

Kulcsszavak: palyaérettség, palyaismeret, palyaorientaciés munka

A palyavalasztast befolyasol6é személyiség-6sszetevék
osszehasonlité vizsgalata

Dorner Laszl6 - Eszterhazy Kéaroly Féiskola, Eger

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholégia Tanszéke évek ota vizsgalja a tanuldk és a
tanarok pszicholégiai jellegzetességeit, illetve a tanulasi-tanitasi hatékonysagot befolyasold
tényezdket. Legujabb empirikus kutatasunk fokuszaban a palyavalasztas elétt all6 fiatalok
pszicholégiai hattérvaltozoinak és palyaidentitas-allapotanak vizsgalata all. Ebbdl a szem-
pontbdl érdekes felvetésnek tlint szamunkra, hogy a kllénb6zé palyavalasztast befolyasold
tényezdkben mutatkozik-e kiildnbség két olyan csoportnal, amelyek egyarant palyavalasz-
tasi dontés elétt allnak. Ez a két csoport a végzés gimnazistak és az utolsé éves féiskolai
BSc/BA hallgatok. Az alabbi személyiség-Osszetevék és attitlidok vizsgalatara helyeztik a
hangsulyt: élettel valo elégedettség, dnértékelés és palyaidentitas. A palyaidentitas 4 szint-
je kulonboztetheté meg Melgosa (1987) szerint: diffuz identitas, korai zaras, moratérium és
elért identitas. A mddszer 6sszehasonlitd vizsgalat, a palyavalasztast befolyasolé hattérval-
tozok mentén. Legfontosabb kérdésnek azt tekintettik, hogyan hatnak ezek a valtozék
egymasra, igy végsd soron a palyavalasztasra. Osszesen 108 fével végeztiik kutatasunkat,
az egri Szilagyi Erzsébet Gimnazium (N=58) és az egri Eszterhazy Karoly Féiskola hallgatoi
(N=50) kerultek be a mintankba. A kutatés papir alapon, onkitdltés kérdéivek felhasznala-
saval tortént. Az alabbi tesztek magyar mintan standardizalt, leforditott valtozatait hasznal-
tuk: Elettel valé elégedettség skala (Diener és mtsai, 1985), Onértékelés Skala (Rosenberg,
1965) és a Palyaidentitas Skala (Melgosa, 1987).

A kutatas hipotézisei igy hangzottak: 1. A végzés féiskolas hallgatok esetében gyakrab-
ban talalkozunk elért identitassal, mint a végz6s gimnazista diakoknal. 2. A végzés gimna-
zista diakok esetében inkabb jellemzd az identitasdiffuziod, korai zaras és moratorium alla-
pota, mint a végzds féiskolai hallgatoknal. 3. Az 6nértékelés és az élettel vald elégedettség
pozitiv korrelaciot mutat a moratérium és az elért identitds szakaszaval. 4. Az 6nértékelés
és az élettel vald elégedettség negativ korrelaciét mutat a diffuz identitds as a korai zaras
szakaszaval.

Az adatok értékelése SPSS 17.0 statisztikai program segitségével zajlott. A hipotézisek
teszteléséhez fliggetlen mintas t-probat, illetve fuiggetlen mintas khi négyzet prébat végez-
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tink. Kitértink tovabba a szociodemografiai valtozok, illetve a nemi kulonbségek befolyaso-
16 hatasara is. A kutatas adatai jelen pillanatban is feldolgozas alatt allnak, a végsé ered-
ményekrél a konferencian szeretnénk beszamolni.

Kulcsszavak: palyaidentitas, onértékelés, élettel valé elégedettség, gimnazista tanulok,
féiskolai BA/BSc hallgatok

A tanari palyaalkalmassag megitélésének moédszerei

David Maria - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Estefanné Varga Magdolna - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Sallai Eva - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Az Eszterhazy Karoly Féiskola Pszicholégia és Neveléstudomanyi Tanszéke kutatd-
fejlesztdé munkat végzett a pedagogusijeldltek palyaalkalmassagi vizsgalatanak és a képzés
eredményességi mutatéinak kidolgozasara (TAMOP 4.1.2 B palyazat keretében). A kuta-
tas-fejlesztés célja: a tanarképzésbe vald belépéshez sziikséges palyaalkalmassagi kritéri-
umszintek meghatarozasa, és az ennek mérésére alkalmas modszertani eszkoztar kialaki-
tasa. Attekintettiik a témara vonatkozé nemzetkdzi szakirodalmat és gyakorlatot. Lathatova
valt a palyaalkalmassag megitélésénél az eltérd gyakorlat és valtozatos eszkoztar. Hely-
zetelemzést végeztink interjuk segitségével a magyarorszagi igények felmérésére. Az
interju alanyai tanarképz6 szakemberek, iskolavezeték, mentortanarok, szakvezeték és
gyakorloé pedagogusok. A mélyinterjuk eredményei, a tanari palyara val6 alkalmassag kér-
déskorében sok dilemmat vetettek fel. Az eredményekrél a konferencian beszamolunk. A
kutatas-fejlesztés soran elkészitettiik a tanari palyaalkalmassag megitélésének modszerta-
ni eszkoztarat, amely tartalmazza a szakmai koncepciot, a korszer(l tanari palyamodellt, a
tanari palyara jelentkezést megel6zé palyaalkalmassagi feladatsort (6nismeretet tamogaté
maodszerek és iskolai tapasztalatszerzés) és a tanari felvételi eljarasban alkalmazhaté mod-
szereket. Fejlesztésiink kiemelt teriletei: a palyaismeret-, 6nismeret fejlesztése, gyakorlati
tapasztalatszerzés és a tanari palyahoz kapcsol6dé gondolkodasmad fejlesztése. Mddszer-
tani eszkoztart dolgoztunk ki a fenti terlletekre és a mestertanari felvételihez kapcsol6do
motivacios beszélgetés tartalmara. A mestertanari felvételihez kapcsolddd motivaciés be-
szélgetés az alabbi teriletek megismerését célozza: személyes tapasztalatok, motivaciok,
pedagogiai nézetek megfogalmazasa; pedagdgiai problémak felismerése, értelmezése
karikaturak segitségével; egy iskolai konfliktushelyzet értelmezése; egy rovid szakmai sz6-
veg értelmezése; kreativ szovegalkotas; empatias képesség vizsgalata fotdk segitségével.
A kutatasi és fejlesztési eredményeink kiprébalasa folyamatban van. Az eredményességrdl,
a hallgatok bevalasardl nyomon kéveté vizsgalat keretében szerziink tapasztalatokat, és
ennek birtokaban tovabbi médszertani eljarasok kidolgozasat tervezzik.

Kulcsszavak: palyaalkalmassag, palyaismeret-, 6nismeret fejlesztése, mdédszertani eszkdz-
tar
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A palyaorientacié szerepe a mestertanar képzés el6készitésében

Hatvani Andrea - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Tasko Tiinde - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Az Eszterhazy Karoly Féiskolan TAMOP-4.1.2.-08/1B-2009-0002 palyazat keretében
kerllt sor egy palyaorientaciés médszertani eszkoztar kidolgozasara, amelynek célja BA és
BSc hallgatok tdmogatasa abban, hogy a sajat tanari palyara vald alkalmassagukat meg-
itélhessék. Az eszkoztar részeként kidolgoztuk egy palyaorientacios kurzus tematikajat és
egy tanari palyaorientacios ondefiniciés kérddivet. A palyaorientacios kurzus kidolgozasa
soran az volt a célunk, hogy egy olyan tréninget hozzunk létre, ami segiti a hallgatokat sajat
(tanari) palyaalkalmassaguk megitélésben. A palyaalkalmassag kérdésében az ,6nszelek-
ciot” tamogatja a kurzust, vagyis az volt a célunk, hogy a hallgatok maguk j6jjenek ra, hogy
alkalmasak-e a palyara és megfelelé motivaciéval rendelkeznek-e ehhez a hivatashoz. Ezt
a célt a palyaismeret és az Onismeret fejlesztésén keresztil szeretnénk megvaldsitani.
Olyan feladatok kitaldlasara torekedtlink, amik a hallgatét gondolkodtatjak sajat személyi-
ségtulajdonsagaikrdl, és ahol a tarsaiktdl is kaphatnak visszajelzéseket. A kurzus kiproba-
lasra kerilt a 2010/2011-es tanév masodik félévében és azodta is folyamatosan tartjuk.
Eléadasunk elsé felében, ennek a kurzusnak a tapasztalatairdl szeretnénk beszamolni. Az
Lonszelekciot” szerettlik volna elésegiteni a Tanari palyaorientaciés kérddiv kidolgozasaval
is, amelynek segitségével a hallgatok az alabbi terileteken gondolkodhatnak el sajat ma-
gukrol és a tanari palyarol: Empatia, tolerancia; pszichés terhelhetéség, frusztraciotirés,
kitartas; szervez6készség; helyzetfelismerési és dontési képesség; Uj dolgokra vald nyitott-
sag, rugalmassag; felelésségtudat, megbizhatdsag; kognitiv képességek; tanari tevékeny-
ségek. A kérddivvel kapcsolatos kutatasok jelenleg is folyamatban vannak. A kutatas célja,
a kérdéiv végleges szerkezetének kialakitasa utan a tanari palyara nem késziilé BA és BSc
hallgatok, a tanari palyara készllé BA és BSc hallgatok és a mar tanari palyan 1évé peda-
gogusok osszehasonlitd vizsgalata. Az alabbi hipotézisekbdl indulunk ki: - feltételezzlk,
hogy szignifikans kildnbséget kapunk a tanari palyara nem készil6 és készilé hallgatok
kozott a kérddiv faktorai mentén. - feltételezzik, hogy a tanarnak késziilé és mar a palyan
1évé pedagodgusok kozott szignifikans kilonbséget fogunk talalni a kérdéiv faktorai mentén.
- feltételezziik, hogy a kiildnbség jelentésebb lesz, a tanarnak nem késziilé BA, Bsc hallga-
tok, és a gyakorlo tanarok ko6zott, mint a tanarnak készilé BA Bsc hallgatok és a gyakorlo
tanarok kozott. Ennek a munkanak az eredményeit szeretnénk a konferencian bemutatni.

Kulcsszavak: palyaorientacio, tanarképzés, ,6nszelekcid”, dndefinicio
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Z GENERACIO: Magyar serdiilék életmédja és jellemzé trendek
az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC)
nemzetkozi kutatas 1998-2010 k6zo6tti adatai alapjan

Szervezék: Zsiros Emese - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Kolté Andras - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Diszkutans: Szabé Ménika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholégiai
és Pedagogiai Kdzpont

Szociologiai, pszichologiai és neveléstudomanyi medfigyelések utalnak ra, hogy az
1990-es években sziiletett ,Z generacid” tagjai mar ,digitalis bennsziilottek”, akik életében
szuletésuktdl fogva jelen vannak az elektronikus média-kommunikacié (EMC) eszkdzei: a
tévé, az internet és a mobiltelefon. Szocializaciéjukban a digitalis kdrnyezet alapveté sze-
repet jatszik, meghatarozza idejik strukturalasat és eltdltését, befolyasolja életmodjukat,
testi-lelki egészségiket, személyes kapcsolataikat.

Hazank tébb mint 25 éve vesz részt az Iskolaskord Gyermekek Egészségmagatartasa
(HBSC) elnevezésii nemzetkdzi kutatasban, amely a serdilékoru fiatalok kozérzetét, Gnmi-
nésitett egészségét, életmodjat és azok hatterében alld bio-pszicho-szocialis tényezéket
vizsgalja. A keresztmetszeti vizsgalat onkitoltés kérddives modszerrel, 4 éves ciklusokban
zajlik, orszagosan reprezentativ, 5., 7., 9. és11. osztalyos mintan. A kutatas lehetévé teszi a
magyar fiatalok egészségi allapotanak és életmdédjanak monitorozasan tul, a valtozasok
nyomon kovetését is.

Szimpéziumunkban bemutatjuk az 1990-es években sziletett nemzedék
pszichoszocialis jellemzbivel és életmodjaval kapcsolatos, 1998-2010 kozott gydijtott
HBSC-adatokat és az ezekben megfigyelhetd trendeket.

Az atfogéan ,képernybhasznalatnak” nevezett tevékenység folyamatos fokozédasa
megvaltozott figyelmi stratégiakat kovetel. Elsdé el6adasunkban a serdildkoru fiatalok
1998-2010 kozott gydjtott képernybhasznalati szokasaira és EMC-re vonatkozo HBSC-
adatok trendjeit mas adatsorokkal (internet- és mobilkommunikacios indikatorokkal, vala-
mint a figyelmi folyamatokkal 6sszefliggd hipnotikus fogékonysag mutatéival) vetjiik 6ssze.

A megfeleld mennyiségli és minéségli mozgas elengedhetetlen az egészséges ndve-
kedéshez, nemcsak a testi, hanem a pszichés és szocialis jollét, fejlédés tekintetében is. A
masodik eléadasban a 2010-es HBSC-felmérésben részt vevd fiatalok passziv és aktiv
szabadidés tevékenységekre forditott ideje kdzotti 0sszefliggést mutatjuk be, illetve a fizikai
aktivitas és a képernyd-hasznalat kapcsolatat a szubjektiv jollét néhany aspektusaval.

Serdilékorban a kortarsak szerepe meghatarozéva valik. Az EMC-eszk6zoket a fiatalok
elsésorban a barataikkal valé személyes talalkozasok megszervezésére és a kapcsolatok
fenntartasara hasznaljak. E kapcsolatok mindségét meghatarozza, hogy mennyire tudnak
egymassal az 6ket foglalkoztatd témakrol beszélgetni. A harmadik eléadasban a 2002—
2010 kozotti HBSC-adatok alapjan ismertetjik a virtualis és a személyes talalkozok szere-
pét a baratokkal folytatott probléma-megbeszélésben.
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Amerikai kutatasok szerint, a generaciok kozott az én értékelésében pozitiv iranyu val-
tozas (vagy torzitas) figyelheté meg, amely az individualista szemlélet er6sodésével flgg-
het 0ssze. Szimpdéziumunk negyedik eléadasaban bemutatjuk, hogy a magyar serdiilék
onértékelésében az 1998-as és 2010-es HBSC-adatok alapjan milyen valtozas figyelhetd
meg.

Kulcsszavak: Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC) kutatas, serdiilékoru-
ak, képernyé-hasznalat, fizikai aktivitas, elektronikus média kommunikacid, barati kapcsola-
tok, szubjektiv jollét, 6nbecsllés, Z generacio

Eléadasok

A Z generacio figyelmi stratégiai: magyar serdiil6k képerny6hasznalati
szokasainak valtozasa 1997-2010 kozott

Kolté Andras - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet; ELTE Pszichologiai
Doktori Iskola; ELTE Pszicholégiai Intézet
Kertész Krisztian - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Zsiros Emese - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet
Orkényi Agota - Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet,
ELTE Pszicholodgiai Doktori Iskola
Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholodgiai Intézet
Németh Agnes - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet

Az Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartdasa (Health Beahaviour in School-aged
Children, HBSC) nemzetkozi kutatasi projekt egyik kiemelt vizsgalédasi terllete, hogy a
serdllék szabadidejukbdl mennyit forditanak fizikai aktivitast kivand, illetve inaktiv teveé-
kenységekre. Ez utdbbiak koézul kulén rakérdeznek a tévénézésre és a
szamitégéphasznalatra. Magyarorszagon az internet hasznalata az 1997-2002 kozotti
idészakban kezdett el tdmegessé valni. Az utdbbi harom adatfelvételi ciklusban (2002-ben,
2006-ban és 2010-ben) arrdl is megkérdeztik a tanuldkat, hogy milyen gyakran hasznaljak
az elektronikus eszkdzoket — ide értve a mobiltelefont, az e-mailt, a chatprogramokat — a
barataikkal valo kapcsolattartasra. Ezekb6l az adatokbdl kovetkeztethetlink a képernyé-
hasznalat gyakorisagara. Feltételeztik, hogy az 1997-2010 kozétti idészakban szignifi-
kansan novekedett az az idé, amit a magyar serdllék naponta a képernyé elétt toltenek.
Feltételezzik, hogy az atalakulé kommunikacios technoldgia a Z-generaciotdl eltéré figyel-
mi stratégiakat kdvetel, mint amilyenek a korabbi nemzedékeket jellemezték.

Az 1990-es évek és a 2000-es évek vége kozott eltelt idészakban az egész vilagban és
hazankban is nétt a standard médszerekkel mért hipnotikus fogékonysag. A hipndézis olyan
modosult tudatallapot, amelyben a hipnotizalt személy figyelme — fogékonysagatol fuiggd
mértékben — a hipnotizértdl érkezd informaciokra szlkul. Egyes elméletalkoték szerint ez a
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specialis figyelmi munkamod elektrofizioldgiai jellemzéi hasonlitanak arra, ahogy a képer-
nyére figyelink: mindketté az EEG théta aktivitdsanak novekedésével jar. A televizio, a
szamitégép, az internet, majd az okostelefonok — tagabb értelemben a vizualis média —
ingereinek egyre névekvé mértékben vagyunk kitéve. Mivel ez a tendencia mar az 1960-as
években elkezd6dott, lehetséges, hogy a képernybhasznalati szokasok atalakulasa hozza-
jarult a specialis figyelmi bevonddason alapuld hipnoézis iranti fogékonysag névekedéséhez.
A képernybhasznalattal kapcsolatos feltételezést ugy vizsgaltuk, hogy dsszehasonlitot-
tuk az 1997-2010 kozotti idészakban gydjtétt, 5-11. évfolyamos magyar serdilék
(N1997=5748; N2002=5986; N2006=5450; N2010=8096) képernybhasznalati szokasokra,
elektronikus kommunikaciés eszkdzok hasznalatanak gyakorisagara vonatkozé HBSC-
adatokat. A vizsgalt id6szakban a képerny6 el6tt toltott idé szignifikdns mértékben néveke-
dett. A masodik, képernyéhasznalat és hipnabilitas alakulasat kozvetlenll 6sszehasonlitani
nem tudtuk, de ugy tlnik, hogy a kulén vizsgalatokbdl szarmazé adatok parhuzamos néve-
kedést mutatnak. Ez is arra utal, hogy a képernyé elétt toltott idé a figyelmi folyamatok
,<athangolasa” révén hozzajarulhat a hipndzis iranti fogékonysag névekedéséhez.
Medfigyeléseink alatamasztjak azt a szakirodalmi véleményt, hogy a mai serduléktél, a
LZ" generacié tagjaitél a megndvekedett képernyéhasznalattal, a kulvilag ingereinek feldol-
gozasa jelentésen mas figyelmi stratégiakat kovetel meg, mint a korabbi nemzedékektél.

Kulcsszavak: Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC) kutatas, képernyé-
hasznalat, online kommunikacid, internet, hipnozis, hipnabilitas, figyelem

Fizikailag aktiv és passziv szabadid6-eltoltési formak néhany
osszefliggése egymassal és a pszichés jolléttel
serdiilékoruak korében 2010-ben

Németh Agnes - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet
Kertész Krisztian - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Orkényi Agota - Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet
Kolté Andras - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet
Zsiros Emese - Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet
Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Bevezeté: A mai serdilé korosztaly szabadidé-eltdltésében jelentés szerepet jatszik a
kulénféle elektronikus eszk6zOk hasznalata (pl. a képernyd-hasznalat), melyek fizikailag
passziv tevékenységek. Ugyanakkor a megfelel6 mennyiségli és minéségli mozgas elen-
gedhetetlen egészséges felndvekvésiikh6z, nemcsak a testi, hanem a pszichés és szocialis
jollétet, fejlédést tekintve is. A képerny6-hasznalat és a testi-lelki-tarsas egészség esetében
a kutatasi eredmények mind pozitiv (pl. Ho és Li 2001), mind negativ (pl. lanotti és mtsai,
2009) 6sszefliggésekre ramutattak.

Jelen elemzésiinkben a 10-18 éves serdulékortak kérében a passziv és aktiv szabad-

idés tevékenységekre forditott idémennyiség kozotti sszefliggéseket vizsgaltuk, valamint,
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hogy a fizikai aktivitas és a képernyé-hasznalat milyen kapcsolatban van a szubjektiv jollét
néhany aspektusaval.

Minta és médszer: Az elemzést 2010. évi orszagosan reprezentativ HBSC-felmérés 5.,
7., 9., 11. osztalyos tanuléinak adatain végeztik (N=8096). A fizikai aktivitas terlletén vizs-
galtuk a legalabb mérsékelt intenzitasu mozgas (MVPA) és az erbteljes testedzés (VPA)
heti gyakorisagat, a képerny6-hasznalatot tekintve a tv-, vided- és DVD-nézés, és a sza-
badidés szamitogép-hasznalat napi mennyiségét. Kimeneti kérdéseink az élettel val6 elé-
gedettség, onmindsitett egészség, pszichoszomatikus tinetek eléfordulasi gyakorisaga,
depressziv hangulat, testkép és Onértékelés voltak (kontrollalva nemre, korra, csaladi j6-
moédusagra és az anya iskolai végzettségére).

Eredmények: A fizikai aktivitdsra és a képernyé-hasznalatra forditott idé mindkét nem-
nél gyakorlatilag fuggetlen egymastol. A fizikai aktivitas mindkét mutatéja altalaban egyér-
telm( pozitiv kapcsolatban all a szubjektiv jollét indikatoraival (a VPA azonban nem muta-
tott Osszefliggést a pszichoszomatikus tlinetekkel és a szubjektiv egészséggel). A képer-
ny6-hasznalat és a mentalis egészség Osszefliggései arnyaltabbak: tdbbnyire nem linearis,
hanem u-alaku kapcsolatok jellemzéek.

Kovetkeztetések: A mozgéasra forditott és a képernyé elétt toltott idd valdszinlileg nem
egymas rovasara valdsul meg a serdul6kortak korében. A fizikai aktivitds és a mentalis
egészség kozotti pozitiv kapcsolat e mintaban is bebizonyosodott, valamint az is egyértel-
mu, hogy a tévénézés mennyisége nem, de a napi kozepes mennyiségli szamitdégépezés
szintén egyltt jar a jobb pszichés allapottal. A modern, XXI. szazadi egészséges életvitel-
nek a serdil6ékoru fiatalok korében valészinlleg feltétele a megfelelé mértéklii mozgas
mellett az elektronikus kommunikacios eszkozdk rendszeres, de nem tulzott mérték( hasz-
nalata is.

Kulcsszavak: HBSC kutatas, serdllékoruak, fizikai aktivitas, képernyd-hasznalat, szubjektiv
jollét
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A személyes talalkozas és az elektronikus kommunikacié szerepe
a fiatalok probléma megbeszélésében
Trendelemzés a 2002-2010-es HBSC adatokon

Zsiros Emese - Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet
Kertész Krisztian - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Orkényi Agota - Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
Kokonyei Gyongyi - EStvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet

Bevezeté: Az Z- generacio fiataljai ,digitdlis bennszilottek”. Az elektronikus média
kommunikacios (EMC) eszkozoket teljes természetességgel hasznaljak, elsésorban barata-
ikkal valé személyes talalkozasok megszervezésére, illetve a mar kialakult barati kapcsola-
tok fenntartéasara (Kuntsche et al. 2009; Zaho, 2006; Valkenburg, 2007; Kim, 2007; Madell
& Muncer, 2007). Serdulékorban e kapcsolatok minéségi meghatarozéja, hogy mennyire
koénnyen tudjak barataikkal az 6ket nagyon foglalkoztaté vagy zavard dolgokat megbeszél-
ni.

Elemzésinkben arra kerestik a valaszt, hogy milyen szerepet jatszanak a baratokkal
(azonos vagy az ellenkezd nemi esetében) folytatott probléma megbeszélésben az EMC
és a személyes talalkozék. Tovabba, hogy valtozik-e az EMC szerepe a Z- generacio fiatal-
jainal, 2002 és 2010 kozott.

Minta és mddszer: az elemzést a 2002 (N=5958), 2006 (N=5450), 2010 (N=8096) -es
HBSC vizsgalat orszagosan reprezentativ felmérésének 5., 7., 9., 11. osztalyos tanuldinak
adatain végeztiik. A baratokkal folytatott elektronikus kommunikacioé (telefonos, internetes
beszélgetés illetve SMS és email kuldés) valamint a délutani talalkozasok gyakorisaga és a
probléma megbeszélés kapcsolatat ordinalis regressziés modellben vizsgaltuk, a tanuldk
nemére, évfolyamara, azonos/ellenkezd nem( baratok és a csaladban lévé szamitégépek
szamara kontrollalva.

Eredmények: Az EMC gyakorisag korrelal a talalkozasok szamaval, és mindkett6 pozitiv
kapcsolatban all a probléma megbeszéléssel. Az elektronikus kapcsolattartas jelentésége
az azonos nem(l baratok esetében nemenként és adatfelvételi évenként, az ellenkezd ne-
mUieknél évfolyamonként is szignifikansan eltér. 2010-ben azok a lanyok, akik a hét 3 nap-
jan hasznaljak az EMC eszkdzdket baratnéikkel valod kapcsolattartasra 42%-kal nagyobb
eséllyel (Cl: [34%; 51%]) kdnnyebben beszélik meg az ket foglalkoztatd problémakat ve-
I0k, mint azok, akik egyaltaldan nem hasznalnak ilyen eszkdzoket. Az EMC hatédsa a prob-
Iéma megbeszélésre egyre kisebb a harom adatfelvételi idépont kézott mind az azonos
nem(, mind az ellenkez6 nemd baratok esetében.

Kovetkeztetések: A személyes talalkozasok és az elektronikus kommunikacié fontos
szerepet jatszik a Z- generacio fiataljainak barati kapcsolattartasaban mind az azonos, mind
az ellenkez6é neml( baratok esetében. Az EMC probléma megbeszéléssel valé kapcsolata-
nak eréssége 2002, 2006 és 2010 koézott fokozatosan csokken a baratok nemétél figgetle-
nul.
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Az eredmények felhivjak a figyelmet e témakor trendelemzésének fontos modszertani
kihivasara. Nevezetesen a valtozatlan méréeszk6zok mennyiben tudjak nyomon kévetni az
utébbi évtized EMC eszkdzeinek robbanasszerd fejlédést és elterjedést.

Kulcsszavak: Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC) kutatas, elektronikus
média kommunikacié (EMC), barati kapcsolatok, Z generacio

Z Generacié — MeGeneracié?

Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszichologiai Intézet

Urban Rébert - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Orkényi Agota - Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet;

ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Ko6lté Andras - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Zsiros Emese - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet

Kertész Krisztian - Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet

Németh Agnes - Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet

Demetrovics Zsolt - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Az én értékelésében medfigyelhetd (amerikai) generaciok kozotti kildnbséget kutatva
Twenge és munkatarsai (I. Twenge, 2006, 2009; Twenge és Campbell, 2008) elemzése
szerint egyfajta pozitiv iranyu valtozas (vagy torzitas) figyelheté meg. Az 1970-2006-ot
felolel6 idészakban az 6nbecslilésben is bekdvetkezd valtozast az individulalista szemlélet,
igy az En hangstlyosabb szerepével kapcsoltak dssze. Kérdés, hogy az én értékelésében
megfigyelheté valtozas mas kultirakban, igy hazai adatok tikrében is megfigyelheté-e.

Az elemzésbe az Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC) reprezentativ
kutatas hazai 1998-as (N=5748)és 2010-es (N=8096) adatait vontuk be. Ezen beliil is a
generaciok (Y generacio és Z generacio) megfeleld elkilonitése érdekében elsésorban a
kozépiskolas korosztaly adatait elemeztik, valamint mindkét adatfelvételi évben
konfirmatoros faktoranalizissel (CFA) teszteltik a Rosenberg Onértékelési Skala faktor-
strukturajat.

Mindkét adatfelvételi évben a CFA eredménye szerint a kérdéiv latens modszertani fak-
torokkal kiegészitett egyfaktoros megoldasa (Urban és mtsai, in press) megfeleld illeszke-
dési mutatokkal tarsul. A két adatfelvételi év globalis dnbecstlés pontszamaiban megmu-
tatkozo szignifikans, de kis hatasméretl kiilonbség (Cohen d) elsésorban a lanyok mintaja-
ban mutatkozik meg, azon belil is a kdzépiskola befejezése elétt allo korcsoportban (17-18
évesek).

Az eredményeink arra mutatnak ra, hogy az 1980-as évek elején szlletett, valamint az
1990-es évek kdzepén sziiletett korosztaly kozépiskolaskori dnbecsilésében megfigyelhetd
kulénbség elsésorban a lanyok mintajaban érhet6 tetten. Az eredmények egyben arra is
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felhivjak a figyelmet, hogy a generaciok kozotti kulonbségek elemzésében arnyaltabb, a
nemi és életkori hatasokat is figyelembe vevé megkozelités szlikséges. Jelen eredmények
értelmezésében a hazai valtozasok — igy a rendszervaltas — hatasait is érdemes megfon-
tolni.

Kulcsszavak: HBSC kutatas, dnbecsiilés, Rosenberg Onértékelési Skala, generaciok, nemi
kulénbség
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Tematikus el6éadasok

Deviancia témakor

Fiatalok alkoholfogyasztasi motivacionak
osszehasonlitasa két korcsoportban
.................................................................................................................. TEO1_E30

Farkas Judit - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; ELTE Pszicholdgiai Intézet

Kuntsche Emmanuel - Swiss Institute for the Prevention of Alcohol and Drug
Problems (SIPA)

Urban Rébert - ELTE Pszichologiai Intézet

Magi Anna - ELTE Pszicholdgiai Intézet

Eisinger Andrea - ELTE Pszicholégiai Intézet

Demetrovics Zsolt - ELTE Pszichologiai Intézet

Hattér: A problémas alkoholhasznalat - kulénos tekintettel a nagyivasra, és a hozza
kapcsolodod, éjszakai élettel egyuttjard rizikdviselkedésre — az elmult évtizedben egyre
elterjedtebbé valt Eurépaban.

Cél: Az alkoholfogyasztas motivacios modellje (Cooper, 1994) feltételezi, hogy a fo-
gyasztas hatterében meghuzédé motivaciok két dimenzid mentén (pozitiv/negativ ill.
internalis/externalis) helyezkednek el. Ezek alapjan négy fajta motivaciot kilénbdztethetlink
meg aszerint, hogy az illet6 milyen kimenetelt var az alkohol elfogyasztastol: szocialis,
fokozasos, megklizdéses és konformitast megcélzé motivacio. Kutatasunk soran ezeket a
motivaciokat szerettlink volna azonositani kozépiskolasok és egyetemistak mintajan, felté-
telezvén, hogy a két csoport eltéré motivacios mintazatokat mutat majd.

Médszer: A mintank 2391 egyetemi hallgatobol és 3054 kozépiskolas diakbdl all. A to-
borzas Budapest 6 legnagyobb egyetemének kollégiumaiban tértént, valamint azokban a
vidéki kozépiskolakban, ahonnan az emlitett egyetemekre leggyakrabban nyernek felvételt
a hallgatok. Az alkoholhasznalat sulyossagat az AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) szliréteszttel, a fogyasztasi motivacidkat az erre kidolgozott DMQ-R
(Drinking Motives Questionnaire) kérddivvel vizsgaltuk.

Eredmények: A két korcsoport eltéré motivacios hattérrel rendelkezik: mig a fiatalabbak
korében gyakoribb a pozitiv megerdsités (fokozasos és szocialis motivacio), addig az idé-
sebbeknél szerepet kap a megklizdéses motivacid (negativ megerdsités) is, mely erés
korrelaciot mutat az észlelt stresszel (r=.318**) és kilonb6zé pszichés tunetekkel
(r=.407**). EImondhato, hogy idével a motivaciok az externalistdl az internalis felé mozdul-
nak el, és ezzel egyutt tdbb negativ kdvetkezmény kapcsolodik a késbbbiekben az alkohol-
fogyasztashoz. Erdekes eredmény tovabba, a nemek kdzotti killdnbségek elhalvanyulasa:
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mig a kozépiskolas lanyok korében tébb (10%), addig a fiuk kérében kevesebb (16%) a
problémas alkoholfogyasztd, az egyetemista csoporthoz képest (8% vs. 24%).

Kitekintés: A bemutatott eredmények egy 2 évig tarté utankdvetés elsé forduldjanak
adatait képezik, melynek keretében meg szeretnénk vizsgalni, hogyan valtoznak az alko-
holfogyasztasi szokasok és mogottes motivaciok az idé soran.

Kulcsszavak: alkohol, motivacié, utankovetés

A poszt-offenziv szakasz pszichés sajatossagai

életellenes elkovetéknél
.................................................................................................................. TEO1_E09

Lehoczki Agnes - Igazsagiigyi Megfigyelé és Elmegyogyito Intézet

Az emberdlési cselekményekre vonatkozéan szamtalan elképzelés, klasszifikacid, moti-
vacios tipologia létezik, amelyek mind azzal foglalkoznak, hogy milyen személyiségbeli
tényezdk, pszichopatoldgiai folyamatok, interperszonadlis torténések vezetnek el az életelle-
nes cselekményhez. Azzal kapcsolatosan azonban mar joval kevesebb informacié all ren-
delkezéslinkre, hogy az elkdvetd az emberdlés utan milyen Iélektani folyamatokon és valto-
zasokon megy at, hogyan viszonyul a cselekményhez és az elfogashoz. Az eléadas azt
mutatja be, hogy emberdlési cselekmény utan, az elkdvetéssel kapcsolatosan az elkdveték
jellemzéen milyen kognitiv, affektiv és viselkedéses sajatossagokat mutatnak. Mindezt
attekintem a vonatkozé szakirodalom és a fogvatartottakkal szerzett napi tapasztalat tekin-
tetében is. Kitérek arra is, hogy a poszt-offenziv szakasz pszichés folyamatainak ismerete a
blnulgyi pszicholégia és profilalkotas teriiletén milyen haszonnal jarhat.

Kulcsszavak: életellenes elkdvetdk, agresszid, megkizdés, profilalkotas

Machiavellizmus és elutasito-érzelemkeriilé kotédési stilus
.................................................................................................................. TEO1_E36

Inancsi Tamas - Szemere Bertalan Szakk&zépiskola

Mindezidaig egyetlen cikk sem foglalkozott a manipulativ viselkedések és attitidok és a
kotédé magatartas kapcsolataval. Ez a tanulmany ezért arra fokuszalt, hogy megvizsgalja
az 6sszeflggéseket a machiavellizmus és a felnétt kotédési stilusok kézott. Az eredmények
azt mutatjak, hogy az elutasito-elkerilé kétédés és a machiavellizmus egymashoz nagyon
kézel allé konstruktumok. Azoknak az egyéneknek, akik magas értékeket értek el a Mach
IV skalan, vagy elutasito-elkerlld kétédési stilust mutatnak, legfébb jellemzéjik, hogy nem
biznak a partnereikben, bizonytalansagot élnek at a partnerik érzéseit illetéen, partnereiket
nem tartjak jo kotédési alanynak. Kellemetlennek érzik a pszicholégiai kdzelséget és fligg6-
séget és fliggetlenek akarnak lenni a kapcsolataikban. Noha bizalmukat latszélag inkabb
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sajat magukba vetik és nem szoronganak a szeparaciotdl, kevésbé tartjak magukat szeret-
hetének. Csak két kulénbség volt megfigyelhetd a két konstruktum koz6tt: a haragot a part-
nerrel szemben és slrgetd vagyat a partnerrel valé egybeolvadasra csak a machiavellista
személyek mutattak. Mind a machiavellizmus, mind az elkerulé kétédési stilus szignifikans
korrelaciot mutatott a kétédéshez kapcsolddo elkeriiléssel; de nem voltak kapcsolatban a
kotédéshez kapcsolodod szorongassal.

Kulcsszavak: machiavellizmus, elutasito-elkerlld kotédési stilus, kotédéshez kapcsolodd
elkerllés, kotddéshez kapcsolddéd szorongas, érzelemkeriilés, belsé mentalis munkamodel-
lek

Biinelkovetok kotédési jellemzéi
.................................................................................................................. TEO01_E27

Nagy Laszl6 - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Két empirikus kutatasban vizsgaltuk kulénb6zd buntetés végrehajtasi intézményekben
szabadsagvesztésiiket t6lt6 elitéltek kotédési jellemzéit. Osszesen 169 6 vett részt a vizs-
galatokban, 58 né és 111 feérfi, 73 elitélt és 96 kontroll személy. Jelen eléadasban a felvett
tesztek kozul csak a Kozvetlen kapcsolatok élményei kérd6iv eredményeit mutatjuk be.
Tapasztalataink alapjan a varakozasoknak megfeleléen a szabadsaguktdl megfosztott
személyek tobb kotddési problémardl szamoltak be. Szignifikans eltéréseket viszont vara-
kozasunkkal ellentétben a kapcsolati szorongas tekintetében féleg a férfiak, a kapcsolati
elkerllésben viszont inkabb a nék esetében kaptunk.

Kulcsszavak: felnéttkori kotédés, ECR kérdéiv, blinelkdveték
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Drog témakor

A dohanyzas rizikofaktorainak pszichogenetikai elemzése

Kétyuk Eszter - ELTE PPK

Székely Anna - ELTE PPK

Sasvari-Székely Maria - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani,
Molekularis Bioldgiai és Pathobiokémiai Intézet

Szakirodalmi adatok szerint a dohanyzasban mind genetikai mind kérnyezeti rizikéfakto-
rok szerepet jatszanak. Kurrens kutatdsok a dohanyzas heritabilitasi indexét 50-60%-ra
becsilik. A dohanyzas pszichogenetikai vizsgalata soran lehetéség nyilik a dohanyzasi
szokasokat 6sszefoglalé fenotipusos adatok és a molekularis biolégusok altal azonositott
genetikai informaciok kdzott meghuzédé asszociaciok feltarasara. Kutatécsoportunk korab-
bi eredményei azt mutatjak, hogy a dopaminerg és a szerotonerg rendszerhez tartozd gén-
valtozatoknak jelentds szerepuik van a dohanyzasban. Jelen kutatas soran egy uj, funkcio-
jat tekintve eddig kevéssé feltart polimorfizmus (WFS1_rs9457) és a rendszeres dohanyzas
asszociaciovizsgalatat végeztik el egy tébb mint 800 fés mintan. A soha nem-, és a rend-
szeres dohanyzé csoport génvaltozatainak eloszlasat Osszehasonlitva azonositottuk a
dohanyzas egyik genetikai rizikofaktorat. A WFS1_rs9457 génvaltozat C allélja szignifikan-
san gyakoribb a rendszeres dohanyzok csoportjaban (p=0,015). A dohanyzast befolyasold
tovabbi tényezék (nem, kor, depresszio és szorongas pontszam és a WFS1 polimorfizmus)
szerepének feltarasat az Mplus program logisztikus regresszidanalizisével végeztik. Az
eredmények alapjan a joslo valtozok kozll a dohanyzas esélyét két paraméter ndveli jelen-
tésen: ezek a WFS1_rs9457 C allél jelenléte (esélyhanyados=2,086), illetve a magas de-
presszid pontszam (esélyhanyados=1,124). A depresszié és a dohanyzas kozotti dssze-
figgés a pszichiatriai szakirodalom alapjan j6l ismert, de eredménytink két érdekes aspek-
tusra mutat ra: egyrészt ez az 0sszefliggés fiatal, egészséges egyetemista populacion is
kimutathatd. Masrészt a jelen vizsgalat alapjan igazolt Uj pszichogenetikai asszociacio a
WFS1_rs9457 polimorfizmus és a dohanyzas kozott érdekes, Uj adalék a dohanyzas gene-
tikai hatterének feltérképezésében.

Kulcsszavak: pszichogenetika, WFS1_rs9457 polimrofizmus, dohanyzas, depresszié
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A GHB hasznalatanak hazai mintan megfigyelt jellemzéi
.................................................................................................................. TE02_EO05

Kapitany-Fovény Maté - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola;
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet
Zacher Gabor - Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendelintézet
és Baleseti K6zpont Klinikai Toxikologiai Osztalya
Demetrovics Zsolt - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Bevezeté: A GHB (gamma-hidroxi-butirat) fogyasztasanak jellemzéit és a szer szexualis
visszaélések, illetve vagyon elleni blincselekmények céljabdl valé alkalmazasanak valdssa-
gat napjainkban novekvé figyelem kiséri, mégis meglehetésen kevés a GHB hasznalatanak
jellemzdit vizsgald tanulmany. A kutatas célja az volt, hogy azonositsuk a GHB hasznalat
jellemzéit, hogy feltarjuk a hasznalat motivacids és tarsas hatterét, valamint, hogy megis-
merjik a GHB szubjektiv és szomatikus hatasait.

Médszer: A 48 f6bél allé mintat egyrészt a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendeléintézet
és Baleseti Kdzpont Klinikai Toxikolégiai Osztalyanak azon péciensei képezték, akiknél
valészinUsitheté vagy kimutathaté volt a GHB fogyasztasa, masrészt olyan hasznaldk,
akiket egyetemi hallgatok ismer@sei, vagy kozvetett ismerésein keresztil, holabda méd-
szerrel értlnk el.

Eredmények: Az elsé GHB hasznalat kapcsan elmondhatéd, hogy a minta 91,7%-a in-
gyen kapta a GHB-t, a legnagyobb aranyban kdzvetlen ismerdstél, barattél (47,9%), az elsé
GHB elfogyasztasa pedig jellemz&en a barati tarsasaggal egyutt (64,6%), diszkéban, parti-
ban tortént (37,5%). A jelenlegi GHB hasznalat esetében a hasznalok 78,26%-a ingyen
kapja a drogot, jellemzéen valamely barattél (szazalékos atlag: 64,69%), illetve némely
esetben az interneten keresztll (szazalékos atlag: 65%). A fogyasztas a jelen hasznalat
kapcsan féként hazibulikban zajlik (szazalékos atlag: 54,84%). A legtdbb hasznalé majd-
nem mindig, vagy mindig a médosult tudatallapot megtapasztalasa érdekében fogyasztja a
GHB-t (a minta 31,9%-a), a drog legjellemzébb szubjektiv hatasa a kellemes, j6 hangulat
atélése (a minta 42,6%-a ezt majdnem mindig, vagy mindig megtapasztalja), mig a leggya-
koribb utdhatasok kozé a faradtsag (a minta 17,8%-a tapasztalja), valamint az erétlenség (a
minta 17,8%-a tapasztalja) sorolhaté. A GHB legjellemzébb, szexudlis életre gyakorolt
hatasa a gatlasok levedlése (a minta 34%-a majdnem mindig, vagy mindig megtapasztalja).
A GHB hasznalat mellett leggyakrabban a marihuana, hasis (42,2% az elmult évben tébb
mint 20 alkalommal hasznalta), illetve az ecstasy (18,8% az elmult évben tdbb mint 20
alkalommal hasznalta), valamint a kokain (18,8% az elmult évben tébb mint 20 alkalommal
hasznalta) fogyasztasa jelentkezik.

Kulcsszavak: GHB; Magyarorszag; tarsas, motivaciés hattér; szubjektiv, szomatikus hata-
sok; szexualis viselkedés; egyéb szerhasznalat
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A kabitészer-probléma abrazolasa a szépirodalomban

Hal Melinda - PPKE BTK Pszicholdgia Intézet
Gerevich Jozsef - ELTE BGGyK; Addiktoldgiai Kutato Intézet

A kabitészer-probléma abrazolasa a szépirodalomban A kabitészer-probléma tudoma-
nyos megkodzelitését paratlan modon egésziti ki a targykdr szépirodalmi abrazolasa. A
konkrét-eleven szubjektiv élmény vagy a targyszerlen, kivllrél megfigyelt jelenség szép-
irodalmi megjelenitése olyan informaciokat hordoz, amelyek kivil esnek a szakirodalmi
adatok dimenzidjan és részben a tudati mezdben, részben azon kivil (alatt) formaljak-
fejlesztik az olvasé vilagképét, a drogok iranti attittidjét, elditéleteket generalnak vagy
gyengitenek, vagy atrendezik azok hatasmechanizmusat. A kabitészer-probléma novellak-
ban, regényekben lecsap6dé esszenciadjanak megismerésére ezért van szikség a klinikai
(kognitiv) pszicholdgia szemszogébdl.

Jelen el6adas azt tlizte ki célul, hogy néhany, szubjektiv médon, 6nkényesen kiragadott
szépirodalmi példan keresztul bemutassa a kabitoszer-probléma szépirodalmi abrazolasa-
nak néhany sajatossagat. Olyan miveket valasztottunk, amelyek kiilénb6zé alkotéi maga-
tartast képviselnek, illetve a kabitoszer-probléma kildonb6z6é aspektusaira reflektalnak. Az
igy kivalasztott mivek: William Borroughs Meztelen ebéd, John Updike Nyulketrec,
Christiane F.: A végallomas gyermekei és Marie Giselé Landes-Fuss: Egy rém ronda voros
barakk Amerikaban. A négy iré kozil harom (Borroughs, Christiane F. és Landes-Fuss)
kényve életrajzi ihletettségl. De mig Borroughs nagyszabasu irodalmi munkassaganak
egyik allomasaként tekinthetlink kabitdszeres irasaira, addig Christiane F-nek és Landes-
Fuss-nek ez az egyetlen kdonyve (Christiane nem sokkal a mi németorszagi megjelenését
kovetben tuladagolasban meghalt). Mig Christiane F. regényében a heroin-probléma szoci-
okulturalis hattere jelenik meg, Landess-Fuss a terapias k6z6sség mikodésének érzékletes
bemutatéasara szoritkozik. Updike szenvtelen tavolsagtartassal és érzékeny empatiaval
vilagitja meg a ,fuvezd” lany heroin-fogyasztova valasanak szinte alig észrevehet6 és tra-
gédiaba torkoll6 folyamatat.

Kulcsszavak: kabitészer-probléma, szépirodalom, alkotdéi magatartas, aspektus, életrajz,
szociokultura, tavolsagtartas, empatia, fogyaszto,
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A drogvaltas tranziciés narrativai injekcios szerhasznaloknal
.................................................................................................................. TE02_E04

Racz Joézsef - Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont és Ambulancia
Csak Robert - SE Patologiai Doktori Iskola,
Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Ambulancia
Karatson Renata - SE Patoldgiai Doktori Iskola,
Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont és Ambulancia
Vadasz Viktoéria - SE Patoldgiai Doktori Iskola,
Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Ambulancia

A droghasznalattal kapcsolatos kutatasok egy tekintélyes része a népegészségulgyi ko-
vetkezményeik miatt kilon targyalja a droghasznalati tranzicidkat. Az drogvaltas elbeszélé-
sének folyamata az aktiv dontéshozast allitja a kézéppontba, kiegészitve a szerepl6k men-
talis folyamataival. A ,kockazati kornyezet” fogalmaval a tranziciés narrativak tarsas-
tarsadalmi kontextusba agyazdédnak.

Médszer: a kdzépsb6-jozsefvarosi mikroszegregatumban (Budapest, VIII. kerllet) a Kék
Pont Alapitvany Kontakt programjaban a 2010-ben a regisztralt kliensek szama 2066 f6
volt. A vizsgalt személyek a Kontakt program keretében m(ikddé tlicsere-programbdl kerul-
tek ki (2010. december — 2011. februar ko6zott). A vizsgalatba kerulés kritériuma az elmult
30 napban legalabb egyszeri injekciés mefedron hasznalat volt. 17 személlyel készlilt inter-
ju. Az élettorténeti interjukat tematikusan koédoltuk, amit addig folytattunk, amig az uj, tema-
tikus kodok mar nem szolgaltattak Iényegesen uj informaciokkal.

Eredmények: az interjlalanyok gyors hozzaszokasrdl és intenzivebb szerhasznalatrol
szamoltak be, amely legalabbis az injektalas gyakorisaga miatt biztosan kockazatosabb. A
mefedron hatésa leginkabb az ecstasy hatdanyagahoz, az metilén-dioxi-metamfetaminhoz
(MDMA) és a kokainhoz hasonlithaté. Az interjukban, jellegzetes mintazatként a pozitiv
hatasok leirasat kovetéen megjelentek a mefedron haszndlat negativ hatasai is. A
mefedron ,kockazati narrativa” az ,élvezeti narrativatol” szeparaltan jelent meg az interjuk-
ban. Kdvetkeztetések: tapasztalataink szerint nem a drogpiac expanzidja, hanem attérés,
atvaltas, illetve parhuzamos hasznalat j6tt létre a mefedron hasznalattal. Ebben szerepe
lehetett, hogy a heroin hatdanyag tartalma és hozzaférhetésége csokkent, ezzel parhuza-
mosan a mefedron hozzaférhetésége jelentésen ndvekedett. A drogpiaci expanzié elmara-
dasa a mikroszegregatum zartsagaval is magyarazhat6. Az eredmények a drogvaltas nép-
egészségugyi kdvetkezményeire és a szakemberek megfeleld felkészitésére hivjak fel a
figyelmet.

Kulcsszavak: droghasznalat, narrativa, tranziciés narrativa
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Fejlédéspszichologia témakor

A csaszarmetszés és a korasziilés pszichoszocialis

kovetkezményei az anya-gyerek kapcsolatra
.................................................................................................................. TEO03_EO01

Barkasz Heléna - Debreceni Egyetem, OEC, Egészségpszichologia szak

Kutatdsom célja a csaszarmetszéssel, a spontan sziiléssel és/vagy korasziléssel szilt
anyak 0sszehasonlito vizsgalata annak a kérdésnek mentén, hogy a szllés modja, a szilé-
si élmény milyen 6sszefliggést mutat az anya 6nértékelésével, neuroticitasaval, depresszio-
javal, valamint ezek milyen médon befolyasoljak az anya szul6i attitiidjeinek alakulasat
rovid- és hosszu tavon. 208 6, 0-1 év kozotti vagy 1-8 év kozotti gyermekkel rendelkezé,
20 és 40 év kozétti anya téltétte ki a Sziilésélmény Tesztet, a Rosenberg-féle Onértékelés
Skalat, az anyai attitlidokre vonatkozo PARI tesztet, a hangulat depressziv ingadozasanak
vizsgalatara szolgalé CES-D tesztet, és az Eysenck-személyiségteszt Neuroticitas Skalajat.
Minél nagyobb a szllés transzcendencia élménye (a szllésben valo aktiv részvétel, pozitiv
egységélmény), annal inkabb alakulnak ki a gyerek irant pozitiv sziléi attitidok, azaz a
szulGi attitidok pozitivitasa és a sziilési transzcendencia élmény pozitiv korrelaciot mutatott.
Hasonl6 eredményt kaptunk a neuroticitéas dimenzidjanak alakulasaban, amelynek alacsony
értéke korrelal az el6zéekben emlitett két valtozoval. A korasziilés negativ hatast mutat az
Onértékelésre, azaz az Onértékelés alacsony szintje korrelal a korasziiléssel, a hagyoma-
nyosan szllt csoporton beltl. EImondhaté tehat, hogy az anyak onértékelését déntébben
hatarozza meg a neuroticitas dimenzidja, mint a koraszilés ténye, valamint a negativ szu-
Iési élmények, illetve a kontrollvesztés érzése a szilés alatt. A depresszid elsésorban a
koraszulékre jellemzé, de kifejezetten csak a hagyomanyosabban sziilt csoportban. A de-
presszio meglétét csak kisebb mértékben magyarazza a szulésélmény negativ jellege.

Kulcsszavak: anya-gyerek kapcsolat, csaszarmetszés, korasziilés, szilésmod, nevelési
attitlidok
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A sziil6i stressz és a korai jatékos anya-gyerek interakciok
.................................................................................................................. TEO03_E13

Eigner Bernadett - ELTE BGGYK Pszichopedagogiai Tanszék

A gyermeki szelf fejlédésének meghatarozéja a korai gondozé-gyermek kapcsolat mi-
nésége. A kapcsolat a mindennapokban a gondozo felnétt (a sziilék, elsésorban az anya)
és a csecsemd, majd kisgyermek kodzotti jatékos interakciok sorozataban ragadhatdé meg. A
kapcsolat minésége az interakciok vizsgalataval elemezheté. A ,szemtdl szembe” korai
interakciokban felismerheték a korai kapcsolati és kommunikaciés zavarok, a diszfunkcio-
nalis egyuttlétek, a patologias fejlédéshez vezetd atipikus interakcionalis jegyek. A korai
kapcsolat minéségét erételjesen befolyasolhatjak az anya részérél fennallé pszichés vagy
pszichoszocialis faktorok, melyek veszélyeztetd tényezdk lehetnek a kapcsolat alakulasa-
ban. llyen tényez6 a felfokozott sziil6i stressz, mely befolyasolhatja az anyai szerep meg-
élését, felerbsitheti a szorongast, dsszefliggésben lehet a postpartum depresszio kialakula-
saval, a gyermek elfogadasaval, felé iranyul6 attitiiddel, és ezen keresztiil a kapcsolat za-
varahoz vezethet. A jatékos interakciok és a rizikétényezék megismerésére iranyuld kutata-
somban 6tven olyan anyaval vettem fel a kapcsolatot, és vizsgaltam az anya-gyerek paro-
sok interakcioit a gyermekek négy és fél hdnapos koraban, akik vagy eseménytelen terhes-
ségi és szulési idészak utan hoztak vilagra gyermekiket, vagy pedig veszélyeztetett ter-
hesség és komplikaciokkal terhelt szllés volt a torténetikben. Kérdésem az volt, hogy mely
tényezdék befolyasoljak a korai anya-gyermek interakciok minéségének alakulasat. A korai
interakciok minéségét befolyasold tényezdk kozil a fokusz az anyai stresszre, illetve az
anyai jatékossagra iranyult. A szuléi stresszt a PSI (Parenting Stress Index) hosszu valtoza-
taval mértem. Az anya szorongasat a STAI-Y — Allapot és Vonasszorongas Kérdéivvel, a
depressziods jegyeket az Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPDS skalaval mértem.
A The Postpartum Bonding Questionnare - PBQ kérdéivvel a késlekedd, hianyz6 vagy
inadekvat anyai valaszokat, a koros harag érzetét és az elutasitdé magatartast vizsgaltam.
Az interakciok megfigyelése a gyermek négy és fél hénapos koraban ,face-to-face” szabad
jaték helyzetben tortént. Az eredmények szoros Osszefliggéseket mutattak ki a szUl6i
stressz, a szorongas, a depressziv tlinetek, az anya babajahoz valé kapcsolata, illetve az
anya jatékossaga kozott. A szulé-gyerek interakciokat egyre nagyobb mértékben allitjak a
korai intervencios programok fokuszaba. Az eredményeket hasznositani lehetne egy komp-
lex preventiv programban, mely a korai kapcsolat minéségét veszélyezteté anyai faktorokat
idejekoran képes felismerni és pozitiv iranyba befolyasolni, a kétédési és fejlédési zavarok
megelbzése céljabal.

Kulcsszavak: ,face-to-face” korai anya-gyerek interakciok, optimalis vagy diszfunkcionalis

interakciod jegyei, interakcio kod, rizikd és protektiv faktorok, sziléi stressz, szorongas,
posztnatalis depresszio, korai kapcsolat, preventiv program
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Apak és anyak eltéré részvétele
a gyermek tarsas kapcsolatainak tamogatasaban

F. Lassu Zsuzsa - ELTE

A gyermekkori barati kapcsolatok a késébbi tarsas kapcsolatok és az azokhoz sziksé-
ges kompetenciak megalapozéi. Mar az évodas koru gyermekek is szenvedhetnek a bara-
tok hianyatdl, noha a baratsagok kialakitasahoz és apolasahoz sziikséges eréforrasokkal
még csak korlatozottan rendelkeznek, és sikerességik a szilék aktiv kozremlkddésén
mulik. Korabbi nemzetkdzi kutatdsok mar beszamoltak a szlil6i tamogatas fontossagarél a
gyermek barati kapcsolatainak alakitasaban, kiemelve az anyak kézponti szerepét ebben a
feladatkdrben. A kutatasok azonban igen ritkan érik el az apakat, mint vizsgalati személye-
ket és csak a legritkdbb esetben kérdezik meg mindkét szilét a gyermekkel kapcsolatos
kérdésekben. Jelen kutatasunk célja a gyermekkori tarsas kapcsolatok szlléi tamogatasi
madjainak feltarasa volt 6vodas és kisiskolas gyermekek sziileinek kdrében, kiilonds tekin-
tettel az apak és anyak eltérésére az ezzel kapcsolatos attitlid és gyakorlat, valamint a
mindezzel kapcsolatba hozhaté szil6i neveldi attitlid vonatkozasaban. 384 szulét, 212
anyat és 172 apat (161 esetben szulépart) kérdeztiink meg felhasznalva Vernberg és mtsai
(1993) Baratsag Tamogatasa Kérdéivét (FFQ) és Robinson és mtsai (2001) Szll&i Nevelési
Stilus és Dimenziok (PSDQ) kérdéivét, amely a Diana Baumrind altal leirt szUl&i nevel6i
stilusok mérésére szolgal. Eredményeink (nem meglepd modon) azt mutatjak, hogy az
anyak gyakrabban vonddnak be a gyermek tarsas kapcsolatainak tamogatasaba mindkét
életkori csoportban, és nevel&i gyakorlatukban gyakrabban alkalmazzak az autoritativ sti-
lust, mint az apak. Mindkét nemnél kimutathat6é 6sszefliggés a nevelési stilus és a kapcso-
latok tamogatasa kozott. A megkérdezett szllék esetén minél inkabb egyetért a valaszado
az autoritativ nevel6i stilusra jellemzd kijelentésekkel, annal valoszinlbb, hogy aktivan
tamogatja gyermeke barati kapcsolatait, kilonos tekintettel a baratsagok fontossagarol valéd
beszélgetésre. A megengedd és a tekintélyelvi nevelési stilus ezzel ellentétben negativan
korrelalt a kapcsolatok tamogatasanak gyakorisagaval.

Kulcsszavak: szuldi neveléi attitid, nemi kulénbségek, gyermekkori tarsas kapcsolatok
tamogatasa
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Az anya-gyermek interakcio

elemzésének Gj médszertani megkozelitése
.................................................................................................................. TEO03_E17

Kalmar Magda - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

Sipos Lilla - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Hunyadi Laszl6 - Budapesti Corvinus Egyetem Statisztika Tanszék
Toéth lidiké - MTA Pszicholdgiai Kutatdintézet

Az elemzés 72 anya-gyerek diad jatékhelyzetben rogzitett videofelvételeire alapul. A
gyerekek kozil 30 koraszllott volt, 42 idére, egészségesen sziiletett. Jelen eléadas a ki-
16nb6z8 gyermeki viselkedések nyoman megjelend anyai viselkedések strukturajara foku-
szal. A strukturak dsszehasonlitdsa homogenitasvizsgalat, valamint leir6 mutatok segitsé-
gével tortént, majd megkerestilk az eltérésekért felelés elemeket. A legfontosabb tanulsag
az, hogy az egyéves gyermekkel folytatott jatékban az anyai viselkedés mintazatanak van
egy sor tipikus sajatossaga, amelyet nem befolyasol, ha a gyerek koraszil6tt. Emellett
azonban néhany figyelemre méltd eltérést is talaltunk, ami arra utal, hogy az anyak és a
koraszulott gyerekek kozt zajlo interakcio kevésbé harmonikus. A koraszuléttek anyainal
tobbszor fordul eld, hogy nem vonddnak be a gyerek jatékaba, hajlamosabbak passzivan
szemlélni a gyereket, vagy valami massal foglalatoskodni; ezzel szemben az idére szlletett
gyerekek anyai sokkal inkabb gazdagitjak a gyerek tevékenységét. A koraszuldttek eseté-
ben gyakoribbak a fesziiltséghez vezeté vagy feszlltséget fenntarté anyai reakciok is. Mivel
markansabb kulonbségek mutatkoztak az anyak viselkedésében, mint a gyerekekében,
olyan tényezék befolyasold szerepe valdszinUsithetd, amelyek 6sszefliggenek a gyerek
koraszulottségével, de a koraszulbtt gyerek viselkedésében nem szikségszerlen nyilva-
nulnak meg direkt modon.

Kulcsszavak: koraszilottek, anya-gyerek interakcio

Interkulturalis pszicholégia témakor

Az archetipus és motivacio

kapcsolata magyar és mas kultarak népmeséiben
.................................................................................................................. TEO4_E18

Gubanyi Ménika

Kutatdsomban az archetipusok és a sziikségletek kozti Osszefliggést értelmeztem
népmesékben. Szazhuszonnégy magyar és Otven mas kultirabol szarmazé népmesét
hasonlitottam Ossze. A sziikséglet és az archetipus fogalmat tisztaztam, majd népmesékkel
kimutattam. A mese, mint fejlemény hiannyal vagy karokozassal kezdédik, és megoldasér-
tékd funkcioval végzédik. A hianyallapot kovetkezménye a sziikséglet. A mesehdsok egye-
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temes emberi szikségleteket, motivaciokat, hozzajuk tartoz6 magatartast és viselkedési
formakat tartalmaznak. Maslow hierarchikus, sziikséglet alapu piramisrendszerében a me-
sehdsoket, az archetipusokat kategorizaltam, mely szikséglet kielégitésére tesznek kisér-
letet. A mesehd&sben tudatosul a hianyallapot, mely kivaltja a motivacioét, s a mesehds olyan
viselkedést, magatartasformat sajatit el, mellyel eljut a megoldasig. A cselekvés soran vagy
helyreall az egyensulyi allapot vagy magasabb, felette |évd szintre jut. A mese, mint terapi-
as eszkdz a gyermeket képes megtanitani célirdnyosan érettségiiknek megfeleléen sziik-
ségleteik szabalyozasara. Egyetemes, minden emberre jellemzé sziikségleteket talaltam a
vizsgalt népmesékben. Tarsadalmi vonatkozasban 6sszehasonlitast tettem, megkuizdési
maoddokra kovetkeztettem.

Kulcsszavak: Archetipus, kultira, motivacid, népmese, sziikséglet

Zsido6 narrativak a 21. szazadban
.................................................................................................................. TEO04_E47

Szél David - Jézsefvarosi Nevelési Tanacsadd

El6éadasom készil6dd doktori kutatasom rovid tervezete, igy jelenleg csak hipotéziseim-
rél, valamint elméleti ismereteimrél fogok beszamolni. Disszertaciom f6 témaja a zsido
identitas egyéni és kulturdlis Utjai a rendszervaltas utani Magyarorszagon. Feltételezem,
hogy ma hazankban a zsidésagrél és a holokausztrol szél6 elbeszélések szorosan dssze-
fuggenek egymassal, ezért egyik a masik nélkil nem létezhet. Kutatdsom soran arra kere-
sem a valaszt, hogy az egyéni holokausztnarrativak, az atélt borzalmakkal kapcsolatos
torténetmesélések — azon belul kuldn figyelmet szentelve az elhallgatott ,elmesélésének”, a
narrativ lyukak identitadsformalé erejének — hogyan hatnak az unokak zsidésagukra, identi-
tasukra, identitasukhoz fiz6d6 stratégiajukra. Pszichoanalitikus kérdésekre diszkurziv és
narrativ pszicholdgiai moédszerekkel elsésorban azt szeretném bemutatni, hogy az egyéni
és csoportos identitasnak, identitasstratégiaknak mik az alkotéelemei, azok miképpen vi-
szonyulnak egymashoz, tovabba, hogy a holokauszt narrativajanak intrapszichés és inter-
perszonalis szinten milyen szerepe van a zsido identitas alakulasaban. Ehhez elengedhe-
tetlen az identitas egyéni, kollektiv és szocialis aspektusainak meghatarozasa, tovabba
annak tisztazasa, hogy a holokauszt a zsidé identitasban, annak formalédasaban vagy
fennmaradasaban mely szinteken bir relevanciaval. Hipotézisem szerint ugyanis azoknal a
zsidoknal, akik nem tartjak a vallasi hagyomanyokat, zsidésagukat elsésorban a holokauszt
tematizalja. Eppen ezért szolgalhat izgalmas adalékként a kortars zsidé civil szervezetek
identitaskinalata, mely a holokausztot kihagyja repertoarjabdl. Eléadasom masodik felében
azt szeretném bemutatni, hogy az egyéni és a kollektiv narrativumok (interjuk, valamint
fokuszcsoportos beszélgetések elemzése) milyen diszkurziv pszicholdgiai kilénbségeket
hordoznak, hordozhatnak magukon, illetéleg ezzel 6sszefliggésben arrdl is szeretnék be-
szélni, hogy mit jelent a gondolatok és érvek interakcioba kerllése egyéni és csoportos
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megnyilvanulasok esetén, ahol — szemben az interjuzassal — nem a kész szocialis repre-
zentaciok megcsapoldsa a cél. Prezentacidom ezen részében tehat arra szeretnék ramutat-
ni, hogy egy beszélgetés soran hogyan konstrualédnak Uj jelentések, illetéleg hogy ez mit
jelent a zsid6 identitas alakulasaval, stratégiaival 6sszefliggésben.

Kulcsszavak: Narrativ lyukak, egyéni és kollektiv identitas, identitasstratégia, diszkurziv
elemzés

Negativ érzelmek a vizualis esztétikai észlelésben
.................................................................................................................. TEO04_E39

Séra Laszlé - PTE
Révész Gyorgy - (elsé szerz8) PTE Pszicholdgiai Intézet

A muvészet kedvelését a pszicholdgiai vizsgalatokban az esztétikai itéletekhez és az
esztétikai érzelmek felkeltéséhez elvezetd Gsszetett kdlcsdnhatasok sajatos kombinacidval
értelmezik az ingerek, az észlel6 és a kontextus kdzott. Ebben olyan pszicholégiai folyama-
tokat feltételeznek, mint a targyra iranyuld figyelem, arousal, valamint a kognitiv és affektiv
kiértékelés. Egy pszicholdgiai folyamatokra épuld ismert modell szerint ,az esztétikai él-
mény kognitiv folyamat, amelyet az affektiv allapot folyamatos értékelése kisér, s amelynek
kiértékelése viszont (esztétikai) érzelmet eredményez” (Leder et al., 2004). Egy masik
megkodzelitésben (Markovic, 2012) pedig ,a kdznapi élménytdl eltérd, kilonleges lelkialla-
pothoz hasonlitd élmény”-rél van sz6, amelynek létrejéttében jelentés szerepet kapnak a
mindennapi érzelmi kiértékelések, és az azoktdl eltéré affektiv kiértékelések, ,az esztétikai
élmény targyaval valoé kuldnleges kapcsolat és egység érzései”, vagyis az esztétikai érzel-
mek, amelyek ,a szimbolikus feldolgozashoz és kompoziciés minéségek felfedezéséhez”
kapcsolodnak. Jollehet az esztétikai érzelmeket nem hanyagoltak el teljesen (Frijda, 1989;
Cupchik, 1994; Scherer, 2005), a korabbi esztétikai elméletek (Berlyne arousal elmélete;
Martindale prototipus elmélete, a feldolgozasi fluencia elmélet - Reber et al, 2004) korlatjat
képezi a kiilonbdz6 negativ esztétikai érzelmek elhanyagolasa, vagy az, hogy nem tesznek
killdnbséget kozottik (Berlyne) (Silvia 2005, 2012). Ujabb felvetésekben jobban tamasz-
kodnak az emberek kozétti kiilonbségre abban, hogy milyen tipusu miivészetet preferalnak,
hogy egyesek példaul nem kedvelik a kortars mlivészetet, s erés érzelmeket keltenek ben-
nuk (Silvia és Brown, 2007; Cooper és Silvia, 2009). Silvia és Brown, 2007). Kilonbségek
vannak az iranyultsagok tekintetében: van, aki szakértelemre szeretne szert tenni, van, aki
az élet értelmét keresi, mast pedig csak a mivészet élvezése, a szorakoztatas érdekli;
vagyis a mlivészi élvezet a ,nézd szemében van”. A filozéfiai és esztétikai irodalomban vita
folyik olyan negativ érzelmek, mint a félelem, harag és undor ,esztétikajarél” (Dodds, 2009;
Eco, 2007; Hagendorn, 2007; Korsmeyer, 2002; Menninghaus, 2003; Meager, 2003;
Plantiga, 2006; Silvia, 2009), s empirikus vizsgalatokra is van példa (pl. Cooper és Silvia,
2009; Markovic, 2010). Az utébbiakhoz kapcsolodé vizsgalatunkban, tekintettel a szakérték
és laikusok kozott elvarhato kuldonbségekre (Nodine, Locher és Krupinski, 93; Pihko et al.,
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2011), negativ esztétikai érzelmek kivaltasat vizsgaljuk festményekkel és fényképekkel
mivészi ismereteik fliggvényében. Esztétikai kiértékelést/érzelem kivaltast, arousalt és a
megeértést vizsgaljuk a célra kidolgozott értékeld skalak segitségével, és az eredményeket
az esztétikai/érzelmi kiértékelés szempontjaira alapozva értelmezzik.

Kulcsszavak: kisérleti esztétika, negativ érzelmek

Els6é személyii és a harmadik személyii nézépont
a pszicholégiaban
.................................................................................................................. TEO04_E29

Szummer Csaba - Keiron Bt.

Els6é személyl és a harmadik személyl nézépont a pszichologiaban A 20. szazadi pszi-
chologiat éles ontologiai és metodoldgiai ellentétek osztottak meg. A f6é trendekre valo te-
kintettel a lélektan egyfeldl a kisérletez6-naturalista paradigmakra (a két legjelentésebb a
behaviorizmus és kognitiv Iélektan), masfelél a hermeneutikai-fenomenolégiai mddszert
alkalmazo antinaturalista paradigmakra - kilénbdzd terapias iranyzatok, valamint a huma-
nisztikus pszicholégia — valt ketté. A 20. szazadi filozéfia két legjelentésebb iranyzata az
egymastdl szinte hermetikus elzartsagban fejl6dé analitikus filozéfia és a kontinentalis filo-
zdéfia volt. Mig az analitikus filozéfia elsésorban az akadémikus kisérleti pszichologiaval
kerult hol szorosabb, hol kevésbé intenziv kapcsolatba, addig a kontinentalis tradicio kéz-
vetlen médon hatott az egzisztencialista-fenomenolégiai terapias iranyzatok létrejottére
(daseinanalizis, logoterapia, egzisztencialista terapia), a hatvanas évektdl kezdédéen me-
todoldgiai rekonstrukciés lehetéséget kinalt a pszichoanalizisnek (Ricoeur, Habermas és a
Lkritikai elmélet” képviseldi), valamint tavoli, attételes hatast gyakorolt a humanisztikus
pszicholégiara. A naturalista és a fenomenoldgiai tudomanyideal ellentéte a pszicholdgia-
ban a hetvenes-nyolcvanas években meglehetésen éles volt, az elmult két-harom évtized-
ben azonban sokat szelidult. A kognitiv tudomany kiegészilése az elmult 2-3 évtizedben a
bioldgiai és tarsadalmi mozzanatokkal, valamint az elmefilozéfia fejlédése a hetvenes évek-
tél kezdédéen olyan tendenciakat hordoznak magukban, amelyek kozelebb viszik 6ket a
kontinentalis filozéfiai hermeneutika és fenomenoldgia elsé személyl perspektivabdl meg-
fogalmazédo hagyomanyos kérdésfeltevéseihez. llyenek példaul az értelem és a jelentés-
adas, a kontextus szerepe a tapasztalasban, az implicit tudas jelentésége. A kognitiv pszi-
chologiaban az agyi képalkoté eszkdzok altal szallitott adatok 6sszekapcsolasa a fenome-
noldgiai leirasokkal, a megismerés testhez kotott és cselekvéses mozzanatai, az 6kolégiai
validitas és a szocialis jelentésége hivjak fel a kutatok figyelmét az elsé személyl tapaszta-
lat jelent6ségére, és a fenomenolégusok ezekkel kapcsolatos vizsgalddasaira. Eléadasom-
ban a fenti fejleményekre utalva a kdvetkezd tézist fejtem ki: az egyes pszichologiai irany-
zatok metodoldgiai szempontbdl aszerint kulénllnek el egymastdl, hogy az elsd és a har-
madik személyl nézépont milyen kombinacidit alakitjak ki maguknak. Az elsé személyl
nézdépont felvétele vagy elutasitasa pedig jorészt az elsé személyl illetékesség (autoritas)
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megitélésének a derivatuma. Minél megbizhatatlanabbnak latszik ugyanis az elsé személyi
megfigyelési pozicio, annal inkabb sziikségessé valik a harmadik személyl megfigyelési
pozicié elfoglalasa. Ezt figyelembe véve hat medfigyelési poziciét kilonboztethetlink meg,
mégpedig a Descartes, a Wilhelm Wundt, a Freud és a John Watson neveivel fémjelezhetd
pozicidkat, tovabba a kognitiv tudomany és a fenomenoldgia doktrinait.

Kulcsszavak: naturalizmus, fenomenoldgia, analitikus filozofia, kognitiv tudomany, elsé
személyl illetékesség

Iskolapszichologia témakor

Fogyatékos serdiil6k érzelmi- és viselkedési
problémainak vizsgalata az iskolai zaklatas fényében
.................................................................................................................. TEO05_E31

Sallai Melinda - ELTE BGGYK

Egri Timea - ELTE BGGYK

Banszky Noémi - ELTE BGGYK

Marjai Kamilla - ELTE BGGYK; Févéarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek Otthona
Matuszka Balazs - Addiktologiai Kutato Intézet

Gerevich Jozsef - ELTE BGGYK; Addiktologiai Kutato Intézet

Hattér. Recens szakirodalmi adatok az iskolai bantalmazéas és az érzelmi- és viselkedé-
si problémak Osszefliggéseire hivtak fel a figyelmet. Ezeket az 6sszefliggéseket vizsgaltuk
meg kilencedik osztalyos, fogyatékos fiatalok csoportjaiban. Vizsgalati minta. A mintaba
kerllés feltétele a vizsgalati célcsoportok (mozgasseérllt-, latassérult-, hallassérilt-, tanu-
lasban akadalyozott tanulok) valamelyikébe valo tartozas volt a teriletileg illetékes tanulasi
képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacids bizottsag szakvéleménye alapjan. A minta-
ba 300 kilencedik évfolyamos (14-17 éves) tanulé kerult be.

Adatfelvétel. A vizsgalatra a 2009-2010-es iskolai tanév folyaman kerilt sor. A kérd6-
ivek felvételét minden esetben gyogypedagdgus végezte. Mivel a kérdbivek kitdltése az
egyes fogyatékossagi csoportokon beliil problémat jelenthetett, ezért specialis sziikségle-
teknek megfeleld segitségnyujtast biztositottunk. A specialis szikségletre vald tekintettel a
kérdbivek kitoltésére minimum 90 perc allt a tanulok rendelkezésére.

Mérdeszkozok. A vizsgalati kérdéiv mérbéeszkozei kozll jelen elemzéshez a Képessé-
gek és Nehézségek Kérdsiv (SDQ) Viselkedési problémak, illetve Erzelmi tiinetek alskalait,
illetve a Revidealt Olweus Bullying/Viktimizacié Kérdéiv (BVP-Olweus) kérddivet hasznaltuk
fel. A BVP-Olweus kérddiv az iskolakban tapasztalhat6 agressziv viselkedések és aldozatta
valasok szamanak és jellemzdinek mérésére szolgal. Az SDQ kérddiv a serdllékori visel-
kedés jellemzdinek, pszichopatoldgiai tlineteknek illetve szocidlis képességeknek mérését
teszi lehetévé.
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Eredmények. A kérddivet kitdltok kozil 59,6% volt fiti és 40,1% lany. Atlagéletkoruk
16,86 év (SD=1, 09) volt. Az Olweus kérddiv adatai alapjan a tanuldkat az iskolai bantal-
mazasban valé szerepeik alapjan az alabbi csoportokba soroltuk: aldozat (22,7%), agresz-
szor (11%), agresszor-aldozat (7%), az iskolai zaklatasban részt nem vevé diak (59,3%).
Az egyes csoportok (agresszor, aldozat, agresszor-aldozat, egyik sem) kozott (egyutas
variancia-analizis alapjan) statisztikailag szignifikans kilénbségek figyelheté meg az SDQ
Erzelmi tiinetek alskala (F=8,907; p

A rajzfilmek hatasa a gyerekek testképére
.................................................................................................................. TEO5_E10

Pete Barbara - ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Szab¢ Pal - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Célkitlizés. A gyermekek testképével és a média testképre valé hatasaval foglalkozé ku-
tatdsok szerint mar egészen fiatal korban is problémat jelenthet a testtel valé elégedetlen-
ség és ebben a médianak jelentds szerepe van. Bar a rajzfilmek a gyermekek altal legin-
kabb preferalt médium, ennek testképre valé hatasaval kevés kutatas foglalkozik. igy vizs-
galatomban a rajzfilmek testképre val6 hatasat, a gyermekek testképét és médiahasznalati
szokasait kutatom.

Médszer. 142 harmadik osztalyos gyerek (65 fiu, 77 lany; életkori atlag 8,94 év, széras:
+0,561) esetében vizsgaltam a sulyt (idedlis, aktualis suly, BMI), testtel valo elégedettséget
(Body Satisfaction Questionnaire), evési attitlidoket (Children’s Eating Attitude Test), test-
képet (Children’s Figure Rating Scale), médiahatasokat (Multidimensional Media Influences
Scale, Perceived Sociocultural Influences on Body Image and Body Change médiahatasok
alskalaja) és a médiahasznalati szokasokat. A rajzfilmfigurak testképre valé hatéasanak
felméréséhez a demografiai adatok mellé beillesztettem egy tarsadalmi elvarasokat tiikr6zé
néi (a lanyoknal) és férfi (fiuknal) rajzfilmalakot, és a kérdéivek kitdltése elbtt a vizsgalati
csoport (70 f6) tagjait ennek kiszinezésére kértem. A kontrollcsoport (72 f6) esetében nem
volt rajzfilmfigura.

Eredmények. Nem taldltam szignifikans kilonbségeket a filk és lanyok, és a vizsgalati
és kontrollcsoport kdzétt, bar - féleg az interakciokban - tendenciézus eredményeket kap-
tam. A médiahatasok esetében szignifikans, gyenge, pozitiv korrelaciokat talaltam a téve-
nézés mennyisége és a médiahatasok kdzdtt, valamint a médiahatasok és a testtel valo
elégedetlenség kozott. A legtdbb vizsgalati személy az aktualis sulyatdl (94%), és az aktua-
lis alkatatél kuldonbozét szeretett volna (59%). A vizsgalati személyek 21,1%-a mutatott
patologias evési attitlidoket. A médiahasznalati szokasokat tekintve a gyerekek nagyon sok
id6t toltenek tévénézéssel (heti atlag 24,7 éra), csekély sziil6i kontroll mellett.

Konkluzié. A testtel valé elégedetlenség és a patoldgias evési attitidok mar 9 éves kor-
ban is problémat jelentenek. A média mint vezetd szabadidés tevékenység nagy hatassal
lehet ezen attitlidok formalasara, féleg ugy, hogy a gyerekeknek legtébbszor egyediil kell
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feldolgozniuk a kapott informaciét. Bar a rajzfilmfigurak hatasat nem sikerdlt biztonsaggal
kimutatni, a vizsgalat altal biztositott informaciok hasznosak lehetnek a késébbi kutatasok
tervezésében és a prevencioban.

Kulcsszavak: testkép, evési attitlidok, médiahasznalati szokasok, gyerekek, rajzfilmek

A dramapedagodgia hatasa a diakok pszichologiai fejlédésére
............... D P g T eser® ... TE05_E03

Varga Attila - Oktataskutato és Fejlesztd Intézet

Németh Szilvia - TARKI-TUDOK 2Zrt.

Cziboly Adam - Kava Kulturalis Mdhely

Danis lldiké - Bright Future Human Kutaté és Tanacsadé Kit.

A pedagogiai gyakorlat egyre kedveltebb modszere a dramapedagogia. Kutatasunk so-
ran arra kérdésre kerestik a valaszt, hogy, vajon a dramapedagdgiai modszerek alkalma-
zasanak hatasa medfigyelheté-e a didkok pszicholdgiai fejlédésében? A DICE (,Drama
Improves Lisbon Key Competencies In Education” — ,A dramapedagogia hatasa a lissza-
boni kulcskompetenciakra”) egy az Eurdpai Unio altal kézpontilag tamogatott, tizenkét or-
szag szervezeteit atfogd, nemzetkozi kutatasi projekt volt. A projekt kezdeményezéje és
vezetbje a magyar Kava Kulturalis Miihely volt. A projekt legfébb célja az volt, hogy interkul-
turdlis, kvantitativ és kvalitativ mddszereket is hasznalod kutatassal bebizonyitsa, hogy a
dramatikus tevékenységek az oktatasban hatékonyan képesek az Eurépai Uni6 altal meg-
fogalmazott kulcskompetenciakat fejleszteni. A kutatasban az Eurépai Unié altal megfogal-
mazott kulcskompetenciak kozul 6tot vizsgaltunk: az anyanyelvi kommunikaciét, a tanulas
tanulasat, a személykozi és allampolgari kompetenciakat, a vallalkozéi és a kulturalis kom-
petencidkat. A kutatasban dsszesen 4475 gyereket vizsgaltunk, akik 12 orszag 111 kulén-
bdz8 dramaprogramjan vettek részt. Minden gyerek esetében dsszesen 1080 kulénbdzé
valtozot vizsgaltunk. Mit mondanak szamunkra a kutatas eredményei azokrdl a diakokrdl,
akik rendszeresen részt vesznek a tanitasi szinhaz és drama korébe tartozo tevékenysé-
gekben? Az eléadasban a pszichologia szempontjabdl legfontosabb eredményeket foglal-
juk 6ssze, melyek szerint a tanitasi szinhaz és drama programok résztvevéi: - hatékonyab-
ban kiizdenek meg a stresszel; - empatikusabbak: figyelembe veszik a tdbbi embert is; -
inkabb képesek arra, hogy nézépontot valtsanak; - kezdeményezdbbek és vallalkozobb
kedvlek; - inkabb gondolnak a jovéjikre, és tdbb tervik is van a jovéjukkel kapcsolatban; -
gyakrabban valnak osztalyukban meghatarozé személyiségekké. Az eléadas bemutatja a
fenti jellemzék vizsgalatanak médszertanat, a kapott eredményeket és a dramapedagdgia
pszicholégiai hatasmechanizmusaval kapcsolatban megfogalmazott kdvetkeztetéseket. Az
eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a mostani eredmények a projekt
zarasakor sziiletett alap 6sszehasonlitasok, amelyek nélkiiloznek barmilyen moderalé ha-
tast és nem kontrollaltak tobb relevans valtozoval. Szandékaink szerint multiple imputation
madszerrel helyettesitenénk a hianyzé adatokat, hogy ne veszitsiink annyi esetet, és emiatt
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Ujra kell szamolni majd a skalakat, igy valészinlleg némileg a konstruktumok és az ered-
mények is valtozhatnak. A kutatas jelenlegi fazisaban rendelkezésre allé eredmények leg-
fébb Gzenete, hogy érdemes a dramapedagdgia pszicholdgiai hatasat alaposabb vizsgalat
targyava tenni. A pontosabb, részletesebb eredményekrél, a szofisztikalt statisztikai vizsga-
latok alapjan feltart 6sszefliggésekrél a késébbiekben fogunk beszamolni egy az adatok
professzionalis elemzésére iranyuld projekt - az ADEQUAT projekt keretében.

Kulcsszavak: dramapedagdgia, kulcskompetenciak,

Klinikai pszicholégia témakor

A rideg/érzéketlen vonasok vizsgalata klinikai mintan
.................................................................................................................. TEO06_E11

Pataky Nora - DE Pszicholdgiai Intézet, Pedagogiai Pszicholégiai Tanszék
Kormendi Attila - DE Pszicholdgiai Intézet

Inantsy-Pap Judit - DE Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék
Bozsik Csilla - DE Pszicholdgiai Intézet

Halasz Jozsef - Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia

Gadoros Julia - Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia

Bevezetés: Az antiszocidlis viselkedés és az agresszid kialakulasaban egyre fontosabb
szerepet tulajdonitanak a rideg/érzéketlen vonasoknak, melyek a pszichopatia konstruktum
részét képezik. A rideg/érzéketlen vonasok sajatsagos affektiv személyiségjellemzdket
(sekélyes érzelmek, a bintudat és empatia hianya) valamint interperszonalis stilust foglal-
nak magukba (proaktiv agresszid, manipulacio) (Cooke és Mitchie, 2001; Dodge és Petit,
2003). Az utobbi évtizedekben a kutatasok a vonasok gyermekkori és serdiilékori megjele-
nésére fokuszaltak. A rideg/érzéketlen fiatalok legfontosabb temperamentumjellemzéi a
félelemmentesség (O’Brian és Frick, 1996), a jutalomorientacié (Pardini és mtsai 2004), és
az élménykeresés (Essau és mtsai, 2006). Frick (1998) a rideg/érzéketlen vonasokat a
felnéttkori pszichopatia és antiszocialis viselkedés prekurzoranak tekinti.

Cél: Kutatasunk célja a rideg/érzéketlen vonasok és az interperszonalis jellemzék, va-
lamint az agresszid kapcsolatanak vizsgalata klinikai mintan. A vizsgalatot a Debreceni
Egyetem Pszichologiai Intézete és a Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambu-
lancia k6zdsen végezte a rideg/érzéketlen vonasokkal kapcsolatban.

Minta és modszerek: 91 f6 10-17 éves magatartasi problémak miatt klinikara utalt ser-
diilét vizsgaltunk a Ridegség és Erzéketlenség Kérdéiv, a Képességek és Nehézségek
Kérdéiv és a Proaktiv-Reaktiv Agresszid Kérddiv segitségével. A klinikai diagnozisokat a
BNO alapjan allitottuk fel. Az adatok 6sszegydjtése és értelmezése a Vadaskert Gyerek-
pszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, valamint a Debreceni Egyetem Pszicholégiai Inté-
zetének egyuttmikodésének keretében valosult meg.
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Eredmények: A vonasok jelenléte esetén jellemzdébb a viselkedési problémak, a kapcso-
lati problémak és a hiperaktivitas jelenléte, tovabba kevésbé jellemzébb proszocialis visel-
kedés megjelenése. A vonasok kapcsolatban allnak az agresszié proaktiv formajanak meg-
jelenésével. A rideg/érzéketlen skalan elért pontszam (alacsony, kdzepes, magas) alapjan
képezett csoportok kdzott a varianciaanalizis szignifikans negativ kilonbséget mutatott a
proszocialis viselkedés és szignifikans pozitiv kapcsolatot a proaktiv agresszio tekinteté-
ben.

Kovetkeztetés: Klinikai populacion kapott eredményeink megerésitik a feltételezést,
mely szerint a rideg/érzéketlen vonasok hozzajarulnak a fiatalkori agresszio és az antiszo-
cialis viselkedés megjelenéséhez.

Kulcsszavak: rideg/érzéketlen vonasok, pszichopatia, proaktiv agresszio, proszocialis visel-
kedés, viselkedési problémak, temperamentum

Az élet harmoniaja az intenzivterapiaban

— hipotézis és empirikus adatok
.................................................................................................................. TEO06_E20

K. Szilagyi Adrienn - Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
Aneszteziologiai és Intenziv Betegellaté Osztaly;
ELTE PPK Affektiv Pszichologiai Intézet
Diészeghy Csaba - Yeovil District Hospital, Accident and Emergency Dept. Yeovil
Varga Katalin - ELTE PPK Affektiv Pszichologiai Intézet

Lélegeztetett betegek pszichés sziikségleteit figyelembe véve a fizikai gyogyulast legin-
kabb tamogaté pszichés vezetés kidolgozasara végziink empirikus vizsgalatokat. Az elsé
elrendezés eredményeként 3,5 nappal rovidebb volt annak a csoportnak a lélegeztetési és
apolasi ideje, amely a hagyomanyos intenzivterapias kezelés mellett pozitiv szuggesztidkra
alapozott tajékoztatasban is részesiilt, naponta 20 percben, ha azt kdvetkezetesen ugyan-
az a pszicholégus kozvetitette. Egy Ujabb elrendezésben bizonyitottuk a szuggesztiok el-
sébbseégét egyéb stresszkezel technikakhoz, - esetliinkben a zenéhez- képest. Ismertetés-
re kerul egy Uj elméleti hipotézis, ami mentén az ujabb empirikus elrendezések szuletnek. A
hipotézis az ember csoportlény mivoltabdl kiindulva vezeti le a stresszkognicié ismérveire
és a modosult tudatallapoti miikédésre alapozva a kritikus allapotban megjelené szikségle-
teink és az igy jelentkez6 gyogy-kapacitasaink evolucios alapjait. Az elméletet az empirikus
adatok is tamogatjak.

Kulcsszavak: intenzivterapia, kritikus allapot, pozitiv szuggesztio, modosult tudatallapot,
stresszkognicio, evoluciés alapok
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Gerincveldsériiltek életminéség-vizsgalata a rehabilitacioban

Téth Katalin - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Gerincvelsériiltek
Rehabilitacios Osztalya; ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Kullmann Lajos - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

Cél: A rehabilitacié gyakorlatabdl ismert a kliens tevéleges egyuttmikodésének fontos-
saga. Ez az ismeret indokolja annak kutatasat, hogy milyen tényezdk hatnak kedvezden a
kliens eréforrasainak felszabaditasara. Irodalmi adatok alapjan ebben az egyén életminé-
ség céljainak van nagy jelentésége. Célunk a gerincvelésérilt személyek életminéség célja-
inak felmérése strukturalt interju segitségével, illetve a személyes életminéség célok meg-
ismerésén keresztil a fogyatékos emberek motivaciojanak javitasa, eredményesebb bevo-
nasa sajat rehabilitaciojuk folyamataba.

Médszer: A kutatas soran a WHO életmindség felméré kérdéivét az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet Gerincvelésérilt Osztalyan a kliensek életminéség céljait feltaro
strukturalt interju vezérfonalaként hasznaltuk fel a felvételiket kovetd idészakban. Az inter-
jut kévetden felvettik a WHO altal kidolgozott életminéség kérddiv révid generikus valtoza-
tat (26 item) kiegészitve a fogyatékossagi modullal (13 item), valamint egy
szociodemografiai adatokat felméré kérddivet. A rehabilitacio befejezésekor ismételten sor
kerult a WHO életmin6ség-kérdéivének kitdltésére.

Minta: Az interjut és a fenti kérdéiveket az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet Ge-
rincvel@sérilt Osztalyara felvett gerincvelésérilt személyekkel (63 f6é) vettik fel a 2010
oktober és 2012 marcius kozotti idészakban. Minden — az osztalyra felvételre kertil6 - sze-
mélyt bevontunk a kutatasba, aki a vizsgalatba beleegyezett, illetve ha nem volt részvételt
kizaro ok.

Eredmények: A strukturalt interjubol nyert adatok eredményeink szerint sokkal arnyal-
tabbak, mint az életminéség-kérddivbdl szarmazo kvantitativ adatok. Az interju felvétele a
vizsgalati személyek szamara esetenként pszichésen megterheld, ugyanakkor a személyes
életmindség-célok atgondolasa motivaltabba teszi a résztvevéket a sajat rehabilitacios
programjuk végrehajtasaban. A részvételt visszautasité személyek szama a vartnal alacso-
nyabbnak bizonyult, a 63 fé6 mellett 7 személy nem kivant részt venni a kutatasban.

Kovetkeztetés: A strukturalt kérdéives modszer alkalmasnak latszik a gerincveldserult
személyek életminéség-céljainak felmérésére. A betegek toébbsége szubjektiven hasznos-
nak itélte az életminéség célok —interjuhelyzetben valo- atgondolasat a rehabilitacié kezde-
tén.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinansziroza-
saval valésul meg, a tAmogatasi szerz6dés szama TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003.

Kulcsszavak: életminéség, gerincvelbsérlltek, strukturalt interju
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DIVA 2.0 - a felnéttkori ADHD

uj diagnosztikai médszerének bemutatasa
.................................................................................................................. TE06_E28

Szomolai Déra - Z&dory Pszichiatriai és Pszichoterapias Rendel6
Félegyhazy Zsolt - Zadory Pszichiatriai és Pszichoterapias Rendelé

A felnéttkori hiperaktivitas és figyelemzavar — ADHD a kutatasi eredmények alapjan a
teljes lakossag 3-6%-t érinti. Igen gyakoriak emellett az egyéb tarsul6 pszichiatriai korképek
is, amely nagy mértékben megneheziti a diagnosztikai és differencialdiagnosztikai folyama-
tot, hiszen a fel nem ismert ADHD tlnetei hatassal vannak ezen korképek kimenetelére is,
illetve befolyasoljak a kezelést és a terapias munka hatékonysagat egyarant. A depresszid,
bipolaris betegség, szorongasos zavarok a leggyakoribb komorbid korképek, emellett nagy
aranyban jellemzd még az alkohol-, vagy drogfiiggéség és az alvaszavarok jelenléte a
felnéttkori ADHD mellett. El6adasunkban bemutatjuk a felnéttkori ADHD diagnosztikai krité-
riumait, valamint a differencialdiagnosztikai munka el6segitése érdekében felvazoljuk a
nemzetkdzi gyakorlatban korabban mar elterjedt tlinetbecsld és screening skalakat. EI6-
adasunk kdzponti elemeként pedig részletesen bemutatjuk a DIVA 2.0 (Diagnostic Interview
for Adult ADHD) diagnosztikai interjut a felnéttkori ADHD diagnosztizalasara. A DIVA 2.0
mar tobb eurdpai nyelven is elérhetd, a DSM-IV kritériumaira éplild, félig strukturalt diag-
nosztikai interju, melynek jelenlegi, 2010-ben véglegesitett verzidjanak forditasi és validitasi
vizsgalatait munkacsoportunk 2011-ben kezdte meg. Célunk, hogy a szakemberek szamara
hazankban is minél szélesebb korben elérhetd, hatékonyan alkalmazhaté moédszert hono-
sitsunk meg, ezzel is elésegitve a diagnosztizalas még pontosabba tételét, valamint a keze-
|és hatékonysaganak novelését.

Kulcsszavak: Felnéttkori ADHD, diagnosztika, differencialdiagnosztika

Testkép és terhesség TEO7 E48

Barbécz Magdolna - DE Pszicholdgiai Intézet
Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely
Szabé Pal - DE Pszicholdgia Intézet

A gyermekvaras idészakaban a nék ugy testileg mint lelkileg érzékenyebbek. A varan-
dossag jelei, amely a test alakjanak gyokeres valtozasat hozza magaval, gyakran negativ
érzéseket kelthetnek a kismamaban. Fairburn és Welch (1990, idézi Conti, 1998) azt talal-
tak, hogy az amerikai nék 40%-a fél a terhesség alatti sulygyarapodastol, és 72%-uk aggo-
dik, hogy nem fogja tudni visszanyerni régi alakjat. Franco, Spurell (2000), Carter és
mtsai(2001) azt talaltak, hogy az evészavaroknak negativ kdvetkezményei lehetnek a ter-
hességre, valamint a sziletendd gyerek egészségi allapotat is negativan befolyasolhatjak:
alacsony sziletési suly, vetélés, fizikai/mentalis alulfejlettség, alacsonyabb Apgar érték,
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nagyobb perinatalis elhaldlozas, gyakoribbak a fejlédési rendellenességek (farkastorok,
nyulszdj) valamint a szilési komplikaciok is nagyobb aranyban fordulnak el6. A negativ
testkép nemcsak a terhesség alatt felszedett kilokkal, illetve a megvaltozo testalakkal kap-
csolatos negativ attitidokben mutatkozik meg, hanem a késébbiekben akar a megsziiletett
gyermek taplalasahoz, a szoptatashoz valé hozzaallast is jelentésen befolyasolja, illetve
megnehezitheti az anya-magzat kézotti kétédés kialakulasat. Az dnértékelési problémakkal,
testképzavarral, 6rokos elégedetlenséggel kiizdé nék szamara a terhesség fokozott testtel
valé elégedetlenséget okozhat, ezért kiemelten fontos, hogy idében szakemberhez fordul-
janak.

Szerelembdl vallalt sziizesség TEO7 E46

Pintérné Ambrusz Aliz - Kenézy Kérhaz Nonprofit Kft.
Pszichiatriai Osztaly Pszichoterapias Részleg
Kocsis Janos - Kenézy Kérhaz Nonprofit Kft. Pszichiatriai Osztaly
Pszichoterapias Részleg

A Kenézy Koérhaz Pszichiatriai Osztalyanak pszichoterapias részlegén kezeltiink egy 53
éves ndbeteget. Kezelése mintegy 3 és fél honapig tartott, mely soran psziches tinetei
mellet szomatikus tlinetképzédése volt az elétérben, gyakori tinetvaltasokkal, diffuz pana-
szokkal. Bekerllésekor évtizedek ota fennalld beteljeslletlen, tabukba (tk6z6 szerelmi
kapcsolatarél beszél. Odipalis problematikat sejteté szerelmi és szexualis vagyddasanak
sikertelen elaboraciodja a részleg pszichoterapias rendszerében Ujra és Ujra elébukkant. A
paciens problémai, jellemzé kapcsolati mintazatai a kilonbdzd terapias terekben, gyogy-
szeres-orvosi ellatasokban, élettérben (betegkdzosség), valds életében jelentek meg, inter-
ferenciaba kerlltek és részben integralhatéva valtak. Torténeteirdl szivesen mesélt de a
hozzajuk kapcsol6dd emodciok megélését, atélését haritotta, verbalizalasukra képtelen.
Folyamatos ellenallasi térekvése megnehezitette mind a farmakoterapias, mind a pszicho-
terapias kezelési folyamatot. Negativ érzéseinek akar lehetésége is aktiv tagadas formaja-
ban jelent meg, mikdzben a team tagjaival valé kapcsolataban primitiv haritasi modok,
idealizacid, projektiv idenfikacié voltak azonosithatéak. E folyamat soran felszinre kertltek
a preddipalis szintl sérulései, megkérdéjelezddott a szerethetésége. Az Osbizalom adta
targyallandésag hianyossagai rejtetten, bar tudatkdzeli szinten voltak, tudatosulasuk félel-
met keltett, hiszen az altala kialakitott és sokaig jol funkcionald énjét veszélyeztette volna. A
terapias folyamat soran kérdésként vetédott fel, hogy lehet-e szublimalni az alapvetd 6sz-
tonokhoz tartozd szexualis vagyat, valamint a terapias team felé, mint atmeneti familiaris
kontextus felé kozvetitett, alapvetéen a kisgyermekkorbdl hozott moho és tulzottan koveteld
odafordulast, narcisztikus igényeinek kielégitését hogyan hasznaljuk fel a terapias folyamat
soran, hogy gyogyulasat elésegitse.

Kulcsszavak: pszichoterapias rendszer, szexualitas, haritasok, ellenallasok
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Gyermektancterapia
.................................................................................................................. TEO7_E33

Vetier Anna - Heim Pal Gyermekkoérhaz Mentalhigiéniai Kézpont
Cseri Agnes

Elményeink, lelki torténéseink, kapcsolati mintaink mind-mind elraktarozédnak testiink-
ben. A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia soran ezekhez az implicit memoriaban
rogzult, testi emlékekhez nyudlunk vissza. A korrekcids folyamat kbzéppontjaba a testi érze-
tek és ezekhez kapcsolddo lelki elmozdulasok atélése, lekdvetése és tudatositasa all. Sok
mozgasos tapasztalat segitségével lehetéség nyilik Uj moédon érzékelni, kodolni, értelmezni
testi jelzéseinket, igy lelki folyamataink megértéséhez is ,Ujabb kapuk nyilnak”. A gyerekek
|ételeme a mozgas, naluk még szorosabban 6sszetartoznak a testi és lelki jelenségek, mint
a felnétteknél. Nehézségeiket még kevéssé tudjak szavakban megfogalmazni, igy a moz-
gason keresztul kdnnyebben eljuthatunk lelkivilagukhoz, a testi tapasztalatokon keresztil
pedig lehetéség nyilik szamukra, hogy atdolgozhassak élményeiket. Evek 6ta tartunk gyer-
mekeknek mozgas- és tancterapias foglalkozasokat: terapias céllal a Heim Pal Kérhaz
Mentalhigiéniai Kozpontjaban, kulturalis kbzpontokban pedig személyiségfejlesztd céllal. A
terapia soran a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia szemléletével dolgozunk, és
ennek elemeit alakitjuk at ,gyermeknyelvre”. A foglalkozasok célja, hogy a gyermekek kii-
16nb6z86 mozgasos feladatokon keresztll kapcsolatba kerllhessenek belsé dnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva személyiséguk alakulasahoz, formalédasahoz és a hétkdznapi
életben vald boldogulasukhoz. Az egyéni, paros és kozdés mozgasok mellett lehetéséget
teremtiink a csoportos beszélgetésre is, igy az élmények atdolgozésa nonverbalis és ver-
bélis szinten is megtorténik. A gyermekeket leginkabb érintd érzelmi és lelki témakkal fog-
lalkozunk, a tervezett tematikat rugalmasan alakitjuk az egyéni szikségletekhez és a cso-
portdinamikahoz. Eléadasunkban a gyermektancterapias tapasztalatainkrél szeretnék be-
szamolni. Eléadok: Vetier Anna pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportvezetd,
pszicholégus, tanitéond munkahely: Heim Pal Gyermekkorhaz Mentalhigiéniai Kézpont Cseri
Agnes pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportvezets, évodapedagégus, szo-
cialismunkas

Kulcsszavak: mozgas- és tancterapia, gyerekterapia
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Optimalistdl a hianyig - Az intimitas kategorizalasi lehet6sége
.................................................................................................................. TEO7_E40

Hadhazi Eva - KRE, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés és Neveléslélektani Tanszék
Ban Gérecz Agnes - Szent Janos Kérhaz
Végh Fruzsina - Sztehlo Gabor Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Nemzetkdzi kutatasok alapjan az intimitas olyan tényezdének bizonyult, mely az emberi
kapcsolatok minéségét meghatarozva hat a személyes jollétre. Vizsgalatunkban 846 sine
morbo és 127 depresszidval kezelt né adott szamot a parkapcsolataban észlelt intimitasrol,
a parkapcsolati elégedettségérdl. A vizsgalati személyek papiron, illetve elektronikus for-
maban toltotték ki Parker, G. és Wilhelm, K.: Intimate Bond Measurement (1988) kérddiv-
skalat (Hendrick és mts.: Relationships Assesment Scale, 1998) és a Szil6i Banasmod
Kérddivet (Toth és Gervai, 1999). Az észlelt gondoskodas és kontroll dimenzionalis 6ssze-
figgéseinek vizsgalatat kategoridlis elemzéssel egészitettik ki; szignifikans 6sszefliggése-
ket talaltunk a parkapcsolati elégedettséggel és a szuléi banasmaéd bizonyos aspektusaival.
A vizsgalat - 973 n6 adatainak elemzésével - lehetévé tette, hogy arnyaltabb képet kapjunk
a nék parkapcsolati mikodésérél. Eredményeink felhiviak a figyelmet az intimitas és
egészség Osszefliggésének jelentéségére, a prevencidban betdltott szerepére.

Kulcsszavak: gondoskodas, kontroll, optimalis intiitas, kényszeres, vonzalom nélkdli intimi-
tas, intimitas hiany, parkapcsolati elégedettség, szul6i banasmod, depresszio

Kognitiv pszicholégia témakoér

Az egész életen at tarté fejlédés vizsgalata

a verbalis fluencia tesztek segitségével
.................................................................................................................. TEO08_E19

Tanczos Timea - SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A verbdlis fluencia tesztek a végrehajtd funkciok mérdeljarasai, amelyek elterjedtek a
neuropszicholodgiai diagnosztikaban is. A verbalis fluencia feladat tobb kilénb6z6 végrehaj-
té funkcidtol fligg (Bolla, Lindgren, Bonaccorsy, & Bleecker, 1990; Ruff, Light, Parker, &
Lewin, 1997, Stuss és munkatarsai, 1998), amely kora gyermekkortél kezdédéen az altala-
nos iskolas évek alatt fejlédik és kamaszkorban eléri a felnétt szintet (Anderson, Anderson,
Northam, Jacobs & Catroppa, 2001). A verbalis fluencia teljesitmény ndvekszik 6 és 11 év
kozott, a felnétt szintet pedig elérik 11-12 évesen (Sauzéon, Lestage, Raboutet, N'Kaoua, &
Claverie, 2004, Temple, 1997). A vizsgalat célja a kiilonb6zd életkori dvezetekben a verba-
lis fluencia és a munkamemoria feltérképezése, a teljes életkori spektrumot lefedé hazai
sztenderd létrehozasa, valamint a fejlédési trendek vizsgalata a fluencia teszteken elért
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teljesitményben. A verbalis fluencia teszteket hasznaltuk : Betl fluencia: megadott kezdé-
betlikkel (K, T, A) kell egy percen belil minél tobb szét mondani a vizsgalati személynek.
Fontos kritérium, hogy nem mondhatnak tulajdon, illetve varosneveket. Szemantikus
fluencia: Egy perc alatt kell kilénbdzd kategdriakbdl minta-példanyokat felidéznilk és ki-
mondaniuk a vizsgalati személyeknek (allat, gyimolcs). A verbalis fluencia mérése: a vizs-
galat kiterjedt a szavak szamanak, a klaszterek szamanak és méretének, illetve a valtasok
szamanak elemzésére is. Klaszterelés (csoportositas): A szavak csoportositasa fonolégiai
vagy szemantikus alkategoéridkba. A klaszterelés vizsgalata segithet az asszocialt szavak
eléhivasanak és az Uj kategodriara valtas tanulmanyozasaban. A mintaban a kovetkezd
életkori Ovezeteket hoztuk létre: 1. életkori csoport: 6-7 év (80 f8), 2. életkori csoport: 8-12
év (30 f6), 3. életkori csoport: 13-18 év (40 f6), 4. életkori csoport: 19-40 év (40 f6), 5. élet-
kori csoport: 41-60 év (40 f&), 6. életkori csoport: 61-89 év (40 f6). A mintat egészséges
vizsgalati személyek alkottak. A fejlédési trendeket tekintve a munkamemoria teszteken és
a két fluencia teszt kozott eltérések vannak. A szemantikus fluencia terjedelme nagyobb,
mint a betl fluencia terjedeleme. Az eléadas bemutatja a klaszterelés tobb korcsoportban
kapott eredményeit. Részletesen targyalja a fluencia tesztek és a klaszterelés hasznalhato-
sagat a neuropszichologiai diagnosztikdban. A tesztek mindségi és mennyiségi elemzése
tobb életkori 6vezetben azért fontos, mert lehetéséget ad a csoportositd stratégiak mérése,
valamint a végrehajto funkciok karosodasanak felbecslésére, szerzett vagy fejlédési neuro-
l6giai karosodasok és figyelmi deficitek esetében is. Ez pedig a gyakorlé6 szakemberek
segitségére lehet abban, hogy pontosabb diagnosztikus eszkdzeik legyenek és megfeleld
fejlesztést tudjanak alkalmazni.

Kulcsszavak: verbalis fluencia, klaszterelés, munkamemoria, fejlédés

Az 6sszetett szavak feldolgozasaban szerepet jatszé

kognitiv funkciok az eltéré életkorokban
.................................................................................................................. TEO08_E26

Heilmann Agnes
Janacsek Karolina - Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet
Németh Dezsé - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Jelen empirikus kutatas célja azon faktorok feltarasa melyek szerepet jatszanak az 6sz-
szetett szavak feldolgozasaban. Szemantikailag az 6sszetett alakok lehetnek transzparens
és nem transzparens szavak. Az elébbinél az dsszetételek jelentéstanilag kapcsolédnak
egymashoz, példaul: tehéntej, az utébbinal viszont latszélag nincs dsszefliggés az alakok
koz6tt, példaul: madartej. A pszicholingvisztikai elméletek jelentésen kulonbdznek a tekin-
tetben, hogy a szemantikailag 6sszetett alakokat hogyan taroljuk, és reprezentaljuk a men-
talis lexikonban. A kutatasban arra keresek valaszt, hogy a kiilénb6z8 kognitiv mechaniz-
musok, a munkamemoria és a végrehajtd funkciok hogyan befolyasoljak a transzparens és
a nem transzparens alakok észlelését a kiilonb6zé korcsoportokban. A vizsgalatban lexika-

279

o



SATUAOMANY EMDEI @rCa”. ... .. e

lis dontési helyzetben vettek részt a személyek, 25 transzparens, 25 nem transzparens és
25 kontroll alakrél kellett eldonteni, hogy értelmes magyar sz6-e vagy sem. A rovid tavu
tarolast a szamterjedelem teszttel, a komplex munkamemoriat a szamlalasi terjedelem
teszttel, a végrehajtdé funkciokat pedig a fluencia tesztekkel mértem. Az eredmények azt
mutatjak, hogy az 6sszetett alakok nyelvi feldolgozasat az egyszer( tarolasi kapacitas nem
befolyasolja sem fiatalabbaknal, sem felnétteknél. A komplexebb munkamemoria és végre-
hajté funkciok - melynél a tarolas és a feldolgozas egyarant relevans — viszont modulaljak
az Osszetett szavak feldolgozasat. A fiatalabb korcsoportban az alacsonyabb munkamemé-
ridval és végrehajto funkciokkal rendelkezd személyek lassabban ismerik fel a transzparens
szavakat a nem transzparens és a kontroll szavakhoz képest. Ezzel szemben felnéttkora
mar nem érhetd tetten sem a tarolasi kapacitas, sem pedig a komplexebb munkamemoria
funkciok relevancidja az Osszetett szavak észlelésében. A vizsgalat fontossaga abban is
rejlik, hogy ramutat a komplex munkamemoria szerepére, melyhez mind a fonolégiai hurok
mind a végrehajté funkciok egylttes mikodése szikséges, s ezzel arra is, hogy nem feltét-
lendl az egyszer( rovid tavu tarolasi kapacitas bir elsédleges szereppel a nyelvi feldolgozas
tekintetében.

Kulcsszavak: 6sszetett szavak, munkamemodria, végrehajté funkciok, szamterjedelem teszt,
szamlalasi terjedelem teszt, fluencia teszt, fejlédés

Az oxytocin serkenti az implicit, de nem az explicit

arcmemoriat negativ érzelemkifejezésii arcoknal
.................................................................................................................. TEO08_E25

Topal Jozsef - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Hernadi Anna - ELTE Etologia Tanszék, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Kemerle Kinga - MTA TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Kis Anna - MTA ELTE Osszehasonlité Etoldgia Kutatécsoport

Korabbi kutatasi eredmények szerint az oxytocin nevil neuropeptid a szocialis kognicié
szamos aspektusara hatassal van. Jelen vizsgdlatunk az oxytocinnak a kilonb6zé érze-
lemkifejezést mutatd arcok iranti emlékezetre kifejtett hatasat vizsgalta mind explicit mind
implicit méréeszkdzokkel. A vizsgalatban 28 dnkéntesen jelentkezd 18 és 30 év kodzotti férfi
vett részt, akik a tesztet megelézéen orrnyalkahartyan keresztil felszivéd6 oxytocint
(Syntocinon, Novartis) vagy placebot tartalmazé oldattal kezeltiink, és kezelést kdvetéen
kilénb6z6, pozitiv, negativ és semleges arckifejezést mutaté arcokat mutattunk. Az alanyok
ismer6s és Uj arcképekkel. Emellett az alanyoknak a fényképeken szereplé személyek
megbizhatésagat is értékelnilk kellett. Eredményeink szerint az oxytocinnal illetve
placeboval kezelt csoport explicit arcfelismerési teljesitménye azonos szintl volt
(t(26)=0.44, p=0.65). Vagyis mindkét csoportban egyforman emlékeztek rajuk, fliggetlendl
attél, hogy el6z6 nap az ismerés arcok milyen arckifejezéssel szerepeltek (negativ érzelmet
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mutaté arcok: t(26)=1.01, p=0.21; semleges arcok: t(26)=0.74, p=0.46; pozitiv: 1(26)=0.85,
p=0.39). Ugyanakkor az el6z6 napon negativ arckifejezést mutaté arcok megbizhatésaga-
nak értékelésére nemcsak az alanyok arcfelidézési képessége (x2=4.45, p=0.03), hanem
az oxytocin kezelés (x2=3.589, p=0.05) is hatassal volt. Ez a hatas a pozitiv és semleges
arckifejezéseknél nem volt megfigyelhetd. Az eredmények alapjan Osszességében gy
tlinik, hogy az oxytocin az implicit szocialis memoria fejlesztésén keresztul serkenti a szoci-
alis informacié feldolgozasat.

Kulcsszavak: oxytocin, szocialis memoria

Neuropszicholégia témakor

A sulyos koponyasériilés
és a fiatal férfi szindréma osszefiiggése
.................................................................................................................. TE09_E12

Tamas Viktoria - PTE- BTK Pszichologia Intézet

Gyuris Petra - PTE BTK Pszicholgia Intézet
Geider-Kovacs Noémi - PTE AOK Idegsebészeti Klinika
Biiki Andras - PTE AOK Idegsebészeti Klinika

Empirikus kutatasunk célja, hogy a sulyos koponyasériilést elszenvedett férfiak eseté-
ben kimutassuk a fiatal férfi szindroma hatasat. A parvalasztasban mind a két nem 15- 35
éves kora kozott a legérdekeltebb, igy nem véletlen, hogy a férfiak ekkor vallaljak leginkabb
a veszélyeket a siker reményében. A kockazatra valé hajlam evollcios értelemben a férfi
fizikai bemutaték egy jelz6eszkdzeként szolgalhat a parvalasztas kontextusaban, amit Daly
és Wilson (1985) Fiatal Férfi Szindromanak nevezett el, magaba foglalva az agressziét, a
hencegést, a kockazatvallalast, és az ,6sszecsapasokat” mas férfiakkal (Mealy, 2000a).
Ugy véljik, hogy e szindréma mas eredményekkel (példaul Az Idegsebészeti Szakmai
Kollégium altal kozzé tett adatokkal) 6sszhangban kapcsolatba hozhaté a férfiak kockazat-
vallalébb viselkedése miatt létrejott olyan balesetekkel, melyek sulyos koponyasérilések-
hez vezetnek. A vizsgalati csoportot 20 sulyos koponyasértlt férfi alkotta, akiket a vizsgalat
céljabodl az életkor, kockazatossag, csaladi allapot, impulzivitas dimenziok mentén osztot-
tunk csoportokba és ennek megfeleléen vizsgaltuk 6ket. Az eredmények az elvarasainkkal
Osszhangban alakultak, azaz sikertlt kimutatnunk, hogy a sulyos koponyasértilések jelen-
tés része olyan kockazatos viselkedésekbdl szarmazik, melyekbe legtébbszor fiatal férfiak
(15-35 év) bonyoldédnak bele, tovabba, hogy a fiatal férfi szindroma és annak koltségei, -
esetlinkben a sulyos koponyasértlés - jellemz8bb az egyedulallo fiatal férfiakra, mint a mas
csaladi statusszal rendelkez6 férfiakra. Az eredmények azt a feltevésuinket is megerésitet-
ték, miszerint korrelacio van az impulzivitas és a kockazatvallal6 hajlam kézétt. A vizsgalati
eredmények tehat arra vilagitanak ra, hogy az evollciés pszicholégidban jél ismert fiatal
férfi szindréma manifesztacioja lehet a férfiak kockazatvallalobb viselkedése kovetkeztében
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létrejott olyan baleseteknek, melyek sulyos koponyasériilésekhez vezetnek. Habar az ala-
csony elemszam miatt eredményeinkbdl biztos kovetkeztetések nem vonhatdak le, mégis
szeretnénk felhivni vellk a figyelmet a tudomanyteriiletek k6zo6tti kommunikacio, egyuttmi-
kodés szilkségességére. Ugy véljlik ugyanis, hogy az integrativ szemléletben sziiletett
kutatasi eredmények hasznos kiindulépontjai lehetnek olyan ujfajta prevenciés médszerek-
nek, melyekkel hatékonyabban tudjuk ,menteni a menthetét”.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, fiatal férfi szindréma, sulyos koponyasériilés, intraszexualis
szelekcid, kockazatos attitlidok, balesetek, férfi-férfi versengés

A tarsas megismerés testbe és vilagba agyazott utjai
.................................................................................................................. TE09_E15

Szokolszky Agnes - Szegedi Tudoméanyegyetem
Kékes-Szabé Marietta - SZTE Juhasz Gyula Féiskolai Kar

Az elmult idészakban az elmeolvasas elméletei dominaltak a szocialis megismerés te-
repét. Ezek a masik elme megértésének indirekt, elméletalkotas jellegli megismerését
helyezték elétérbe. A tukérneuronok felfedezésének és az u.n. embodiment nézetek terje-
désének nyomaban alternativ értelmezési keretként jelentek meg a szimulacié elméletek,
amelyek azt tételezik, hogy a masik elme megértése egyfajta neurofizioldgiai tiikrézésen
alapul. A szimulaciéelméleteken tul pedig felsejlenek a korabban leirt, ma Ujra életre kelt
fenomenoldgiai megkozelitések. Mindez csupan jelzésszerlien érzékelteti azokat a szocialis
megismerés kérdéskorében jelentkezd mozgalmas fejleményeket, amelyeket eléadasunk-
ban bemutatni és elemezni szeretnénk.

Kulcsszavak: tarsas megismerés, embodiment, szimulacios elmélet, elmeolvasas

Az elvarasok és a hangingerek hatasa a binauralis

titemek hallgatasa soran atélt szubjektiv élményekre
.................................................................................................................. TE09_E21

Szabé Gergely - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet
Szab6 Csaba - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

Az un. binauralis Gtemek, az auditiv feldolgozas melléktermékei és akkor jonnek létre,
ha a két fllbe, két, frekvencidjukban nem sokban kiilonb6zé hangot adunk (pl. 500hz és
510hz), ilyenkor a hallgaté egy harmadik hangot fog hallani, ami a két frekvencia kilénbsé-
gén szol (10hz). Az 1990-es évektdl megjelentek a hétkoznapi felhasznalok szamara is
megvasarolhatoé binauralis Utemeket tartalmazé hanganyagok és szamitogépes alkalmaza-
sok, és az utébbi két évben még a korabbinal is nagyobb fogyasztéi és médiaérdeklédésre
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tettek szert, noha a jelenség altal kivaltott feltételezett pszicholdgiai valtozasokat eddig nem
sikerilt tudomanyos kutatasokkal alatdmasztani. Vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt,
hogy a binauralis ingerlés hatasara valdban létrejon-e egy médosult tudati allapotot és hogy
a kulénb6z6é ingermintazatok valéban eltéré élményeket valtanak-e ki. Kutatasunkban 117
egyetemi hallgatd vett részt. A kisérlet soran a személyek el6szor 5 percig ultek csukott
szemmel, majd kitoltétték az un. élményfeltaré kérddivet (PCI, Phenomenology of
Consciousness Inventory, Pekala 1982). Ezt kdvetéen minden résztvevd két, egyenként 30
perces binauralis Utemeket tartalmazé hanganyagot hallgatott, kiilén alkalmakon. A hang-
anyagokat a legnépszerlibb szamitégépes alkalmazas (I-Doser) hangjai kozll valasztottuk
ki, annak alapjan, hogy a hanganyagokhoz tarozé instrukcié szerint, varhatéan nagyon
kilonbdz6 hatast fognak kivaltani (vidam és félelmetes hangok). A résztvevéket harom
csoportra osztottuk: a) az eredeti instrukciokkal hallgattdk a szamokat, b) megcserélt inst-
rukciokkal hallgattak a szamokat, c) egy semleges instrukciot kaptak a kisérlet elétt. A ki-
sérletek utan egy félig strukturalt interjut készitettliink az atélt éiményekrél és ujra felvettik a
PCIl kérdéivet. Az eredményekbdl megallapithatd, hogy a binaurdlis Utemek hallgatasa
hatasara jelentésen megvaltoztak a résztvevék szubjektiv élményei (MANOVA, p<0.005). A
hangok hatésara a PCl kérddiv 6t dimenzidja kozll négyben szignifikans névekedést talal-
tunk a kontrollhelyzethez képest (disszocialt kontroll, pozitiv és negativ érzelmek, valamint
a belsé folyamatokra iranyul6 figyelem), tehat elmondhatd, hogy a résztvevék transzszer(
élményeket éltek at. Sem az instrukcio, sem az ingerlés hatasa nem volt szignifikans. Az
élményeket az instrukcié és az adott hanganyag egyuttesen befolyasolta (MANOVA, inst-
rukcié x zene interakcid, p<0.03), vagyis mindegyik hanganyag hatésa az eredeti instrukci-
6val nagyobb volt. A kutatas az OTKA K75258 szamu palyazat tamogatasaval készlilt.

Kulcsszavak: binaurdlis GUtemek, elvarasok, szubjektiv éimények, PCI
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A munkamegterhelés és a munkaval kapcsolatos
stressztényez6k a magyarorszagi pszichiaterek korében

Tary Ferenc (prezental6 szerzd) - Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet
Harmatta Janos (els6 szerzd) - Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet
Pszichoszomatikus és Pszichoterapias-
rehabilitaciés Osztaly (Tlndérhegy)
Adam Szilvia - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Gyérffy Zsuzsa - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Tury Ferenc - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Szényei Gabor - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Bevezetés, célkitlizés. Szamos felmérés szerint a pszichiaterek fokozott kockazattal
rendelkeznek kilénb6zé mentalis zavarok kialakulasa szempontjabdl. A jelen kutatasban a
magyarorszagi  pszichiaterek  munkamegterhelését és  munkaval  kapcsolatos
stressztényezdit térképeztik fel.

Médszerek. Epidemiolégiai vizsgalat (N=220) pszichiater minta alapjan, a munkameg-
terhelés objektiv és szubjektiv dimenzidinak feltérképezésével, valamint a kiégés szindro-
ma felmérésével.

Eredmények. Kimutathato, hogy mind az objektiv tényezdk esetében (munkahelyek,
munkaodrak szama), mind pedig a szubjektiv tényez6k esetében (feszilt helyzetek, tulter-
heltség érzése, a munkatarsi tAmogatas hianya, a jutalom-eréfeszités egyensulyanak meg-
bomlasa) jelentések a munkastressztényezdk. A kiégés vizsgalatakor kiemelkedd értéket
mutat a teljesitményvesztés dimenzidja.

Kovetkeztetések. Feltételezhetd, hogy a munkamegterhelés és a munkastressz jelentés
hatasu a vizsgalt minta egészségi allapotara nézve, valamint kdzvetett médon jelentés
hatast gyakorol a betegellatasra, s ezen keresztiil az 6ssztarsadalmi morbiditasra és morta-
litasra valo hatasa szintén nem elhanyagolhato.

Kulcsszavak: magyarorszagi pszichiaterek, kiégés, munkastressz, munkahelyi elégedettség
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Parkapcsolat témakor

Az én kiizdelmem, a mi kiizdelmiink — A reprodukciés zavarok
szubjektiv megélése az egyén és a parkapcsolat szintjén
.................................................................................................................. TE10_E22

Cserepes Réka Eszter - Debreceni Egyetem

Magyarorszagon a felnétt, reproduktiv lakossag 10-15%-a szembesil élete soran a
medddség problémakorével. E magas arany indokoltta teszi, hogy a reprodukcids zavarok-
kal, mint stresszorokkal, pszicholégiailag megterheld élethelyzetet kivaltd tényezdkkel is
foglalkozzunk. Eléadasomban szakirodalmi adatok alapjan tekintem at az onkéntelen
gyermektelenséggel Osszefliggé depressziv és szorongdsos tlinetek, negativ érzelmek
|étrejottét, az altalanos és — kifejezetten — a nemi 6nértékelés valtozasat. Sor kerll a zavar-
ral kiizd6k személyiségszerkezetének, gyermekvallalasi motivumainak feltérképezésére,
illetve a férfi és nbi eltérd valaszreakciok, megkiizdési modok Osszesitésére is. A nemek
kozotti valaszkilonbségeken, vagyis a meddéség szubjektiv, egyéni szinten térténé meg-
élésén tul kitérek a reprodukcids interperszonalis hatasaira is: elsésorban azokat az ered-
ményeket mutatom be, amelyek a parkapcsolati dinamikaban, parkapcsolati elégedettség-
ben, szexudlis attitlidokben tetten érhetd valtozasokat irjak le. Egyre elterjedtebbek azon
vizsgalatok, melyek a part egy egységként kezelik, és a hangsulyt a diadon belil megjelend
viselkedésformakra helyezik, a kilsé tényez6k hatasat a parkapcsolati interakcidkban is
keresik. Az irodalmi 6sszefoglaloval atfogd képet szeretnék festeni a reprodukciés zavarral
kiizd6 parok pszicholdgiai helyzetérdl, illetve szeretném felhivni a figyelmet az adott eset-
ben indokolt krizisintervencio, pszicholdgiai tanacsadas, illetve pszichoterapia sziikséges-
ségére.

Kulcsszavak: reprodukcios zavar, medddség, szubjektiv élmény, parkapcsolati dinamika

Kettés valosagban élni - Fivér-névér kozotti ,,testvér-szerelem” traumatikus

hatasa a személyiségfejlédésre és a szomatikus tiinetképzédésre
.................................................................................................................. TE10_E35

Téth Borbala - Maganpraxis

Az elbéadas két néi paciens egyéni pszichoterapias esetét elemzi. Az elemzés célja,
hogy feltarja azokat a pszichodinamikai folyamatokat, amelyek akadalyozzak a paciensek
harmonikus személyiségfejlédését. Valaszt keres arra, hogy az ismétlési kényszer miként
aktivalodik a kovetkez6 generacio, a gyermekek megsziletésekor. Kulénds hangsulyt kap
az un. idézitett krizis, amelyet a paciensek gyermekeinek életkora aktival. Terapias célként
a fékusz a multbeli mintak azonositasara, a jov6beli mintak valtozasaira és az elkdvetéhdz,
a ,szeretett testvérhez” f(iz6d6 intimitas atértékelésére esett. Az eseteket rendszerszemlé-
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letbe illesztve probalom megkdzeliteni és a transzgeneracidés mintak feltarasara térekedni.
Az esetbemutatas elétt rovid torténeti attekintést kivanok adni az inceszt fogalmarol, Hirsch
(1990), kiemelve a fivér-névér kozotti kapcsolatot, Laviola (1992). Nemzetkdzi szakirodal-
mak alapjan felvazolom az inceszt csaladok rendszerszemléletli csaladdinamikai hatterét,
Jones (1991). Az esetek példaértékliek lehetnek abban a vonatkozasban, hogy a harom
generacios csalad stabilitasaval a nuklearis csalad milyen veszélyeket rejthet magaban.

Kulcsszavak: inceszt, trauma, rendszerszemlélet, transzgeneraciés mintazat.

Személyes Tekintély a Csaladi Rendszerben

Kérdéiv pszichometriai jellemzéi
.................................................................................................................. TE10_E44

Nistor Mihaela - Debreceni Egyetem

Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet Budapest,
Molnar Péter - Debreceni Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Elméleti hattér: A ,személyes tekintély a csaladi rendszerben” atfogé fogalom, amely lé-
nyegében az individuacié és az intimitas kozti egyensulyt elérését jelenti. Olyan stadium,
aminek az elérése fejlédési feladatnak tekintheté mind az egyén, mind csaladja fejlédése
szempontjabdl. Lényege a csaladi hierarchia Ujraértelmezése és atrendezédése a fiatal
felnétt személy és szllei kozott. A korabban megfélemlitéssel fenntartott kapcsolattol diffe-
rencialt, de mégis benséséges kapcsolathoz vezetd folyamatra utal.

Célkitlizés: Tanulmanyunkban a Bray és munkatarsai (1984) altal kidolgozott
intergeneraciés csaladi folyamatokkal kapcsolatos kérddiv, a Personal Authority in the
mutatjuk be.

Médszer: Vizsgalatunk, amelyben 338 személy vett részt dsszefoglalja a kérdéiv elmé-
leti hatterét, felépitését, illetve pszichometriai jellemzdit. Az altalunk forditott Személyes
Tekintély a Csaladi Rendszerben Kérdéiv 132 tételbdl all és harom generacion keresztil
méri a csaladi kapcsolatokat, ugy ahogyan a vizsgalati személy latja azokat.

Eredmények: Az altalunk azonositott faktor struktdra jol egyezik a Bray (1984) altal ka-
pott faktorszerkezettel. Két faktor (a triangulacié és a személyes felel6sséqg) tér el az eredeti
amerikai kérddivtol. A kérddiv tételeibdl Osszeallitott elégedettség mutatok és a magyar
mintan kapott faktorok kozoétt korrelacio volt kimutathatd. A faktorok segitségével 3 profil
tipust sikerllt azonositanunk, melyek az individuacié és az intimitas kilonbdzé fokozatit
mutatjak.

Konkluzio: A Személyes Tekintély a Csaladi Rendszerben Kérddiv elsddleges
pszichometriai jellemz6i megfeleléek. A kérddiv alkalmazhaté a kutatasokban, de tovabbi
vizsgalatok szikségesek a strukturaja véglegesitéséhez.
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Kulcsszavak: PAFS-Q, differencialédas, triangulacio, levalas, csalad, intergeneracio, elége-
dettség

Parkapcsolati megkiizdés és jollét:
egyéni és nemi kilonbségek
.................................................................................................................. TE10_E42

Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Sallay Viola - Semmelweis Egyetem

Nistor Michaela - Debreceni Egyetem

Joézsa Péter - PPKE BTK

Az egészségpszicholdgia a megkiizdési médok kozll altalaban az egyéni megkiizdésre
fekteti a hangsulyt, és ritkan veszi szamitasba a megklzdés tarsas, példaul parkapcsolati
vonatkozasait. Kutatdsunkban ezért azt vizsgaljuk, hogy a Bodenmann (2000) altal leirt
parkapcsolati megkizdési moédok (pl. a stressz kommunikacidja, tdmogatas, feladatatvalla-
las, negativ megklizdés) milyen mértékben vannak jelen a parok megkuzdési repertoarja-
ban, illetve hogyan fliggnek 0ssze az egyéni megkiizdéssel, valamint az egyéni és parkap-
csolati jolléttel. Kérddives vizsgalatunkban 473 felnétt, parkapcsolatban él6 személy vett
részt (176 férfi és 296 nd, a minta atlagéletkora 34,0 +/- 11,9 év). A Paros Megklizdés Kér-
déiv (Dyadic Coping Inventory, DCI) magyar valtozata mellett az élettel valo elégedettséget
(SWLS, Diener) valamint a parkapcsolati elégedettséget (Hazastarsi Stressz Skala, Balog,
2006, modositott valtozat) is felmértiik. Az eredmények szerint a parkapcsolati megklizdési
moédok az egyéni és parkapcsolati jollét szempontjabol 6nallé magyarazo tényezét jelente-
nek az egyéni megkuzdéshez képest. Nemi kilonbségeket talaltunk tovabba egyrészt a
stressz-kommunikaciéban, mely a nékre jellemzébb, valamint abban, hogy egyes parkap-
csolati megkuzdési médok milyen mértékben fliggnek 6ssze a jollét mutatoival. Mig az
élettel vald elégedettség esetében az 0sszefiiggések ereje nem kilonbozott szignifikansan
a férfiak és nok kozott, addig a nék parkapcsolati elégedettsége erésebben fliggott attdl,
hogy partnerik részérél milyen mértékben észlelnek megfelelé stressz-kommunikaciojat,
tamogatast és feladatvallalasat. Az eredmények arra utalnak, hogy 1) a DCI magyar valto-
zata megbizhaté méréeszkdz, valamint 2) a parkapcsolati megkizdési modok olyan 6nallo
megkuzdési mechanizmusoknak tekintheték, melyek kiegészitik az egyéni megkuzdési
maodokat.

Kulcsszavak: parkapcsolati megkuzdés, élettel valo elégedettség, parkapcsolati elégedett-
ség, nemi kulénbségek
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Pozitiv pszicholégia témakor

Hatranyos helyzetii, tehetségfejlesztésben résztvevé és nem résztvevé
gyermekek jovéképének és boldogsagélményének vizsgalata
.................................................................................................................. TE11_E34

Nagy Tamas - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

A tehetségkutatas és az egészségpszicholdgia hataran mozgo vizsgalat arra a kérdésre
keresi a valaszt, hogy a halmozottan hatranyos helyzet(, de intenziv tehetségfejlesztésben
résztvevé gyermekek (12-18 évesek) onmagukkal és élethelyzetlikkel valé elégedettségik,
valamint jovékeépuk tekintetében kildnbdznek-e szintén hatranyos helyzetli, de tehetség-
gondozasban részt nem vevd gyermekektdl. Feltételezhetd, hogy a tehetségfejlesztésben
résztvevé csoport altalanos elégedettségét tekintve (Flow élmény) kilénbdzik a vonatkozo
életkori csoport normajatol és jovéképét tekintve részletesebb és gazdagabb képet mutat,
mint kortars csoportja. A vizsgalat tovabbi feltételezése, hogy a tehetségfejlesztett csoport-
ban az asszertivitassal és versengéssel kapcsolatos attitlidok tekintetében is magasabb
értékeket talalunk, mint a kontroll csoportban. A vizsgalat jelenlegi fazisaban ésszehasonli-
tasra kertilt a tehetségfejlesztett gyerekek csoportjaval egy év elteltével megismételt tesztek
eredménye (PBI, Megkizdési Mod Preferencia Kérdéiv, Flow kérdbiv, Személyes célok
kérdéiv), illetve folyamatban van a két vizsgalati csoport kérddiveinek kiértékelése (el6z6-
ekhez csatoltan: Rathus-féle asszertivitds kérd6iv adaptalt valtozata, illetve Versengési
attitld kérddiv) Az eddigi eredmények alapjan a tehetségfejlesztésben résztvevé gyerme-
kek Flow élménye magasabb, jévéképlik gazdagabb és célorientaltabb, mint a kontrollcso-
porté.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, tehetségfejlesztés, Flow, Jovokép

Magyar és spanyol egyetemistak 6sszehasonlité vizsgalata
boldogsag, 6nmegvalésitas és flow élmények alapjan
.................................................................................................................. TE11_E37

Fiizi Virag - ELTE PPK

Boldogsagkutatok a szubjektiv jollét kilonféle meghatarozoit kutatjak. Vizsgalatok kimu-
tatték, hogy boldogsagunkat szamos tényezd befolyasolja: genetikai 6rokségiink, személyi-
ségunk, kapcsolataink, demografiai tényez6k (nem, kor, jovedelem, végzettség), életese-
ményeink, kulturdlis tényez6k. E tényezdk kozll jelen vizsgalatban az aktivitasok és kultura-
lis tényezdk jelenségét vizsgalom magyar és spanyol egyetemistak mintajan. Korabbi vizs-
galatok alapjan tudjuk, hogy a flow élményt jelenté aktivitasok jelentdsen hozzajarulnak
szubjektiv jollétlinkhoz, sét lehetévé teszik a személyes fejlédést. A kulturalis tényezék
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boldogsagra gyakorolt hatasat szamos nemzetkézi dsszehasonlité vizsgalat soran elemez-
ték. Kutatasom célja feltarni, vajon kimutathato-e szignifikans kilénbség a magyar és spa-
nyol fiatalok boldogsaga, 6nbecslilése, és 6nmegvaldsitasa kozott, valamint mely élmények
jelentik a fiatalok szamara e két kiilonb6z6 kultiraban a belemertlés, kihivas és élvezet
élményét. Az dsszehasonlitd kutatasban vizsgalt konstruktumok az élettel valé elégedett-
ség, a self-aktualizacid, az 6nbecsiilés és a flow. A kutatasom feltar6 részében 12 flow
kategériat azonositottam a magyar mintan, és 13 kategoriat a spanyol mintan. A vizsgalt
minta elemszama: 486 f6. A kutatasban 155 magyar és 330 spanyol egyetemista vett részt.
A magyar vizsgalati személyek budapesti egyetemek és féiskolak (ELTE, BME, HFF, SE,
LFZ) hallgatoi, a spanyol valaszadok a Cadizi Egyetem (UCA) hallgatéi. A kutatas modsze-
re kérddives felmérés. A magyar és spanyol mintat 6sszehasonlitva azt az eredményt kap-
tam, hogy mind a boldogsag, mind az 6nbecslilés, valamint az 6nmegvaldsitas szintje ma-
gasabb a spanyol mintan, tehat a spanyol fiatalok szignifikansan boldogabbak, mint a ma-
gyarok, magasabb sz 6nbecslilésik és nmegvaldsitébbak. A vizsgalat kvalitativ részében
a flow élményeket kategoriakba csoportositottam a valaszok alapjan, és gyakorisagok alap-
jan a legfontosabb flow élményeket kerestem. A magyar egyetemistak szamara sorrendben
a legfontosabb flow élmények: az alkoté tevékenység, a munka, a mozgas és a tarsas
tevékenységek. A spanyol fiataloknal a kovetkezé sorrend alakult ki: a legfontosabb flow-
tevékenység a csaladdal és baratokkal toltott id6, a segitségnyujtas, dromszerzés, ezt
koveti a sorban az intimitas, szerelem, szex, az 6nmegvaldsitas, tanulas. Tehat a két kultu-
ra kozotti szembeting kilénbség, hogy mig a spanyolok szamara a tarsas kapcsolatok és
masokkal valo térédés elsédleges, addig a magyarok szamara a legnagyobb 6rém, ha
valami Ujat hozhatnak létre.

Kulcsszavak: boldogsag, 6nmegvaldsitas, flow élmények, fiatal felnéttek, spanyol-magyar
Osszehasonlitas

Mindfulness a gyakorlatban
.................................................................................................................. TE11_E38

Szabo6 Déra - Zadory Pszichiatriai és Pszichoterapias Rendel6
Félegyhazy Zsolt - Zadory Pszichiatriai és Pszichoterapias Rendeld
Szomolai Déra - Zadory Pszichiatriai és Pszichoterapias Rendeld

Kulcsszavak: Mindfulness meditacio, kognitiv terapia, szorongas, dnismeret, depresszio
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Személyiségpszichologia témakor

Az impulzivitas konstruktum vonas-

és viselkedéses mutatéinak pszichogenetikai elemzése
.................................................................................................................. TE12_E23

Katonai Eniké Rézsa - ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet,
Affektiv Pszichologia Tanszék
Varga Gabor - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet
Székely Anna - ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet
Sasvari-Székely Maria - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani,
Molekularis Bioldgiai és Pathobiokémiai Intézet

Az impulzivitds személyiségvonas a negativ kdvetkezmények figyelembe vétele nélkili
gyors, spontan reakciokban mutatkozik meg. Ez a konstruktum kérddives, illetve viselkedé-
ses mddszerekkel is mérhetd. A jelen kutatasban is hasznalt Barratt-féle Impulzivitasi Skala
(BIS-11) az impulzivitas vonast méri, melynek 3 alskalaja a motoros és a figyelmi impulzivi-
tas, illetve a tervezés hianya. Az impulzivitas viselkedéses mérémaddszerei kozil a legtdbb
vélasz-gatlast méré figyelmi feladat. Ezek hosszu, monoton ingereket bemutaté figyelmi
tesztek (pl. a CPT, azaz computerized continuous performance task), ahol bizonyos jelz6-
inger mellett a személyek feladata legatolni a jol begyakorolt valaszt. Az impulzivitas 6rok-
I6ttsége ikervizsgalatok tandsaga szerint jelentds (kb. 45%). Az impulzivitassal kapcsolat-
ban végzett eddigi génasszociaciés vizsgalatok eredményei ellentmondasosak. Egyesek
példaul a dopaminerg (DRD4 VNTR és DAT VNTR 10) és a szerotonerg (5-HTTLPR) gén-
véltozatok szerepét hangsulyozzak a viselkedéses impulzivitdst mérd feladatok egyéni
kilénbségeinek hatterében ugyanakkor ezek az Osszefliggések nem mutathatok ki a vo-
nasimpulzivitadst méré BIS-11 kérddiv pontszamaival kapcsolatban (pl. Ha és mtsai, 2009,
illetve Congdon és mtsai, 2008).

Jelen vizsgaltunkban fiatal felnéttek vettek részt, akikkel nem invaziv DNS-mintavétel
utan szamitégépes Stroop tesztet és BIS-11 kérddivet vettiink fel. A Stroop tesztet, mely a
végrehajtd funkcidkat és figyelmi valaszgatlast méri, a viselkedéses impulzivitas
operacionalizalasara, a BIS-11 énbeszamolds modszert pedig a vonasimpulzivitas felméré-
sére hasznaltuk. E két dimenzié viszonyat, illetve genetikai asszociacioit vizsgaltuk. A vo-
nas- és viselkedéses impulzivitas kozott nem talaltunk 6sszefliggést: a Stroop tesztben
meért reakciéidé- és hibazasi mutatok nem korrelaltak a BIS-11 skalapontszamokkal. Ez az
eredmény egybevag a szakirodalomban leirtakkal, ugy tinik, hogy az impulzivitas
konstruktum vonas és viselkedéses aspektusa eltéré. Ezt a medfigyelést tamasztjak ala a
jelen mintan kimutatott genetikai asszociaciok is: a Stroop tesztben mért atlagos hibaszam
alakulasaban szignifikans gén-gén interakciét azonositottunk: a Dopamin D4-es receptor
gén VNTR polimorfizmusanak 7-es ismétlédési alléljanak jelenlétében és a szerotonerg 5-
HTTLPR VNTR 14-es valtozatanak hianyaban volt tapasztalhaté a legmagasabb atlagos
Stroop hibaszam. A BIS-11 skalaatlagok szintén a DRD4 VNTR 7-es alléljaval, illetve egy
masik szerotonerg polimorfizmussal, az 5SHTR1B-vel asszocialtak — az emlitett gének szig-
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nifikans additiv hatasat tartuk fel. Azonban a dopaminerg hatas forditott iranydnak bizo-
nyult: a DRD4 VNTR 7-est hordozok alacsonyabb impulzivitas pontszamot értek el a kérd6-
iven. Osszefoglalva az impulzivitds vonas és viselkedéses mutatdi nincsenek linearis kap-
csolatban, a két mutaté genetikai hatterében feltart dopamin-szerotonin interakcié 6sszete-
véit és iranyat tekintve is eltéré. A szakirodalommal 6sszhangban tehat azt talaltuk, hogy
ezek a mérészamok az impulzivitds mas-mas aspektusat mérik. A jelen munka korabban
még nem vizsgalt genetikai adatokkal egésziti ki a szakirodalmi adatokat - kutatasunk segit
kdzelebb kerllni a dopaminrendszer és a szerotoninrendszer mikddését befolyasold 6rok-
l6tt faktorok vonas- és viselkedéses impulzivitassal valo 0sszefliggésének, és ezek egy-
mashoz valo viszonyanak feltarasahoz.

Kulcsszavak: impulzivitas, Stroop teszt, kandidans gének, dopamin-szerotonin egyensuly

Az International Personality Iltem Pool (IPIP) torténete és aktualis

hazai eredményei — A személyiség uj, kozosségi oldal alapu

mérésének lehetéségei
.................................................................................................................. TE12_E24

Reinhardt Melinda - KRE Pszicholdgiai Intézet,
Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Vass Zoltan - KRE Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Lélektani és Mddszertani Tanszék

El6adasunkban az International Personality Item Pool-t (IPIP), a személyiség mérésé-
nek internet felhasznalasan alapulé moédszerét mutatjuk be. Az IPIP hivatalos weboldalan
(http://ipip.ori.org) — részletes utmutatokkal, leirasokkal — szamos kérdéiv talalhato. A teljes
IPIP jelenleg 2 413 tételt tartalmaz, melyek 269 skalaba rendezédnek. A weboldal az IPIP-
pel kapcsolatos informacidk harom fé formajat tartalmazza: (1) az IPIP-et alkoté itemek
teljes készletét; (2) a skalak kiértékelési utmutatoit és (3) a skalak néhany pszichometriai
jellemzgjét. Az IPIP nem pusztan egy kdzdsségi oldal alapu ,adatbank”, azzal szorosan
Osszefonddva egy dinamikusan fejlédé kutatasi lehetéség is. Kialakitasanak elsédleges
célia egy, a kutaték szamara szabad felhasznalasu, ingyenes mérbéeszkdz-gyljtemény
|étrehozasa volt, tovabba egy nemzetkdzi tudomanyos egylttmikodési lehetéség biztosita-
sa a személyiség és egyéb egyéni kiulonbségek mérésével foglalkozoé szakemberek koré-
nek (Goldberg és mtsai., 2006). Az IPIP kérddiveket tobb mint 35 nyelvre adaptaltak, ami
kulturkdzi 6sszehasonlitasokra is lehetéséget ad. Magyar nyelven 2008. marciusa 6ta a
Psychogalaxy-projekt (www.psychogalaxy.hu) keretében érheték el az IPIP kérddivek. A
magyar forditast és a tematikus csoportositast Vass Zoltan és Svab Péter végezte el. Az
eléadas attekinti a magyar nyelven elérheté IPIP kérddivek témait (pl. érzelmek, attitlidok,
tarsas kapcsolatok, Big Five-alapu személyiségmérés (Goldberg, 1999), majd réviden kitér
az egyes kérddivek és skalak felépitésére. Bemutatjuk tovabba a 2008-2011. kdz6tt online
kitoltott IPIP kérddivek 0sszegzett adatain végzett statisztikai elemzések fébb eredményeit
is. A Psychogalaxy-honlapon elérheté IPIP kérddiveket kitolté felhasznaldk szama jelenleg
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meghaladja a 2700 fét. Eléadasunkat a tervezett kutatasi iranyvonalak és az IPIP-ben rejlé
tovabbi lehetéségek felvazolasaval zarjuk.

Kulcsszavak: International Personality Iltem Pool (IPIP), k6zosségi oldal alapu személyi-
ségmérés, Psychogalaxy-projekt

Spiritualitas és személyiség Spiritualitas a nemek
és a Big Five személyiségdimenzidk tiikrében
.................................................................................................................. TE12_EA43

Maksai Anna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

Tanulmanyunkban a spiritualitas és a Big Five személyiségdimenziok kapcsolatat vizs-
galtunk, masfelél arra kerestiink valaszt, vajon a spiritualitds mintazata eltér-e a férfiak és a
nék koérében. A vizsgalatban 0sszesen 499 6 vett rész (31,9% férfi, 67,7% nd). A Big Five
személyiségdimenzidk mérésére a BFI (Big Five Inventory; John, Donahue, Kentle, 1991),
a spiritualitds mérésére pedig az SOI (Spirituality Orientation Inventory; Elkins, 1988) ma-
gyar valtozatat hasznaltuk. Hipotézisek: Varakozasunk szerint a nék spiritualitasanak mér-
téke magasabb a férfiakénal (Bryant, 2007; Kopp, Skrabski, 2002). A lelkiismeretesség és
spiritualitas kozt (Piedmont, Leach, 2002; Piedmont, Ciarrochi, Dy-Liacco, 2009), valamint a
baratsagossag és a spiritualitas kozott is pozitiv korrelaciora szamitottunk (Piedmont,
Leach, 2002). Az érzelmi instabilitas és spiritualitads kdzt negativ kapcsolatot feltételeziink
(Piedmont, Leach, 2002). A vizsgalat eredménye alapjan a nék spiritualitdsanak mértéke
magasabb volt a férfiakéndl a teljes spiritualitast (t=-4,36, p=0,00; C0,95 = (-36,54; -13,83),
valamint a legtobb spiritualitas alskalat illetéen. A spiritualitas és a Big Five dimenziok 6sz-
szevetésekor a Teljes spiritualitds, valamint a Baratsagossag (r=0105**, p=0,005) és a
Nyitottsag (r=0,178**, p=0,000) ko6z6tt talaltunk szignifikans pozitiv 6sszefliggést. A spiritua-
litas alskalait tekintve az Altruizmus és a Baratsagossag (r=0,256, p=0,000), valamint az
Idealizmus és a Baratsagossag (r=0,259, p=0,000) kozétt talaltunk szignifikans pozitiv
kapcsolatot.

Kulcsszavak: spiritualitas, személyiség, Big Five, nemek
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Személyiség, spiritualitas és megkilizdés
yg ..... p ........................... g ......................................................... TE12_E45

Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet
Szilagyi Aron - Févarosi Onkormanyzat Péterfy Sandor utcai Kérhaz

Személyiség, spiritualitas és megklizdés Szakirodalmi forrasok szerint mind a személyi-
ségjellemzdék, mind a spiritudlis orientacid befolyasolhatja a hétk6znapi élet stresszhelyze-
teivel valé megkizdést (Hathaway és Pargament, Suls, 1999). Sajat kutatasunkban e ha-
rom tényezd 6sszefliggésrendszerének tovabbi megismerését tlztik ki célul. Mintankban
315 egyetemi hallgatd szerepelt, vizsgalati eszkdzként a Big Five Inventory (BFI), a
Spiritual Orientation Inventory (SOI) és a PIK (Pszicholdgiai Immunrendszer Kérdéiv) tesz-
teket hasznaltuk. Az adatokat Iépésenkeénti regresszio segitségével elemeztiik. A tanulsa-
gok szerint a Big Five lelkiismeretesség, illetve érzelmi instabilitéas faktora befolyasolja leg-
er6sebben a megkuzdést (megmagyarazott variancia 61,1%). A megkuzdési médok erés
dsszefliggésben alltak a spiritualitas mértékével (elsésorban az Elet értelme és célja, vala-
mint a Kildetéstudat alfaktorokkal). A személyiségjegyek jobban befolyasoltak a megkuz-
dés hatékonysagat, mint a spiritualis orientacié. Konkluziénk értelmében a sikeres megkuliz-
dés mindenekelétt az érett személyiség jellemzéje. A szakirodalommal dsszhangban, spiri-
tualis vilagszemlélet dontéen azaltal tamogathatja a megkuzdést, hogy az egyéni élet ne-
hézségei soran és a vilagértelmezésben is biztos tdmpontot jelent (Kenkel-Rossi és mtsai,
1996).

Kulcsszavak: személyiség, spiritualitas, megklzdés
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Tematikus posztermiihelyek

A katasztrofat atélt személyek kriziskezelésének
és utogondozasanak elvei és tapasztalatai

Szervezék: V. Komlési Annamaria - ELTE PPK
Lux Viktéria - fliggetlen pszicholégus
Magyar Judit - fliggetlen pszichologus

Diszkutans: Lénart Agota - Semmelweis Egyetem

A poszter-szekciéd keretében az MPT Katasztréfapszicholdgiai Szekcié tagjainak az
utébbi egy évben végzett munkait kivanjuk bemutatni. A 2010-es év két nagy katasztréfa-
eseménye: a felsdzsolcai tavaszi arviz és a vorosiszap katasztrofa szamos pszicholégust
segitségre sarkallt. A pszicholdgus szakmai Onkéntesség ilyen terepeken viszonylag Uj
mUfaj hazankban. A hivatalos katasztréfavédelmi krizis-intervenciora kiképzett pszicholégu-
sok a katasztréfak akut fazisaban, az elsé 72 oraban keriilnek bevetésre, a katasztrofavé-
delmi parancsnoksag iranyitasaval. A nemzetkézi gyakorlatban azonban az utégondozas is
szervezetten torténik. Szekcionk azt tekinti f6 feladatanak, hogy a katasztréfakhoz kapcso-
16d6 pszicholdgiai krizis-intervencios ellatas komplex rendszerét kialakitsa. Egy — a beavat-
kozdk teljes (nemcsak pszicholégus) szakmai korét, és a kriziskezelés 6sszes fazisat tekin-
tetbe vevd — komplex intervenciés modell elveire alapozva kezdtik meg a két katasztréfa-
helyszinen az utégondozé munkat. Az ott szerzett tapasztalataink alapjan igyeksziink fel-
épiteni egy pszicholégus dnkéntesekbdl és nem-6nkéntesekbdl allé kriziskezeld kdzpontot,
amely koordinalhatja a honfitarsainkat Magyarorszagon, és kulfoldén ért katasztrofa-
traumak pszichés hatasainak kezelését. Poszter szekcionkban az utégondozd gyakorlati
munkank néhany specifikumat, és az intervenciés munkank hatterét képez6 szakmai elve-
ket mutatjuk be.

Kulcsszavak: katasztrofa, trauma, utdégondozas, komplex pszicho-szocialis krizis-
intervencids rendszer
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Poszterek
A trauma, mint bavépatak
Jakab Julianna - fiiggetlen pszicholégus

A devecseri vOrosiszap katasztrofat kovetd utdgondozd tevékenység tapasztalatait 12
eset példajan a traumaelméletek dinamikus szemléleti keretében mutatom be. A 12 elem-
zett eset mindegyikében megjelenik az iszapomlés, mint tlinetképzd elem. A személyiség
szervezettsége mentén azonban eltéréek a reakciok. Eszerint két csoport kiilonithetd el. Az
egyik csoport sajatossaga, hogy a traumatikus hatas kezdetben nem elbeszélheté, mert az
egyéb patologiak korabbi tlineteivel keveredik. A tudatos észlelés szintjén az élmény a
tinetek folytonossaga miatt: ,el6tte is igy voltam, csak nem vettiik észre/nem okozott ko-
moly problémat”. Ez a torzult észlelés elfedi az aktualis traumat. A feldolgozé munka soran
kiderdl: a friss trauma terhe hozza felszinre, erésiti meg vagy teszi elviselhetetlenné a ko-
rabbi traumak hatasat, ami neheziti — esetleg ellehetetleniti — a megkulizdést. A masik cso-
portot — egyéb patoldgiak hijan — csak az akut katasztrofa lelki utéhatasai terhelik. A két
csoport megkulonboztetése fontos a reziliencia megitélésében is. Terapias szempontbdl a
korabbi patoldgiakkal is terhelt csoportnal a friss trauma okozta nyomas fokozott motivaciot
jelenthet azon keresztil, hogy a személyiség egységét megbontéd ,repedések kitagulnak”
és a szenvedésnyomas megné.

Kulcsszavak: katasztrofa, trauma, megkilizdés, reziliencia

Katasztrofak utani pszichés ellatas specifikumai
Szegletes Sarolt - Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Az ipari vagy természeti katasztrofak utani pszichés ellatas a pszichologusi tevékeny-
ség és a krizisintervencié egy specialis formaja. Egyrészt témeges ellatasrol van szo, a
szakembernek fel kell ismernie, hogy hol van leginkabb szikség a segitségre, beavatko-
zasra. A katasztréfa utani idészakban a segitének a valtozé korilményekhez alkalmazkod-
va, az érintett személyek mindennapi életében kell megteremtenie azokat a feltételeket,
kereteket, melyek szikségesek a hatékony pszichés segitségnyujtashoz. Masrészt a ka-
tasztrofa eredményezte krizishelyzet, a fokozott bizonytalansag, a biztonsagérzet elveszté-
se, a megvaltozott kdrlilmények, a pszichés funkciok beszlkilése és az érzelmi élet felbo-
ruldsa nem csak egyéni, hanem kozOsségi szinten is megjelenik. Az érintett lakosokkal
torténé egyéni foglalkozas mellett fontos, hogy k6zosségi szinten is segitsiik a hatékony
megkiizdési stratégiak és az Uj jovokép kialakulasat. Mindez a szakemberektdl nagyfoku
rugalmassagot, kreativitast, egyuttmikodést és kompetenciat igényel, valamint jol szerve-
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zett csapatot. A poszteren a vOrOsiszap-katasztrofa altal sujtott Kolontaron végzett pszichés
segitségnyujtas soran tapasztalt specifikumok, jellegzetességek keriilnek bemutatasra.

Kulcsszavak: katasztréfa-krizis, utégondozas, k6zosségi krizis-tlinetek

Szakmai informaciék az MPT Katasztréfapszicholégiai
Szekciojanak honlapjan

Magyar Judit - fliggetlen pszichologus
Lux Viktéria - flggetlen pszichologus
Vikuk Katalin - fliggetlen pszicholégus

A Magyarorszagon is egyre szaporodo katasztréfa események hivtak életre az MPT Ka-
tasztrofapszicholdgiai Szekciojat. A szekcid tagjainak szakmai 6sszefogasaval folyd mun-
kak soran komoly kiils6é és belsd igény jelentkezett a pszicholdgiai kriziskezeléssel és uto-
gondozassal kapcsolatos tevékenység széleskorl bemutatasara. A Szekcié ezért 6nallo
honlapot hozott létre. Poszterlink a honlap tartalmat és annak szakmai hatterét mutatja be.
A honlap bemutatasaval az a célunk, hogy a szakmai nagykézonséget tajékoztassuk a
katasztrofapszichologia legkorszerlibb tudomanyos és gyakorlati eredményeirél, és bemu-
tassuk, hogy milyen tagabb szakmai ismeretek adnak kontextust ehhez a specialis terulet-
hez. Egyuttal lehetéséget kivanunk teremteni arra, hogy a honlapunk informaciés anyaga-
hoz szélesebb szakmai korbdl is hozzajarulhassanak a kollégak, azaz férumot kivanunk
adni a kriziskezelés, trauma-feldolgozas tagabb teriletein szakértd kollégak munkainak is.

Kulcsszavak: katasztrofapszicholdgia, honlap, krizis, trauma

Pszicholégusok altal vezetett k6z6sség-épité programok Devecserben

V. Komlési Annamaria - ELTE PPK
Argalasz Attila - fuggetlen pszichologus
Lux Viktéria - fuggetlen pszicholégus
Magyar Judit - fliggetlen pszichol6gus
Rajnai Nadinka - fliggetlen pszichologus
Szeman Dénes - ELTE PPK

Vikuk Katalin - figgetlen pszicholégus

A vorosiszap katasztrofa két nagyobb, és tobb kisebb teleplilés lakossagat érintette.
Devecseren olyan sok lako- és kozépilet semmisilt meg, hogy a lebontasok, majd ujjaépi-
tések nyoman erésen atformalddott a varos foldrajzi arculata. A kéltézések azonban nem-
csak a régi telepulésszerkezetet alakitottak at, hanem sok szempontbdl a varos szocialis
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arculatat is. Mindezek kovetkeztében komoly identitasvesztést él meg a varos: személyes
és kOzbOsségi értelemben. A trauma altal kikényszeritett valtozas pozitiv iranyanak megtala-
lasahoz, a kulsé és belsé konfliktusok csillapitdsahoz igyekeznek dnkénteseink tamogatast
adni, és segitenek az Uj identitas kialakitasanak — kulsé és belsé — korlatait lebontani. En-
nek a munkanak egy torténését, egy pszicholégusok altal szervezett ,nosztalgia programot”
(k6zOsségi vetités, playback, kiscsoportos élményfeldolgozas): a program szakmai kontex-
tusat, konkrét lépéseit, és kozvetlenll jelentkezd (regisztralhatd) hatasait mutatjuk be a
poszteren

Kulcsszavak: katasztrofa, kozOsségi krizis-intervencio, kozdsségi identitas, playback

Az egyiptomi buszbaleset és az olaszorszagi hajoszerencsétlenség
pszicholégiai segité munkalatainak tapasztalatai

Lénart Agota - Semmelweis Egyetem
Sebestyén Arpad - Gerson Egészségkdzpont
Kadi Anna - ELTE PPK

A honfitarsainkat kilfoldon éré katasztréfak kilonlegesen nehéz helyzet elé allitjiak a
szakmai segitéket. A kdzelmult két sulyos tragédiajanak konkrét példajan (egyiptomi busz-
baleset és olaszorszagi hajészerencsétlenség) kivanjuk bemutatni a lehetéségeket és
szukségleteket. Poszterlinkkel arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a kulféldon ka-
tasztrofat elszenvedett honfitarsaink pszicholdgiai segitésének akut és hosszu tavu felada-
tai igen szertedgazoak, és csak gondosan kiépitett szervezeti keretben lehetnek hatéko-
nyak. Jelenleg az akut ellatasra nincs elegendd kiképzett és mobilizalhaté szakember, és
esetleges, hogy a segitd pszichologus szakembereket milyen szervezet tudja kiilfoldre
szallitani. A hosszu tavu segité beavatkozasnak pedig egyaltaldn nincsenek meg az intéz-
ményi keretei. Véletlenszer(, hogy a katasztréfat kilfoldon elszenvedett honfitarsaink kitél
kérik, vagy kérik-e egyaltalan pszichologus segitségét. Amennyiben (tanacsadoi, terapias
vagy akar igazsagugyi szakért6i) ellatast kérnek és kapnak, rendezetlen annak TB, avagy
valamilyen biztosito tarsasag altali anyagi fedezete. Poszterinkon a két katasztréfaese-
mény kezelésének konkrétumait mutatjuk be, és felvazoljuk az ilyen tipusu helyzetek meg-
oldasanak tervezetét.

Kulcsszavak: katasztrofa, krizis-intervencio, utégondozas, igazsagligyi szakértd

298



6

.............................. Az MPT XXI. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lése - Szombathely, 2012

Uj neuropszicholégiai eljarasok egészséges
és agysériilt személyek vizsgalataban

Szervezé: S. Nagy Zita - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Diszkutans: Pataky llona — PPKE Pszicholdgia Intézet

Tematikus poszter mlhelylinkben négy Uj neuropszicholdgiai eljarast mutatunk be,
amelyek, eredményeink alapjan, j6l alkalmazhaték a klinikai diagnosztikai munkaban,
ugyanakkor lehetévé teszik a megismerd folyamatok mélyebb megértését is. Ezt segiti el6,
ha az eredmények mennyiségi elemzését minéségi analizissel is kiegészitjik, mert ezzel a
megkozelitéssel az egyedi mikodési modokrdl is informaciét nyerhetlink. A bemutatasra
ker(il6 eljarasok kozil harom a téri vizualis emlékezet szervezésének és Ujraszervezésének
kulénb6z6 iranyultsagu neuropszicholégiai vizsgalatara alkalmas. A Bisiach és Luzzatti
(1978) féle ,ismerds tér felidézése” feladat modositott valtozata egy, a vizsgalati személy
élete soran korabban elraktarozott téri modell eléhivasi folyamatanak vizsgalatat teszi lehe-
tévé. A Téri Elrendezés Tanulasa feladat és a Gomb komplex abra ugyanakkor egy korab-
ban nem latott, Ujszeri téri-vizualis struktira organizacidjanak felmérésére alkalmas. Azon-
ban elébbi a vizsgalati személyt szandékolt tanulasi helyzetbe hozza, mig az utébbi az
incidentalis memoria miikddését vizsgalja. Ezeken tul a Gémb Komplex Abra, az abran
szerepld elemek emocionalis t6ltdttsége miatt, nem csak kognitiv karosodasok kimutatasa-
ra, de projektiv eszkozként, a személyek érzelmi- és motivaciés allapotanak feltarasara is
j6l hasznalhat6. Az Erzelmi Szocialis Teszt pedig, azon tdl, hogy szintén ravilagit az érzelmi
folyamatok szerepének fontossagara a klinikai neuropszichologiai munkaban, lehetéséget
ad az emocionalis és szocialis képességek atfogé és részletes felmérésére, valamint
szternderdizaltsaga differencialdiagnosztikai munkara is alkalmassa teszi.

Kulcsszavak: neuropszichologia, téri-vizudlis emlékezet, kvalitativ elemzés, folyamatkove-
tés, érzelmi folyamatok
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Poszterek

Az emlék téri reprezentaciéjanak vizsgalati helyzete
egészséges és neglektes személyeknél

Bajnai Noéra - ELTE Pszicholégiai Intézet,

Horvath Lilla - Humboldt Universitat, Berlin

S. Nagy Zita - ELTE Pszicholdgiai Intézet; Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet
Koénya Aniko - ELTE Pszicholdgiai Intézet

A vizsgalati helyzet a Bisiach és Luzzatti (1978) nyoman kialakitott Gn. ismert tér leirasa
feladatra épul, amelyet a neuropszicholégia a reprezentacios neglekt kimutatasara alkal-
maz. A klinikai teszt egy olyan tér elképzelését és szobeli leirasat kéri a személytél, ame-
lyet jol ismer. Az instrukcio szerint el kell képzelnie, amint a tér egy pontjaban all és mesél-
nie az 6t korulvevé kornyezetrdl, téri iranyjeldlések hasznalataval. A vizsgalt személy be-
szamoldjaban a kezdé oldalt kovetéen elemzésre kerll a tér bal és jobb oldalardl feleleve-
nitett elemek szama, a felidézés spontan vagy iranyitott természete, tovabba hogy mennyi
idére van sziksége, mig a jobb illetve baloldali térelemekrél beszamol. Jelen médositott
feladatot arra a felismerésre épitjik, hogy a képzeleti feladat séma jellegl altalanos emlék
eléhivasaként is értelmezhetd. Ezért az ismert tér feladatot kdvetden a vizsgalati személyt
egy a térhez kapcsol6dé emlék eléhivasra kérjik, hangsulyozva az emlék egyedi természe-
tét. Miutan a személy részletesen feleleveniti a személyes eseményt, tovabbi kérésunk,
hogy merevitse ki az emlék egy pillanatat — majd az ismert tér feladathoz hasonléan azt az
instrukciot kapja, hogy irja le részletesen az emlékezetében megjelend teret. A hagyoma-
egylttes vizsgalata, lehetévé teszi az emlékek téri perspektivajanak (egocentrikus,
allocentrikus) 6sszehasonlitasat. Az eljaras klinikai bevezetését tamasztja ala, hogy egy
neglektes betegrél szo6lé klinikai esettanulmanyunkban azonos eljarast alkalmazva, a téri
perspektiva elemzésekor az oldalisagot tekintve aszimmetriat tapasztaltunk, amely a
neglekt reprezentacios természetére utal.

Kulcsszavak: vizudlis neglekt, reprezentacids neglekt, ismert tér feladat, egyedi emlék,
altalanos emlék
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Téri elrendezés tanulasanak vizsgalata egészséges
és agyseériilt személyeknél

Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

Donauer Nandor - Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak
Epilepszia-neurolégia Szakambulancia

Rakoéczi Balazs - Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

Urbanics lldiké - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

Célunk egy olyan neuropszicholdgiai vizsgalé eljaras bemutatasa (Téri Elrendezés Ta-
nulasa, tovabbiakban TET) amely hatékonyan hasznalhatoé a téri-vizualis-emlékezeti folya-
matok mikodési sajatossagainak megjelenitésére. A vizsgalat soran 12 darab (3 oszlopba
és 4 sorba rendezett) madarakat vagy viragokat abrazol6 kép egymashoz viszonyitott téri
elhelyezkedését kell ismételt prébak soran megtanulni. Minden egyes expozicié bemutatasi
ideje 30 masodperc. Az egyes probakat kovetd felidézés soran a vizsgalati személynek
ugyanazon 12 darab véletlenszerlien, de szimultan elé helyezett kilonallé kartyakbol az
el6zéekben bemutatott elrendezést kell Iétre hoznia. Vizsgalatunkban kilénb6zé jellegu
agysérult személyek (mind az etioldgiat pl.: vaszkularis, traumas és epilepszias; mind a
tinetek egyltt jarasat tekintve, pl.: neglekt, anterograd amnézia, dnszabalyozasi zavarok,
stb.) megoldasi maodjait jelenitjik meg. Poszteriinkon két kilénbozé, egészséges szemé-
lyekbél allé mintan (N=118, valamint N=107) vizsgalt TET feladat mindkét valtozatanak
(,madarak”, ,viragok”) eredményeit mutatjuk be mas neuropszicholégiai tesztek (Piéron,
5pont, TAK, Rey-féle Pontszervezd) 6sszefliggésében.

Kulcsszavak: neuropszichologia, téri tanulasi feladatok, folyamatkdvetés, agysérilés

A Gomb Komplex Abra — A térbeli szervez(6d)és folyamatanak vizsgalata

Verseghi Anna - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet,
S. Nagy Zita - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet; ELTE Pszicholdgiai Intézet

Egy személy altal alkalmazott téri-vizualis szervezd képesség felderitésének hatékony
neuropszicholégiai eszkdzei a komplex abrak. Az altalunk kifejlesztett Gémb Komplex Abra
(GKA) illeszkedik a hagyomanyos komplex abrak soraba, ugyanakkor szamos Uj elemet
tartalmaz. A vizsgalati feladat menetét (masolas, majd varatlanul emlékezeti felidézés rajzo-
lassal), a felvétel médjat (folyamatkdvetés szines tollak valtasaval), és a szamszerUsitett
értékelést (a 18 egység pontozasi rendszere) tekintve a GKA vizsgalati eljaras megegyezik
a Rey Komplex Abra, Téri Komplex Abra Tesztekkel. Azonban a GKA elédeitél eltéréen
nem négyszogletes, hanem kdzéppontosan szervezett és gdmb formaju, ugyanakkor verti-
kalisan, valamint horizontalisan is 3-3 egységre tagolhaté. Az alakzat kdzponti részébdl
alulrol és felllrél kifelé mutatd két nagy, ivelt nyil, iranyanak és vonalvezetésének kdszon-
hetéen az egész abranak dinamikus jelleget ad. Tovabba a gombben talalhatd elemek,
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absztrakt-, szimbolikus- illetve személyes-, emocionalis jelentéssel is telitettek (pl. sziv,
kotta, villam, hullam). Poszterlinkdn bemutatjuk az abrat, illetve k6zzé tesziink olyan meg-
oldasi modokat, amiket tobb szaz egészséges és kulonbdzd tluneteket mutatd agysérult
személy altal készitett masolasi és emlékezeti rajzbol valogattunk dssze. Vizsgalataink
alapjan a Gémb Komplex Abra esetén az eredmények kvantitativ értékelésén tul nélkiildz-
hetetlennek tartjuk a kvalitativ elemzést. Ugyanis az abra emocionalis toltottsége és ebbdl
fakadd projektiv ereje miatt, a felvételkor megjelené masolasi és incidentédlis emlékezeti
hianyok illetve jellegzetes torzitasok jelezhetnek agyi-, funkcionalis karosodast, de utalhat-
nak egy egészséges személy érzelmi-, motivacios allapotara is. Tapasztalataink alapjan a
Gomb Komplex Abra nem csak agysériilt személyek vizsgalataban hasznosithatd, hanem
jo eszkoz lehet arra is, hogy (1) felmérjik, hogyan banik egy személy az ismeretlen helyzet-
tel, (2) megismerjik az egyén konstrualasi modjat, valamint (3) tampontokat kapjunk a
terapias fokusz megfogalmazasahoz.

Kulcsszavak: téri-vizudlis szervezés, neuropszicholdgia, komplex abrak, kvalitativ elemzés

Vizsgalatok az Erzelmi Szocialis Teszttel: Normativ adatok

Albu Moénika - Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet

Gergev Gyurgyinka - SZTE AOK Kilinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola
Karpati Judit - SOTE Neuroldgiai Klinika

Tarnok Zsanett - Vadaskert Alapitvany

Az érzelmi folyamatok szerepe a megismerésben igazan csak az utobbi évtizedben ke-
rult elétérben. Ennek oka egyrészt az, hogy Uj érzelemelméletek jelentek meg, amelyek a
megismerés és az érzelem integralasat hangsulyozzak, masrészt az érzelmek az egészsé-
ges élet feltételeinek tekinthetdek, ezért a pszichiatriaban egyre inkabb nagyobb hangsuly
tevédik az érzelmi és a kognitiv komponensek kdlcsdnhatasanak a feltarasara. Mivel az
érzelmi és szocialis készségek fejlédése és karosodasa igencsak valtozatos format olthet,
egy olyan teszt kidolgozasat tliztik ki célul, amellyel differencidltan vizsgalhatéak az érzel-
mi és szocidlis készségek. Az altalunk kidolgozott Erzelmi és Szocidlis Teszt (ESZT) hét
kilonallo feladatbol all, melyek mindegyike mas és mas maédon vizsgalja az érzelmek felis-
merését és értelmezését. A hét alteszttel felmérheté az alapérzelmek verbadlis és nem-
verbalis felismerése, komplexebb érzelmek felismerése, testbeszéd értelmezése, szocialis
szituaciok megértése, érzelmi analégiak létrehozasa, elmeolvasasi- és az empatia képes-
sége is. A sztenderdizaciés vizsgalatok eredményei alapjan megallapithato, hogy az alta-
lunk kidolgozott ESZT alkalmas az érzelmi és szocidlis képességek atfogd és részletes
elemzésére, és differencialdiagnosztikai vizsgalatara is, ugyanakkor hasznos és hianypoétld
eszkdzként bdvitheti az érzelmekkel foglalkozé klinikai szakemberek és kisérletes kutatok
eszkoztarat.

Kulcsszavak: Erzelmi folyamatok, szocialis készségek, empatia, eimeolvasas, testbeszéd
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Egyéni poszterek

A szabadidds tevékenységek hatasa a szubjektiv életminéségre

Abraham Jalia - ELTE PPK ESI
Tibori Timea - MTA Szociologiai Kutatéintézet

A szabadidé-kutatasok jelentés része a tevékenységszerkezet mennyiségi-idébeli valto-
zasaival foglalkozik, a szabadidé eltdltés mindségi oldala kevésbé vizsgalt terulet. Ez a
kutatas az egyes szabadidés tevékenységfajtak rekreativ hatasat, és ezen a keresztul azok
életmindség-javito szerepét vizsgalja. Nyilvanvalo, hogy a rekreacio nagymértékben egyén-
és szituaciofiiggd jelenség, azonban feltételezhetd, hogy vannak olyan tevékenységek,
melyek az egyének donté tdbbségénél kozérzetjavitdé hatast eredményeznek. A szerzd
tovabba abbdl a hipotézisbél indul ki, hogy a nagyobb rekreativ értékkel biro tevékenység-
fajtak nem tartoznak a napjaink legjellemzébb szabadidds elfoglaltsagai kozé. A kérddives
vizsgalatban 388 (18-60 év kozbtti) - hdlabda modszerrel kivalasztott — személytél kaptunk
értékelhetd valaszokat. A sajat szerkesztésl kérdéiv részben a személyek konkrét viselke-
désmodjara (szabadids szokasaira), részben a tevékenységek szubjektiv értékére kérde-
zett ra. A kutatas igazolta azt az el6zetes vélekedést, mely szerint bizonyos tevékenységek
(pl. a fizikai aktivitas) életkortol, nemtél, foglalkozastdl fuggetlenil kiemelkedé kozérzetjavi-
t6 értékkel birnak, mig a leggyakrabban valasztott szabadidés formaknak csekély a rekrea-
bonyolult, soktényezds rendszerében a szabadidé-eltdltés modja felértékelddik, és a rekre-
acié meghatarozo szerepet tolthet be az egyén életmindségének javitasaban.

Kulcsszavak: rekreacio, szabadidd, életmindség, jollét
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A mentalizacio és a forrasemlékezeti képesség kozotti 6sszefiiggések
vizsgalata tudasinterpretacios teszt segitségével

Batta Barbara - ELTE-PPK Pszicholdgiai Intézet
Méricz Nikolett
Kiraly lidiké - ELTE-PPK Pszicholdgiai Intézet

Kutatédsunkban a korai mentalizaciés folyamatok (naiv tudatelméleti képesség, tudasin-
terpretacio) és a forrasemlékezet 0sszefliggését vizsgaltuk évodaskortak korében. A ko-
rabbi kutatasok tlikrében 3-5 éves kor k6zétt radikalis valtozasok mennek végbe a tudatel-
méleti képességek (Wimmer és Perner, 1983) a tudatossag és a cselekedeti kontroll (P. D.
Zelazo, 1995) a metaemlékezeti megértés (Wimmer, Hogrefe és Perner, 1986) valamint a
forrasemlékezet (Mitchell és Johnson, 1993) és a végrehajtd funkcidk fejlédése terén. A
tudatelméleti kutatasok tagabb horizontjat képezi az un. tudasinterpretacié paradigma (Moll
és Tomasello, 2007) mely a szocidlis kornyezettel valé kapcsolatot és a szocialis interakci-
Ok szerepét hangsulyozza a korai mentalizacios folyamatok kibontakozasaban. Moll és
Tomasello (2007) vizsgalatukban arra mutattak ra, hogy mar 14-18 hénapos gyerekek is
képesek voltak kitalalni, hogy egy masik személy milyen tudas birtokaban van (pontosab-
ban mit nem tud), azonban ez a tudas-interpretacié annak fliggvénye, hogy a személlyel
folytatott-e a gyermek interakciot vagy sem. A fenti elméleteket szintetizalva azt a predikciot
allitottuk fel, hogy a tudasinterpretacios vizsgalatot egyfajta forrasemlékezeti vizsgalatta
atalakitva szintén tetten érjik e metareprezentacios ugrast 3 és 5 év kozotti gyerekek telje-
sitményét 6sszehasonlitva. Vizsgalatunk soran Varatlan Tartalom - Smarties Teszt (Perner,
Leekam és Wimmer, 1987), Moll és Tomasello (2007) tudasinterpertaciés paradigmajanak
atalakitott verzidja, melyben az (j targy feltétel mellett egy ,megvaltozott feltétel” helyzetet
is hasznaltunk, tovabba a forrasemlékezeti szin-kép helyzet (Cycowitz és mtsai, 2001;
Batta, 2008) kertlt alkalmazasra. Eredményeink alapjan 6sszefliggést talaltunk a harom
vizsgalt mechanizmus kozott, amelyek illeszkednek Perner (1983) metareprezentaciés
tedridjahoz, valamint Zelazo (1999) tudatossag szintjeit és cselekvési kontrollt megjelenité
elméletéhez: 3-4 éves kor kdzott a gyerekek radikalis valtassal képesek perspektivavaltas-
ra, azaz az egymassal versengd mentalis reprezentaciok legatlasara és helyes kivalaszta-
sara. Tovabba a tudatos, szandékvezérelt kontrollfolyamatok éretlensége miatt a bizonyta-
lanabb eredetl reprezentaciok megitélésekor nagyobb valészinliséggel fordulnak a gyere-
kek automatikus, asszociativ folyamatokhoz (Mitchell és Johnson, 1993). Hipotézisiinknek
megfeleléen az elemi mentalizaciés folyamatok predikaltak a forrasemlékezeti teljesitményt:
forditott 6sszefliggés jelentkezett kdzottik. Eredményeink alkalmazasi terlletét a gyermek
szemtanuemlékezet (befolyasolhatésag) és az emlékek id6i szervezésével kapcsolatos
neuropszicholdgiai kérképek képezik.

Kulcsszavak: tudasinterpretacio, tudatelméleti képesség, forrasmonitorozas, metarepre-
zentacios ugras
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Egészségpszichologiai vizsgalat melanémas betegek kérében

Béta Margit - DEOEC NK Magatartastudomanyi Intézet
Kémiives Zsuzsanna - DEOEC Magatartastudomanyi Intézet, Bérklinika

Kutatasunkban a daganatos betegség életminéségre gyakorolt hatasai kozll a pszichés
allapot kedvezétlen valtozasainak (szorongas, depresszid) és a tulélést segitd faktoroknak
(személyes, kulturdlis, vallasi, szocidlis és gazdasagi jellemzok, kérhaztdl vald tavolsag,
megkuzdési stilus, szocialis tdmaszrendszer, szubjektiv jollét) vizsgalatat tlztuk ki célul. A
depresszié nem megfelelé diagnosztizalasa csokkenti az életmindséget, ndveli a kérhazban
eltoltott id6t, és a kezelési tervvel vald egylttmikodést is csdkkentheti. A stressz kutatasok
a tulélést segitd egyik legjelentésebb tényezéjeként a depresszidkezelés mellett a megkiz-
dési moédokat és a tarsas tamogatottsag szerepét is hangsulyozzak. A vizsgalat kérdésfel-
tevése Egészségpszicholdgiai szempontbdl milyen sajatossag jellemzi a melandmas bete-
geket, egészségmegbrzé mutatdikban vannak-e eltérések az orszagos eredményekhez
képest? A melanomas betegeknek van-e jellegzetes megkizdési mechanizmusuk? Milyen
a szorongas, a stressz, a depresszié mértéke? Milyen a tarsas tdmaszuk? Szubjektiv jollét-
ben van-e sajatossag? A nem, iskolai végzettség, a vallas befolyasolja-e az elébb emlitett
tényezdéket? Vizsgalati eszkdzok Sajat 6sszeallitasu kérddiv, Megkuzdési médok kérddiv
(Lazarus-Folkman roviditett valtozat), Szubjektiv Jollét kérddiv (Grob-féle), Tarsas tamoga-
tottsag kérdéiv (ISEL és MOS), Depresszié kérddiv (Beck és DASS-21). Vizsgélati minta: A
vizsgalati alanyok (n=40 f6, 18 férfi, 22 né, életkoruk: 23-78 év, atlagéletkor: 51,60) a
DEOEC Bérgyogyaszati Klinika Melanoma Szakrendelés Ambulancigjanak betegei voltak.
Kizarasra kerultek azok a betegek, akik attéttel/tébb daganattal rendelkeztek; egyéb életve-
szélyes betegséguk is volt; Vizsgalatunk eredményeit tobb forrasboél szarmazé, egészsége-
sek korében végzett orszagos adatokkal vetettiik egybe (Szonda Ipsos 2010, OLEF 2000,
HUNGAROSTUDY 2002). Eredmények: SPSS 17.0 statisztikai programmal tértént (leird
statisztika, VA, Tukey HSD). A depresszié6 mértéke a melanémas betegek koérében az at-
lagéletkort és nemek kozotti kildonbséget figyelembe véve nem mutat szignifikansan maga-
sabb eltérést a Hungarostudy 2002-es vizsgalataban kapott eredményekhez képest. A
megkuzdésben az egészséges populacioval kdzel azonos mértékben kap szerepet a prob-
léma centrikus és céltudatos cselekves, de az érzelemkdzpontu megkizdés erbteljesebb,
ami a daganatos betegek emociondlis sériilékenységére hivja fel a figyelmet. A tarsas
tamasz vizsgalatunkban is jelentés tényezé a rakbetegséget kiséré depresszio kezelésé-
ben, igy fontos lenne a csaladokat felkésziteni és segiteni a depresszio felismerésére és
megfeleld ,kezelésére” is. Kdvetkeztetés: A daganatos betegségeknek tarsadalmi vetiletik
is van, hiszen hozzajarulnak az életminéség drasztikus csokkenéséhez, de a betegséglefo-
lyasra nézve a karos pszichés kovetkezmények megelézése és csokkentése nemcsak a
betegek életmindségének javitasa érdekében fontos, hanem egyben tarsadalmi érdek is.

Kulcsszavak: melanomas betegek, szorongas, depresszid, megklizdés, tarsas tamasz
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Elvétett jelentés — avagy mennyire ismerik fel az érzelmeket
a biinelkoveték?

Eisinger Andrea - ELTE Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Magi Anna - ELTE Személyiség- és Egészségpszicholégia Tanszék
Rézsa Sandor - ELTE Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Hattér és célkitlizés: Az érzelem-kifejezések feldolgozasa elengedhetetlen a normalis
szocializacidhoz és szocialis interakciokhoz, hiszen jelentésmodositd hatasa is lehet. Az
érzelmek felismerésének képessége részét képezi az érzelmi intelligencianak, igy az élet-
kor elérehaladtaval magasabb szintje feltételezhetd. Ezen képesség deficitie az antiszocia-
lis személyiségzavar egyik korrelatuma, kiemelt szerepet a félelem, a harag és a szomoru-
sag felismerésének tulajdonitanak. Kutatécsoportunk joger6s itéletiiket tolté felnétt, illetve
fiatalkori személyek kérében vizsgalta az érzelem-felismerést, valamint az elemzésekhez
felhasznaltunk normal populaciés adatokat is.

Modszer: 171 felnétt fogvatartott és 170 javitdintézeti nevelésre itélt személlyel vettik
fel az Ekman 60 Arc-teszt szamitdgépes valtozatat. A tesztek a pszicholdgia tébb teriletét
érinté, nagyobb kutatasok keretében kerlltek felvételre, a fogvatartotti minta esetében
alapvetéen négyszemkodzti helyzetben, mig a normal populacios adatfelvétel soran féként
10-12 f6s csoportokban. A teljes mintaban a nék aranya 36,8%, az atlagéletkor 26,08 év
(sd=11,6) volt. Eredmények: A populacié (blnelkdvetd vs. normal) és az életkor kdzott
interakcios hatds mutatkozott az 6sszpontszam, valamint a harag, az undor és a félelem
felismerés esetében. Onmagaban a populécié differenciald hatassal birt a meglepddés
kivételével az Osszes tobbi mutaté esetében, mig a kor csak az undor és a meglepddés
esetében mutatott ki értelmezhetd eltérést.

Kovetkeztetések: Eredményeink megerésitették, hogy a blinelkdveté populacio eseté-
ben deficitet tarhatunk fel az érzelem-felismerés terliletén. A korabbi kutatéasok féként a
félelem, illetve a szomorusag felismerésének problémajaval hoztak kapcsolatba az antiszo-
cialis viselkedést, melyet jelen kutatas adatai is alatamasztanak. Mig a normal populacio
esetében a kor elérehaladtaval kimutathaté volt az érzelem-felismerés elvart fejlédése,
azonban a fogvatartotti minta esetében ilyen iranyu fejlédés nem mutatkozott.

Kulcsszavak: érzelem-felismerés, blinelkdvetés, Ekman 60 Arc teszt
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Forditasi problémak kollektiv tudatositasa - avagy forditasi problémak
és megoldasaik Jung miivei kapcsan

Ferentzi Eszter - Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
Slimegi Pszichiatriai Centrum
Turéczi Attila - Ujbudai Nevelési Tanacsado

Célunk egy sajatos kisérlet, egy honlap bemutatésa (Id. jungmagyarul.hu), amely se-
gédeszkoze lehet a Jung irant érdeklédéknek és vitaféruma a Junggal komolyabban foglal-
kozoknak. Jung sajatos, Osszetett pszicholdgiai vilagot teremtett, amelyet alaposan meg
kell érteni, ha mas nyelven szeretnénk tolmacsolni. Nem csupan a szavakat, hanem a kife-
jezések mogotti Iényeget. Szdvegeinek forditasa tovabba a sokszor bonyolult, nehézkes és
homalyos megfogalmazasmaod miatt kiilon nehézséget okoz. A forditas ohatatlanul egyfajta
értelmezés. Az, hogy az eredeti ml és a forditas milyen kapcsolatban all egymassal, sza-
mos tényez6tél filgg. igy példaul a forras- és a célnyelv viszonyatdl, a szakmai vitaktdl és
az esetleges konszenzustdl, adott forditdi és szaklektori dontéstél. Ezen befolyasolo ténye-
z6k mindegyikének kontrollalasa korantsem egyszeri feladat. Napjainkban az igényesebb
szaknyelv direkt (ki)alakitasanak és formalasnak egy kézenfekvé és izgalmas modja a
modern webkettd (web 2.0), azaz egy olyan fejlett webes kommunikaciés méd, amely lehe-
tévé teszi a kétoldalu parbeszédet egy honlap révén. A web 1.0 egyoldalt kommunikacidja-
val ellentétben a webkettével a korabban csak megcélzott befogadok ma mar aktivan részt
vehetnek a weboldalak tartalmanak eléallitasaban. Ily médon johet Iétre olyan online encik-
lopédia is, amelyet egy nagyobb szakmai k6z0sség szerkeszt. Ennek szinfalai mogott ko-
moly szakmai, tudomanyos és forditéi munka zajlik, amelynek eredményét a nyilvanos
fellleten barki nyomonkdvetheti, nem csupan a tudomanyos kézésség szélesebb rétegei
(Id. véleményformal6é szakmai forumok és lapok képvisel6i), hanem a nagykdzonség is. A
Scolar Kiadé magyar nyelvli Jung-0sszkiadasan munkalkodva mertilt fel a szerzékben egy
dinamikusan fejleszthetd Jung-szotar létrehozasanak otlete. Ebbdl nétte ki magat az azéta
megvaldsult honlap, egyfajta kisérletként a fent leirt szakmai forum megvaldsitasara, né-
hany tovabbi funkciéval kiegészilve. Az adatbazis egyrészt Jung német, angol illetve ma-
gyar nyelven eddig megjelent miveinek konyvészeti adatait tartalmazza, masrészt Jung
fontosabb kifejezéseinek haromnyelvl (angol, német, magyar) szétarat, feltintetve a ku-
16nb6z6 kiadasokban szerepl6 forditasi és értelmezési variaciokat. A bévitési és fejlesztési
lehetéségek sora azonban a végtelennel hataros.

Kulcsszavak: Carl Gustav Jung, forditaselmélet, interpretacio
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A kotédés vizsgalata daganatos beteg
és egészséges serdiil6k korében

Fodor Eva

A daganatos betegségek hazankban is, hasonléan mas orszagokhoz a vezetd gyer-
mekkori halalokok kozoétt szerepelnek. A betegség kialakulasaban, megélésében és legyé-
zésében fontos szerepe van a személy viszonyuldsmodjanak, a tdmogaté kornyezetnek,
hangsulyozva a szillékkel valé kapcsolat jelentéségét. Véleményem szerint a szllékhoz
valo kotédési mintazat, hatassal van a mentalis egészség mellett a fizikai egészség alaku-
lasara is. A témaban, a koétédési mintazatok feltérképezésén keresztll, arra a kérdésre
keresem a vaélaszt, hogy milyen 6sszefliggések lehetnek a szilékhoz valo kotédés és a
betegség fennallasa kozott. Méréeszkdzok: A vizsgalatban a projektiv anya- gyerek rajz
teszt kerll alkalmazasra, valamint az IPPA serdllé kétédési teszt, mely a serdulék érzelmi
kotddésének minéségét méri. Emellett egy altalam dsszeallitott kérdésekbdl allo kérddivet
is felhasznalasra kertl, melyet a szlilék toltenek ki. A kérddiv a szilék iskolai végzettségé-
re, csaladi allapotara (hazas/elvalt), és lakohelyére (falu/varos) kérdez ra. Eredmények: Az
eredmeényeket tekintve - a minta korlatait szem elétt tartva- elmondhaté, hogy a vizsgalat-
ban résztvevd rosszindulati daganatos betegségben szenvedd gyermekek serdulékori
koétédése mas modon alakul, mint, ahogy azt egészséges tarsaik élik meg. A témaban vald
tovabbi kutatasok kezdeményezését fontosnak tartom, az esetleges kétédési problémak és
betegség kialakulasa/fennallasa kozotti kapcsolat mélyrehato feltarasa hasznos informacio-
kat hordozhat magaban.

Kulcsszavak: koétédés, daganatos betegség, mérdeszkdzok, projektiv anya-gyerek rajz
teszt, IPPA kérddiv, eredmények

Tiizoltas helyett vizfestéket

Fiigedi Petra Anna - Varga Katalin Gimnazium, Szolnok

Gagné tehetségmodellije megkllonbozteti az atlag feletti képességekkel rendelkezd te-
hetséget és az atlag feletti teljesitményt nyujté tehetséget (Gagné, 1991) A kiemelkedé
képességek nem biztos, hogy kiemelkedd teljesitményhez is vezetnek, hiszen a kulénleges
tudas kibontakoztatasahoz olyan kulonleges készségeket és képességeket kell tudni és
alkalmazni, mint pl. a motivacio, kitartas, helyes onértékelés, bizonyos érzelmi fliggetlen-
ség, ugyanakkor kooperacios készség... Hatranyos helyzetl tehetséges diakok esetében
még inkabb medfigyelhetd a kognitiv és érzelmi képességek kozti disszinkronia. Ez nehe-
zitheti az iskolai konformitassal, a konvergens gondolkodasi méddal valé megkuzdést a
diakok szamara, ez pedig az iskola irant és motivaciojukban sajnos negativ attitlidoket
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alakithat ki. (Suter és Wolf, 1987) Mindezek megalapozhatjak az alulteljesités és a kire-
kesztettség 6rdogi koreit. Iskolapszichologusként keresem azt az eszkoztarat, ami preven-
ciokent is mikodhet ilyen esetekben. Ennek a keresésnek egyik allomasa ez a poszter,
melyen olyan, mivészetterapias eszk6zokkel dolgozé csoport munkajabol szeretnék izelitét
adni, amely részben prevencids eszkoz is lehet iskolapszicholégusok szamara az alultelje-
sit6 tehetségek esetében.

Kulcsszavak: tehetség, iskolapszicholdgia, miivészetterapias eszkdzok

A dializisre jaro betegek és a vese-transzplantacion atesett betegek
osszehasonlité egészségpszicholégiai vizsgalata

Hajdu Zséfia Luca - DEOEC Magatartastudomanyi Intézet
Béta Margit - DEOEC NK Magatartastudomanyi Intézet

Témafelvetés Magyarorszagon a vese-megbetegedések szama rohamosan névekszik,
ezért vizsgalatomban a vese-megbetegedés életminéségre gyakorolt hatasat és a pszichés
allapot kedvezétlen véltozasait (pl. szubjektiv jollét, stressz, szorongas, depresszid) szeret-
ném bemutatni, hiszen ezek gyakran megjelennek a betegek kérében, mivel az életet su-
lyosan nehezité vagy veszélyezteté allapotrél van szé. Az ember bio-pszicho-szocialis-
spiritudlis egység: feltételezziik, hogy lélektani, tarsas és spiritualis hatasok befolyassal
vannak fizikai és lelki egészségi allapotunkra, azaz ha ezeken a terlleteken sikeril beavat-
koznunk, akkor annak a betegséglefolyasra nézve kedvezd hatasai lesznek. Sok faktor
befolyasolja a beteg allapotat: a vese-betegség sulyossaga a diagnozis idején, a diagnozis
Ota eltelt id6, a kezelések, beavatkozasok tipusa, de nagyon fontos a szocialis tamaszrend-
szer, az, ahogyan megélik betegségiket, ahogyan gondolkodnak betegségukrél. A vizsga-
lat kérdésfeltevése Egészségpszicholdgiai szempontbdl a hemo-dializalt és a vese-
transzplantalt betegek egészségmegdrzé mutatdi eltérnek-e az orszagos eredményekhez
képest? Az életminéség szubjektiv megitélésben van-e kulonbség a vesebetegek 2 cso-
portjaban? Milyen a szorongas, a stressz, a depresszi6 mértéke? Milyen a tarsas tama-
szuk? Mekkora teherrel élik meg a betegséget, milyen képet alakitanak ki betegsegukrél?
Vizsgalati eszk6zok Sajat osszeallitasu interju és kérddiv, WHO Jol-lét Index, Szubjektiv
Jollét kérddiv (Grob-féle, 1995), Betegségteher Index, Betegség-reprezentacid, Tarsas
tamogatottsag kérddiv (MOS), Stressz, szorongas, depresszié mérése (DASS-21).

Célkitlizés: Elkuloniteni a vesebetegek 2 csoportjara jellemzé sajatossagokat - a beteg-
ség miatt kialakult sulyos stressz mértékének, szorongasnak, depressziénak a mérése -
tarsas tamasz mérése - interju és kérdéivek (szubjektiv jollét és betegségteher) segitségé-
vel a betegség életminéséget befolyasold hatasanak bemutatasa - a fentebbi tényezék
kapcsolatanak feltérképezése Vizsgalati minta: A vizsgalati alanyok (dializalt 50 f6 és vese-
transzplantalt 50 f6) a DEOEC Szervtranszplantaciés Kézpont, Miivese Alloméas szakrende-
|ésre jar6 ambulans betegei.
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Eredmények: A feldolgozas folyamatban, de lathatd, hogy a szubjektiv jollét, betegség-
teher, életminéség a dializalt betegek esetében jéval kedvezétlenebb az egészséges popu-
laciohoz képest, de még a transzplantalt betegekhez képest is. A dializalt betegek perma-
nens stresszallapota, szorongasa ellen a tarsas tamasz jelentds tényezd, igy a vesebeteg-
séggel klizdok tarsas kdrnyezetét is fontos lenne bevonni a kezelési tervbe.

Konkluzié: A vesebetegségek, kiemelten a dializis, az életminéség drasztikus csokke-
néséhez vezetnek, de negativ tarsadalombiztositasi kdvetkezménnyel is jarnak (kezelési
koltségek, munkaképtelenség, rokkantnyugdijazas), aminek lélektani mérsékléséhez az
egészségpszichologia is hozzarulhat(na).

Kulcsszavak: egészségpszicholdgia, vese-megbetegedések, életminéség, szubjektiv jollét,
stressz, szorongas, depresszid, betegségteher, betegségreprezentacioé

Team-kommunikacié az orvosi rehabilitaciéban:
A team-munka elemzése a szoveganalitika segitségével

Hamornik Balazs Péter - BME Ergondmia és Pszicholégia Tanszék
Juhasz Marta - BME Ergonémia és Pszichologia Tanszék

A BME Ergondémia és Pszicholdgiai Tanszékének Team Interakcié és Kommunikacio
Kutatécsoportja és az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet egyuttmikodésében folyo
kutatdsunk nem magat a rehabilitaciés munkat, hanem a szakemberek munkapszicholégiai
tamogatasat, a kommunikacio, a tudasmegosztas, és a betegrdl alkotott kzos kép kialaku-
lasanak serkentését tlzte ki célul. A mozgasszervi rehabilitacié egy tudas-intenziv, és in-
terdiszciplinaris team-munkat igénylé terulet, ahol a hatékony team-munka kialakulasanak
és fenntartasanak eléfeltétele a kommunikacio, amely hozzajarul ahhoz, hogy a team tagok
egy kozos reprezentaciot alakitsanak ki a munkajukrél, a feladatokrdl, és a betegrél, a re-
habilitacié folyamatarol.

Médszer. A fent megfogalmazott célokkal és szempontokkal 6sszhangban a rehabilita-
ciés team-megbeszélések szbveganalitikai elemzését az IBM SPSS Text Analytics 14
szoftverrel végeztik el. Az OORI-ban folyd a csapatmunkanak fontos része a heti team-
megbeszélés, amikor a szakemberek a betegek jelenléte nélkil egyeztetik tudasukat az
egyes betegek kezelésérdl, és annak jovébeli iranyarol. Négy team-megbeszélés hangfel-
vételrdl legépelt szOveganyagat vizsgaltuk, amelyeken 15 szakember, 10 szakteriletrdl vett
Osszesen részt. A vizsgalat idészakaban 58 beteg kerlilt emlitésre a team megbeszélésen.
A szoveganalitika a strukturalatlan, széveges adatnak a strukturalt, szamszer(sitett feldol-
gozasat jelenti, amellyel a nagy mennyiségl szévegbdl szamszerilleg kinyerheték annak
jelentésbeli és interakcios jellemzbi.

Eredmények. Elemzésiink soran a résztvevé betegeket a kdvetkezé klaszterekbe sorol-
tuk betegadataik hasonlésaga szerint: Visszatér6 betegek, Multi- és politraumas sérilt
betegek, és Monotraumas betegek szovédménnyel és multimorbiditassal. Megallapitottuk
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hogy a team szakemberei a legtdbbet a Multi- és politraumas betegekrél beszéltek, majd
ennél kevesebbet a Visszatéré betegekrdl és végil a Monotraumas betegek szovédmény-
nyel és multimorbiditassal kiizd6é betegekrél. Ezen belll is, a két elsének emlitett betegcso-
port esetében az orvosok és gydgytornaszok szoltak hozza a legtobbet. Mig a nem oszta-
lyos szakemberek kevésbé voltak aktivak. A team-munka, a rehabilitacios teamen belili
egyuttmikodés széveganalitikai megnyilvanulasai a tobbesszam elsé személy hasznalata-
nak aranya és a kérdések aranya voltak. Mindkét mutatdoban aranyosan az orvosok és
gyogytornaszok, és hangsulyozandd moédon az ergoteapeuta emelkedett ki.

Koévetkeztetések. A szdveganalitikai elemzés alapjan megallapitottuk, hogy a team-
munka kdzéppontjaban a Multi- és politraumas betegek allnak. Ezen betegcsoporttal kap-
csolatban folyik a legintenzivebb, a teamet involvalé informaciécsere, azonban a nem osz-
talyos team tagok aktivitasa kisebb. A nem osztalyos szakemberek részvételének fokozasa
fontos fejlesztési tertiletként emelhetd ki. Ennek megvalositasaval hozzajarulhatnak ered-
ményeink az interdiszciplinaris rehabilitacids team sikeres munkajahoz.

Kulcsszavak: Team-munka, kommunikacid, széveganalitika, rehabilitacié

A PRISM rajzteszt alkalmazasa korhazi betegek reprezentacidinak
és a megkiizdést segit6 tényezdk feltarasara

Havancsak Rézsa - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Kovacs Péter - Orszagos Onkoldgiai Intézet

Latos Melinda - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Sandor Zita - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Barabas Katalin - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Csabai Marta - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

A PRISM (Pictorial Representation of lliness and Self Measure, Blichi és Sensky, 1999)
olyan nonverbalis tesztmddszer, amely lehetdvé teszi korhazi osztalyokon fekvd paciensek
betegségfelfogasanak, az En és a betegség észlelt tavolsaganak vizsgalatat. Jelen tanul-
many fokuszaban a PRISM altalunk kidolgozott valtozatanak és az ahhoz tartozo jeldls-
rendszernek, valamint a méréeljaras hazai mintan térténd alkalmazésa soran szerzett ta-
pasztalatainknak a bemutatasa all. Az eredeti tesztben egy fehér magnestablan elhelyezett
szines korok jelzik a vizsgalt valtozokat. Az altalunk alkalmazott valtozatban a koroket egy
fehér lapra maga rajzolja a paciens. Ezzel az eredeti méréeszkdz hasznalati lehetéségei-
nek kibévitését célozzuk meg. Hipotézisiink szerint igy még részletesebb képet kaphatunk
a fent emlitett konstruktumokrol. A vizsgalati mintaba gyulladasos és daganatos megbete-
gedésekkel kuzdd, valamint vesetranszplantalt, kérhazi ellatas alatt allo betegek kerultek
(N=75). A mintavétel az SZTE klinikain, az Orszagos Onkoldgiai Intézetben, és a Pandy
Kalman Kérhazban tortént. A vizsgalat soran alatamasztast nyert Biichi és Sensky (1999)
megallapitasa, mely szerint a PRISM sikerrel hasznalhato olyan esetekben is, ahol a verba-
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litas valamilyen okbdl nehézségekbe Utkdzik. Tovabba, az altalunk alkalmazott rajz-
technika szélesebb képet ad az En, a betegség, tovabba a paciens szamara szignifikans
targykapcsolatok és tevékenységek egymashoz valo viszonyardl, illetve a betegséggel valo
megklzdésben betoltott szerepérol.

Kulcsszavak: PRISM, betegségreprezentacio, betegségfelfogas, nonverbalitas, gyulladasos
és daganatos betegségek, vese transzplantacio

Az intellektualis képességzavar szocialis vonatkozasai

Hegediis Anita - SZTE JGYPK Gyogypedagogus-képzé Intézet

Az intellektudlis képességzavar a mentalis retardacié fogalmat felvalté megjeldlés. Az
érintett populaciot illetéen integralja e kérdéskor kulcstiineteit, az intellektualis-kognitiv,
valamint az adaptiv képességek akadalyozottsagat (Lanyiné, 2009). A fogalmi megujulas
iranti igény is mutatja e kérdéskor komplex megkozelitésének fontossagat, jelentéségének
kiemeltebb hangsulyozasat. Az AAMR 2002-es definicidja szerint az intellektualis képes-
ségzavarok meghatarozasahoz 6t alapfeltétel megléte szikséges, amelyek kozil kiemelhe-
t6 a szocialis oldal sokszinliségének figyelembe vétele (Hatos, 2008). Az egyének pontos
megismerésének fontos dimenzidja a tarsas viszonyokban betdltott szerepek, valamint a
személyiségjegyek feltérképezése (Hatos, 2008). A bioldgiai, fizikai fejlédés és a mentalis
teljesitéképesség vizsgalata a diagnosztikus folyamatban — jelenleg — kiemelkedd szerepet
kap, a tanithatésaggal-nevelhetéséggel kapcsolatos dontések alappillérét képezik. Ugyan-
akkor a szocialis alkalmazkodoképesség megitélése, mely az akadalyozottsag szocialis
természetének jobb megértését segiti, igy a téves megitélések eléfordulasanak csdkkené-
séhez vezethet (Hatos, 2008), nehezebben azonosithaté e folyamat soran. Eppen ezért a
szocidlis kompetencia, illetve tényezdinek vizsgalata egyre nagyobb szerepet kap mind a
nemzetkozi (lasd pl. Chang, D’Zurilla és Sanna, 2002), mind pedig a hazai kutatasokban
(lasd pl. Zsolnai és Kasik, 2010). A szocidlis kompetencia komponensei - a kiilénb6z6 el-
méleti megkozelitéseket szem elétt tartva (Iasd pl. Rose-Krasnor, 1997; Nagy, 2007) - tobb
aspektusbdl vizsgalhatdk, mely a téma komplexitasat nagymértékben ndéveli, ezaltal vizsga-
lata és értékelése jelenleg is nehézségekbe Utkozik. Egyre tobb olyan munkaval is talalkoz-
hatunk, amelyek az értelmi fogyatékos gyermekek szocidlis készségeinek és képességei-
nek kutatasat tlizték ki célul (lasd pl. Szekeres, 2011). E terllet kutatasat, pontosabb meg-
ismerését szamos elméleti és gyakorlati kérdés is indokolja. Az integracié egyre nagyobb
mértékl térhoditasa (lasd pl. Torda, 2004; Papp, 2008) szempontjabdl fontos kérdés pél-
daul, hogy mely terlletek birhatnak kézponti jelentéséggel a kortarscsoportba valé sikeres
beilleszkedésben, elésegitve ezaltal az integralt nevelés sikerességét, illetve melyek nem
megfelelé funkciondldsa kapcsan indokolt a szegregalt oktatasi forma megvaldsitasa.
Ugyanakkor a diagnosztikus gyakorlatban e terilet objektiv vizsgalata még nem jelenik meg
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szamottevé mértékben, minthogy ennek elsd |épésként az elméleti hattér fébb vonatkoza-
sainak feltérképezése sziikséges, melyre jelen munkank keretében vallalkozunk. Tovabbi
célunk — a téma tudomanyos megértése mellett — kutatas altal kidolgozott, megfelelé6 méré-
battéria létrehozasa, valamint e populacié szocialis kompetenciajanak fejlesztésére iranyuld
gyakorlati lehetéségek kidolgozasa.

Kulcsszavak: diagnosztika, integracio, intellektualis képességzavar, mentalis retardacio,
szocialis kompetencia

A testkép modositasanak hatasa a fajdalomérzetre

Hegediis Gabor - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Szolcsanyi Tibor - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Darnai Gergely - PTE Neurologiai Klinika

Ivaskevics Krisztian - PTE BTK Pszichologia Tanszék
Koltai Eszter - PTE BTK Pszicholégia Tanszék

Kallai Janos - PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

A fajdalomcsillapitas pszicholégiai modszerei kozott jelenleg még nem szerepelnek
olyan technikak, amelyek a testkép ideiglenes moédositasaval érik el a fajdalom-észlelés
megvaltozasat. Egy ilyen Uj megkozelitésnek a lehetséges hatékonysaga ugyanakkor kor-
rekt modon vizsgalhaté olyan, a neuropszicholdgiai szakirodalombdl jol ismert jelenségek
segitségével, mint amilyen példaul a gumikéz illizié. A gumikéz illuzi6 mikddésének az
alapja az, hogy az agy a kiilonb6z6é csatornakbdl érkezd, testre vonatkozé informaciokat
koherens egésszé allitia 6ssze mint testképet. Az illuzio kivaltasa soran a személy nem
latja a sajat kezét, csak egy mlkezet, mikdzben a nem lathatd kézen és a miikézen egyide-
jG manipulaciokat hajtanak végre ugy, hogy az alany az adott manipulaciokat a mikézen
latja megtorténni, de a sajat kezén érzi azok tapintasi éiményként jelentkezd hatasat. igy az
agy a vizualis és taktilis ingerek idébeli egybeesése alapjan médositja a testképet. Ennek
kovetkeztében az ugynevezett proprioceptiv elsodrodas jelensége Iép fel, ami azt jelenti,
hogy a személy a sajat kezét a miikézhez kdzelebb kezdi el érezni. Hipotézisiink szerint a
propriceptiv elsodrédas erésségének fliggvényében a fajdalom enyhiilése tapasztalhaté az
illuzié altal érintet kézben, mert a testkép mdodosulasa miatt a személy kevésbé azonositja
az adott kezet a sajatjaként. Vizsgalatunkban azt mértik, hogy a gumikéz illuzio kialakitasa
milyen mértékben befolyasolja a hdingerrel kivaltott fajdalom észlelését. A poszteren a
vizsgalat eredményei kerililnek bemutatasra.

Kulcsszavak: testkép, fajdalomcsillapitas, gumikéz illuzié
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A kikérdezési moédszerek hatasa az emlékezetre gyermekkorban

Horvath Kata - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

A szemtanu-emlékezet kutatasanak azt a részét, amely kifejezetten a gyermekekkel
kapcsolatos blinligyekkel foglalkozik ,torvényszéki”’, forenzikus, vagy ,birésagi fejlédéspszi-
choldgianak” (forensic developmental psychology) nevezi a szakirodalom. E kutatasi terdlet
elsdsorban két f6 témakort vizsgal: egyrészrél, az aldozatot él6 traumak felszinre keriilését
(milyen érzelmi, motivacios, kognitiv illetve helyzeti tényez6k hatarozzak meg az emlékfel-
idézést), masrészrdl a kikérdezés hatasat a szemtanu beszamoldjara. Ehhez a témahoz
kapcsolddva sajat vizsgalatom arra irdanyult, hogy miként befolyasolja gyermekek emlékeze-
ti teljesitményét az ingeranyag prezentalasanak és felidéztetésének manipulacidja. A kisér-
letben 10 éves altalanos iskolasok (24 fiu, 20 lany) vettek részt. Ingeranyagként két fiktiv
torténetet (mesefilm részleteket) alkalmaztam, s a masodik torténet bemutatasa elétt az
elsé torténetre vonatkozoéan felejtési vagy emlékezeti utasitasokat adtam. Az eléhivas so-
ran alkalmazott manipulacié a kognitiv interju egyik emlékezést elésegité technikaja volt: a
tanulas kontextusanak mentalis Ujrateremtése. Ennek megfeleléen, az eléhivas kétfélekép-
pen mehetett végbe: szabad felidézéssel, illetve a tanulas kontextusaval egyiittes felide-
zéssel. Az iranyitott felejtési helyzet a gyakorlat szempontjabdl azt az eseményt modellalta,
amikor a blncselekményt kovetéen az elkdveté az aldozatot felszdlitja, hogy felejtsen el
mindent, amit latott, hallott, tapasztalt. Az eléhivasi teljesitményt a felidézett informaciéegy-
ségek, vagyis torténetelemek szamaval mértem (egy alany-allitmany kapcsolatot tekintet-
tem egy torténetelemnek). A kisérlet soran a sorrendi hatas, a gyermek neme és iddi késlel-
tetés szempontjabdl a kisérleti csoportokat kiegyensulyoztam. Az el6hivasi teljesitményt
egyltt befolyasolta a bemutatasi instrukcio (felejtési vs. emlékezeti) és az el6hivas madja
(kontextussal egyiittes vs. szabad felidézés). Szignifikans iranyitott felejtési hatast tapasz-
taltam az el8szdr prezentalt ingeranyag el6hivasi teljesitményében. A felejtési instrukciot
kapo csoport kevesebb informacidegységet hivott elé, mint az ,emlékezeti” csoport. Iranyi-
tott felejtési helyzetben tehat a kognitiv interju technika szignifikansan kevesebb informacio
egységet eredményezett, mint a sztenderd szabad felidézés. Mindezek alapjan kijelenthet-
juk, hogy a kognitiv interju e részeleme nem hatékony a tanuk kikérdezésekor azon bin-
cselekmények felderitésében, amelyekben az aldozatot (vagy a tanut) felejtésre szolitjak
fel.

Kulcsszavak: szemtanu-emlékezet, iranyitott felejtés, kognitiv interju
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Stressz és megkilizdés serdiilékorban

Jambori Szilvia - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A problémakkal, nehéz helyzetekkel valdé megbirk6zas a serdulékor egyik kdzponti fel-
adata. A kutatas serdiilékorban elé6forduld napi stresszorok feltarasat tlizte ki célul, valamint
a serdul6k mindennapi kapcsolataikban felmerilé megklizdési médjait vizsgalja. Vizsgala-
tunkban 12-18 éves fiatalok vettek részt (N=293, Nfiu=133, Nlany= 160), akiknek két kérd6-
ivet kellett kitoltenitk. A Probléma Kérddivet (PQ, Seiffge-Krenke, 1995), amely azt vizsgal-
ja, hogy a fiatalok hét specialis problématerlleten mekkora stresszt észlelnek (iskola, szu-
|6kkel valé kapcsolat, jov6, szabadidd, kortarsak, self). Megkiizdési médjukat a Megklizdés
Kuloénbdzd Szituaciokban kérdéivvel mértik, (CASQ, Seiffge-Krenke, 1995), amelyben 20
coping mechanizmust kellett értékelni nyolc szituaciéban (iskola, sziil6, kortars, szabadidé,
szerelmi partner, munka, jové, self) vald eléfordulasuk alapjan. A kérdéiveket eddig még
Magyarorszagon nem hasznaltak, a validalasi folyamat soran pszichometriai mutatéi meg-
felelének bizonyultak tovabbi kutatasok elvégzésére is. A statisztikai elemzések soran nemi
és életkori kiilonbségeket lehetett feltarni, mind a stressz-helyzetek észlelésében, mind az
alkalmazott megkiizdési modok preferalasaban. Jelentés nemi kildonbséget talaltunk a
jovojik megitélésével kapcsolatban, miszerint a lanyok tobb nehézségrél szamoltak be,
valamint a lanyok észleltek tébb nehézséget dnmagukkal kapcsolatban is. Eletkori kiilénb-
ségek azt mutattak, hogy a 12-14 éves korosztaly észleli konfliktusosabbnak a sziileivel
valé kapcsolatat. Harom f6 megklzdési stratégiat lehetett azonositani a mintaban: aktiv
coping, belsé coping, elkerllés. Az eredmények azt mutattak, hogy a lanyok szignifikansan
gyakrabban hasznalnak aktiv megkuizdést szinte mind a 8 szituaciéban, tehat fontosnak
tartjak a problémak megbeszélését, tanacsot kérnek illetékes személyektdl, vagy a barata-
iktdl. A kutatds gyakorlati jelentésége, hogy a megkiizdési médokat a serdilék szamara
fontos kapcsolatokban és helyzetekben kulon vizsgalja igy lehetdség nyilik feltarni a coping
mechanizmusok eléfordulasanak sokféleségét is a serdilék szamara jelentds élethelyze-
tekben.

Kulcsszavak: serdulékor, kapcsolati stresszorok, coping
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A parhuzamosan végzett feladatok hatasa
az implicit szekvencia tanulasra

Juhasz Doéra - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
Janacsek Karolina - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezsé - Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

Jelen kutatas azt vizsgalja, hogy mennyire befolyasolja az implicit szekvencia tanulast,
ha a tanulassal parhuzamosan egy explicit feladatra is figyelniink kell. A vizsgalatban 61 f6
vett részt. Az elsédleges feladat az alternalé szeridlis reakcioidé teszt (ASRT) volt. A részt-
vevlOket 4 csoportba soroltuk a parhuzamosan végzett feladat alapjan: 1. kontroll csoport
(nincs parhuzamos feladat), illetve 3 kisérleti csoport, ahol a parhuzamos feladat 2) vissza-
felé szamolas, 3) beszélgetés hétkdznapi témakrol, vagy 4) az orszag megnevezése a
varos neve alapjan volt. Az eredmények arra utalnak, hogy az orszag-varos és a minden-
napi beszélgetéses csoport szekvencia tanulasa kisebb mértékl volt a kontroll csoporthoz
képest, mig a szamolast végzé csoport a kontroll csoporthoz hasonlé mértékben tanult. A
szekvencia tanulas mértéke nem volt 0sszefliggésben azzal, hogy mennyire volt figyelem-
igényes a masodlagos feladat, ugyanis a visszafelé szamolas lassitotta le a legjobban a
vizsgalati személyek reakcididejét az ASRT feladatban, ennek ellenére ott mégis a kontroll-
csoporthoz hasonld mérték(i szekvencia tanulas tortént. Jelen kutatas felhivja a figyelmet a
kulénb6z6é emlékezeti rendszerek interakciodjara.

Kulcsszavak: implicit szekvencia tanulas, kett6s terhelés, ASRT feladat

Kapitany Eszter - ELTE Pszichologiai Intézet
Kenyeres Krisztina - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Somogyi Eszter - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Koénya Aniko - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Donauer Nandor - ELTE Pszicholdgiai Intézet

A motoros deficit leginkabb mint kapcsol6do tiinet jelenik meg az autizmus szakirodal-
maban, vizsgalata mégis egyre nagyobb jelentéséget nyer napjainkban, hiszen szamos
kutatas mutat az autizmussal él6k mozgasos teljesitményének sajatossagaira (Ming et al,
2007). Korabban altalanosan ,lgyetlenségnek” tekintették ezeket az eltéréseket, azonban
az egyre differencialtabb kutatasok elkulonitett aspektusok szerint szamolnak be a sértlé-
sekrél: igy tobbek kozott a motoros fejlédés, a motoros koordinacio, az egyensuly és a
poszturalis kontroll zavara is megfigyelheté ezen populacié esetében. Jelen kutatasunkkal
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az egyensuly megtartasat és a poszturalis kontrollt szeretnénk vizsgalni stabilométeres
eljarassal. Hasonlé kutatasok megallapitottak, hogy autizmusban a poszturdlis stabilitas
kisebb, az un. kilengés, a délések hossza és gyakorisaga is nagyobb, mint tipikus fejlédésl
kontrollok esetében (Molloy et al, 2003; Chang et al, 2010). Hasonlo deficitet szamos mas,
veleszlletett (pl. ADHD) vagy szerzett zavar (pl. stroke) esetében is talaltak, ezek kapcsan
megallapitottak tovabba azt is, hogy a sulypontjukrél adott vizualis feedback biztositasakor
a személyek teljesitménye javult, kilengésiik csokkent (Szczepanska-Giercha et al, 2011).
Vizsgalatunkban atlagosan hat éves, autizmussal €él6 gyermekeket hasonlitunk dssze tipi-
kus fejlédést kortarsaikkal. Feltett kérdésilink az, hogy ezen fejlédési zavar esetében, illetve
ennél a korosztalynal a vizualis feedback milyen hatassal van a mozgasos teljesitményre.
Feltételezzik, hogy amennyiben az autizmussal él6 gyerekek visszacsatolast kapnak sajat
mozgasukroél és ennek kovetkeztében képesek javitani teljesitménylket, annak nagy jelen-
tésége van a késdébbi fejlesztés és kezelések szempontjabdl.

Irodalom Chang, Ch., Wade, M. G.; Stoffregen, T. A.; Hsu, Ch.; Pan, Ch. (2010): Visual
tasks and postural sway in children with and without autism spectrum disorders. Research
in Developmental Disabilities, 31, 1536—1542. Ming, X.; Brimacombe, M.; Wagner, G. C.
(2007): Prevalence of motor impairment in autism spectrum disorders. Brain &
Development, 29, 565-570. Molloy, C. A., Dietrich, K. N., & Bhattacharya, A. (2003).
Postural stability in children with autism spectrum disorder. Journal of Autism &
Developmental Disorders, 33, 643-652. Szczepanska-Giercha, J., Chamela-Bilinska, D.,
Kuczynski M. (2011): Alteres postural control in persons with cognitive impairment during
visual feedback tasks. Gait & Posture, In Press.

Sziirkehalyog miitét el6tt adott szuggesztios intervencié hatasai paciensek
szubjektiv jollétére és fiziologiai paramétereire

Kekecs Zoltan - ELTE Pszichologiai Intézet, Magatartaspszichologiai Doktori Iskola
Jakubovits Edit - ELTE Magatartaspszicholdgiai Doktori Iskola

Gombos Katalin - Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak
Janecskoé Maria - Semmelweis Egyetem Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Klinika
Varga Katalin - ELTE Affektiv Pszichologia Tanszék

A pozitiv szuggesztios intervenciok hatékonysagat mar szamos vizsgalat igazolta, mind

a mutét el6tt, mind alatta. Jelen kutatasunkban egy komplex intervenciot elemzink, mely
szuggesztios és relaxacios technikakat is tartalmaz. Az intervenciéval - melyet a matéti
felkészitésben hasznalunk — az volt a célunk, hogy csokkentsik a paciensek szorongasat
és javitsuk szubjektiv jollétiiket, perioperativ fizioldgiai paramétereiket és segitsik felépulé-
suket. Mindezt egy olyan szemészeti mitét esetében vizsgaltuk, melyben csak felszini
érzéstelenitést hasznalnak, igy a paciensek az operacio soran éberek, sét, kooperalniuk
kell a mitéorvossal. Randomizalt kontrollalt klinikai kutatasunkban 84 paciens adatait ele-
meztuk, akik szirkehalyog mutétre voltak eléjegyezve. A szuggesztidos csoport tagjai egy
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hangfelvételt kaptak, mely pozitiv szuggesztiés és relaxacios technikakat tartalmazott. A
hangfelvételen - melyet a mitét elétti hetekben tobbszér meghallgattak - a mitéorvos hang-
jat hallhattak a paciensek. A kontroll csoport a szokasos szemészeti kezelésben részesiilt,
hangfelvételt nem kaptak. A szuggesztids csoport tagjainak jobb volt a szubjektiv jolléte
(p=0,019), nyugodtabbak voltak az egész miitéi tartdzkodas alatt (p=0,029) és jobban tud-
tak kooperalni a m(téorvossal (p=0,004). A szivritmus (p=0,045) és vérnyomas (p=0,034)
adatok szintén alatamasztjak, hogy a szuggesztids csoport tagjai kevésbé voltak fesziiltek
az operacio alatt és az a korlli idészakban. Ezen fellil a szuggesztiés csoport tagjainal az
operalt szem latasélessége jobb volt a mdtét utani napon esedékes elsd kontrollvizsgalat-
kor (p=0,035). Ezek az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy az altalunk hasznalt
intervencio hatékony eszkdz a paciensek muitéti felkészitésére.

Kulcsszavak: pozitiv szuggesztiok, szemészet, mutét, klinikai kutatas, szubjektiv jollét,
szorongas

Jog és tarsadalom

Kelemen Laszl6 - Kelemen, Mészaros, Sandor és Tarsai Ugyvédi Iroda

,Osszefoglalva elmondhato, hogy a skélék altal érintett teriileteken a magyar tarsada-
lomban az elmult évben a kdvetkezd valtozasok mentek végbe: A rendszerkritikus attitiid a
kormanyvaltas ellenére megmaradt. A blnmegel6zési stratégiakban a megkérdezettek
egyre kevésbé hisznek és ez fliggetlen az altalam vizsgalt 6sszes tarsadalmi dimenziotdl,
Ossztarsadalmi jelenségrél beszélhetiink. Az egyén szintjét érinté kérdésekben a magyar
tarsadalom egyre pesszimistabb. A megkérdezettek ugy gondoljak, hogy erés allamra to-
vabbra is szlikség van. A jogszolgaltatasba vetett hit némileg erés6dott, de a valaszaddk
tobbsége tovabbra sem bizik a jogszolgaltatasban. A halalbuntetés visszaallitasat az elmult
évhez hasonldan a nagy tébbség tamogatja. A megkérdezettek szerint az igazsagtalansag
és a blin az élet része, igy félnek attdl, hogy blincselekmény aldozatava valnak. A kor-
manypartok szavazéi a tarsadalom tobbi csoportjatdl eltéréen az igazsagszolgaltatassal
valé elégedettség esetében és az igazsagos vilagba vetett hit mindkét dimenzidjaban opti-
mistabbak az atlagnal, raadasul kérikben figyelheté meg egyediil, hogy az elmdult egy év
pozitivan hatott attitlidjeikre.”

Kulcsszavak: attit(id, érzelmek, mddszerek, motivacid, rendszer, rendszer elmélet
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A poszturalis kontroll statikus
és dinamikus aspektusa autizmusban

Kenyeres Krisztina — ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
Kapitany Eszter — ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
Somogyi Eszter — ELTE PPK Pszicholdgia Intézet
Donauer Nandor - Budai Gyermekkérhaz

Koénya Anikoé - ELTE PPK Kognitiv Pszicholégia Tanszék

Az autizmushoz kapcsolddo tuneteket tekintve egyre tobbet tudunk e pervaziv fejlédési
zavarhoz kapcsolodd mozgasos deficitekrél. Az eddigi vizsgalatok egyértelmlen tisztaztak,
hogy a motoros képességek széles skalajan figyelheté meg bizonyos mértékl deficit autiz-
mussal él6 gyermekeknél: igy példaul a motos koordinacio, a poszturalis stabilitas és kont-
roll, a finom és nagy motoros mozgasok kivitelezése teruletén. Ezek a vizsgalatok igen
kiilonb6z6 moédszerrel és eszkdzzel dolgoztak, valamint eltérd aspektusbdl foglalkoztak a
jelenséggel. Mindesetre, az eddigi eredmények hatarozottan azt tikrozik, hogy az un. ki-
lengés (,sway”) gyakoribb, hosszabb ideig tart6, és nagyobb mértékl autizmussal élé sze-
mélyek esetében. E jelenség pontos oka még nem tisztazott. Szamos vizsgalati eredmény
felveti, hogy a poszturalis kontroll deficitje, az ingerek percepcidjanak deficitjébdl szarmazik.
E kérdéskoron belll szamos vizsgalat felveti, hogy a poszturalis kontroll deficitiének mérté-
ke és minésége nagymértékben flgg az ingerek modalitasatdl, intenzitasatol és egyéb
természetétdl. Vizsgalatunkban ebben a kérdéskorben szeretnénk Ujabb szempontok sze-
rint vizsgalodni. Vizsgalatunkban autizmussal €16, atlagosan 6 éves, jol funkcionald autistak
poszturalis kontrolljat vizsgaljuk, stabilométer segitségével, tipikus fejlédésli gyermekekkel
Osszehasonlitva. Korabbi vizsgalatokban az talaltak, hogy autizmussal él6 gyermekek ter-
mészetes, reflexiv, barmilyen 6nkéntes cselekvésre valo iranyultsag nélkili reaktivitasa —
statikus, ill. dinamikus ingerlésre egyarant — csOkkentebb, mint tipikus fejlédésl tarsaiké.
Vizsgalatunk egyrészt megkisérli megismételni ezt az eredményt, tovabba célja, hogy (sta-
tikus, fenntartott, ill. dinamikus, a feladat valtoz6 igényeihez igazodd egyensulyi) feladat-
helyzetben is megvizsgdlja a statikus és dinamikus ingerek szerepét a poszturdlis kontroll-
ban.

Kulcsszavak: autizmus, poszturalis kontroll, stabilométer
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Forrasmonitorozas gyerekeknél és felnétteknél
kongruencia feladatban vizualis és verbalis feltételben

Kojouharova Petia Steftcheva
Batta Barbara - ELTE PPK, Kognitiv Tanszék
Kiraly lldiké - ELTE PPK, Kognitiv Tanszék

Vizsgalatunkban azt feltételeztiik, hogy az el6zetes tudas hatassal lesz a targyak sziné-
re valo emlékezésre, illetve a forrasmonitorozasra. Tovabba, a tulajdonsagok kongruenciaja
és az el6hivasnal hasznalt hivoinger mas-mas mintazatot fog eredményezni felnétteknél és
gyerekeknél. A feladatban elézetesen, kongruencia és szindiagnoszticitas alapjan manipu-
lalt szines képeket mutattunk 32 altalanos iskola negyedik osztalyaba jaré gyereknek és 30
egyetemi hallgatonak. Az elézetes manipulaciot kovetéen a latott képeknek konceptua-
lis/szemantikai szempontbdl kongruens, inkongruens vagy random (véletlenszer(i) szinlk
volt. A vizsgélat kdvetkez6 fazisaban a résztvevék vagy ugyanazokat a képeket lathattak,
fekete-fehér szinben, vagy egy korabban latott képhez kapcsolédd nevet (pl. OROSZLAN),
és az volt a feladatuk, hogy emlékezzenek a korabban latott kép szinére. Eredményeink
arra mutatnak ra, hogy inkongruens és random szinek esetében a felnéttek tébb helyes
valaszt adtak, valamint gyorsabban valaszoltak a gyerekeknél. Ezen két kategoriaval 6sz-
szehasonlitva mindkét korcsoport tébb helyes valaszt adott, valamint gyorsabb volt a kong-
ruens szinl képek esetében. A felnéttek és a gyerekek hasonlé mintazatot mutattak vizua-
lis hivéingerekre, de kllonboztek a verbalis hivoingerek feltételében. Hibas valaszok eseté-
ben a gyerekek tobb kongruens valaszt adtak, mint a felnéttek, akiknél nem volt kilénbség
a helytelen kongruens és helytelen random valaszok kozott Az eredmények a forrasmonito-
rozas mogotti automatikus és stratégiai folyamatok elkllonithetéségére utalnak. A kodolas
folyamatat befolyasolja az elézetes szinmanipulacio, és ez befolyasolhatja a forrasmonito-
rozas folyamatat.

Eredményeink alapjan nagyon is valdszin(, hogy egy targy és a hozza kapcsolédoé tu-
lajdonsagok kodolasa eltéré modon torténik kongruenciatédl és szindiagnoszticitastol fliggé-
en, azonban ugy tlnik, hogy a fogalmi — és nem képi - reprezentaciokhoz kapcsolddo tulaj-
donsagok elbéhivasa nehezebb a gyerekek szamara, illetve e mechanizmus egyértelmi
fejlédést mutat.

Kulcsszavak: forrasmonitorozas, kongruencia, kor kulénbségek, hivoingerre eléhivas
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A j6, arossz és a még rosszabb — Pszichopatias
és antiszocialis csoportok megkiilonboztetése bortonben

Magi Anna - ELTE, Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék
Eisinger Andrea - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék
Rézsa Sandor - ELTE, Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék

Hattér: A pszichopatak nagymértékl karokat okoznak mind a szlikebb, mind a tagabb
tarsadalomnak, igy azonositasuk szamos szempontbdl is kiemelt fontossagu. A DSM-IV
személyiségzavarok kozll leginkabb az Antiszocidlis személyiségzavarral allithatjuk parhu-
zamba. Az APD diagnosztikai kritériumai szinte kizarolag viselkedéses elemekbél allnak,
ezzel szemben a pszichopatiahoz inkabb pszichologiai tényezéket tarsitanak. Egyes elmé-
letek szerint a pszichopatak két tipusa kllonbdztetheté meg: az elsédleges pszichopatak,
akiknek nincs blntudatuk, nem éreznek szorongast, nem tartanak a kdvetkezményektél,
mig a masodlagos pszichopatakra a szorongas okozta impulzivitas és ellenségesség (tehat
szamos viselkedéses jegy is), valamint a traumatizalt gyermekkor jellemzd. Kutatasunk
soran elsé alkalommal probaltuk viselkedéses, non-verbalis méréeszkozokkel megkilon-
boztetni a fenti csoportokat, mely szlikitheti azon személyek korét, akiknél tovabbi diag-
nosztikai vizsgalat javasolt.

Modszer: A 176 elitélt részvevé 79%-a férfi, az atlagéletkor 34,5 (sd=11,1). Alkalmazott
méréeszkdzok: lowa Gambling Teszt (Bechara és mtsai, 1994), Ekman 60 Arc Teszt (Diehl-
Schmid és mtsai, 2007), SCID-II. (First és mtsai, 1997), Otfaktoros Nonverbalis Személyi-
ség-kérdéiv (FF-NPQ, Paunonen és mtsai, 2001), Pszichopatia Személyiség Kérdéiv —
roviditett valtozat (PPI-SV, Forshee, 2006).

Eredmények: Eszkozeink segitségével a diszkriminancia-analizis eredményeként egy 3
dimenzioés modell allt fel, mely a fenti csoportokon belill elfogadhatéan diszkriminalt. Az elsé
a pro/antiszocialitas dimenzidjaként, a masodik az interperszonalis attitid dimenzidjaként
azonosithatd, mig az utolsé dimenzié az impulzivitas mutatojaként szerepelhet. Mindharom
dimenzio jol értelmezheté a csoportok kdzotti kulonbségtétel keretein belll. Kovetkeztetés:
A modell megkulonbodzteti az elsédleges pszichopatak és devianciat nem mutaté személyek
csoportjat, mig a masik két vizsgalt devians csoport, az antiszocialis személyek és a ma-
sodlagos pszichopatak megkuldnboztetéséhez tovabbi vizsgalatokra van szikség.

Kulcsszavak: Pszichopatia, Antiszocialis személyiségzavar, érzelem-felismerés, impulzivi-
tas, Big Five
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A Flow Allapot Kérdéiv kimunkalasa

Magyarédi Timea - ELTE Pszichologiai Intézet
Mozes Tamas - ELTE Pszichologiai Intézet
Soltész Péter - ELTE Pszicholdgiai Intézet
Nagy Henriett - ELTE Pszichologiai Intézet
Olah Attila - ELTE Pszichologiai Intézet

Az aramlat (flow) élmény és dimenzidinak mérésére szamos vizsgalati mdédszer szile-
tett az elmult évtizedekben, legyen sz6 személyen belili (pl. kontextusok kozétti) vagy
személyek kdzotti kiildnbségek feltarasardl. Interjuk, az EIményértékelé Mintavételi Eljaras
kilénbdzé verzidi, tovabba szamos kérddiv lehet alkalmas arra, hogy az aramlat éiményt
megragadhassuk. A kérdbives eljarasok segitségével nagy mintakat vizsgalhatunk meg,
specifikusan, adott dimenzidk szerint értékelhetjik az élményeket, a személyek flow-
képességét, igy azok dsszehasonlithatéva valhatnak. Jelen méréeszkdz, a Flow Allapot
Kérddiv kifejlesztéséhez a Csikszentmihalyi Mihaly-féle eredeti, fenomenoldgiai definicioja-
bél indultunk ki, az elméleti kérdbivalkotas médszerével élve. Célunk a flow élmény alapdi-
menzidinak megbizhaté megragadasa (mivel jelenleg hianyzik a konszenzus a flow éimény
alapvetd dimenzidira vonatkozéan), egy elméleti alapokon nyugvd, mégis empirikusan
kiprobalt méréeszkdz kimunkalasa. A Flow Allapot Kérddiv elsd verzidja egy 40 itemes, 5
foku Likert skalas méréeszkdz volt, melynek tesztelésére tobb vizsgélatot folytattunk, 6sz-
szesen 227 6 toltotte ki a kérdbivet. Az adatokon feltaré faktorelemzést végeztiink, igy egy
16 itemes, kétfaktoros modellhez jutottunk. A masodik faktort iteminputacié segitségével
(+7 item) fejlesztettlik tovabb, igy egy 23 itemes masodik kérddiv-verziot kaptunk. A Kérdé-
ivet ezutan tébb vizsgalat soran alkalmaztuk, 260 6 toltotte ki a mérbéeszkozt, igy ismétel-
ten megvizsgalhattuk a kérddiv struktarajat. Feltard faktoranalizissel (Maximum Likelihood;
Promax, k=4) forgatas) kétfaktoros megoldast kaptunk eredményul: a ,Kihivas-készség
egyensuly” (11 item), valamint az ,Egybeolvadas a feladattal” (9 item) faktorokat. A faktor-
sulyok minden item esetében 0,5-nél magasabbak voltak. A két faktor reliabilitasmutatoi
pszichometriailag megfeleléek CraK-K=0,921; CraE=0,907), kdzottik mérsékelt egyuttjaras
figyelheté meg (r=0,240**). A faktorelemzés soran kapott két faktor megerésiti azt az elmé-
leti elképzelést, mely szerint a flow élmény alapvetd, meghatarozé tényezéi a kihivas-
készség egyensuly, valamint a feladattal valo egybeolvadast jelentik, tehat ezeket tekinthet-
juk a flow élmény nélkulozhetetlen feltételeinek.

Kulcsszavak: flow, kérddiv, faktorelemzés, alapdimenzié
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Anyai nevelési viselkedés és atélt terhek
kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek anyainal

Mandoki Noémi - Beszélj Velem Alapitvanyi Ovoda, EGYMI

Sajatos nevelési igényl gyermek sziletésekor a szilék tdbbszoérdsen nehezitett hely-
zettel szembesiilnek. Fel kell dolgozniuk a traumat, meg kell kiizdeniik sajat -sok esetben
ambivalens- érzelmeikkel és a gyermek atipikus fejlédése (a kornyezettel tranzakcidban) a
harmonikus anya-gyermek kapcsolat kibontakozasat is veszélyeztetheti. Emellett a megfe-
lelé nevelési modszerek, a kontroll és korlatozas mennyiségének és id6zitésének megva-
lasztasaban is kevesebb tamponttal rendelkeznek, mint az ép gyermekek sziilei. A gyermek
kora egy olyan faktor, mely hatassal van a nevelési stratégiakra: ezek médosulasa valasz a
gyerek sziikségleteinek, kompetenciainak, illetve a szlléi elvarasoknak a valtozasara. Kog-
nitiv fejlédési perspektivabdl szintén indokolt a nevelési magatartas valtozasa, amennyiben
a szllék a fegyelmezés és kontroll olyan technikait alkalmazzak, melyek megfelelnek a
gyermek kognitiv szintiének. Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében a szabalyok,
elvarasok belsévé valasa a kognitiv deficit, szocialis kompetencia és adaptiv magatartas
sérilése miatt valészinlleg elhizédik, illetve nehezebben megy végbe. Kutatasom célja a
két klasszikus dimenzion (kontroll’ és 'melegség’) az anya nevelési magatartdsanak és
szubjektiven megélt megterheltségének felmérése volt dvodas és iskolas gyermeket neveld
szulék esetében, mindezt a dinamikus rendszerszemléletli modellek elméleti keretébe
helyezve.

A kérdést 50 fés mintan (3-6 éves, és 9-12 éves kdzépsulyos értelmi fogyatékos gyer-
mekek anyai), kérdéives modszerrel vizsgaltam. A méréeszkdz két részbdl allt: ‘Baby/Child
and Mother Bonding Instrument’” (BMBI/CMBI) és Szubjektiven megélt megterheltséget
méré kérddiv. Eredményeim szerint az értelmileg akadalyozott gyermekek anyai valészind-
leg hajlamosak iranyité nevel6i attitiidét felvenni, melyet magas foku kontroll és szeretet,
melegség jellemez. Utdbbi dimenzid stabilnak bizonyult, nem kilénb6zott a két csoportban,
szemben a ’kontroll, tulvédés’ dimenzidval: iskoldsoknal az anyak lényegesen nagyobb
kontrollt alkalmaznak a nevelésben, ami valdszinlleg egyrészt a gyermek jellemzéire adott
valasz, masrészt az iskolahoz, mint Uj élethelyzethez val6 alkalmazkodas. Emellett a szulé
nevelési viselkedésében csakugy, mint az anya altal megélt megterheltségben szerepe van
a gyerek nemének is. A nevelésben alkalmazott nagyobb kontroll nagyobb foku megterhelt-
ség érzéssel jar egyutt (féleg a személyes, szubjektiv terhek tertletén), a torédd, szeretet-
teli anyai magatartas pedig kisebbel. Az 6sszefliggés azonban mashogy alakult a két kor-
csoportban, mivel kizarélag az iskolas gyerekek anyait vizsgalva nem talaltam kapcsolatot a
nevelési stilus és a terhek mértéke kozott. A gyakorlat, differencidlt segitségnyujtas szem-
pontjabdl is fontos kérdés, hogy mely tényezék (ilyen a gyermek kora is) befolyasoljak a
nevelési viselkedést és az anya megterheltség érzését, mivel ezek visszahatnak a gyermek
pszichés- és személyiségfejlédésére, ill. az anya-gyerek kapcsolat alakulasara.
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Kulcsszavak: dinamikus rendszerszemléletl modellek, értelmi fogyatékossag, szubjektiven
megélt megterheltség, nevelési magatartas, kontroll-melegség.

Az Otfaktoros Melléknévlista (BFA-H) magyar valtozatanak
pszichometriai jellemzé6i és 6sszefiiggései a pszicholdgiai jolléttel

Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
Szalontay Orsolya - PPKE BTK
Szondy Maté - KRE BTK

Kutatasunkban bemutatiuk a Schafer féle Otfaktoros Melléknévlista (Big Five
Adjectives, BFA, Schafer, 1999) magyar valtozatanak (BFA-H) pszichometriai jellemzéit és
ennek alapjan elemezzik az oOtfaktoros személyiségmodell vonasainak és a pszicholégiai
jollét egyes jellemzdinek (élettel vald elégedettség, az élet értelmességének meglelése, és
az onértékelés) kapcsolatat. A kérdéiv 30 melléknév-parbol all, melyek az otfaktoros sze-
mélyiségmodell alapveté dimenzidit (extraverzid, neuroticitas, baratsagossag, lelkiismere-
tesseég, nyitottsag) kivanjak feltérképezni. A vizsgalatban 220 felnétt vizsgalati személy vett
részt, akik a BFA-H 30 tétele mellet a kdvetkezd kérddiveket toltotték ki: Rosenberg-féle
Onértékelési Kérdsiv, az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ, Steger és mtsai, 2006), illetve az
Elettel Valoé Elégedettség Kérdsiv (SWLS, Diener és mtsai, 1985). A BFA-H faktorszerkeze-
te megdfelelt az elézetes varakozasoknak: egyértelmien 6t faktor volt kimutathatd, melyek
megfeleltek az elméleti modell altal leirt vonasoknak. Az extraverzid, baratsagossag, lelki-
ismeretesség és nyitottsag pozitiv kapcsolatban allt az dnértékeléssel, illetve az élettel vald
elégedettséggel, a neuroticitas esetében viszont negativ egyiittjaras jelent meg. Az Elet
Ertelme Kérdosiv élet értelmességének megtapasztalasa alskalaja pozitivan korrelalt a Big
Five extraverzid, baratsagossag és lelkiismeretesség skalaival, az élet értelmének keresése
alskala pedig az extraverzidval, a lelkiismeretességgel, a nyitottsaggal is pozitiv sszefiig-
gésben allt. A neuroticitds mindkét alskalaval negativ 6sszefliggésben volt. Az eredmények
magyar mintan is megerésitik a személyiség és pszicholdgiai jollét k6zott korabban talalt
Osszefliiggéseket, és arra utalnak, hogy a BFA-H megfeleld pszichometriai mutatékkal ren-
delkezé mérdeszkdz. Gyakorlati szempontbdl kiemelhetd, hogy a kétpolusu Likert-skalak
kénnyen és gyorsan kitolthetdk, igy alkalmasak lehetnek a tovabbi kutatasokban val6 al-
kalmazasra is.

Kulcsszavak: oOtfaktoros személyiségmodell, 6nértékelés, élet értelmessége, élettel valo
elégedettség
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Mirkné Haba Anna - KRE Pszichologiai Intézet
Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet

A Versike (M. Haba A. & Budai P., 2010) oktatdszoftver azzal a céllal készilt, hogy
megkdnnyitse, jatékossa tegye a verstanulast. Vizsgalati kérdésem, hogy a szoftver hasz-
nalata kdzben létrejon-e flow élmény, és hozzajarul-e a kdnnyebb verstanulashoz. A flow
élmény (Csikszentmihalyi, 1975) létrejotte szamitdgépes kdrnyezetben szamos tanulmany
altal igazolt jelenség. Chen, Wigand és Nilan (1999) web-hasznalok kérében (304 személy
esetében) igazolta az aramlatélmény jelenlétét. Pearce (2004) kimutatta, hogy az oktato-
programok hasznalata soran fellépé flow élmény megndveli a tanuldk elkotelezettségét,
Fengfeng (2008) vizsgalata szerint a flow motivalé hatasu. King (2000) egy webalapu szoft-
ver altal kivaltott élmények tanulmanyozasaval kimutatta, hogy a szamitégépes kérnyezet-
ben keletkezé flow fligg az adott személy egyéni tulajdonsagaitdl (autotelikus személyiség-
e), és az alkalmazott szoftvertél. Mas szerzék (Chou és Ting, 2004) felhivjak a figyelmet a
flow élmény addikcios veszélyeire is. A Versike szoftver |ényege a tanuldk jatékos verstani-
tasa fokozatosan névekvd kognitiv eréfeszités utjan, tébb modalitas hasznalataval, az 6nel-
lendrzés lehetéségével. A vizsgalati csoportba harmadikos és negyedikes tanulok kertltek,
akik harom versszakot hagyomanyos moddszerrel, harmat pedig a szoftver segitségével
tanultak meg. Valamennyi helyzetre vonatkozéan mértem az Olah-féle skala utjan a
szituaciospecifikus flow élményt, viszonyitva a tanul6 altalanos flowképességéhez. Kutata-
sommal kimutattam a Versike oktatoprogram éltal eldidézett fokozott flow élményt. Telje-
sitmény szempontjabdl is szignifikans jobb eredmények sziilettek hasznalata soran.

Kulcsszavak: oktatészoftver, flow-élmény, tanulas

Tulajdonsaglistas és kérdéives személyiség-taxonémia hazai adatokon

Nagy Janos - ELTE PPK
Szirmak Zsofia - Freie Universitat, Berlin

A poszteren eldézetes eredményeit mutatjuk be annak a kutatasnak, amely a szokincsbél
kiinduld (lexikalis) hazai személyiségtaxonémiai kutatast (Szirmak, De Raad, 1994a,b;
Szirmak, 1994; De Raad, Perugini, Szirmak, 1997) a magyar nyelvre adaptalt, a személyi-
ség alapdimenzidinak mérésére hivatott harom-6t-hat faktoros kérdéivekkel végzett kutata-
sokkal kapcsolja 6ssze. A kutatas célja az alternativ leir6 modellek ellen6érzése magyar
adatokon, és olyan eszkoz kidolgozasa, amely referenciaul szolgalhat a személyiség alap-
dimenzidinak érvényes és megbizhaté hazai felmérésére.

A kutatasban a kovetkezd méréeszk6zok egylttes felvételére kerll sor:
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» 561 tételes Magyar Taxondémiai Szolista (561 items; Szirmak and De Raad, 1994)
* Big Five Inventory (BFI-H; John and Szirmak, 2007)
* Five-Factor Personality Inventory (FFPI-H, Szirmak and Nagy, 1996; Hendricks, et al,
2003)
* ZKPQ-H (Zuckerman et al., 1993; Nagy, 1994)
* EPQ-H (S. B. G. Eysenck and Matolcsi, 1984)

Az adatbazis novelése folyamatban van, jelenleg 125 személy teljes adatsora all ren-
delkezéslinkre.

A poszter a magyar faktorszerkezet eszkdzoktdl figgetlen (robusztus) és eszkdzokre
specifikus jellegzetességeit elemzi.

Kulcsszavak: személyiség-taxondmia, Big Five, BFI, FFPI, ZKPQ, EPQ

Téves vélekedéssel kongruens és inkongruens
érzelmek magyarazata 6vodas- és kisiskolaskorban

Nagy Viktoria - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egyed Katalin - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A sokat kutatott és kritizalt verbalis téves vélekedés feladatot a gyerekek 4-5 évesen
oldjak meg (Wellman, 2001). Am a téves vélekedésen alapuld érzelem tulajdonitasa nehe-
zebb: hidba értik a gyerekek, hogy Piroska azt hiszi, a Nagyi fekszik az agyaban, 7 éves kor
elétt azt feltételezik, hogy fél (Bradmetz és Schneider, 1999). Bartsch és Wellman (1989)
szerint a bejéslasnal kdnnyebb egy viselkedés (rossz helyen keresés) utdlagos
mentalizacidja. Feltételezzik, hogy egy érzelem utdlagos magyarazata téves vélekedés
tulajdonitasaval (pl. Miért nem fél Piroska?) is kénnyebb lehet, mint elére megjésolni az
érzelmet. Ugyanakkor nehezebb egy téves vélekedés alapjan nem vart érzelmet magya-
razni (pl. Miért fél Piroska, ha nem tudja, hogy a farkas fekszik az agyban?). Kutatasunk
célja olyan feladatok kidolgozasa, amelyek nehezitik vagy konnyitik a mentalizaciot, hogy a
mentalizaciét finomabban vizsgalhassuk kilonb6zd életkorokban. Vizsgalatunkban 24 6vo-
das (atlagéletkor: 5, 08 év) és 22 kisiskolas (atlagéletkor 7,76 év) vett részt. A gyerekek
harom illusztralt torténetet hallgattak meg, melyekben téves vélekedést és félelmet vagy
annak hianyat kellett megérteni. A mentalizaciét haromféle médon vizsgaltuk: A) Erzelem
predikcio: a f6hés érzelmi allapotat kellett megjosolni (fél vagy nem) ugy, hogy a fészerepld
arca nem latszott. B) Elvart érzelem magyarazata: a fészerepld arcan lathato, a téves véle-
kedéssel kongruens érzelmet (nem fél) kellett megmagyarazni. C) Nem vart érzelem ma-
gyarazata: a f6szerepld arcan lathato, a téves vélekedés alapjan nem vart, azzal
inkongruens érzelmet (fél) kellett magyarazni. A fenti négy feladat elétt mindig teszteltik a
téves vélekedés tulajdonitasat. Kiegyensulyoztuk a B és C feladat sorrendjét, illetve egyen-
16 aranyban jelent meg a mintaban a haromféle torténet A, B és C tipusu feladatként. Elva-
rasainknak megfeleléen, az 6sszpontszamot, a téves vélekedések megértését és az érze-
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lem predikcios feladatot tekintve az idésebbek jobban teljesitettek. Az elvart és nem vart
érzelem magyarazata is kdnnyebb volt az idésebbek szamara. A fiatalabbaknak célt ért a
kénnyités: kdnnyebb volt az elvart érzelem magyarazata, mint az inkongruens, illetve az
érzelem predikcidja; azon 6tévesek szamara, akiknek nem ment az érzelem bejoslasa,
illetve gyengébben teljesitettek a téves vélekedés tulajdonitasaban, szintén kénnyebb volt
az elvart érzelem magyarazata. Az idésebbeknek ugyan nem volt nehezebb az érzelem
predikcio a nem vart érzelem magyarazatanal, am egy érdekes sorrendhatast talaltunk: a
nem vart érzelem magyarazata nehezebb volt, ha elétte elvart érzelmet kellett magyarazni,
mint forditott sorrendben. Ez arra utal, hogy a mentalizaci6 még érzékeny, a kontextus
negativan befolyasolhatja a teljesitményt. Eredményeink megerésitik, hogy - tébb korcso-
port bevonasaval és tobbféle érzelemre atdolgozva a tesztelt feladatokat - olyan eljarast
alakithatunk ki, amellyel 3-8 éves korban finomabban vizsgalhatjuk a mentalizaciot.

Kulcsszavak: mentalizacio, verbalis tudatelméleti feladat, téves vélekedésen alapul6 érze-
lemtulajdonitas, Uj vizsgalati eljaras

A Stroop tesztben alkalmazott szinek és a figyelmi
gatlas hatékonysaganak lehetséges 6sszefiiggései

Nanasi Tibor - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani,
Molekuléris Biolégiai és Patobiokémiai Intézet
Székely Anna - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Sasvari-Székely Maria - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani,
Molekularis Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet

A Stroop teszt az egyik legrégebbi figyelmi teljesitmény teszt, mely széleskorl elterje-
dését egyszerliségének és megbizhatéosaganak kdszdnheti. Ez a teszt a kognitiv rugal-
massagot méri, mely nagyban fliigg a feldolgozasi sebességtdl és a szelektiv figyelemi
funkciok, illetve a végrehajtd rendszer mikodésének hatékonysagatol. A tesztet végzdé
személy feladata a szin kivalasztasa, mellyel szinek nevét megjelenitették. Ha a szin nevét
mas szinnel irtdk, mint amit jelent (pl. a ,,z6ld” sz6t piros szinnel, inkongruens inger), akkor
a szo6 szinét hosszabb idébe telik azonositani és gyakoribbak a hibak, mint amikor a sz6
szine megegyezik a szin nevével (pl. ,piros” sz6 piros szinnel irva, kongruens inger). Ez a
kilénbség a Stroop hatas, mely kifejezettebb agykarosodasok, demenciak és mas ideg-
rendszeri betegségek, a szkizofrénia, fliggéségek, illetve depresszié esetén. A tesztben
produkalt teljesitmény jellemz&en életkorfiiggd, igy azt elészeretettel hasznaljak a kognitiv
oregedést érintd kutatasokban. A teszt eredménye jelzi, hogy a személy milyen mértékben
képes egy habitualis valasz elnyomasara, mely a frontélis lebeny, ezen belll is az elilsé
cingularis cortex miikodésérél ad felvilagositast. A jelen vizsgalat célja annak feltarasa volt,
hogy a Stroop feladatban produkalt teljesitmény mennyiben fligg az ingerszavak szinétél.
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Korabbi szakirodalmi adatok alapjan komplementer szinparokat (kék-sarga, zold-piros)
tartamazé inkongruens inger (pl. kék szinnel irt ,sarga” sz vagy zo6ld szinnel irt ,piros” sz6)
esetén mind a feladat megoldasahoz sziikséges idé, mind a Stroop hatas mértéke kisebb,
mint a nem komplementer szineket tartalmazoé inger esetében (pl. kék szinnel irt ,piros”
sz6; Laeng és munkatarsai, Journal of Experimental Psychology, 2006). Vizsgalatunkban
kozel 200 egészséges fiatal felnétt végezte el mas kognitiv tesztek mellett a Stroop tesztet,
a szin kivalasztasa egérrel tortént, mértik a hibazast, illetve a valaszok latenciajat. Tovabbi
100 egészséges fiatal bevonasaval vizsgaltuk meg ugyanezt a feladatot, azonban itt a
valaszt és az ahhoz szikséges idét mikrofon segitségével rogzitettik. Kezdeti eredménye-
ink arra engednek koévetkeztetni, hogy mind a kongruens, mind pedig az inkongruens inge-
rekre adott vélaszidék fuggenek az ingerként megjelend széveg szinétél. A piros szinl
feliratokra a személyek gyorsabban reagaltak, valamint magat a piros szint is kénnyebben
voltak képesek figyelmen kivul hagyni az inkongruens ingerek esetén. A talalt hatds meg-
erfsitésére és az esetleges artefactumok kikliszObolésére tovabbi kontroll vizsgalatok
szukségesek.

Kulcsszavak: Stroop hatas, reakciéidd, szinek

A szkizofréniaban el6fordulé kognitiv karosodasok vizsgalata
a MATRICS tesztcsomag és a ,,Kilroy” feladat segitségével

Németh Renata - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Gyiire Tamas - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Kéri Szabolcs - SZTE-AOK Elettani Intézet, Orszagos Pszichiatriai Kézpont
Kelemen Oguz - Bacs-Kiskun Megyei Korhaz, Pszichiatriai Kozpont, Kecskemét

Szakirodalmi adatok szerint a kognitiv kdrosodas a szkizofréniaban tapasztalhato tline-
tek kozul a legtartésabb vonas. A funkcionalis kimenetellel valé szoros 6sszefliggése révén
vizsgalata egyre inkabb a klinikai kutatasok kdzéppontjaba kerdlt. Az elmult évekig nem volt
olyan egyezményes mérbeszkdz, amely jol alkalmazhaté klinikai kdriimények kozott, és
lehetévé teszi a karosodas széles korl feltérképezését. A Measurement and Treatment
Research to Improve Cognition in Schizophrenia (MATRICS) tesztcsomagot az utdbbi
években fejlesztették ki az Amerikai Egyesiilt Allamokban, kifejezetten a betegcsoportra
jellemzé specifikus kognitiv deficit felmérésére. Magyar forditasa elérhetd, validalasa azon-
ban még nem kezddédott el. Kutatasunk célja egyfelél, hogy felmérjik, alkalmas-e a
MATRICS tesztcsomag a magyar szkizofrén betegek és egészséges kontrollszemélyek
kognitiv funkciok mentén torténd elkllonitésére, valamint meghatarozzuk az altalunk vizs-
galt paciensek kognitiv profiljat. Egyes tanulmanyok szerint szkizofréniaban a proceduralis
és a kontextusfliggé tanulds ugyancsak karosodik, amely terllet felmérését a MATRICS
battéria nem teszi lehetévé. Vizsgalatunkat ezért egy, a bazalis ganglionok és a
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mediotempordlis lebeny mikddésére érzékeny teszttel egészitettiik ki. A neuropszicholégiai
funkciokat 31, klinikailag kompenzalt szkizofrén paciens és 26 egészséges kontroll személy
bevonasaval vizsgaltuk, a MATRICS tesztcsomag, valamint a ,Kilroy” kognitiv szekvencia-
tanulasi feladat felhasznalasaval. A betegek klinikai tiineteinek felmérésére a PANSS skalat
alkalmaztuk. A paciensek az Osszes vizsgalt kognitiv részterlleten szignifikans karosodast
mutattak, 1 — 2.6 szérasponttal elmaradva az egészséges kontroll személyek teljesitményé-
tél. A neurokognitiv deficit legstlyosabban a feldolgozasi sebességben és a figyelemi fo-
lyamatokban volt kimutathato, legenyhébben pedig a téri-vizualis munkamemodriat érintette.
A Kilroy’-teszt kiilénb6z6é alrészein (gyakorlasi, illetve vizsgalati fazis) a szkizofrén betegek
szignifikansan tobb hibat produkaltak, mint a hozzajuk illesztett kontroll személyek. Kutata-
sunk Ujdonsaggal szolgdl, hiszen magyar mintan még nem publikaltak eredményeket a
MATRICS tesztbattéria felnasznalasaval.

Eredményeink szerint a tesztcsomag szenzitiv a magyar szkizofrén paciensek finom
neuropszicholdgiai eltérések mentén torténd differencialasara. Segitségével felmérhetdek a
kognitiv ,er6sségek” és ,gyengeségek”, amelyek hozzajarulhatnak a hatékony terapias
tervek és a gyogyszeres kezelés létrehozasahoz. Kutatasunk felhivja a figyelmet a teszt-
csomag magyar nyelvi kornyezetre torténd adaptalasanak fontossagara. A Kilroy’-teszt
alkalmazasa lehetévé tette a szkizofréniaban tapasztalhaté neurokognitiv miikodés tovabbi
differencialasat, a proceduralis —€s kontextus tanulasi képesség felmérését. Eredményeink
a bazalis ganglionok és a mediotemporalis lebeny alulmiikédésére utalnak, amely ugyan-
csak fontos adalékul szolgal a megfeleld klinikai kezelés kialakitasahoz.

Kulcsszavak: szkizofrénia, neurokognicid, proceduralis és kontextusfliiggé tanulas,
MATRICS, ,Kilroy’-teszt
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Az optimizmus és pesszimizmus hatasa
a fels6-endoszkopos vizsgalatok élményfeldolgozasara

Németh Zséfia
Szondy Maté - KRE Pszichologiai Intézet

A kutatas célja: Kutatasunkban a felsé-endoszkopos (gyomortlikr6zés) vizsgalatok él-
ményfeldolgozasat vizsgaltuk az optimista-pesszimista beallitodas mentén, de emellett a
szorongas, valamint a megkulzdési preferenciak hatasat is figyelembe vettiik.

Médszer: A vizsgalatban 48 személy vett részt, az atlagéletkor 56 év (szoras: 17,14870)
volt. A vizsgalat soran a kovetkezdé mérdeszkdzoket alkalmaztuk: Eletszemlélet teszt
(Carver és Scheier, 1985), Tarsastamogatas-kérdéiv (Caldwell és mtsai, 1987), Spielberger
(1970) féle allapot szorongas kérddiv, Megbirkdzasi-kérddiv roviditett valtozata (Folkman,
Lazarus, 1989). Ezenkivll nyitott kérdésekkel vizsgaltuk az élményfeldolgozas kvalitativ
jellegét.

Eljaras: A vizsgalati személyek a gyomortikrozés elétt, illetve a gyomortiikr6zés utan
toltottéek ki a kérddiveket. A részvétel onkéntes és anonim volt. Az eredményeket az SPSS
statisztikai program, illetve tartalomelemzés segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények: A szorongds, a megklzdési preferenciak, valamint az optimizmus-
pesszimizmus hatdsanak vizsgalatara tobbvaltozds stepwise regressziét alkalmaztunk. Az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy a szorongas nagymértékben befolyasolta a vizsga-
lati személyek véleményalkotasat fizikai, illetve lelkiallapotuk, valamint a vizsgalat elviselhe-
téségét illetéen(vizsgalat elétti fizikai allapot: t=3,080, p=0,004; vizsgalt utani fizikai allapot:
t=3,640, p=0.001; vizsgalat elétti lelkiallapot: t=3,082, p=0,004; vizsgalat utani lelkiallapot:
t= 4,013, p= 0,000; elviselhetéség a vizsgalat elétt: t=2,311, p= 0,026; elviselhetéség a
vizsgalat utan: t=4,739, p= 0,000). Mindemellett az alkalmazkodas, mint megkiizdési mod
(vizsgalat elétti fizikai allapot: t=-2094, p=0,042; vizsgalat elétti lelkiallapot: t=-2,377,
p=0,022; vizsgalat utani lelkiallapot: t=-2,021, p=0,050), és kis mértékben a vonasoptimiz-
mus (vizsgdlat utani fizikai allapot: t=-2,666, p=0,011; elviselhetéség a vizsgalat utan: t=-
2,939, p=0,005) fejtett ki hatast a paciensek itéletalkotasara. A tartalomelemzés soran
feltart valaszmintazatok a pesszimizmus eltéré szintjeihez kotédtek. A varakozasokkal
ellentétben inkabb a pesszimizmus szintjének, és nem az optimizmusnak volt meghataro-
zbbb szerepe, a vizsgalati személyek altal adott valaszok kozti kildnbségek tehat leginkabb
a pesszimizmus eltérd szintjeivel magyarazhatok. A kutatas szamos fontos tényezére vilagit
ra, amelyek figyelembe vételével eredményesebben segithetjik at a pacienseket ilyen és
hasonloé beavatkozasokon.

Kulcsszavak: optimizmus, pesszimizmus, stressz, megkliizdés, gyomortikrozés, vizsgalati
helyzet
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Pszichoterapeuta-jeldltek érzelem-felismerési képessége

Papp Barbara - PTE BTK Pszicholodgia Intézet
Lang Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Az érzelmek felismerése mind a hétkdznapi kommunikacioban, mind a pszichoterapias
helyzetben kulcsfontossagu. Képzésben 1évé pszichoterapeuta-jeldltek érzelem-felismerési
képességeit vizsgaltuk. A 45 fés csoportot két kontrollcsoporttal vetettiik 6ssze: az egyéb
segitd foglalkozasuakéval és a nem segit6é foglalkozasuakéval. A vizsgalat Ekman hatvan,
a hat alapérzelmet kifejez6 arcképet tartalmazo arckifejezés-tesztjével (Facial Expressions
of Emotions) tortént. Hipotézisiink szerint a terapeuta-jeloltek a legsikeresebbek az érze-
lem-felismerésben, éket az egyéb segitd foglalkozasuak, majd a nem segit6 foglalkozasuak
kovetik. A hipotézis nem, illetve részben igazolddott: a harom csoport minden alapérzelem-
re vonatkozé 6sszteljesitménye nem tért el, mindéssze a meglepetés esetében mutatkozott
szignifikans kuldnbség a terapeuta-jeloltek javara. Szamos feltételezés felsorakoztathatd
arra vonatkozoéan, hogy miért nincs jelentés kilonbség a terapeutak, segiték és nem-
segiték érzelem-felismerésében, de talan mégis a kontextualizacié hianyaval hozhatd 6sz-
szefliggésbe. A meglepetés felismerésében mutatott relativ sikert azzal magyarazzuk, hogy
a meglepetés alapérzelmek kozott kilonleges helyet foglal el, nevezetesen az egyetlen
kognitiv érzelem az alapérzelmek kdzétt. igy a meglepetés felismerésében mutatott kiilénb-
séget a pszichoterapeuta-jeldltek fejlettebb elmeolvasasi készségének tulajdonitjuk. Ennek
fényében a pszichoterapeutak elmeolvasasi, illetve mentalizacios képességének fontossa-
gara és fejleszthetéségére hivjuk fel a figyelmet.

Kulcsszavak: pszichoterapeuta képzés — érzelmi arckifejezés — érzelem-felismerés —
mentalizacié
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Fejlédési valtozasok megfigyelése
anya-csecsemgd interakcids helyzetben

Remete Eszter - ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola
Téth lldikoé - MTA Természettudomanyi Kutatékézpont;
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet
Gervai Judit - MTA Természettudomanyi Kutatékézpont;
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Lakatos Krisztina - MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont;
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Modszer. A csecsemék érzelemszabalyozé kapacitasat és megkuzdési mechanizmusait
valamint az anyai viselkedést egy mérsékelten stressz keltd szituaciéban, maddositott
Tronick-féle ,fapofa” helyzetben vizsgaltuk. Vizsgalatunk egy szélesebb spektrumu kutatas
keretében folyt. Longitudindlis vizsgalatunk soran az anya-csecsemd parokat a gyerekek 4
és 9 honapos koraban vizsgaltuk (N=120, 58 fiu, 62 lany). A helyzet soran 5 egymast kove-
té epizdd (normal/fapofa/normal/fapofa/normal) kozil kettében az anya ,fapofat vesz fel”,
vagyis beszunteti az interakciot, arckifejezése semleges, nem néz és nem reagal a cse-
csemoére. A felvételeket sajat szerkesztés(i kddrendszerlink segitségével elemeztik. Kéd-
rendszerlnk az anyai és gyermeki viselkedést 6t dimenzié mentén kévette nyomon (tekintet
irdnya, vokalizacid, érzelmi allapot, mozgasos aktivitas, tikrozési viselkedés). A viselkedé-
seket az Observer XT 9.0 viselkedéselemzé szoftver segitségével folyamatosan rogzitettuk.

Eredmények. Megerésitve korabbi kutatasi eredményeket azt tapasztaltuk, hogy fapofa
helyzetben a csecsemdk eltérd viselkedésmintazattal reagaltak az egyes vizsgalati szaka-
szokra. Eredményeink szerint a helyzetben szamos életkor specifikus eltérés mutatkozott.
A 4 és 9 hdnapos koru csecsemdk minéségileg eltér6 mdédon reagaltak a szituaciora. A
hangban, mozgasban és komplex formaban jelentkezd tlikrozési viselkedés szinte kizardlag
9 hénapos korban volt megdfigyelhetd. A csecsemék 9 hénapos korukban tébb interakciés
és semleges tipusu vokalizaciét mutattak a helyzet soran, és a targgyal vald elfoglaltsag
aranya is ebben az életkorban volt magasabb. Csak a fapofa helyzeteket vizsgalva megal-
lapithatd, hogy a 9 hénapos csecsemdk tobbet néztek az anyjuktdl eltérd iranyba. A gyer-
meki viselkedés életkori eltérései mellett az anyak viselkedése is eltért a csecsemék életko-
ra szerint. Az anyak kevesebb pozitiv és tobb semleges arckifejezést mutattak 9 hénapos
csecsemoik felé. A tikrozési viselkedés minéségében is kuldnbségek mutatkoztak, tébbet
tikrozték csecsemdik arckifejezését azok 4 honapos koraban, mig mozgasbeli, illetve
komplex formaban jelentkezd tlkrozés csak a 9 honapos anya-csecsemd interakcidkban
volt megfigyelhetd.

Konkluzié. Eredményeink megerésitették a szakirodalmi eredményeket, miszerint a 9
honapos csecsemdk valtozatosabb eszkdztarral rendelkeznek a stresszel valé megkuzdés-
ben (Yato, 2008). Mig a 4 hénaposoknal csak az arckifejezésbeli tikrozeési viselkedés fi-
gyelhetd meg, ami a perceptudlis én-felismerés és a reciprok kommunikacioé elsé lépése
(Rochat, Striano, 2002), addig a 9 honaposok mar valtozatos formaban tikrozték anyjuk
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viselkedését, ami a kolcsonds kommunikacié és masok szandékainak megértése iranyaba
mutat (Tomasello, 1995).

Kulcsszavak: fapofa paradigma, csecsemdkori érzelemszabalyozas, anya-csecsemd inter-
akciok, viselkedéselemzés

A vizudlis kategoriahatas feladatfiiggéségének
elektrofiziologias vizsgalata

Rokszin Adrienn Aranka - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Gyéri-Dani Déra - SZTE Pszichologiai Intézet

Krajcsi Attila - ELTE Pszichologiai Intézet, Kognitiv Pszicholégia Tanszék
Csifcsak Gabor - ELTE Pszichologiai Intézet, Kognitiv Pszicholégia Tanszék

A vizuadlis kategorizaciot célzé kutatasok egyre névekvd szamanak ellenére sok kérdés
tisztazatlan maradt ezen képesség idegrendszeri alapjait illetéen. Szédmos korabbi,
elektroenkefalografias (EEG) vizsgalat eredménye szerint a kategorizacios feladatban ta-
pasztalt kategoériahatasok mar a vizualis P1 és N1 komponensek amplitudévaltozasaiban is
megnyilvanulnak. Jelen kisérletlinkben azt vizsgaltuk meg, hogy az EEG segitségével mért
kategdriahatasokat (1) mennyiben modulalja a feladat jellege, (2) hogyan valtozik az infor-
maciofeldolgozas késébbi fazisaiban, és (3) mennyiben mas a temporo-okcipitalis és a
frontalis régiok felett. A vizsgalatban résztvevé 11 személy az altalunk bemutatott képeken
kilon Ulésben egyrészt autd-madar kategorizaciot végzett, masrészt pedig egy célinger-
detekcids feladatban arrol hoztak dontést, hogy van-e piros X a képen vagy nincs. Mindkét
Ulés soran 32 csatornas EEG regisztracio tortént, a P1 komponens valtozasait az O1 és
02, mig az N1 hatasokat a P7 és P8 csatornakon vizsgaltuk. Emellett 6sszevetettik a két
feladatban nyert auté-madar kllonbséggorbék skalpeloszlasait az ingerek bemutatasat
kévetdé 100-600 ms kozotti idSintervallumban.

Eredményeink szerint az auté-madar kategodriahatas okcipitalisan mindkét méréskor ko-
ran, 140 ms koril jelentkezett, és a vizualis N1-es komponens kategdriaérzékenységét sem
befolyasolta a feladat. Ennek ellenére, mig a kategorizacios feladatban a hatulsé teriletek
felett mért auté-madar kilonbség kb. 600 ms-ig volt észlelhetd, addig célinger-detekcio
esetén ez 300 ms korll lecsengett. Ugyanakkor, a frontalis terlletek felett mért kategoériaha-
tas mindkét feladat soran késébb, 180 ms korll jelentkezett, markansabb volt a bal frontalis
régio felett, és 300 ms-t6l a két feladat soran tapasztalt skalpeloszlas jelentésen eltért egy-
mastol. Mindez arra utal, hogy az eltéré szemantikus kategériaba tartozé ingerek a feladat
jellegétdl fuggetlenll, hasonlé moédon modulaljak az eseményfiiggd potencialokat 100-300
ms kozott, ami automatikus és gyors kategodriaérzékeny folyamatokra utal. Ezt kdvetéen
azonban a kategoriahatas a feladattdl figgéen valtozik, és aktiv kategorizacié soran jelen-
tédsen hosszabb ideig fennall. A vizudlis kategorizacié tehat nem csupan kordlirt komponen-
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sek modulacidjaval jellemezhetd, hanem a fronto-temporo-okcipitalis tertletekre kiterjedd,
tartos aktivitasvaltozassal.

Kulcsszavak: EEG, vizudlis kategorizacio, feladatfliggéség

Kognitiv teljesitmény-e csupan az almodas?
Gyerekalmok tartalmi és narrativ sajatossagai

Szakadat Sara - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Sandor Piroska - KRE, Pszicholodgiai Intézet

Péntek Orsolya - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Bdédizs Rébert - Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

A fejlédéspszicholdgiai megkozelités Foulkes nyoman kognitiv teljesitményként értel-
mezi az almodast, és kialakulasat csupan az éber kognicioval hozza 6sszefliggésbe. Az
azota népszerlivé valt neurokognitiv megkozelitések ezzel szemben az érzelmek konszoli-
daciojaban, az affektiv szabalyozasban keresik a REM alvas és almodas funkcidjat. Ennek
fényében kutatasunk az dlmodas ontogenezisét, az almok gyakorisagat, tartalmi és narrativ
sajatossagait vizsgalja a kognitiv mellett az érzelmi fejlédés tikrében. Az almok elemzésé-
hez a Foulkes altal lefektetett tartalomelemzési és narrativ szempontokat vettik alapul, az
alomgydijtés modszere azonban gyokeresen kilonbozik: az alombeszamolok a laboratoriu-
mi alvasbdl vald ébresztés utani interjuk helyett az elézetesen felkészitett szllék altal 6
héten at vezetett, megszabott kérdéseken alapulé alomnaplébdl szarmaznak. Az elézetes
tartalomelemzés (n=12, kor=5-8 év) érdekes kulonbségeket talalt a korabbi megfigyelések-
hez képest: az almok minden korcsoportban Iényegesen hosszabbak, mint a korabbi ada-
tok szerint, gyakoribb az énreprezentacio (79%), altalanos a mozgas megjelenése (84%) és
érzelmek megélése (43%) az adlomélményben; az alombeszamolok szama (hetente atlago-
san 1 alom) pedig nem né szignifikdnsan a korral. A vizsgalat - amelynek elsé |épése a
jelen tanulmany - az almodas fejlédésének Uj, az affektiv szabalyozas fontossagat hangsu-
lyoz6 kontextusba helyezésével és eltéré mddszertan alkalmazasaval szeretne hozzatenni
a fejlédéspszicholdgia és az alomtudomany ezen kevéssé kutatott tertiletéhez.

A kutatast tamogatta a Bial alapitvany (55/10. sz. palyazat).

Kulcsszavak: almodas, fejlédés, tartalomelemzés
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A Rosenberg onértékelési kérdéiv
faktorstrukturajanak vizsgalata hazai serdiil6 mintan

Szigeti Réka - ELTE PPK
Kokonyei Gyongyi - ELTE PPK
Demetrovics Zsolt - ELTE PPK
Urban Rébert - ELTE PPK

A Rosenberg Onértékelési Skala egy széles kérben hasznalt eszkdz az dnértékelés mé-
résére, bar a faktorszerkezete maig vitatott. Egyes megkozelitések szerint két kilon faktor-
bal all, mig a mas megkozelitések hangsulyozzak a kérddiv egydimenzids jellegét, amelyet
a pozitiv és negativ megfogalmazasu tételek miatt fellépé modszertani hatas arnyal. Kuta-
tasunkban a kérdéiv kilenc kulénbdzd mérési modelljét hasonlitottuk 6ssze konfirmatoros
faktorelemzéssel, kdztiik a legijabb megkdzelitést is (egy globalis faktor és két modszertani
faktor), amelyet Marsch és munkatarsai (2010) ajanlanak. A cél az volt, hogy (1) megtalal-
juk a magyar serdllé mintara legjobban illeszkedd modellt, és (2) hogy megvizsgaljuk az
esetleges nemi kilonbségeket, hogy ugyanazon modellek illeszkednek-e a legjobban a
serdil6 fiuk és lanyok mintajara. A kutatdsban N=2513 kilencedik osztalyos budapesti ko-
zépiskolas tanuld adatait hasznaltuk fel. Az eredmények alapjan az a legjobban illeszkedd
modell, amely egy globalis dnértékelés faktor mellett egymassal nem korrelalo pozitiv és
negativ latens moddszertani faktorokkal ragadja meg a modszertani hatast. Az alternativ,
két-faktoros modell nem nyert megerdsitést a mintdnkon. A nemi kiilénbségek tekintetében
a multi-group elemzés eredményeként nem talaltunk kildonbséget a fidk és a lanyok kozott
a legjobban illeszkedé modell felépitésében. Osszefoglalva tehat, kutatdsunk az egy-
dimenzios onértékelési struktarat tamasztotta ala két latens faktorral és elséként igazolta a
nemi invarianciat ezen a legjobban illeszkedé modellen serdiilé mintan.

Kulcsszavak: dnértékelés, mérési modell, nemi invariancia

Szklenarik Péter
Galova Zso6ka
Kocsel Natalia

Kutatasunkban a futballszurkolas pszicholdgiai hatterét vizsgaljuk a terror management
theory (TMT) alapjan. Az elmélet szerint a halal tudatanak elétérbe kerlilésekor az egyének
hajlamosabbak blintetéen, elutasitdan viselkedni a masik kultura, vallasi nézet képviselbivel
szemben (Solomon és mtsai, 1989). Azt feltételezzlk, hogy ennek a forditottja is érvényes
lehet, vagyis egy idegen kultura képvisel8inek jelenléte elétérbe hozhatja a halal tudatat. A
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civilizacié egyik szerepe ugyanis, hogy magabiztossagot, dnbecstlést adjon (melynek f&
alapja, hogy az életemnek van értelme), ami csokkenti a halél tudatabdl szarmazé szoron-
gast (Becker, 1973), am egy masik nézetrendszer kétségbe vonhatja a sajatunkat, igy
magabiztossagunkat is, ami megndveli a halallal kapcsolatos gondolatokat, ezen keresztil
pedig feler6siti a halalszorongast. A futballszurkolok szubkulturajan belll az egyes csapa-
tok szurkoloi tabora egy-egy kuldn kulturanak tekintheték, sajat szokasokkal, ,mitoszokkal”,
torténetekkel. Tehat az ellenséges szurkolotabor tagjaival vald taldlkozas, vagy a leendd
talalkozas tudata is novelheti a halallal kapcsolatos gondolatokat. Ennek mérésére a halal-
tudat hozzaférhetésége (death thought accessibility - DTA) hipotézist hasznaltuk, mely
szerint, ha fenyegetik az egyén o6nbecsuilését, megné a halallal kapcsolatos gondolatok
szama (Greenberg és mtsai, 1994). A futballszurkoldkra alkalmazva ez azt jelenti, hogy a
mérkézés — és az ellenfél szurkol6taboraval valé talalkozas — kdzeledtével megné a halallal
kapcsolatos gondolatok szama, azon idészakkal dsszehasonlitva, mikor a kdzeljévében
nem varhatéo mérkézés. A vizsgalat soran egy altalunk készitett kérddivet hasznaltunk,
melyben alap demografiai adatokra, a szociotkonomiai statuszra és a futballszurkolasban
valé részvétel mélységére kérdeztink ra. A DTA mérésére egy szokiegészitd feladatot
allitottunk 6ssze. Ebben a kapott szétéredékek kiegészitheték olyan szavakka, melyek a
kapcsolédnak (pl.: megh..., ez lehet meghal, a meghall helyett) vagy nem kapcsolédnak
(pl.: k...nya, ami lehet kocsonya, koponya helyett) a halalhoz. A teszteket az interneten
keresztil, a Facebookon és szurkol6i forumokon helyeztiik el, javarészt diésgyéri és debre-
ceni szurkolok toltéttek ki. Két helyzetben vizsgalédtunk: egyszer harom, vagy kevesebb
nappal egy mérkézés elétt, masodszorra pedig mikor nem volt mérkézés a kdvetkezd két
hétben. A kapott eredmények alapjan azt lattuk, hogy a futball mértkézés és az ellenség
szurkolétaboraval valo talalkozas elétt valdban megné a halallal kapcsolatos gondolatok
szama. Ugy véljiik, hogy a kapott eredmények érdekes és hasznos adalékul szolganak a
futballszurkolas pszichologiajardl, és mint ilyen, tovabbi, egyéb elméleti megfontolasokat is
figyelembe vevd vizsgalatokra érdemes.

Kulcsszavak: terror management thory; futballszurkoldk; haldltudat; death thought
accesibility

Szondy Maté - KRE Pszichologiai Intézet
Csikos Viktoria - Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz, Gyér

Young (1990) Aaron Beck kognitiv modelljére épitve dolgozta ki a sématerapia iranyza-
tat. A modell kozponti gondolatat az uUn. maladaptiv sémak koncepcidja jelenti. A
maladaptiv sémak olyan érzelmi és kognitiv mintazatok, melyek a korai fejlédés soran ala-
kulnak ki és egész életlinkdn at befolyasoljak az informacio- és élményfeldolgozast. E sé-
mak az informacio-feldolgozas folyamataban szlréfunkciot latnak el: megnehezitik a séma-
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val inkonzisztens informaciok feldolgozasat. Bar a fejlédés korai szakaszaban a kérnyezet
megértésének és az események kezelésének hatékony eszkdzei, késébb azonban mar
nem megfeleléek a szocidlis informacié feldolgozasaban — mikddéslk ezért pszichés és
érzelmi zavarok kialakulasahoz vezethet. Kutatasunkban arra kerestiink valaszt, hogy a
kilonb6z6 maladaptiv sémak, illetve a sémak interakcidja hogyan befolyasolja a parkapcso-
lati elégedettséget. Osszesen 149, minimum 1 éve egyiitt Iévé, sine morbo heteroszexualis
par toltotte ki a Young-féle Séma Kérddivet (Unoka és mtsai, 2004) és a parkapcsolati
elégedettséget mérd RAS-t (Hendrick, 1988).

Eredményeink szerint a parok férfi, illetve nétagjainak parkapcsolattal val6 elégedettsé-
ge szoros egyuttjarast mutat (r=0,765, p=0,000). A parkapcsolati elégedettség szinte va-
lamennyi maladaptiv sémaval negativ kapcsolatban all. A férfiak parkapcsolati elégedettsé-
ge sajat maladaptiv sémaik kozil az Elhagyatottsag, instabilitas sémaval (r=-0,565,
p=0,000), Csokkentértékliség, szégyen sémaval (r=-0,469, p=0,000), Elégtelen dnkontroll,
onfegyelem sémaval (r=-0,425, p=0,000), Elszakitottsag, elutasitottsag sémaval (r=-0,507,
p=0,000) mutatta a legszorosabb kapcsolatot. A nék parkapcsolati elégedettsége sajat
maladaptiv sémaik kozill az Erzelmi deprivacio sémaval (r=-0,426, p=0,000), Bizalmatlan-
sag, abuzus sémaval (r=-0,418, p=0,000), Elszakitottsag sémaval (r=-0,446, p=0,000) és
Erzelmi gatoltsag sémaval (r=-0,323, p=0,000) allt a legszorosabb kapcsolatban. Elemzé-
stinkben megvizsgaltuk, hogy a parok tagjainak maladaptiv sémai hogyan befolyasoljak a
par masik tagjanak parkapcsolati elégedettségét. A nék parkapcsolati elégedettségét a
férfiak Elszakitottsag sémaja (r=-0,473, p=0,000), Karosodott hatarok sémaja (r=-0,379,
p=0,000), Erzelmi gatoltsag sémaja (r=-0,379, p=0,000), Elhagyatottsag sémaja (r=-0,503,
p=0,000) és Csokkent értéklség semaja (r=-0,456, p=0,000) csdkkenti leginkabb. A férfiak
parkapcsolati elégedettsége a nék Erzelmi gatoltsag sémajaval (r=-0,320, p=0,000), Erzel-
mi deprivacié sémajaval (r=-0,419, p=0,000) és Elhagyatottsag sémajaval (r=-0,323,
p=0,000) mutatta a legszorosabb negativ kapcsolatot. Eredményeink ramutatnak a
maladaptiv sémak parterapias konzekvenciaira.

Kulcsszavak: maladaptiv sémak, parkapcsolati elégedettség
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Fiatal feln6ttkori emlékek élénksége: élmény és elbeszélés

Sz6l18si Agnes - ELTE PPK Pszichologiai Intézet
Kénya Anikoé - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet

Onéletrajzi emlékeink szempontjabdl kitlintetett szerepe van a fiatal felnéttkornak, a 20
és 30 éves kor kozott tortént eseményeknek. A jelenség robosztusnak mondhato eltérd
eszkdzokkel/mddszerekkel végzett vizsgalatok és kilonbézé kulturak tikrében is (lasd
bévebben Conway, 2005 attekinté tanulmanyat): idés személyek ebbdl az idészakbdl idézik
fel a legtobb eseményt hivoingerrel segitett és szabad felidézési helyzetben is (lasd példaul
Rubin és munkatéarsai, 1986; Fitzgerald, 1992). Ezt hivjuk reminiszcencia-hatasnak. 29
kdzépkoru (45-60 éves) személy bevonasaval vizsgaltuk a fiatalkori egyedi 6néletrajzi ese-
mények kilonbdzé jellemzéit. Habar tobb korabbi vizsgalat igazolta, hogy fenomenoldgiai
(szubjektiv) szinten a fiatal felnéttkori emlékek kapnak a legnagyobb mértékben személyes,
érzelmileg hangsulyos, jelentds, élénk stb. jelzéket (lasd példaul Rybash és Moanghan,
1999; Demiray és munkatarsai, 2009), ismereteink szerint nem tortént olyan vizsgalat,
amely az emlékbél kiemelheté tartalmakra koncentralt. Az Onéletrajzi Interji modszer
(Levine és munkatarsai, 2002) segitségével egyedi 6néletrajzi események felidézését kér-
tik a vizsgalati személyektél 6t kilonb6zé életkori periddusbdl: gyermekkor, kamaszkor,
fiatal felnéttkor, késdbbi felnéttkor és elmult egy év. Majd fliggetlen biralok pontoztak az
eléhivott eseményeket az emlékezeti tartalom alapjan. Arra kerestik a valaszt, hogy a
biralok szakértdi itélete alapjan a fiatalkori emlékek (szemben a tobbi életkori szakaszbol
eléhivott eseménnyel) valdéban eltérést mutatnak-e a kovetkezé6 szempontok mentén: az
esemény idépontjanak és helyszinének meghatarozasa, perceptualis-szenzoros részletek
gazdagsaga, valamint az érzelmi és gondolati tartalmak részletessége. Eredményeink
alapjan, habar a vizsgalati személyek szubjektiven valéban élénkebbnek itélték az ebbdl a
periodusbdl felidézett emlékeket, az elbeszélésbdl kiemelhetd tartalmak alapjan az élénk-
ség kevésbé egyértelmi képet mutat.

Kulcsszavak: dnéletrajzi emlékezet, reminiszcencia-hatas, emlékezeti élénkség
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A sulyos koponyasériilés és a fiatal férfi szindroma 6sszefiiggése

Tamas Viktoéria - PTE- BTK Pszicholdgia Intézet

Gyuris Petra - PTE BTK Pszicholgia Intézet
Geider-Kovacs Noémi - PTE AOK Idegsebészeti Klinika
Biiki Andras - PTE AOK Idegsebészeti Klinika

Empirikus kutatasunk célja, hogy a sulyos koponyasériilést elszenvedett férfiak eseté-
ben kimutassuk a fiatal férfi szindroma hatasat. A parvalasztasban mind a két nem 15- 35
éves kora kozott a legérdekeltebb, igy nem véletlen, hogy a férfiak ekkor vallaljak leginkabb
a veszélyeket a siker reményében. A kockazatra valé hajlam evollciés értelemben a férfi
fizikai bemutatok egy jelzéeszkdzeként szolgalhat a parvalasztas kontextusaban, amit Daly
és Wilson (1985) Fiatal Férfi Szindrémanak nevezett el, magaba foglalva az agressziét, a
hencegést, a kockazatvallalast, és az ,0sszecsapasokat” mas férfiakkal (Mealy, 2000a).
Ugy véljik, hogy e szindréma mas eredményekkel (példaul Az Idegsebészeti Szakmai
Kollégium altal kozzé tett adatokkal) 6sszhangban kapcsolatba hozhaté a férfiak kockazat-
vallalobb viselkedése miatt |étrejott olyan balesetekkel, melyek sulyos koponyasértlések-
hez vezetnek. A vizsgalati csoportot 20 sulyos koponyasértlt férfi alkotta, akiket a vizsgalat
céljabol az életkor, kockazatossag, csaladi allapot, impulzivitas dimenziok mentén osztot-
tunk csoportokba és ennek megfeleléen vizsgaltuk éket.

Az eredmények az elvarasainkkal 6sszhangban alakultak, azaz sikerdlt kimutatnunk,
hogy a sulyos koponyasériilések jelentds része olyan kockazatos viselkedésekbdl szarma-
zik, melyekbe legtdbbszor fiatal férfiak (15-35 év) bonyolddnak bele, tovabba, hogy a fiatal
férfi szindroma és annak koltségei, - esetiinkben a sulyos koponyasériilés - jellemzébb az
egyedulallo fiatal férfiakra, mint a mas csaladi statusszal rendelkezé férfiakra. Az eredmé-
nyek azt a feltevésiinket is megerésitették, miszerint korrelacié van az impulzivitas és a
kockazatvallalo hajlam kozétt. A vizsgalati eredmények tehat arra vilagitanak ra, hogy az
evollciés pszicholégidban jol ismert fiatal férfi szindréma manifesztacioja lehet a férfiak
kockazatvallalébb viselkedése kovetkeztében létrejott olyan baleseteknek, melyek sulyos
koponyasériilésekhez vezetnek. Habar az alacsony elemszam miatt eredményeinkbdl biz-
tos kovetkeztetések nem vonhatéak le, mégis szeretnénk felhivni veliik a figyelmet a tudo-
manyteriiletek kdzotti kommunikacio, egyiittmiikddés szilkségességére. Ugy véljik ugyan-
is, hogy az integrativ szemléletben sziiletett kutatasi eredmények hasznos kiindulépontjai
lehetnek olyan ujfajta prevenciés modszereknek, melyekkel hatékonyabban tudjuk ,menteni
a menthetét”.

Kulcsszavak: kockazatvallalas, fiatal férfi szindréma, sulyos koponyasérulés, intra-szexualis
szelekciod, kockazatos attitidok, balesetek, férfi-férfi versengés
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Altalanos iskolas 1. és 2. osztalyos tanulék munkamemoéria— és végrehajté
funkcidinak vizsgalata, valamint ezek 6sszevetése az iskolai teljesitményiikkel

Tanczos Timea - SZTE-BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Németh Dezs6 - SZTE-BTK Pszicholdgia Intézet

Kisiskolasoknal a munkamemoria mérésére nem alkalmazhat6 barmilyen teszt, ugyanis
egyes miveleti feladatokat még nem képesek elvégezni ezek a gyerekek. Azonban a Corsi
kocka, a szamlalasi terjedelmi, és a szamterjedelem feladatok alkalmasak erre. A végrehaj-
t6 funkciot mérd feladatok kozil sem lehet barmelyiket alkalmazni, pl. a Stroop teszt,
ugyanis az ilyen életkoru gyerekek még nem, vagy csak nagyon lassan és nehezen tudnak
olvasni. A verbalis fluencia tesztek azonban a legegyszerlibb méréeljarasai a végrehajtd
funkcioknak.

Célunk a munkamemoria teszteken elért eredmények, valamint a végrehajté funkciot
méré eljarasokon elért teljesitmény Osszevetése az iskolai szoveges értékelésekkel. A
longitudinalis vizsgalatokkal kimutatni, hogy az egyes tesztpontszamok bejosoljak-e a ké-
sébbi tantargyi, tanulmanyi sikereket, és ha igen, akkor hogyan, mely tantargyaknal. 80
gyermek vett részt a vizsgalatban 6 -7 éves és 7- 8 éves korukban és egy éves longitudina-
lis vizsgalattal mértem a fejlédést a teszteken mutatott eredményekben, valamint az iskolai
teljesitményben. Az els6é vizsgalat utdn egy évvel végeztem el az Ujbdli tesztfelvételt a
gyerekekkel, harom kiilénb6z6 szintl iskolaban. Két verbalis fluencia és hat révidtava me-
moriat mérd feladatot teljesitettek a gyerekek. A betl (vagy fonoldgiai) fluencia teszt az
egyik leggyakrabban hasznalt verbdlis fluencia teszt. Egy megadott hanggal (pl. ,k”, ,a”
vagy ") kell egy percen bellil minél tébb szét mondani a vizsgalati személynek. A kategéria
(vagy szemantikus) fluencia tesztben adott idé alatt kell kiilonbdz6 kategériakbdl minta-
példanyokat eléhivniuk a vizsgalati személyeknek. A rdvid tavi memoriat a szamterjede-
lem, alszo tesztekkel, mig a munkamemoariat a hallasi mondatterjedelem, szamlalasi terje-
delem és a forditott szamterjedelem tesztekkel mértem. Az életkori kiilonbségeket a szavak
szamaban, a csoportositasban, valtasban vizsgaltam. Az iskolai teljesitményt szbveges
értékelések formajaban, egységes kodolasi rendszert kdvetve hasznaltam fel. A fejlédési
trendeket tekintve a munkamemoria teszteken és a két fluencia teszt kozott eltérések van-
nak. A munkamemoria feladatoknal minden esetben javulast tapasztaltunk az elsé éves
teljesitményekhez képest a masodik évben. Hasonlo névekedést tapasztaltunk a betl —és
szemantikus fluencia feladatban a szavak szamat illetéen. Az eléadas bemutatjia a
klaszterelés két korcsoportban kapott eredményeit. Részletesen targyalja a fluencia tesztek
és a klaszterelés hasznalhatésagat az iskolai szlirésben és a gyakorlati fejlesztésben. Az
eredményekben lathatd, hogy a tudati miikodés kiilonbdzé vonatkozasai egyedi tarsitaso-
kat alkottak az alapszintli felmérésekkel, mint pl. olvasas, irds, hallott szovegértés. Ezen
eredmények azt jelzik, hogy a révid id6 alatti informacioétarolas és —feldolgozas, valamint a
hangtani szerkezetek tudatos hasznalata (pl. rimek) donté szerepet jatszhat a kulcsfontos-
sagu tantargyaknal a gyerekek szervezett oktatasanak kezdetén.

Kulcsszavak: munkamemaria, végrehajté funkciok, iskolai teljesitmény
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Kulturalis viselkedési elemek terjedésének
vizsgalata évodaskoru gyermekcsoportokban

Topal Jézsef - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Kerényi Anna - MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi és Pszichologiai Intézet
Hernadi Anna - ELTE Etologia Tanszék

Kilénb6zd szocialis fajok esetében, igy pl. csimpanzoknal, lemurokndl és kutyaknal
tobben kimutattak, hogy a szocialis rang, dominancia statusz erésen befolyasolja az infor-
macio csoporttagok kozotti terjedésének mikéntjét. Igazoltak, hogy a dominans egyedek
tipikusan nem tanulnak az alarendelt poziciéban Iévéktél, mig forditva igen hangsulyos ez a
folyamat. A fenti kutatasi eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a nem human példakhoz
hasonléan a dominancia statusz gyermekcsoportokban is befolyassal van az utanzassal,
vagy mas modon atadédo kulturalis viselkedések terjedésére.

Vizsgalatunkban 5-7 éves 6vodas gyermekek csoportjaiban megprobaltuk azonositani
az Gj informaciok terjedésének atjat. Osszesen tiz, Budapest kiildnbdzé dvodaibdl szarma-
z6 csoportot vizsgaltunk. Tobbszempontl szociometriai elemzést alkalmazva minden cso-
portbdl kivalasztottunk egy-egy ,centralis* és ,periférialis“ helyzetli gyermeket, s rajtuk ke-
resztul két Uj tipusu kulturalis viselkedésmintat vezettiink be a k6zdsségekbe.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a centralis és periférialis statuszu gyerekek kézott a fé
eltérés a viszonzott kapcsolatok szamaban és erésségében volt, valamint jelentésen eltér-
tek a tekintetben, hogy a tobbiek mennyire itélik szimpatikusnak 6éket. A kdzponti helyzetl
gyerekektdl joval tobben vették at az Uj viselkedést (p = 0,001), valamint azok a gyerekek,
akik a centralis statuszu csoporttarsuktol a viselkedést atvették, a nem atvevéknél szintén
magasabb szimpatia-értékekkel rendelkeztek, vagyis a tobbiek kérében szimpatikusabbnak
bizonyultak (p = 0,01). Bar a kétféle viselkedés eltéré mértékben terjedt a gyerekek kozott
(p = 0,002), érdekes, hogy ,vak” utanzassal csak a centralis statuszd csoporttarstél vettek
at viselkedési szokast (p = 0,01). A viselkedések terjedésének elbre jelezhetéségét illetéen
arra derdlt fény, hogy az erfs viszonzott kapcsolatok nagy valészinliséggel adnak utat az Uj
viselkedés terjedésének, de a periférias helyzetben 1évé gyerek gyakran a viszonzatlan, de
vagyott kapcsolatok iranyaba adjak tovabb az informaciét. A vizsgalat eredményei a kortarsi
szocialis tanulas egy eddig nem vizsgalt sajatossagara deritenek fényt, és (j ismeretekkel
gazdagitjak az 6vodaskoru gyermekek kulturalis tanulasarol meglévé tudasunkat.

Kulcsszavak: szocialis rang, kulturalis viselkedésmintak terjedése, kortarsi szocidlis tanulas,
utanzas
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Erzelmek online és memérialapt hatasa a politikusképre

Torok Zsofia - ELTE
Kiss Paszkal - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék

A kutatas célja, annak kideritése, hogy a politikai itélethozatal bizonyos részleteit meny-
nyiben befolyasoljak az érzelmek. A kutatas a kognitiv stilus fogalmat igyekszik a kdzép-
pontban vizsgalni, mégpedig minél szabadabb valaszadast biztosité eszkézokkel. Az elsd
kisérlet a negativ érzelmi allapotok fliggvényében megkonstrualt politikuskép vonatkozasai-
rél szolt. Ebben a kisérletben egy Uj, ismeretlen képvisel&jeldltrél kellett véleményt alkotniuk
a kisérleti személyeknek. Az elsd részben a résztvevok fele részesilt hamis, negativ telje-
sitmény-visszajelzésben (érzelmi manipulacid). Ezutan cikkek alapjan alkothattak a politi-
kusrol véleményt. A cikkek harom szempont alapjan 2x2x2-es elrendezésben lettek kivalo-
gatva. A szempontok az alabbiak voltak; terjedelem (rovid vagy hosszu), publicisztikai stilus
(bulvar vagy politikai hir) illetve a hangulat (pozitiv vagy negativ). A cikkek olvasasaval
toltott idok, illetve a cikkek alapjan irt véleményesszék tartalomelemzésébdl szarmaztak a
fligg6é valtozok. Az elemzés szempontjai a megirt esszék tekintetében a kognitiv és az
integrativ komplexitas voltak. A kognitiv komplexitds annak a mutatéja volt, hogy hany érvet
hoztak fel. Az integrativ komplexitas a gondolkodas arnyaltsagat jelentette. Az olvasasi idék
tekintetében egy tendencia-erésségili eredmény szlletett. A kognitiv komplexitas mutato-
ban a kisérleti csoport szignifikdnsan tobb érvet sorakoztatott fel. Az integrativ komplexitas
tekintetében is statisztikailag jelentds lett az eltérés, a magasabb atlag ebben az esetben is
a kisérleti csoporthoz tartozott. Tehat mind mennyiségi, mind minéségi kilénbségek jelle-
mezték az érvelbéesszéket. A masodik kisérletben az érzelmi allapotoknak a mar meglévé
politikusképre vonatkozé hatasa volt a fokuszban. Az érzelmi manipulacié alapja valtozatlan
maradt, viszont kibévilt a pozitiv érzelmek hatasanak beemelésével. Ezek utan Kelly sze-
reprepertoar-tesztjének egy magyar politikusokra vonatkozd, nyitott valtozatat oldottak meg
a resztvevOk. Az eredmények azt hoztak, hogy a hamis, negativ teljesitmény-
visszajelzéssel manipulalt személyek esetében a hangulattal kongruens toltetl felidézés
tortént. A kognitiv komplexitasban szignifikans kilonbség mutatkozott a két kisérleti csoport
kozott. Tovabba a negativ hangulati személyek relativ fékusza volt eltéré a masik két han-
gulati helyzethez képest. Az adatok 6sszességében azt mutatjak, hogy a politikusokrél valo
gondolkodast befolyasolja az érzelmi allapot — kiilonds tekintettel a negativ hangulat. Ezek
a szisztematikus hatasok pedig a politikai véleményalkotas és —el6hivas szintjén is megmu-
tatkoznak.

Kulcsszavak: érzelmek, kognitiv stilus, politikuskép, politikai véleményalkotas, politikai
véleményeléhivas
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A csecsemdékori érzelemdiszkriminacios képesség fejlédése

Turi Eszter - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola;
MTA TTK Kognitiv [degtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet
Lakatos Krisztina - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet
Stefanics Gabor - Laboratory for Social and Neural Systems Research,
Department of Economics, University of Zurich
Gervai Judit - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet

Hattér: Csecsemékorban az alapérzelmek megkulonboztetésének képessége fejlédési
szempontbdl vitatott. Viselkedési és elektrofizioldgiai médszerek segitségével kb. 4 és 7
hénapos korra teheté a vidam, szomoru, félelemteli, haragos érzelemkifejezések differenci-
alasa, melyet az egyéni érzelmi kérnyezet befolyasolhat. A jelen vizsgalat kiilénlegessége
abban all, hogy dinamikus ingereket alkalmaztunk longitudinalis keretben, ami remélhetéleg
hozzajarul a fejlédési Utvonal pontosabb feltarasahoz. A csecsemdékori temperamentum és
anyai affektiv jellemzdk pedig tovabb arnyalhatjak az eredményeket.

Médszer: 109 (53 lany, 56 fil) egészséges, id6re szlletett csecsemét teszteltiink 4 és 9
hoénapos korban habituacios-diszhabituacios eljarassal. Két, kb. 6 perces videét néztek néi
arcokrél, amint vidam, szomoru, vagy félelemteli érzelmeket fejeznek ki. A vidam-
félelemteli-vidam, illetve vidam-szomoru-vidam sorozatok bemutatasi sorrendjét kiegyenli-
tettlk, egy sorozaton belll vidam arcra torténé habituaciot, negativ érzelemre megjelend
diszhabituaciét, majd habituaciot, végil a negativ arcok utan Ujra megjelend vidam arcokra
torténd diszhabituaciét mértink. A csecsemdékori temperamentumot az Infant Behavior
Questionnaire (IBQ-R) kérdéivvel, az anyai affektiv kdrnyezetet a Positive and Negative
Affect Scale (PANAS) kérdéiv segitségével mértik.

Eredmények: 9 hénapos korban a csecsemdék jobban habitualodtak az elészor latott vi-
dam arcokra (ptel valé dsszefliggését.

Kulcsszavak: érzelemdiszkriminacio; habituacid; diszhabituacio; affektiv kdrnyezet; tempe-
ramentum

Anorexiasok kapcsolati mintazatai a narrativ szervezédés fényében

Vajda Anita - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Napjainkban egyre gyakrabban jelentkezé pszichoszomatikus betegség, az anorexia
nervosa, az evészavar klasszikusnak mondhaté formaja. Az evészavarok multifaktorialis
modelljének egyik legfontosabb kockazati tényezéje és a tliinetek egyik legfontosabb elére-
jelzéi a kulonféle csaladi diszfunkcidk. Ez alapjan mintegy védelmi stilusnak tekinthetd, és
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felmerul a kérdés: vajon ugy bannak az anorexias lanyok a testikkel, ahogy a szlleik ve-
10k? Mi ellen prébalnak tiltakozni az étel visszautasitasaval? Talan ,projekcioként” hasznal-
jak testliket, hogy kontrollt nyerjenek? Kutatasom célja, hogy narrativ elemzéssel bizonyit-
sa, hogy a kulénféle kapcsolati mintak és a szliléi banasmaéd mennyiben rizikéfaktor e pato-
l6gianal. Igyekeztem feltarni a szul6i szerepl6i funkcidkat, valamint azt, hogyan észlelik az
anorexias lanyok a csaladi konfliktusokat. Az adatgydjtés soran az alabbi méréeszkozoket
hasznaltam: a Sziléi Banasmdd Kérddivet (H-PBI), Fallon-Rozin Emberalakrajz Tesztet
valamint Gyermekbantalmazas és Trauma Skalat (Child Abuse and Trauma Scale), amit a
vizsgalat soran forditottunk magyarra. Ezen kivil még hat cim megadasaval, élettérténeti
epizodok megirasara kértem az anorexias és kontroll csoport tagjait. Feltételeztem, hogy a
szelfrél kialakult reprezentaciok és a bels6 allapotok fesziiltségszabalyozasi médjai szoros
kapcsolatban vannak a csaladban m(koddé interaktiv mintazatokkal. Ennek alapjan azt a
kérdést vizsgaltam, hogy evészavar esetében kimutathatdak-e olyan sajatossagok, melyek
az interperszonalis kapcsolatokban gyokerezd szelf-fejlédési deficitekre utalnak. A vizsga-
latban arra a feltevésre épitettem, hogy a fejlédési elakadas manifeszt, viselkedéses meg-
nyilvanulasa az evészavar. Ezek a reprezentaciok pedig élettorténeti szovegekben vizsgal-
hatok. A narrativ tartalomelemzés eredményei szerint az anorexias serdulék édesanyjai,
funkcidjukat tekintve szorongast keltébbek, tulvédébbek a kontroll csoportéhoz képest, akik
inkabb a segité szerepben nyilvanulnak meg. Az édesapak Osszességében negativabb
szerepekben jelennek meg az anorexiasok térténeteiben, mint a kontroll csoportéban. Va-
lamint szembet(iné negativumként megemliteném az anorexias csaladban a nem megfelel6
kommunikaciét illetve annak hianyat, amely mind az anya, mind az apa esetében kiragad-
hato volt a narrativakbol.

Kulcsszavak: evészavar, anorexia nervosa, testkép, szUl6i banasmaod, érzelmi visszaélés,
kommunikaciés zavar, narrativ tartalomelemzés

Halalfélelem hivatasb6l? Honnan érkezik a segitség?

Varga Zséfia Katalin - ELTE PPK
K. Szilagyi Adrienn - ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék; Jahn Ferenc Dél-Pesti
Korhaz Kozponti Anaesthesioldgiai és Intenzivterapias Osztaly

Vajon jobban félnek-e a halaltdl, akik nap mint nap testk6zelbdl tapasztaljak meg az el-
mulast? Milyen tényezék jatszanak szerepet a halalhoz fliz6d6 viszony alakulasanak hatte-
rében? S ez az attitid mi modon gyakorol hatast az életikre? A poszter a mindannyiunk
életében kodzponti szerepet kapo, senki altal el nem kerilhet6 halal és a ,lét torékenysége-
vel” (Yalom, 2003) kapcsolatos attitiidok, a halalfélelem témakorével foglalkozik, mely jelen
van életlink legszemélyesebb részeitél a makroszocidlis strukturakig, s hatassal van élmé-
nyeink megélésére, életiink alakitasara. A kutatas célja egészségugyi illetve nem egész-
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ségulgyi, igy eltérd szocializacios hattérrel rendelkezé csoportok halalattitiidjének 6sszeha-
sonlité vizsgalata egy 6sszesen 482 fés mintan. Lathatjuk, hogy a hivatas hogyan kap sze-
repet a halalattitlid-szocializaciéban. A halalhoz valé viszony feltérképezése az eredetileg
Wong, Reker és Gesser (1994) altal létrehozott Revidedlt Halalattitld-profillal (DAP-R)
torténik, melynek magyar populacion valo validalasa is egyike a kutatas célkitlizéseinek. Az
eléadas tobb tényezd mentén vizsgalja a halalfélelemmel szembeni védéfaktorokat. A
poszter megvilagitja, mekkora szikség lenne a lét végességének tudatositasaval kapcsola-
tos ismeretekre és modszerekre az egészségligyi személyzet szamara. Hiszen akkor var-
hatjuk, hogy a személyzet valaszolni tudjon a betegeink sziikségleteire, ha fel meri ismerni,
mivel kiizd a beteg, és nem a sajat szorongasainak az elharitasa koéti le az energiait. A
megfelelé képzés és szakemberek segitsége létsziikséglet. Létsziikséglet a személyzet-
nek, igy a betegnek is.

Kulcsszavak: halalattitid, halaltudatossag, egészségugyi hivatas, hospice, intenzivterapia,
pszichés védéfaktorok

A kor elérehaladtaval jaré kognitiv hanyatlas vizsgalata
a Mini Mental teszt (MMSE) és Montreal Kognitiv Felmérés (MoCA)
osszehasonlitasaval

Volosin Marta - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Németh Dezs6 - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet
Janacsek Karolina - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

El6adasunk kézéppontjaban az enyhe kognitiv zavar (mild cognitive impairment - MCI)
és annak egy hazankban Uj mérdeszkdz altali neuropszicholdgiai szirése all. Az enyhe
kognitiv zavar az egészséges Oregedés és a demencia kdzé helyezhetd allapot, melyre
azért kilondsen fontos odafigyelni, mert - bar bizonyos esetekben eléfordul reverzibilitas -,
sok esetben Alzheimer vagy egyéb tipusi demencia alakul ki. A kognitiv allapotfelmérés
hazankban leggyakrabban haszndlt eszkéze a Mini Mental Teszt (Mini Mental State
Examination - MMSE), amely azonban nem elég érzékeny az enyhe kognitiv zavar illetve a
kezdédé demencia felismerésére. A Montreal Kognitiv Felmérés (MoCA) ezt a hianyossa-
got igyekszik kikliszobdlni, hiszen célzottan ennek az allapotnak a kiszlirésére késziilt.
Vizsgalatunkban egészséges, enyhe kognitiv zavaros és demens személyek esetében
hasonlitottuk 6ssze a MMSE és a MoCA teszteken elért pontszamokat; tovabba szamlalasi
terjedelem és cselekvésfluencia teszteket is alkalmaztunk a kognitiv képességek szélesebb
korl vizsgalatara. A depressziv allapot kognitiv teljesitményre valo hatasat Beck Depresz-
szié Skala segitségével mértik. A MoCA és a MMSE tesztek hasonld érzékenységgel és
specificitassal rendelkeztek az enyhe kognitiv zavar kiszlrésére, emellett a MoCA teszt
belsé konzisztencidja magasabb volt. A kognitiv hanyatlassal parhuzamosan csékkent a
teljesitmény valamennyi feladaton a csoportok kézott, valamint az egyes tesztek kozti kor-
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relacio is magas volt. A depresszié skalan elért pontszamok nem alltak szignifikans kapcso-
latban a teszteken nyuijtott teljesitménnyel. A MoCA teszttel valé elsé vizsgalat eredményei
arra utalnak, hogy érdemes folytatni a méréeszkozzel vald kutatast.

Kulcsszavak: enyhe kognitiv zavar, demencia, MCI, Mini Mental, Montreal Kognitiv Felmé-
rés, MoCA

Tulzottan vagy rugalmasan? — A flexibilitas tesztelése 6vodaskorban
egy valtozo6 relevanciaju cselekvés alkalmazasaval

Wurmbrandt Eszter - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
Egyed Katalin - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet,
Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék

Az utanzas a lassu egyéni tanulassal szemben lehetévé teszi, hogy masoktol gyorsan
tanuljunk, de a tul pontos kovetés olykor irracionalis lehet. Mar 14 hénaposoknal bizonyitot-
tak, hogy képesek a tokéletes masolas helyett szelektiv utanzasra a cél vezérelte racionali-
tas mentén (Gergely et al., 2002). Am mind tébb eredmény utal arra, hogy tarsas tanulasi
helyzetben 6vodaskortdl hajlamossa valunk a tulutanzasra. Mig a csimpanzok csak a cél
elérése szempontjabol relevans I|épéseket utanozzak, a 3-4 évesek masoljak az
irrelevansakat is (Horner & Whiten, 2005). Még akkor is, ha kifejezetten ennek elkerilésére
kérik 6ket (Lyons, 2007). Kutatasunk azt mutatja meg, hogy a csecsemdknél igazolt szelek-
tiv utdnzas és rugalmassag évodaskorban sem vész el a gyerekek viselkedésébdl. Vizsga-
latunkban 66 6vodas vett részt harom korcsoportban két feltételben. A proceddra egy Mo-
dell- és harom Teszthelyzetbél allt (Mh és T1-3). A Mh-ben a modell (M) egy hazat épitett
Fllesnek, relevans (R) és irrelevans (IR) lépésekben, hogy ki tudjon nézni az ablakon. Az
akcid tartalmazott egy |épést, amikor a M Fiilest a jobb als6 szobaba tette. Ennek speciali-
tasat az adta, hogy a gyerekek szamara kinalt egyik elem (fal négy ablakkal) segitségével a
|épés a Mh-ben lehetett R vagy IR. Az I. feltételben a Mh-ben Fliles helye R volt, mert csak
a haz jobb alsé ablaka volt nyitva, a Il. feltételben IR, mert mind a négy ablak nyitva volt, igy
Flles barhonnan kilatott. A T1-ben a gyerekek a Mh-tel megegyezd koérilmények kdzott
(R/IR) épithették meg a hazat. A T2-ben kicseréltik a haz egyik elemét, igy az I. feltételben
R-rol IR-ra, a Il. feltételben pedig IR-rél R-ra valtozott Fiiles pozicidja. A T3-ban minden
gyerek olyan elemet kapott, amelyen csak a bal felsd ablak volt nyitva. igy tesztelhettiik,
hogy pontosan kovetik a M cselekvését vagy inkabb a célt teljesitik. A gyerekek minden
korcsoportban szelektiven utdnoztak: tébb R lépést utanoztak, mint IR-t. A specidlis |épés
utanzasanak elemezése szerint a Mh-tel megegyez6 T1-ben a ledfiatalabbak szelektiv
utanzast mutattak: a R feltételben mindenki kdvette a M-t, IR-ban hajlamosabbak voltak az
eredetitdl eltéré szobaba tenni Fllest. A nagyobbak mindkét feltételben kovették a M-t,
vagyis tulutanoztak. A T2-ben mindharom korcsoport szelektiven utanozott: amikor R-ra
valtozott Flles helye, kovették a modellt, de amikor IR lett, hajlamossa valtak a modellalt
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specialis 1épéstdl eltérni. A T3-ban mindharom csoport viselkedését a Iépés relevanciajanak
értékelése és a cél teljesitése vezérelte: a gyerekek 90 %-a eltért a modelltél, amikor a bal
felsé szobaba rakta Fiilest. Eredményeink igazoltédk, hogy idésebb korban hajlamosabbak
vagyunk a tulutanzasra, de csak a Mh-tel azonos kértilmények kdzott. A teljes Iépéssoroza-
tot tekintve szelektiv utanzast talaltunk a R |épések tulsulyaval. Egy lépés relevanciajat
megvaltoztatva szintén kiderult, hogy az 6vodasok nem rigid médon masoltak, viselkedésu-
ket rugalmasan igazitottak a valtozé kontextushoz.

Kulcsszavak: tulutanzas, szelektiv és rugalmas utanzas, évodaskor
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Miihelyek

Tanulni konnyii!

Oktatasi program bemutatasa
25 perc

Kollar Janos - Debreceni Egyetem OEC NK Magatartastudomanyi Intézet

A kurzus ,Learning Is Fun Wherever You Live” (,Tanulni konny(, barhol is élj”) cimmel
sikerrel futott 2009-ben a hollandiai Middelburgban, a Roosevelt Academy ,Middelburg
Center of Transatlantic Studies” programja keretében. (A véleményt a hallgaték anonim,
irasbeli visszajelzéseire alapoztam.) A program 30 éras.

Elemei a kovetkez6k: 1.) Relaxacido Ennek keretében a résztvevok elsajatithatjak a
,koncentralt pihenés” alapjait, azaz pl. azt, hogy miként képesek 7 perc alatt kb. 2-3 6ranak
megfeleld pihenést potolni. 2.) Mnemotechnikai eljarasok Hozzasegit a sajat tanulasi stilus
felfedezéséhez, kialakitasahoz. Olyan moddszereket tanit, melyek segitségével jatékos
formaban edzheté, javithaté a memoria befogadoképessége, és a felidézés hatékonysaga.
3.) Prezentacios képességek fejlesztése E részprogram lényege: a prezentacié alapszaba-
lyainak elsajatitasa, modern prezentaciéos modszerek és alkalmazasuk bemutatasa, prezen-
tacios gyakorlatok. 4.) Kreativitas-fejlesztés A résztvevdk jatékos feladatokon keresztil
olyan, naponta alkalmazhatd, egyszer(, de hatékony mdédszereket sajatithatnak el, melyek
alkalmasak kreativitasuk fejlesztésére. 5.) Az internet célszer( alkalmazasa. Fébb témak:

- Hogyan érhet6 el, hogy a (pl. kutatdshoz, szakcikkhez, diplomamunkahoz) szikséges
informaciok kutatasa helyett naponta, a sajat postafiokunkba kapjuk a keresett anyagokat?
- Hogyan bukkanjunk ra szamunkra hasznos és informativ weboldalakra az interneten?

- Milyen ingyenes alkalmazasokat talalhatunk a vilaghalon, melyek megkonnyitik a tanulast
és kutatast?

A programban rejlé lehetéségek: a.) Segitheti az egyetemi hallgatokat tanulmanyaik so-
ran, és igy hozzajarulhat a hatékonyabb szakemberképzéshez b.) Olyan hazai és nemzet-
kozi vonzerét jelenthet az egyetemek szamara, amely segitségével az egyetemek verseny-
képessége novelhetd. c.) A program alkalmas lehet a hazai, valamint kulféldi egyetemek
kozotti kapcsolatépitésre, sét ,konvertibilis arucsere-alapot” képezhet. d.) Egyetemi oktatok
is haszonnal profitalhatnak a kurzusbdl, igy érdemes fontoléra venni egy — az oktatdk sza-
mara meghirdetett — program megvaldsitasat is.

Kulcsszavak: Oktatas, relaxacid, mnemotechnika, prezentacio, kreativitas, internet.
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»Hiaba fiirosztoéd 6nmagadban, Csak masban moshatod meg arcodat.”
Egy iskolapszicholégusok altal kamaszok szamara kidolgozott
tarsas készségfejleszt6 program bemutatasa

Tréningbemutato, sajatélmény, eléadas
60 perc
Todor Marina - Szegedi Gazdasagi K6zépiskola
Bugyi Katalin - KKTT Human Szolgéltaté Kézpont Egységes Pedagogiai
Szakszolgalata, Szarvas
Fiigedi Petra Anna - Varga Katalin Gimnazium, Szolnok

A szocialis készségek fejlesztése kiildndsen serdilékorban kiemelt jelentéséggel bir. Az
iskolai nevelés kapcsan ennek a kompetencia teriiletnek a fejlesztésére sok esetben na-
gyon kevés figyelem jut. Ugyanakkor azokra a készségekre, viselkedésformakra, amelyeket
ez a komplex fogalom takar, rendkivil nagy szikség van a személyes célok eléréséhez, az
onmegvalositashoz, a sikeres tarsas alkalmazkodashoz (Gresham, 1997). Az iskola mint
mikro-tarsadalom kifejezetten alkalmas kozeget teremt ezeknek a készségeknek a fejlédé-
séhez és haszndlatdhoz. Azonban a spontan tarsas helyzetek hatasa erre a folyamatra
meglehetésen esetleges. Ezért szilkség van olyan programokra, amelyek célzottan segite-
nek azoknak a gyerekeknek, akik hatrannyal kizdenek ezen a terileten (Jozsa, Zsolnai,
2003; Plummer, 2008). A tapasztalatok szerint a leghatékonyabbak az iskolai élethez illesz-
kedd, és legalabb 10 alkalomra tervezett szervezett tréning jellegii foglalkozasok, amelyek
egyesitik a kognitiv viselkedésterapias elemeket a helyzetgyakorlatokkal és szerepjatékok-
kal (Shuckmith és masok, 2007). A DIPSZI (Dél-Alféldi Iskolapszicholégiai Mddszertani
Kozpont — Szeged) keretében 10 iskolapszicholégus egyuttmiikodésében és a modszertani
kbézpont vezetdjének iranyitasa mellett kidolgoztunk egy 10 alkalombdl allé szocialis kész-
ségeket fejlesztd programot a 14-16 éves korosztaly szamara.

A tréning harom nagyobb fejlesztend terlletre fokuszal: (1) az énkép erfsitése és az
Onismeret fejlesztése, (2) masok érzelmeinek felismerése, sajat érzelmek kifejezése és
megértése, (3) valamint a konfliktusok és a diih hatékonyabb kezelése.

A program kiprobalasaban 10 iskolapszichologus vett részt, folyamatos szakmai
egyuttmiikédésben egymassal és az SZTE Pszicholdgiai Intézetével. A program sikeressé-
gét hatasvizsgalattal ellenériztik. A mihely keretében bemutatjuk a program belsé struktu-
rajat, ismertetjik a legfontosabb tapasztalatokat, szakmai tanulsagokat - sikereket és bukta-
tokat - és a program tovabbfejlesztésének tervezett iranyait. A mihely részt vevéi sajatél-
mény alapu izelitét kapnak a tréningen alkalmazott modszerekbél, gyakorlatokbdl is.

Kulcsszavak: szocidlis készségek, tréning, iskolapszicholégusi gyakorlat, serdilék fejlesz-
tése
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,»A munka a lathatova tett szeretet....”

Mihelybemutaté
60 perc
Janzso Szilvia - DOWN Alapitvany
Veisz Anna - DOWN Alapitvany
Radnai Eva - DOWN Alapitvany

Megvaltozott munkaképességl/fogyatékosok emberek munka-alkalmassagi vizsgalata,
palyaorientacidja, készségfejlesztése, szakképzése és életstratégia tréningjének tapaszta-
latai a DOWN Alapitvanynal, 2007-2011. kozdtt.

1. A megvaltozott munkaképességli/fogyatékos emberek foglalkoztatdsa Magyarorszagon
és az EU-ban.

2. A DOWN Alapitvany tevékenysége és foglalkoztatasi gyakorlata.

3. Foglalkoztatasi formak: munka-rehabilitacids és a fejleszté-felkészitd foglalkoztatas krité-
riumai, gyogypedagdgiai felmérések és a fejlesztés eredményei.

4. Pszicholdgiai-alkalmassagi vizsgalatok és a palyaorientacié tapasztalatai: alkalmassag
és bevalas.

5. A megvaltozott munkaképességli emberek szakmatanulasi lehetéségei és nehézségei:
andragodgiai modszerek alkalmazasa az értelmi fogyatékosok szakképzésében.

6. Eletstratégia tréningek tapasztalatai és a nyilt munkaerépiacon valé foglalkoztatas ne-
hézségei.

7. Osszegzés és kitekintés.

Kulcsszavak: megvaltozott munkaképességl emberek, értelmi fogyatékosok, foglalkozta-
tas, munka-alkalmassag
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Tourette-szindromaval élni — Hogyan segitsiink? Lehetéségek,
kezelési médszerek itthon és vilagszerte napjainkban

Mdihelybemutato
60 perc
Vidomusz Réka - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Szertics Péter - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Bognar Emese - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Farkas Luca - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Kenézl6i Eszter - Vadaskert Gyermek és Ifjisagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Nagy Péter - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Kérhaz és Szakambulancia
Tarnok Zsanett - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai
Koérhaz és Szakambulancia

A miihelybemutatén szeretnénk felhivni a figyelmet a Tourette-szindréma (TS) gyakori-
sagara, a tarsulo problémakra. Emellett bemutatjuk a jelenleg mikddé tamogaté és terapias
lehetéségeket, valamint a legujabb kezdeményezéseket. Szamos kutatasi eredmény iga-
zolja, hogy a korai diagnézis 6sszefliggést mutat a szindroma kedvezébb lefolyasaval és az
érintettek életminéségével, ezért tartjuk kiemelkedéen fontosnak a szakemberek tajékozta-
tasat a témaval kapcsolatban.. A mihelybemutaté soran réviden 6sszefoglaljuk a Tourette-
szindrémaval kapcsolatos legfontosabb informacidkat, valamint megismertetjik a résztve-
véket a jelenleg hozzaférheté szakmai és edukacios célzatu programokkal, segédanyagok-
kal. Ezutan bemutatjuk a Vadaskert Kérhaz Tourette Szakambulancigjatt, ahol munkacso-
portunk a nemzetkdzi kutatasokban vald részvétel mellett kidolgozott egy diagnosztikus
szakmai protokollt, valamint egyre szélesebb terapias lehetéségeket kinal a Tourette-
szindromaval é16 gyermekek és csaladjaik szamara. Osszefoglaljuk a jelenleg miikédé és
hasznalatos terapias modszereket (Habit Reversal Training, kognitiv viselkedésterapia,
élményterapia, mlvészetterapia), amelyek segitséget nyujthatnak az ilyen tiinetekkel élék
szamara. Annak érdekében, hogy a résztvevék minél pontosabb képet kapjanak ezekrél a
lehetdségekrdl, igyekszink gyakorlati példakon keresztiul megmutatni, hogy milyen keretek
kozott alkalmazzuk ezeket a modszereket. igy lesz sz6 a nemzetkézi, illetve az intézmé-
nylnkben megrendezésre keriilé taborokrol, melyeknek célja a coping stratégiak fejleszté-
se, a pszichoedukacio, valamint a pozitiv tarsas élmények megtapasztalasa. Tovabbi cé-
lunk az érintett csaladokkal valé kapcsolattartas, ill. az utégondozas, melyet a havonta
megrendezésre kerlld nyitott klubfoglalkozasunk ismertetésén keresztiil mutatunk be. En-
nek keretein belll az uj, valamint visszajaré betegeink szakemberekkel egyltt beszélhetik
meg allapotuk valtozasat: a csoportos élmény megtartd erejével szamukra kellemes, isme-
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rés kornyezetben beszélhetnek a szamukra fesziiltségeket okozd nehézségekrél. Végul
szeretnénk attekintést nyujtani a jelenlegi kezdeményezésekrél, igy példaul az érintett csa-
ladokkal k6zésen megalapitott Magyar Tourette-szindroma Egyesuletrdl, illetve az eurdpai
szintd szakmai halozat (www.tourette-eu.org) jelenlegi eredményeirél.

Kulcsszavak: Tourette-szindroma, Tourette, TS, HRT, Habit Reversal Training,tic, tik, Va-
daskert

Eletmdi, élett és betegség: Adalék Csath Géza patografiajahoz

Eletm(ibemutatd
25 perc
Papp Gyongyvér Dalma - PPKE BTK
Barna Bianka - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet
Gerevich Jozsef - ELTE BGGyK; Addiktoldgiai Kutato Intézet

Személyiség, betegség és alkotas viszonyanak tisztazasa az irodalompszichologia
egyik legfontosabb feladata. Csath Géza kivalé magyar ir6 életének és miveinek irodalom-
pszicholdgiai feldolgozasa mindmaig nem toértént meg. Jelen eléadas az elsé lépés e hia-
nyossag felszamolasara. Csath Géza 1887. februar 13-an Brenner Jozsef néven jott vilagra
Szabadkan. 1895. februar 6-an anyja szivbetegségben meghal. 1896-ban apja Ujranésdil.
1896-1904 kozott sikeres gimnaziumi tanulmanyokat folytat; mar ekkor ir, rajzol, fest, he-
gedul és zongorazik. 1904-1909 kozott elvégzi az orvosi egyetemet  Budapesten. Kézben
szépirdi és zenekritikusi miveket publikal, tdbb 6nallé kotete jelenik meg. 1909-ben a
Moravcsik Klinika gyakornoka lesz, 1909-1914 koz6tt a Moravcsik Klinikan dolgozik. 1909-
ben irja egy festészeti kiallitds margdjara Opium cimi rendhagyé irasat. 1910. aprilisaban
adja be maganak az elsé morfin-injekciét. 1910. nyaran firdéorvos. Promiszkuitasos élet-
maodot folytat. Itt ismerkedik meg feleségével, Jénas Olgaval, akit 1913. junius 19-én fele-
ségll vesz. Kapcsolatuk kezdettél problematikus. 1912-1919 k&6z6tt napi morfin és
pantopon fogyasztas emelkedé toleranciaval; tobb sikertelen zartintézeti kezelés. 1914-
1916 kozott az elvonasi tlnetek egyre sulyosabbak; szépirdi munkassaga fokozatosan
megszakad. 1914. augusztus-1915. tavasza: katonai szolgdlatra behivjak, majd morfiniz-
musa miatt leszerelik. Feltehetéen ugyanezért nem hosszabbitjak meg szerzédését a klini-
kan. 1915. oktoberétdl Foldesen kdzségi orvos: ,itt fognak elfoldelni”, irja. 1918. oktdberé-
ben lanya szuletik. 1919. aprilis 25. és junius 2. kozott elvonokurat vallal a bajai kérhaz
elmeosztalyan. Egyre er6s6d6 ongyilkossagi késztetései alakulnak ki. 1919. junius 2-an
megszokik a kérhazbdl és hazagyalogol Regécére, ahol ekkor él. 1919. julius 22-én harom
revolvergolyéval megdli feleségét, majd ongyilkos lesz, de megmentik. 1919. szeptember 3-
an a hozzatartozok kérésére a bajai kérhazbdl a szabadkai korhazba szallitjak. 1919.
szeptember 11-én megszokik a kérhazbdl. Budapestre akar menni, de a szerb katonak
Kelebianal feltartoztatjak. Nagy mennyiségli pantopont vesz be és meghal. Feltehetéen
szorongasos zavarban szenvedett. Személyiségére erés vonas-agresszid nyomta ra a
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bélyegét, amelyet opiatokkal ©6ngyogyitott. Morfinizmusa fokozatosan destrualta, majd
megolte kreativitasat. Unokabatyja, Kosztolanyi Dezsé irta réla: ,Joskat aldozatnak latom, a
legszomorubb és legartatlanabb aldozatnak, kit valaha lattam. De sok erét és szeretetet
érzek magamban, hogy megmentsem.” Nem sikerult megmentenie.

Kulcsszavak: Csath Géza, irodalompszicholégia, addiktologia

Transzgeneracios kapcsolatrendszeriink szobrai
— Hogyan indulhatunk jelen kérdéseink multba vezeté6 nyomaba?

Médszerdemonstracio
90 perc
Sallay Viola - Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet
Martos Tamas - Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

Muihelyinkben bemutatunk egy olyan csoportmdédszert, melyet a transzgeneraciés min-
tazatok atélésére és jobb megértésére alakitottunk ki, és csaladi fékuszu 6nismereti csopor-
tok vezetése soran alkalmazunk. A mihelyen ennek sajat élményl megtapasztalasara
hivjuk a résztvevéket. A mddszer a strukturalis csaladterapias eszkoztarbol ismert ,csaladi
szobor” technikan alapul. Ennek csoportos alkalmazasa soran valamely csoporttag ,szob-
raszként” alakitja ki azt a transzgeneracios kapcsolatokat is tartalmazé csaladi szobrot,
melytdl élete egy aktudlis kérdéséhez, egy szamara fontos dilemmahoz var Uj szemponto-
kat. A fontos csaladtagok és kapcsolataik megjelenitése a tébbi résztvevé segitségével
torténik. A mihely bevezetd részében a korabbi generacidkkal megélt fontos kapcsolatok
belsé képeinek felidézése rahangolja a csoporttagokat a transzgeneracios fokuszd munka-
ra, és segiti 6ket abban is, hogy megfogalmazza jelen életiik dilemmait és kihivasait. Egy
csoporttag csaladszobranak megépitése soran ezek a dilemmak és kihivasok tagabb kap-
csolati kontextusba keriilhetnek: a generaciérdl generaciora tovabbélé megoldasi moédok és
kapcsolati mintak szavak nélkil is megjelennek a csoporttag altal beadllitott téri elrendezés-
ben, kdzelségekben-tavolsagokban és gesztusokban. A szoborban adott visszajelzéseikkel
a csoporttagok ezen kivil kihangositjak, arnyaljak a szobor altal megjelenitett érzéseket,
viszonyulasokat. Ezt mélyiti tovabb a lezaré megbeszéld kor. A csoporttag azaltal, hogy
ratekint sajat csaladszobrara, majd be is all sajat helyére, megtapasztalhatja a rendszerben
latas és nézépontvaltas éiményét. Ez a tapasztalat segitheti, hogy kognitiv és érzelmi szin-
ten is kozelebb jusson az altala megfogalmazott kérdés, dilemma megértéséhez, megvala-
szolasahoz.

Kulcsszavak: Csaladterapia, csaladszobor, transzgeneraciés mintazatok, onismereti cso-
port
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Reduktiv tudomanyossag és fenomenolégiai antinaturalizmus
a pszicholégiaban és a pszichoanalizisben

Kerekasztal
60 perc
Szummer Csaba - Keiron Bt.
Kévary Zoltan - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholégia Tanszék

A naturalista és a fenomenoldgiai tudomanyideal ellentéte a pszicholdgiaban a hetve-
nes-nyolcvanas években tetézott, az elmult két-harom évtizedben azonban szerencsés
maddon veszitett élességébdl. A mihely ennek a kdzeledésnek a szellemében exponalja a
tudomany redukcionizmus és a fenomenologiai modszer attittidjét Freud, Murray és Szé-
kely Lajos élettorténetében és munkassagaban. A muhely formaja kerekasztal beszélgetés,
amely két vitaindito eléadassal kezdddik.

Az elsé eléadast Szummer Csaba tartja, cime: , A reduktiv attitlid és a fenomenoldgiai
torekvések talalkozasa Freudnal” A pszichoanalizis a mult szazad legbefolyasosabb pszi-
choldgiai elmélete és gyakorlata volt. Jelentés hatast gyakorolt az emberrel foglalkozé
tudomanyokra a filozéfiatél az antropologidig, gyereknevelési gyakorlatara, moralis elképze-
|éseire és szexudlis szokasaira, a huszadik szazadi ember Onértelmezésére altalaban.
Jelen el6adas ezt az erételjes hatast arra vezeti vissza, hogy Freud az Ujkori eurépai gon-
dolkodas két ellentétes tendenciajat egyesitette, nevezetesen a modernitas reduktiv attitlid-
jét a romantikus mozgalom ez ellen fellazadt, a modernista redukcié egyoldalisagait kom-
penzald antinaturalista-hermeneutikai hagyomanyaval. Freud mind antropolégiai, mind
pedig ismeretelméleti szempontbdl hibridizalja e két tradiciét, amelyek mas szerzéknél mint
tliz és viz viszonyulnak egymashoz. Ami Freudban valéban egyedi és lenyligozé, az a
higgadt egyensuly, amit a tudomanyos redukcionizmus és a lelki jelenségek fenomenoldgiai
gazdagsaganak tisztelete kozott valosit meg. Az eléadas antropoldgiai szempontbdl mutat-
ja be ezt a keresztezést.

A masodik vitaindité eléadast Kévary Zoltan tartja, cime: ,Tudomanyos redukcionizmus
és hermeneutikai szemlélet Freud, Henry Murray és Székely Lajos kreativitassal kapcsola-
tos munkassagaban” Jerome Bruner szerint az emberi motivumok, célok, vagyak, veszte-
ségek, amelyek mindennapi életlinket nagymértékben befolyasoljak, pszicholdgiai szem-
pontbdl csak a ,narrativ/elbeszélé méd” alkalmazasaval valnak leirhatéva. A hermeneutikai-
narrativ szemléletet alkalmazoé pszicholégus nem uralni és felmérni akarja vizsgalata tar-
gyat, hanem parbeszédbe bocsatkozik vele, figyelembe veszi sajat érzelmi érintettségét és
a reflexivitast a tapasztalas részének tekinti. Az eléadd a kortars 6sszehasonlitd
pszichobiografia segitségével igyekszik bemutatni azt a folyamatot, ahogy harom személyi-
ség- és kreativitaskutatd, Freud, Murray és Székely Lajos sajat élményei és terapias ta-
pasztalatai hatasara feladta az ohatatlanul redukcionista, ezért a személyiség és a kreativi-
tds komplex vizsgalataban kevéssé alkalmazhaté természettudomanyos megkozelitést
(,paradigmatikus mod”).

Kulcsszavak: redukcio, értelmezés, fenomenologia, narracio
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Két olimpiai aranyérmes élsportolé
hipnoterapias felkészitése csucsteljesitmény elérésére

Mdihelybemutato
60 perc
Bir6 Gyula - KRE Pszicholdgiai Intézet

Az utilizacio, mint az Erickson-i hipnézis egyik kulcsfogalma és gyakorlati alkalmazasa
nemcsak a pszichoterapias alkalmazasban, hanem élsportoldk csucsteljesitményének
kialakitasaban igen hasznos maddszertani elemnek bizonyult: azaz hogyan hasznositja a
hipnoterapeuta az élsportoléban rejlé bels6é eréforrasokat: korabbi élményeit, testérzéseit,
asszociaciés mintait, viselkedési reakcioit, meglévé és korabbi képességeit, meggy6zédeés
rendszerét.

A felkészitési folyamat két fazisbol all:

1./ Relaxacios hipnozisok soran lehetéség nyilik gatld tényezék feloldasara, korabbi visel-
kedés mintak utilizalasara és Uj viselkedés mintak kidolgozasara, féként szimbdlumokkal
végzett munka révén.

2./ Az aktiv-éber hipnézis moédszere nagyszerl lehetéséget kindl arra, hogy egy kivalé
élsportold Ujra rendszerbe foglalja képességeit, megkiizdési mintait, emocionalis erejét az
identitas szintjén. Ebben a fazisban torténik:

a./ a kialakitott, korrektiv viselkedés mintazatok (idegrendszeri-vegetativ idegrendszeri

— neuroendokrin — immunrendszeri) egységbe foglalasa és beépitése a személyiség

rendszerébe.

b./ analdg aktivitasszint Iétrehozasa

c./ Csucsteljesitmény analég élmények létrehozasa

A mihelyen a szerz6 két olimpiai aranyérmet szerzett élsportold pszichés felkészitési
programjarol szamol be videofelvételek bemutatasaval.

Kulcsszavak: Hipnoterapia, sportpszicholdgia
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Borderline személyiségzavarral é16 személyek kognitiv viselkedés-
terapias kezelése a Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvanynal

Képzémdihely és modszer bemutatd
90 perc
Bérdi Mark - ELTE PPK ESI
Ratkoéczi Eva - Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany
Kiraly lldiké - Nap-Kér Mentalhigiénés Alapitvany

A workshop célja a Marsha Linehan és kollégai altal borderline személyiségli emberek
szamara kidolgozott és az utobbi tizendt évben vilagszerte bizonyitottan hatékonyan alkal-
mazott Dialektikus Viselkedésterapia (Dialectical Behavior Therapy, DBT) bemutatasa. A
mihelybemutaté gyakorlat, illetve sajatélmény orientalt. A rovid elméleti bevezetét kdvetden
a résztvevék a DBT egy-egy gyakorlatan keresztil ismerkedhetnek meg a médszer néhany
jellegzetes alapelvével és stratégiajaval. A mlhelybemutatéra varunk mindenkit, akit érde-
kel a borderline személyiségproblémakkal és mas érzelemszabalyozasi nehézségekkel
kiizd6é paciensek hatékony terapiaja, fliggetlenil attol, hogy talalkozott-e mar elméletben
vagy gyakorlatban a DBT-val, vagy mas kognitiv-viselkedésterapias modszerekkel. A
workshop Uj szempontokat, j6l hasznalhaté szemléleti alapokat kinal a borderline személyi-
ségl betegekkel végzett kozismerten megterheld terapias munkahoz; segitséget nyuijt a
DBT indikacioinak felismerésében, a betegek megfelelé terapiaba iranyitasaban. M.
Linehen alapmive és a workshop soran bemutatott gyakorlatok és feladatok gyljteménye
magyar nyelven is hozzaférhet6. A miihelybemutatd egyben a terapias és oktatéi tevékeny-
séggel foglalkozd Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany (akkreditalt gyakorlati pszichoterapias
képzbhely) révid bemutatkozasa is, ahol kell6 igény esetén DBT tovabbképzés inditasara is
lehetéség nyilik. Bévebb informaciok: www.nap-kor.hu

A workshop programja roviden: a DBT elméleti alapjainak, menetének, stratégiajanak,
f6 elveinek roévid ismertetését kovetéen a tobb részes komplex terapia készségfejlesztd
moduljanak bemutatasa kovetkezik. Sajatélményi foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a
résztvevék a 4 készségfejlesztd blokk - tudatos jelenlét (core mindfulness), interperszonalis
készségek, érzelemszabalyozas és stressz tolerancia - alapgyakorlataival. Kiemelten fog-
lalkozunk a legfontosabb DBT terapeuta-tulajdonsagokkal és a beteg-terapeuta kapcsolat-
tal.

Kulcsszavak: borderline személyiségzavar dialektikus viselkedés terapia pszichoterapia
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Egészségpszichologiai Mobil Team
esetmegbeszélé csoport bemutatasa sajat éiménnyel

Team bemutatd sajatéelménnyel
90 perc
Csabai Marta SZTE Pszichologiai Intézet
Latos Melinda - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Havancsak Rézsa - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Szabé Csanad - SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
Barabas Katalin -SZTE AOK Magatartastudomanyi Intézet

2009 novembere 6ta mikodik a Szegedi Tudomanyegyetem klinikain az un. Pszicholo-
gus Mobil Team. A csoport eurdpai sztenderdek szerint, orszagos modellkisérletként,
TAMOP palyazati tdmogatassal jétt 1étre (TAMOP 6.2.4/08/1 2009-2013). A team tagjai
fiatal pszicholégusok, akik folyamatos szupervizié és egyéb szakmai tdmogatas mellett
dolgoznak és nyujtanak egészségpszichologiai ellatast altalaban sulyos betegek szamara a
fekvBbeteg osztalyokon (belgydgyaszat, sebészet, hematoldgia, bérgydgyaszat, ortopédia,
traumatoldgia, idegsebészet, intenziv teradpias osztaly). A team munkdja szoros
nyomonkdvetéssel és dokumentacidval zajlik. A team tobb tagja végez betegellatdé munka-
jahoz kapcsolédo kutatast is. A csoport tagjai hetente vesznek részt csoportos esetmegbe-
szélésen, melyhez csatlakoztak a Klinikakon egyénileg dolgozé pszichologusok is.

A jelen miihely soran az esetmegbeszéld csoport munkajaba engedunk bepillantast. El-
s6ként Osszegezziik az eddigi két és fél év tapasztalatait, majd a teamtagok révid esetbe-
mutatast tartanak egy-egy szignifikdnsnak tartott esetlkrél. Ezek utdn a mihely ,esetmeg-
beszél6 csoportta” alakul, és egy, a Mobil Team ellatasi korébdl hozott esetet dolgozunk fel
kézdsen. lly modon a muhelyre jelentkezék sajatélmény keretében, kdzvetlenll ismerhetik
meg a fekvébetegellatas terlletén végzett pszicholdgusi teammunka nehézségeit és szép-
ségeit.

Kulcsszavak: Mobil Team, egészségpszicholdgia, esetmegbeszélés, sajatéimény

A katasztrofavédelem pszichologiai tevékenysége

Mihelybemutato
25 perc
Kovacs Péter - BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag

A katasztréfavédelem pszicholdgiai tevékenysége 2012. januar elsejével megalakult az
egységes allami katasztréfavédelmi szervezet, melynek rendeltetése a magyar allampol-
garok élet- és vagyonbiztonsaganak, a gazdasag biztonsagos muikodésének, valamint
kritikus infrastruktiranak a védelme. A megvaltozott szervezeti struktura, a feladatok spekt-
rumanak bévilése, a személyi dllomany létszamanak és sszetételének jelentés valtozasa,
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megkoveteli az egységes pszicholdgiai szolgdlat felallitasat és mikodtetését. A sikeres
katasztrofavédelmi, de minden mas eredményes és hatékony szervezeti tevékenység alap-
ja a fizikailag és mentalisan is fitt dolgoz6. Nem lehet mas célunk, mint hogy valamennyi
kollégank ilyen ,hadrafoghatd” allapotban legyen. A fenti célok elérése érdekében egy egy-
séges katasztréfavédelmi pszicholdgiai rendszer kiépitése, a katasztrofavédelmi tevékeny-
ség meguijitasa és krizisintervencios tevékenységének kibdvitése a legfontosabb feladat.
El6adasomban a katasztréfavédelem pszicholdgiai tevékenységének multjat, jelenét és
jovojét kivanom bemutatni, illetve vazolni. Kulcsszavak: katasztrofavédelem, krizisinterven-
cio, katasztrofapszicholdgia

Kulcsszavak: katasztrofavédelem, katasztréfapszicholodgia, krizisintervencié, pszicholégiai
tamogatas

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
mint szakmai szervezet bemutatasa

Képzéhelybemutatd
90 perc
Auth Zséfia - Sykes Central Europe Ltd.,
Magyar Lovasterapia Szoévetség Pszichologus Munkacsoportja
Bozori Gabriella - Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany;
Foti Lovasterapias Kézpont
Kardos Edina - Kapcsolat Alapitvany, Kapcsolat Lovasterapia Kézpont,
Magyar Lovasterapia Szoévetség Pszicholégus Munkacsoportja
Kissné Hatvani Erika - Aranyossy Agoston, Ovoda, Altalanos Iskola; Magyar
Lovasterapia Szovetség gyogypedagégus munkacsoportja
Szentes Anna - SE AOK Il.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Magyar
Lovasterapia Szovetség Pszicholégus Munkacsoportja
Wagner Kinga - Kaposvari Egyetem - Egészségulgyi Centrum, Danilé SE;
Magyar Lovasterapia Szévetség gyégypedagdgus munkacsoportja

Muihely munka keretében, véltozatos, személetes formaban szeretnénk bemutatni az
MLTSZ sokszinl tevékenységét: képzéseit, a lovasterapias munkat, a lovasterapia agait,
valamint a féti lovasterapias kozpont tevékenységét. Az MLTSZ 1997-ben azzal a céllal
alakult, hogy megteremtse a lovasterapiaval, mint komplex egészséglgyi és pedagogiai
célu prevencidval, habilitacioval, és rehabilitacidval foglalkozé intézmények és személyek
orszagos szintl O6sszefogasa, érdekeinek védelme. Az MLTSZ célkitlzései a
lovasterapiaval foglalkozd szakemberek képzése, tovabbképzése nemzetkdzi standardok
meghonositasa nemzetkozi kapcsolatok kialakitasa tanfolyamok és konferenciak szervezé-
se, tananyagok, kiadvanyok szerkesztése és kiadasa a szakteruleten dolgozé személyek
és intézmények munkafeltételeinek javitasa, a szakma elismertetése lovasterapias oktatéd
és bemutatd kdzpontok létrehozasa a szOvetség munkajan keresztil a lovassport minden
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aganak népszerlsitése a sériilt, fogyatékos lovasok versenyrendszerének szervezése, a
paraolimpiai versenyzés feltételeinek megteremtése.

KEPZESEK - BOZORI GABRIELLA (PPT, 10 perc): Gydgytornasz és gyégypedagdgus
alapdiplomara épllé lovasterapeuta képzés, az OM altal engedélyezett, akkreditalt peda-
gogus tovabbképzési program keretében pszicholdgus- lovasterapeutak képzése FONESZ-
szel egylttmlkodésben a Fogyatékos személyek lovassportjanak kiegészité ismeretei c.
képzés segité tanfolyam tovabbképzések végzett gydgypedagégusok lovasterapeutak és
hippoterapeutak szamara terapias lokiképzd taborokat és lovas vizsgak szervezése
egyuttmikodés felséoktatasi intézményekkel.

KAPCSOLATTARTAS - AUTH ZSOFI (PPT, 5 perc): tanacsadas sziiléknek, érdeklédd
szakembereknek média megjelenések szakmai és oktatasi anyagok &sszeallitasa
lovasterapias tevékenység nyomon kovetése, felmérések.

KUTATASOK - BOZORI GABRIELLA (PPT/FILM, 10 perc): Az APAS optikai mozgéas-
elemz6 rendszer segitségével vizsgaljuk a hippoterapia eredményességét.

LOVASTERAPIAS TEVEKENYSEG, A LOVASTERAPIA AGAI (PPT, révid filmek, de-
monstracio, sajat élmény, 40 perc): a sajatélmény keretében jeldlt jatékok, gyakorlatok
megvaldsitasa forgdszinpadszerlien térténik: hippoterapia - Bozori G.; film/PPT; sajatél-
mény: hosszlszaras vezetési forma, helyes szartartds; gyogypedagdgiai lovag-
las/lovastorna - Kissné Hatvani E./Wagner K. film, PPT; sajatélmény: futészaras lovezetési
form voltizs elemek kiprébalasa ,milovon” ,caller system” bemutatasa-latassértlt lovasok
tajékozodasa a dijlovas négyszdgben gimnasztikai labdan 16 jarmodjainak megéreztetése
(Iépés, lgetés, vagta) kartyakkal vizualis megsegités; pszicholégus altal vezetett 16 asszisz-
talt terapia - Szentes A./Kardos E. PPT/film; parasport - Wagner K. PPT/film.

TERAPIAS, ES PARADIJLOVAS VERSENYEK - DR. WAGNER KINGA (PPT, film, 10
perc).

A FOTI KOZPONT BEMUTATASA - BOZORI GABRIELLA (PPT, 15 perc): lovasterapia
fejlesztések oktatas tdborok szenzoros park csapatépité tréning terveink

Kulcsszavak: Magyar Lovasterapia Szovetség, képzés, terapia, fejlesztés, kutatas
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A fenntarthat6 fogyasztas szocialpszicholégiaja

Projektbemutatd
90 perc
Székely Moézes - ELTE PPK Tarsadalom- és Neveléstudomanyi Tanszék
Csutora Maria - GTK Kérnyezetgazdasagtani és Technolégiai Tanszék
Luda Szilvia - GTK Koérnyezetgazdasagtani és Technoldgiai Tanszék
Berlinger Edina - BCE GTK Befektetések és Vallalati Pénzugy Tanszék

A masfél drara tervezett mihelybeszélgetés célja, hogy bemutassa és megvitassa a
.Fenntarthaté fogyasztas, termelés és kommunikacid” c. Norvég Alap altal tdmogatott
nagyprojekt pszicholdgiai vonatkozasu eredmeényeit. A mihelyen 3 témakodrben révid el6-
adasok hangzanak el, amit a szerzék és felkért hozzaszolok kerekasztal-beszélgetése
koévet. A mlhelybemutatd végén lehetdéség nyilik kérdésekre is. Az elhangzé eléadasok
kivonatai:

El6adasok

A fogyasztoéi kultura meghaladasa: egy életk6zpontu és tarsadalomépit6
vilag megjelenése — értékrend-klaszterek a mai magyar tarsadalomban*

Székely Mézes - ELTE PPK Tarsadalom- és Neveléstudomanyi Tanszék

Takacs Szabolcs - KRE Pszicholdgiai Intézet

Polgar Emese - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet; ELTE-MTA Kommunikaciéelméleti
Kutatécsoport

Nemzetkdzi vizsgalatok sora szamol be az értékrend és az életmod folyamatos valtoza-
sarol. A XX. szazad masodik felére a vilag nagyobbik felén valt meghatarozéva az Eszak-
atlanti térségbdl elindult fogyasztoi kultura. Legfébb jellemzéi az anyagi javak felhalmoza-
sanak és a kulsé sikertényez6knek az elsédlegessége, a racionalitasba, a tudomanyos és
technikai fejlédésbe vetett toretlen hit, de éppigy a tébbségi polgari demokracia, az emberi
jogok vagy a piacgazdasag fontossaga. Ezzel egyitt szorult hattérbe szamos hagyoma-
nyos érték, a vallasi normak, a csalad, vagy a munka tisztelete mar soha nem érte el ko-
rabbi szintjét. Mindez vilagosan visszak6szon a mindennapok diskurzusaiban, de féképp a
marketing legfébb hordozéjava valt média vilagaban. Az utébbi 30-40 évben viszont — amint
azt az érték-kutatas féarama igazolni latszik (I. pl. Inglehart munkasagat) — az un. posztmo-
dernitas kora jelent meg, amelynek posztmaterialis értékrendje olyan elveket helyez elétér-
be, mint a tolerancia, a szabad valasztas, az életminéség, az 6nmegvalositas vagy a civil
aktivitas.

Az USA-ban végzett kutatasok tapasztalatait felhasznalva vizsgaltuk és az értékrendek
mentén statisztikai modszerekkel klaszterekre bontottuk a felnétt magyar tarsadalmat. A
fokuszcsoportokkal és mélyinterjukkal elékészitett kérdéives vizsgalatot 1000 fés orszagos
reprezentativ mintan személyes lekérdezéssel végeztik el. A statisztikai feldolgozas az
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érték-kérdésekbdl fékomponens-elemzés segitéségével képzett indexek k-means klaszte-
rezésével tortént. A eredményekben egyrészt egyértelmlien kirajzolédik a vart modern
fogyaszt6i minta, az anyagiassag vezérmotivuma alatt. Masrészt viszont megjelenik egy
értéktelitett csoport is, akik a pénzben és technoldgiaban mérhetd dolgokat elutasitjak,
helyette a tarsadalmilag hasznos célokat és tevékenységeket tartjak kovetendének. Komo-
lyan veszik a lelki-vallasi életet, mikdzben valtozatlanul nyitottak az idegenek felé. Nemcsak
elutasitjdk a hagyomanyos néi szerepek skatulyait, de kifejezetten tébb néi dontéshozot
latnanak szivesen. Hajlandoak tenni a kérnyezetért, s mikdzben tavolsagot tartanak a nagy-
tékével, inkabb aldoznak a helyben megtermelt javakra. Eurépaban elséként hazankban
sikerilt a tudomany eszkdzeivel megragadni ezt a valtozasokra nyitott csoportot, és mar az
elsé eredmények szamos ponton gazdagitjak az értékkutatas elméleti és empirikus tapasz-
talatait.
*A jelen eléadast megalapoz6 kutatasok a Norvég Alap tamogatasaval valosultak meg.

A BIG probléma (behaviour-impact-gap) kontextualis és magatartasi
okai, avagy miért nem szennyeznek kevesebbet

a kornyezettudatos fogyasztok?

Csutora Maria - GTK Kérnyezetgazdasagtani és Technolégiai Tanszék

kornyezettudatos cselekvés eredménye nem mindig jelentkezik a kornyezeti hatasok
csOkkenésében, - még akkor sem, ha a jévedelmi szinttel korrigaljuk a becsult dkologiai
labnyomot - ezt a jelenséget nevezzik CSELES (cselekvés-eredmény-szakadék) problé-
méanak, angolul BIG problémanak. Ugy tdnik, hogy a kérnyezettudatos cselekvés sokszor
akcié- nem pedig eredmény orientalt. Az eléadas foglalkozik a CSELES ugyek kialakulasa-
nak kontextualis és magatartasi okaival.

A kutatas fényében megkérdéjelezhetd a jelenlegi fogyasztoi politika f6 iranya, mely a
kérnyezeti labnyomot csak kisebb mértékben befolyasolé témakat helyezi el6térbe és az
onkéntességre épit, mikdzben a kelleténél kevesebb hangsulyt helyez a fogyasztas gazda-
séagi-strukturalis feltételeinek befolyasolasara. A CSELES ugyek ugyanakkor nem teszik
feleslegessé az Onkéntes kornyezettudatos magatartast, hisz kimutathaté, hogy egyes
fogyasztok sikeresen csokkenthetik dkologiai labnyomukat az adott jévedelmi szinten, an-
nak ellenére, hogy makroszinten ez nem mondhato el a fogyasztok 6sszességérél. A kuta-
tads empirikus bazisa egy 1000 fés reprezentativ felmérés. Azt a kérdést vizsgalja, hogy a
fogyasztas kornyezeti hatasait milyen mértékben hatarozzak meg a tarsadalmi gazdasagi
viszonyok — pl. a haztartas jovedelme — illetve az egyén kornyezettudatossaganak mértéke.
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Agrarvallalkozéi életutak és értékrendek bemutatasa
narrativ élettérténetek és a Q modszer segitségével

Luda Szilvia - GTK Koérnyezetgazdasagtani és Technoldgiai Tanszék

A magyar vidék problémait tekintve az ember, aki maga is vidékrél szarmazik, azt gon-
dolna, hogy neki kellene kitalalni egy olyasfajta jarhato fejlédési utat, amilyenben annak
idején a népi irok és Németh Laszl6 is gondolkodtak.

A nemzetkozi szakirodalmat tanulmanyozva kidertlt, hogy a nalunk fejlettebb orszagok
is, mint példaul az Egyesilt Kiralysag vagy Ausztria, hasonlé problémakkal kiizdenek a
vidék megmentése terén — nevezetesen, bizonyos régiok elnéptelenedésével, eléregedé-
sével, gazdasagi ellehetetlentlésével, mikdzben ugyanezen orszagok mas régioi sikertor-
ténetekrdl adnak szamot. A sikertorténetekben altalaban az a kézos, hogy a régié képes-
nek bizonyult az ott €16 k6zdsség tagjait egy meghatarozé vizié mentén mozgdsitani annak
érdekében, hogy egylttesen cselekedjenek. A sikeres régidkban a vallalkozok, ahelyett
hogy a versenyre helyeznék a hangsulyt, inkabb egylttmikddnek, és megprobalnak olyan
integraciot létrehozni, amiben a vallalkozok, illetve vallalkozasok tevékenységlk révén
egymast erfsitik vagy egymasra épllnek ra. Az egyuttmikddés vertikalis integraciot hoz
|étre, amiben minden vallalkozasnak megvan a maga helye és szerepe. Egy régioé vagy falu
fejlédése szempontjabdl fontos, hogy megkeressék, létezik-e olyan vezéregyéniség, olyan
mintat adoé vallalkozé vagy vallalkozoi csoport, amely alapvetéen motorja vagy kezdemé-
nyezdje lehet a vidéki életforma megreformalasanak, amely a pozitiv vidéki értékrendet
megdrzi, ugyanakkor gazdasagilag sikeres vallalkozasokat hoz létre.

Az allam szerepe a fenntarthatésagban

Berlinger Edina - BCE GTK Befektetések és Vallalati Pénzigy Tanszék

Elméleti szempontbdl az allami beavatkozast azon piaci kudarcok alapjan lehet igazolni,
amelyek piaci eszk6zdkkel nem, vagy csak nehezen/dragan lehetnének kezelheték. A fenn-
tarthatosagot szamos piaci kudarc veszélyeztetheti: pl. a nagymértékl és nem fedezheté
kockazatok és bizonytalansagok; a szereplék irraciondlis viselkedésének lehetésége (ami
extrém kockazatos helyzetben fokozodik); az aszimmetrikus informaciés helyzet, ami infor-
macidszerzéssel sem orvosolhatd (példaul az 6sszefliggések komplexitdsa miatt); egyes
terlleteken a ndvekvd mérethozadék az allam technolégiai monopdliumahoz vezet; sok
esetben pedig a pozitiv externaliak sem kezelhetbk szerzdédésekkel, példaul azért nem,
mert az un. tovagydrizd (spillover) hatasok nagyon sok kiilsé szereplét érintenek, és nem
léteznek azok a globalis szintl intézmények, amelyek az dsszes érintett érdekét hatéko-
nyan tudnak képviselni. Miutan Barr gondolatmenete alapjan attekintjik az allami beavat-
kozas lehetséges indokait, Aghion allamilag vezérelt technoldgiavaltdsos modellje kertl
bemutatasra.
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Kulcsszavak: értékrend, életmdd, kultura, fogyasztoi tarsadalom, Uj értékrend, klaszter-
elemzés
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A ,Nulladik nap” poszterei

A ,tér-id6i” emlékezet fejlédése:
téri szekvencia és nyelvi sorrend kapcsolata

Karpati Judit - ELTE, Pszichologiai Intézet
Kapitany Nora - ELTE, Pszicholdgiai Intézet
Babik Anna - ELTE Pszichologiai Intézet

A targyak identitasa a térbeli elhelyezkedésiikkel kapcsolatos informaciot is magaban
foglalja, azonban kérdéses, hogy automatikus-e a térbeli elhelyezkedésiikre és az idébeli
megjelenésiikre vonatkozo informéaciok ésszekapcsolasa. Jelen kutatés a téri emlékezet és
az id6beliség kapcsolatat vizsgalja. Az idébeli informacio kettds (téri és nyelvi) természetét
figyelembe véve a feladatok soran elvalasztottuk egymastdl a téri-szekvencialis és a nyelvi-
sorrendi szervezddést. Vizsgalatunkban kisiskolas (elsé és negyedik osztalyos) gyerekek
vettek részt. A feladatok 6sszedllitasanal Kessels és mtsai. (2002) neuropszicholdgiai vizs-
galatait vettik alapul; a képeket az IPNP normabdl valogattuk. A szamitdégépes alapu kisér-
leti helyzet (Presentation program) feladatai a bemutatott elemekre valé emlékezést terje-
delem jelleggel mérik. Az egyszer(i feladatok kozil a tisztan téri feladat a képek téri lokali-
zaciojara érzékeny, a tisztan idéi feladat pedig a nyelvi fogalmak sorrendi szervezédésére.
Az egyszer( téri-lokalizacios és idéi-sorrendi feladatokra épllnek a tobbszords informaciot
tartalmazé komplex feladatok. Mig a komplex téri szekvencidlis feladat egyidejlileg méri a
targyak térbeli elhelyezkedésére és szekvencialis idébeliségre valé emlékezést, a komplex
nyelvi-sorrendi feladatban a két tipusu informacié kiegészul a nyelvi-sorrendiséggel is.
Eredményeink szerint mind az egyszerd, mind a komplex feladatokban megnétt az emléke-
zeti terjedelmi kapacitas elsé és negyedik osztaly kozott. Tovabba, mig a komplex téri
szekvencialis feladat soran az emlékezeti terjedelem nem tér el az egyszer( feladatokban
nyujtott teljesitménytél, a komplex nyelvi-sorrendi feladatban mindkét korcsoport szignifi-
kansan gyengébben teljesitett a tobbi feladathoz képest, ami arra hivja fel a figyelmet, hogy
a téri informaciok és nyelvi-sorrendi szervezddés integralasa nem automatikus folyamat,
kognitiv megterheléssel jarhat. A feladat alkalmasnak latszik klinikai hasznalatra is, amelyet
figyelemzavaros és epilepsziaval él6 gyerekek esettanulmanyain keresztul mutatunk be.

Kulcsszavak: tér-idéi emlékezet, emlékezetfejlédés, téri lokalizacio, téri szekvencidlis szer-
vezédés, nyelvi-sorrendi szervezédés
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Erzelemmegjelenitési szabalyok
és az érzelmek nyelvi reprezentacidja a japanban

Szemerey Marton - TKBF, Idegennyelvi Lektoratus

Az érzelempszichologia kutatasainak kdszonhetéen mara mar sok ismeretiink van az
érzelemmegjelenitési szabalyokrol. A kulturdlis pszicholégia szamos kutatasa ravilagit
azokra a kulonbségekre is, amelyek az eltérd kulturak érzelemkifejezésében tapasztalhato-
ak. gy a kétott kultdrak tagjai, kdztik a japanok tarsas interakcidiban megjelend érzelmek
szabalyozasaval is sok kutatés foglalkozott, amelyek a laza kulturakhoz képest alacso-
nyabb mennyiségl érzelemkifejezést talaltak.

E kutatasok javarészt a tarsas interakciok soran kifejezett érzelmeket vizsgaljak, gyak-
ran érintetlendl hagyva az érzelmek nyelvi reprezentaciéjanak kérdését. Vizsgalatom foku-
szaban az érzelemmegjelenités japan szabalyai és a japan nyelvben megjelend érzelmi
kifejezések kapcsolata all. Ehhez a nyelvi kategéria modellre tamaszkodom, amely az ér-
zelmek nyelvi megjelenitését az absztraktsag szempontjabdl is kezelni tudja.

Kulcsszavak: érzelmek, nyelvi reprezentacio, érzelemkifejezés, Japan.

A tehetségfejlesztés pszichologiai problémai
— a kibontakozott tehetség nyomaban

Bady Viktéria - ELTE PPK

A kutatas célja fiatalként kiemelked6éen tehetséges, ma mar felnétt, telijes palyaképpel
rendelkezd alanyok életltja és személyiségvonasai kapcsolatanak feltérképezésével hoz-
zaarulni a tehetséggondozas és -fejlesztés differencialtabb programjanak kidolgozasahoz.

A vizsgalati moédszer egy félig strukturalt interju (az Eletut Interju alapjan) és egy pro-
jektiv teszt (Folt teszt) személyes felvételébdl valamint két papir ceruza teszt (CPI, Meg-
kiizdési Mdd Preferencia Kérdgiv) kitoltésébdl all.

Az alanyokat a KOMaL arcképcsarnoka alapjan kerestem meg. Az 1970es években vol-
tak kozépiskolasok, létszamuk 60f6. Az eredmények alapjan harom csoportba sorolhatok:
szigoruan matematikai palyan maradtak (6k a kontrollcsoport); palyat modositottak (de a
lehetéségeikhez mérten maximalisan sikeres életutat futottak be); és azok akiknek teljesit-
ménye vagy sikerességlk valamiért nem éri el a fiatalkori tehetségiik alapjan elvarhatét
(utobbi kettd a kisérleti csoport).

Kulcsszavak: tehetségfejlesztés, palyakép, Eletut Interju, CPI.
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Az egyedi 6néletrajzi emlékek téri és emlékezeti perspektivaja

Fazekas Kata - ELTE PPK
Bajnai Nora - ELTE PPK
Koénya Aniké - ELTE PPK

Az epizodikus emlékek egyik jellemzdje, hogy mindig rendelkeznek vizualis perspekti-
vaval, azaz a felidézé képes beszamolni arrél, hogy emlékét sajat nézépontjabdl (field)
vagy pedig kilsd szemlél6ként, énmagat is kivulrél latva (observer) idézi fel. Ezt az emlé-
kezeti perspektivat a felidézd személy és a felidézett esemény jellemzéi egyarant befolya-
solhatjak. Az elbeszélt epizéddal egyiitt személyes tér is felidézédik, ezen beliil pedig az
elbeszélé kilonbdzé referenciakereteket (személy- illetve targykdzpontu) hasznal. Az
egyedi emlékek téri perspektivaja alapvetéen személykdzpontu (egocentrikus), de egyazon
elbeszélésen beliil az allocentrikus referenciakeret hasznalata is megjelenik. Vizsgalatunk-
ban fiatal felnéttek elbeszélt emlékeit elemezve arra kerestiik a valaszt, hogy a téri és az
emlékezeti perspektiva milyen médon fiigg 6ssze egymassal, illetve, hogy a felidézett ese-
mény és az emlék kulonbdzd jellemzéi milyen médon befolyasoljak a perspektivat. Az em-
|ékezeti perspektivarél maguk a személyek szamoltak be, a téri perspektiva alakulasat
pedig az elbeszélt emlék nyelvi elemzésével kdvettik nyomon. Az emlékek tobbségénél
beleéld vizualis perspektivardl szamoltak be a személyek, és a beleélé emlékek magasabb
perceptudlis élénkséggel jellemezheték. Az ego-és allocentrikus téri kifejezésekbdl viszont
mind a beleélé, mind a ralaté emlékeknél egyforma mennyiség(it talalunk. Ugy tlinik, nem
vizsgalhato fliggetlendl a téri és az emlékezeti perspektiva, ezért a beleéld (1. sz. 1. sz.) és
a ralato (1. sz. 3. sz.) emlékek téri perspektivajat a tovabbiakban annak figyelembe vételé-
vel vizsgaltuk, hogy a ralato perspektivaju emlékek esetében a személy a felidézéskor sajat
magat is kivulrél latja, tehat a téri leirasban a magahoz viszonyitott relaciokat ez esetben
allocentrikusnak tekinthetjik. Az epizodikus elbeszélési mod velejardja, hogy az elbeszé-
Iésben mind ego-, mind allocentrikus referenciakeret megjelenik.

Kulcsszavak: dnéletrajzi emlékezet, emlékezeti perspektiva, referenciakeret, egyedi emlék.

Befolyasolja-e a hipnotikus fogékonysagot
a hipnotizalt személy és a hipnotizér neme?

Kolté Andras - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Magatartaspszichologiai Program

Az ELTE Hipnoziskutaté Laboratériuma az 1970-es évek ota rutinszerlien hasznalja a
hipnozis iranti fogékonysag mérésére a Harvard Hipnabilitasi Csoportskala (HCsS), illetve a
Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skala (SHSS:A és B) magyar valtozatat. Az 1973 és
2010 kozott végzett standard hipnézisok (1898 f6 a HCsS-val, 613 f6 a SHSS:A vagy B-vel
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vizsgalva) 6sszesitett elemzésébdl kidertlt, hogy a néi vizsgalati személyek — a szakiroda-
lomban leirt korabbi megfigyelésekkel szemben — szignifikansan fogékonyabbak a hipnézis
irant a csoportos mérés soran, mint a férfiak, de a kilénbség nem szignifikans, ha a
hipnabilitas tesztelése egyéni helyzetben tortént. Ebbél azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy
a hipnotikus fogékonysag mértékében szocidlpszicholdgiai tényezék (mint a tesztelés ko-
rilményei, vagy a hipnotizér iranti attit(id) is szerepet jatszhatnak. Felmerilt az a lehetéség,
hogy e tényezdk hipnabilitdsra gyakorolt hatasat a hipnotizér és a hipnotizalt személy neme
moderdlja.

A kutatas kovetkezd szakaszaban ezt a feltételezést vetettik ala részletesebb vizsga-
latnak. E szakaszban a vizsgalati személyek HCsS-val végzett csoporthipnozis utan kitoltot-
ték az Archaikus Bevonddasi Skalat (ABS), a hipnotizér iranti attételes érzelmeket méré
papir-ceruza kérddivet. Két néi és két férfi pszichologus altal hipnotizalt 358 személy (205
nd és 153 férfi) adatait vizsgaltuk meg abbdl a szempontbdl, hogy hipnabilitasukat és a
hipnotizér iranti érzelmeiket befolyasolja-e a személyek neme, a hipnotizérok neme vagy a
nemi interakcio.

E hatasokat t-prébaval és a varianciaanalizissel vizsgaltuk. A statisztikai elemzés sze-
rint a néi v.sz.-ek szignifikdnsan fogékonyabbak voltak a hipnoézisra; szignifikansan tébb
érzelmi fliggbséget és pozitiv érzelmet, ugyanakkor szignifikdnsan kevesebb negativ ér-
zelmet fejeztek ki, mint a férfiak. A hipnotizérnék szignifikansan erésebb fliggéség-érzést és
tobb pozitiv érzelmet valtottak ki a vizsgalati személyekbdl, mint férfi kollégaik. Az ANOVA
azonban nem mutatott ki szignifikans kereszthatast a v.sz.-ek és a hipnotizérék nemében
sem a hipnotikus fogékonysagra, sem a hipnotizér iranti érzelmekre vonatkozéan.

A poszteren bemutatom a kutatas korlatait és az eredmények lehetséges okait. Az
eredmények beillesztheték a hipnodzis szociél-pszichobiolégiai modelljébe, és megerdsitik,
hogy még a latszélag semleges, érzelmeket nem mozgosité laboratoriumi hipndzisban is
szerepet jatszanak a tarsas érzelmek. Ezt mind a hipnézis tovabbi kutatasaban, mind tera-
pias alkalmazasaban érdemes figyelembe venni.

Kulcsszavak: hipnozis, hipnabilitas, nemi kildnbségek, interakcio.

Serdiil6k szorongasszintje és megklizdési modjai
a csaladi viszonyok tiikrében

Lantos Katalin - SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és —fejlesztés Szakcsoport
Inantsy-Pap Judit - DE Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék

A csaladi légkér, a szilék nevelési szokasai meghatarozéak a gyermek fejlédésében,
érzelmi élete alakulasaban. Ezek a hatasok a csaladban kialakult ritualék (innepi alkalmak,
nyaralasok, mindennapi rutin) soran koérvonalazédnak. Szamos kutatas igazolja, hogy a
csaladi ritualék érzelemtelisége megtarto erejli védéfaktor. Hasonldképpen a sziil6i banas-
mad észlelt minésége befolyasolhatja az egyének érzelmi viszonyulasait.
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Pilot vizsgalatom célja felmérni 14-15 éves serdilék (n=80) kérében az észlelt szlli
banasmaodot, és a csaladi ritualék tipusait, a vonasszorongas-szint és a hasznalt megkuz-
dési stratégiak fliggvényében.

Feltevésem szerint az olyan csaladi tényezdék, mint a sziléi banasméd minésége, illetve
a csaladi ritualék érzelemtelitettsége befolyasoljak majd a vonasszorongas-szintjének ala-
kulasat, illetve a hasznalt megkuizdési stratégiak tipusainak eléfordulé gyakorisagat.

Kulcsszavak: serdiilék, vonasszorongas, megklizdés, csaladi ritualék, sziléi banasmaod

»Amikor miitét utan felébredtem, ugy érzetem ujjasziilettem.”
A betegséggel és a szervvel kapcsolatos mentalis reprezentaciok
hatasa a vese transzplantacion atesett paciensek felépiilésére

Latos Melinda - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Szederkényi Edit - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Marofka Ferenc - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Szenohradszky Pal - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Lazar Gyorgy - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Barabas Katalin - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
Csabai Marta - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet

A betegséggel, a testtel és a gyogyulasi folyamattal kapcsolatos attitlidok és a kognitiv
reprezentaciok jellege szamottevd befolyast gyakorol a szervatlltetésen atesett betegek
felépulésére. A Szegedi Tudomanyegyetem Sebészeti Klinikajanak Transzplantacids oszta-
lyan tébb mint egy éve folyd kutatasunkban 63 veseatiltetett személynél megvizsgaltuk,
hogy a hangulati tényezék, a betegséggel és szervvel kapcsolatos reprezentaciok kimutat-
hat6 6sszefliggésben allnak-e a graft megfeleld mikodésével. Egyedi kutatasi médszerként
6t mérbeszkdz kombinaciodjat alkalmaztuk: a szorongasszint és a hangulati allapot mérésé-
re a Spielberger-féle szorongas kérddivet és a Beck depresszid skalat alkalmaztuk, a be-
tegség- és testreprezentaciokat, illetve a gyogyulassal, az idegen eredetll szerv testi és
rajzteszttel vizsgaltuk, a belltetett szerv megfelel6 miikddésérdl pedig a laborvizsgalatok
értékei alapjan nyerhettiink adatokat.

Eredményink azt mutatjak, hogy a szorong6 betegek a projektiv rajzteszten a transz-
plantélt vesét nagyobbra rajzoltak, ami azt jelzi, hogy a szorongas megakadalyozza a szerv
utani, vérbdl kimutatott 10. napi kreatinin és a karbamid szint szignifikansan alacsonyabb
volt azoknal a betegeknél, akik a projektiv rajztesztben a veséjiiket kisebbre rajzoltak. Ez
arra utal, hogy a transzplantalt betegek rajzain a vese mérete szorongast jelzé funkciot
tolthet be, ami egyrészt a vizsgalatunkban alkalmazott egyszer( pszichodiagnosztikai elja-
rés hasznossagara hivja fel a figyelmet, masrészt a prevencié fontossagara.
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Kulcsszavak: vese transzplantacio, poszt-transzplantaciés szorongas, depresszid, beteg-
séggel kapcsolatos hiedelmek

Az alvas hatasa kiilonb6z6 tanulasi folyamatokra
és emlékezeti rendszerekre

Csabi Eszter - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Napjainkra szamos bizonyiték tamasztja ala, hogy az alvas szerepet jatszik az emléke-
zeti konszolidacioban, ennek ellenére az alvas szerepe az implicit tanulasban vitatott. Jelen
kutatas célja az alvas és implicit tanulas kozti kapcsolat feltérképezése alvasi apnoés bete-
gek altal, mely idedlis populacié az alvasdeprivacié hatasanak vizsgalatara. A vizsgalatban
19 apnoés beteg és 19 egészséges kontroll személy vett részt. Az implicit tanulas mérésére
az ASRT (Alternating Serial Reaction Time) feladatot hasznaltuk, mely lehetévé teszi, hogy
kulén tudjuk vizsgalni az altalanos motoros és a szekvencia-specifikus tanulast. A teszt
felvételére mindkét csoport esetében az éjszakai alvas el6tt és masnap reggel kerdlt sor.
Eredményeink szignifikans kilénbséget mutattak az altalanos motoros tanulas alvas alatti
konszolidaciojaban az apnoés és az egészséges kontroll csoport kozott, a kontroll csoport
gyorsabb volt a reggeli tesztelésen. A szekvencia-specifikus tanulasban viszont nem talal-
tunk kllonbséget a két csoport kozott. Kovetkezésképpen eredményeink felhivjak a figyel-
met arra, hogy az alvas eltéréen hat kiilonb6z6é emlékezeti folyamatokra.

Kulcsszavak: alvas, emlékezeti konszolidacio, implicit tanulds, alvasi apnoe szindréma

Az attraktivitas hatasa az altruista biintetésre és jutalmazasra
egy uj kisérleti jatékban — TPRG, avagy a Third-party Punishment
and Reward Game

Putz Adam - PTE-BTK, Pszicholdgia Intézet

Az egyre fejlédé és immar mindenki szamara konnyedén hozzaférhetd szamitastechni-
kai kellékeknek kdszdnhetéen napjainkban mind az attraktivitas, mind a kilénbdzé kisérleti
jatékok gyakorlati jelentéségének vizsgalata a pszicholégusok érdeklédésének homlokteré-
be kerlilt. Kutatasom fé célkitlizése, hogy egy innovativ kisérleti jaték segitségével feltarjam
az attraktivitds tarsas cserekapcsolatokban betdltott szerepét. Vajon engedékenyebbek
lesznek-e kisérleti személyeim az 6nzé stratégiat kdvetd, am vonzdbb megjelenés jatéko-
sokkal? S hasonléképpen, vajon békezlibben jutalmazzak-e az attraktiv egyuttmiikodéket
kevésbé szép tarsaiknal? Az is érdekelt tovabba, hogy bizonyos személyiségjellemzdk
(mint példaul a machiavellizmus, vagy a szocialis normakra valé érzékenység), illetve a nék
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menstruacios ciklusa hogyan befolyasoljak a kisérleti személyek normafenntarté magatar-
tasat. A fentebb feltett kérdések megvalaszolasara a TPRG (Third-party Punishment and
Reward Game) kisérleti jatékprogramot, illetve kérddiveket alkalmaztam. A kutatasban a
Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoi vettek részt, férfiak és nék egyarant. Az elézetes statisz-
tikai eredmények alapjan megallapithat6, hogy mind a jatékosok attraktivitasa, mind a kisér-
leti személyek menstruacios ciklusa szignifikans hatast gyakorolt az altruista biintetések és
jutalmazasok mértékeére.

Kulcsszavak: attraktivitas, blntetés és jutalmazas, kisérleti jatékprogram.

Testleképezédés és mozgas
S. Nagy Zita - ELTE Pszicholdgiai Intézet; Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet

Testilink tobbszoérésen és modelllink szerint tdbb szinten reprezentalt elménkben. Moz-
gasunk szoros kapcsolatban all testsémankkal, ami a szakirodalomban féként kézzel torté-
nd manipulaciok kapcsan igazolt. Vizsgalatunk ujszer( abban, hogy a mozgas és a testle-
képezddés Osszefliggéseit az egész testre vonatkoztatva kutatja, hattértényezéként feltéte-
lezve a sportolas gyakorisaganak hatasat.

Médszerek: A testleképezddés mérésére egy Uj ,pointing” eljarast, a Testabrazolas
modszerét alkalmaztuk, amely alkalmas az észlelt test formajanak és méretének felmérésé-
re, valamint az észlelt és a valés adatok Osszevetésére. A mozgas vizsgalatara
stabilométert hasznaltunk, amely az altalunk kifejlesztett Ugyességi feladatok révén, lehet6-
vé teszi az egyensulyképesség, valamint az Ujszer(i mozgasok kivitelezésének szamitdgé-
pes mérését. Vizsgalatunkban 68 egészséges felnétt vett részt.

Eredmények: A mozgasligyesség korreldl a nyitott szemes (polimodalis, vizualis és
szomatoszenzoros), de nem all kapcsolatban a csukott szemes (tisztan szomatoszenzoros)
testreprezentacid  valésagtél  valé  eltérésével  (rnyitott=0,258,  anyitott=0,035,
rcsukott=0,166, acsukott=0,18). Tovabba a nem sportol6 személyek szomatoszenzoros
testsémaja jobban eltér a valésagtol (F=2,914, df=3, a=0,041), és a mozgasuk is ligyetle-
nebb (F=3,258, df=3, 0=0,027), mint a rendszeresen sportoloknak. A sportolas gyakorisaga
ugyanakkor nem all kapcsolatban a polimodalis testreprezentacido minéségével (F=1,206,
df=3, 0=0,315).

Konkluzio: Eredményeink meger6sitik a testleképezédés és a mozgas kapcsolatat,
ugyanakkor azt is megmutatjak, hogy ez az 0sszefliggés komplex és a testleképezddés
kilénbdz6é szintjei (tisztan szomatoszenzoros és polimodalis) eltéré modon érintettek ben-
ne.

Kulcsszavak: testleképz6dés, pointing eljaras, testabrazolas, mozgas
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A fogaszati tajékoztatok szuggesztiv aspektusai
a nocebo jelenség tiikrében - ,,Primum Nil nocere?!”

Uram Déra - ELTE PPK

Tudvalevé, hogy a betegtajékoztatok altal ismertetett mellékhatasok a nocebo révén ar-
talmasak is lehetnek. Vizsgalatom célja az ehhez kapcsolodd szuggesztiok hatasmecha-
nizmusanak monitorozasa egy, a gyakorlatban is hasznalt fogaszati tajékoztatd segitségé-
vel. F6 kérdésem, hogy pusztan a szdveg ismerete hatéssal van-e az allapotszorongasra,
és a fogaszati félelemre, illetve eredményez-e kimutathaté kilonbséget a beavatkozas és a
fogorvos szubjektiv megitélése tekintetében. A testi érzetekre adott fokozott érzelmi és
kognitiv reakciét (amplifikacio) kontrollalva arnyaltabb elemzésre nyilik lehetéség. Ehhez
két kisérleti (pozitiv, negativ tajékoztatd) és egy kontroll csoportba osztva 120 fét vizsgal-
tam, akik aktualisan nem alltak az emlitett kezelés (foghuzas) elétt.

Az ismételt méréses varianciaanalizis eredményei szerint a negativ tajékoztaté maga-
sabb szorongast hoz létre (Greenhouse-Geisser, F=22,288; p<0,001), még a pozitiv alkal-
mas a kezdeti szorongas csokkentésére. A szuggesztio eléfesziti tehat a lehetséges kovet-
kezményeket, a kognitiv-emocionalis felerésités onkéntelendl torténik, végll az elvarasok
indukcidja a panaszok rosszabbodasat, vagy Uj mellékhatasok megjelenését valoszindisiti.
Ha a kornyezet nem biztosit elég informaciot aktualis allapotunkrol, figyelmink szelf-
fokuszu lesz: ez magyarazza, miért csOkkenti a pozitiv szuggesztié6 amplifikatoroknal inten-
zivebben a szorongast, és emeli a negativ azt.

A fogorvossal kapcsolatos benyomas tekintetében a negativ szuggesztié rosszabb érté-
keléshez vezet a fogorvos és a kezelés kapcsan egyarant (p<0,01). Az emlékezeti teljesit-
ményt szignaldetekcidval vizsgalva a paranoid attitlid megnyilvanuldsa gyanant a negativ
csoport tobb téves riasztast mutat (t=-2,007, p<0,05). A betegtajékoztatékban a pozitiv
szuggesztios elemek Ujszerliségét alatdmasztja a pozitiv csoport magas kihagyasi aranya a
negativhoz képest (t=2,568, p<0,05). Eredményeim tirkében hasznos gyakorlati utmutato-
val szolgalhatunk a paciensek tajékoztatasi hatékonysaganak névelése érdekében.

Kulcsszavak: szuggesztiv kommunikacio, betegtdjékoztatd, nocebo, fogaszati félelem,
szomatoszenzoros amplifikacio, pesszimisztikus interpretacio
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Szerz6k, munkahelyek, e-mail cimek

Abraham Julia - ELTE PPK ESI; abraham.julia@fittmail.hu

Acsai Irén - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia Tanszék

Adam Szilvia - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet;
adaszil@net.sote.hu

Agoston Csilla - ELTE Pszicholégiai Intézet

Albu Moénika - KRE Pszicholdgiai Intézet; Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
albumoni@gmail.com

Alféldi Linda - PTE BTK, Pszichologia Intézet; linda.alfoldi@gmail.com

Almassy Zsuzsanna - DE BTK, Pszicholégiai Intézet, Személyiség és Klinikai
Pszicholégiai Tanszék; almassyzsuzsa@gmail.com

Almos Péter - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika Addiktolégiai Osztaly

Ambrus-Kanalas Noémi - PTE BTK, Pszicholdgia Doktori Iskola;
noemi_216@hotmail.com

Ando Balint - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika Addiktolégiai Osztaly;
ando.balint@med.u-szeged.hu

Antos Zsolt - KRE Pszicholdgiai Intézet; anzsol@yahoo.com

Argalasz Attila — figgetlen pszicholégus

Auth Zséfia - Sykes Central Europe Ltd., Magyar Lovasterapia Szévetség Pszicholégus
Munkacsoport; auth.zsofia@gmail.com

Babik Anna - ELTE, Pszicholdgiai Intézet

Bacskai Erika - Addiktologiai Kutaté Intézet; adki@t-online.hu

Bady Viktdria - ELTE PPK; badyviki@caesar.elte.hu

Bagdy Eméke - KRE Pszicholégiai Intézet; info@bagdyemoke.hu

Bajnai Nora - ELTE Pszicholdgiai Intézet,

Balazs Judit - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia,
ELTE Pszicholégiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék;
judit.agnes.balazs@gmail.com

Balazs Katalin - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet;
balazs.katalin@arts.unideb.hu

Balazs Laszl6 - MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont, Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholégiai Intézet; balazs.laszlo@ttk.mta.hu

Balint Maria - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia, Kébanyai
Nevelési Tanacsado és PSZK; maria.balint@t-online.hu

Ban Gérecz Agnes - Szent Janos Kérhaz; gerecz.agi@gmail.com

Banszky Noémi - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar; nofraster@gmail.com

Banyai Eva - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Affektiv Pszicholégia Tanszék;
banyai.eva@ppk.elte.hu
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Barabas Katalin - SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet; barabas.katalin@med.u-szeged.hu

Barbdcz Magdolna - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet;
barboczmakti@gmail.com

Bardos Gyorgy - ELTE PPK Egészségdfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet;
bardosgy@ludens.elte.hu

Barkasz Heléna - Debreceni Egyetem, OEC, Egészségpszicholdgia szak;
helibanelli@gmail.com

Barké Maria - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet; erdkopo@vipmail.hu

Barna Bianka - Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

Barna-Foris Agnes - K6zép-Dunantuli Orszagos Biintetés-végrehaijtasi Intézet;
bafora@gmail.com

Batta Barbara - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Kognitiv Tanszék; battab@gmail.com

Békés Judit - OITI Idegtudomanyi Intézet

Ben Slugoski - PTE BTK Pszichologia Intézet

Bérdi Mark - ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet;
berdimark@gmail.com; berdim@t-online.hu

Berkes Timea - ELTE PPK ESI; berkes.timi@gmail.com

Berki Tibor - Szegedi Ipari, Szolgaltaté Szakképzé és Altalanos Iskola;
BerkiT@moravarosi.hu

Berkics Mihaly - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék;
berkics.mihaly@ppk.elte.hu

Berlinger Edina - BCE GTK Befektetések és Vallalati Pénziigy Tanszék

Bernath Agnes - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet;
bernath.agnes@arts.unideb.hu

Bernath Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet;
bernath.laszlo@ppk.elte.hu

Billédi Katalin - ELTE BGGyKar, Gyégypedagdgiai Pszicholégiai Intézet;
billedi@yahoo.com

Bir6 Gyula - KRE Pszicholdgiai Intézet; drgybiro@t-online.hu

Bddizs Robert - Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem;
bodrob@net.sote.hu

Bodnar Gabriella - BME GTK APPI Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék;
bodnar@erg.bme.hu

Bognar Emese - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia;
bognaremese01@gmail.com

Boha Roland - MTA Pszicholdgiai Kutatointézet

Bohacs Krisztina - Medialt Tanulasért Alapitvany; kbohacs@medialttanulas.hu

Bolla Veronika - ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet;
bolla.veronika@barczi.elte.hu

Béna Adrien - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet; adrienbona@gmail.com

Boreczky Agnes - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kézpont;
boreczky.elemer@gmail.com
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Boros Janos - PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet; boros.janos@btk.ppke.hu

Borsfay Krisztina - ELTE PPK, Interkulturalis Pszicholégiai és Pedagdgiai Kozpont;
borsfay.krisztina@ppk.elte.hu

Borsos Zsdfia - ELTE Gyogypedagodgiai Pszicholodgiai Intézet; Autizmus Alapitvany;
bzsofi87@gmail.com

Béta Margit - DEOEC NK Magatartastudomanyi Intézet; botamargit@gmail.com

Bozori Gabriella - Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany; Foti Lovasterapias
Kdzpont; gbozori@lovasterapia.hu

Bozsik Csilla - DE Pszicholdgiai Intézet besilla01@freemail.hu

Brautigam Csilla - PTE BTK Pszicholdgia Intézet; csilla.brautigam@googlemail.com
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Kiss Paszkal - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék;
kiss.paszkal@ppk.elte.hu

Kiss Sandor - DE EK Alkalmazott Pszicholégia Tanszék

Kiss Zsofia Eszter - SZVT Kutatasi és Fejlesztési Kozpont; zsoszmosz@gmail.com

Kissné Hatvani Erika - Aranyossy Agoston, Ovoda, Altalanos Iskola; Magyar
Lovasterapia Szovetség gyogypedagdgus munkacsoportja; hatvaniera@gmail.com

Kissné Viszket Ménika - ELTE PPK; viszket.monika@gmail.com

Kébor Andrea - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola; ELTE Pszichologiai Intézet; MTA
Természettudomanyi Kutatokézpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai
Intézet; kobor@cogpsyphy.hu

Kocsel Natélia - knati71@gmail.com

Kocsis Janos - Kenézy Kérhaz Nonprofit Kft. Pszichiatriai Osztaly Pszichoterapias
Részleg

Kojouharova Petia Steftcheva - p.kojouharova@gmail.com

Kollar Janos - Debreceni Egyetem OEC NK Magatartastudomanyi Intézet;
janoskollar@gmail.com

Kolling Thorsten - Goethe Universitat, Frankfurt am Main

Koltai Eszter - PTE BTK Pszicholdgia Tanszék; micikekoltai@gmail.com

Koltéi Lilla - Kecskeméti Féiskola TFK, Human Tudomanyok Intézete;
koltoi.lilla@tfk.kefo.hu

Kondé Zoltan - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet; konde.zoltan@arts.unideb.hu

Kénya Aniké - ELTE PPK Kognitiv Pszicholdgia Tanszék; aniko.konya@ppk.elte.hu

Kotyuk Eszter - ELTE PPK; kotyeszter@gmail.com

Kovacs Csilla - Debreceni Egyetem, Pszicholodgiai Intézet; csilla0426@freemail.hu

Kovacs Gergé - koko00869@gmail.com

Kovéacs Janos Endre - DE Egészségugyi Kar, Alkalmazott Pszichologia Tanszék;
altamira960@yahoo.com

Kovacs Judit - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet; kovacs.judit@arts.unideb.hu

Kovacs Krisztina - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet;
kovacs.krisztina@koki.hu

Kovacs Krisztina - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia Tanszék

Kovécs Luca - ELTE BGGYK; lucia.kovacs@gmail.com

Kovéacs Monika - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Kozpont;
kovacs.monika@ppk.elte.hu

Kovacs Péter - BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag; kovapete@gmail.com

Kovacs Péter - Orszagos Onkologiai Intézet; kope.kope@gmail.com
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Kovacs Zoltan — PPKE Pszicholdgia Intézet; zoltan.kovacs@uni-corvinus.hu

Kovacs Zsuzsanna - Veszprém Megyei Blintetés-végrehaijtasi Intézet;
pg.kovacs.zsuzsanna@gmail.com

Kovats Daniella - NKE Magatartastudomanyi és Pszicholdgiai Tanszék;
kovats.daniella@uni-nke.hu

Kozékiné Hammer Zsuzsanna - ELTE PPK; hammerzs@t-online.hu

Kokonyei Gyongyi - ELTE Pszicholdgiai Intézet; kokonyei.gyongyi@ppk.elte.hu;
kokonyei@gmail.com

Kolté Andras - Orszagos Gyermekegészsegugyi Intézet, E6tvds Lorand
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola; E6tvés Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholégiai Intézet; koltobandi@gmail.com; kolto.andras@ogyei.hu

Kémuves Zsuzsanna - DEOEC Magatartastudomanyi Intézet, Bérklinika;
zkomuves@externet.hu

Koérmendi Attila - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai
Tanszék; kormendi.ati@freemail.hu

Kérossy Judit - SZTE BTK Pszichologiai Intézet; judit.korossy@gmail.com

Készeghy Attila - DE BTK, Pszichologiai Intézet

Koteles Ferenc - ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet;
fecuska@gmail.com

Kévago Pal - MTA TTK KPI; pal.kovago@gmail.com

Kévary Zoltan - Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologia Tanszék;
kovary.zoltan@gmail.com

Krajcsi Attila - ELTE Pszichologiai Intézet, Kognitiv Pszicholégia Tanszék;
krajcsi@gmail.com

Kreké Péter - ELTE PPK Tarsadalom és Neveléspszicholdgiai Tanszék;
krekopeter@hotmail.com

Kullmann Lajos - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar;
lajos.kullmann@barczi.elte.hu

Kun Agota - BME Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék; agotak@erg.bme.hu

Kun Marton - ELTE PPK Pszicholdgia szak MA képzés; kunmarto@inf.elte.hu

Kuntsche Emmanuel - Swiss Institute for the Prevention of Alcohol and Drug Problems
(SIPA)

Kurgyis Eszter - SZTE-AOK Pszichiatriai Klinika

Kurucz Gy6z6 - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai
Tanszék; kurucz.gyozo@gmail.com

Labadi Beatrix - PTE BTK Pszicholdgia Intézet; labadi.beatrix@pte

Lakatos Krisztina - MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet;
szulakat@mtapi.hu

Lang Andras - PTE BTK Pszicholdgia Intézet; andraslang@hotmail.com

Lantos Katalin - SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport;
lantos@etszk.u-szeged.hu

Lantos Nora Anna - KRE, Pszicholdgia szak; nonoka01@freemail.hu
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Lanyiné Engelmayer Agnes - Budapesti Corvinus Egyetem Magatartastudomanyi
és Kommunikaciéelméleti Intézet; lanyine@freemail.hu

Laposi Helga

Laszl6 Janos - MTA TTK KPI; PTE BTK Pszicholégiai Intézet; laszlo.janos@ttk.mta.hu

Latos Melinda - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet; latosmeli@gmail.com

Lazar Gyérgy - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Lehoczki Agnes - Igazsagligyi Megfigyel6 és EImegydgyité Intézet;
lehoczki.agnes@gmail.com

Lénart Agota - Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Pszicholégia
Intézet; lenart@tf.hu

Lendvai Piroska - MTA Nyelvtudomanyi Intézet; piroska@nytud.hu

Lerner Nikolett - ELTE Pszicholodgiai Doktori Iskola; nikolett.lerner@gmail.com

Lippai Edit - ELTE PPK Pszicholdgia Intézet; edit.lippai.hu@gmail.com

Lisznyai Sandor - ELTE PPK Pszicholodgia Intézet; sandor.lisznyai@gmail.com

Lisznyai-Mindak Cecilia - Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért;
mindakc@gmail.com

Losonczi Anna - BME EpitémUivészeti Doktori Iskola losoannika2@gmail.com

Léke Janos - Szent Borbala Kérhaz, Tatabanya

Luda Szilvia - GTK Kornyezetgazdasagtani és Technoldgiai Tanszék;
szilvia.luda@uni-corvinus.hu

Lukacs Agnes - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; MTA Nyelvtudomanyi Intézet

Lukacs Fruzsina - SZIE-GTK PTI; lukacs.fruzsina@gtk.szie.hu

Lukacs-Marton Réka - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvasarhely;
Imrekus@gmail.com; martonreka@yahoo.com

Lux Viktoria - fliggetlen pszicholégus; vikilux@gmail.com

Lynn Yin - University of International Business and Economics, Peking

Magi Anna - ELTE Pszicholégiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszichologia
Tanszék; magianna@gmail.com

Magyar Eszter - Kézép-Dunantuli Orszagos Buntetés-végrehajtasi Intézet

Magyar Istvan - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger; tkk@ektf.hu

Magyar Judit - figgetlen pszicholégus; jtkamagyar@gmail.com

Magyardédi Timea - ELTE PPK Pszichologiai Intézet; matimea@gmail.com

Maksai Anna - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem; anna.maksai@gmail.com

Mandoki Noémi - Beszélj Velem Alapitvanyi Ovoda, EGYMI;
mandoki.noemi@gmail.com

Marian Renata - Vas Megyei Markusovszky Lajos Kérhaz Pszichiatriai Osztaly;
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola, Magatartaspszicholégiai Program;
mrenataphd@gmail.com

Marjai Kamilla - ELTE Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar; Févarosi Onkormanyzat
Pszichiatriai Betegek Otthona; marjaikamilla@gmail.com

Marofka Ferenc - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Marosvolgyi Tekla - ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai K6zpont
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Marton Klara - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar; klaramarton@gmail.com

Martos Tamas - Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet; martos@mental.usn.hu

Matuszka Balazs - Addiktoldgiai Kutaté Intézet; matuszka.balazs@gmail.com

Matyas Marta - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet; matyas.marta@gmail.com

Medvés Déra - Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet; medves.dora@arts.unideb.hu

Megellai Gabor - ELTE Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet; megellai@yahoo.com

Mervé Barbara - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet

Mester Dolli - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger; dollim@ektf.hu

Mészaros Andrea - ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet,
ELTE GYOSZI, ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola, Kognitiv Fejlédés Program;
andrea.meszeros@barci.elte.hu

Mészaros Gergely - Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia;
meszaros.gergely.83@gmail.com

Mészaros Noémi - PTE BTK Pszicholégia Intézet; noemi.zsuzsanna@gmail.com

Mirkné Haba Anna - KRE Pszicholdgiai Intézet; aniko.haba@gmail.com

Mirnics Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet; mirnics.zsuzsa@gmail.com

Mlinké Renata - ELTE Gyogypedagdgiai Kar; rmlinko@gmail.com

Mohacsi Bettina - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet, Személyiség és Klinikai Pszicholégiai
Tanszék; mohibetti@gmail.com

Mohai Katalin - ELTE BGGYK Gydégypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet, ELTE GYOSZI;
katalinmohai@gmail.com

Molnar Péter - DEOEC NK, Magatartastudomanyi Intézet; pmolnar@dote.hu

Molnarné Kovacs Judit - Debreceni Egyetem; kovacs.judit@arts.unideb.hu

Mora Laszlo Xavér - ELTE Pszicholdgiai Intézet, Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgiai
Tanszék; mora@enternet.hu

Méricz Nikolett - ELTE-PPK Pszicholdgiai Intézet; moricz.nikolett@gmail.com

Mozes Tamas - ELTE Pszicholégiai Intézet; moztam@gmail.com

Muhi Maria - Obuda-Békasmegyer Nevelési Tanacsadd; maria.muhi@gmail.com

Murényi Irén Anna - ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Eletvezetési
Diaktanacsado; muranyi.iren@ppk.elte.hu

Muranyi Istvan - Debreceni Egyetem

Miiller Eszter - KRE Pszicholégiai Intézet; stafel@freemail.hu

Miinnich Akos - Debreceni Egyetem; akos.munnich@gmail.com

N. Kollar Katalin - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet, Iskolapszicholégia Tanszék;
kollar.katalin@ppk.elte.hu

Nagy Eva - maganpraxis; nagyeva@maffia.hu

Nagy Henriett - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet; nagy.henriett@ppk.elte.hu

Nagy Janos - ELTE PPK; nagy.janos@ppk.elte.hu

Nagy Laszl6 - PTE BTK Pszicholégia Intézet; nagy.laszlo@pte.hu

Nagy Marton - ELTE PPK Kognitiv Pszicholégia Tanszék; nagy.marton@ppk.elte.hu;
marci.nagy@gmail.com

Nagy Péter - Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia;
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nagypet01@gmail.com

Nagy Tamas - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet; nagy1tom@gmail.com

Nagy Tamas - ELTE PPK; MTA Természettudomanyi Kutatokézpont Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet; nagytamas.hungary@gmail.com

Nagy Viktoria - E6tvos Lorand Tudomanyegyetem; mezesmandula@gmail.com

Nagybanyai Nagy Olivér - ELTE Pszichologiai Intézet, Személyiség-
és Egészségpszicholégia Tanszék; nagybanyai.oliver@ppk.elte.hu

Nagygyorgy Katalin - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszicholdgiai Intézet;
kilmarinen@gmail.com

Nanasi Tibor - Semmelweis Egyetem, Orvosi Vegytani, Molekularis Biolégiai
és Patobiokémiai Intézet; nanasitibor@gmail.com

Németh Agnes - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet; nagi@ogyei.hu

Németh Dezsé - Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet;
nemethd@gmail.com; nemethd@edpsy.u-szeged.hu

Németh Georgina - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai
Program; gina.nemeth@gmail.com

Németh Gergely - Corporate Values Szervezetfejlesztési és Vezetési Tanacsado Kift.;
nemeth.gergely@corporatevalues.hu

Németh Margit - Budapest, Il. kerlleti Pedagogiai Szakszolgalat, Nevelési Tanacsado;
pszyche@enternet.hu

Németh Renata - SZTE Pszicholdgiai Intézet; renata.nemeth88@gmail.com

Németh Szilvia - TARKI-TUDOK Zrt.; szilvia.nemeth@tarki-tudok.hu

Németh Zsdfia - zsofi88m@t-online.hu

Nguyen Luu Lan Anh - ELTE PPK, Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Kézpont;
lananh@ppk.elte.hu

Nikolettiné Virag Edina - PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Nistor Michaela - Debreceni Egyetem; milly_nistor@yahoo.com

Olah Attila - ELTE PPK Pszichologiai Intézet; olah.attila@ppk.elte.hu

Orosz Gabor - SZTE BTK, Pszicholdgiai Intézet; gaborosz@gmail.com

Oroszné Pal Zsuzsanna - DE EK Alkalmazott Pszicholégia Tanszék;
opalzsu@freemail.hu

Oturai Gabriella - Goethe Universitat, Frankfurt am Main

Orkényi Agota - Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet; ELTE Pszicholégiai Doktori
Iskola; orkenyi.agota@ogyei.hu

Oszi Tamasné - ELTE BGGYK Tanulasban Akadalyozottak és Ertelmileg
Akadalyozottak Pedagdgiaja Tanszék; Autizmus Alapitvany;
oszitamasne@gmail.com

Pajor Emese - ELTE Gydégypedagogiai Kar; emese.pajor@gmail.com

Pajor Gabriella - ELTE PPK Iskolapszicholdgia Tanszék; pajor.gabriella@ppk.elte.hu

Palotas Béla - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet; bla999@freemail.hu

Pantya Jozsef - Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet;
pantya.jozsef@arts.unideb.hu
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Papay Orsolya - ELTE Pszicholégiai Doktori Iskola, ELTE Pszichologiai Intézet;
orsolya.papay@gmail.com

Papp Agnes - ELTE PPK Pszicholégia szak MA képzés; agica.papp@gmail.com

Papp Barbara - PTE BTK Pszicholdgia Intézet; techert@freemail.hu

Papp Gabor - Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet; papp.gabor@arts.unideb.hu

Papp Gyoéngyvér Dalma - PPKE BTK; pdalmaa@gmail.com

Papp Liza - KRE Pszicholégiai Intézet; porcico@gmail.com

Paskuné Kiss Judit - Debreceni Egyetem; jutka.kis@gmail.com

Pataky llona — PPKE Pszicholdgia Intézet; pataky@btk.ppke.hu

Pataky Nora - DE, Pszicholdgiai Intézet, Pedagdgiai Pszicholdgiai Tanszék;
pataky.nora@freemail.hu

Pavlovic Tea - ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar teapavlovic90@gmail.com

Pék Gy6z6 - DE BTK, Pszicholdgiai Intézet; pek.gyozo@arts.unideb.hu

Pekar Judit - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Pekary Laszlé - Marianosztrai Fegyhaz és Borton; pekarylaszlo@gmail.com

Péley Bernadette - PTE BTK, Pszicholdgia Intézet; peley.bernadette@pte.hu

Péntek Orsolya - Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet;
azsonga@gmail.com

Perger Ménika - BME GTK APPI Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék;
pergerm@erg.bme.hu

Pete Barbara - ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar; petebarbi@gmail.com

Piké Bettina - SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet

Pintér Judit Néra - Média Connection Kft.; pinterjudit@gmail.com

Pintérné Ambrusz Aliz - Kenézy Kérhaz Nonprofit Kft. Pszichiatriai Osztaly
Pszichoterapias Részleg; aliz.ambrusz@gmail.com

Piros Vera - ELTE PPK Iskolai pszichologia tanszék; verapiros@hotmail.com;
piros.vera@ppk.elte.hu

Polgar Emese - ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet; ELTE-MTA Kommunikacioelméleti
Kutatécsoport

Polner Bertalan - SZTE Pszicholdgiai Intézet

Pdlya Tibor - MTA Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet;
polya.tibor@ttk.mta.hu

Polyak Agnes - MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet; polyak.agnes@koki.hu

Pongracz Eszter - Merényi Gusztav Korhaz, Pszichiatria; pongieszter@gmail.com,
pongracz.eszter@gmail.com

Potyondi Laszl6 - Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézet; potyi01.0@freemail.hu

Pregunné Puskas Gyongyi - Ne Bants Vilag! Alapitvany; vansegitseg@gmail.com

Pressing Zsuzsanna - ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola; pressingzsuzsanna@mtapi.hu

Pulay Borbala - ELTE BGGYK; pulay.borbala@gmail.com

Punczman Marita - ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola; Zugléi Egészségugyi
Szolgalat; pmarita@gmail.com

Puskas-Vajda Zsuzsa - Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesiilet; vajda.zsuzsa@gmail.com
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Putz Adam PTE-BTK, Pszicholdgia Intézet, MA, Il. évf.

Racz Jézsef — Kék Pont Drogkonzultaciéos Kézpont és Ambulancia; raczj@t-online.hu

Racsmany Mihaly - BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék; SZTE Pszicholégia Intézet;
racsmany@cogsci.ome.hu

Radnai Eva - DOWN Alapitvany; radnaie@gmail.com

Radvanyi Katalin - ELTE Gyégypedagdgiai Kar; kradvanyi@gmail.com;
radvanyi@barczi.elte.hu

Rafael Beatrix - Csongrad Megye Mellkasi Betegségek Szakkérhaza, Deszk;
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Pszichiatriai Klinika, Pszichiatriai
Szakrendeld; rafaelbeatrix@invitel.hu

Rago Anett - ELTE Pszicholdgiai Intézet; MTA Természettudomanyi
Kutatékozpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet; rago@cogpsyphy.hu

Rajnai Nadinka - tanacsado szakpszicholégus; nadinka@t-online.hu;
nrajnai@gmail.com

Rakoczi Balazs - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet; akvarell@gmail.com

Ratkdczi Eva - Nap-Kér Mentalhigiénés Alapitvany; ratkoczie@gmail.com

Reindl Anténia - ELTE Pszichologiai Intézet

Reinhardt Melinda - KRE Pszicholégiai Intézet, Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai
Tanszék; reinhardt.melinda@ppk.elte.hu

Remete Eszter - ELTE PPK, Pszicholégiai Doktori Iskola; eremete@mtapi.hu

Révész Gyorgy - PTE Pszicholdgiai Intézet; revesz.gyorgy@pte.hu

Ritook Magda - ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Tanacsadas Pszicholdgigja Tanszék;
ritook.magda@ppk.elte.hu

Robin Goodwin - Brunel University, London

Rokszin Adrienn Aranka - SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola;
rokszinadrienn@gmail.com

Roézsa Sandor - ELTE Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Tanszék; rozsa.sandor@ppk.elte.hu; rozsagqg@gmail.com

Rézsané Czigany Eniké - ELTE Tanito- és Ovéképzé Kar; nevtud@mars.tofk.elte.hu

S. Nagy Zita - ELTE Pszicholdgiai Intézet; Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet;
zita.snagy@gmail.com

Sé&gi Andrea - ELTE PPK Egészség- és Személyiségpszicholdgiai Tanszék;
andi.sag@gmail.com

Sagi Zsuzsanna - KRE Pszicholdgiai Intézet; sagizsuzsanna@yahoo.com

Sallai Eva - Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger; sallaieva@ektf.hu

Sallai Melinda - ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar; sallaimelinda@t-online.hu

Sallay Viola - Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet; sallay.viola@gmail.com

Sandor Piroska - KRE, Pszichologiai Intézet; sandorpiros@gmail.com
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