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Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcio beszamoldja a 2023-es évi

Tagsag:

tevékenységekrol

Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcid jelenleg 41 tagu, amibdl 31 6 jel6lte els6 helyen a szekcidt — ez
a létszam 10 fével tobb, mint a tavalyi tagsag, koszonhetben a szekcid elmult két évben mutatott
rendkivil aktiv tevékenységének. A tagok tobbsége aktiv, részt vesz a szekciéd munkajaban.

Projektek

Szekcidnk és ezen keresztiil a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag nemzetkozi projektpdlyazatban vett részt
2021-2023 kozott. A cc. 4lezer Eurd Osszegl EU projektben az LMBT+ személyek pszichés
tdmogatasaval Osszefliggd kutatasi, fejlesztési és publikacidos tevékenységet végeztiink. Az UNIDIV
Sokszin( Egység nevl projekt koordinatora a Hattér Tarsasag volt. A projekt 2023-ban zarult, amikor is

e llan H. Meyer, Ph.D. (Professor
Sciences at Columbia University)
health of LGBT populations

e Kirsty Clark, PhD, MPH (Assistant Professor of Medicine,
Health, and Society, Vanderbilt University) - Predicting and
preventing suicidal ideation among LGBTQ+ youth in a high-

stigma US state

e Skyler Jackson, PhD (Assistant Professor of Yale School of
Public Health) - Key considerations in culturally adapting
LGBTQl+ theory, research, and intervention strategies for
effective application within the Hungarian context.

e Anna van der Miesen, M.D. Ph.
Amsterdam University) - The Intersection of Autism and

Gender-Diversity: Summarizing
Discussing Clinical Implications

tobb rendezvényt és képzést szerveztiink (utdbbirdl Id a
képzési munkacsoportrél szélé részt). A projekt zdrasaként
,LMBTQ+JOLLET A 21. SZAZADBAN - Pszicholdgiai Paradigmak,
Kihivasok és Lehet&ségek” cimmel két napos konferenciat
szerveztiink, ahol az LMBT+ pszicholégia vezet6 nemzetkozi
szakemberei tartottak személyes és online plenaris
el6adasokat. A konferenciarél Milanovich Domi készitett
beszamoldt a wmn.hu oldalon, mely itt talalhatd.

Emeritus of Sociomedical
- Minority stress and the

D. (Research Associate at

the Evidence-Base and

A szekcid szervezésében és részvételével valdsult meg a projekt zardkonferencidja is ,Szakmai

szervezetek az LMBTQI kozosségért”

cimmel, ahol bemutattuk a projekt keretében megvaldsult

kutatdsunk eredményeit, és kerekasztal beszélgetést szerveztiink a hazai pszicholégus és

pszichoterapias képzések képviselGivel.

2023 végén ujabb palyazatot nydjtottunk be a Hattér Tarsasag ,Emberek vagyunk, nem propaganda”
c. kiirasara, melyet megnyertiink, igy 2024-ben Gjabb pénziigyi tdmogatast kapnak tevékenységeink.



https://hatter.hu/unidiv
https://hatter.hu/unidiv
https://www.facebook.com/events/308415538368790
https://www.facebook.com/events/308415538368790
https://wmn.hu/ugy/61404-nehez-egeszsegesnek-maradni-egy-eloiteletes-tarsadalomban?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0z-dOGl9rc0-h2yreRSvRuoZIsHDiLO8g69iTSwNFRu47tFKiI-MqgeTI_aem_ATvhdGBzRVThpqIaCwpzyH4qOmd4Bz08lfeO8E7_aPc-HFQ1u4kL-Z6AoCO7wP6hbo0j9wvON53YDVJ3VkaTb3Ks
https://www.facebook.com/events/610309064439073
https://www.facebook.com/events/610309064439073
https://palyazat.hatter.hu/blog/hirek-1/megvannak-az-emberek-vagyunk-nem-propaganda-program-nyertes-palyazoi-6
https://wmn.hu/ugy/61404-nehez-egeszsegesnek-maradni-egy-eloiteletes-tarsadalomban?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0z-dOGl9rc0-h2yreRSvRuoZIsHDiLO8g69iTSwNFRu47tFKiI-MqgeTI_aem_ATvhdGBzRVThpqIaCwpzyH4qOmd4Bz08lfeO8E7_aPc-HFQ1u4kL-Z6AoCO7wP6hbo0j9wvON53YDVJ3VkaTb3Ks
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Emellett tovabb folytatddtak a szekcid munkacsoportjainak korabban indult projektjei.

A ,Pride munkacsoport” szamos rendezvényt szervezett a 28. Pride-on és az LMBT torténeti hénap
keretében (Id. lentebb). Emellett a munkacsoport vezetGje, Fil6 Mariann meghivott elGaddként
képviselte a szekcidt és a Budapest Pride stdbjat a Sydney World Pride Human Right Conference-én,
ahol a magyarorszdagi reparativ terdpias adatokrél szamolt be egy panelbeszélgetésben.

Folyamatosan jelen vagyunk a kézosségi médiaban. Jelenleg a szekcidonak 3282 kovetje van a
Facebook-on a sajat oldaldn, ahol 2023-ban 106%-kal novekedett a megosztott tartalmakra iranyuld
aktivitds, és 28%-kal tobb hivatkozaskattintds tortént — azaz a szekcid kdzosségi oldalon megosztott
tevékenysége jelentésen novelte az aktiv érdekl6dést. A szakmai kapcsolatok erdsitése és az
informacidédramlds tamogatasa céljabol 2022-ben létrehozott Affirmativ segiték facebook csoportnak
jelenleg 173 tagja van.

A ,Képzési munkacsoport” 2023-ban is igen aktiv volt. Az UNIDIV palydzat keretében kordbban
megujitottuk az LMBT+ pszicholdgia elméleti alapjai c. képzésiinket és akkreditaltuk a transznemd
kliensek tamogatasarol szélé online képzést, amely képzéseket februdrban és marciusban sikeresen
megtartottuk. Emellett a palyazat keretében lehet6ségiink nyilt egy nemzetkézi tréner meghivasara.
Mathew D. Skinta 2023 juliusaban tartott két napos ACT-alapu tovabbképzést az LMBTQ+ kliensek
affirmativ tdmogatdsaral.

A szekcid szervezésében megvaldsult tovabbképzések:

2023. februar 3. - "Az LMBTQ+ pszicholdgia alapjai” c. akkreditalt tovabbképzés

2023. marcius 3. - "Az affirmativ segité munka alapjai transznemii kliensekkel" online tovabbképzés

2023. marcius 25. - Affirmativ_pszicholégiai munka LMBT+ kliensekkel: dnismereti és gyakorlati
tovabbképzés

2023. julius 21-22. — ACT-based affirmative work with SGM clients — Matthew D. Skinta (Roosevelt
University, USA)

Emellett szekcidnk tagjai Borgos Anna és Laszloffy Julianna rendszeresen tartanak kurzust ,,LMBT parok
és csaladok” cimmel az ELTE PPK tanacsado szakpszicholdgus képzés keretében


https://www.facebook.com/MPTLMBTQ/
https://www.facebook.com/groups/1927537247446277
https://www.facebook.com/events/1565941830534402/
https://www.facebook.com/events/557690033034284/
https://www.facebook.com/events/551408136344625/
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Ismeretterjesztés, workshopok:

Fil6 Mariann ,Terdpia, ami nem gydgyit” cimmel a reparativ terapiakrél adott el6 a Leszbikus
Identitasok Fesztivaljan (LIFT)

Lakos Eszter és Pap Erika el6addst tartottak a Murmo Szakrendel6 "A szexudlis orientdcid és a nemi
identitds alakuldsdnak eltérd utjai gyermek- és serdilSkorban" cimd sziil6klubjan

Ill

Laszloffy Julianna ,,Hogyan vagyok veled és magammal” cimme tartott LMBT+ fokuszu pszichodrama
Onismereti workshopot az LMBTQ+ Jollét a 21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és
Lehetdségek. Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcié Nemzetkézi Konferencidja. Budapest, 2023.
november 17-18.

Laszloffy Julianna az ELTE PPK lllyés Sandor Szakkollégiumaban adott eld, , Az elfogadas ereje- LMBTQIA
és affirmativitds” cimmel

LaszI6ffy Julianna és csoportvezet6 tarsa Golmitz-Varga Veronika "Almaink csoportja: a biztonsagos tér
megteremtése LMBT+ csoporttagok esetén" cimmel workshopot tartottak a Magyar Pszichodrdma
Egyestlet kongresszusan.

Németh Adam és Horvath Blanka ,Neurodiverzitas és nemi sokszin(iség cimmel tartottak workshopot
az LMBTQ+ Jollét a 21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és Lehetéségek. Az MPT
LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcio Nemzetkézi Konferencidjan. Budapest, 2023. november 17-18.

Németh Adéam, Sebastian Haas, Faix-Prukner Csilla és LaszI6ffy Julianna workshopot tartottak a Magyar
Csaladdterapids Egyesiilet szakemberei szdmdra ,Terdpia a heteronormativitason tul: affirmativ-
szemléletd munka parokkal és csalddokkal” cimmel.

Részvétel szakmai és civil rendezvényeken:

2023-ban is részt vettliink az LMBT Torténeti Honap
rendezvényein. Madrcius 9-én, a szekcid szervezésében
valdsult meg az,,50 éves a homoszexualitds depatologizalasa”
ciml kerekasztal beszélgetés. A rendezvényen a szekcid
tagjain (Dr. Ritter Andrea, Dr. Borgos Anna, Fil6 Mariann és
Hazag Anikd) kiviil Dr. Arkovits Amaryl pszichiater, a Magyar
Csaladterapids Egyeslilet elndke is részt vett.

Hargitai Anett és Szildgyi Nora mar tobb éve tartanak
mUvészetterapias workshopot az LMBT torténeti hénapban.
2023 marcius 31-én ,Eletem meghatdrozé filmjei” cimmel
tartottak workshopot.

2023-ban is reszt vettiink a Pride-on, a budapesti Civil Faluban
mi is feldllitottuk a satrunkat, ahol a szekcidtagok a felvonulds
résztvevéivel beszélgettek. A pécsi Pride-on Rekvényi Katalin
képviselte a szekciot.



https://www.facebook.com/events/623285610003429
https://www.facebook.com/events/682802627066385/?ref_source=newsfeed&ref_mechanism=feed_attachment&action_context=%257B%2522action_history%2522%253A%2522null%2522%257D&paipv=0&eav=Afb8UnleiN31Om6Yx47Iy4fg7jGq6faxNg26KrpQQlCuaA6dmFFCtzWb4xJNZbz0AAY&_rdr
https://www.facebook.com/events/682802627066385/?ref_source=newsfeed&ref_mechanism=feed_attachment&action_context=%257B%2522action_history%2522%253A%2522null%2522%257D&paipv=0&eav=Afb8UnleiN31Om6Yx47Iy4fg7jGq6faxNg26KrpQQlCuaA6dmFFCtzWb4xJNZbz0AAY&_rdr
https://www.ppk.elte.hu/content/az-elfogadas-ereje-lmbtqia-es-affirmativitas.e.14282
https://www.ppk.elte.hu/content/az-elfogadas-ereje-lmbtqia-es-affirmativitas.e.14282
https://www.facebook.com/events/5661915787246520
https://fb.me/e/46Vc5IB4t
https://budapestpride.hu/hirek/ezuttal-a-szabadsag-teren-var-benneteket-a-civil-falu
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Egylittm(ik6dés szakmai és civil szervezetekkel

A szekcid szamos szakmai és civil szervezettel all kdlcsonésen megerGsit6 kapcsolatban. A Hattér
Tdarsasag mellett a Budapest Pride, a Prizma, az Amnesty International és a TASZ a legfontosabb
partnereink.

A Budapest Pride szervezésében megvaldsuld Budapest Pride Szabadegyetemen tartottak

mentalhigiénés workshopot kollégaink Fil6 Mariann és LaszIl6ffy Julianna.

A Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ) szervezettel egylttmikodésben valdsultak meg a Pride
Fesztival keretében a ,Taldld meg a hangod a nehéz helyzetekben is” c. workshopok 2023 julius-
augusztusban harom vdrosban, Budapesten, Debrecenben és Pécsett. A szekciot LaszIoffy Julianna
képviselte.

Fil6 Marianna és Horvath Eva kiégés-megelSz6 workshopot tartottak aktivistaknak az LMBTI Férumon.

Beda Baldzs és Németh Adam CBT-alapu affirmativ tdmogatd csoportot tartottak a Hattér Tarsasag
szervezésében LMBT+ fiataloknak.

Emellett tobbek kozott aktiv kozrem(ikodsi vagyunk ,A csaldd az csaldd” kampdnynak, amelynek
szekcidnk tagjai, Sebastian Haas, Faix-Prukner Csilla és Laszl6ffy Julianna is szakértéi.

Nemzetko6zi egyiuttmiikodés

2023 tavaszan egylttmU(kodést kezdeményezett a szekcidval Dr. John Pachankis (Yale University) és
Dr. Corina Lelutiu-Weinberger (Columbia University), hogy egy palyazat keretében, a szekcioval
egyuttm(ikédve tdmogassak a kelet-eurdpai orszagok, koztiik Magyarorszdg pszicholdgusainak
kompetencidjat az LMBT+ személyekkel vald affirmativ segitségnyujtasban. A palydzat tdmogatast
nyert, a megvaldsitas 2024 masodik felében kezd6dik, az ELTE PPK bevondsaval.

Publikaciok, kiadvanyok

Az UNIDIV palyazat keretében késziilt ismeretterjeszt6 kiadvanyok:

Kérdések és valaszok
az interszex allapotokkal
kapcsolatban

Kérdések és valaszok az interszex allapotokkal kapcsolatban

Heteronormativitds, mikroagresszio, homo- és transzfdbia,
bullying az iskoldban

Affirmativ_szemlélet az egészségigyben — az LMBTQ paciensek
befogado ellatasaért

Metszetszemlélet az LMBTQ+ csoportban

UNIDIV kutatasi beszamolé:

F. Lassu Zsuzsa, Fodor Rébert, KoIt8 Andras, Németh Adam (2023).
Pszichologusok LMBTQI kliensekkel kapcsolatos tapasztalatai,
tuddsa, attitlidjei és sziikségletei. UNIDIV - a sokszinl eqyséq:
Szakmai ésszefoqlald jelentés — Pszicholdgusok. Budapest, Hattér
Tarsasag.

unidi



https://www.facebook.com/events/1006726407269051
https://www.facebook.com/events/955567045845471
https://www.facebook.com/HatterTarsasag/posts/pfbid02mHxojpne5yXXu5zfGqA3HwQinbw75FMDWmU6Vhr81aWjpZeRA4FnLeP5a3so7cFql
https://www.acsaladazcsalad.hu/
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/interszex_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/iskolapszicho_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/iskolapszicho_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/affirmativszemlelet_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/affirmativszemlelet_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/metszetszemlelet_mpt_unidiv.pdf
https://mpt.hu/a-tarsasagrol/szervezet/szekciok/lmbtq-szekcio/unidiv-palyazat-beszamolo/
https://mpt.hu/a-tarsasagrol/szervezet/szekciok/lmbtq-szekcio/unidiv-palyazat-beszamolo/
https://mpt.hu/a-tarsasagrol/szervezet/szekciok/lmbtq-szekcio/unidiv-palyazat-beszamolo/
https://mpt.hu/a-tarsasagrol/szervezet/szekciok/lmbtq-szekcio/unidiv-palyazat-beszamolo/
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2023/12/interszex_mpt_unidiv.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1N2rDXJ6HPkANaz7uzgKLOUOQpNG92l9CqIZ6ppQ7Um35EOz8qTc3P25Y_aem_AdUQkDfQFrlDOwG0ifJlY-Y-LieJB1smHP324pUIUuOnTPcAbXl5Mnzvj2rvQFuxYjpH_9uvI8w-s6vw94YasQCw

©
LMBTQ+
PSZICHOLOGIAI

SZEKCIO
Tudomanyos publikaciok:

Balint Brigitta, F. Lassu Zsuzsa, LaszIoffy Julianna, Magyar Emma (2023). Tulélni és integrdlni: trauma
az LMBT+ kliensekkel valé munkdban. In Arkovits Amaryl, Terenyi Zoltdn, Varga S. Katalin (szerk.):
Trauma kaleidoszkdp. Oriold Books, 793-811.

Borgos Anna (2023): Akasztéfahumor és tarsadalmi Gzenet. Guthi Soma palydja és a Homoszexudlis
szerelem cim( b(inligyi regény. In: Guthi Soma: Homoszexudlis szerelem. Budapest, Qadmon Kiadd, pp.
139-163.

Borgos Anna (2023): , A szexudlis propaganda megzavarhatja a gyerekeket.” Pszicholégusok a
genderrdl és a szexualitdsrél a magyar ,,gyermekvédelmi” politika kontextusdban. Tdrsadalmi Nemek
Tudomdnya Interdiszciplindris eFolydirat, 2023, 13(1): 125-150. https://ojs.bibl.u-
szeged.hu/index.php/tntef/article/view/45008

Konferencia el6adasok:

Beda Balazs (2023): LMBTQI kutatas 2023: a szexualisan és nemileg sokszin(i egyének lelki egészsége
Magyarorszagon. LMBTQ+ Jllét a 21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmak, Kihivdsok és LehetGségek.
Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcio Nemzetkézi Konferencidja. Budapest, 2023. november 17-18.

Borgos Anna (2023):,,A Psychopathia sexualistdl Galgdczi Erzsébetig: Forrasok és reprezentaciok a nék
azonosnemU kapcsolatairdl a 20. szdzadi Magyarorszagon”. Meghivott el6adas a Kerényi Karoly
Szakkollégium éves konferencidjan. Pécs, 2023. okt. 27.

Borgos Anna (2023): ,,Sexual propaganda can confuse children”: Psychologists on gender and sexuality
in the context of Hungarian “child protection” politics. Queer and Feminist Studies in Southeastern
Europe. Feminist Autonomous Centre for Research, Athén, 2023. apr. 28-30.

F. Lasst Zsuzsa, K6lt6 Andras, Fodor Robert, Németh Adam (2023): Magyar pszicholégusok és LMBTQ+
kliensek: Attit(idok, élmények és szakmai sziikségletek vizsgalata kvalitativ és kvantitativ médszerekkel.
LMBTQ+ Jollét a 21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és Lehetdségek. Az MPT LMBTQ+
Pszicholdgiai Szekcio Nemzetkézi Konferencidja. Budapest, 2023. november 17-18.

Gati Eva (2023): LMBTQ+ perspektivak jelent6sége a szdvetségesi szerepvallaldsban. LMBTQ+ Jéllét a
21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és Lehetdségek. Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai
Szekcio Nemzetkézi Konferencidja. Budapest, 2023. november 17-18.

Kolté Andras, Aoife Gavin, Elena Vaughan, Colette Kelly és Saoirse Nic Gabhainn (2023): A COVID-19
hatdsa a serdilSkre: LMBTQ+ és heteroszexudlis/ciszgender fiatalok élményeinek dsszehasonlitasa.
LMBTQ+ Jollét a 21. Szdzadban: Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és Lehetdségek. Az MPT LMBTQ+
Pszicholdgiai Szekcié Nemzetkézi Konferencidja. Budapest, 2023. november 17-18.

Sebastian Haas (2023): Test, trauma és tarsadalmi elnyomds. LMBTQ+ Jollét a 21. Szdzadban:
Pszicholdgiai Paradigmdk, Kihivdsok és Lehet6ségek. Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcié Nemzetkdzi
Konferencidja. Budapest, 2023. november 17-18.

Budapest, 2024.04.17.

F. Lassu Zsuzsa szekcidelnok


https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/tntef/article/view/45008
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/tntef/article/view/45008

