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Az MPT-LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcié beszamoldja a 2024-es évi
tevékenységekrdl

Tagsag:

Az MPT LMBTQ+ Pszicholdgiai Szekcid jelenleg 44 tagu, amibdl 32 {6 jelolte els6 helyen a szekcidt — ez
a létszam 3 fével tobb, mint a tavalyi tagsag. A tagok tobbsége aktiv, részt vesz a szekcié munkajaban.

Projektek

A szekcid 2024-ben zarta le a Hattér Tarsasag altal koordinalt ,Emberek vagyunk, nem propaganda” c.
palyazatot, melynek keretében nyomtatdsban is megjelent ,,AZ AMERIKAI PSZICHOLOGIAI TARSASAG
UTMUTATOJA a szexudlis kisebbségekhez tartozé kliensekkel folytatott pszicholdgiai munkahoz” c.
kiadvany magyar forditdsa, melyet a szekcidnk munkacsoportja koordindlt. A kotetet a palyazat
keretében sikerilt eljuttatnunk minden pszicholégus- és pszichoterdpias képzéssel foglalkozd
intézmény vezetGjének és konyvtdranak, valamint a megyei konyvtaraknak. A kotetet 2024
szeptemberében kényvbemutaton is ismertettiik, azdta toébb online fellleten, koztiik a szekcio MPT
oldalan is elérhetd, onnan ingyen letolthetd.

Szintén ennek a projektnek a keretében valdsult meg az Affirmativ Pszicholdgia online magazin
|étrehozdsa, melynek szakmai tartalmaért és technikai kivitelezéséért is a szekcié munkatarsai felelnek,
tobbnyire dnkéntes munkavégzés keretében. A magazin ismeretterjeszt6 irdsokat tartalmaz a szexualis
és nemi kisebbségekkel kapcsolatos kutatdsi és affirmativ tdmogatasi témakraol.

Emellett Ujabb kdzos projektbe kezdtiink a Hattér Tarsasaggal, melyet 2024-2026 kozott valdsitunk
meg. A ,Leqyél JOl! A transznem( emberek jollétének és eqészségének elémozditdsa Magyarorszdgon”
ciml projekt keretében négy ingyenes képzést tartunk a pszicholégus és pszichiater kollégaknak a
transzneml emberek mentdlis tdmogatasaval 6sszefligg6 pszicholégiai tudas és affirmativ attitld
megalapozdsa és elmélyitése érdekében. A 2025-0s képzések mar meg is valdsultak.

Tovabb folytatddtak a szekcié munkacsoportjainak kordbban indult projektjei

A ,,Pride munkacsoport” szamos rendezvényt szervezett a 29. Pride-on és az LMBT torténeti hénap
keretében (Id. lentebb).

Folyamatosan jelen vagyunk a kozosségi médiaban. Jelenleg a szekcidonak 3813 kovet6je van a
Facebook-on a sajat oldaldn, ez 874 f6s novekedést jelent az el6z6 évihez képest. Szakmai
allasfoglalasunk a gylilekezési jog és az LMBT emberek lathatdsaganak korldtozasaval kapcsolatban
majdnem szdzezer (92.591) megtekintést eredményezett. A szakmai kapcsolatok erGsitése és az
informdciédramlds tamogatasa céljabodl létrehozott Affirmativ segiték facebook csoportnak jelenleg
201 tagja van, hatvannal tobb, mint tavaly ilyenkor.

A képzési munkacsoport 2024-ben is igen aktiv volt. Februdr 9.10-én megtartottuk a szokasos
,Affirmativ pszicholégiai munka LMBTQ kliensekkel” cimU onismereti és gyakorlati képzést, melyen,
mint minden évben, 2024-ben is telthaz volt. Az év sordn kidolgoztuk és akkreditaltuk a 2025 tavaszi
képzéseinket. A visszajelzések alapjan a képzéseink hidnypotldk, rendkiviil hasznosak az LMBT+
kliensekkel valé munkaban.

Rendezvények, képzések, szakértéi megjelenések:

2024-ben is reszt vettiink a Budapest Pride-on, a Civil Faluban mi is feldllitottuk a satrunkat, ahol a
szekciotagok a felvonulas résztvevéivel beszélgettek, akik reziliencia-épit6 izenetekb8l megalkottak a


https://palyazat.hatter.hu/programok/nempropaganda
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2024/09/MPT_utmutato_web.pdf
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2024/09/MPT_utmutato_web.pdf
https://affirmativpszichologia.hu/
https://hatter.hu/tevekenysegunk/lobbizas/projektek/wishing-well-legyel-jol-a-transznemu-emberek-jollete-es-egeszsege
https://www.facebook.com/MPTLMBTQ/
https://www.facebook.com/groups/1927537247446277
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Blszkeség faldt. Szekciénk tagja Rekvényi Katalin képviselt minket a Pécsi Pride-on, ahol
mUhelybeszélgetést és é16 szerepjaték délutdn is tartott.

Szekciénk tagjai rendszeresen részt vesznek képzések és tovabbképzések meghivott el6addiként az
affirmativ szemlélettel kapcsolatban. Laszléffy Julianna és Borgos Anna az ELTE Tanacsadd
Szakpszicholdgus képzésben "LMBT kliensek, parok, csalddok" cimmel tartanak kurzust, Fil6 Mariann
kolléganénk az Akadalymentes addiktoldgiat c. online képzésben vett részt.

LaszIloffy Julianna 2024 juniusdban szintén hagyomdnyként tartotta a TASZ-szal k6z6s workshopot,
Talald meg a hangod, nehéz helyzetekben is! cimmel.

2024. szeptember 23-an mutattuk be az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag altal irt Utmutaté a szexualis
kisebbségekhez tartozd kliensekkel folytatott pszicholdgiai munkahoz legujabb, 2021-es kiadasanak
magyar valtozatat. A kotetbemutatot kotetlen beszélgetéssel kapcsoltuk Ossze az affirmativ
segitségnyujtas aktualis helyzetével kapcsolatban.

2024. novemberében F. Lassu Zsuzsa és Faix-Prukner Csilla meghivott el6addként vettek részt a
Szivarvanycsaladokért Alapitvany altal szervezett ,International Conference on Marriage Equality” c.
konferencian, ahol a magyar pszicholdogusok felkésziiltségérél beszéltek az LMBT+ csaladokkal valé
munkaban.

2024 decemberében Beda Balazs és F. Lassu Zsuzsa volt a vendége a Civil Radid beszélgetésének az
LMBTQ+ kozosség helyzetérdl és az LMBTQ+ kliensekkel végzett segité munka sajatossagairdl. A
beszélgetés ezen a linken meghallgathaté: https://cba.media/689671

Egyiuttmiikodés szakmai és civil szervezetekkel

A szekcid szamos szakmai és civil szervezettel all kdlcsondsen meger6sité kapcsolatban. Stratégiai
partneriink a Hattér Tarsasag, szamos civil szervezettel egyltt részt vesziink a Szivarvany Koalicid
munkdjaban.

Emellett tobbek kozott aktiv kdzrem(ikodbi vagyunk , A csaldd az csaldd” kampdanynak, amelynek
Laszloffy Julianna az egyik szakértéje.

Szakmai nyilatkozatok, interjuk:

A Hattér Térsasag felkérésére készitettiik szakmai allasfoglalasunkat a leszbikus/meleg személyek és
azonos nemU parok, mint 6rokbefogadd személyek alkalmassaga kapcsan. Az allasfoglalds itt taldlhato:
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2024/04/allasfoglalas orokbefogadas LMBTQSzekcio 2024.pdf

A tagok egyénileg is gyakran nyilatkoznak az LMBT+ pszicholdgiat érinté kérdésekben.

Sebastian Haas a Lélekben podcast vendége volt, ahol a kisebbségi stresszrél beszélt. A beszélgetés itt
megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=WYf8evhX3fc

Beda Baldzs és Fil6 Mariann a Lakmusznak nyilatkoztak a reparativ terapiak kdros hatdsardl:
https://www.lakmusz.hu/a-kormanymedia-eloszeretettel-beszel-a-homoszexualitast-allitolag-
gyogyito-terapiakrol/

Publikaciok:

A tagok LMBT+ pszicholdgiaval kapcsolatos publikaciéi kozil néhany:


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=783120243996802&set=pb.100068965010008.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/events/955567045845471
https://www.facebook.com/events/1494834531404006
https://www.acsaladazcsalad.hu/en/family-is-family-international-conference-on-marriage-equality-2024
https://cba.media/689671?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExRDgzOVdDSWJJVG5aZGI0MAEex6g1mLOqt91b8HCSo80OeAa4x5MYaRv5HOmck9dIMIFUNzlOrzg4-pZf0T4_aem_zoNsS0EDIF1livcxZKyWlQ
https://www.acsaladazcsalad.hu/
https://mpt.hu/wp-content/uploads/2024/04/allasfoglalas_orokbefogadas_LMBTQSzekcio_2024.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WYf8evhX3fc
https://www.lakmusz.hu/a-kormanymedia-eloszeretettel-beszel-a-homoszexualitast-allitolag-gyogyito-terapiakrol/
https://www.lakmusz.hu/a-kormanymedia-eloszeretettel-beszel-a-homoszexualitast-allitolag-gyogyito-terapiakrol/
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