A Magyar Pszichologiai Tarsasag Katasztrofa-, trauma- és krizispszicholdgiai Szekcio 2023.

¢évi szakmai beszamoloja és 2024. évre vonatkozo6 terve

A 2023. év szakmailag fontos és hagyomanyteremtd év volt a szekcio életében. A miikodés
soran jelentds események és torténések a kovetkezok voltak:

1.

10.

2023. februar 03-an szekciodiilésre keriilt sor a Katasztrofavédelem Févarosi
Thzoltosag Budakeszi Gti Kozpontjdban, amelyen a miikodési teendok megbeszélése
mellett eldontottiik, hogy megszervezésre keriil az els6 szekcidkonferencia.
Megtartottuk ,,Egyediil nem megy...” cimmel az elsé szekciokonferenciat 2023.
marcius 31-én. Ennek keretében a katasztrofapszichologia ukrajnai valsaggal és
koronavirus-jarvannyal 6sszefiiggd gyakorlata, illetve tudomanyos eredményei
keriiltek fokuszba, a tarsteriiletek képviseldinek bevondsaval, mint haziorvos,
szociologus, veszélyhelyzet-kezelésben érintett segitd szervezetek vezetoi stb. A
konferenciara 57-en regisztraltak, amely érdeklodést a rovid szervezési hatarido és a
tudomanyos jelleg miatt igen jonak értékeliink.

A konferencia el6adoi kdzott megszerveztiik, hogy akinek lehetdsége van ra, a
mellett szerkesztve a szekcid honlapjan publikaljuk, amely folyamatosan
megtekinthetd.

Szekcionk aktivan részt vett a még 2022 év kdzepén kezdddott €s 2023 junius végeig
tarto, az ukrajnai valsag pszichoszocialis munkait orszdgosan koordinalo
munkacsoportban és a havonta sorra keriilé megbeszéléseken és egyeztetéseken,
annak munkdjat tdimogatta az aktualisan hozzaférheté tudomanyos eredményekkel és
gyakorlati munkatapasztalatokkal.

Szekcionknak sikeriilt ismét bekapcsolodnia az EFPA hasonlé fokuszi Allandé
Bizottsagaba, ahol évente egy-két szakmai iilésen az eurdpai pszichologiai
tudomanyos és gyakorlati élet eredményeirdl folytatunk eszmecserét és vessziik ki
aktiv résziinket.

Elinditottuk a szekci6 nevének bdvitési folyamatat 2023. masodik felében, majd 2024
legelején ez sikeresen meg is valosult. A korabbi Katasztrofapszicholdgiai Szekcio
elnevezés az atfogobb és tevékenységiinket jobban kifejezd trauma- és
krizispszicholédgiai fokusszal boviilve Magyar Pszichologiai Tarsasag Katasztréfa-,
trauma- és krizispszicholégiai Szekcié névre valtozott. Ilyen névosszetételi az
eurdpai ernydszervezet hasonld szemléletli csoportja, bizottsaga is, igy azzal is
harmonizaltuk szekcionk elnevezését.

Szekcidtagjaink bovitése is megvalosult részben és ez a cél hangstlyosabban szerepel
a 2024. évi tervek kozott is.

Egyiittmiikodések kialakitasat is elinditottuk. A meglévok mellett, az Orszagos
MHPSS Munkacsoport tevékenysége soran tobb krizis- és traumafokusza szervezettel
sikertilt felvenni a kdzvetlen kapcsolatot és elinditani a szakmai egyiittmiikodést, mint
a Voroskereszt Pszichoszocialis Csoportja, a pszichologusok online csoportja stb.
Szekcionk tagjai a 2023. év soran tobb gyakorlati munkafelkérésnek tettek eleget
siirgdsségi jelleggel, iskolai- és mas veszélyhelyzetek kezelését ellatva.

A szekcionk felé, a tarsadalmi, kozosségi torténések hatasara olykor megnovekszik a
médiamegkeresések szama. Ezek szamara a tavalyi €v soran is, minden esetben alltunk
rendelkezésre és a szekciot képviselve vilagitottuk meg a szekcionk fokuszaba tartozo
jelenségek és munkamddszerek jellegzetességeit.



Tervek 2024. évre

II. szekciokonferencia megszervezése hagyomanyteremté modon az ,,Elet
€l és éIni akar...” cimmel. (id6kdzben megvalosult)

A szekciokonferencia el6adasainak roviditett, irott formédban vald legaldbb
digitalis megjelentetése egy kotetben a tavalyiakkal és kiegészitve a
magyarorszagi veszélyhelyzeti krizisintervencio részletes torténetével

A szekeid nevének kibdvitése a cimben szerepld valtozatra (idékdzben
megvalosult)

Evi két szekcidiilés megtartasa (az elsé megszervezés alatt ez év junius elejére)
A Kornyezetpszicholdgiai Szekcioval kdzosen a chilei Acuna Valentina kutatd
eldadasanak megszervezése a Kutatasi eredményektdl modellek kialakitasaig:
Hogyan segiti (avagy nem segiti) az inter- és transzdiszciplinaritas az integralt
katasztrofakezelést Chilében cimmel (2024. 05. 10. — szervezés alatt)

Az EFPA keretében megvalosulé évi két Allandé Bizottsag-i iilésen valo aktiv
részvétel

Tovabbi szekciotagokkal torténd boviilés



