A Magyar Pszichologiai Tarsasag Katasztrofa-, trauma- és Kkrizispszichologiai
Szekciojanak

2024. évi beszamoloja, illetve 2025. évi megvalésult tevékenységei és terve

A szekcid mozgalmas és aktiv évet tudhat maga mogott, hasonlod tervekkel erre az
esztendOre, a kovetkezok szerint:

2024. marcius 22-én tartottuk II. szekciokonferenciankat, ,,Az élet él és élni akar!”
hogyan segithet ebben a pszichologus? cimmel, a korabbi évihez hasonlé modon a
Testnevelési Egyetemen (helyszin: Lénart Agota, tilésvezetd: Sebestyén Arpad), a
korabbihoz hasonl6 1étszamu, 57 résztvevovel

A konferencian elhangzott szekcidtagi eléadasok koziil, masoké mellett 6sszegz0,
irasos formaban felkertilt a szekcid honlapjara tagunké, Rostas Ritaé is, ezaltal
gyarapodott az ott 1€v0 ,,szekciokonyvtar”

Az MPT-hez befut6 igény felvallalasaval, befejezett szuicid krizisintervencios munka
egy vallalatnal (Sebestyén Arpad) amely tamogatasbol 360.000.- Ft bevétel is
szarmazott az MPT és a szekcio felé

Az MPT és a szekci6 delegaltja, Sebestyén Arpad az EFPA Crisis-, Disaster and
Trauma Psychology Alland6 Bizottsagaban két nemzetkozi szekcidiilésen vett részt, a
masodikon, az elmult évek magyarorszagi katasztrofa- és krizispszichologiai
tevékenységének, igyekezet szerinti 4tfogd bemutatdsaval, a kovetkezd cimmel: Isn’t
human trafficking and abuse a disaster? - Crisis management in Hungary in 2023-24
2024. aprilisaban tisztviseld valasztast tartottunk a szekcioban. Négy éves
mandatumra, a kordbban megvalasztott tarselnok javaslata alapjan harom fére boviild
vezetdségben, szavazas utan 0j tarselndk lett Lénart Agota, Richter Jalia és a tagtarsak
bizalma alapjan maradt Sebestyén Arpad, akik koziil utobbi az MPT vezetéségében is
képviseli a szekciot. A kiildottgytilés delegaltja négy év idotartamra Kovacs Péter lett,
illetve a szekcidtagok el6bbiekkel egyezd id6tartamra meghosszabbitottak Magyar
Judit mandatumat az Etikai Bizottsagban.

A szekcid az eldiranyzottnal tobb, négy iilést tartott a 2024. év soran, egy keriilt
megrendezésre személyes jelenléttel, harom online forméaban. Részben ezaltal
kialakult egy aktiv mag, amelynek tagjai minden esetben, sziikség szerint gyakorlati
szinten is alkalmazhatok pszichés krizishelyzetek soran mas teriiletek szakembereivel
egylittmiikodésben

A szekci6 tarselnoke, mint meghivott részt vett a 2024. 12. 05-én, az MPT Ifjisagi
Tagozata altal szervezett kerekasztal-beszélgetésen, amelynek keretében a harom
szakpszichologus résztvev (Péley Bernadette, Cseked Borbala, Sebestyén Arpad) a
krizispszichologia helyét és szerepét vitatta meg a pszichés ellatas rendszerében

A szekcio tobb tagja részt vallalt meghivott eldadoként, a PPKE-n megszervezésre
kertilt és folyamatossa valé Krizisintervencios szakpszichologus oklevelet nyujto, 2
éves szakiranyu tovabbképzésben (Rostas Rita, Radvanyi Katalin, Kovacs Péter, mint
vendégel6ado, Sebestyén Arpad)



Tervek és a mar megvalosult tevékenységek - 2025

A kovetkez6 tervek mellett, a 2025. év soran, az aktiv magot alkotd szekciotagok két
alkalmazasban is részt vettek mar az alabbiakban részletezett modon és formaban:

1. Ezév februar legvégén az egyik varosi tiizesetben aldozatul esett személy
hozzatartozoit részesitettiik pszichés krizistdimogatasban szép és a visszajelzés alapjan
hatékony csapatmunkaban (V. Komlosi Annamaria, Richter Julia, Johnsen Borbala,
Sebestyén Arpad)

2. Az ¢v eleji iskolai bombariadok soran Oszik Marta kollégandnk és aktiv tagtarsunk a
javasolta, hogy a Szekcionk az iskolai 6ngyilkossagok megeldzési €s intervencios
munkdjaban is probaljon részt vallalni

3. Az MPT tamogatasa mellett tervezziik a III. szekcidokonferencia megtartasat,
valdsziniileg oktober 3-an, az EFPA és az MPT koz0s szervezésti European
Symposium eseménysorozatanak részeként. A konferencia ezuttal a szekcié harmadik
fokuszat szem el6tt tartva keriil megrendezésre, a traumatudatossag jegyében

4. Ebben az évben is legalabb négy, azaz rendszeres szekcidiilést terveziink, ezek koziil
kett6 mar megtartasra is kertilt, igy biztositva a szekcié folyamatos aktivitasat
(Johnsen Borbala fogja 6ssze)



