Beszamold az MPT Coaching Pszichologiai Szekcid 2024. évi
tevékenységérol

Az MPT Coaching Pszicholdgiai Szekcié 2014-ben jott Iétre. Célja a coaching pszicholdgia, mint fejl6dé
alkalmazott pszicholégiai teriilet képviselete a pszicholdgian beliil, és az evidence-based, etikus
szakmai gyakorlat el6mozditasa a coachingban.

a Szekcid 2014-2019 kozott aktiv tevékenységet végzett a coaching pszicholdgusok képzése és
minGsitése terén, illetve a szekcidn beliil aktiv tuddsmegosztds valdsult meg el6addsok, mihelyek és
,olvasokor” formaban. Kutatécsoport is alakult és kezdte el tevékenységét, melynek célja a coaching-
pszicholdgia gyakorlati alkalmazdsanak aktualizaldsa, hatékonysaganak novelése. Ezen tul a szekcid
képviseltette magat az MPT etikai és tesztbizottsaganak munkdjaban. Végiil, de nem utolsé sorban a
szekcié bekapcsolédott a coaching pszicholdgia nemzetk6zi szakmai kdzosségének a munkajaba.
Nemzetkozi konferencidkon vettiink részt, coaching pszicholdgia folydiratok szerkeszt6bizottsagdban
képviseltiik a Szekcidt. 2019-ben egyittmiikodési megdllapodas jott létre a Brit Pszicholdgia Tarsasag
és a Coaching Pszicholdgia Szekcid kozott.

2020 - 2024 kozott a Szekcid munkaja lényegében a nemzetkozi egylittm(kodés folytatdsara
szoritkozott. Ezen tul aktivan részt vett a coaching szakpszicholdgus szakiranyu tovadbbképzés
koncepciéjanak kidolgozdsaban, melynek elinditdsat a szekcié nyilatkozat kiadasaval is tdmogatta.
Elnokiink, Tordai Zita tragikus halala, 2022-6ta a szekcid elndki tisztége betdltetlen, ami sziikségesé
teszi a szekcidvezetés és a szekcid munkajanak megujitdsat 2025-ben.



MPT Coaching Pszichologiai Szekcid 2025. évi programterve

A szekcio 2025-re tervezett szervezeti feladatai:

1.

Az idei év els6dleges feladata a szekcid Ujrainditasa. Ennek els6 lépéseként a szekcid
vezet6ségének: elnokének és tars elndkeinek megvdlasztasa és a szekcid Uj Ugyrendjének,
m(ikodési elvének meghatarozasara kerlil sor. A tarselnokdk évenkénti vagy maximum
kétévenkénti forgdsban latjak el az elnoki feladatokat. Hatarid6: 2025. majus 30.

Javasoljuk a szekcidnak Tordai Zita poszthumusz tiszteletbeli elnokké valasztasat. Hatarid6 2025.
majus 30.

A szekcid 2025-re tervezett szakmai tevékenységei:

1. A coaching pszicholégia, mint pszicholégiai tevékenység céljdnak és el6nyeinek

megismertetése a fontosabb stakeholderekkel és dontéshozékkal. Ennek érdekében
felmérések és rovidtavu kutatasi projektek készitése az igényekrsl és a tendencidkrél a
szervezet, vezetés és munkaerdsfejlesztés, valamint jollét fejlesztése terén. E felmérések
eredményeinek kommunikdldsa a szocidlis médian keresztiil és kozvetleniil eljuttatva a
legnagyobb foglalkoztatékhoz, a vallalkozéi és az allami, kézszolgalati szférdban egyarant.

A coaching pszicholdgia aktualis kérdéseinek, diskurzusainak megismertetése a hazai
pszicholégus szakmai kozosséggel. A ,,Magyar Coaching Pszicholdogia Napja” elnevezéssel
online el6adasok és milhelymunka tartdsa az Nemzetkozi Coaching Pszicholdgia Napja
eseménysorozathoz kapcsoléddéan (https://iscp.nwsvirtualevents.com). Hatarid6 2025.
oktoéber 20.

A hazai etikus és szakszer( coaching tevékenység el6émozditasa érdekében kidolgozunk és
bevezetiink egy minGsitési rendszert a coach képz6helyek, elsédlegesen azon felsGoktatasi
intézményeknek, amelyekben coach szakiranyu képzések folynak (,diplomas” coachokat
képeznek), illetve azon feln6ttképzési programoknak, amelyek ICF (Nemzetkdzi Coaching
Szovetség) mindsitéssel rendelkeznek. A képzShelyek auditaltathatjdk a képzéseiket a
Coaching Pszichologiai Szekcidval. Ez az audit kiterjed arra, hogy hogyan és milyen éraszaman
készitik fel a szakmai és etikai hatdrok betartasara a hallgatdikat, milyen ismereteket és
eszkdzoket adnak at szdmukra, amelyek lehet6vé teszik, hogy a képzésbdl kikeril6k
felkésziiltek legyenek az etikus coaching gyakorlatra és az ligyfeleik referdlasara, betartva az
ICF etikai normakat és ajanlasokat. Az auditon sikeresen megfeleltek megkapjak az MPT
Coaching Pszicholdgia Szekcid , Etikus és Szakszer( Pszicholdgia Felkészitést Nyujté Képzés”

///////

szeptember 30.

A coaching pszicholdgiai szekcié allasfoglaldsok és digitdlis tajékoztatd anyagok kozzétételével
hozzajarul az tigyfelek tajékoztatasahoz és edukacidjahoz a coaching, a pszicholégiai coaching,
a pszicholdgiai tandcsadds és a mentdlis egészség helyredllitasat célzd, gydgyitd
beavatkozasainak (klinikai pszicholdgia, pszichoterapia, pszichiatria), indikacidinak és
kompetenciahatarainak megismertetése érdekében. HataridG: 2025. november 1.

A szekcid kiemelked6 feladata a hazankban elindult egyetemi szintl coaching szakpszicholdgus
képzés szakmai szinvonaldnak megérzése és fejlesztése. Ennek érdekben nyomon koveti és
tdmogatja a coaching szakpszicholdgusok karrieratjat. Akkreditacids rendszert dolgoz ki a mar


https://iscp.nwsvirtualevents.com/

futo, illetve a jov6ben induld coaching szakpszicholdgus, illetve mester-szintli coaching
specializacidval indulé pszicholdgus képzések tartalmdanak és kévetelményeinek egységesitése
és mindségének megbrzése érdekében. Allasfoglaldsait, javaslatait megkiildi az MPT
FelsGoktatdsi Tagozatanak és Oktatdsi Bizottsagdnak, a képz6helyeknek, illetve kozzé teszi a
képzések irant érdeklédéknek. Hatarid6: 2025. julius 15.

Budapest, 2025. majus 4.
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