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NYILATKOZAT A HABORUROL ES A
PSZICHOLOGIAI TUDOMANY FELELOSSEGEROL

2026. marcius 21.

A Pszicholdgiai Tudomanyok Nemzetkézi Szovetsége (IUPsyS) osztja a globalis kozosség mély aggodalmat a
haboru mai vildgunkban okozott pusztité emberi kovetkezményei miatt. Tobb mint nyolcvan évvel ezelétt, a
masodik vilaghdbord utan, egy csoport neves pszicholégus kiadta a Pszichologusok Nyilatkozatat (1945),
amelyben megerGsitették a pszicholdgia felelGsségét az emberi viselkedéssel, az egylittmikddéssel és a
konfliktusokkal kapcsolatos tudomanyos ismeretek alkalmazasaban a jov6beli haboriuk megel6zése és az
emberi j6lét el6mozditasa érdekében. Ma ez a felelGsség tovabbra is sirgeté. Vilagszerte a folyamatban |évé
konfliktusok tovabbra is hatalmas emberi szenvedést és a tdrsadalmak mélyrehatd felbomlasat okozzak.

A hdboru szervezett erdszak, amely mélyrehato és tartés karokat okoz. Nem csupan geopolitikai vagy katonai
esemény, hanem sulyos emberi valsdg, amelynek hosszu tavu, és néha visszafordithatatlan hatdsai vannak az
egyénekre, a kozosségekre és a tarsadalmakra.

A pusztitds, a lakohelylik elhagydsdra kényszeriiltek helyzete, a mélyszegénység, a testi fogyatékossag és az
emberéletek vesztesége mellett a haborl okozta trauma kdzvetlen és kdzvetett hatdssal van a pszicholdgiai
jollétre is. Gyengiti az egyének életik értelmét és az életlik feletti kontrollérzetét. Ezen tulmenden megszakitja
a tarsadalmi kapcsolatokat, és tartés félelmet, reménytelenséget és gyliloletet kelthet. Végsd soron aldassa az
emberi jogokat és az emberi méltésagot. Ezek a katasztrofalis pszicholdgiai hatdasok az egész életen at és
generaciokon at fennmaradnak, joval azutan is, hogy a harcok mar véget értek.

A haboru mélyrehatd és sokrétli hatasa aranytalanul érinti a legsebezhet6bb népességcsoportokat, koztiik a
gyermekeket, a néket, a lakéhelyiliket elhagyni kényszeriilt személyeket, az id6seket és azokat a kozosségeket,
amelyek mar eleve korlatozott lehet&ségekkel rendelkeznek. A hdaboru egyrészt sulyosbitjia a meglévé
egyenl6tlenségeket, masrészt tovabbi akadalyokat gordit a tarsadalmi kohézid, a jolét és a fejlGdés elé.

A pszicholdgia globdlis szdszéldjaként az IUPsyS felelGssége, hogy hozzajaruljon a békés vilag kozos vizidjahoz.
Ez magdban foglalja azt az etikai kotelességet is, hogy szdszdldja legyen azoknak a kdzosségeknek, amelyeket
haboru, elhizédé konfliktusok, valamint az igazsadgtalansagot és az embertelen erészakot el6idézé és fenntartd
strukturdlis korGlmények érintenek. A pszicholégusoknak kritikus szerepiik van a haboru pszicholdgiai
kovetkezményeinek kezelésében is, azaltal, hogy tamogatjak az egyének, a szervezetek és a kozosségek
helyreallasat, el6segitik a megbékélést, és Gjjaépitik a tarsadalmi kotelékeket a konfliktus utani helyzetekben.

A pszicholégia alapvet6é betekintést nyujt a konfliktusok gyokereibe, a csoportok kozotti ellenségeskedés
dinamikajaba, valamint azokba a feltételekbe, amelyek az egylttmikodés, a megbékélés és a béke
elémozditdsdval hozzajarulhatnak a haboru megel6zéséhez. Ezen tulmenden a kutatdk olyan mddszereket is
azonositottak, amelyekkel javithatd a csoportok kozotti megértés, csokkenthet6k az elGitéletek, és
tamogathatdé a hatékony konfliktusmegoldas. A pszicholégusoknak ezért etikai kotelességiik, hogy kutatdsi
eredményeiket és szakértelmiiket a globalis oktatas, az érdekképviselet és a dontéshozatal el6mozditasara
hasznaljak fel, valamint mas tudomanyagakkal egylttm(ikédve tamogassak a tarsadalmi harmoéniat és
csokkentsék a hdboru kockdazatat.
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Ugyanilyen fontos a haboru el6zményeinek szamitd belsé és nemzetkozi fesziltségeket kivaltd strukturdlis
feltételek megvaltoztatasanak szorgalmazasa.

Ezuton felhivjuk a vilag kbzvéleményét, hogy tajékozddjon a hdboru pszicholdgiai hatasairdl, emelje fel hangjat
a békés konfliktusmegoldas mellett, és sirgesse a dontéshozdkat a diplomacia és a parbeszéd folytatasara.
Ezeket az eréGfeszitéseket a rendelkezésre all6 legjobb tudomanyos bizonyitékok, valamint az emberi
viselkedéssel, a kommunikaciéval és a konfliktusmegolddssal kapcsolatos generdciok kozotti tudas és
tapasztalatok alapjan kell meghozni.

Az IUPsyS arra 0Osztonzi a pszicholégusok és mas szakemberek képzéséért felelds intézményeket, hogy
tanterveikbe épitsék be a konfliktusokkal és a haboru kévetkezményeivel kapcsolatos torténelmi és kortars
ismereteket, a béketeremtésrél sz6lé kilonb6z6 néz6épontokat, valamint a tarsadalmi szolidaritas
mechanizmusait. A jov6 generdcidinak felkészitése — azaltal, hogy fejlesztjiik képességiiket a béke pszicholdgiai
dimenzidinak kezelésére, és olyan attitlidoket és gyakorlatokat apolunk, amelyek ellensilyozzak a haboru ergit
— elengedhetetlen befektetés egy békésebb és igazsagosabb vilag érdekében.

Ennek szellemében felhivjuk a globalis pszicholdgiai kozosséget, hogy tegyen kozos l1épéseket, és vegyen részt
a békét el6mozdité kdzelgé megemlékezéseken:

° Az ENSZ békés egyiittélés nemzetkézi napja, amelyet minden év majus 16-an tinnepelnek, mozgédsitja a
nemzetkozi kozosséget a béke, a tolerancia, a befogadds, a megértés és a szolidaritas el6mozditasa
érdekében.

° Az els6, 2026. majus 29-én megrendezésre kerll6 Pszicholdgiai Tudomdnyos Diplomdcia Napja

lehet&séget kinal a pszicholégusoknak, hallgatdknak és kollégaknak, hogy oktatasi, kutatasi és szakmai
tevékenységeiken, valamint a k6zosségekkel vald egyuttm(ikodésiukon keresztil elé6mozditsdk a békét.

A Pszicholégusok Nyilatkozataban kifejezett vizié emlékeztet benniinket arra, hogy a pszicholégianak nemcsak
az emberi viselkedés megértése a feladata, hanem az is, hogy segitse atalakitani azokat a feltételeket, amelyek
lehet6vé teszik az egyének és a tarsadalmak boldogulasat. Erre az 6rokségre épitve az IUPsyS kezdeményezést
indit az 1945-6s Nyilatkozat szellemének és elveinek megujitasara, hogy szembenézzen korunk kihivasaival, és

Ezt a jov6képlnket ma is meger8sitve, valamint kdz0s emberségink elismeréseként a Pszicholdgiai
Tudomanyok Nemzetkozi Szovetsége a globalis kozosséggel egyltt a béke mellett all ki. Az IUPsyS ezért felkéri
a vildg minden tajan miikoéd6é tudomanyos szovetségeket, szakmai szervezeteket, tudomanyos intézményeket
és civil tarsadalmi szervezeteket, hogy osszak meg és tdmogassak ezt a nyilatkozatot, valamint csatlakozzanak a
pszicholdgiai tudomany békéhez és az emberi jéléthez vald hozzdjaruldsanak el6mozditdsahoz. Azokat a
szervezeteket, amelyek tamogatasukat kifejezni kivanjak, arra buzditjuk, hogy terjesszék ezt a nyilatkozatot, és
vegyenek részt a pszicholdgiai tudomanyon keresztil a békét el6mozdité kezdeményezésekben.

Murphy, G. (1945). A pszicholdgusok kidltvanya. In G. Murphy (szerk.), Az emberi természet és a tartos béke: A Tarsadalmi
Kérdések Pszichologiai Tanulmdnyozdsanak Tdrsasdgdnak harmadik évkényve (454-460. o.). Houghton Mifflin Company._
https://doi.org/10.1037/11192-026



https://doi.org/10.1037/11192-026
https://doi.org/10.1037/11192-026

