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Athallasok, belatasok — a tanacsadéi identitas kihivasai

Idén kilencedik alkalommal keriil megrendezésre a Pszicholdgiai Tanacsadas
Konferenciank, a PSZITA. A konferenciat az ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai
Kar és a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Tanacsadas Pszicholdgiai Szekcid
kozosen szervezi.

A konferencia soran az athallasok és belatasok finom halézatan keresztil
vizsgaljuk a tandcsaddi kompetencidk hatdrait, hatasait és felelésségét.
Célunk, hogy inspiralé beszélgetések és reflektiv tapasztalatok révén eré-
sitsik a szakmai identitast, és kozelebb hozzuk egymashoz a pszicholégiai
tanacsadas és a szélesebb pszichologusi kozosség vilagat. A téma, a tanacs-
adéi identitas és kompetenciahatarok mindig is fontos alapkérdései voltak
a pszicholégiai tanacsadasnak, az utébbi idékben azonban még inkabb el6-
térbe kerilt a médidban megjelend cikkek és az ezek kapcsan felmeriilt
kérdések hatasara.

Konferenciank nyitéeléadasa és az azt kovetd kerekasztalbeszélgetés teret
ad a téma nyilt megbeszélésének, a kétségek, elképzelések és tapasztala-
tok megvitatasanak.

A konferencia célja most is, ahogy minden alkalommal, felhivni a figyelmet
a pszicholdgiai tanacsaddas fontossagara a pszicholdgiai tevékenységek
kiilonb6zé teriiletein, ebben az évben a mdédszerspecifikus képzettségek
és az azok altal szerezhet6 kompetencidk bemutatasat is fokuszba allitva.
Plendris és tematikus el6adasokon, majd workshopokon gondolkodunk
a pszicholdgiai tanacsadas szerepérdl, feladatairdl, a kihivasokrol, a kapott
Utravaldkrél és a jové feladatairol.
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A konferencia helyszine az ELTE PPK Kazinczy utcai épiilete (1075 Budapest,
Kazinczy utca 23-27.), a megnyit6 és a plenaris eléaddsok az auldban,
a szekcio el6adasok és workshopok az emeleti termekben lesznek.
Idépont: 2025. november 15., 08.30-18:30-ig

A rendezvényen vald részvételhez el6zetes regisztracid sziikséges.
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Szekcio eldadasok I.
308. terem

Szél David: Kamasz tabuk

Sipdcz Diana Gizella:
Méltésagterapia,

mint az életvégi méltésag
megdrzésének gyakorlata

Bogar Zsuzsa: Mi ketten -

Szekcio eldadasok II.
309. terem

Kalo Zsuzsa: Traumainformalt
csoportos tandcsadas
szerhasznald noknek

Marihaziné Dombi Annamaria:
Serdiildk segitségkérd
magatartasa: gatak

és facilitalo tényezdk

Miko Kristof: Diaktanacsadd -

Szekcio eldadasok Il

311. terem

Kdtord Emese: Madosult
tudatéllapotban hasznélatos
pszichoterapias modszerek
szovedéke — avagy mit
varhatunk az integrativ
pszichoterapiatol

Szaho Kristof: Szabadsag és
feleldsség a tanacsadasban:
A logoterapia és egzisztencia-
analizis szemlélete és
mddszerei

Csurgai Dorottya:
Csoportanalizis a tanacsadoi
gyakorlathan

A parkapcsolat minta csalad | kutatas és ellatas

megtartd ereje

Kavésziinet

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3

308. terem 309. terem 311. terem
Mogyordsy Duba Andrea Benczéné Timar Irén -
Zsuzsanna: - Vaskor Gréta: Kozma Krisztina:
EMDR alkalmazasa Segitdk meséi - .Mi szerettél volna

a pszicholdgiai mesék segitoi. lenni?”
tanacsadashan Munka és hivatas

Hatarok és tanitasok

- belatasok és
athallasok a mesékben
és atanacsaddi
munkdban

adleri megkozelitése

Workshop &
312. terem

Pacsika Agnes:

A miivészetterapias
alkotdsok formai
jegyei — disszociacio,
szorongas, kontroll-
vesztés jelei az
alkotasi folyamatban

Konyvjaték eredményhirdetés, Az MPT Tandcsadds Pszicholdgia Szekcio Kozgyilése - Aula
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PLENARIS ELOADAS

Hataron innen és tul: az akut krizis-
menedzsmenttol a belso menekiiltek
tartos bio-pszicho-szocialis ellatasaig

Dr. Spanyik Andras
orvos, pszichoterapeuta
MEDSPOT Alapitvany missziovezet6 orvosa

Az ukrajnai haboru kitorése 6ta alapitvanyunk és multidiszciplinaris egész-
séglgyi csapatunk tobb ezer menekiilt orvosi és pszicholdgiai ellatasat
biztositotta. Tapasztalataink réviladgitanak a komplex, bio-pszicho-szocidlis
szemléletben végzett menekiiltellatas elényeire, amely integrdlja a testi
és lelki szlikségletek kezelését és figyelembe veszi a szocialis kontextust.

El6adasunk két fokusz mentén mutatja be a munka sajatossagait.

Egyrészt bemutatjuk a hatdr mentén, hénapokon keresztiil zajlé akut krizis-
intervencioét igényld ellatast, ahol a fizikai kimeriiltség, akut stresszreakcidok
és poszttraumas tiinetek gyors felmérésére és kezelésére volt sziikség.
Mdasrészt attekintjiik a menekiiltszallasokon jelenleg is végzett munkat,
ahol a hosszan elhizddd, bizonytalan élethelyzet Gj tipusu pszichés ter-
helést, krénikus szorongdst és adaptaciés nehézségeket hozott felszinre,
amely mas megkozelitést igényel teamuinktél.

Az el6adas kitér a multidiszciplinaris ellatas elényeire, a pszicholégusok,
pszichidterek és orvosok egyittmikodésének tapasztalataira, valamint
arra, hogyan lehet a segiték pszichés terhelését is kezelni.
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KEREKASZTAL-BESZELGETES

Pszichologus a kanapén innen és tul -
Parbeszéd a pszichologusi identitasrol
és kompetenciahatarokraél

Dr. Bokor Laszlo
pszichiater, pszichoterapeuta,
kiképz6 pszichoanalitikus,
kiképz6 csoportanalitikus
MentalPort

Dr. Kalé Zsuzsa
tanszékvezetd egyetemi docens,
tanadcsado szakpszicholdgus
ELTE PPK Tanacsadas és
Iskolapszicholdgia Tanszék

Kissné Dr. Viszket Monika
egyetemi adjunktus, tanacsado-
és klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta

ELTE PPK Tanacsadas és
Iskolapszicholdgia Tanszék

Dr. Mogyorésy Zsuzsanna
tanacsadé szakpszicholégus, EMDR
Practitioner, EMDR Consultant
(Szupervizor)

Metamorfdzis Mlihely

Dr. Ormay Istvan
pszichiater, aktiv-analitikus kiképzd
szakpszichoterapeuta

Dr. Spanyik Andras

orvos, pszichoterapeuta

MEDSPOT Alapitvany missziévezet6
orvosa

facilitator: Szél David
tanacsado szakpszicholégus,
egyetemi oktatd, iré

Ahogyan a konferencia egészének ivét is a taldlkozasi pontok, athallasok és

beldtdsok szovedéke adja, Ugy a kerekasztalbeszélgetés soran is e finom
halézat mentén vizsgaljuk a pszicholdgiai tanacsaddi kompetencidk hatarait,
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hatdsait és felelésségét. Célunk, hogy inspiralé diskurzusok és reflektiv
tapasztalatmegosztds révén hozzajaruljunk a szakmai identitds megerdsi-
téséhez, valamint kozelebb hozzuk egymashoz a pszicholdgiai tanacsadas
teriiletét és a klinikai és pszichoterdpias gyakorlat képviseldit.

A pszicholdgusi identitas és a kompetenciahatarok kérdései a pszicholdgiai
tanacsadas kezdeteitél meghatarozé alapvetések, amelyek napjainkban
- a médidban megjelen szakmai vitdk és tarsadalmi reflexidk hatdsara -
még hangsulyosabban keriilnek elétérbe. A felmeriilé dilemmak és néz6-
pontok rdvilagitanak arra, mennyire fontos a szakmai szerepek arnyalt
tisztdzasa, az egylittm(ikodés lehetéségeinek feltérképezése, valamint
a felelésségvallalas kereteinek tudatositasa.

A konferencia nyitéeléaddsat kovetden e kerekasztalbeszélgetés teret kinal
a téma nyilt és sokszinl megvitatasara. A résztvevdék kétségeiket, tapaszta-
lataikat és elképzeléseiket oszthatjak meg, igy a parbeszéd nem csupan
valaszokat keres, hanem Uj szempontokat, inspiraciokat és kozés gondol-
kodasi iranyokat is kijelol.
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Kissné Dr. Viszket Mdnika
egyetemi adjunktus, tandcsado- és klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

Yalom egy irdsaban azt olvashatjuk, .szerencsés az, aki szereti a munkajat”.
Vajon ebbdl a perspektivabdl vizsgalva szerencsésnek mondjak-e magu-
kat a tanacsadé szakpszicholégusok? Vajon mennyire érezziik helylinkén
magunkat, kompetensnek abban, amit szakmai munkdank sordn tesziink,
elégedettek azzal a kozosséggel, amihez tartozunk?

Ritodk Magda vezetésével 1993-ban kapott akkreditaciét és indult el a tanacs-
adé szakpszicholdgus képzés. Az elmult 30 év sok kihivassal, kiizdelemmel
és mindezek eredményeképpen gazdagoddssal, fejlédéssel jart.

Vajon hol vannak ennek az utnak a mérfoldkovei? Voltak-e elagazasok,
dilemmak? Ezekre milyen valaszaink lettek?

Hol tartunk most? Hogy érzi magat ma a szakmank, hogy érezziik magunkat
a szakma mivel6iként? Mire vagyunk? Mivel vagyunk elégedettek, mikor
tanacsado szakpszicholégusokka igyeksziink valni? Vajon a képzésb6l mit
nyeriink, a szakmai k6zésség mit jelent szamunkra?

Torténeti adatokon, kérdéives felméréseken keresztiil igyeksziink meg-
talalni a valaszokat, hogy a 30 évet bejarva lesziirhessiik végsé konklu-
ziénk, vajon szerencsésnek mondja/mondhatja-e magat egy tanacsadé
szakpszicholégus.
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Szél David

tanacsadoé szakpszicholégus

Tele van a kamaszkor tabukkal és félelmekkel, a szilé szorong, a kamasz
pedig vagyakozik, identitdsokkal prébalkozik, korlatokkal talalkozik, a kette-
jlik kozotti kapcsolat pedig leginkabb a konfliktusokban meriil ki. Mikozben
viszont valodi, ért6 és érzékeny parbeszéddel ezek a konfliktusok vagy
megelézhetdek lennének, vagy a mélységik, mértékiik csokkenthetd lenne.
Egy kamasszal azonban kifejezetten nehéz a parbeszéd, gondolja a sziilg,
és épp ugyanezt érzi a kamasz is a szlleivel kapcsolatban.

Szévalitt van hat két fél, akik ugy érzik, egymdssal szemben vannak, mintha
egymassal szemben kellene magukat meghatarozni, mikozben ennek épp
az ellenkezéje lenne az lidvozitd.

El6adasomban konkrét tabuk mentén fogok azzal foglalkozni, hogy a kamasz
szamara a szl és a sziilé szamara a kamasz hogyan maradhat meg olyan
embernek, akivel akar meg is lehet a dolgokat beszélni.
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Sip6cz Diana Gizella
mentalhigiénés lelkigondozd, kulturalis antropolégus

A halal kozeledtével az emberek szdmos nehézséggel kiizdenek, szembe-
slilnek sajat mulanddsagukkal, az életiik végérvényes elvesztésével. Ahhoz,
hogy képesek legyenek megérizni méltésagukat, szilkségszer( a holisztikus
gondozds, mely a fizikai szenvedés csillapitdsa mellett figyelembe veszi
a haldoklas multidimenziondlis természetét. A méltdésagterapia Harvey Max
Chochinov kanadai pszichiater altal kidolgozott rovid, strukturalt narrativ
intervencid, melynek célja a termindlis allapotban lévé betegek egzisztenci-
alis szenvedésének enyhitése és életminéségének javitasa. Az empirikusan
megalapozott médszer olyan pszicho-szocidlis—spiritudlis dimenzidkat olel
fel, mint a generativitds, a szerepmegérzés, az értelemkeresés vagy a pilla-
nat megélése. A haldokléknak biztonsagos keretek kozott lehetdséget ad
visszatekinteni, Ujraértelmezni életiiket és a szamukra legfontosabb lizene-
teket orokil hagyni hozzatartozdiknak. Az el6addas attekinti a méltésag-
terapia elméleti alapjait, klinikai alkalmazhatdsagat és a magyar adaptacio
tapasztalatait.
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Bogar Zsuzsa
tandcsadd szakpszichologus, csalddterapeuta

Eldaddsomban a frissen megjelent azonos cimd konyvem f6 gondolatait
mutatom be, amely tobb mint egy évtizedes par- és csaladterapias tapaszta-
lataimra épiil. A kotet kozéppontjaban olyan hétkdznapi élethelyzetek és
mukodésmaddok allnak, amelyekkel nap mint nap taldlkozom a parokkal
végzett munkam soran. A tavalyi PSZITA konferencian egy plenaris eldadas
keretében mar bemutattam a konyv alapjaul szolgalé ,négylabu asztal”
modellt, amely — a munkatars, szil6tars, lelkitars és intimita(r)s dimen-
zi6i mentén — segit rendszerezni és atlathatéva tenni, milyen teriileteken
érdemes tudatosan dolgozni a stabil és megtarté parkapcsolat érdekében.
Amig a tavalyi el6adds a nehézségek feltérképezésére helyezte a hangsulyt,
ebben a mostani el6adasban arrél beszélek majd, hogyan tamogathatjuk
a parokat abban, hogy az egyes ,ldbakat” megerdsitsék, és igy kiegyen-
sulyozottabb, harmonikusabb kapcsolatot és csaladi életet alakitsanak ki.
A konyv, és igy az eléadas is, hasznos eszkozt kinal olyan segit6 szakembe-
reknek, akik parokkal, csaladokkal dolgoznak.
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Dr. Kalé Zsuzsa
tanszékvezetd egyetemi docens, tanacsadé szakpszicholégus

A szerhaszndlé nék pszicholdgiai tdmogatdsa komplex feladat, amelyben
a trauma jelenlétének felismerése alapvetd fontossagu. Kutatdsok szerint
a n6k szerhasznalatdnak hatterében gyakran allnak interperszonalis trau-
mak, bantalmazas és elhanyagolas tapasztalatai, amelyek meghatarozzak
a bizalom, a kontroll és az dnértékelés dinamikait. A traumainformalt meg-
kozelités célja, hogy a tanadcsadasi folyamat olyan elfogadé és eréforras-
valamint a biztonsdg és a kontroll visszaallitasara.

A bemutatott program egy 12 alkalmas heti rendszeresség( csoportos
tanacsadas tapasztalataira és megvaldsithatédsagi tanulmanyaink ered-
ményeire épiil, amelyet szerhasznalé nékkel valdsitottunk meg alacsony-
kiiszob(i szolgaltatasként és rehabilitaciés intézményi kérnyezetben is.
A csoportfolyamat fokuszaban a testérzetek tudatositasa, a kapcsolati hata-
rok felismerése és a traumahoz kapcsolodd szégyen oldasa allt. A kvalitativ
visszajelzések alapjan a résztvevék novekvé onreflexids készséget, csok-
kend szorongdsszintet és fokozddé tarsas tamogatottsagérzést jeleztek.
Az el6adds célja bemutatni a traumainformalt szemlélet gyakorlati alkalma-
z4asat, a kihivasokat és a csoportvezet6 facilitator szerepének sajatossagait
a néi szerhasznaldk csoportos tandcsadasaban, valamint megvitatni a méd-
szer integralhatdsagat a pszicholdgiai tanacsadds tadgabb gyakorlataba.
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Marihaziné Dombi Annamaria
tanacsadé szakpszicholégus

A serdiil6k mentalis egészségének tdmogatasa napjainkban kiemelt tar-
sadalmi és szakmai prioritds. A WHO friss adatai és a pszicholdgiai praxis
tapasztalataiis arra utalnak, hogy a serdiilék jelentds része nehézségekkel
kiizd — egyszerre kell szembenézniiik a fejlédési krizisekkel és a gyorsan
valtozo vilag kihivasaival. Mindezek ellenére a segitségkérés sok esetben
akadalyokba Utkozik. A hattérben gyakran megjelenik a megbélyegzettség-
tél vald félelem, az informacidhiany, valamint az autondmia iranti erés igény.

Az interaktiv eléadas sordn azt vizsgdaljuk meg kozosen, milyen médon
segithetjiik el6, hogy serdiilé klienseink nagyobb bizalommal és nyitott-
saggal forduljanak segitségért. Célunk olyan gyakorlati szemléletmédok
és eszkozok bemutatasa, amelyek elémozditjak a pszicholégiai ellatashoz
valé hozzaférést ebben a korosztalyban.
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Miké Kristof

Az ELTE PPK Eletvezetési Tanacsadé pszicholégusai, szakpszicholégusai és
pszichiatere egyéni és csoportos pszicholdgiai tdmogaté intervencidkat nyuj-
tanak téritésmentesen az egyetem nemzetkdzi és magyar hallgatéi és dolgo-
z06i szdmdra. A tanacsadasi és terdpias folyamatoknal a kezdetektél kiemelt
szempont volt a hatdsok vizsgalata, az élmény és az elégedettség mellett
a tényleges hatdtényezdk és eredményindikatorok feltdrasa, azonositasa.

Kordbbi feltaro kvalitativ vizsgdlatainkra alapozva, melyben interju késziilt
a lezart folyamatra vonatkozdéan mind a klienssel, mind a szakemberrel,
egy validalt mérdéeszkozzel kezdtiink el dolgozni. Az Outcome Questionnaire
45.2 (0Q-45.2) olyan 6nbeszamolés kérddiv, mely rovid id6 alatt atfogo képet
ad arrdl, hogy az egyén az altalanos pszichés jollét dimenzidn hol helyez-
kedik el, illetve kellé pontossaggal képes mérni az abban bekovetkez6 val-
tozasokat, ezzel a pszicholdgiai intervencidk, elsésorban a pszichoterapia,
illetve a pszicholodgiai tandcsadas hatdsvizsgdlatdnak megbizhato eszkoze
lehet. A skala magyar nyelv( verziéjanak (Terapias Hatasvizsgalati Kérdoéiv,
tarajanak vizsgalatat egy egyetemkozi munkacsoport végezte el (Torok,
Boné, Jaki, Kiss, Csikai, Karner, 2025). 2024-ben egy nagy orszagos mintan
(n=7695) tortént adatfelvétel alapjan Ujabb pszichometriai elemzés tortént
(Matavovszky Nguyen Luu, Karner, 2024), mely soran azt talaltuk, hogy az
eredeti 3 faktoros struktdra helyett magyar mintan az 5 faktoros szerkezet
érvényes, melyre 39 item illeszkedett. Az ELTE Eletvezetési Tanacsaddban
ezzel az eszkozzel mérjlik fel a kliensek belépéskori, majd a lezaraskori
mentalis allapotat. El6adasunkban a hatdsvizsgalatban hasznalt mérdesz-
kozt, illetve a vizsgalat eredményeit mutatjuk be.
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SZEKCIO ELOADASOK IIl.

Modosult tudatallapotban hasznalatos
pszichoterapias modszerek szovedéke
— avagy mit varhatunk az integrativ
pszichoterapiatol

Kotoro Emese
pszichoterapeuta, felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus
Integrativ Pszichoterdpias Egyesiilet

Az el6éadas szempontokat nyujt ahhoz, miért — és miért ne — valasszuk az
integrativ pszichoterdpiat médszeriunknek. Az integrativ pszichoterapia
tobb onallé mddszer és technika, pl. a KIP, hipnoanalizis, ego-state, NLP
Osszeféslilésével éri el a kitlizott célokat. A moédosult tudatallapot hasznéla-
taval a szubjektiv élmény szintjén dolgozik, ezaltal a kiilonb6z6 mddszerek
eszkoztaranak hatékonysagat fokozza. A mdédszerkombinacié egyik fontos
feltétele a kliens személyiségstruktirajanak és patoldgidjanak pontos isme-
rete, ami vezérfonalat nyujt az adekvat eszkoz kivalasztdsahoz, célzott
haszndlatdahoz. Az emberkép, a jol strukturdlt személyiség, és a hidnyok,
patolégiak azonositdsa az egyes moédszerekben eltérd lehet, azonban meg-
talalhatd a kozos gyokér, ami lehetéséget ad a terapias eszkoztarak 6ssze-
szovésére. A terdpias folyamatban a terapeuta vezérfonalnak haszndlja
a pontosan folépitett személyiségképet, és az azonositott problémakhoz
rendeli a klienshez leginkabb illeszthet6é beavatkozasokat.
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Szabadsag és felelosség

a tanacsadasban: A logoterapia
és egzisztenciaanalizis
szemlélete és modszerei

Szabo Kristof, DRD,

pszicholdgus, oktatd (Semmelweis Egyetem)

Logoterapia Alapitvany & Magyar Logoterapia és Egzisztenciaanalizis
Egyesiilet

A logoterapia és egzisztenciaanalizis Viktor Frankl nyoman a pszicholdgiai
tandcsadas sajatos irdnyzata, amely az ember szellemi—-noétikus dimenzio-
jat allitja kozéppontba. Emberképe szerint az ember nem csupdn bioldgiai
és pszichologiai lény, hanem szabad és felelds létezd, aki képes életének
értelmet adni a legnehezebb helyzetekben is. Az eléadas bemutatja, hogyan
gondolkodik a logoterapia a szabadsagrol, felel6sségroél, értékekrél és
a tragikus triasz (szenvedés, biin, halal) szerepérél. Gyakorlati példakon
keresztiil bemutatasra keriilnek a logoterdpids modszerek, mint a be-
allitédas-moduldcio, a paradox intencid és a dereflexid. A résztvevék képet
kaphatnak arrél, hogyan segithet a logoterdpia a tanacsadasban a klien-
sek eréforrasainak mozgositasaban, az értékek felismerésében és meg-
valdsitdsdban, valamint a pszichés nehézségek egzisztencidlis tavlatba
helyezésében.
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Csurgai Dorottya
tanacsadé szakpszicholégus

Miis az a csoportanalizis? Hol és hogyan alkalmazhaté a médszer? Hogyan
van jelen a gyakorlatban kiilonb6z6 szintereken? Mit jelent, ha valaki
csoportanalitikus szemlélettel csoportozik? Milyen dnismereti és képzési
lehet6ségek vannak itthon?

Szekcidel6addsomban roviden bemutatom a csoportanalizis mddszerét,
gyokereit és néhany kulcsfogalmat. Kitérek az analitikus csoportok és
a csoportanalizis kozotti kiilonbségekre, a vezetési mdédszerek sokféle-
ségére. Ismertetem a mddszer lehetséges alkalmazasi teriileteit, és azok
jellegzetességeit: dnismereti/terdpids csoportok, szervezetekkel valé
munka, terdpids rezsimek. Példakkal illusztralom a tanacsadéi gyakorlat-
ban alkalmazott, eklektikus csoportokban zajlé munkat, illetve igyekszem
rdvilagitani a csoportanalitikus szemlélet jellegzetességeire. Szerepet kap
a tarsadalmi perspektiva, a mddszer autoritassal, a demokratikus elvekkel
valé viszonya. Roviden beszélek a hazai képzési lehetéségekrol.
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MUHELYEK

EMDR alkalmazasa a pszichologiai
tanacsadasban

Mogyorésy Zsuzsanna
tandcsadé szakpszicholégus
Budai Tanacsadé

A workshop elején roviden bemutatom az EMDR-terapia lényegét, a folya-
mat lépéseit és alkalmazasi lehetdségeit.

A hangsuly elsésorban a tandcsadasi kompetencia korében is elvégezhetd
intervencidkon lesz, igy a stresszkezelést, érzelemszabdlyozast tdmogaté
folyamatok, illetve az akut traumas helyzetek és krizisek EMDR-rel térténé
kezelése all majd a workshop fékuszaban. A legljabb magyar tanulmanyok,
kutatasok mentén a fels6oktatasi tandcsadasban valé alkalmazas is szdba
kerdl.

A résztvevik sajat élmény soran probalhatjak ki a bilateralis stimulacidval
kisért stabilizacidés gyakorlatokat, illetve az EMDR folyamatban gyakran
alkalmazott egyéb technikakat.
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Segitok meséi — mesék segitoi
Hatarok és tanitasok -

belatasok és athallasok a mesékben
és a tanacsadodi munkaban

Dr. Duba Andrea, Vaskor Gréta
komplex meseterapeutak
TorténetTér Egyesiilet

Kérlek tanits meg, hogyan éljek mindezzel — kéri egy mesebeli ldny a se-
gitéjét. Hogyan segithetnék terajtad — kérdezi egy mesebeli segité madar...

Megkiizdeni, ranézni, feldolgozni, torténetbe rendezni és tovabblépni, ez
egy igazi mesebeli Ut, de mindez segité nélkil nem megy, ahogy az életben
sem. A mesék tanitanak a segités mlvészetérél és a hatarairdl is: mi
mindent tud adni a segité, milyen eszkdzok vannak a kezében, és meddig
tudunk segiteni, mikor kell tovabb kiildeni. Minden torténetben egy-egy
elakadas, életprobléma, életfeladat, konfliktus mutatkozik meg, de a vele
valo megklizdés és a rendez6dés utjat is megtaldljuk benne. Segit6 nélkiil
azonban nem megy!

Sajatélményl megtapasztaldsra hivunk egy rovid mdédszertani bemutato-
val, ahol a komplex meseterdpia alapvetései adnak keretet a mesékkel valé
munkanak.
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Benczéné Timar Irén
tandcsadd szakpszicholégus, szupervizor

Kozma Krisztina
szocioldgus, tandcsadé szakpszicholégus, klinikai és mentalhigiéniai szak-
pszichologus jelolt

Individudlpszicholdgiai tanacsadok

Az adleri individudlpszicholdgia gyakorlataban az életfeladatokkal (hiva-
tas, baratsag, parkapcsolat, onismeret, hit) és azok egymashoz valé illesz-
kedésével, kolcsonhatdsaikkal aktivan dolgozunk. ,Mi szerettél volna lenni?”
A kérdésre valaszolva egyéni mozgatdrugdk, torekvések rajzolddnak ki, ame-
lyek megmutatjak az Eletstilust a palyavalasztasban. Belsé munka, tapasz-
talds, gyakorlas, értékskala mentén dél el, mit valasztunk. Esetrészleteken,
gyakorlati példakon keresztiil mutatjuk be a munka, mint életfeladat egyes
nehézségeit. El6fordulhat, hogy az egyén tarsadalmilag alul becsiilt tevé-
kenységet folytat, mig masok ingadoznak és hol ezt csindljak, hol valami
mast. Mi torténik, ha valaki nem vallal munkat? Kitériink az adleri koncepcié
alapfogalmaira, mint a munkamegosztas, a kozosség és a batoritas.

Lezarasként dolgozunk a sajat, pszicholdgusi munkdnkban megélt élmé-
nyekkel. Az adleri médszer nyitott, batorité szemléletének fényében
a résztvevok kozos gyakorlat keretein belil meghallhatjdk egymast, belata-
sok sziilethetnek.
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Pacsika Agnes Zsuzsanna
képzémlivészet-terapeuta

A valésagérzékeléstol valo atmeneti vagy hosszabb eltavolodds, szoron-
gas, néhany pillanatig tarté kontrollvesztett allapot olykor csak az alko-
tasokban nyomot hagyva észlelhet6. A disszociacio jeleinek felismerése
a mivészetterapias alkotdsokon egy izgalmas, ugyanakkor komplex téma,
amelynek értelmezésében a “disszociacié mint kontinuum” elmélet mentén
- a nem-patolégids disszociativ élménymaodoktdl a patoldgiads jegyekig —
azok vizualisan megfoghatd lenyomatait jarjuk kordl.

A derealizacionak és deperszonalizacidnak, az id6élmény megvaltozasanak,
az identitds személytelenedésének, az dtmenetiség élményének megjele-
nését az eszkoz- és szinhasznalat, a formai jegyek, a negativ tér hasznalata,
illetve az alkotas felépitésének sajatossagaival hozzuk parhuzamba; konk-
rét mivészetterdpias feladatok, mddszerek attekintésével. Végiil réviden
kitériink arra is, hogyan hasznalhatéak megfigyeléseink a kliensekkel valo
munkaban.

A workshop mindezt esetvignettakon keresztil mutatja be, melyek els6-
sorban a muivészetterdpids elemeket gyakorlottan hasznalé kollégak sza-
mara adhatnak alkalmazhaté szempontokat, de természetesen minden
érdekléd6 szamara nyitott.
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