Az Ujjaszuletd h6sok eléélete és eré6forrasa — meseterapia alkalmazasi lehetfségei a
trauma-feldolgozasban

Népmeséink felndttek segitdi lehetnek a tartalmuk és a szimbolikussaguk okan. A mesék
sUritett szimbolumai olyan biztonsdgosan hasznalhatok a trauma-intervenciok
eszkdzeként, ahogyan a Taltos viszi a Hést: ,,hogy sem tebenned sem énbennem kar ne
essék”. A trauma-érintett személy érzékenységében kilondsen halas lehet a mesei
szimbdélumok személyre szabott hatasaért, amik ugyan nem adjak konnyen a személyes
jelentésuket, de a megfejtésik altal éppen ugy segitenek, ahogyan aktualisan elbirhatd.
Ezen tulmendéen a képek hatnak tudatositas nélkll is, valamint az ulés utan mindaddig,
amig a személyiség megkivanja — azaz felidézi. Raadasként a koterapeutaként mikodik a
mesei narrativa, védve a terdpias kapcsolatot és a terapeutat.

A meseh6sokrél lehet olyan leegyszerlsitett képunk, hogy 6k er6sek, mindent
megoldanak, fellilkerekednek nehézségeken és onmagukon. A népmesék archaikus
vilagképében az erfs és potens h6sok mellett vannak céltalanok, siker utan elbukdk és
Ujjasziletdék, megfutamodok. Eldadasomban a mesék szimbolikus tartalmabdl a trauma
—ellatasban kiemelked6en hasznos képeket emelem ki, azokat, amik felhivo jelleggel és
tobbletjelentéssel birhatnak a traumafeldolgozas segitésekor. Az Intermodalis
Meseterapia modszerében szimbdélumterapias szemlélettel dolgozunk a mesékkel,
rétegzett jelentésiket autogén maédon kibontakoztatva. Az eléadasban a spontan
hatdsokon tul, téma-fokusszal, trauma-tudatossagot el6térbe helyezve tekintlink a
mesére.
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