Trauma a segités arnyékaban — Traumatudatossag a szakmai gyakorlatban”
Az MPT Katasztrofa-, trauma- és krizispszicholbgiai Szekcidjanak 2025. évi szakmai
konferenciaja 2025. oktober 3.

Eltéré fejlodésii gyermek sziiletik- stressz, trauma, krizis és azok feldolgozasa a

csaladban

Atipikus fejlédési gyermek szlletése a csaldadban az uj gyermek megsziletésével jard
normativ krizis mellett accidentalis krizist okoz, a szil6k veszteségélményt élnek at és
gyaszfolyamaton mennek keresztll. Az, hogy a krizist kivalté negativ életesemény traumatikus
hatasuva valik-e, fligg az aktualis személyiségfejlédésink szakaszatdl, az adott nehézséggel
kapcsolatos korabbi tapasztalatainktdl, az aktualis pszichés allapotunktdl és a minket
korllvevé tarsas kdrnyezet meglététél, tamogatasatél (Bona, 2015)

A vart gyermek elvesztése és a nem vart gyermek megszuletése esetén a csaladnak nincs a
helyzettel kapcsolatosan korabbi tapasztalata, a krizis feldolgozasa nagyrészt a kornyezet
tamogatd hozzaallasatol fligg. A pozitiv folyamat indikatorai azok a szakemberek, akik a
csaladdal kapcsolatba kerlinek, és akiknél tudatos felkészilésre, felkészitésre van sziikség
ahhoz szukség, hogy munkajukat kitartban, hatékonyan és sajat pszichés allapotuk sértlése
nélkul végezhessék (Radvanyi, 2016).

A krizis sulyossaga fugg a diagnozis kozlésének korllményeitél (kognitiv, affektiv, adaptiv és
szociolingvisztikai modell), majd a szllék (nagyszulék) és a testvérek mentalhigiénés
megsegitésétdl. Fontos felismerni a szll6k gyaszfolyamatanak allomasait, és a gyaszfolyamat
erre a helyzetre jellemzd specifikumait figyelembe venni, hogy azoknak megfeleléen tudjuk

segiteni a feldolgozast.

A téma fontossagat jelzi a helyzetnek a csalad dinamikus mikodésére gyakorolt hatasa, nem
pusztan a szulék és a nagyszuldk érintettek, hanem a testvérek életminéségére, pszichés

fejlédésére, tarsas - tarsadalmi kapcsolataira is hatassal van.



