Traumatudatos krizisintervencié EMDR-rel- gyakorlati tapasztalatok iskolai, dvodai
gyaszhelyzetekbdl

A gyermekek kdrében bekovetkez6 varatlan haldlesetek mélyrehaté pszichés hatast
gyakorolhatnak az évodai és iskolai k6zosségekre. Az ilyen események nemcsak az egyéni
gyaszfolyamatokat aktivaljak, hanem a Kkollektiv pszichés biztonsagot is megingathatjak.
Eldadasomban a gyermekhalaleseteket kovetd krizishelyzetek soran szerzett gyakorlati
tapasztalataimat osztom meg, kilénds tekintettel az ovodai és iskolai kézegben alkalmazott
beavatkozasokra. A bemutatott intervenciok egy komplex, traumatudatos és integrativ szemlélet
mentén valdsultak meg.

A krizisintervencido minden esetben az intézményi rendszer mikoédésének és a trauma
természetének részletes feltérképezésével kezdbdik. Ezt kdvetben tébbszintli beavatkozasi
folyamat zajlik, amely magaban foglalja a feln6tt dolgozdkkal és a gyermekekkel végzett
csoportfoglalkozasokat, valamint sziikség esetén egyéni vagy csoportos EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) intervenciokat is. Kiemelt figyelmet forditok az EMDR
szerepére és lehetéségeire a trauma feldolgozasaban — mind gyermekek, mind felnéttek esetében,
az intézményi kdzeg sajatossagait figyelembe véve.

A cél minden esetben a pszichés biztonsag helyreallitasa, a kdézdsségi feldolgozas tamogatasa,
valamint az érintettek egyéni gyasz- és traumafeldolgozasanak segitése.



