Traumatudatos megkozelités a szenvedélybeteg-ellatasban: szemléleti keret és kutatasi
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A traumatudatos megkdzelités a fliggdséget nem elszigetelt tiinetként, hanem olyan valaszként
értelmezi, amely egy komplex, kapcsolati, élettorténeti €s neurobioldgiai hattérben
gyokerezik. A szenvedélybetegség nem csupan szerhaszndlati probléma, hanem a genetikai
prediszpoziciok, az agyi aramkorok, a kornyezeti hatasok és életuti tapasztalatok
kolecsonhatdsainak eredménye. A traumatudatos szemlélet kozéppontjaban annak elismerése
all, hogy a gyermekkori artalmas élmények (ACEs), valamint a késdbbi életut soran jelen 1évo
traumatikus tapasztalatok, stresszhelyzetek, illetve a protektiv €s kompenzal6 tényezok
(PACESs) — koztiik a pozitiv gyermekkori élmények — hosszu tadvon hatassal vannak nemcsak a
szerhasznalat kialakulasara, hanem a valtozassal kapcsolatos motivaciora €s igy a terapias
kapcsolat mindségére, tobbek kozott a felépiiléshez kapcsolodo terapids elkdtelezettségre is.

Az eldadas részeként egy folyamatban 1évd orszagos, reprezentativ kutatds vizsgalati modellje
1s bemutatasra keriil, amely a gyermekkorban €s az életaton bekovetkezett élmények,
valamint az alkoholfogyasztas, a sovargas, a viselkedésvaltozasi hajlandosag és a mentalis
jollét osszefiiggéseit térképezi fel. A cél nem az elézetes eredmények ismertetése, hanem
annak bemutatdsa, hogyan illeszkednek a vizsgalt kérdések a traumatudatos szemlélethez:
milyen élmények allhatnak osszefliggésben az alkoholfogyasztasi szokasokkal, a sovargas
mértékével, a valtozasi hajlandosaggal €s a segitségkéréssel. A traumatudatos gondolkodas
ugyanis azt feltételezi, hogy a valtozéasi motivacio és az ellatashoz vald viszony nem fiiggetlen
az egyén multbeli tapasztalataitol.

Az eldadas célja annak hangsulyozasa, hogy miért is sziikségszertli, hogy a traumatudatos
gondolkodas ¢és a traumainformalt ellatas a szenvedélybeteg-ellatas rendszerszintii alapelvévé
valjon.
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