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Erdélyi Akos!:

Mihez kezd a kriminalpszichologia a traumakkal, avagy hanyféle a trauma a
rendvédelemben?

Absztrakt

A trauma sokféle lehet, amely a legkiilonb6zdbb helyzetekbdl fakadhat, és amely nem kimél
senkit. Vulnerabilitds szempontjabdl kiemelt figyelmet érdemelnek az els6 védvonalban
dolgozok, igy a rendvédelemben szolgalatot teljesitok is, hiszen szdmos intézkedés vagy
nyomozati cselekmény végrehajtasa soran ¢élhetnek meg stlyosan traumatizalo
eseményeket, amelyre a pszicholdgianak reflektalnia kell. A kriminélpszicholdgia, a popperi
meghatarozassal €lve, a binnel, a blincselekményekkel, az elkdvetdkkel és a sértettekkel
foglalkoz6 alkalmazott lélektani teriilet, amely jellemzden arra helyezi érdeklodésének
fokuszat, hogy valaki miért valik elkdvetévé vagy daldozattd, valamint, hogy milyen
pszicholdgiai eljardsok tdmogathatjdk eredményesen a bilincselekmények felderitését.
Emellett azonban a kriminalpszicholdgianak érdemes lenne arra is figyelmet forditania, hogy
a rendvédelemben részt vevok — fliggetleniil jogallasuktol, — milyen traumdakkal néznek
szembe. Ezek alapjan a rendvédelemben legaldbb négy kiilonb6z6 irdnybodl érkezd és irdnyra
hat6é traumdardl beszélhetiink. Az egyik irdny az elkdvetdkre hatd trauma, amely mar a
koragyermekkori élményekbdl is fakadhat, nem beszélve a biintetés-végrehajtasi intézetbe
torténd bekeriiléskor jelentkezd prizonizacios artalmakrol. A masik irdny a sértettekre hato
trauma: nemcsak az aldozatta valas lehet kifejezetten traumatikus (kiilonosen a szexudlis
jellegli blincselekmények esetében), de egyes esetekben a nyomoz6 hatdsag dldozathibaztato
attitlidje is komoly kockézatot rejt magaban. A harmadik irany a rendvédelmi dolgozokat
érd, akar vikarialo trauma, legyen az intézkedd jardr, szolgalatiranyitd parancsnok vagy az
olyan biliniigyes allomany, akik az életvédelemmel, rendkiviili halalesetekkel, szexudlis
biincselekményekkel és egyéb mas kérdésekkel foglalkoznak. Negyedik pillérként, bizonyos
esetekben pedig maga a rendszer is tud traumatikus lenni, amelynek kovetkezménye lehet
tobbek kozott a burnout vagy a boreout.
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