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A Magyar Pszichologiai Szemle 2025/2-es szama

3% FIGYELEM! 3%

MEGJELENT A MAGYAR PSZICHQL()GIAI SZEMLE LEGFRISSEBB
LAPSZAMA!

A Magyar Pszicholégiai Szemle 2025/2-es szamaban hét uj empirikus kutatas szerepel,
koztik 6t nemzetkozi méréeszkoz hazai adaptacidja. Két attekinté tanulmanyt és egy
konyvismertetést is tartalmaz a lapszam, valamint egy friss hirr6l is olvashatunk. A
tanulmanyok kozvetleniil elérheték a cimre kattintva!

Lehet a borton a biintetés tere mellett a gyogyulasé és az ujrakezdésé is?

Fiath Titanilla (ELTE Eo6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Kar
Szocialpszichologia Tanszék) Terapiak bortonkornyezetben — kolumbiai tapasztalatok c.
tanulmanydban bogotai ndéi borton anya-gyermek részlegének, illetve fiatalkorti fitk és
lanyok intézeteinek kornyezetpszicholdgiai elemzését olvasva a kovetkezé izgalmas
kérdésekre kaphatunk valaszt: milyen stratégidkat alkalmaznak a fogvatartottak az értékeik és
identitasuk kifejezésére, valamint a ,biintetés terének” személyessé alakitasara? Milyen, az
egyes fogvatartotti csoportok igényeihez leginkabb illeszkedd terapias technikék léteznek?
Milyen nehézségek adddnak a bortonokben hozzaférhetd pszichoterdpids programokkal
kapcsolatban? Hogyan emelheték be a tdrsadalmi-kulturalis tényezdk, a bio-pszicho-szocialis
szemlélet szocidlis eleme a klinikai pszichologidba és a pszichoterapias gyakorlatokba?
Hogyan segitheti a fogvatartottakkal valo bizalmi kapcsolat kialakitasat, valamint a terapias
programok sikerét a rugalmas keretek ¢és a terapeuta kulturalis kompetencidjanak erdsitése?

A tanulmény a boOrtonok anya-gyermek részlegének, illetve a  blinelkdvetd
fiatalok intézeteinek kornyezetpszicholdgiai szemponti antropologiai bemutatisat kisérli
meg, azzal a nem titkolt céllal, hogy a kulturalis jellegzetességeket is figyelembe vevd
terapids programok kidolgozasanak nyisson utat.

A tanulmanyt Kkiilonosen ajanljuk hazai kriminal- és bortonpszichologus
szakembereknek, de szociologusok, kriminologusok, jogaszok, kulturalis
antropologusok, illetve biintetés-végrehajtasi szakemberek, miivészet-terapeutak
érdeklddésére is szamot tarthat!
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(Hogyan) mérheto a szerelem?

Mesko6 Norbert és Ory Fanni (Pécsi Tudoméanyegyetem Pszichologia Intézet) A Sternberg-
féle Szerelem Kérdoiv_rovid valtozata (STLS-15) c. kutatasukban a kérd6éiv magyar
valtozatat készitették el, majd pszichometriai ellendrzését és validalasat végezték el harom
online mintan, ezaltal a szerelem mérésére hasznalt kérdéiv rovidebb, de mégis megbizhato
valtozatat is 1étrehozva. Mit is jelent a szerelem a nyugati tarsadalmakban klasszikus tipologia
alapjan? Hogyan alakithato at egy érzelem tudomanyosan vizsgalhatdé dimenziokka? Hogyan
befolyasolhatja egy jol validalt kérddiv a parkapcsolati kutatasokat Magyarorszagon? Mit arul
el rolunk az, ha az intimitas, a szenvedély ¢és az elkotelezddés egyiitt vagy kiilon-kiilon jelenik
meg a kapcsolatainkban? Hogyan segitheti a szakembereket a kérdéiv abban, hogy jobban
megértsék klienseik kapcsolati dinamikait?

Az irast haszonnal forgathatjak pszichologusok, parterapeutak, klinikai
szakpszichologusok, szexualpszichologusok és szexologusok.

Lehet-e tudomanyosan mérni, hogy valaki talzottan hiszékeny vagy éppen bizalmatlan
(esetleg egyiitt a kett4)?

Szél Erzsébet, Korodi Kitti (Szegedi Tudoméanyegyetem, Pszichologiai Intézet munkatarsai),
Bodo-Varga Zsofia, Szamadé Petra ¢s Varro-Horvath Diana (Pécsi Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Intézet munkatarsai), Az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansig
és Hiszékenység Kérdéiv (ETMCQ) magyar valtozata serdiilé mintan c. kutatasdnak célja
az episztemikus bizalom mérésére szolgalé Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansag és
Hiszékenység kérddiv (Campbell és munkatarsai, 2021) magyar nyelvii adaptacidja volt a 15—
18 éves serdiilok korosztalyaban. Mit takar az episztemikus bizalom fogalma? Milyen fontos
aspektusai vannak a reziliens fejlddésnek? Mik befolyasolhatjdk, hogy milyen megkiizdési
stratégidkat alkalmaznak a serdiilok? Miket mér a kérddiv? Alkalmas-e az eredeti
mérdeszkdz magyar nyelven adaptalt valtozata hazai serdiilok korében torténd alkalmazasra?

A kutatas klinikai szakpszichologusok, fejlodéslélektannal foglalkozo pszichologusok,
iskolapszichologusok és pedagogusok, mentalhigiénés szakemberek és tanacsadok,
nevelésszociologusok és pszichiaterek érdeklodésére egyarant szamot tarthat.

Mérheté-e gyorsan és pontosan a lelki jollétiink?

Torok Gabor Pal, Boné Veronika, Jaki Zsuzsanna (Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi
Kozszolgélati Kar, Mentalhigiéné Intézet munkatarsai), Kiss Marta, Csikai Enikd és
Karner Orsolya (ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet
munkatarsai) A Terdpids hatdsvizsgalati kérddiv magyar valtozatanak pszichometriai
jellemzdi c. irasukat fellapozva az alabbi érdekes kérdésekre kaphatunk valaszt: lehetséges-e
koltséghatékonyan, rovid id6 alatt atfogd képet adni arrdl, hogy az egyén az altalanos pszichés
jollét dimenzidon hol helyezkedik el? Mérhetok-e kell6 pontossaggal az ebben bekovetkezd
valtozasok? Kimutathatok-e a mérdeszkozzel a stresszel kapcsolatos betegségek? Milyen, a
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pszichés miikddésre vonatkozo teriiletek allnak a kérddéiv fokuszaban? Milyen alkalmazasi
teriiletei lehetnek? Milyen kovetkeztetések vonhatdk le a kérdéiv nemzetkozi vizsgélataibol,
amelyet tobb mint husz nyelvre leforditottak, és amelynek pszichometriai elemzését mar
elvégezték Németorszagban, Hollandidban, Olaszorszagban, Svédorszagban és Kinaban?

A tanulmany Kkiilonosen szamot tarhat Kklinikai pszicholégusok, pszichoterapeutak,
pszichologiai tanacsadok, valamint oktatok és egyetemi hallgatok érdeklédésére!

A mindennapok ,rejtett algoritmusai”, avagy hogyan vizsgalhaté az informacios
rendszerekkel valéo hatékony kapcsolat képessége és tudasa?

Aranyi Gabor, Schréter Petra, P. Remete Eszter, Pachner Orsolya ¢s Kemény Ferenc
(az ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, szombathelyi Pszicholégiai Intézetének
munkatarsai) Az algoritmikus gondolkodas teszt és az algoritmikus gondolkodéds skalak
magyar nyelvl adaptacioja c. tanulmanyanak elsddleges célja az algoritmikus gondolkodas
mérésére leggyakrabban alkalmazott standardizalt teljesitményteszt, az Algoritmikus
Gondolkodas teszt (Computational Thinking test, Romén-Gonzélez (2015)) magyar nyelvii
adaptacidja €s pszichometriai tesztelése, illetve az algoritmikus gondolkodéssal kapcsolatos,
énhatékonysagra vonatkozd Algoritmikus Gondolkodas Skaldk (CTS) magyar nyelvii
adaptacioja, valamint a két méréeszkoz kozotti Osszefiiggések elemzése volt. A szerzdk
tobbek kozott az aldbbiakat vizsgaltdk: Logikusabban gondolkodnak-e az énhatékony
emberek? Vajon algoritmikusan gondolkodunk a mindennapokban, amikor utvonalat
terveziink vagy egy receptet kovetiink? Lehet-e mérni, hogy valaki mennyire ,;j6” a
problémamegoldasban a digitalis vildgban? Vajon tényleg a férfiak teljesitenek jobban
algoritmikus gondolkodésban, vagy csak a tesztek mutatjak igy? Miért fontos, hogy egy didk
vagy felnétt mennyire képes algoritmikus gondolkodasra — és hogyan befolyasolhatja ez a
munkaerépiacon vald érvényesiilést? Osszefiigg-e a kreativitds, az egyiittmiikodés és az
algoritmikus gondolkodas? Felismerjiik-e, hogy mikor hasznéaljuk a mindennapok ,rejtett
algoritmusait™?

Az irast  kiilonosen ajanljuk  kognitiv  pszichologusoknak, munka- és
szervezetpszichologusoknak, HR szakembereknek, neveléstudomanyi szakembereknek,
oktataskutatoknak és tantervfejlesztéknek, felnéttképzések és munkahelyi tréningek
szakértoinek.

Mi zajlik az agyunkban, amikor megprobaljuk uralni az érzéseinket?

Deak Anita, Rendes Réka, Inhof Orsolya, Bereczkei Tamas (Pécsi Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Intézet), Orsi Gergd és Perlaki Gabor (Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpont Idegsebészeti Klinika) Kognitiv érzelemszabalyozési stratégidk kapcsolata az
érzelemregulacidos halozat miikddésével: fMRI-kutatds c. kutatdsukban az érzelmileg
megterheld helyzetekben a rugalmas ¢és eredményes alkalmazkodast segitd kognitiv
érzelemszabalyozasi stratégidkat vizsgaltdk, azok idegrendszeri hatterével egyiitt. A kutatds
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eredményei az alabbi érdekfeszité kérdésekre valaszolnak: Mik alkotjak az agyban az
érzelemregulacios halozatot? Hogyan fligg 0ssze az, amikor tudatosan probaljuk szabalyozni
az ¢rzéseinket azzal, ahogyan egy nem tudatos (automatikus) helyzetben reagalunk
érzelmileg? Milyen idegrendszeri folyamatok kisérik mindezt? Mi torténik az agyunkban,
amikor egy rossz €lményt probalunk ,atkeretezni”, és miért segit ez néha, maskor meg
kevésbé? Vajon mennyire tudatosan szabalyozzuk az érzéseinket, és mennyi minden zajlik
benniink anélkiil, hogy ¢észrevennénk? Miért kapcsolodik Ossze bizonyos agyteriiletek
aktivacioja azzal, hogy épp Onvadlassal vagy inkabb ujraértékeléssel probaljuk kezelni a rossz
érzéseinket? Masképp ¢lik-e meg a ndk ¢és a férfiak a negativ érzelmeket, vagy inkabb a
tapasztalataink és érdeklddési koriink alakitja a kiilonbségeket?

Kiemelten ajanljuk az irast kognitiv és affektiv idegtudomanyi kutatéknak, kisérleti
pszichologusoknak, klinikai pszicholéogusoknak és pszichoterapeutaknak,
neuropszichologusoknak, orvosoknak és pszichiatereknek, valamint oktatoknak és
egyetemi hallgatoknak!

Hogyan segithet a megkiizdési rugalmassag abban, hogy jobban alkalmazkodjunk a
stresszhez?

Bencze Nora (Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézet) és Csordas
Georgina (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Fejlddés- és Neveléslélektani Tanszék) A
Megkiizdési Rugalmassag Skala magyar nyelvii adaptacidja c. tanulmanyukban a Megkiizdési
Rugalmassag Skalat (Coping Flexibility Scale, CFS, Cato, 2012)
magyar mintara torténd adaptalasat és pszichometriai mutatdinak tesztelését végeztek el. Ha
elolvassuk a tanulméanyt, a kovetkezd kérdésekre taldlhatunk valaszt: Mit takarnak a
reziliencia és a megkiizdési rugalmassag fogalmai? Mit jelent a meta-megkiizdés képessége?
Van-e kiilonbség az onreflexié €s a belatds kozott? Vajon segithet-e egy stresszes szituaciod
folyaman is a jobb megértésben és Ujraértékelésben, ha gondolatainkkal és érzéseinkkel
tobbet foglalkozunk?

Kiilonésen  ajanljuk  klinikai  pszichologusoknak és  pszichoterapeutiknak,
egészségpszichologusoknak, munka- és szervezetpszicholégusoknak,
iskolapszichologusoknak, oktatoknak és hallgatoknak!

Mi all az emetofobia mogott, és hogyan lehet hatékonyan kezelni ezt a kevéssé ismert
fobiat?

Csonka Otilia, Nagy Laszlé ¢s Zsido N. Andras (Pécsi Tudomanyegyetem,Pszichologiai
Intézet) Az emetofobia kognitiv pszicholdgiai és viselkedéses hattere c. attekintd
tanulmanyukat olvasva megtudhatjuk: Milyen fobia az emetofobia? Miért fontos ennek a
kevésbé kutatott teriiletnek a vizsgalata? Hogyan diagnosztizalhat6? Milyen kognitiv €s
viselkedéses hattere van ¢és milyen kurrens, foként kognitiv viselkedésterapian alapulo
vizsgélatok léteznek jelenleg a kezelésére? Mi a szerepe az undornak, az elkeriild
stratégidknak €s a kényszeres viselkedésnek az emetofobiaban?
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A tanulmanyt ajanljuk egészségpszicholégusoknak, Kklinikai pszicholégusoknak és
pszichoterapeutaknak, haziorvosoknak és gasztroenterologusoknak, mentalhigiénés
szakembereknek és emetofébiaban szenvedo személyeknek is.

Hogyan szabalyozzuk érzelmeinket masokkal valo interakcioink soran?

Horvath Andrea és Kokonyei Gyongyi (ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Intézet) Erzelmeink a tarsas térben: az interperszonalis érzelemszabélyozas c.
attekintd irdsukban az alabbi izgalmas kérdéseket feszegetik: miben masok a személyek kozti
érzelemszabalyozas jellemz6i, mechanizmusai és modelljei az egyén sajat érzelmeinek
szabalyozasahoz képest? Milyen kapcsolat van a kétfajta mechanizmus kozt? Milyen tarsas
funkcidi vannak az érzelmeknek? Milyen moddjai vannak a masokkal valo interakcidk soran
keletkezett érzelmek szabdlyozdsanak? Milyen céljai lehetnek? Hogy kiilonboztethetd meg a
tarsas érzelemszabalyozds az érzelmi fertézést6l és egyéb, nem kontrollalt érzelmi
folyamatoktodl, illetve a stresszhelyzetben nyujtott tarsas tdmogatastol? Hogyan fiigg 6ssze a
tarsas érzelemszabalyozas a mentalis egészséggel? Lehetnek-e negativ kovetkezményei is?

Az attekintést kiilonosen ajanljuk klinikai pszicholégusoknak és pszichoterapeutiaknak,
fejlodéslelektani és szocialpszicholdgiai kutatoknak, pszichiatereknek és mentalhigiénés
szakembereknek, a szocialis munka és tanacsadas teriiletén dolgozoknak, oktatoknak és
hallgatoknak.

IZGALMAS KONYVISMERTETES

Orosz Katalin (klinikai szakpszicholdgus, a Kheiron Kézpont
szakmai vezetdje) Porosz Tibor 2021-ben megjelent A Porosz Tibor

buddhista pszichoterapia. Egy 6si hagyomany a modern és A buddhista
pszichoterapia

posztmodern gydgyaszatban, valamint azokon is tul c. konyvét
ismerteti, amely a buddhizmus és a modern pszichoterapia
sokrétli, egymast kolcsondsen megtermékenyitd hatasat mutatja
be, amelyet haszonnal forgathat minden pszichologus,
pszichiater, orvos, gyogypedagdgus, tandcsado és barmilyen
mas segité foglalkozasban dolgoz6 szakember, aki nyitott egy
mas szempontrendszer mentén torténd gondolkodasra sajat
munkdjaval kapcsolatban.
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FIGYELEM! Uj médon lehet tijékozédni a magyar pszicholégia torténetérél a

pszichologiatortenet.hu weboldalon!

A magyar pszichologiatorténet — emblematikus
szinhelye: ma is all6 saroképiilet (Budapest, VII. ker.
Festetich és Mosonyi utca), ahol a Ranschburg Pal
altal létrehozott Magyar Kiralyi Gyogypedagogiai €s
Pszichologiai Laboratorium miikodott

(Forras: https://www.pszichologiatortenet.hu/rolunk/)

Szokolszky Agnes (Szegedi Tudoményegyetem,
Pszichologiai Intézet) A magyar pszichologiatorténet
digitalis mizeuma és archivuma c. irdsaban ismerteti
a magyar pszicholdgiatérténet online tuddstdrat,
amely azzal a céllal jott 1étre, hogy széles korben,
rendszerezett  formdban  megismerhetévé  és
hozzaférhetdvé tegye a magyar pszicholdgia
kiemelkedd alakjainak munkdssagat és a magyar
pszichologiatorténet fontosabb fejezeteit. Az oldalt
bemutat6 révid vided megtekinthetd a You Tube-on:
https://www.youtube.com/watch?v=0WnybKx2b4

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerzokkel, akkor
keresse Saad Judit szerkesztéségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2025/2. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice@akjournals.com

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja

megrendelni:
www.akademiai.com

Az irasok egyben megtekinthetok, letolthetok itt:
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