Sziget Fesztival beszamolé 2024

A korabbi évekhez hasonléan idén is jelen voltunk a Sziget Fesztivalon. Az MPT Ifjusagi Tagozata
évrél évre eltérd tematikaval és programokkal varja a fesztivalozékat a Civil Szigeten, a sajatos
kornyezethez és célkozonséghez igazodni pedig mindig cél. Jelenlétiink és edukacids anyagaink
ezaltal olyan nehézségekre, megoldandd helyzetekre vagy egyszerlien csak érdekességekre
prébalnak ramutatni, amelyek a fesztival alatt a legaktualisabbak. Az elsédleges ok, amiért az
emberek ezekre a rendezvényekre ellatogatnak, az egész egyszerlien a szérakozas, kikapcsolodas
és az élmények olyan jellegl atélése, amit a hétkoznapokban esetlegesen hidanyolnak. Kitlintetett
napok ezek, igy katartikus, felejthetetlen élményekre vagyunk. Addédott ezek alapjan, hogy idei
civil szigetes satrunk tematikajat a médosult tudatallapotok koré szervezzuk. Kozel sem csak a
pszichoaktiv szerekrél szél ez, még ha ez is az els6, ami a fesztivalokrdl ebben a vonatkozasban
eszlunkbe jut. Modosult tudatallapotot élhetlink at egy koncerten tancolva, amulva egy leny(igozé
show-n vagy legrosszabb esetben egy tomegpanik kozepén, de egyedul sajat magunk is rosszul
érezhetjuk magunkat a tomegben, panikrohamok gyakran elé6fordulhatnak ebben a kornyezetben.
Edukaciés anyagaink segiteni szandékoztak példaul a kulonb6z6é (tdmeges vagy egyéni)
panikhelyzetekre vald felkészlilésben, de latogatoink tobbet megtudhattak a moddosult
tudatallapotok spektrumanak szamos formajarél, igy a hipnézisrol, az alvasrél és almokrol,
meditaciérél vagy épp a flow allapotrél. Természetesen az asztalunkhoz érkezéknek kulonb6zé
szinteken volt lehetd8séguk elmélyiulni a témainkban: a konnyed, egyszerl aktivitason alapuld
Rorschach-festést6l kezdve a részletesebb edukacids anyagokig és relaxacios gyakorlatokig igény
szerint, tobb formdaban lehetett csatlakozni programjainkhoz. Tapasztalatunk szerint azonban a
legnagyobb érték az egyszerl beszélgetés volt. Lehetéséget kinaltunk egy tematikus kviz
kitoltésére is, amely leginkabb beszélgetésinditoként szolgalt. Sokaknak jutottak eszébe sajat
élményekbdl és érdeklédésbdél szarmazd kérdéseik, megjegyzéseik, igy mindenkivel személyre
szabottan, az egyéni érdeklédéshez igazodva tudtuk kifejteni témakoreinket. Reményeink szerint
mind a vendégeink, mind a tagozatunkbdl jelen lév6k szamara fontos és értékes tapasztalat volt a
jelenlétlink, és ezaltal hozzajarulhattunk a fesztival sokszinliségéhez, hasznossagahoz a sok civil
sator egyikeként.



