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A korábbi évekhez hasonlóan idén is jelen voltunk a Sziget Fesztiválon. Az MPT Ifjúsági Tagozata 
évről évre eltérő tematikával és programokkal várja a fesztiválozókat a Civil Szigeten, a sajátos 
környezethez és célközönséghez igazodni pedig mindig cél. Jelenlétünk és edukációs anyagaink 
ezáltal olyan nehézségekre, megoldandó helyzetekre vagy egyszerűen csak érdekességekre 
próbálnak rámutatni, amelyek a fesztivál alatt a legaktuálisabbak. Az elsődleges ok, amiért az 
emberek ezekre a rendezvényekre ellátogatnak, az egész egyszerűen a szórakozás, kikapcsolódás 
és az élmények olyan jellegű átélése, amit a hétköznapokban esetlegesen hiányolnak. Kitüntetett 
napok ezek, így katartikus, felejthetetlen élményekre vágyunk. Adódott ezek alapján, hogy idei 
civil szigetes sátrunk tematikáját a módosult tudatállapotok köré szervezzük. Közel sem csak a 
pszichoaktív szerekről szól ez, még ha ez is az első, ami a fesztiválokról ebben a vonatkozásban 
eszünkbe jut. Módosult tudatállapotot élhetünk át egy koncerten táncolva, ámulva egy lenyűgöző 
show-n vagy legrosszabb esetben egy tömegpánik közepén, de egyedül saját magunk is rosszul 
érezhetjük magunkat a tömegben, pánikrohamok gyakran előfordulhatnak ebben a környezetben. 
Edukációs anyagaink segíteni szándékoztak például a különböző (tömeges vagy egyéni) 
pánikhelyzetekre való felkészülésben, de látogatóink többet megtudhattak a módosult 
tudatállapotok spektrumának számos formájáról, így a hipnózisról, az alvásról és álmokról, 
meditációról vagy épp a flow állapotról. Természetesen az asztalunkhoz érkezőknek különböző 
szinteken volt lehetőségük elmélyülni a témáinkban: a könnyed, egyszerű aktivitáson alapuló 
Rorschach-festéstől kezdve a részletesebb edukációs anyagokig és relaxációs gyakorlatokig igény 
szerint, több formában lehetett csatlakozni programjainkhoz. Tapasztalatunk szerint azonban a 
legnagyobb érték az egyszerű beszélgetés volt. Lehetőséget kínáltunk egy tematikus kvíz 
kitöltésére is, amely leginkább beszélgetésindítóként szolgált. Sokaknak jutottak eszébe saját 
élményekből és érdeklődésből származó kérdéseik, megjegyzéseik, így mindenkivel személyre 
szabottan, az egyéni érdeklődéshez igazodva tudtuk kifejteni témaköreinket. Reményeink szerint 
mind a vendégeink, mind a tagozatunkból jelen lévők számára fontos és értékes tapasztalat volt a 
jelenlétünk, és ezáltal hozzájárulhattunk a fesztivál sokszínűségéhez, hasznosságához a sok civil 
sátor egyikeként. 

 


