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A Magyar Pszichologiai Szemle 2025/1-es szama

3% ITT A LEGUJABB SZAM! 3%
Friss kutatdsokkal, aktualis témakkal, és izgalmas pszicholdgiai kérdésekkel! Ne
maradjon le réla!

MEGJELENT A MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE |LEGFRISSEBB
LAPSZAMA!

A Magyar Pszichologiai Szemle 2025/1-es szamaban hét uj empirikus kutatas eredményeit
ismertetjiik, amelyek koziil ot nemzetkozi méréeszkoz hazai adaptacioja, tovabba két
konyvismertetés iS olvashatd a lapszamban. A tanulmanyok kozvetleniil elérheték a cimre
kattintval

Segit-e a gyogyszeres kezelés az ADHD-s gyerekek figyelmi zavaraban?

Horvath Dorottya (Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola) és Harmath-Tanczos
Timea (Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet) ,,A munkamemoria, a végrehajté funkciok
és a figyelemkoncentracié vizsgalatanak, tovabba a becsloskalak felhasznaldsanak jelentdsége az
aktivitds- és figyelemzavar diagnosztikai megkdzelitésében” c. tanulmanyukban 9-14 éves ADHD
diagnozissal rendelkezé tanulot vizsgaltak, a munkamemoria, végrehajté funkciok és
figyelemkoncentraciéo tekintetében nyujtott teljesitményiik kozott huzodo Osszefiiggéseket és
kiilonbségeket keresve, mindezt pedig Osszefiiggésbe hoztak a gydgyszeres kezeléssel. A tanulmanyt
fellapozva megtudhatja: Hogyan fiigg 0ssze ADHD esetén az emlékezet, figyelem és viselkedés?
Bejosolhato-e egy gyermek figyelme néhany egyszeri feladattal? Masként mitkddik a figyelem
gyogyszerrel és anélkiil? Képesek-e a sziilok detektalni a gyogyszeres kezelés hatasat?

Az irast kiilonosen ajanljuk  pedagégusoknak, gyogypedagogusoknak, iskola-és
fejlesztopedagogusoknak, gyermekpszichiatereknek és pszichologusoknak, sziiloknek, és akar
oktataspolitikai dontéshozoknak is. Kérjiik, ha ezt olvasta juttassa el lehetséges érintettekhez is.

A munkamemoria, a végrehajto funkciok és a figyelemkoncentracio vizsgalatanak, tovabba a
becsloskalak felhasznalasanak jelentosége az aktivitas- és figvelemzavar diagnosztikai
megkozelitésében

Mit arulnak el a tesztek az alkoholfiiggokrol?

Girasek Hunor (ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Doktori Iskola), Batal
Brigitta Aishah (Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet), Soés Alexandra
(Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet Pszichiatriai és Pszichiatriai
Rehabilitacios Osztaly) és Kiss Anna (Evezé Pszichoterapias Maganrendeld) ,, Az MMPI-2
értelmezési és alkalmazasi lehetdségei addiktologiai zavarok esetében” c. tanulmanyukban az aldbbi
izgalmas kérdéseket vizsgaljak: hogyan jarulhatnak hozza a pszichodiagnosztikai eszk6zok az alkohol-
és/vagy droghasznalat sziiréséhez, illetve a kezelés és az intervenciok megtervezéséhez? Mikorra
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érdemes addiktologiai betegek esetében a diagnosztikai teszt felvételét idéziteni? Hogyan lehet
pszichologiai teszt segitségével megkiilonboztetni az alkoholfiiggdket és nem alkoholfiiggdket?
Me¢érhetok-e a szerhaszndldo paciensek karakterjellemz6i? Milyen hasznos informaciokkal
szolgalhatnak a pszichologiai tesztek a beteg érzelmi, kognitiv és szocidlis tényezdinek megértéséhez?
Hogy lehet azt mérni, hogy a tesztet kitolto tisztaban van-e, és hajlandé-e elismerni az addikcids
probléma/zavar meglétét?

A Kutatast Kkiilonosen ajanljuk Klinikai pszichologusoknak és pszichiatereknek, addiktologiai
tanacsadoknak és terapeutaknak, klinikai pszicholégia vagy a tanacsadé pszichologia teriiletén
végzett hallgatoknak és kutatoknak, igazsagiigyi klinikai szakpszichologusoknak. Kérjiik, ha ezt
olvasta juttassa el lehetséges érintettekhez is.

Az MMPI-2 értelmezési és alkalmazasi lehetoségei addiktologiai zavarok esetében

Lehet-e virtualisan korbefutni a Balatont, azaz motivalhat-e a sportolasra az
okostelefon?

Varga Attila és Révész Laszlo (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet
munkatarsai) ,,Az okostelefon alkalmazasdnak hatasa testnevelésoran” c. tanulmanya az alabbi
kérdésekre ad valaszt: hogyan befolydsolja a tanul6i teljesitményt és motivacidt a testnevelésorai
okostelefonhasznalat? Milyen pszichés 0Osszetevéi vannak a fizikailag aktiv életvitelnek? Mi
befolyasolja, hogy a tanuldk jol, vagy rosszul teljesitenek a testneveléséran? Hogyan erésitheti a
pszichologiai tudas a testneveld tanarok pedagogiai tudasat a tanulok eredményesebb oktatasaban?
Van-e lehetdsége és jelentdsége az eszkdzhasznalatnak a testnevelés tanitasaban is?

A tanulmanyt haszonnal forgathatjak testnevelé tanarok és edzék, oktatastechnologusok,
tantervfejlesztok, oktataskutatok, egészségpszichologusok, iskolaigazgatok, tanarképzo
programok tervezdi és pedagogushallgatok. Kérjilkk, ha ezt olvasta juttassa el lehetséges
érintettekhez is.

Az okostelefon alkalmazasanak hatasa testnevelésoran

Hogyan mérhetjiik a sziil6-gyermek kapcsolatokat a gyermek szemével?

Karlécai Zsofia, Jersele Adél, Szabo Brigitta és Miklosi Ménika (ELTE Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék munkatarsai): ,,A Csaladi
Kapcsolatok Teszt (FRT) magyar valtozatdnak elkészitése és pszichometriai jellemz6i” c.
kutatasukban az alabbi kérdésekkel foglalkoznak: milyen rizikofaktorok és protektiv faktorok allnak
Osszefliggésben a gyermekek életmindségével? Milyen hatdssal vannak az apadk és az anydk a
gyermekek érzelmi megkiizdésére? Hogyan hat az anyai és apai korlatozas, az apai és anyai elismerés,
az anyahoz és apahoz valo hasonld gondolkodas a gyermekek internalizald és externalizalo tiineteire,
proszocialis viselkedésére, valamint az életmingségére?

A tanulmanyt kiemelten ajanljuk fejlodéslélektannal, egészségpszicholégiaval foglalkozo
kutatoknak, klinikai pszicholégusoknak, csaladterapias és igazsagiigyi gyakorlatban dolgozo
szakembereknek, gyermekpszicholégusoknak és természetesen sziiloknek. Kérjiik, ha ezt
olvasta juttassa el lehetséges érintettekhez is.
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A Csaladi Kapcsolatok Teszt (FRT) magyar valtozatanak elkészitése és pszichometriai jellemzoi
in: Magvar Pszicholdgiai Szemle Volume 80 Issue 1 (2024)

Milyen kapcsolatban all a szorongas, az 6nbizalom és a versenyteljesitmény a sportban?

Kovacs Krisztina (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pszichologia ¢és
Sportpszicholdgia Tanszék): ,,Egy 1j sportoldi allapotszorongéds kérdéiv, a SAS-2H adaptécidja” c.
vizsgalatukban egy uj, sportpszicholdgiai allapotszorongas skala (Sport Szorongas Skala-2, Sport
Anxiety Scale-2, SAS, (Smith, Smoll és Schutz, 1990)) magyar valtozatanak pszichometriai
vizsgalatat végezték el. A vizsgalatban 361 sportold vett részt. Hogyan fiigg Ossze a sportoldi
szorongas ¢és a sportteljesitmény? Milyen okok huzodhatnak meg a nyomas alatt visszaesod
teljesitmény gyakran el6forduld jelensége mogott? Hogyan lehet megfeleld motivacios klima
megteremtésével csokkenteni ezt a hatast? Milyen szerepiik van az egyéni kiilonbségeknek a
versenyteljesitmény viszonylatdban?

A tanulmanyt Kkifejezetten ajanljuk sportpszicholégusoknak, sportoloknak, edzéknek és
sportban dolgozo szakembereknek! Kérjiik, ha ezt olvasta juttassa el lehetséges érintettekhez is.

Egv 0j sportoldi allapotszorongas kérdoiv, a SAS-2H adaptacidja

Ha joban vagyunk a testiinkkel - avagy hogyan jarul hozza a test megbecsiilése a
pszichologiai jolléthez?

Ory Fanni és Meské Norbert (Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet munkatérsai): ,,A Test
Megbecsiilése Skala atdolgozott valtozatanak (BAS2) vizsgalata magyar nyelven, Z generacios nok
korében” c. tanulmanyat olvasva a kovetkez6 kérdésekre kaphatunk valaszt: Miként befolyasolja a nok
pszichés jollétét a testi jelzésekre vald odafigyelés? Milyen kozvetité szerepe van a kozosségi média
feliileteinek? Milyen veszélyekkel jarhat a testi érzések és érzelmek csokkent tudatossaga? Mit takar a
testtargyiasitas fogalma?

A kutatasban a test pozitiv megkozelitését, az Onelfogadast és a sajat test tiszteletét hangsilyozo
allitasokat tartalmazo6 Test Megbecsiilése Skala vizsgalatat végezték el a szerzok, megallapitva, hogy a
mérdeszkoz kivaldan hasznalhato olyan kutatasban, amely a testképet pozitiv aspektusbol kdzeliti meg
és kivanja vizsgalni.

Ajanljuk a cikket a Klinikai pszicholégusok és tanicsadok, Egészségfejlesztési és prevencios
szakemberek a testkép és mentalis egészség kutatoinak illetve néknek, Kiilonosen Z
generaciosoknak. Kérjiik, ha olvasta ezt juttassa el lehetséges érintettekhez is.

A Test Megbecsiilése Skala atdolgozott valtozatanak (BAS2) vizsgalata magvar nyelven, Z
generacios nok korében

Megbizhatéan mérhetd-e a magyar sportolok versenyszorongasa?

Toth Renato (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Doktori Iskola), Sipos Kornél és
Toth Laszlé (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Pszichologia és Sportpszichologia
Tanszék munkatarsai); ,,A magyar Versenyszorongas Skala (CSAI-2HR) validitds- és

reliabilitasvizsgalata, valamint standard értékeinek meghatarozasa” c¢. tanulmanyukban a
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Versenyszorongas Skalat (CSAI-2H) validaltak, és létrehoztdk a modositott Versenyszorongéas Skalat,
amely megfelel pszichometriai jellemzéket mutat magyar mintan. A kutatasban 407 amatér és profi,
egyéni €s csapatsportold vett részt. A férfiakra vagy ndkre jellemz6-e inkabb a magasabb szorongas?
Van-e nemek kozti eltérés az 6nbizalom szintjében, illetve a korosztalyok kozt?

Sportpszicholégusok, edzok és trénerek, (amatér és profi) sportolok, pszicholégus hallgatok
egyarant haszonnal forgathatjak a tanulmanyt! De barki, aki versenyzik hasznos
ismereteket szerezhet. Kérjiik, ha olvasta ezt juttassa el lehetséges érintettekhez is.

A magvar Versenyszorongas Skala (CSAI-2HR) validitas- és reliabilitasvizsgalata, valamint
standard értékeinek meghatarozasa

IZGALMAS KONYVISMERTETESEK

A lapszdmban két szines konyvismertetés is talalhato!
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A Gyéri Miklos, Billédi Katalin és Bolla Veronika
szerkesztésében 2023-ban megjelent A human fogyatékossagok
pszichologidja — a gydgypedagdgiai pszichologia alapjai C.
hianyp6tlo  miivet Vajda Zsuzsanna ismerteti. A
gyogypedagogiai pszichologia korszerii ismereteit bemutato 1j,
tobbszerz6s szakkdnyv a  killonféle teriiletek avatott A ﬁ
szakembereinek kozvetitésében az angolszasz szellemiséget

koveté nemzetkozi trendhez alkalmazkodva mutatja be a széles PSZICHOLOGIAJA- A GYOGYPEDAGOGIAT
korben alkalmazott {j szemléletet, az azt megalapozd Uj e e
kutatasi teriileteket és mas szakmai jdonsagokat, értelmezve
azt a gyakorlat és az egyetemi hallgatok szamara.
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Borgos Anna (HUN-REN Természettudomanyi

Kutatokozpont) Syrine Slim a Balassi Kiadonal 2023-ban Syrine Sim
i , . .. L, . KET MAGYAR
megjelent Két magyar pszichoanalitikus esete Parizsban. PSZICHOANALITIKUS

ESETE PARIZSBAN
Legenda, élet és tithok

Legenda, élet és titkok c. konyvét ismerteti, amely a magyar
szarmazasu, Parizsba emigralt analitikus par, Abraham
Miklos / Nicolas Abraham (1919-1975) és Torok Maria /
Maria Torok (1925-1998) palyajat, annak egy Kkitiintetett
epizodjat mutatja be nagy részletességgel, egyben az
analitikus képzés intézményes folyamatanak elemzésére is
vallalkozva.

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerzokkel, akkor
keresse Saad Judit szerkesztéségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).
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Amennyiben a 2025/1. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice@akjournals.com

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja
megrendelni:

www.akademiai.com

Az irasok egyben megtekinthetok, letolthetok itt:
https://akjournals.com/view/journals/0016/80/1/0016.80.issue-1.xml

Udvozlettel,
Prof. Fiilop Marta Saad Judit
Magyar Pszichologiai Szemle foszerkesztoje Szerkesztoségi titkar

pszichoszemle@gmail.com
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