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1. A SZEK CEUAI

A Szakmai Etikai Kodex (tovabbiakban SZEK) tartalmazza a pszicholégus hivatas gyakorlasanak
erkolcsi szabalyait a jog altal szabalyozott kotelezettségekkel 6sszhangban. A SZEK alapelve az
egyén jogainak és emberi méltésaganak tiszteletben tartdsa, a magas szintli kompetencidra
torekvés és a kompetenciahatarok szem elG6tt tartasa, a pszicholdgus szerep és a személyiség
integritasanak 6rzése. Megbizhaté alapot kivan nyujtani annak eldontéséhez, hogy hogyan kell
eljdrnia a pszicholégusnak, kilondsen olyan esetekben, amikor szakmaja gyakorlasa kézben
problematikus, konfliktusos helyzetbe keril. A SZEK ezért, - az etikai elveken tulmenden -
tartalmazza a fontosabb magatartdsi el6irdsokat is.

A SZEK tovabbi céljai: a pszicholégus hivatds tdrsadalmi megbecsiiltségének, sulyanak
megébrzése, illetve ndvelése, a tisztességes hivatasgyakorlds tamogatdsa, a pszicholdgus hivatas
méltanyos érdekeinek védelme és a munkajuk sordn etikusan eljard pszicholégusok védelme.

2. ALTALANOS ALAPELVEK

Az Altalanos Alapelvek nem tételesen megfogalmazott viselkedésbeli kévetelmények, hanem
olyan altalanos emberi értékek érvényesiilését szolgaljak, amelyeknek a pszicholégus szdmara
egész tevékenysége soran vezérelvként, ars poetica-ként kell szolgalniuk, hogy a legmagasabb
szinten gyakorolhassa hivatdsat.

2.1 Az emberi méltdsag tisztelete

A pszicholégus tiszteletben tartja az emberi méltdsagot, valamint a személyek jogat arra, hogy
képességeiket és személyiségiket kibontakoztathassak.! A pszicholdgus tiszteli az egyéni,
kulturdlis és szerepkiilonbségeket, és mindenkor tiszteletben tartja az emberi jogokat.
Magatartasa, tevékenysége mentes barmely, kiiléndésen valamely védett, tulajdonsagon?
alapulé megkilonboztetéstdl. A pszichologus torekszik arra, hogy felismerje, és kikliszobolje
ezen elGitéleteket sajat gyakorlataban.

2.2 ElkGtelezettség és felelGsség

A pszicholégus kapcsolatait a bizalomra és a kdlcsonds megértésre alapozza. FelelGsséget érez
a tdrsadalom, a szlkebb k6zosség és a kliensei irdnt.

A pszicholégus betartja a szakmai magatartdsi normakat, tisztdzza szakmai szerepét,
kotelezettségeit, felelGsséget vallal viselkedéséért és kezeli az 6sszeférhetetlenséget.

L A méltésag az alkotmanyos alapelveknek megfeleléen az emberi élettel eleve egyiitt jaré mindség, amely
oszthatatlan és korlatozhatatlan, és ezért minden emberre nézve egyenld

2 Avédett tulajdonsagok korét az az egyenld banasmaodrdl és az esélyegyenlGség el6mozditasardl sz6l6 2003. évi
CXXV. térvény (a tovabbiakban: Ebktv.) hatdrozza meg. A torvényben felsorolt védett tulajdonsagok a kévetkez6k:
nem, faji hovatartozas, bdrszin, nemzetiség, nemzetiséghez vald tartozas, anyanyelv, fogyatékossag, egészségi
allapot, vallasi vagy vilagnézeti meggy6z6dés, politikai vagy mas vélemény, csalddi allapot, anyasag (terhesség)
vagy apasag, szexualis iranyultsag, nemi identitas, életkor, tarsadalmi szdrmazas, vagyoni helyzet, foglalkoztatasi
jogviszony jellege és id6tartama, érdekképviselethez vald tartozas, egyéb helyzet, tulajdonsag vagy jellemzé.



EgylttmUkodik a kollégaival és az intézményekkel. A pszicholdgus a kdlcsonos egylittmikodés
elvei szerint folytatja pszicholégusi tevékenységét, melynek sordn eleget tesz korrekt
tajékoztatdsi kotelezettségének.

Ugyel arra, hogy mas pszicholdgusok is etikusan viselkedjenek és betartsak a SzEK el&irdsait.
(d. 12.4)

Munkadjanak, illetve életvitelének részeként a kozjoé érdekében dnzetlenil tevékenykedik.

2.3 Feddhetetlenség, transzparencia

A pszicholégus tevékenységét a pontossag, a becsilletesség, az &szinteség jellemzi a
tudomdnyos kutatasban, az oktatdsban és a pszicholdgusi gyakorlatban.

A tényeket, eredményeket nem hamisitja meg, nem tulajdonitja el, nem manipuldlja és
szandékosan nem értelmezi félre.

Szolgéltatdsi tevékenysége soran kapcsolataiban a transzparencia elvét koveti a feltételek,
maddszerek és informacidok megismerhetSségét tekintve, és nem vezet félre szandékosan senkit.

2.4 Szakszer(iség

A pszicholdgus felismeri tuddsdnak, képességeinek hatdrait és a tevékenységének lehetséges
karos kovetkezményeit. Szem el6tt tartja klienseinek, munkatarsainak és tanitvanyainak
sokszinliségét. Elfogadja, hogy minden kliensnek joga van igénybe venni a szolgaltatdsait
azonos minéségben.

Nem vallal betarthatatlan kotelezettségeket.

Mivel a pszicholdgus dontései jelentés hatdssal lehetnek masok életére, ezért kiléndsen
torekszik arra, hogy azok szakmailag megalapozottak és minden személyes, anyagi, szocialis,
szervezeti vagy politikai befolyastél mentesek legyenek.

2.5 Tamogato pszicholdgiai tevékenység, igazsagossag

Legf6bb torekvése a masokon vald segiteni akards és az artalmak elkeriilése a “ne arts”
(primum nil nocere) szellemében. Elismeri minden ember jogat, hogy szamara indokolt kdrben,
a pszicholégus hivatas jogos érdekeinek sérelme nélkil hozzaférjen a pszicholdgia
ismereteihez, részesliljon a pszicholdgiai szolgaltatasokban

FelelGsséget vallal szobeli és irdsbeli megnyilvanuldsaiért, viselkedéséért (Ez vonatkozik mind a
klienseinek szdl6, mind a réluk valé - szdban vagy irdsban megfogalmazott -, illetve velik
kapcsolatos megnyilvanulasaira. Id. 5.17,6.15,6.17)

Tevékenysége soran gondot fordit arra, hogy sajat fizikai és mentalis egészsége ne gatolja
abban, hogy masokat tamogatni tudjon.

2.6 Személyes adatok védelme
A pszicholdgus a tudomdsara jutott személyes és szervezeti, intézményi adatok titkossagat védi

az eurdpai unids adatvédelmi szabalyoknak (GDPR) és a hatdlyos magyar szabalyozasnak
megfelel6en kezeli.



2.7 Etikai elvek elfogadasa és képviselete

A pszicholdgus elfogadja a SZEK alapelveit, alkalmazza tevékenysége soran és képviseli
kapcsolataiban. A pszicholégusnak tdjékoztatnia kell a SZEK vonatkozd szabdlyairdl a
munkajaval kapcsolatba keriil6ket és az alkalmazd intézményt az etikai elvek képviselete soran.

3. JOGOSULTSAG ES ALKALMAZHATOSAG
3.1 Az Etikai Kédex hatalya

A SZEK alapelvei és elGirasai kotelez6ek a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag (a tovabbiakban MPT)
rendes tagjai és a Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiilete (a tovabbiakban MPEE)
tagjai szdmara és azokat szakmai tevékenységiik gyakorlasa sordn érvényesiteniik kell.

3.2 Kit tekintiink pszicholégusnak

Pszicholdgus az a személy, aki egyetemen, - nappali, esti, levelez6 vagy kiegészit6 formaban -
pszicholdgidbodl szerzett legaldabb MA, MSc (korabban osztatlan egyetemi) szintl képesitést, és
emellett a kdvetkezs két feltétel valamelyike teljesiil:

(1) Pszicholégus diplomaval pszicholégus munkakorben dolgozik; ebben az esetben az illet6t
pszicholdgusnak kell tekinteni.

(2) Pszicholdégus diplomaval a személy nem pszicholégus munkakérben dolgozik, hanem az
oktatdsban, a kutatasban, illetve barmely mas szakteriileten, ahol e tudomany elveit és
modszereit hivatasszerlien (foglalkozdsszerlien) alkalmazza, és ennek sordn magat
pszicholégusnak tekinti és jeleniti meg.

Utébbi esetben azonban az, hogy valaki nem tilinteti fel magat pszicholégusnak, nem ad alapot
a felel6sség elharitdsara (pl. etikailag kifogasolhatd pszicholégus-szakmai hibdakkal
kapcsolatban), tehat, etikai felelGssége kozvetlenil a pszicholdgus oklevélhez kotott.

3.3 A pszicholdgiai tevékenység

A kddex elGirasai a pszicholégusok mindazon tevékenységeire vonatkoznak, amelyek szakmai,
oktatdsi, kutatasi szereplik részét képezik beleértve a pszicholégus Ma, MSc végzettséget,
szakképzettséget (klinikai  pszicholdgiai, egészségpszicholdgiai, neuropszicholdgiai,
pszichoterdpia), szakirdnyu tovabb képzettséget (tandcsaddi pszicholdgiai, dOvoda és
iskolapszicholdégiai, munka- és szervezetpszicholdgiai, coaching pszicholdgiai, orvosi
pszicholdgiai, kriminalisztikai pszicholégiai), valamint kutatds, oktatds, kdzszolgalati munka,
értékelési eszkoz fejlesztés, értékelés, szervezeti tanacsadas, diagndzis készités,
szexualpszicholdgia, kornyezetpszicholdgia terén folytatott tevékenységet.

3.4 Tevékenységi formak szerinti alkalmazas

A kédexet alkalmazni kell a pszicholégusok kiilonb6z6 tevékenységi formaiban — személyesen,
telefonon, postai uton, interneten, és/vagy mds elektronikus médon — végzett gyakorlatara.



3.5 Tevékenység hataskore

Csak olyan tevékenységet végezhet, amelynek szakszer( elldtasara megfelelS képzettséggel
rendelkezik (pszicholdogus diploma, szakpszicholégus diploma, mddszerspecifikus
képzettségek)3 és arra jogszabdly feljogositja.

3.6 Maganélet

A kddex szabalyai nem vonatkoznak a pszicholdgusok maganéletben tanusitott magatartasara,
azonban maganéletiikben is be kell tartani az altalanos etikai elveket és normakat.

3.7 ASZEK ismeretének hianya

A SzEK ismeretének hianya, vagy az abban foglaltak helytelen értelmezése nem mentesiti a
pszichologust a kdvetkezmények alél. A helyes értelmezést az MPT Etikai Bizottsdga egyedi
megkeresésekre adott valaszaival és gyakorlatanak ismertetésével és allasfoglalassal segiti. (Id.
EB SZMSZ - Statutum)

3.8 Szakmagyakorlas teriilete és jogviszonya

A pszicholégus, amikor a szakma bdarmely teriiletén és barmilyen jogviszonyban fejti ki,
tevékenységét a SZEK elGirdsai szerint végzi.

4. ELKOTELEZETTSEG ES FELELOSSEG
4.1 AfelelGsségvallalas hatara

A pszicholdgus szakmai kompetencidjanak hatdrain belll vallal felel§sséget dontéseiért, az
alkalmazott eljarasokért, médszerekért, azok varhatd kimeneteléért, valamint az egyént,
csoportot, illetve tarsadalmat érint6 szakmai beavatkozdsokért. Minden szakmai
tevékenységében a SZEK szerint jar el.

4.2 Személyek és tarsadalom iranti felelGsség

Tudatdban van annak, hogy tevékenysége kihat a vele szakmai munkaja soradn kapcsolatba
keriil6 személyek életére (személyiségének fejl6désére, életvitelére, tarsadalmi helyzetére).
Szakmai felel6sséggel tartozik tehat mind a személyek, mind a tarsadalom érdekeinek
megodvasaért. Minden tevékenységében tiszteletben tartja a kliens alkotmanyos, emberi és a
kiilonb6z6 jogszabalyokban biztositott jogait.

3A maddszerspecifikus képzettségek esetében midazon képzettségek, amelyeket a Pszichoterapids Tanacs
elfogad.



4.3 A jogszabalyi feltételek betartasa

Tevékenységét legjobb tudasa és meggy6z6dése szerint, a torvényes keretek kozott, a SzEK
el6irasainak betartasaval végzi. Alkalmazdja vagy megbizdja utasitdsainak, felkérésének csak e
kotelezettségek betartdsaval tesz eleget.

5. A SZAKSZERUSEG KOVETELMENYEI — SZAKMAI KOMPETENCIA
5.1  Korszer(i tudomanyos ismeretek haszndlata

A pszicholégus minden tevékenysége soran mindenkor arra torekszik, hogy a legkorszer(ibb,
tudomdnyos bizonyitékokon alapuld szakmai eljarasokat alkalmazza és alkalmaztassa.

5.2  Szakmai fejl6dés, tovabbképzés

A tudomany fejl6dése altal nyujtott lehet6ségek (Uj populacidk, teriletek, technikak,
technolégiak) maximalis érvényesitése érdekében tovabbképzésen vesz részt, szuperviziot,
konzultaciét folytat, hogy lépést tartson tudomdnydnak (szakdgdnak) eredményeivel, és
egyben igyekszik el6segiteni annak fejl6dését.

5.3  Szakpszichologusi képesités megszerzése

Ha a pszicholdgus olyan teriileteken tevékenykedik, amelyeken az érvényben [évé jogszabalyok
alapjan szakpszicholdgusi képesités szerezhetd, és ilyen képesitéssel még nem rendelkezik,
akkor torekszik a szakképesités miel6bbi megszerzésére. A szakképzés megszerzéséig, egy

e ez

vennie.

5.4 Kompetenciahatarok betartasa

Kizardlag olyan feladatok teljesitésére vallalkozik, amelyek kompetencidja hatdrain belll
vannak, és amelyeket tanulmanyaira, szakmai tapasztalataira, vizsgalataira és konzultacioira
alapozhat. Ha olyan feladat teljesitésére kérik fel, mely kompetencia hatarain kivil esik a
megbizast masnak adja at. Hasonldéan jar el, ha feladata teljesitése kozben hozzaértését
meghaladd nehézségekkel talalkozik, vagy ha nem lehet atadni a feladatot szuperviziét vesz
igénybe.

5.5 Uj teriiletekre lépés
Amennyiben olyan feladat elvallalasat tervezi, amely a populdciét, szakteriiletet, az eljarast

illetéen szdmara uj, ugy megfelel6 képzésben, tréningen vesz részt, szakmai szuperviziét,
konzultaciot kér, vagy szikség esetén tudomanyos kutatast folytat.
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5.6  Személyes munkavégzési hatarok

Tartézkodik egy tevékenység vagy megbizatas elvallaldsatél, ha személyes korlatai, problémai
nagy valdszinliséggel megakadalyozhatjak a feladat szakszeri mddon torténd elvégzését.
Amennyiben egy feladat teljesitése kozbeni iyen helyzet all el§, dont, hogy korlatozza,
felfiggeszti, lezarja és befejezi vagy masnak adja at az adott tevékenységet. Szakmai
konzultaciét kell kérni, ha nem tud donteni a helyzet kezelésben.

5.7  Osszeférhetetlenség kizarasa

Nem vdllal el olyan feladatot, amely szdmara Gsszeférhetetlen helyzetet (Id. 6.3, 6.5, 6.7)
teremthet vagy amelyben tevékenységét visszaélésre hasznalhatjak fel vagy sérelemnek teheti
ki azt a személyt vagy szervezetet, akivel, amivel a szakmai kapcsolat fennall.

5.8 Nemi, szexudlis iranyultsag megvaltoztatasa

Tartézkodik olyan tevékenység vagy megbizatas elvallalasatél vagy folytatdsatol, melynek célja
a kliens szexualis iranyultsaganak és/vagy nemi identitasanak, nemi onkifejezésének az
elnyomdsa vagy megvaltoztatdsa, és biztositja, hogy a klienst ne tegyék ki erre irdnyuld
onkéntelen vagy kényszerité gyakorlatoknak.

5.9 Szakmai iranyzatok kezelése

A pszicholdgian belili kilonb6z6 tudomanyosan megalapozott iranyzatokkal szemben tolerans,
a sajatjatol eltéré iranyzatok jogosultsagat tiszteletben tartja és kliensi viszonylatban nem
nyilvanit értékitéletet mas irdnyzatokra vonatkozéan.

5.10 Kollégakkal valé egyiittmiikodés

Kollégaival egymas munkajat kdlcsonosen segitd, j6 viszony kialakitasara torekszik. Mint vezetd
gondot fordit munkatdrsainak (pszicholdgusok, gyakornokok, asszisztensek stb.) szakmai
fejl6désére és fejlesztésére. Fontos feladatanak tekinti a pszicholégushallgaték és a palyakezdé
kollégak fejlédését, tamogatdsat.

5.11 Szakteriiletek kozotti egylittmiikodés

Feladatanak lehet6 legjobb megoldasa érdekében a sajat és a rokon szakteriletek
szakembereivel valé egylttm(ikodésre torekszik. Egyuttmikodést kezdeményez olyan
esetekben, amelyekben sajat tudomanyos vagy szakmai illetékessége.

A kliens érdekét szem el6tt tartva mikodik egyitt a klienssel foglalkozé tars szakmak
képviselGivel, a klienssel el6zetesen egyeztetve (kiskoru kliensnél a torvényes képvisel6kkel
egyeztetve) ennek a tartalmdra, mddjara vonatkozoéan.
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5.12 Orvosokkal valo egyiittmiikodés

A kezel6orvossal konzultalva jar el orvosi kezelés alatt all6 személyek esetében, akiknél a
pszicholdogus barmilyen irdnyu tevékenysége az orvosi terdpiara hatassal lehet, vagy az orvosi
terdpia befolyasolhatja a pszicholdgusi tevékenységet.

5.13 Szolgaltatasi feltételek felel6ssége

Igyekszik elérni, hogy szolgaltatasanak feltételei lehet6vé tegyék a szakszer(i szakmai
tevékenység kovetelményeinek maradéktalan teljesitését. Elégtelen szolgaltatasi feltételek
kozott nem kockaztatja a szolgdltatas daltali (iatrogén) artalom keletkezését, vagy kudarcos
beavatkozast.

5.14 Diagnosztikai és terapias eljarasok megvalasztasa

Pszichologusi tevékenysége soran diagnosztikai és terapias eljarasai megvalasztasakor gondot
fordit azok szakmai kovetelményeire (pl. megbizhatdsagara, érvényességére). Csak olyan
modszereket alkalmaz, amelyeket szakszer( képzések soran elsajatitott. A nemzetkozi és hazai
gyakorlatban Uj eljardsok alkalmazdsaval nyert eredményeket fokozott gondossaggal értékeli,
torekszik az aktudlis szakmai eredményeket beépiteni munkajaba, és véleménye
megalkotdsdban szamitasba veszi.

Pszicholdgiai véleményt, pszicholdgusi tevékenységet, diagnosztikus vagy terdpias munkat nem
alapoz kizardlag U eljarasokra és/vagy olyan moddszerekre, amelyekkel kapcsolatban
megbizhatd szakmai tapasztalatok nem allnak rendelkezésére.

5.15 Informalt beleegyezés

A pszicholdgus szolgaltatasai soran az érintett személyek informalt beleegyezését szerzi meg
atlathato és koznyelvi kifejezéseket haszndlva a magyarazat soran, amelyet irdsos dokumentum
ellenjegyzésével tanusitanak.
Ennek soran:

(a) megfelel6 magyarazatokat ad

(b) megkéri a kliens hozzajarulasat

(c) figyelembe veszi az egyéni preferencidkat és érdekeket

(d) megszerzi a torvényes felligyel6 engedélyét, ha ezt torvényi elbirds sziikségessé teszi.
Egészében észszerlien védi az eljaras soran a kliens jogait és jollétét.

5.16 Pszicholdgusi oklevél nélkiil végezhet6 tevékenységek meghatarozasa a szolgaltatasi
teriileten

Munkateriiletén - sziikség esetén - meghatarozza a pszicholdogusi oklevél nélkil is ellathaté
pszichologiai tevékenységek korét. A feladatok meghatarozdsanal Ggyel arra, hogy (a) a
kozrem(ikodé személy ne legyen feladat ellatasa szempontjabdl 6sszeférhetetlen kapcsolatban
a vizsgalt személlyel, (b) csak azokat a feladatokat ruhazza at, amelyekrél meggy6z6dott, hogy
a kdzrem(ikdédd onalléan vagy felligyelettel meg tudja oldani.

A mérési eljarasokkal tarsuld un. szamitégépes vagy internetes szakért8i rendszerek kezel6je a
tesztfelvételi és adatkiértékelési (pontozasi, riport generdldsi) eljardsok végrehajtdsaval nem
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végez pszicholdgiai tevékenységet. Azonban mind a személyes vizsgdlatokban, mind a
szamitdgépes vagy internetes mérési modszerek alkalmazasakor, ill. az adatok feldolgozasaban
viseli a szakmai felelGsséget. A pszicholégusnak az altala felhasznalt vagy kifejlesztett tesztek
és szakért6i rendszerek eredményeinek, kovetkeztetéseinek felhasznaldasaért ugyanugy
személyes szakmai felelésséget kell vallalnia.

A pszichologusi oklevél nélkiil is elldthato tevékenységet végzs kollégak etikus viselkedéséért a
pszicholdgust terheli a szakmai felel@sség.

5.17 Pszicholégiai eszk6z6k, médszerek védelme

A pszicholégus védi a szakmai eszkdzoket, mddszereket; pszicholdgiai eljarasok (tesztek,
vizsgalati, terapias és egyéb intervencids eszkdzok) hasznalatara annak kifejlesztéje, szerzbje,
forgalmazdja altal megkovetelt képzés keretein kivil illetékteleneket nem képez ki, azok
birtokdba nem juttatja ezeket.

Meg kell gy6z&dnie rdéla, hogy csak hiteles, legdlis forrasbdl szerzi be az adott eszkozt, tesztet
(pl. tesztforgalmazéktdl, hazai vagy kiilféldi jogtulajdonostdl). irdsos engedély nélkiil nem
fordithaté le, nem adaptdlhatd és nem valtoztathatd meg egyik mérSeszkdz sem, ezek
haszndlata nem csak szerz6i jogi problémakba ltkozik, hanem szakmai etikai elveket is sért (pl.
invalid teszteredmények).

A pszicholégus felelGssége a teszthez kapcsolddd minden fontos szellemi tulajdon védelme,
megakaddlyozva a tesztfeladatoknak, a pontozdsi kulcsoknak, norma adatoknak, vagy
értelmezési algoritmusoknak a jogellenes kinyomtatdsat, let6ltését, masolasat vagy
elektronikus Uton torténd tovabbitasat, illetve kdzzétételét (ideértve példaul a képernySképek
készitését). Ezen tulmendéen, altaldnos szinten védenie kell a teljes tesztrendszernek az
integritasat is (példdul hackerek, virusok okozta kdrokozas megakadalyozasa szamitogépes
tlzfalak révén).

5.18 Szerzéi jogok védelme

A szakmai modszerek, tesztek terén a szellemi tulajdonnal Osszefliggd szerzGi jogsértések
kikliszobolése érdekében (pl. illegalis vagy elavult tesztvaltozatok alkalmazasakor), illetve, ha
pszicholdgiai vizsgdlatokat, beavatkozasokat illetéktelenek végeznek, a pszicholégusnak meg
kell tennie a szikséges lépéseket (pl. hatdésagokat, MPT Etikai Bizottsagot értesitve 1d.12.4
pont), de legaldbbis személyes rahatds formajaban meg kell kisérelnie annak megsziintetését.
Tiszteletben tartja mas kollégdk szellemi termékeit, azokra vonatkozd szerzG6i jogait. Képzés
vagy szakmai megbeszélés keretében tett szakmai megallapitasait is a szerz6 megjelolésével
ismerteti.
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6. KAPCSOLAT A KLIENSSEL
6.1 Ki a kliens

A pszicholdgus kliensei mindazok a személyek, szervezetek, intézmények, akikkel egyéni, illetve
csoporthelyzetben vizsgalat, tandcsadas, kezelés vagy pszicholdgiai gondozds keretében
kapcsolatba lép.

6.2 Emberi méltosag kezelése

Barmely kliensi viszonylatban maximalisan tekintettel van kliense(i) emberi méltdsagara, vélt
vagy valds védett tulajdonsagaira és érdekeire. Tartézkodik minden olyan megnyilvanulastdl,
tevékenységtdl, illetve kifejezés hasznalatatdl, amely sértheti a személy méltdsagat, védett
tulajdonsdgait, vagy negativ diszkriminéciét jelent ezekre nézve.*

6.3  KettGs (tobbszoros) kapcsolat

A kett6s kapcsolat elkeriilése érdekében, nem létesit pszicholdgiai kliensi kapcsolatot (a)
csaladtaggal, rokonnal, barattal, kozvetlen munkatarssal, illetve olyan személlyel, akivel
valamilyen mas szoros kapcsolatban is all, (b) olyan személlyel, aki egy masik kliensével szoros
kapcsolatban van.

6.4  Szexualis zaklatas tilalma

A pszicholdégus nem folytat szerepével 6ssze nem fér6 verbalis vagy nonverbadlis szexuadlis
magatartast. A szexudlis zaklatds allhat egyetlen intenziv vagy sulyos cselekménybdl vagy tobb
tartds cselekménybdl.

6.5 Terapia korabbi szexualis partnerekkel

A pszicholégusok nem fogadnak el terapids kliensként olyan személyeket, akikkel szexualis
kapcsolatban alltak korabban.

6.6  Szexualis kapcsolat korabbi kliensekkel

A pszicholégus nem folytat szexualis kapcsolatot sem aktualis, sem korabbi kliensekkel. A
pszicholdgus nem lép szexualis kapcsolatba kiskoru kliense sziilGjével, gondozéjaval sem.

6.7 Védekezés tobbszoros kapcsolat kialakulas ellen

Ha a kliensi/terapias kapcsolat soran olyan viszony alakul vagy alakulhat ki a felek k6zott (barati,
érzelmi stb.), amely a kivanatos szakmai munkat veszélyezteti, le kell zarni a munkat, indokolt
esetben szuperviziét kell kérni, és kiillonosen ugyelni arra, hogy a masik fél kliensi/terapias
érdekei ne sériljenek.

4 1d. 2. Iabjegyzet a védett adatokrol 2.2 pontndl.
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6.8 llletéktelen el6ny megszerzésének tilalma

A klienssel valé kapcsolatat nem haszndlhatja fel semmiféle jogtalan el6ny megszerzésére vagy
masok szamadra ilyen el6ny biztositasara (pénzigyi informacidk, jogi, tulajdoni informaciok,
kereskedelmi és egyéb javak hozzaférhetGségérdl szol6 informaciok és azok felhasznalasa).

6.9 A terapia vagy mas szakmai beavatkozas befejezése

A pszicholdgus akkor fejezi be a terdpiat, amikor:

(a) egyértelm(, hogy a kliensnek mar nincs sziiksége a kezelésre, valdszinlleg nem jar tovabbi
elényokkel, vagy kart szenved a tovabbi kezeléssel,

(b) ha a kliens altal fenyegetés éri vagy mds moédon veszélyeztetik 6t, vagy mas személy teszi
ezt, akivel a kliens kapcsolatban all,

(c) a kliens nem teljesiti a fizetési feltételeket.

6.10 A pszicholdgiai tevékenységre vonatkozé megdllapodas

Megallapodds nélkil nem folytathaté pszicholdgiai tevékenység. A megallapodds irasba
foglaldsa szerz6désnek mindgsdil.

A pszicholdgus koteles a szerz6dési (megallapoddsi) feltételekben bealld valtozasokat id6ben
el6re jelezni. Az egylttm(ikodés keretében a pszicholdgus kliensével a szolgaltatas feltételeirdl
pontosan, atlathatdan, a tevékenység teljes meghatdrozasara térekedve a kapcsolat kezdetén
megallapodik, amelyet irasba foglal(hat)nak, rogzitve a szolgdltatds részletes teljesitési,
részvételi, dijazasi, id6beli és egyéb megvaldsitasi feltételeit.

6.11 Tajékoztatas szakmai kompetenciardl

A pszicholdgusnak kilén kliensi kérés nélkll ismertetnie kell vagy megismerhetének kell
tennie szakmai végzettségeit, kompetencidjanak teriileteit (pszicholdgusi végzettség,
szakpszicholdgusi végzettség, mddszertani képzettségek tanusitvanyai, terdpias képzettség,
vagy mas tevékenységi teriiletéhez kapcsolddd végzettségrdl sz6l6 dokumentum).

6.12 Diagnosztizalas, értékelés

Olyan pszicholdgiai tevékenységek, mint, pl. diagnosztizadlas, terapia, pszicholdgiai
szakvélemény vagy alkalmassagi vélemény készités, csak a klienssel valé személyes vizsgdlatban
szerzett eredmények alapjan végezhet6k, még akkor is, ha az kiegésziil nem személyes
forrasbol szdarmazd informdcidkkal is (pl. szadmitdégépes vagy internetes tesztelés
eredményeivel). Kivételt képez a telefonon és/vagy az interneten nyujtott lelki elsGsegély,
krizisintervencid, konzultacio, vagy a hatdsagi felilvélemény, amely készitheté masok el6zetes
szakvéleményére alapozva, de ilyen esetben fel kell tlintetni, hogy a szakvélemény milyen
kordbbi, személyes vizsgalatok alapjan készilt.

15



6.13 Online szolgaltatas

A pszicholdgus online (internetes vagy mas elektronikus) szolgdltatas esetében (beleértve az
internetes tesztelési helyzetet is) ellenGrizhet6vé teszi jogosultsagat (hivatalos végzettségét,
szakképzettségét, mddszerspecifikus képzettségét) a szolgaltatas nyujtasara, és tdjékoztatja a
klienst az adott médium biztonsagi kockazatairdl.

Szamitdgépes, internetes alkalmazasok (pl. MI, CHAT-GPT eszk6zok) haszndlatakor az érintett
személyeket tajékoztatni kell arrdl, hogy a szakért6i rendszerek dltal készitett riportok
kovetkeztetéseinek is lehetnek korlatai (pl. a riportokban szerepl6 kijelentések tul altalanosak
lehetnek, illetve azok nem feltétlenilll vonatkoztathaték az aktualis alkalmazas konkrét céljara,
vagy a konkrét személyre). A pszicholégusnak figyelemmel kell lenni az interneten keresztiil
végzett munkdja soran felmerild etikai specifikumokra (pl. a pszicholégus felé adott negativ
visszajelzés hatdsai nehezebben felismerhet6k, az azonnali tdmogatas nyujtdsa nehézségekbe
utkozik, stb), ezen kockazatok minimalizdlasara kell torekednie, valamint tdjékozddnia kell a
kliens lakdhelyén elérhetd krizisintervencids lehetdségekrél. A kilonb6z6 médian keresztiil
kialakitott kliensi kapcsolat soran is be kell tartania a SZEK elGirasait.

6.14 Kliens allitasainak elfogadasa

A pszicholégus a kliens allitasainak, kozléseinek valésagtartalmardl vagy bizonyithatdsagarol
nem koteles személyesen meggy&z6dni. Ha erre sziikség van, akkor az 6t alkalmazé (megbizd)
intézmény Ugyviteli szabalyai szerint javasolhatja tovabbi szakvizsgdlat végzését.

6.15 Tajékoztatas titoktartasi kotelezettségrdl és adatok atadasarol

A pszicholégus a pszicholégiai tevékenység megkezdése el6tt tajékoztatja a klienst sajat
titoktartasi kotelezettségérdl és - indokolt esetben - arrél is, hogy a pszicholdgiai véleményt
milyen esetekben kinek koteles atadni. (Ldsd még SZEK 7.10, 7.11) Tajékoztatja klienseit (a
kiskoruakat, valamint a térvényes képviselGjlket is) azok kora, iskolazottsaga, pszichés allapota
stb. szerint a pszicholdgiai tevékenység céljardl, varhaté eredményérél, esetleges
kovetkezményeirél, valamint arrél, hogy megtagadhatjdk-e az adott pszicholdgiai
tevékenységben vald részvételt, illetve a részvétel megtagaddsdanak milyen varhatd
kovetkezményei lesznek.

6.16 Vizsgalatnal vald kiilsé jelenlét

A kliensnek joga van ahhoz, hogy vizsgalata és ellatasa soran csak azok a személyek legyenek
jelen, akiknek részvétele az ellatdsban sziikséges, illetve azok, akiknek a jelenlétéhez maga is
hozzdjarul.

Online szolgdltatas esetén a pszicholdgus nyilatkoztatja a szolgaltatast igénybe vevét, hogy az
online kapcsolat soran csak azok vannak jelen ill. vesznek részt, akik jelenléte sziikséges és
akiknek a jelenlétéhez a kliens hozzajarult.

6.17 Kép és hangfelvétel

Ha a személyi vizsgalatoknal kép- vagy hangfelvétel (online és telefonos szolgaltatas esetén is)
készitése, vagy detektivtiikor alkalmazasa valik sziikségessé, ehhez el6zetesen a kliens (vagy
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torvényes képviselGje) irasos beleegyezését kéri , és gondoskodik arrdl, hogy a vizsgdlati
személy viselkedését illetéktelenek ne figyelhessék meg. Ha kés6bb képzési célokra (szakmai
kdzegben oktatds, szupervizid) kivanja a pszicholégus felhasznalni a felvételt, akkor errél a
felvétel inditasa el6tt tajékoztatja a klienst, kéri dokumentalhaté hozzajarulasat, valamint a
felvétel végén egy megerdsit6 hozzajarulast.

777

6.18 Torvényileg elGirt pszicholdgiai szolgaltatas, tevékenység

Amennyiben a pszicholdgiai szolgaltatds, tevékenység torvényileg vagy egyéb modon elGirt,
el6zetesen tajékoztatja az egyént a varhatd szolgdltatdsrél, annak jellegérél, és a titoktartds
hatdrairol.

6.19 Vizsgalati anyagok kozlése a klienssel

A pszicholégus munkadja sordn szerzett tapasztalatait, 6sszegz6 megallapitdsait, - a pszicholdgiai
vizsgdlat eredményeit irdsban - érthet6 mddon adja at a megbizénak vagy a vizsgalati
személynek vagy korlatozottan cselekv6képes egyén és gyermek esetén a torvényes
képvisel6nek.

A 2011.évi CXIl tv. 17§ értelmében a kliensnek minden, a pszicholdgiai szolgaltatds soran
keletkezett, adatahoz hozzaférési joga van, ezeket kérésére hozzaférhetévé kell tenni szamara.

7. SZEMELYES ADATOK KEZELESE, VEDELME (GDPR)
7.1 Titoktartasi kotelezettség

A pszicholdgust titoktartasi kotelezettség terheli minden - a kliens ellatasa soran tudomasara
jutott pszicholdgiai és személyes adata vonatkozasaban, amelyek a pszicholdgusi titokkorbe
tartoznak. A pszicholégus a tudomasara jutott pszicholdgiai és személyes adatokat koteles
bizalmasan kezelni, azokat csak az arra jogosulttal kozolheti Titoktartasi kotelezettsége a
klienssel valé kapcsolatanak lezarasa utan is fennall.

7.2 A pszicholégiai titok

A pszicholégiai titok kiterjed a pszicholdgiai beavatkozas, vagy vizsgalat soran az adatkezeld
tudomdsara jutott pszicholdgiai és személyazonosité adatra, tovabba a szikséges vagy
folyamatban 1évég, illetve befejezett beavatkozdsra vonatkozod, valamint a beavatkozassal
kapcsolatban megismert egyéb adatra.

7.3 A pszicholdgiai adat

Pszicholdgiai adat kiilondsen az érintett:
a) értelmi és lelki allapotara,
b) viselkedésmaddjara,
c) orokbefogadd szll6i, neveldszil6i, gydmi, gondnoki feladatok ellatdsara, illetve e
feladatok ellatasara valo alkalmassag kizardsara,
d) palyaalkalmassagara, illetve a palyaalkalmassag kizarasara,
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e) kéros szenvedélyére vonatkozd, illetve észlelt, vizsgalt, mért, leképezett vagy
szarmaztatott adat;

f) tovabba az el6z6ekkel kapcsolatba hozhatd, az azokat befolydsolé mindennem( adat
(pl. csaladi kornyezet, foglalkozas), kiilonds tekintettel a személy védett tulajdonsagaira.

7.4 Személyazonosité adat

Személyazonosito adat:
a) a csaladi és utonéy,
b) sziiletési név,
c) anem,
d) asziletési hely ésidg,
e) az anya sziletési csaladi és uténeve,
f) alakdhely,
g) atartdzkodasi hely,
h) a tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ szam)

egylttesen vagy ezek kozil barmelyik, amennyiben alkalmas vagy alkalmas lehet az érintett
azonositasara.

7.5 Dokumentalas

A pszicholdgus kliensekkel végzett tevékenységérél dokumentaciot vezet.

A dokumentacié alapelvei, céljai a transzparencia, a min6ségbiztositas és rendkivili helyzetben
annak el6segitése, hogy a kliens kezelését utddja minél hatékonyabban tudja atvenni

Pszicholdgiai dokumentacié: a kezelés vagy vizsgalat soran a pszicholdgus és asszisztense
tudomdsara jutott pszicholdgiai és személyazonositd adatokat tartalmazd feljegyzés,
nyilvantartds vagy barmilyen mas modon rogzitett adat, fliggetlenil annak hordozéjatél vagy
formajatol.

A dokumentacidnak tartalmaznia kell a pszicholdgiai tevékenység
a. idépontjat, helyét,

a beavatkozds meghatarozasat,

a beavatkozas témajat

alkalmazott vizsgalat médjat, eszkozét,

a vizsgdlat nyers eredményét és

az 0sszegz6 véleményt

a javasolt beavatkozas a kovetkez6 idGszakra

kovetkez6 lilés idGpontjat.

S@m 0 a0 T

A dokumentacidt bizalmasan kell kezelni és gondoskodni kell egy dokumentacid lezarasi terv
készitésérdl a pszicholégus személyében bedlld valtozas esetére.
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7.6 Dokumentaciok kezelése

A pszicholégiai dokumentacidk kezelése, megGrzése, illetve megsemmisitése tekintetében a
pszicholdgus az informacids onrendelkezési jogrél és az informdcidszabadsagrél szd16 2011. évi
CXIl. torvény (a tovabbiakban: Infotv.), valamint a természetes személyeknek a személyes
adatok kezelése tekintetében torténd védelmérél és az ilyen adatok szabad aramldsardl,
valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivul helyezésérdl sz6l6 Eurdpai Parlament és a Tanacs
(EU) 2016/679. szamu rendelet (,,GDPR”) rendelkezései szerint jar el.

A pszicholégus tisztdban van azzal, hogy az adatvédelmi iranyelvek kiilonleges adatokként
hatarozzak meg azon pszicholdgiai és személyes adatokat, amelyek védelméhez fokozott
egyéni és tarsadalmi érdekek kapcsolddnak és hogy ebbe a kdrbe az egészségligyi adatok, a
személy testi vagy pszichikai egészségi allapotdra (GDPR 4. 15.) vonatkozé informacidk, az
intellektudlis és az érzelmi adottsagokra vonatkozo adatok is beleértend6ék — fliggetleniil attol,
hogy milyen mddon keletkeztek ezek (pl. teszteredmények).

7.6.1. llyenek az ellatott személyekrdl vezetett nyilvantartds, pszicholégiai dokumentacié

a) agyermekvédelemmel, a gyermekelhelyezéssel,

b) az 6rokbefogadassal,

c) aszllGifelligyeleti jog megsziintetésével,

d) a cselekv6képesség korlatozasaval, illetve kizarasaval 6sszefligg eljaras, valamint
e) aképesség- és alkalmassag-vizsgalat soran,

f)  valamennyi egyéb szakértGi vélemény készitése soran,

g) a szakpszicholégusi magantevékenység gyakorlasa soran

ellatott személyekrél vezetett nyilvantartasok, illetve pszicholdgiai dokumentacid, amely
tartalmazza a kliens személyi adatait, a panaszokat és annak el6zményeit, a vizsgalati
eredményeket, a foglalkozasok tartalmanak rovid leirdsat, a pszicholégiai szakvéleményt és az
ellatott személlyel kapcsolatos valamennyi intézkedést. (Pl. kérhazba, szakorvoshoz,
gyogypedagégushoz vald irdnyitast, iskolavaltoztatasra vonatkozd javaslatot, pszichoterdpia
megkezdésére vonatkozd javaslatot, jelzési kotelezettség alapjan hozott intézkedést).

7.6.2. A teljes pszicholdgiai dokumentaciot visszakereshet6en és olyan mdodon kell tarolni, hogy
ahhoz illetéktelen személy ne férhessen hozzda. E kotelezettség a pszicholdgiai dokumentacidban
szerepl6 adatok feldolgozasara is vonatkozik.

7.7 A személyes, a pszichologiai és az egyéb kiilonleges adatok kezelése

A pszicholdgus a személyes, pszicholdgiai és egyéb kiilonleges adatokat csak és kizardlag a
kliens ellatdsa sordn, az elldtas teljesitéséhez sziikséges mértékben kezeli. A pszicholégus a
személyes, pszicholdgiai és egyéb kiilonleges adatokat bizalmasan kezeli, és csak azon személyek
és szervezetek részére biztosit ezekhez hozzaférést, akik részére ez indokolt és feltétlenl
szikséges. Harmadik fél részére egyebekben ezeket az adatokat az Infotv., és a tevékenységre
vonatkozo specidlis feltételeket meghatdrozd jogszabalyok keretei kozott teszi hozzaférhetévé.

A pszicholégus megtesz minden olyan sziikséges lépést, ideértve a megfelel6 hozzajaruld
nyilatkozatok beszerzését is, amely a személyes adatok jogszer( kezelése érdekében sziikséges
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lehet. Az adatkezelési nyilatkozatnak ki kell térnie mind az adatkezelés céljara, mind az
id6tartamdara, mind pedig a hozzaféréssel rendelkez6k korére, tovdbba a kliensek szamara
biztositani kell, hogy kérésre hozzaférhessenek, ellenérizhessék, illetve toroltethessék sajat
személyes adataikat az elektronikus adatbdazisokbdl (pl. a tesztelést bonyolitd szerverekrél).

Kiskoru esetén sziikség lehet az informacidcserére az iskolapszicholégus és a gyermek
elldtdsaban résztvevdé szakemberek (terapeuta, pedagdgiai szakszolgalati szakért6,
gyermekorvos, pszichiater, fejleszté pedagogus stb.), valamint az érintett pedagdgusok kozott.
Az informdacidécsere, kivéve, ha ez a gyermeket veszélyezteti, a szll6k, illetve a torvényes
képvisel6 tudtdval és beleegyezésével torténhet.

7.8 A pszicholdgiai adat felvételének és kezelésének maédja

A pszicholdgus a pszicholdgiai adatok felvétele és kezelése soran az alabbi kdvetelményeknek
is megfelel:
» Az adatfelvételnek és az adatok kezelésének mindenkor tisztességesnek és
torvényesnek kell lennie.
* Az adatoknak pontosaknak, teljeseknek, és ha sziikséges, idészerleknek kell lennitk.
» Tarolasuk mddjanak alkalmas kell lenni arra, hogy az érintettet csak a tarolas céljahoz
szlikséges ideig lehessen azonositani.

Tiszteletben tartja a kliens azon igényét, hogy megismerhesse a pszicholdgiai vizsgalat adatairdl, a
pszicholdgiai kezelés varhatd kimenetelérél, eredményérdl kiknek adhato felvilagositas, illetve,
hogy a kliens kiket zar ki pszicholégiai adatainak részleges vagy teljes megismerésébdl (kivéve a
torvény altal elGirt eseteket).

7.9 Kliens adatvédelmi jogosultsaga

7.9.1. A kliens jogosult arra, hogy az ellatdsaban részt vevé személyek az elldtdsa sordn
tudomasukra jutott pszicholdgiai és személyes adatait, amelyek a pszicholégusi titokkorbe
tartoznak, csak az arra jogosulttal kozoljék, és azokat bizalmasan kezeljék.

7.9.2. A kliensnek joga van arrdl nyilatkozni, hogy a pszicholdgiai vizsgalat varhaté kimenetelérdl,
eredményérdl kiknek adhato felvilagositas, illetve kiket zar ki pszicholdgiai adatainak részleges vagy
teljes megismerésébdl.

7.9.3. Az érintett kliens pszicholdgiai adatait annak hozzadjaruldsa hidnydban is kozélni kell,
amennyiben ezt

a) torvény elrendeli, illetve
b) masok védelme sziikségessé teszi.

7.9.4. A kliens gondozdasat végz6 személlyel az érintett kliens hozzajaruldsa nélkil kozolni lehet
azokat a pszicholégiai adatokat, amelyek ismeretének hidanya a kliens pszichés allapotat
hatranyosan befolyasolja.

7.9.5. Akliensnek joga van ahhoz, hogy vizsgalata és ellatasa soran csak azok a személyek legyenek
jelen, akiknek részvétele az elldtdsban sziikséges, illetve azok, akiknek jelenlétéhez a kliens
hozzdjarult.
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A titoktartds kotelezettség terheli a kliens vizsgdlata és ellatasa sordn jelenlévé és az ellatasban
résztvevd személyeket is. Koteles e személyek figyelmét titoktartasi kotelezettségikre felhivni,
és Oket a titoktartdsi kotelezettség tartalmardl tajékoztatni.

7.10 Adatok megosztasa torvényes képviselvel

A pszicholdégus koteles megosztani a pszicholdgiai és személyes adatokra vonatkozo titkot a
kiskoru kliens szul8ivel, a térvényes képviselSivel. Ez aldl kivétel csak az az eset, ha a kiskoru
érdekét sulyosan sértheti a tudomasara jutott bizalmas informacié kiaddsa.

7.11 Kiils6 kapcsolatok tajékoztatdsa a titoktartasrol

Azokkal a személyekkel (vagy legalis torvényes képvisel6ikkel) vagy szervezetekkel, amelyekkel
szakmai vagy tudomanyos kapcsolatba kerl, - lehetdség szerint el6zetesen, és amint Uj
korilmények merilnek fel, - megtargyalja

(a) a titoktartas kotelezettség feltételeit

(b) a kapcsolat sordan megismert pszicholdgiai és személyes adatok felhasznalasat.
Megdrzi az 6t alkalmazé, illetve megbizd szervezet szolgdlati titkait.

7.12 Tajékoztatas az online pszicholégiai szolgaltatds adatvédelmi kockazatairdl

A kilonboz6 elektronikus médian keresztiil pszicholdgiai szolgdltatdst, informaciot nyujtd
pszicholdgus felhivja a kliensei/tigyfelei figyelmét azokra a kockazatokra, amelyek a bizalmas
adatokat és a titoktartast érinthetik.

A kockazatok szempontjabdl kilon ki kell emelni a szamitdgépes, vagy internetes tesztelést,
melyet a szakmailag szlikséges felligyeleti mdd szerint kell alkalmazni. Errél a tesztfelvételt
megel&z6en a klienseket is tdjékoztatni kell.

A felligyeleti mdd szerint a tesztfelvétel lehet:

* Nyitott (nincs sziikség semmilyen kdzvetlen személyes felligyeletre),

* Ellen6rzott (csak elGzetesen azonositott személyek szdmdara van lehet6ség
tesztkitoltésre, de még ez esetben sincs sziikség kozvetlen személyes felligyeletre)

* Fellgyelt (a tesztalkalmazé tud hozzaférést adni a tesztkitolt6k szamara, illetve 6
erdsitheti meg, hogy a tesztelés rendben zajlott-e),

» Kontrolldlt (magas szintli személyes felligyelet és ellenGrzés sziikséges a tesztelés
kortlményeit illetéen, pl. csak az ilyen célra fenntartott tesztk6zpontban lehetséges a
kitoltés).

Tdajékoztatdst kell nydjtani arrdl, ha tesztkitoltési validitas ellenérzésére, a csalds detektdlasara
szolgalé technikakat is alkalmaz a tesztrendszer, illetve fontos a szabalytalan tesztkitoltéshez
tarsuld negativ kovetkezményeknek a részletes ismertetése is.

7.13 Titoktartas a nyilvanos kapcsolatok soran

Ugyel arra, hogy publikicidiban, beszamoldiban, el6adasaiban, oktatasi tevékenysége vagy a
médiaban tett nyilatkozatai soran, - az érintettek elGzetes beleegyezése vagy torvényi
felhatalmazas nélkil -, a szakmai titoktartas kotelezettsége ala es6 informaciok ne jussanak
illetéktelen személy tudomdasara. Gondoskodik arrél, hogy a személyre, szervezetre, illetéleg a
kortlményekre vonatkoz6 adatokat ugy elfedje, hogy azok alapjan az érintettek ne legyenek
felismerhetdk.
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A pszicholégus csak olyan szamitégépes, vagy internetes alkalmazasokat haszndl, amelyek
soran a teszteredmények és minden egyéb személyes adat szamitdégépen, adathordozdékon
vagy szervereken torténd biztonsagos taroldsa biztositott, 6sszhangban a GDPR vonatkozé
részeivel.’

8. KUTATASETIKAI ALAPELVEK

8.1 Hataskorok

Az MPT EB nem biral el kutatasetikai kérelmeket.

Az alabbi kutatdsetikai szabdlyok az MPT tagjaira kotelezGek.

Az intézményi vagy intézménykozi etikai bizottsagok (ez nem az MPT etikai bizottsaga) sajat
hatdskorben donthetnek arrdl, miként ellen6rzik azt, hogy az altaluk engedélyezett kutatdsok
az engedélynek megfelel6 formdaban valésulnak-e meg.

8.2 Alapelvek

Kutatdsaik sordn a pszicholégusok a lehets legnagyobb mértékben a nemzetkozi pszicholégiai
kozosség altal haszndlt legljabb kutatdsi mddszerek népszerdsitésére torekszenek, tiszteletben
tartva a tudomanyos szigort és az etikai normakat.

A tudomdnyos kutatdsi tevékenységek értékelésében, figyelemmel kisérésében, elvégzésében
és jelentésében részt vevs pszicholégusoknak partatlansagrél és targyilagossagrol kell
gondoskodniuk, és tiszteletben kell tartaniuk a szellemi tulajdonjogokat.

A pszicholégusok nem mutathatnak be valdtlan adatokat, amelyek nem tényleges mérésbdl
szarmaznak. Ha az adatok bemutatdsdban vagy azok feldolgozasaban hibdkat talalnak, minden
sziikséges lépést megtesznek azok kijavitasara.

A pszicholégusok nem mutatnak be mas tanulmanyokbél vagy kutatasokbdl szarmazé adatokat
vagy eredményeket sajatjukként. A plagium barmilyen formaja tilos, tehat az adatok vagy
eredmények illetéktelen atvétele mellett a szd szerinti atvétel forrasmegjel6lés nélkdl, illetve
parafrazalt gondolatmenetek, érvek, elméleti kovetkeztetések forrdsmegjeldlés nélkili atvétele
sem megengedett.

Osszeegyeztethetetlen a kutatd etikus magatartasaval a forrdsmiivek szerz8i helyes
megaddsanak elmulasztdsa, az Osszeférhetetlenség felfedésének elmulasztdsa, a kutatdsok
pénzbeli forrdsainak nem transzparens felhasznaldsa, a nyilvantartasba vétel elmulasztasa
és/vagy az eredmények tarolasanak elmulasztasa, az értékelések objektivitdsanak hianya, a

titoktartasi feltételek be nem tartasa, valamint ugyanazon eredmények ismételt publikalasa,
tudomanyos Ujdonsag elemként, valamint korabban mar finanszirozott kutatasra Gjboli tdAmogatas
igénylése.

A tudomanyos kutatds sordn a pszicholégusok nem rejtik el vagy nem tavolitjak el a nem kivant

5 Ld. GDPR 5. cikk: A személyes adatok kezelésére vonatkozo elvek; https://gdpr-text.com/hu/read/article-5/
22



eredményeket, nem gyartanak eredményeket, nem helyettesitik az eredményeket fiktiv
adatokkal, nem torzitjdk el szandékosan az eredményeket és nem torzitjdk el a
kdvetkeztetéseket.

Kalfoldi, illetve mas kulturdlis hatterli hallgatok esetén a kutatdsban torekedni kell ezen
hallgatdk kulturdlis sajatossagainak figyelembevételére. Kiilfoldi hallgatékat egyetemi hallgatéi
jogadllasuk és az emberi jogok alapjan ugyanugy kell kezelni, mint a magyar hallgatdkat.

A kutatast vezetS pszicholégusnak egyrészt torekednie kell arra, hogy lehetGségei szerint
kompenzalja vizsgalati személyeit az altaluk befektetett id6ért és eréfeszitésért, masrészt
keriilnie kell, hogy a kutatas résztvevGinek tulzott pénziigyi kompenzacidt nyujtson, vagy egyéb
olyan 0Osztonz6ket ajanljon fel, a kutatdsban valé részvételért, amelyek a hozzajarulas
megszerzését szolgaljak, kilonoésen akkor, ha a kutatds soran fennall a szenvedés és sérelem
kockazata.

8.3 Kutatas jovahagyasa

Human vagy allat résztvevGkkel folytatott kutatdashoz minden esetben etikai engedély
beszerzése szikséges. Az intézményi etikai jovahagyastdl flggetlenil human vagy dllat
résztvevbkkel torténé empirikus kutatashoz, amennyiben sziikséges, el6zetes etikai engedélyt
kell beszerezni a megfeleld, regionalis vagy orszdgos kutatasetikai testilettél, vagy hatdsagtol.

Amennyiben a kutatashoz intézményi jévahagyasra van sziikség, a kutaté megadja a kutatasrdl
a szlikséges informacidkat, és el6zetesen engedélyt szerez a kutatashoz.

A pszicholdgus az alap- és alkalmazott kutatasok sordan mind a vizsgalatok tervezésekor, mind
azok végrehajtasakor egyarant ligyel arra, hogy az elvarhatd szakszer(iség kovetelményei
szerint jarjon el. (Lasd SZEK 5. fejezet.).

Az etikai engedélyt kikéré kutatéd minden sziikséges adatot megad az etikai engedély kérelem
elbiralasahoz, és gondoskodik arrél, hogy a megvaldsulé kutatasi protokoll megfeleljen a kapott
engedélyeknek.

Amennyiben a kutatdsvezet6 viselkedéselemz6 (BA) oklevéllel és emellett hivatalosan elismert
igazolt mddszerspecifikus képzettséggel (pl. medidtor, relaxaciés tréner, coach, lzleti tréner)
rendelkezik és a mesterképzése, illetve szakmai gyakorlata folyaman pszicholdgiai vizsgalatot,
kisérletet végez, azt pszicholégus végzettsége hianydban kizdrdlag okleveles pszicholdgus
szupervizidja mellett teheti.

8.4 Az adatgylijtés megkezdése

A kutatas adatgylijtési részét a kutatok csak a kért jévahagydsok utan kezdhetik el, és a kért
engedélyeknek megfelel6en végezhetik el. Az etikai szabalyok egyértelmli megszegésének
tekintendd, ha valaki mar megkezdett adatfelvételi folyamathoz kér utdlagosan engedélyt.
Olyan adatok, melyekre vonatkozéan gyl(jtésik idején a kutatd nem rendelkezett etikai
engedéllyel, nem hasznalhatéak fel, és nem publikalhatéoak. Az ilyen adatokat meg kell
semmisiteni.
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8.5 Adatok kezelése
A kutatd sajat adatainak kezelése és elemzése soran a kovetkezéképp jar el:

a) Kizarélag olyan adatokat hasznal, melyeket pontosan a kutatds bemutatasa sordn leirt
maddon gyljtott; tilos az adathamisitas. Az adatok gydjtésének mddszerét pontosan
dokumentalja.

b) Adatait anonim formdban a kutatds befejezése utan idéhatar nélkil megérzi. Olyan
adatok (pl. video- és hangfelvételek) megé6rzésére, melyek utdlag nem zarjak ki a
résztvevl személyek azonosithatdsagat, az etikai engedélyben ki kell térni, és errdl az
illetékes etikai bizottsag dontését sziikséges kérni.

c) Altaldnossagban elvarhaté az is, hogy publikaciés médiumokkal, illetve kutatétarsakkal
a mar publikdlt eredményeihez tartozd nyers adatait (és elemzési modszertanat)
megossza ellendrzési, reprodukcids céllal. Ezt azonban nem minden esetben kotelez§
megtenni; konkrét esetekben a kutaté mérlegelés targyava teheti.

d) Masok adatait nem tiinteti fel sajatjaként; a tarsszerz6ség, illetve a szerz8i jogok
kiterjednek az adatok gydjtésére is.

e) Az adatgydjtési és elemzési mddszerek soran az objektivitast tartja szem el6tt; kerdli a
megkérdGjelezheté tudomanyos gyakorlatokat, melyek sajat szakmai elémenetelét az
objektivitas, illetve az igazsag feltardsanak rovasara szolgdljak (pl. nem vart eredmények
visszatartdsa; vizsgalati mintak szelektdlasa az eredmények manipulaldsa céljabdl.)

8.6 Informalt beleegyezés kérése

A résztvevék informalt beleegyezését kell kérni minden pszicholdgiai témaju adatgydijtés soran,
ahol emberektél, emberekrél gydjtink adatot, legyen szd akar kutatasi, akar oktatasi vagy
egyéb célu vizsgalddasrol. A beleegyezés kérésének sziikségessége fliggetlen attdl, hogy a
kutatasi részvétel jar-e barmilyen terheléssel, kockazattal. A beleegyezést irdsos dokumentum
ellenjegyzésével kell tanusitani.

Amennyiben felmeril, hogy a kutatds témaja barmilyen szempontbdl érzékeny (pl. vulnerabilis
csoportok résztvevéként valé bevonadsa, kisebbségi csoportok megitélése, elGitéletek mérése,
potenciadlisan barmilyen stresszt kivalté eseményhez, jelenséghez kapcsolddd kérdések),
kiilonosen mérlegelni kell az informalt beleegyezés minden egyes pontjat (Id. 8.7 pont).

Az informalt beleegyezést és/vagy utdlagos tajékoztatast nem, vagy csak részben lehet6vé tevé
adatgydjtéseknél (pl. természetes megfigyelés, nyilvanos helyen torténd megfigyelés,
terepkisérlet, szimulacio, nyilvanosan elérheté tartalmak elemzése) mérlegelni kell, hogy a
beleegyezés és/vagy a tajékoztatas elmaradasa sérti-e barmilyen mddon a résztvevdk jogait.
Biztositani kell, hogy ezekben az esetekben a sérelmek minimalisak legyenek, és ardnyosak
legyenek a kutatds varhatd hasznaval. Térekedni kell tovabba az utélagos beleegyezés kérésére,
az utdlagos tajékoztatasra és a részvétel visszavondsi joganak biztositasara.
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8.7 Do6ntés a kutatasban vald részvételrdl, valamint e déntés meghozatalahoz sziikséges
informaciok.

8.7.1. A pszicholégusok semmilyen kutatasban vagy tanulmanyban nem vehetnek igénybe
cselekvGképtelen személyeket hozzajarulas megadasara, ha a tervezett kutatas vagy tanulmany
ugyanolyan jol elvégezhetd olyan személlyel, aki teljes mértékben képes beleegyezését adni.

8.7.2. A részvételr6l valé dontés meghozataldaban a résztvevsé életkoratdl és/vagy
elmeallapotatdl fliggben az alabbiakat kovetik:

a) amennyiben a gyermekkoru résztvevd 3 év alatti, a vizsgdlatvezet6 (tovabbiakban v.
v.) a szlikséges informaciot a torvényes képvisel6nek irasban adja at, és a torvényes
képvisel6 adhatja aldirasaval a beleegyezést a gyermek nevében.

b) amennyiben a gyerekkoru résztvevs életkora 3 és 14 év kozott van, a szil6 ad irasbeli
beleegyezést a fenti mddon, a vizsgdlt gyerek pedig szdban.

c) amennyiben a gyerekkoru résztvevé 14 és 18 év kozotti, az irott informaciét mind
neki, mind a térvényes képviselének el kell juttatni, és a beleegyezéshez mindkett6jiik
aldirdsa sziikséges. Ha a gyermek neve nem keril a kutatdsban felvételre, a torvényes
képvisel6k passziv beleegyezése is elegendé (beleegyezésiik vélelmezhet6, ha az irott
informdacié ismeretében nem tdmasztanak kifogdst gyermekiik részvétele ellen).

d) feln6tt résztvevéknek irott informaciét kell biztositani a vizsgalatrél és annak céljardl,
és a részvételbe alairasukkal kell beleegyezni.

e) amennyiben a résztvevé e kérdésben nem képes felel6sséggel donteni pl. kéros
elmeallapota vagy valamely egyéb olyan fogyatékossdaga miatt, mely hatassal van
doéntéshozatalara, akkor a dontés joga az érte felel§s személyt, illetleg a torvényes
képvisel6t illeti.

Bar az (a), (b), (c), (d) és (e) fenti pontok esetében a dontés joga a résztveviért felel6s személyt,
illet6leg a torvényes képvisel6t illeti, ugyanakkor fontos a gyermekkoru és/vagy koros
elmeallapotu résztvevd tajékoztatasa is oly modon, hogy a lehetGségekhez mérten képet kapjon
a kutatasrol.

8.7.3. Az irasbeli vagy szdbeli ,informalt beleegyezés” megszerzéséhez, a résztvevék szamara
érthet6 médon, az alabbiakrél adnak tajékoztatdst:

a) a kutatds célja, el6re lathaté tartama, az alkalmazott eljarasok, modszerek;

b) a kutatasban valé részvétel onkéntes jellege, a részvétel megtagaddsa és a kutatasbal
valo kilépés joga;

c) a megtagadas vagy kilépés el6re lathatd kovetkezményei;

d) a kutatds minden olyan tényezdje, amely befolyasolhatja a részvételi szandékot (pl.
potencialis veszélyek, hatranyok, kockazatok), érheti-e olyan inger, ami felkavarhatja,
érzékenyen érintheti, késziilhet-e diagndzis rola;

e) a kutatds varhato pozitiv eredményei;
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f) a titoktartas hatdrai: a vizsgdlat adataihoz ki fér hozza, ki kap réluk tajékoztatast névvel
vagy név nélkul, milyen célbdl készil a felmérés, milyen esetben van jelzési
kotelezettsége a kutatonak;

(g) a részvételért jard juttatasok;
(h) a kutatas vezetSjének neve, statusza, affiliacidja és elérhetésége;
(i) kihez lehet fordulni a kutatdsban résztvevék jogaira vonatkozé kérdésekben,

(j) az adatkezelés mddja és szabdlyozasa.

8.8 Kettds kapcsolat a kutatas esetén

A pszicholdgus igyekszik elkerilni a kett6s kapcsolatokat a kutatds sordn, azaz, hogy a résztvevé
egyszerre legyen tanitvanya, kollégdja, paciense, bardtja stb. és kutatasba bevont vizsgalati
személy egyben.

Amennyiben mégis ilyen személyekkel folytat kutatdst, megfelel6 garancidkat vallal annak
megakaddlyozasara, hogy a résztvevl jeldlteket hatranyos kévetkezmények érjék a részvétel
megtagadasa vagy a kisérletbdl valdo menet kdzbeni kilépés, esetleg a kutatas eredményei miatt.

Amennyiben a résztvevd és a vizsgalat vezetbje kdzott kliens-terapeuta viszony mégis fennall,
azt is tisztazni kell, hogy a kutatdsban vald részvétel vagy annak elutasitdsa hogyan
befolyasolja/befolyasolja-e a kliens altal kapott szolgaltatasokat.

Ha a kutatdsbdl fakaddan az Uj szerepet (pl. terapeuta, szaktandcsado stb.) felvallalhatja (azaz
rendelkezik a megfelel6 szakmai kompetenciaval, és Uj szerepe a kutatassal 6sszeegyeztethetd)
és kimondottan fel is vallalja, akkor a tovabbiakban a specialis (pl. klinikai) szakmai etikai
szabalyok is kotelezik. Ha az Uj szerepet nem vdllal(hat)ja fel, akkor azt a résztvevével tisztazza,
és adott esetben kiilsé segitségrél gondoskodik.

Amennyiben a kutatasnak nem célja a diagnosztika és/vagy a kezelés, de ez a kontextusbdl nem
dertl ki egyértelm(ien, akkor javasolt err6l informdlni a résztvev6t a kutatdsrdl szélé
tdjékoztatéban, és egyéb formaban is, pl. a toborzd szovegezésében, vagy szoban. Tovabba, ha
a vizsgalat sordn a kutatd olyan tinetrél vagy betegségrél szerez tudomast egy v.sz-nél, mely
gyakorlati szakmai beavatkozast tesz szikségessé, errél kotelessége informalni az alanyt, és
arrdl, hogy milyen lehetGségei vannak a diagndzis megerGsitésére és segitség kérésére.

Egyetemi oktatd sajat vagy kollégdi kutatasaba vizsgdlati személyként bevonhatja hallgatéit,
amennyiben egyértelm(ivé teszi szdmukra, hogy a részvétel dnkéntes, és annak megtagadasaért
semmilyen hatranyos kovetkezmény nem éri 6ket (és ezt be is tartja). A részvételt lehet
jutalmazni kurzus rész kreditekkel, de ezt korlatozni kell annyiban, hogy a kurzuson elérheté
teljesitmény-pontszamnak legfeljebb a 10 szazalékat kaphatja egy hallgatod a részvételért. Ettdl
a 10%-os kreditaranytol csak indokolt esetben lehet eltérni. Az indoklast az etikai engedély
kérelemnek tartalmaznia kell, és azt az illetékes etikai bizottsagnak jova kell hagynia. Emellett a
kurzus maximalis pontszama elérhetd kell legyen a hallgatdk szamara a felajanlott vizsgalataban
vald részvétel nélkal is.
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8.9 Online vizsgalatok

Online vizsgdlatok esetében a beleegyezésnek a vizsgalat el6tt és utan egyértelm(ien meg kell
jelennie, és informalni kell a résztvevét arrdl, hogy melyik |épésével (pl. a kitoltés inditasaval és
a kildéssel) adja meg a vizsgalatban vald részvételébe vald beleegyezését. A vizsgalatvezetd
altal szolgaltatott online tajékoztatasra is érvényesek a 8.7.3. pontban leirtak, az informalt
beleegyezésrdl.

Online, anonim kérd&ivek esetében a v.sz.-t tdjékoztatni kell arrdl, hogy
a) kattintdssal nyilatkozik arrél, hogy a tajékoztatdban foglaltakat tudomdsul vette és igy
jelzi 6nkéntes beleegyezési szandékat is,
(b) amennyiben a kitoltést nem fejezi be vagy eldll a kitoltési szandékatol, akkor mi
torténik az addig rogzitett adataival,
(c) milyen lehet&sége van beleegyezésének utdlagos visszavonasara (pl. a vizsgdlat
vezetGje lehetGvé teszi, hogy a résztvevd a kérdGiv végén egy végsd kattintassal jelezze,
hogy adatait elkildi, vagy elall a végs6 beleegyezéstdl).

8.10 Vizsgalat megszakitasa

Avizsgalat vezetGje beleegyez6 nyilatkozatban széban és irdsban tajékoztatja a résztvevét, hogy
onkéntes részvételét a vizsgdlat soran bdarmikor, indoklds és kovetkezmények nélkiil
megszakithatja, ebben az esetben az addig begyljtott adatok (a v.sz. kérésére) torlésre
keriilnek. A résztvevs az irdsos beleegyez6 nyilatkozatban aldirasaval is megerdsiti, hogy errél
kapott tdjékoztatast

8.11 Hang és videofelvétel

Ha a kutatdsoknal hang és/vagy videofelvétel, illetve rejtett megfigyelés alkalmazasa valik
szlikségessé, ehhez el6zetesen a résztvevl (vagy az érte torvényesen felelGs személy) irdsos
beleegyezését kéri, és gondoskodik arrdl, hogy a résztvevd viselkedését illetéktelenek ne
figyelhessék meg. Ha e gyakorlattél szakmai megfontolasbél el kell térni, akkor a résztvevét
utdlag vilagositja fel arrdl, hogy viselkedése milyen médon kerilt megfigyelésre, illetve
regisztraldsra. A rogzitett anyag tovabbi felhasznaldsara csak a résztvevd irasbeli vagy szdbeli
beleegyezésével kertilhet sor.

Kivételt képeznek azok a megfigyelések vagy archiv anyagok (pl. utcai kamerafelvételek),
amelyek nyilvdnossagra hozatala nem teszi ki a résztvevb6ket a bintetSjogi vagy polgari jogi
felelGsség, pénzligyi veszteség, szakmai hatrany vagy a jo hirnév sérelme kockazatanak, és ahol
a titoktartas garantalt.

8.12 Megterhel6 hatasok kezelése

A kutato kutatdsai soran torekszik arra, hogy kizarjon minden olyan feltételt, korilményt, amely
a v. sz.-re karos hatdssal vagy kdvetkezménnyel lehet.
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Barmilyen pszicholdgiai és/vagy fizikai megterhelés, nemkivanatos hatads vagy utdhatds
kockazatdval jaré helyzet vagy megtévesztés csak akkor iktathaté be a kutatdsba, ha olyan
kutatasi kérdésrdl van szd, amelyet mas modon nem lehet szakszerlien megvalaszolni. Ezek a
terhelések azonban a személy jollétét, alapvetd jogait és méltdésagat nem sérthetik;
felelGsséggel vallalhatd keretek (mértékek) kozott kell, hogy maradjanak, és csupan az 6sszes
sziikséges dvintézkedés megtartdsaval alkalmazhatoék.

A megtévesztéses kutatasok befejezése utdn a résztvevlket tdjékoztatni sziikséges a
megtévesztés természetérdl, indokoltsagardl és moddszertani elkerilhetetlenségérdl.
LehetGséget kell teremteni a résztvevék szamdra arra, hogy a kutatas altal indukalt megterheld
élményeiket feldolgozhassak (pl. a vizsgalatvezet§ segitségével, tovabbi informaciok
biztositasaval, megfelel6 szakemberek vagy segit6 helyek ajanldsaval).

Amennyiben a kutaté szandéka és minden el6vigydzatossag ellenére a résztvevd arrdél szamol
be, hogy érzelmileg megterhelGnek, problémadsnak itéli meg a vizsgalatot, ugy a kutato, ha
kompetensnek érzi magat és a korilmények lehetévé teszik, igyekszik enyhiteni az érzelmeket,
megbeszélni a felmerilt problémadkat; illetve informdcidval latja el a résztvevét azzal
kapcsolatban, hogy hol kaphat segitséget (pl. megnevez elérhet6 pszicholdgiai szolgdltatdkat).

Amennyiben a kutatds sordn valamely vizsgalati csoport résztvevGi az alkalmazott eljaras
kovetkeztében el6nydsebb helyzetbe keriilnek, mint a tobbi vizsgalati feltételben résztvevék
(pl. hasznos beavatkozasok és intervencidk), torekedni kell ennek az elénynek a tobbi csoportra
torténd kiterjesztésére, elérhetévé tételére.

8.13 Az adatok tarolasa és védelme

8.13.1 A pszicholégusok védik a kutatdsi adatokat, biztositva, hogy azokat biztonsdgos
kortilmeények kozott taroljdk. A kutatasi jegyz6konyvek, rendszerezett kutatdsi adatok vagy a
mar publikaltak korlatozas nélkil, de az etikai normak betartdsa mellett megérizhetdk.

8.13.2 Az adatok meg6rzési idejére az intézményi Adatkezelési Szabdlyozads (GDPR) ide
vonatkozo rendelkezéseit kell alapul venni.

8.13.3 A vizsgdlatvezetd altal a résztvev6ktsl begyljtott adatokat sziikséges elkiiloniteni
személyes és anonimizalt adatokra.

(a) személyes adat harmadik félnek nem adhato ki, jelszéval védett helyen, elkilonitve
kell tarolni, és korlatozni, ki férhet hozza (altaldban a kutatast végz6 csoport tagjai), errdl
irasban is tajékoztatni kell a résztveviket.

(b) bizonyos személyes adatok esetében (pl. interju rogzitett hanganyaga) a
szabalyozasban meghatarozott tarolasi id6 lerdvidiilhet, ha a rogzitett adatbdl un.
,kozbils6 adat” készil (pl. anonimizalt leirat), és ez, mint egyenértéki adat tarolhatd.

(c) a kodolt (anonimizalt) adatok - a résztvevé informalasdval és hozzajarulasaval -
tudomanyos célokra fel lehet hasznalni, azokat meg lehet osztani.

8.13.4 Az anonim és személyes adatokat egymastdl elkulonitett helyen kell tarolni.
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8.13.5 A kutatdsok nyers és kozblilsé adatait a GDPR el6iradsai szerint korlatlan ideig megérzi.

8.13.6 A résztvevs a vizsgdlat elGtt széban és irasban tajékoztatast kap az adatainak
felhasznaldsardl, az azt felhaszndldk korérél. Amennyiben tudomanyos célra haszndljak az
adatot, akkor informalni kell a résztvevét, hogy adatait anonim médon (személyes adatot nem
tartalmazva, kéddal ellatva) kutatdsi és/vagy tudomanyos célokra
felhaszndlhatjak/megoszthatjak, és ennek tudomasul vételérdl, valamint engedélyezésérél a
résztvevd kilon, alairasaval a beleegyez6 nyilatkozatban is nyilatkozik. Az informalt beleegyezé
nyilatkozat aldirdsdval (és utdlagos vissza nem vonasaval) a személy beleegyezik abba is, hogy
anonimizalt adatait késébbi vizsgalatokban Ujra haszndljak, tovabb elemezhessék.

Az adatkezelési tajékoztatdban lehetdséget és elérhetdséget kell biztositani a résztvevéknek
arra, hogy adataik tovabbaddasat/megosztasat barmikor visszavonhassak. Amennyiben ez nem
torténik meg, akkor az intézményi Adatkezelési Szabalyozasban (GDPR) foglaltak érvényesek a
tarolas hosszardl (ezzel kapcsolatban is tajékoztatni kell a résztvevét).

8.14 A kutatasok kommunikacidja

A pszicholdgus az eredmények publikalasanak altalanos etikai szabalyait betartja, beleértve a
formai kovetelményeket is (hivatkozds modja, tarsszerz&ség, a kliensek vagy azok képviselSinek
beleegyezése, koszonetnyilvanitas stb.; lasd a 7. fejezetet).

A tudomadnyos publikacidk szerz8i kozott csak akkor szerepelhet a pszicholdgus, ha részvétele
mogott valds, igazolhato teljesitmény all.

A pszicholdgus lgyel arra, hogy kutatasanak céljait, annak eredményeit és kovetkeztetéseit
egyértelmden és vildgosan kommunikadlja, és a szakmai iranyelveket maradéktalanul betartsa.
A kutatas minden fazisdban, a tervezést6l az adatok elemzésén at az eredmények kozléséig
transzparensen jar el.

Semmit nem hagy ki vagy nem titkol el, ami a vizsgdlati eredményeket, vagy azok értelmezését
megvaltoztathatja (azaz olyan kutatasi eredményeket is k6z6l, amelyek ellentmondanak a sajat
elméletnek vagy hipotéziseknek, vagy amelyek kozzététele mds okbdl nem tiinik el6nydsnek).

A pszicholégus kutatdsi eredményei, megfigyelései, gyakorlati tapasztalatai stb. publikaldasakor
figyelembe veszi az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasdg (APA) nemzetkozileg elismert, aktualis, a
kozlésekre vonatkozé utmutatdjat.

8.15 Kutatasok transzparencidja

A kutatdsok transzparencidja érdekében ajanlott a tudomanyos eredményekhez vald nyilt
hozzaférés biztositdsa, a nyilt tudomany (Open Science) alapelveinek, gyakorlatainak
alkalmazasa.

Ajanlott az empirikus kutatasok publikacidja soran nyilvanossa tenni a kutatas adatait, mérési
madszereit és az elemzés kddjat hazai vagy nemzetkozi biztonsagos tudomanyos tarhelyen.
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A kutatdsvezet6 mérlegeli a nyilvdnossdgra hozatalt érinté jogi, etikai és praktikus
megfontoldsokat.

A publikacidban jelzi az adatok hozzaférhetGségével kapcsolatos informacidkat (pl. személyes
megkeresés altal, nyilvdnos adattdrban stb.).

Ajanlott a kovetkeztetési statisztikat alkalmazd kutatdsok hipotéziseinek, elemzési
stratégiajanak preregisztracidja. (Tovabbi elvekért lasd még: az Etikai kédex “9. Kozlés,
publikdlas” cimld pontjadt tovabbd a ELTE PPK Kutatdsi és Publikacids Alapelvei
https://ppk.elte.hu/openscience.)

9. KOZLES, PUBLIKALAS
9.1 Transzparencia, tudomanyos hitelesség

A pszicholdgus mindenfajta - akdr tudomanyos, akar ismeretterjesztd jellegli - kozlésnél koveti
és betartja a publikalas nemzetkozileg elfogadott szabalyait, tovabba tekintetbe veszi a célzott
kozonség (olvaso, hallgatd) feltételezhet6 képzettségét és a targyban valod tdjékozottsaganak
mértékét. Mindenkor kozérthetéen, vildgosan fogalmaz, a félreértés, félremagyarazas
lehetdségét igyekszik kizarni. Erre figyelmet fordit a nem pszicholégus (pl. orvos, mérnok,
pedagdgus, kozgazddsz) képzettségl kollégaknak vagy a megbizdinak adott jelentéseiben, ill.
szObeli kozléseiben is.

9.2 A kozlések kontrollalhatésaga

Tudomanyos, szakmai kéroknek szant publikacidiban olyan tdjékoztatast ad, amely az olvasdk
szamara allitasainak hitelességét és helyességét kontrollalhatéva teszi.

9.3 A publikaciok eredetisége

Csak olyan kozleményekhez adja a nevét, amely a sajat teljesitménye, vagy jelent6s a
kutatashoz valé hozzdjaruldsa. Pontosan informadlja az olvasét arrdl, hogy a kérdés
folvetésében, az alkalmazott mddszerben, az eredmények elemzésében és értékelésében mia
szerzG sajat szellemi terméke, és mi az, amit masoktdl vett at. Nem kozli masok munkainak
részleteit vagy adatait a sajatjaként, még akkor sem, ha az eredeti szerz6 muvét vagy
adatforrasat esetként idézi is. Amennyiben a szerz6 mdasok munkait hasznadlja fel, a szovegben
és a bibliografiaban pontosan hivatkozik a forrasra, amennyiben szé szerinti kozlésre kerdl sor,
idézGjelet alkalmaz.

9.4 A masodkozlés modja
A kutatasi eredményekrdl torténd beszamolaskor nem kozol eredetiként olyan szévegeket,

adatokat, amelyeket mar el6zetesen mashol is publikalt. llyen szovegek, adatok kozlésére csak
az eredeti publikaciora vald megfelel6 hivatkozas mellett kertilhet sor.
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9.5 Szerz6i sorrend

A kozleményekben a szerz6k sorrendje lehet6leg pontosan tikrozze hozzajarulasuk mértékét.
Pusztan a beosztas vagy a cim nem jogosit fel senkit arra, hogy a hozzajarulasanal nagyobb
publikaciés érdeme legyen. A kutatdshoz vagy a kézleményhez vald kisebb hozzajaruldsokat
labjegyzetben vagy a bevezet6ben ismerik el.

9.6 A pszicholégiai médszerek védelme az ismeretterjesztés soran

A nem pszicholdgus szakembereknek szd16 publikacidkban (ismeretterjeszt6 cikkek, el6adasok)
pszicholdgiai vizsgaldeljarasokat (tesztek stb.) Ugy ismertet, hogy azok felhasznalhatésaga ne
csokkenjen, és ne tegye lehet6vé az illetéktelen alkalmazast.

9.7 Lektori titoktartas

Aki konferencia el6addsra, publikdlasra, osztondijra, kutatasi tdmogatasra szant anyagokat
lektoral, tiszteletben tartja a titoktartasi kotelezettséget és a szerzdi jogokat.

10. NYILVANOS SZEREPLES
10.1 A kozszereplés formai

A nyilvanos szereplés egyarant magdban foglalja a fizetett és ingyenes hirdetésekben,
palydzatokban, brosurakban, rekldmokban, a nyomtatott vagy elektronikus médiaban
megjelen6 kommentarokban, torvényes eljarasokban, el6addsokban, nyilvanos szdbeli
prezentdciokban, illetve kiadvanyokban, honlapon valé megnyilatkozasokat.

10.2 A szakmai mindség védelme

A pszicholégus minden szereplése sordn arra is torekszik, hogy bizalmat és megbecsilést
szerezzen hivatasanak. Fellép minden olyan szakmai vagy szakman kivil allé6 megnyilvanulassal
szemben, amely a pszicholégusi tevékenységet akar tarsadalmi, akar szakmai tekintetben
helytelen megvilagitasba helyezi, illet6leg jogosulatlan és tulzé elvarasokkal kompromittalja.

10.3 A pszicholdgus szakma hirnevének védelme

Amennyiben tarsadalmi konfliktusok esetén pszicholdgusként nyilvdanul meg, a tarsadalmi
csoportok kozotti kozvetités, az alldspontok kozelitése szandékaval teszi ezt. Nem privilegizal
és nem dehumanizal csoportokat semmilyen szempont alapjan, mind a kisebbségek, mind a
tobbség igényeit igyekszik megismerni és tiszteletben tartani. Arnyalt, méltdnyos, az alapvetd,
a kultdra részét képezd erkolcsi normakat és az igazolt szakmai ismereteket allaspontot
fogalmaz meg, amennyiben ez nehézségekbe Utkodzik, csak maganemberként és nem
pszichologusként nyilvanul meg.

Nem jarul hozza ahhoz, hogy nevét szakmadjaval Osszefliiggd olyan tevékenységgel vagy
munkaval kapcsolatban hasznaljak fel, amelyért nem vallalhat felel&sséget.
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10.4 Etikus k6zszereplés

A radids és televizios szerepléseinél, a sajtoban torténd megnyilatkozasaiban stb. ahol
figyelembe kell, hogy vegye mind kozonségének sokféleségét, mind pedig azt, hogy nincs
lehet6sége a hatds kozvetlen észlelésére, kilonos figyelmet fordit a SzEK minden vonatkozo
el6irasanak betartasara.

10.5 Hitelesség médiaszereplés soran

Az irott, az elektronikus médiaban, vagy az interneten torténd véleménynyilvanitas soran
biztositja, hogy kijelentései, megnyilvanulasai
a) szakmai tuddsan, képzettségén és gyakorlati tapasztalatan alapuljanak, 6sszhangban
a megfelel§ pszicholdgiai irodalommal és az altaldnos gyakorlattal, az elérhet6
legkorszer(ibb és legjobb min&ségl tudomanyos bizonyitékokkal
b) megfeleljenek a SZEK el&irasainak,
c) ne keltsék azt a latszatot, hogy szakmai kapcsolat (konkrét vizsgalat vagy tanacsadas)
létesllt a pszicholdgus és mas emlitett személy kozott,
d) ne juttassak jogtalan el6nyhoz a helyzet révén,
e) kerilni kell konkrét személyre vonatkozo értékelést, minGsitést.

11. HIRDETESEK
11.1 A pszicholdgiai szolgdltatas hirdetésének jellemzGi

Sajat honlapjan vagy mas honlapjan vald szereplés soran, az aldbbi jellemzdket illetéen nem
tehet megtévesztd kijelentéseket:

(a) képzettség,

(b) tapasztalat vagy kompetenciak,

(c) beosztas, tudomanyos fokozat,

(d) jogosultsag,

(e) intézményi, tarsasdagi hovatartozas, és annak tagsagi mindsége,

(f) szolgaltatasok,

(g) dijazasa,

(h) publikacidk és tudomanyos eredmények,

(j) szolgaltatas igénybevételi lehetGségei,

(k) szolgaltatas helyszine és mddja.

11.2 Informdcids felelGsség
Ha masokat biz meg a sajat szakmai tevékenysége, elért eredményei és szolgdltatasai

népszer(isitésével teljes felel6sséggel tartozik annak tartalmaért.
A fizetett hirdetésben ennek tényét jelezni kell vagy mds mddon felismerhetévé kell tenni.
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11.3 Kozremiikodok etikatlan befolyasolasanak tilalma

Nem fizet azért a sajto, radiod, televizid vagy mas média munkatdrsanak (megvesztegetés),
hogy szerepelhessen a nyilvdnossag el6tt vagy valamilyen hiraddsban, vagy hirben, vagy mas
modon valé nyilvanossagért cserébe.

11.4 Képzési programok hirdetése

A workshopokat, szeminariumokat vagy mas, fokozatot nem nyujté oktatasi programot, -
ideértve a moddszerspecifikus vagy teszthaszndlattal Osszefliggd képzéseket - hirdetd
pszicholdgus felelGsséggel tartozik az ezeket hirdet6 kiadvdnyban megjelentekért és hogy
ezekben pontosan meghatdrozza

(a) a résztvevok korét,

(b) a program céljat,

(c) a nyujtott képesités, illetve tanusitvany jellegét,

(d) a résztvevd el6addkat és

(e) a részvételi dijakat

(f) a program id6tartamat.

12. ETIKAI KERDESEK KEZELESE

12.1 A SZEK megsértésének kivizsgalasa

A SZEK elGirasainak megsértésére vonatkozo panaszok kivizsgalasat és megoldasat az MPT és
az MPEE Etikai Bizottsaga (tovabbiakban EB) végzi, a testiilet eljardsara vonatkozé hatélyos
Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat (Statutum - Id. MPT honlap) szerint.

12.2 Tevékenység kisajatitasa

Amennyiben a pszicholdgus felismeri vagy tudomasara jut, hogy munkajat rossz célra
hasznaljak, vagy téves szinben tlintetik fel, megfelel6 1épéseket tesz a helyzet rendezésére.

12.3 SZEK és mas szabalyozasok viszonya

Ha tevékenysége sordn a SZEK kovetelményei ellentmondasba keriilnek a torvényes
el6irasokkal vagy egyéb intézményi szabalyozasokkal, megkisérli a SZEK szellemében feloldani
a konfliktust. Amennyiben nem jar sikerrel, Ugy a térvényes elSirasokat koveti vagy az
intézményi eljarashoz igazodik és az ellentmondas felolddsa érdekében jelzi a tényt az EB-nek.

12.4 Masik pszichologus etikai vétségének észlelése
Ha tudomdsara jut, hogy mds pszicholégus megsértette a SZEK elGirdsait (vagy illetéktelen
teszthasznalatot észlel), el6szor informalis Uton kisérli meg a helyzet rendezését. Ennek

sikertelensége esetén jelenti az esetet az EB-nek és errdl értesiti a masik pszichologust (ill.
érintettet).
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12.5 Etikai Bizottsaggal valo egyiittmiikodés

Az Etikai Kédexben foglaltak megvaldsitdsa érdekében kotelességének tartja az EB-vel valé
egylttmUkodést. Amennyiben neve, szakmai természet(i etikai problémadval kapcsolatban
felmeriil, az EB-vel valé egylttm(ikodés visszautasitdsa 6nmagaban is etikai vétségnek szamit.
Nem szamit az egylttmkodés megtagaddsanak, ha valaki a birdsagi eljaras végéig az etikai
eljaras felfliggesztését kéri. Az EB az egylittm{kodés megtagaddsa esetén is allast foglalhat.

% % 3k %k %k %k *x
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