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A Magyar Alvdsdiagnosztikai &

es Terapias Tdrsasdg XV. kongresszusa

2025. november 13-15., Prémium Hotel Panordma, Siofok

Kedues Kallégaik!

Idén elsé alkalommal harom naposra béviilt idétartamban, november 13-15. kézétt keril megrendezésre a
Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasag (MATT) XV. kongresszusa Siéfokon, a Panoréma Hotelben.

Az elmult években a Tarsasagunk dltal szervezett tovabbképzések és kongresszusok iranti névekvs érdeklsdés
miatt sokszor a rendezési helyszin szGkéssége korlatozta a tovabbképzések résztvevsi létszamat. Emiatt
déntstt Tarsasagunk vezet8sége arrdl, hogy a részvételi [étszam tovabbi névekedését lehetévé tévd
helyszinen, idétartamdéban kibdvitett kongresszus megrendezésébe vagunk bele.

Helyszini részvételes jelentkezés vége: 2025. 10. O1.
Online részvételes jelentkezés vége: 2025.10. 25.

Regisztrécid, szdllasfoglalds, informdcié ide kattintva érhets el.

NI
AKKREDITACIO: S
Orvosoknak minésitett, szakma szerinti 38 pont, szakdolgozéknak 16 pont.

A kongresszus elsé napja gyakorlati workshopokkal kiegészitve a viselkedésterapia alvas-ébrenlét zavarok
kezelésében betoltstt szerepét helyezi fokuszba, emellett a gégészeti eljarasok alvasmedicinaban betsltott
diagnosztikus és terapias alkalmazasait mutatja be.

A tovdbbi napok kiemelt témakére lesz az alvas alatti légzészavarok és az obezitas 6sszefiiggései, Magyar
Epilepsziaellenes Liga el8addi részvételével az epilepszia és az alvas-ébrenlét zavarok kapesolata, illetve
az alvas-ébrenlét zavarok kognitiv kévetkezményeinek bemutatdsa. Mindezek mellett megszokott médon
bemutatdsra kerilnek az alvasmedicina aktudlis 6jdonsagai, visszatér az alapkutaté és alvastechnikusi
szekeié is.

A felkért el8addsok mellett természetesen idén is lehetéség lesz szabadeldadasok bejelentésére.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!
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