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MEGJELENT AZ U] TEMATIKUS SZAM!!!!

A Magyar Pszicholégiai Szemle 2017/1-es tematikus kilénszama:
A kotédéskutatasok valtozo arca: Fejlédéspszicholdgiai nézépontbol.
Hamori Eszter vendég-szerkesztésében

Mondhatnak-e Gjat napjaink kot6dés kutatasai?
A tematikus kiilénszam tanulmanyaiban megtalalja a valaszt!

A tojas és a tyuk problémaja: Specifikus génhatasok, gondozéi viselkedés és
kotédés

Gervai Judit és kutatécsoportja (MTA) publikalt elséként 2000-ben a csecsemdSkori kot6dés
egyéni valtozatossaganak hatterében all6 specifikus génhatasokrél. A molekularis genetikai
modszerek fejlédése a genetikai vizsgalatok érzékenységének névekedését eredményezte az elmult
évtizedekben. Jelen tanulmanyukban attekintik az elmult 15 év soran a témaban Osszegyilt
kutatasokat, amelyek szamos érdekes kérdést vetettek fel a génhatasok és a kotodés
kolcsonhatasainak — kutatdsaban. A tudomanyos bizonyitékok azt sugalljdk, hogy az
idegrendszerben kifejez6d6 bizonyos gének killonb6z6 valtozatai hozzajarulhatnak a gondozoi
kornyezetre valo eltéré csecsemdkori érzékenységhez (gén-kornyezet kolesonhatasok). Emellett a
gondozdi viselkedés sajatossagai befolyasolhatjak a kot6dés fejlédésében fontos gének mikodését
is (epigenetikai hatasok).

Kotédés és kultiira: valédban univerzalis a kotédés?

Fulop Marta és Szab6 Zsofia (MTA) tanulmanya a kotédéselméletet az elmult hat évtized
kulturalis dsszehasonlito vizsgalatainak tikrében mutatja be. A kotédés kulturalis vizsgalatainak
émikus megkoézelitése az elmélet szamos alaptételét kérddjelezi meg: igy példaul az anya-gyerek
kapcsolat monotropizacidjat, illetve etnocentrikusnak tekinttk az anyai érzékenység
megnyilvanulasi kritériumait. A tanulmany azt a nézetet képviseli, hogy a kétédési folyamatok a
gyermeket korilvevé biologiai és tarsadalmi kornyezethez torténd legjobb alkalmazkodast
szolgaljak. Eszerint ha a tarsadalmi-kulturalis kézeg az euro-amerikaitdl eltérd, akkor a kétédés
folyamatai is eltéréek lehetnek.

Tarsas kapcsolataink szovevénye és az egyéni kotédési stilus: Egy vagy t6bb
kot6dési modellel éliink?
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Dunbar tarsas agy hipotézise szerint az emberi intelligencia és beszédképesség az evolicié soran
els6sorban azért fejl6dott ki olyan magas szinten, hogy az egyén atlassa és kezelni tudja a mintegy
150 f6t magaban foglalé csoportokban kialakulé bonyolult kapcsolati rendszereket. Beran
Eszter és munkacsoportja (PPKE, SE, Bloomfield College, CEU) kutatasukban azt
vizsgaltak, hogy a nagy csoporton beliili, szoros kapcsolatokbol allé kisebb csoportok mérete
Osszefiggésben all-e a személy kotédési stilusaval. Eredményeik bizonyitjak, hogy a koétédési
kapcsolat biztonsagossaga Osszefliggést mutat a kapcsolati hal6 szerkezetével és méretével is, sot,
személyes kapcsolataink értékelésekor tobb, eltéré kotédési modellt hasznalunk, ami
megkérddjelezi a monotropikus modell érvényességét felnStteknél.

Régi téma 0j kontosben: a csecsemdkori kot6dés bontakozasa, kézos
figyelem és atipikus anyai viselkedés

Toth Ildik6 és munkacsoportja (MTA) kutatisukban a 9 honapos csecsemodk és anyjuk kozos
figyelmi tevékenységét és triadikus helyzet létrehozasara iranyuld kezdeményez6 viselkedését vetik
Ossze az egyéves korban mért kotédés mindségével és az anyai érzelmi kommunikacio
atipikussagaval. Izgalmas eredménytk, hogy a 9 honapos kori interakcidk soran megfigyelt
koordinalt kozos figyelem vélhetSen inkabb a csecsemé fejlédési titeme altal meghatarozott
készségek, semmint az anya egyéni viselkedésének fliggvénye. Ez magyarazhatja, hogy —
ellentétben a parhuzamos kozos figyelemmel — a korai koordinalt kozos figyelem egyéni
valtozatossaga nem mutatott kapcsolatot a kotédés mindségével, mely utdbbit elsésorban a
gondozdi viselkedés alakit.

Fordulopont-e az 6vodaskor a két6dés fejlédésben?
Sziil6-gyermek dialogusok, két6dés és a szelf fejlédése

Poharnok Melinda és munkacsoportja (PTE) a 6vodaskori kétédéskutatasok 1j perspektivait
foglalja Ossze. Tanulmanyukban a szulé és a gyermek kozti parbeszédek fejlodési szerepét
vizsgaljak. Hszerint, a szelf fejlédéséhez jelentésen hozzajarulnak a gyermek és a szilé koézott
zajlé parbeszédek, amelyeknek célja, hogy a gyermek altal atélt, vagy a szilével kozosen
megtapasztalt negativ érzelmi toltetd vagy konfliktusos eseményeket kozosen felidézzék és
ujraépitsék a résztvevék. A kutatasok bizonyitjak, hogy a sziil6-gyerek dialégusok az affektiv
jelentésalkotas szinterei, melyben a gyermek az anya szenzitfv tdmogatasa mellett biztonsagban
fedezhetik fel belsé vilagat.

A kot6dés élményrétegei serdiil6korban: Csalad? Baratsag? Szerelem? Szex?

A kotodés serdulékori valtozasanak élményrétegeit vizsgalja Hamori Eszter és Horvath Julia
(PPKE) kutatasa. Olyan kérdésekre keresnek valaszt tébbek kozott, hogy hogyan képezédnek a
serdilék élményvilagaban a szamukra fontos személyek, kapcsolatok és élmények, valtoznak-e a
prioritasok a kotédés mozgatdiban, és ha igen, milyen lelki dinamika allhat ennek a hétterében?
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Modszertanilag is izgalmas kérdés az élményrétegek vizsgalata: a tanulmanyban a szerzék altal
kidolgozott 4j eljarassal (K6tédés Asszociacios Eljaras) is megismerkedhet az olvaso.

Klinikusok figyelmébe!
Ko6t6dés, maladaptiv sémak és betegségélmény emlSrakkal kiizdd néknél.

Désfalvi Judit és kutatocsoportja (SE Onkolégiai Kozpont, PPKE, PTE) vizsgilata a
daganatos betegség és a kot6dés szovevényes Osszefliggéseit vizsgalja emlérakkal kiizdé néknél.
A kutatas ujdonsaga, hogy a kétédés, a betegségélmény és a megkiizdés kapcsolatanak kulonféle
rétegeit tarja fel tobbféle moddszer alkalmazasaval. Az egyéni betegségtorténetek szorosan
Osszefonoédnak az emlérakkal kiizdé ndk élettorténetével, kapcesolati élményeivel és kotédési
mintazataival. Vajon felrajzolhaték-e specidlis mintazatok a koétédés és a  megkiizdés
Osszefiggésében? Minderrdl tobbet olvashat a tanulmanyban.

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba lépni a szerzokkel, akkor
keresse Dorner Laszlo szerkesztoségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2017/1. szamot meg szeretné vasarolni, akkor Kkérjiik irjon az alabbi
email cimre: journals@akkrt.hu

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja
megrendelni:

www.akademiai.com

http://akademiai.com/toc/0016/72/1

A kiilénszam korlatozott szamban megvasarolhat6 lesz a Magyar Pszichologiai Tarsasag
XXVI. Orszagos Tudomanyos Nagygytilésén Szegeden, 2017.junius 1-3 k6zott.

Udvézlettel,
Prof. Fiilop Marta Dorner Laszlo
Magyar Pszichologiai Szemle foszerkesztije Szerkesztoségi titkar

fulop.marta@ttk.mta.hu pszichoszemle@amail.com
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