
 
 

Magyar Pszichológiai Szemle 

Főszerkesztő: Prof. Fülöp Márta 
E-mail: fulop.marta@ttk.mta.hu 

Szerkesztőségi titkár: Saád Judit 
E-mail: pszichoszemle@gmail.com 

Szerkesztőség: ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
1064 Budapest, Izabella u. 46. 

Web: http://www.akademiai.com/loi/0016 
Kéziratok benyújtása:  http://mpszle.edmgr.com/ 

 
 

 

 

A Magyar Pszichológiai Szemle 2019/4-as száma 

 
FIGYELEM!  

 
A Magyar Pszichológiai Szemle 2019/4-es száma számos empirikus és egy áttekintő 

tanulmányt tartalmaz, amelyek a REZILIENCIA kurrens 

témakörét járják körbe. 

 
Reziliencia – egy életre szól? Milyen életstratégiát választók a reziliensebbek? 

Hogyan alakítják a személyes élettapasztalatok a megterhelő helyzetekkel való megküzdés 
módjait? Milyen alternatívái lehetnek az egyénnek az életstratégia-választás 
szempontjából? Kimutatható-e összefüggés az életstratégiák és a szorongásérzékenység 
között? Vannak-e nemi különbségek az életstratégiában, rezilienciában és 
szorongásérzékenységben? Bandi Szabolcs (PTE BTK), Csókási Krisztina (PTE BTK), 
Kállai János (PTE BTK), Tiringer István (PTE ÁOK), Martin László (KE) és Kiss 
Enikő Csilla (PTE BTK) 674 egyetemista körében végzett, a Reziliencia és Életstratégia 
Kérdőív hazai adaptálására épülő kutatása többek között ezekre az izgalmas kérdésekre 
keresi a választ. 
 

Atipikus fejlődés – teher, akadály, kihívás, esetleg lehetőség a szülők számára? 

Hogyan küzdhetnek meg az atipikusan fejlődő gyermeket nevelő szülők a jelentős 
alkalmazkodást kívánó helyzettel? Hogyan lehet adaptív megküzdési stratégiákat 
kialakítani és alkalmazni tartós stresszhatással szemben? Milyen protektív-, illetve 
rizikófaktorok fordulhatnak elő? Mi állhat a sikeres alkalmazkodás hátterében? 
Amennyiben kíváncsi a Szülői Reziliencia Skála magyar nyelvű adaptálása és 
pszichometriai elemzése céljából készült vizsgálat eredményeire, mindenképpen érdemes 
fellapoznia Markó Éva (PTE), Bandi Szabolcs (PTE), Kiss Enikő Csilla (PTE) 
tanulmányát, amely a nemzetközi szakirodalomban is kevéssé kutatott területet tár fel. 
 

Mi segítheti az alsóvégtag amputáltak lelki ellenálló képességét és 

rehabilitációját? 
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Makai Gábor (Magyar Honvédség Egészségügyi Központ), Bandi Szabolcs (PTE) és 
Kiss Enikő Csilla (PTE) az alsóvégtag amputált cukorbetegek körében végzett 
nemzetközi kutatások eredményeit felhasználva öt nemzetközi kérdőív, illetve azok 
magyarra adaptált változatának lekérdezésére épülő utánkövetéses vizsgálatukban többek 
között a következő izgalmas kérdésekre keresték a választ: Milyen egyéni különbségek 
figyelhetők meg az amputációra adott testi és pszichés reakciók esetében? Melyek azok a 
pszichés válaszreakciók, amelyek minden betegnél jelentkeznek? Mi a pszichológiai 
változók mellett a szociális környezet szerepe? Milyen maladaptív és pozitív megküzdési 
stratégiák léteznek? Amennyiben a kérdések felkeltették az érdeklődését a kutatás 
eredményei iránt, mindenképpen érdemes elolvasnia a tanulmányt! 

 

Miért halogatjuk a feladatainkat? 

Milyen mechanizmusok húzódnak meg a halogatás mögött? Hogyan függ össze a 
halogatás az önértékeléssel, a tanulási énhatékonysággal, a múlt-, illetve jövőorientációval? 
Létezik adaptív halogatási stratégia? Az általános személyiségjegyeken túl hogy változhat a 
halogatás területenként és a külső tényezőktől függően? Jagodics Balázs (SZTE-BTK), 
Kóródi Kitti (SZTE-BTK), Martos Tamás (SZTE-BTK), Kőrössy Judit (SZTE-BTK), 
Szabó Éva (SZTE-BTK) egy 843 elemszámú, egyetemi hallgatókból álló mintán végzett 
kutatása keretében az Aktív-Passzív Halogatás Kérdőív magyar változatának 
pszichometriai tesztelését végezték el, amelynek eredményeiről olvashat a cikkben. 
 

Lehet-e félni a nevetéstől?  

Létezik-e a nevetségessé válástól való félelem? Hogyan függ ez össze az önbecsüléssel és a 
negatív megítélésétől való félelemmel? Kik félnek inkább a nevetségessé válástól: a nők, 
vagy a férfiak? Humortalan-e az, aki fél a nevetségessé válástól? Kiválthat-e az alacsony 
önbecsülés nevetségessé válástól való félelmet? Ilyen és ehhez hasonló kérdésekre kaphat 
választ, ha elolvassa Háger Dzsenifer Roxána (PPKE BTK) és Bolló Henrietta 
(ELTE, MTA TTK, PPK BTK) tanulmányát, amely ezt az eddig kevéssé kutatott területet 
tárja fel. 
 
 

Milyen a reziliens diák?  

Mi takar a tanulmányi reziliencia fogalma? Milyen sajátosságok jellemzik a veszélyeztető 
tényezők ellenére jól teljesítő tanulókat? Hogyan lehet hátrányból jó tanulmányi 
teljesítményt elérni? Milyen különbségek tárhatók fel a reziliens és nem reziliens tanulók 
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között? Hogyan mérhető a tanulmányi reziliencia? Releváns lehet a reziliencia vizsgálata a 
tehetséges gyermekek esetében is? Milyen értelmezési keretek és kutatási eredmények 
vannak a reziliencia-kutatásban? Melyek a legismertebb preventív és fejlesztő programok 
ezen a területen? Milyen implikációi vannak mindennek a hazai reziliencia-kutatások, 
illetve iskolapszichológiai gyakorlat számára? Ha érdeklik a válaszok, mindenképpen 
érdemes fellapoznia Kóródi Kitti (SZTE BTK, DE) és Szabó Éva (SZTE BTK, DE) 
áttekintő tanulmányát, amely ezekre az izgalmas kérdésekre keresi a válaszokat.  
 
A számban ezen kívül Molnár Márk 70. születésnapjának tiszteletére egy újabb nagyívű 
tudományos életutat bemutató interjú kapott helyet, melyet Fülöp Márta készített „Fele 
játék- fele gyötrelem” címmel. 
 
A lapszám két megemlékezést is tartalmaz. Kónya Anikó írásával emlékezünk az ELTE 
egyetemi tanárára, akadémiai doktorra, Barkóczi Ilonára, illetve Sipos Júlia egy 
korábban kiadatlan interjúja a világhírű magyar származású svájci pszichoanalitikus és 
pszichiáter, André Haynal életútját tárja fel. 
 
 
Ugyancsak ebben a lapszámban olvashatjuk Pléh Csaba (CEU) a Magyar Pszichológiai 
Társaság Ranschburg Pál emlékére rendezett XXVIII. nagygyűlésén elhangzott előadását, 
amelyben a másfél évszázados modern emlékezetkutatás három fő iránya között kísérel 
meg hidat teremteni, a kísérleti pszichológus szemszögéből.   
 
 
Végezetül a számban több könyvismertetést is talál, többek között Csepeli György 
kitűnő recenzióját az „örökölt sors szorításáról”, Tóth Borbála, illetve Orvos-Tóth 
Noémi nemrégiben megjelent két könyvének bemutatása kapcsán. 
 
 
Amennyiben bármelyik vizsgálat érdekli, szeretne kapcsolatba lépni a szerzőkkel, 
akkor keresse Saád Judit szerkesztőségi titkárt (pszichoszemle@gmail.com). 
 
Amennyiben a 2019/4. számot meg szeretné vásárolni, akkor kérjük írjon az alábbi 
email címre: journals@akkrt.hu 
Amennyiben egy meghatározott cikk érdekli, akkor az alábbi linken keresztül 
tudja megrendelni: 
www.akademiai.com 
https://akjournals.com/view/journals/0016/74/4/0016.74.issue-4.xml 
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Üdvözlettel, 
Prof. Fülöp Márta        Saád Judit 
Magyar Pszichológiai Szemle főszerkesztője              Szerkesztőségi titkár 
fulop.marta@ttk.mta.hu       pszichoszemle@gmail.com 
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