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A Magyar Pszichologiai Szemle 2019/4-as szama
FIGYELEM!

A Magyar Pszicholégiai Szemle 2019/4-es szama szamos empitikus és egy attekinté
tanulmanyt tartalmaz, amelyek a REZILIENCIA kurrens

témakorét jarjak korbe.
Reziliencia — egy életre sz6l? Milyen életstratégiat valasztok a reziliensebbek?

Hogyan alakitjak a személyes élettapasztalatok a megterhel6 helyzetekkel valé megkiizdés
moédjait?  Milyen  alternativai  lehetnek az  egyénnek az  életstratégia-valasztas
szempontjabol? Kimutathato-e Gsszefiiggés az életstratégiak és a szorongasérzékenység
kozott?  Vannak-e nemi  kilonbségek az  életstratégidban, reziliencidban  és
szorongasérzékenységben? Bandi Szabolcs (PTE BTK), Csokasi Krisztina (PTE BTK),
Kallai Janos (PTE BTK), Tiringer Istvan (PTE AOK), Martin Laszlé (KE) és Kiss
Enik§ Csilla (PTE BTK) 674 egyetemista korében végzett, a Reziliencia és Eletstratégia
Kérd6iv hazai adaptalasara épulé kutatasa tobbek kozott ezekre az izgalmas kérdésekre
keresi a valaszt.

Atipikus fejl6dés — teher, akadaly, kihivas, esetleg lehet8ség a sziil6k szamara?

Hogyan kizdhetnek meg az atipikusan fejl6dé gyermeket nevel6 szilék a jelentds
alkalmazkodast kivané helyzettel]? Hogyan lehet adaptiv megkizdési stratégiakat
kialakitani és alkalmazni tartés stresszhatassal szemben? Milyen protektiv-, illetve
rizikofaktorok fordulhatnak el6? Mi allhat a sikeres alkalmazkodas hatterében?
Amennyiben kivancsi a Szul6éi Reziliencia Skala magyar nyelvii adaptalasa és
pszichometriai elemzése céljabol készilt vizsgalat eredményeire, mindenképpen érdemes
fellapoznia Marké Eva (PTE), Bandi Szabolcs (PTE), Kiss Eniké Csilla (PTE)
tanulmanyat, amely a nemzetkézi szakirodalomban is kevéssé kutatott tertiletet tar fel.

Mi segitheti az als6végtag amputaltak lelki ellenallé képességét és

rehabilitacidjat?
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Makai Gabor (Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont), Bandi Szabolcs (PTE) és
Kiss Enik6é Csilla (PTE) az alsovégtag amputalt cukorbetegek korében végzett
nemzetk6zi kutatasok eredményeit felhasznalva 6t nemzetkézi kérdéiv, illetve azok
magyarra adaptalt valtozatanak lekérdezésére épuls utankovetéses vizsgalatukban tobbek
kozott a kovetkezé izgalmas kérdésekre keresték a valaszt: Milyen egyéni kilonbségek
tigyelhet6k meg az amputaciora adott testi és pszichés reakciok esetében? Melyek azok a
pszichés valaszreakciok, amelyek minden betegnél jelentkeznek? Mi a pszichologiai
valtozok mellett a szocialis kornyezet szerepe? Milyen maladaptiv és pozitiv megkiizdési
stratégiak léteznek? Amennyiben a kérdések felkeltették az érdeklédését a kutatas
eredményei irant, mindenképpen érdemes elolvasnia a tanulmanyt!

Miért halogatjuk a feladatainkat?

Milyen mechanizmusok huzédnak meg a halogatas mogott? Hogyan fligg Ossze a
halogatas az 6nértékeléssel, a tanulasi énhatékonysageal, a malt-, illetve j6véorientaciéval?
Létezik adaptiv halogatasi stratégia? Az altalanos személyiségjegyeken tal hogy valtozhat a
halogatas teriiletenként és a kiilsé tényezSktdl fiigeben? Jagodics Balazs (SZTE-BTK),
Korodi Kitti (SZTE-BTK), Martos Tamas (SZTE-BTK), Kérossy Judit (SZTE-BTK),
Szab6 Eva (SZTE-BTK) egy 843 clemszamu, egyetemi hallgatokbél 4llé mintan végzett
kutatasa keretében az Aktiv-Passziv Halogatas Kérd6iv magyar valtozatanak
pszichometriai tesztelését végezték el, amelynek eredményeirdl olvashat a cikkben.

Lehet-e félni a nevetéstdl?

Létezik-e a nevetségessé valastol valo félelem? Hogyan fligg ez Gssze az 6nbecsuléssel és a
vagy a férfiak? Humortalan-e az, aki fél a nevetségessé valastol? Kivalthat-e az alacsony
Onbecsiilés nevetségessé valastol valo félelmet? Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre kaphat
valaszt, ha elolvassa Hager Dzsenifer Roxana (PPKE BTK) és Boll6 Henrietta
(ELTE, MTA TTK, PPK BTK) tanulmanyat, amely ezt az eddig kevéssé kutatott teriiletet
tarja fel.

Milyen a reziliens diak?

Mi takar a tanulmanyi reziliencia fogalma? Milyen sajatossagok jellemzik a veszélyeztetd
tényezOk ellenére jol teljesité tanuldkat? Hogyan lehet hatranybol j6 tanulmanyi
teljesitményt elérni? Milyen ktlénbségek tarhatdk fel a reziliens és nem reziliens tanulok
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kozott? Hogyan mérhetd a tanulmanyi reziliencia? Relevans lehet a reziliencia vizsgalata a
tehetséges gyermekek esetében is? Milyen értelmezési keretek és kutatasi eredmények
vannak a reziliencia-kutatasban? Melyek a legismertebb preventiv és fejleszté programok
ezen a terlleten? Milyen implikaciéi vannak mindennek a hazai reziliencia-kutatasok,
illetve iskolapszicholégiai gyakorlat szamara? Ha érdeklik a valaszok, mindenképpen
érdemes fellapoznia Korédi Kitti (SZTE BTK, DE) és Szabo Eva (SZTE BTK, DE)

attekint6é tanulmanyat, amely ezekre az izgalmas kérdésekre keresi a valaszokat.

A szamban ezen kivil Molnar Mark 70. sziletésnapjanak tiszteletére egy ujabb nagyiva
tudomanyos életutat bemutaté interju kapott helyet, melyet Fiilop Marta készitett ,,Fele
jaték- fele gyotrelem” cimmel.

A lapszam két megemlékezést is tartalmaz. Kéonya Aniké irasaval emlékezink az ELTE
egyetemi tanarara, akadémiai doktorra, Barkoéczi Ilonara, illetve Sipos Julia egy
korabban kiadatlan interjdja a vilaghirG magyar szarmazasu svajci pszichoanalitikus és
pszichiater, André Haynal életatjat tarja fel.

Ugyancsak ebben a lapszamban olvashatjuk Pléh Csaba (CEU) a Magyar Pszichologiai
Tarsasag Ranschburg Pal emlékére rendezett XXVIII. nagygytlésén elhangzott eléadasat,
amelyben a masfél évszazados modern emlékezetkutatas harom {6 iranya kozott kisérel
meg hidat teremteni, a kisérleti pszicholégus szemsz6gébol.

Végezetul a szamban tobb konyvismertetést is talal, tobbek kozott Csepeli Gyorgy
kitiné recenziodjat az ,,6r6kolt sors szoritasardl”, Toth Borbala, illetve Orvos-Toth
Noémi nemrégiben megjelent két konyvének bemutatasa kapcsan.

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerzdkkel,
akkor keresse Saad Judit szerkesztGségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2019/4. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kétjiik itjon az alabbi
email cimre: journals@akkrt.hu

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil
tudja megrendelni:

www.akademiai.com

https:/ /akjournals.com/view/journals/0016/74/4/0016.74.issue-4.xml
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Udvézlettel,
Prof. Fil6p Marta Saad Judit
Magyar Pszicholdgiai Szemle f6szerkesztGje Szerkesztdségi titkar

fulop.marta@ttk.mta.hu pszichoszemle@gmail.com
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