Megjelent a Magyar Pszichologiai Szemle 2019/3-as szama!

FIGYELEM!
A Magyar Pszicholégiai Szemle 2019/3-as szama olyan tanulmanyokat tartalmaz, amelyek a POZITIV
PSZICHOLOGIA tematikajan beliil sziilettek.
A tanulmanyok egylttese
OLAH ATTILA
a Magyar Pszicholdgiai Szemlét tulajdonlé Magyar Pszicholdgiai Tarsasag volt elnokének 70. szuletésnapjat
unnepli.

Vajon pozitiv-e a pozitiv pszicholégia jovoje?

Meghatarozott-e genetikailag a boldogsagalapszintiink? Lehetséges-e a pozitivélmények tudatos szabalyozasan
keresztiul a jollét tartds ndvelése? Mik azok a pozitiv pszicholégiai intervenciok? Mennyire lehetnek hatékonyak és
van-e hosszabb tavu eredményességik?

Nagy Henriett (ELTE) tanulmanya néhany Ujabb kutatasi eredmeényt és kritikai észrevételt mutat be a pozitiv
pszicholdgia elméleti hagyomanyaihoz és alkalmazasi lehet6ségeihez kapcsoléddan, amelyek az iranyzat
jovéjének alakulasat befolyasolhatjak. Amennyiben kivancsi a valaszokra, ezt a cikket mindenképpen érdemes
kézbe vennie.

J6-e ha egy serdiilé élsportolé perfekcionista?

Mi az a perfekcionizmus paradoxon? Kit tekinthetlink perfekcionistanak? Hogy lehet kikiiszobolni a
perfekcionizmus teljesitménygyengité hatasait élsportolok esetében? Vajon magasabb jélléttel jellemezhetdk az
adaptiv perfekcionista élsportoldk, nem élsportold tarsaikhoz képest? Ha kivancsi a valaszokra, tovabba
érdeklik egy izgalmas hazai, serduld élsportolok korében végzett friss (2017. januar-2018. januar kozott folyod)
empirikus vizsgalat eredményei, feltétlenul olvassa el Reinhardt Melinda (ELTE), Toth Laszlé (ZESZ) és Kenneth
G. Rice (TE) tanulmanyat.

Mérhet6-e tudomanyosan megbizhaté moédon a boldogsag 10-14 éves korban?

Hogy lehet a gyermekek szubjektiv jollétét és a mentalis egészségét mérni? Miért is fontos ezek mérése az
iskoldaban? Ha kivancsi az iskolai kornyezetben alkalmazhaté gyerekboldogsag kérddiv, illetve egy felnétt magyar
mentalis egészség teszt magyarra adaptalasanak leirdsara, és a 10-14 éves magyar iskolas korosztalyra adaptalt
teszt méréseinek eredményeire, érdemes fellapoznia Vargha Andras (KGE), Torok Regina (KGE), Diési
Karola (KGE, ELTE) és Olah Attila (ELTE) tanulmanyat.

Flow-t tapasztal tarsas helyzetben? Mi kovetkezik ebbol?

Magyarodi Timea (ELTE) online kérd6ives kutatasaban a tarsas helyzetben tapasztalt flow élmény
boldogsagorientaciékhoz valé kapcsoldédésat vizsgalja, az alabbi kérdésekre keresve a valaszt: Milyen
Osszefluggés van a tarsas helyzetben tapasztalt flow és a jollét kiilonb6zd dimenzidi k6zott? Van-e szamottevd
ktulonbség az 6romteli és jelentésteli életet él6 csoportok kozott a flow élmény gyakorisaga és tarsas helyzetben
atélt szubjektiv dimenzidi vonatkozasaban, illetve az Ures és teljes életet élék kozott? Milyen egyéb dimenzidk
mentén tehetd meg az dsszehasonlitas? Ha érdeklik ezek az izgalmas kérdések, Magyarédi Timea tanulmanyat
mindenképpen olvassa el.

Test-képek a pozitiv pszichologiaban és mi az, hogy testpozitiv mozgalom?

Miként jelenik meg, és milyen helyet foglal el a pozitiv pszicholégiai elméletalkotasban és gyakorlatban a
testkép? Mi az az ,embodiment” és milyen méréeszkozei vannak a testértékelésnek? Milyen dilemmai vannak a
testpozitiv mozgalmaknak és milyen szerepet jatszik ebben a kozosségi média? Milyen jov6je van a pozitiv testkép
kutatdsanak? Csabai Marta (SZTE) attekintd tanulmanya mindezekre az izgalmas kérdésekre valaszol.

Hogyan szabalyozhatjuk sikeresen az érzelmeinket? Hol kévetjlik el a hibat, ha nem sikeriil?



Kokoényei Gyongyi (ELTE, SE) és Kocsel Natalia (ELTE, SE) tobbek kozott az alabbi kérdéseket jarja koral: Mi a
kilonbség az érzelemszabalyozas és az érzelemfdokuszu megkizdés kozott? Milyen stratégiakkal, milyen
képességek és készségek birtokaban tudjuk hatékonyan kezelni érzelmeinket? Hogyan befolyasolhatjuk érzelmi
élményeinket? Milyen szakaszai és alfolyamatai vannak az érzelemszabadlyozasnak és hol léphetnek fel hibak a
rendszerben? Hogyan otvozhet6k az érzelemszabalyozas folyamataira iranyuld kutatasok és az érzelmi
intelligencia-kutatasok? Ha felkeltették érdekl6dését a fenti kérdések, feltétlenil ajanljuk, hogy olvassa el ezt a
cikket.

Hozzasegitenek-e a boldogsaghoz a narcisztikus vonasok?

Engyel Marton (ELTE) attekinté tanulmanyabdél megtudhatjuk, hogy milyen pozitiv és negativ kovetkezményekkel
jarhat a narcisztikus mikoédésmad. Tovabba, hogy mennyire koltséges a narciszizmus? Mik a jellegzetességei a
grandiozus, illetve a sérllékeny narcizmusnak? Hogy korrigalhaté a narcisztikus személy pozitiv onbemutatdsa?
Hogy viszonyul a narciszizmus az autondmia, kompetencia és kapcsolédas alapvet6 szukségleteihez? Ezekre az
izgalmas kérdésekre kaphat valaszt, aki fellapozza a tanulmanyt.

A weboldalaktol a cseveg6robot terapeutakig, azaz mit varhatunk a pozitiv technolégia iranyzatatol?

Amennyiben érdeklik a digitalis jolléttel kapcsolatos kutatasok és legfrissebb eredmények, olvassa el Szondy
Mateé attekinté tanulmanyat, amelyben tobbek kozott az alabbi kérdésekre talalhatunk valaszt: Hogy tudjuk
kihasznalni az uj technoldgiak adta lehet&ségeket, elkerlilve a bennuk rejlé veszélyeket? Hogy segithetik ezek a
technolégiak a rehabilitacio és a pszichoterapia folyamatat, illetve a kilonféle pozitiv érzelmek és allapotok
létrejottét? Mi az a technostressz? Milyen terliletek allnak jelenleg a pozitiv technoldgia irdnyzat érdekl6désének
homlokterében? Képesek-e a technoldgiai eszkd6zok pozitiv érzelmeket és allapotokat 6sztonozni? Hogyan
csokkenthetbk az uUj technoldgia karos hatasai?

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba lépni a szerz6kkel, akkor keresse Saad Judit
szerkeszt6seégi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2019/3. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjik irjon az alabbi email
cimre: journals@akkrt.hu

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja megrendelni:
www.akademiai.com

https://akademiai.com/toc/0016/74/3

Udvozlettel,
Prof. Fiilop Marta Saad Judit
Magyar Pszichologiai Szemle fészerkesztdje Szerkeszt6ségi titkar

fulop.marta@ttk.mta.hu
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