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INTERAKCIOS SZEMLELETU HIPNOZISKUTATASOK

A tematikus szam szerkeszt6i: Kolté Andras és Jozsa Emese

Interakcios szemléletii hipnoziskutatas: a hipnézis szocial-pszichobiolégiai modelljének kisérleti hattere

Az 1980-as évektél kezdve az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen mikodé Hipndziskutatd Laboratérium olyan
komplex vizsgalati paradigmat alkalmaz, amely a hipnotizalt személy és a hipnotizér viselkedéses, élménybeli,
élettani és kapcsolati jellemzéit egyszerre, a két résztvevd kdzotti interakcid fényében vizsgalja. Ezt a paradigmat
— és az alapjaul szolgalé szocial-pszichobioldgiai hipndzismodellt — mutatja be a tematikus szam elsé
tanulmanya, Banyai Eva (ELTE)irdsa. Bar az interakciés szemponti megkozelités idé- és munkaigényes,
gyokeresen megujitotta mind a hipndzis elméleti, mind gyakorlati vonatkozasait, igy a hipndzis terapias
alkalmazasat is.

A Tudat Fenomenoloégiaja Kérd6éiv magyar valtozataval szerzett tapasztalatok

Jozsa Emese (ELTE), Kolté Andras (ELTE; National University of Ireland Galway), Banyai Eva (ELTE) és Varga
Katalin (ELTE) tanulmanya a Tudat Fenomenolégiaja Kérdbiv (Pekala 1982, 1991) magyar adaptacidjat és a
kérddiv alkalmazasaval kapott eredményeket foglalja 6ssze. A kérddiv a tudat médosuldasanak mértékét és a
szubjektiv élmények mintazatat méri, és nem csupan hipndzisban, hanem barmilyen mas helyzetben is
alkalmazhatd, ahol a tudatallapot mddosulasara szamitunk, igy lehetévé teszi a kilonféle modszerekkel
létrehozott vagy spontan kialakuld moédosult tudatallapotok szubjektiv élményeinek 6sszehasonlitasat is.
Felhasznalasi lehet6ségeit irodalmi Osszefoglaléval és kutatdécsoportunk korabbi eredményeibdl szarmazo
példakkal szemléltetjik. Kutatocsoportunknak a kérd8ivvel hipndzishelyzetben kapott eredményei kozul az
interakcids szemlélet szempontjabol kiemelkedd, hogy a szubjektiv élmények szintjén a hipnotiz6rok ugyanolyan
meérték( tudatallapot-mdédosulasrol szamolnak be, mint az alanyok.

Hipnotizérok archaikus bevonédasanak vizsgalata

Az alany hipnotizérrel kapcsolatos attételi érzelmi bevonédasanak mérésére szolgald Archaikus Bevonddasi
Skala mar régéta rendelkezésunkre all, azonban a hipndzis interaktiv megkozelitése alapjan a hipnotizér ilyen
jellegli élményeinek mérésére is sziikség van. Banyai Eva (ELTE), J6zsa Emese (ELTE) és Ko6lté Andras (ELTE;
National University of Ireland Galway) tanulmanya az erre a célra altalunk kialakitott hipnotizéri Archaikus
Bevonddasi Skala bemutatasat szolgalja, mely megfeleld pszichometriai mutatdkkal rendelkezik. A két skala
alkalmazasaval lehet6vé valt az alanyok és hipnotiz6rok archaikus bevonddasanak 6sszevetése, mely nagyfoku
hasonldsagra mutatott ra, mig az egyes hipnotizérok archaikus bevonddasa szignifikans klildonbségeket mutatott.
Eredményeink arra utalnak, hogy az alanyok hasonlé er6sségl archaikus bevonddast élnek at kilonbo6zé
hipnotizérokkel, az egyes hipnotiz6rok érzelmi viszonyuldsa azonban jelentésen eltérhet mas-mas alannyal
végzett laboratériumi hipnézisok soran. Ez a megfigyelés fontos adalékokat szolgaltat a hipnoterapias kapcsolat
jobb megértéséhezis.

A felnéttkori hipnotikus fogékonysag fejlédési és szocializacios meghatarozoéi

Az alany és a hipnotizér kozotti kapcsolat bizonyos értelemben ,,Ujraéleszti” a gyermek-szuld viszonyt. Példaul a
hipnoterapeuta (6ntudatlanul vagy tudatosan) anyai vagy apai jelleg(i hipnézis-stilust alkalmazhat kilonb6zé
klienseivel. Ennek ellenére keveset tudunk arrél, hogy az alany szlileivel kapcsolatos emlékei befolydsoljak-e
hipnézisba valdé bevonddasat. Kolté Andras (ELTE; National University of Ireland Galway), J6zsa Emese
(ELTE) és Banyai Eva (ELTE) tanulmanya azokat a vizsgalatokat foglalja 6ssze, amelyekben munkacsoportunk az
alanyok szuleik nevelési stilusara vonatkozé emlékek és a viselkedéses, fenomenoldgiai és kapcsolati hipndzis-
dimenzidék kapcsolatat elemezte. A szigoru, hideg, buntetd szliléket felidézd alanyok félelemtelibb helyzetként
élték meg a hipndzist, és igyekeztek elkerulni, hogy a hipnotizér elégedetlen legyen vellik. Ezeket az
Osszefliggéseket azonban részben az alexitimias érzelemfeldolgozas — az érzelmek azonositdsanak nehézsége -
medialja. A hipnoterapia megtervezéséhez segitséget jelenthet, ha a terapeuta az intervenciok megtervezése
elétt felméri a kliens szileivel kapcsolatos emlékeit.



Uj kutatasi eredmények aktiv-éber hipnézisban: fenomenolégiai, fizioldgiai és endokrin elemzések

Banyai Eva az 1970-es években, Ernest R. Hilgard Stanford egyetemi hipnézis-laboratériumaban dolgozta ki az
aktiv-éber hipndzist, amivel bebizonyitotta, hogy hipnotikus mdédosult tudatallapot nem csak a hagyomanyos,
relaxacién alapuléd modszerrel, de aktivitas fokozasaval is létrehozhatd. Szamos vizsgalat bebizonyitotta, hogy
relaxacidé hipnézis soran — kilonosen a kozepes és erés fogékonysagu alanyok esetén — jelentés elmozdulds
torténik mind az alany, mind a hipnotizér agyféltekei aktivitdsaban és pszichoendokrin folyamataiban. Kasos
Eniké (ELTE), Kasos Krisztian (ELTE), J6zsa Emese (ELTE), K6lt6 Andras (ELTE; National University of Ireland
Galway), Banyai Eva (ELTE) és Varga Katalin (ELTE) ebben a tanulmanyban olyan vizsgéalatokat mutatnak be,
amelyek az elektrodermalis aktivitas és az oxitocin- és kortizolszint elemzése révén alatamasztjak, hogy az aktiv-
éber hipnézisban is megjelennek hasonlé kozponti idegrendszeri és hormonalis valtozasok. Ezek eréssége
Osszefugg az alany hipnabilitasaval és a médosult tudatallapot fenomenolégiajaval. Eredményeik alatamasztjak,
hogy az aktiv-éber hipndzis is eldidézi a hagyomanyos hipndzisban talalt, kolcsdonds idegélettani és endokrin
valtozasokat, s igy a hipnoterapia fontos eszkdze lehet.

A hipnotikus interakciok fenomenolégiaja

Varga Katalin (ELTE) tanulmanya elméleti megfontolasokat és empirikus adatokat mutat be a hipnotikus
interakcid résztvevdi altal atélt szubjektiv élmények parhuzamos feldolgozasaval kapcsolatban. Mindennek
eredményeként a hipnotizér és alanya élményeinek jellegzetes egybecsengése alapjan a fenomenoldgiai
szinkront is az interakcids szinkronjelenségek korébe sorolhatjuk. A hipnézis szakirodalman belul azonban még
varat magara az attorés az élmény-dimenzié kell sulyu képviseletében. Ennek éppen az az egyik oka, hogy
egyel6re nagyon kevés empirikus kutatas van ezen a téren. Laboratériumunknak a tanulmanyban bemutatott
nemzetkozileg is elismert, igéretes eredményei tehat hianypétlonak tekintheték. A modern anya-gyerek
kutatasokat figyelembe véve a tanulmany konkluzidja, hogy a hipndzis a kedvezdtlen korai élmények
korrigalasanak hatékony terapias eszkoze lehet.

Amennyiben a 2019/1. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi email
cimre: journals@akkrt.hu

A kiilonszam cikkei letolthet6ek az alabbi linken keresztiil:

www.akademiai.comhttps://akademiai.com/toc/0016/74/1

Udvézlettel,
Prof. Fulop Marta Saad Judit
Magyar Pszichologiai Szemle foszerkesztéje Szerkesztoségi titkar

fulop.marta@ttk.mta.hu pszichoszemle@gmail.com


mailto:journals@akkrt.hu
http://www.akademiai.com/
https://akademiai.com/toc/0016/74/1
mailto:fulop.marta@ttk.mta.hu
mailto:pszichoszemle@gmail.com

