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Bevezetés: a szexualis és nemi kisebbségek jogi elismerésének fontossaga

A szexualis kisebbségek jogi helyzete orszagonként eltér és allandd valtozasban van (Waaldijk
etal., 2017; ILGA World et al., 2020; ILGA Europe et al, 2020). 2020-ban a vilag egyes részein
a szexualis kisebbségeket halalbiintetéssel (11 orszdgban) vagy bortonbiintetéssel (57
orszagban) sujthatjak, mikoézben az azonos nemi parok 28 orszagban polgéri hazassagot
kothetnek (ILGA World et al., 2020). Torvények sokasaga szabalyozza a szexualis €s nemi
kisebbségek ¢letét mas teriileteken is, beleértve a gytloletblincselekmények vagy
diszkriminacio elleni védelmet, a gyiilekezési szabadsaggal kapcsolatos jogokat, vagy akar a
véradast (ILGA World et al., 2020).

Az azonos nemdu sziil6k altal alkotott csalddok jogi elismerése vagy elismerésének
hianya kritikus hatassal van az ilyen csaladok tagjainak jollétére (Siegel et al, 2021). Ez a jogi
elismerés egyrészt a felndtt partnerek kapcsolatanak elismerését jelenti (€lettarsi kapcsolat vagy
hazassag 4&ltal), masrészt az azonos nemil sziil6k altal nevelt gyermekek és sziileik
kapcsolatanak jogi elismerését orokbefogadas utjan. Az orokbefogadds jogi szabalyozasa
kiterjedhet az egyik biologiai sziild gyermekének partner altali 6rokbefogadéasara, vagy egy
bioldgiailag nem rokon gyermek két azonos nemi sziild altali orokbefogadasara. A
partnerkapcsolatot, sziiléi kapcsolatot és az Orokbefogaddst szabalyozd torvények
kombinacidja szdmos lehetséges kimenetet eredményez vilagszerte (1d. ILGA Europe, 2020;
ILGA World et al., 2020). Az azonos nemii partnerek és gyermekeik kapcsolatanak jogi
elismerése a kutatadsok alapjan szamos elénnyel jar (Shapiro, 2020), elsésorban a sziiloket és
gyermekeket éro stressz szintjének csokkentésén keresztiil (Meyer, 2003).

Mindezek ellenére az azonos nemii parok ma Magyarorszagon nem fogadhatnak
gyermeket 6rokbe, csak egyediilalloként van esélyiik. Informacidink szerint azonban egyre
tobben kapnak visszautasitast a gyermek fejlodési érdekeire hivatkozva. Ugyanakkor a legtijabb
népszamlalasi adatok alapjan egyre ndvekszik az azonos nemi sziilopar altal nevelt gyermekek
aranya Magyarorszagon, a KSH 2022-es adatai alapjan® 4100 gyermeket nevelnek azonos nemii
parok, akik — mivel nem hdzasok — nem rendelkeznek gyermekeik ellatdsaban, gondozasaban
azonos jogokkal, mint a heteroszexualis parok. Ez a jogi diszkriminacio egyértelmiien noveli a
csaladok, sziilok és gyermekek stressz-szintjét és igy csokkenti jollétiiket. Nem elhanyagolhat6
azoknak a gyermekeknek a szenvedése sem, akik azért nevelkednek allami gondoskodasban,
mert a hatdsdgok megnehezitik vagy ellehetetlenitik 6rokbefogadasukat. Hidba vallalkozna arra
egy sziilopar, ha nem kiillonb6z6 nemiiek, a hatosag szerint idealisabb az allami nevelésben 1évo
gyermekek szdmara a gyermekotthon, mint a szeretd, dket tudatosan valasztd azonos nemil
sziilok.

Ebben a dokumentumban amellett érveliink, hogy a sziilok szexualis orientacidja nincs
Osszefliggésben sziildi képességeikkel, az altaluk nevelt gyermekek nem a sziileik szexualis

1 https://rtl.hu/belfold/2024/01/10/szivarvanycsaladok-magyarorszagon-statisztika
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orientacidja miatt tapasztalnak hatranyokat életiik soran, hanem a sziileiket és csaladjukat érint6
negativ tarsadalmi attitiid, a hatrdnyos jogi kornyezet okan. Allaspontunk alatimasztasara
attekintjiik az azonos nemii sziildparok, meleg vagy leszbikus sziilok altal nevelt gyermekek
fejlodési kimeneteire vonatkoz6 tudomanyos kutatasokat. Ezek meggy6z6en bizonyitjak, hogy
az orokbefogadasra jelentkezd azonos nemii sziil6k a kiilonb6z6 nemt 6rokbefogado sziilokhoz
hasonldan lehetnek szeretd, gondoskodd, motivalt, tudatos sziilok, sziildségiik mindségét s igy
az altaluk nevelt gyermekek jollétét nem a szexudlis orientdcidjuk befolydsolja (Manning,
Fettro & Lamidi, 2014). Az attekintésben elsdsorban amerikai nagymintas kutatasokra és meta-
analizisek eredményeire, valamint néhany eurdpai (els6sorban holland) vizsgalat adataira
tudunk tdmaszkodni, mivel magyar kutatas nem ismert a témaban. Az azonos nemil vagy mas
szexudlis kisebbséghez tartoz6 sziilok altal alkotott csaladok, kozismert néven a
»szivarvanycsaladok” miikodésérél szolo attekintést kozolnek Faix-Prukner Csilla és Rozsa
Krisztian (2021) a Csaladhatarozé cimi kotetben (Batki és M. Ribiczey, szerk., 2021), mely
fejezetet szintén felhasznaltuk a dokumentum 6sszeallitasakor.

Az azonos nemii sziilok altal nevelt gyermekek fejlodési mutatoi

Az altalunk ismert legtobb kutatds azt talalta, hogy az azonos nemii sziilok altal nevelt
gvermekek fejlodési mutatoi hasonloak a kiilonbozo nemii sziilok dltal nevelt gyermekekéhez.
Azokban a kutatasokban, amelyekben az azonos nemii sziil6k gyermekeinek késdbbi akadémiai
vagy tarsas-érzelmi hatranyat tartak fel (példaul Allen et al. 2013; Regnerus 2012a), az
ujraclemzések komoly modszertani hibdkat tartak fel a mintavélasztasban és a valtozok
kialakitasaban (lasd Cheng és Powell 2015; Rosenfeld, 2013, valamint jelen dokumentumban
a Regnerus tanulmanyaival kapcsolatos kritikakat).

Iskolai teljesitmény, kognitiv fejlodés

A legtdobb nagymintds kutatds olyan oktatdssal kapcsolatos valtozokat vizsgalt, mint az
osztalyismétlés, matematikai és olvasasi képességek, tanulmanyi atlag, iskolai problémak,
iskolai végzettség és az iskoldhoz valo kotddés. Rosenfeld (2010) a népszamlalasi adatokra
tamaszkodva vizsgalta a stabil kapcsolatban €16 azonos nemii és kiillon nemil csaladban ¢é16
gyermekek osztalyismétlési gyakorisagat, és azt taldlta, hogy az osztalyismétlés valdsziniisége
a heteroszexualis hazasparok gyermekeinél a legmagasabb, hozzdjuk képest szignifikdnsan
alacsonyabb az azonos nemii parok gyermekei korében. A kutatasban feltart kiilonbségek a
sziil6k tarsadalmi-gazdasagi statuszanak, nem pedig a sziil6k nemének tulajdonithatéak. Allen
¢s munkatarsai (2013) hasonlé eredményekrdl szamolnak be, amikor Osszehasonlitottdk a
stabilan egylittéld azonos ¢€s kiillonboz6 nemi sziil6k gyermekeinek iskolai teljesitményét.

Fedewa és Clark (2009) az Early Childhood Longitudinal Study Kindergarten Cohort
(Kora-gyermekkori Hosszmetszeti Vizsgalat, ovodas korosztaly, ECLS-K) adataiban nem
talaltak szignifikdns kiilonbséget az azonos és kiillonb6z0 nemi sziilék altal nevelt elsd
osztalyos gyermekek iskolai teljesitményében. Szintén nem talaltak eltérést a nyolcadik
osztalyos matematikai és olvasasi teljesitménymérések eredményeiben a kiilonbozo
csaladstruktirakban nevelkedett gyerekek kozott. A kezdeti szamolasi és olvasasi nehézségek,
melyekkel az azonos nemi sziilok gyermekei esetleg rendelkeztek, nem a sziilok nemével,
hanem a csaladi atmenetek megndvekedett szaméval voltak osszefiiggésben. Azok a gyerekek,
akik kezdettdl fogva a sziileikkel nevelkedtek (pl. azonos nemii sziilok esetén az 0jsziilottkori
orokbefogadas vagy mas megoldas utjan), a sziilok nemétdl fiiggetleniil jobban teljesitenek az
iskoldban, mint azok, akik a sziilok vélasa, haldla vagy védelembe vétel miatt elszakadnak
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sziileiktol (Potter, 2012). A csaladok tarsadalmi és gazdasagi jellemzdi, a sziilok iskolazottsaga
¢és a szilildi kapcsolatok stabilitasa tehat sokkal inkdbb megmagyardzza a gyermekek iskolai
teljesitményét, mint a sziilok szexudlis orientacidja.

Hasonlé eredményeket talaltak az iddsebb gyermekek korében. A serdiilok korében
végzett National Longitudinal Study of Adolescent Health (A Serdiilék Egészségének Nemzeti
Longitudinalis Vizsgalata, Add Health) adatait elemezve Wainright és munkatarsai (2004)
hasonlé mintazatot talaltak az iskolai teljesitmény (atlagok) és az iskolai problémak
tekintetében azok korében, akiknek sziilei azonos nemii parkapcsolatban és kiilonb6zé nemi
parkapcsolatban éltek, s6t, az iskolai kotodést vagy a tarsadalmi beilleszkedést mérd
pontszamok kezdetben szignifikdnsan magasabbak a leszbikus sziilok altal nevelt serdiilok
korében, de ezt a kiillonbséget ismét az azonos nemi sziilok magasabb tarsadalmi-gazdasagi
statuszaval magyarazhatjuk.

A nagymintés vizsgalatok mellett a kisebb mintdkon alapul6 kutatasok hasonld kognitiv
fejlodési mutatdkat talaltak az azonos és kiillonb6z6 nemi csalddokban nevelkedd gyermekek
korében (Lavner, Waterman és Peplau, 2012). A National Longitudinal Lesbian Family Study
(Leszbikus Csaladok Nemzeti Longitudinalis Vizsgalata, NLLFS) eredményei azt jelzik, hogy
az azonos nemi (leszbikus) sziilokkel é16 gyermekek hasonlé oktatasi eredményeket érnek el,
mint a korban illesztett reprezentativ — heteroszexualis sziilok altal nevelt — gyerekek (Gartrell
and Bos 2010; Gartrell et al. 2005, 2011a, b, 2012a, b). Ugyanerre az eredményre jutottak
Kosciw és Diaz (2008), akik szintén azt talaltdk, hogy a meleg és leszbikus sziilok gyermekei
legalabb olyan jol teljesitenek az oktatési teljesitmény szamos mutatdjaban, mint az orszagos
vizsgalatokban részt vevd gyermekek. Ezt az eredményt a késébbiekben szamos mas kutatas is
megerdsitette (Manning et al., 2014; Patterson & Wainright, 2012; Potter, 2012; Reczek, 2020;
Rosenfeld, 2010). S6t, néhany kutatas eredményei azt mutatjak, hogy azonos nemi sziilékkel
—kiilonosen a két anyas csaladokban — nevelkedd gyermekek eldnyben voltak a heteroszexualis
szlilok gyermekeihez képest (Kabatek & Perales, 2021; Mazreka;j et al., 2020; Prickett et al.,
2015).

Boertien és Bernardi (2019) a 2008—-2015 kozott végzett American Community Survey
(Amerikai Kozosségi Vizsgalat) adatsorait elemezve kiemelik az elfogaddbb tarsadalmi
kornyezet pozitiv hatdsit az azonos nemii sziilok altal nevelt gyermekek iskolai
teljesitményének alakulasdban, amely a vizsgalt évek soran teljesen hasonlova valt a kiilonbozd
nemil sziilok altal nevelt gyermekekéhez. Mindezek fényében az azonos nemil sziilok
orokbefogaddsanak akadalyozasdra iranyuld hazai diszkriminativ gyakorlat nem csak
kiszolgélja, de fent is tartja az azonos nemii sziildkkel szembeni elditélteket és az ilyen
csaladokban nevelkedd gyermekek esetleges hatranyait.

Szocialis fejlodés

Az azonos nemil sziilok altal nevelt gyermekek szocidlis fejlettsége hasonlé a kiilonbdz6 nemii
sziilok altal nevelt gyermekekéhez. Fedewa és Clark (2012) az ECLS-K adataiban nem
mutattak ki szignifikans kiilonbséget az elsé osztalyosok szocialis alkalmazkodasaban attol
fliggden, hogy kiillonb6zé vagy azonos nemii sziilokkel ¢€ltek az 6voda alatt. A serdiilok
szocialis jollétére vonatkozo bizonyitékok Wainright és kollégainak (2004) az Add Health
adatait hasznal6 tanulmanyain nyugszanak, Gartrell és munkatarsai pedig az NLLFS adataival
dolgoztak. Wainwright és Patterson (2008) azt talalta, hogy a kortars kapcsolatok szama,
tamogatottsaga ¢s mindsége hasonld a tinédzsereknél, fiiggetleniil attol, hogy kiilonb6zé nemi
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vagy leszbikus sziilokkel élnek. Az NLLFS adatai azt mutattak, hogy az azonos nemii sziil6k
serdiil6 gyermekei kevesebb szocidlis problémat tapasztaltak, mint amennyi az amerikai
fiatalok orszagosan reprezentativ, korban illesztett mintajaban kimutathato (Gartrell és Bos
2010).

Pszichologiai jollét

Az amerikai orszdgosan reprezentativ adatokbol szarmazoé eredmények azt mutatjak, hogy a
leszbikus ¢és kiilonb6z6é nemii sziilok altal nevelt serdiilék hasonl6d eredményeket mutatnak a
depresszios tiinetek ¢és az Onértékelés tekintetében (Wainright et al. 2004). Ha a sziildk
szociodemografiai mutatoit figyelembe veszik, akkor a leszbikus parok gyermekeinél tapasztalt
magasabb szintli szorongas mar nem a sziilok nemével, hanem mas hattértényezokkel fiigg
Ossze (Wainright et al. 2004). Az NLLFS azt mutatja, hogy a gyermekek ADD/ADHD-ra,
szorongasra és depresszidra vonatkozd pontszdmai hasonldéak voltak a hasonldé koru, nem
leszbikus sziilok altal nevelt tinédzserek korében mért értékekhez (Gartrell és Bos 2010;
Gartrell et al. 2012). Az NLLFS valaszadok korében és a heteroszexualis sziilok illesztett
mintdjdban hasonld pontszamokat figyeltek meg a pszicholdgiai alkalmazkodds pozitiv
vonatkozasaiban (Van-Rijn van Gelderen et al. 2012a,b). Mas, kisebb hozzaférhetdségi
mintakat hasznald kutatasok megismételték a fenti eredményeket a Child Behavior Checklist
(Gyermek-viselkedési Ellen6rzé Lista, CBCL) és a Behavioral Emotional Rating Scale
(Erzelmek és Viselkedések Ertékel6skalaja, BERS) kiilonboz6 valtozataival. Ezekben a
tanulmanyokban a gyerekeknek az internalizalo viselkedési problémak mértékére vonatkozo
pontszamai nem kiilonboztek csaladtipusonként (Erich et al. 2005; Farr és mtsai 2010; Farr és
Patterson 2009; Fulcher és mtsai 2006; Lavner és mtsai 2012; Leung et al. 2005; Ryan 2007;
Tan és Baggerly 2009).

Szexualis aktivitas

Az amerikai, orszagosan reprezentativ adatok azt mutatjak, hogy a leszbikus és a kiilonb6z6
nemt parok csaladjaibol szdrmazdé tinédzserek hasonl6 aranyban voltak romantikus €s szexudlis
kapcsolatban (Patterson ¢s Wainright 2012). A leszbikus sziilok altal nevelt kamaszok ¢életkora
az els6 szexualis egyiittlétkor magasabb volt, mint a nemiik és ¢€letkoruk szerinti illesztett —
heteroszexualis sziilok altal nevelt — nemzeti mintaban, aNational Sample of Family Growth,
(Nemzeti Csaladfejlodési Vizsgalat, NSFG) keretében vizsgalt serdiilok korében (Gartrell et al.
2012). Statisztikailag hasonlo volt a szexualis uton terjedd fertézés vagy €s a terhességben valo
érintettség esélye az NLLFS-ben és a nemzeti mintakban szerepld serdiilék korében (Gartrell
et al. 2012a). Meg kell jegyezni, hogy ha a szocio-6kondmiai status hatasat nem kontrollaltak,
az azonos nemil szilok altal nevelt serdiilok kevésbé gyakran hasznéltak fogamzasgatld
eszkozoket, mint az illesztett NSFG mintaban (Gartrell et al. 2011a), nem vették azonban
figyelembe a csaladok kozotti szociodkonomiai kiilonbségeket, amelyek oOnmagukban
magyarazhatjdk a fogamzéasgatlas gyakorisaganak eltérését. Tovabba, az NLLFS egyik
véalaszaddja sem tapasztalt fizikai vagy szexudlis bantalmazast sziild vagy gondozo részérdl
(Gartrell et al. 2011a). Bar Regnerus (20123, b) vizsgalta a gyermekkori szexualis aldozatta
valas mértékét, nincs mod arra, hogy ezt az élményt egy adott csaladi struktiraban eltoltott
idovel osszekapcsoljak. Regnerus (2012b, 1376. old.) hangsulyozza: ,,Az NFSS [New Family
Structures Study, Uj Csaladi Struktarak Kutatis] adatai nem nyujtanak kelld informéciét a
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valaszadok szexualis aldozatta valasat korilvevo kontextusrol. Az elemzésekbdl nem szabad
errdl leegyszertisit kovetkeztetéseket levonni.”

Problémas viselkedések

Wainright és Patterson (2006) egy orszagosan reprezentativ kutatdsban kimutatta, hogy a
leszbikus sziilokkel €16 serdiilok szerhasznalati gyakorisaga (dohanytermékek, alkohol,
marihuana), szerhaszndlattal kapcsolatos problémai és buinelkovetése hasonldéan alakul a
kiilonb6z6 nemi sziilok csalddjaban nevelkedett tarsaikéhoz. Az NLLFS alapjan Goldberg et
al. (2011) arr6l szamol be, hogy a szociodemografiai hattértényezok hatasanak kisziirése nélkiil
az azonos nemi sziilok csalddjabol szarmazoé serdiiloknél magasabb az alkalmi szerhasznalat
mértéke, de hasonld a problémas szerhasznalat mértéke, mint a Monitoring the Future Data
adatallomanyéaban szerepld gyerekeknél. Hangsulyozzuk, hogy a két valtozét hasznald
elemzések nem tudjak figyelembe venni azokat a mogottes tényezoket — pl. a gyermeket
egyediil neveld leszbikus anyak anyagi nehézségeibol fakado hatranyokat —, melyek gyakoribb
alkalmi szerhasznalatot eredményezhetnek. Ezek figyelembevétele nélkiil az eredményekbdl
levont kovetkeztetések tévesek lesznek.

Az amerikai NLLFS vizsgalat valaszad6i hasonld szintli problémas viselkedésrdl,
szabalyszegé magatartasrol és agressziv viselkedésrdl szamolnak be, mint az NSFG korban
illesztett valaszad6i (Gartrell és Bos, 2010), és hasonldo eredményt kaptak a kisebb,
hozzaférhet6ségi mintavételt alkalmazo kutatasokban (Erich et al. 2005; Farr et al. 2010; Farr
¢s Patterson, 2009; Fulcher et al. 2006; Lavner et al. 2012; Leung et al. 2005; Tan és Baggerly,
2009; Ryan, 2007).

Az azonos és Kkiilonb6z6 nemiu sziillok altal nevelt gyermekek kozotti
kiilonbségek

Bar par tanulmanyban egyes gyermekjolléti indikatorokat tekintve az azonos nemi sziilok
gyerekei rosszabb értékeket mutatnak (Allen et al 2013, Golldberg et al. 2011, Gartell et al.
2011, Regnerus 2012a, b), a legtobb tanulmany nem talal kiilonbséget az azonos nemii és
kiilonbozé nemii sziilok altal nevelt gyerekek vizsgalt jolléti mutatoiban. Regnerus (2012a, b)
kutatasa azért kivan nagyobb figyelmet, mert gyakran annak bizonyitékaként idézik, hogy az
azonos nem sziil6k altal nevelt gyerekek rosszabb értékeket mutatnak, mint a kiilonb6z6 nemi
szllok gyerekei. Ennek bizonyitdsara azonban az NFSS felmérés adatai nem alkalmasak: maga
Regnerus (2012a) hangstlyozza, a vizsgalatbol kovetkeztethetiink a 18 és 39 év kozotti fiatal
felndttek ¢életkoriilményeire, de nem magyaraz semmit a gyerekekkel €s kamaszokkal
kapcsolatban (Regnerus, 2012a, 775.0).

Rosenfeld (2010) valamint Allen és munkatarsai (2013) arrdl szamoltak be, hogy a
stabil lakohellyel rendelkezé — akar kiilonbozd, akar azonos nemii sziilok altal nevelt —
gyermekek ugyanolyan jol teljesitenek az iskolaban. Ha behozzuk az elemzésbe a bizonytalan
lakhatassal/lakhellyel rendelkezd haztartasokat, Allen és mtsai (2013) talaltak kiilonbségeket
az azonos nemi ¢és a kiillonb6z6 nemii sziilék csaladjainak gyerekei kozott a
bukas/osztalyismétlés gyakorisaga tekintetében. Ez a megkdzelités meglehetdsen elfogultnak
tlinik, hiszen annak megallapitasa, hogy éppen mennyire volt stabil a gyermek lakhatasa akkor,
amikor megbukott, nem lehetséges. Ahogy Rosenfeld meg is jegyezte (2013), a gyerekek
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sokféle helyzetbdl keriilhetnek azonos nemti sziilds csalddokba, beleértve a gyermekotthonokat,
nevelOsziiléi befogadd csalddokat, vagy akar elvalt heteroszexudlis sziilok, illetve élettarsak
gyermekeiként. Ezért az azonos nemii parok gyermekei gyakran eleve olyan hétranyokkal
indulnak az iskolaban, amelyek azeldtt keletkeztek, hogy azonos nemti sziilék feliigyelete ala
kertiiltek.

Bar a Regnerus kutatasaban (2012a, b) felhasznalt adatok egy orszadgos reprezentativ
kutatasbol szarmaznak, eredményei mégis vitathatéak. Az adatok kritikus hibéakat tartalmaznak
a csaladi struktura alapveté mérésében ¢és a gyermekekre vonatkozé kimenetek értékelésében.
Ahogy fent idéztiik, Regnerus (2012a) maga is ugy vélte, hogy ezek az adatok alkalmatlanok
arra, hogy ezek alapjan értékeljiik a gyerekek vagy serdiilok jollétét.

A csaladi struktura mérése Regnerus (2012a) tanulmanydban nem kdveti a csaladi
rendszer és a gyermek-jollét irodalmaban bevett konvencidokat. Mas tanulmanyoktol eltéréen
az ,,azonos nemi szilé” indikator azon alapul, hogy a gyermekek hogyan emlékeznek sziileik
romantikus kapcsolataira.? Ez a stratégia azt feltételezi, hogy a gyerekeknek pontos emlékeik
¢és tudasuk van a sziileik romantikus partnereir6l, ami irredlis elvaras. Ezt a megkozelitést —
tudomasunk szerint — korabban soha nem hasznaltak a csaladi rendszer és gyermekek jollétének

Osszefliggéseit vizsgald6 munkakban.

Masodsorban, bar a csaladi rendszert vizsgald kutatasok legtobbje azt veszi alapul, hogy
a gyermek milyen csaladi konstelldcioban toltotte el élete legnagyobb részét. Ezzel szemben
Regnerus (2012a) eredeti tanulmanya nem vette figyelembe, hogy a valaszadé azzal a sziilvel
élt-e, amelyiknek élete soran barmikor azonos nemii partnere volt. Igy a valaszado akkor is az
azonos nemt sziilok altal nevelt kategdriaba keriilt, ha az soha nem ¢élt egyiitt az azonos nemil
kapcsolatban 1évo sziildvel és annak partnerével. Ezt a hidnyossdgot Regnerus egy kovetkezd
tanulmanyban (Regnerus, 2012b) gy poétolta, hogy bevezetett egy csaladkategdriat azon az
alapon, hogy a valaszado egyiitt €lt-e valamennyi ideig egy olyan anyaval, akinek azonos nemi
partnere volt. A felnétteknek ebben a kategoriajaban 85 valaszado volt, akik gyerekkorukban
egylitt ¢éltek az anyjukkal és annak azonos nemii partnerével. Azonban a f6 kontrollcsoportot
olyan gyerekek alkottak, akik teljesen stabil kapcsolatban 1év6 heteroszexualis sziilok vezette
csaladban nevelkedtek. Mas szoval, kivett a képletbdl minden elvalt, egyediilallo, és
mostohasziilés heteroszexudlis sziilok alkotta csaladot, igy a kontrollcsoport a stabil kiillonb6zo
nemi sziilok és gyermekeik alkotta csaladok lettek. Ez a megkozelités kutatasmodszertani
szempontbdl kritikus hiba, hiszen azt feltételezi, hogy a csalad és a sziilok kapcsolata a
gyermekek felnétté valasa utan is stabil marad. Bar az adat rendelkezésre all, ez a munka nem
veszi szamitdsba az anya és azonos nemil parja alkotta vagy barmely mas tipust csaladban
toltott 1d0 hosszusagat. A stabilitdis azonban fontos tényezd azokban a statisztikai
elemzésekben, amelyek a legjobban magyardzhatndk a megfigyelt kiilonbségeket a két
csaladtipus kozott. Valoban, a 85 személybdl, akiket Regnerus ugy kategorizalt, mint ,,azonos
nemi sziildkkel egyiitt ¢l6 gyermek”, mindossze kettd toltotte a teljes gyerekkorat ilyen

2 Regnerus ,,Sziiletésedtdl 18 éves korodig (vagy ameddig el nem hagytad a sziili hazat, hogy a sajat életedet
é1d), volt barmely sziilédnek romantikus kapcsolata azonos nemi masik személlyel? A lehetséges valaszok:
,lgen, az anyamnak volt romantikus kapcsolata egy masik nével”, ,,Igen, az apamnak volt romantikus kapcsolata
egy masik férfival”, vagy ,,nem”. (A valaszadok kivalaszthattak egyszerre a két els6 valaszt is.) Ha az els6 két
valaszbol barmelyiket kivalasztottak, akkor kérdezték meg, hogy egyiitt éltek-e az adott sziilovel akkoriban,
amikor annak romantikus kapcsolata volt egy azonos nemii személlyel.
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csaladban, és egyikiik sziileinek sem volt lehetdsége torvényesen hazassagot kotni. Igy az
elemzés egészen eltérd tapasztalatokat hasonlit 6ssze: felnétt gyerekeket, akik arrol szamoltak
be, hogy teljes gyermekkorukat és felnéttkoruk azon részét, amig otthon laktak, stabil, hazas,
heteroszexualis szlilok gyermekekeént ¢élték, olyan felndtt gyerekekkel, akik életiik egy részét
instabil, nem hazassagon, de azonos nem sziilok kapcsolatan alapuld csalddban toltotték.

Harmadrészt, a Regnerus-tanulmanyok olyan gyermekkori élményekre vonatkozo
retrospektiv indikatorokat tartalmaznak, amelyek nem tarjak fel, hogy ezek az élmények mikor
keletkeztek. igy nem tisztazhaté, hogy a kérdéses idészakban a vélaszadd egy haztartasban élt-
e a sziild azonos nemi partnerével. A rogzitett tapasztalatok kozott volt a gyermekkori jollét
egy viselkedéses retrospektiv indikatora, romantikus kapcsolat egy felnéttel, és két, a gyermek
¢szlelésén alapuld indikator (csaladi biztonsdg és a csaladra gyakorolt negativ hatas). E
retrospektiv  élménybeszdmolok  haszndlata nem  jellemz6 a  gyermekjolléti
tarsadalomtudomanyi kutatdsokra. Mivel Regnerus (2012b) arr6l szamol be, hogy csak nagyon
kevés valaszadd élt sziiletésétdl egészen 18 éves kordig anyjaval és annak azonos nemil
partnerével, ezért elmondhato, hogy a legtobb vélaszado, aki anyjaval és annak azonos nemii
partnerével ¢€lt, visszaemlékezéseiben olyan élményekre utal, amelyek nem erre az iddszakra
estek.

Mindent Osszevetve, Regnerus tanulméanyai nem nyujtanak empirikus bizonyitékokat
arra nézve, hogy vajon milyen hatdssal lehet az azonos nemi sziilés csaladokban valo
nevelkedés a gyerekek jollétére. Az azonos nemi sziilok feliigyelete mellett felndvo gyerekek
jolléte nem vizsgalhato ezen adatok alapjan, a csaladi alapjellemzdk hibas mérése és kimeneti
indikatora miatt (Manning, Fettro és Lamidi, 2014). Regnerus (2012a) maga is egyértelmiien
megerdsiti és vilagosan kijelenti, hogy ,, Emiatt nem gondolom, hogy egy leszbikus anya vagy
meleg apa mellett felnoni barmilyen szuboptimalis kovetkezménnyel jarna a sziilok szexudlis
orientdcioja vagy szexudlis viselkedése miatt” (Regnerus, 2012a, 776. old.).

Az orokbefogado meleg/leszbikus sziilok sziil6i mindsége

Nemzetkdzi viszonylatban is kevés kutatas irdnyul az 6rokbefogado sziildk jellemzdire, sziildi
viselkedésiik és alkalmassaguk vizsgélatdra, és még ennél is kevesebb hasonlitja Gssze a
meleg/leszbikus és heteroszexudlis Orokbefogado sziildk alkalmassagat, képességeit, a
gyermeknevelés helyzeteiben vald helytallasukat (Averett, Nalavany & Ryan, 2009). Bar a
kutatasok szama a 2000-es évektdl kezdve novekszik, tobbségiik még mindig hozzaférhetdségi
mintavételen alapul és alacsony elemszamot hasznal. A feltart eredmények ugyanakkor
viszonylag egyontetiien azt mutatjak, hogy — a heteroszexualis parokhoz hasonléan — a meleg
és leszbikus orokbefogado sziilok parkapcsolata stabil, tartds, és erds tarsas tamogatottsaggal
rendelkezik, ami fontos eréforras a gyermeknevelésben (Ryan & Cash, 2004). A témaval
foglalkoz6 szakértdk mas kutatasaikban is azt talaltak, hogy a meleg/leszbikus sziil6k neveldi
stilusa a kivédnatos tartomanyban szérodik (Ryan, 2008), ugyanakkor az azonos nemi
sziildparok a kiilonbozé6 nemii paroknal nagyobb mértékben torekednek egyenld
munkamegosztasra a gyermeknevelésben (Farr & Patterson, 2013). A kotédést vizsgalo
kutatasok szintén azt talaltdk, hogy az azonos nemi szildk altal nevelt csecsemdk és
kisgyermekek mindkét sziilohoz kotddtek, de — a heteroszexudlis parok altal nevelt
gyermekekhez hasonloan — a legtobb gyermeknek volt egy elsédleges kotddési személye a
csaladban (Bennet, 2003). Az orokbefogadastol kezdddden felépiild kotddés folyamatat nem
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befolyésolta az 6rokbefogado sziilok neme vagy szexualis orientacidja (Goldberg, Moyer &
Kinkler, 2013).

Az utdbbi évtizedekben egyre tobb nagymintas kvantitativ és mélyebb megértést célz9,
kismintas kvalitativ kutatds latott napvilagot a meleg ¢€s leszbikus sziilék gyermeknevelési
hatdséara, sziil6—gyermek kapcsolatra vonatkozdan. Ezek a kutatdsok csak még inkabb
alatamasztottak azokat a korabbi eredményeket, amelyek azt mutattdk, hogy a leszbikus anyak
altal nevelt gyerckek a heteroszexualis anyak altal neveltekhez viszonyitva nem, hogy nem
mutatnak elmaradast a pszicholdgiai alkalmazkodas mutatdiban (Patterson, 2019), hanem még
bizonyos kutatdsok szerint jobban is teljesitenek (Golombok, 2015). Ezeket az eredményeket
szamos kiilonb6z6 mintan megerdsitették (Imrie & Golombok, 2020), koztiik egy orszagosan
reprezentativ, tobb mint 25 000 gyermeket bevono holland kutatasban is (Bos et al, 2018). A
két anya altal nevelt gyermekek elényét a tervezett leszbikus anyasag kontextusaban (Brewaeys
et al. 1997, Gartrell & Bos 2010, Golombok et al. 1997), valamint az elvalt leszbikus anyak
altal nevelt gyermekek korében mar joval korabban igazoltdk (Golombok et al. 1983,
Kirkpatrick et al. 1981). Az eredményeket tobb meta-clemzés is igazolja (Crowl et al. 2008,
Fedewa et al. 2015).

A két apas csaladokrol és gyermekeikrdl sz6lé kozbeszéd ¢és tudomanyos
kommunikécio is erdsen megosztd, ideoldgiailag és politikailag atszinezett €s szamos
tévhiedelemmel terhelt. A laikusok és a tajékozatlan szakemberek még mindig gyakran azt
gondoljak, hogy a nék természetileg gondoskodobbak és igy alkalmasabbak a sziildségre, mint
a férfiak, ezért a két apds csaladban a gyermekek rosszabb banasmoddnak, érzelmi
elhanyagolasnak, akar veszélyeknek vannak kitéve (Biblarz & Stacey, 2010). Ezzel szemben
fejlédéstani kutatdsok bizonyitjak, hogy a férfiak és nék egyenld mértékben képesek a hatékony
sziiloségre (lasd pl. Lamb, 2012), az anyasag €s apasag nem eltérd tartalmi konstruktumok
(Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020). A meleg apak emellett tovabbi negativ tartalmu
elditéleteknek vannak kitéve (Perrin et al., 2019), ami direkt vagy indirekt mddon hathat rajuk
¢s gyermekeik jollétére (e.g., Gamarel et al. 2014).

Orszagosan reprezentativ kutatdsok Hollandidban (Bos et al., 2018, Van-Rijn van
Gelderen, 2018) ¢és az USA-ban (Calzo et al., 2019) sem talaltak kiilonbséget a meleg apak és a
heteroszexualis sziilok altal nevelt gyermekek pszichologiai alkalmazkodédsa kozott. Egy
amerikai kutatasban, ami meleg apdk neveldsziiléség tjan 1étrejott csaladjait vizsgalta, azt
talaltak, hogy a meleg neveldapdk nevelt 3-9 éves gyermekei alacsony a sziilok és a
pedagogusok visszajelzései alapjan kevés érzelmi és viselkedési problémat mutattak
(Golombok et al. 2018). Ezt erdsiti meg egy masik amerikai orszagos adatbazis adatai,
amelyben a meleg nevelbapak altal nevelt 3—10 éves gyermekek kevesebb viselkedési
problémét mutattak, mint az illesztett, heteroszexudlis nevel6sziilok altal nevelt minta
gyermekei (Green et al. 2019).

Amikor az 6rokbefogadd meleg apak altal nevelt gyermekek pszichologiai jollétét
vizsgaljuk, rendre azt talaljak a kutatok, hogy a sziilok szexualis orientacidja alapjan vagy nincs
kiilonbség a gyermekek viselkedésproblémadit tekintve (lasd pl. kétéves gyermekek esetén
Goldberg & Smith 2013, 6vodas gyermekek esetén Farr et al. 2010, nyolcéveseknél Farr, 2017),
vagy a két apa altal nevelt gyermekek még jobban is teljesitenek, mint akiket kiilonb6z6 nemi
parok neveltek.



MPT LMBTQ+ Pszichologiai Szekcio — szakmai allasfoglalas — 2024.03.25.

Egy angliai vizsgalatban 3-9 éves orokbefogadott gyermekek pszichologiai jollétét
vizsgalva azt talaltdk, hogy a heteroszexudlis sziilok altal neveltekhez viszonyitva a meleg apak
altal nevelt gyermekek kevesebb externalizald viselkedésproblémat mutattak (pl. agressziv
viselkedés), és az eredmény nem volt az orokbefogadas eldtti tényezdkkel magyarazhatéd
(Golombok et al. 2014). Ugyanezen a mintdn a sziil6—gyerek kapcsolat mindségét
megfigyeléses modszerrel elemezve Golombok €s munkatarsai (2014) azt talaltak, hogy a
meleg apdk gyermekeik sziikségleteire nagyobb vdlaszkészséget mutatnak, mint a
heteroszexudlis sziilok. Ugyanezeknek a gyerekek a korai serdiilékorban mért kotodését
vizsgalva azt talaltak, hogy a meleg apék altal nevelt fiatalok gyakrabban mutattak biztonsagos
¢s ritkabban dezorganizalt kotddést, mint a heteroszexualis 6rokbefogadd sziilok altal nevelt
tarsaik (McConnachie et al. 2020b), noha a viselkedési problémak aranya mindkét csoportban
magas volt, tekintettel az 6rokbefogadas elotti iddszak nehézségeire.

A kiilonb6z6 és azonos nemii parkapcsolatok stabilitasa

Szintén gyakran hangoztatott aggaly, hogy az azonos nemii parok kapcsolati stabilitdsa
alacsonyabb, ¢és az ilyen kapcsolatok gyakrabban bomlanak fel, mint a kiilonb6z6 nemi
parkapcsolatok (Schumm, 2016). A 2000-es években Magyarorszagon a hazassagok negyede-
harmada végzddik valassal, amelyben — a valasi életkor kitolodasa miatt — egyre kevesebb
kiskorti gyermek érintett, de még igy is, évente tobb mint tizezer gyermek csaldadja bomlik fel
(Makay & Murinko, 2021). Tudomasunk szerint Magyarorszagon nem gytljtenek adatokat arra
vonatkozo6an, hogy milyen stabilak lennének az azonos nemii regisztralt élettarsi kapcsolatok,
amelyeket Osszevethetnénk a kiilonb6z6 nemi hazasparok valasi gyakorisagaval. Az ezzel
kapcsolatos empirikus kutatdsok nemzetkozileg is ritkak. Weisshaar (2014) egy nagymintas,
kiilonb6z6 €és azonos nemil parokat dsszehasonlitd kutatdsban azt talalta, hogy az azonos nemii
parok szignifikansan gyakrabban bomlanak fel. Ugyanakkor megjegyzi a szerzd, hogy ennek
hatterében éppen az lehet, hogy a kiillonb6z0 nemii paroknak gyakrabban van gyermeke és
konnyebben 1éphetnek hazassagra, tehat pont azokban a tényezdkben van eldnyiik, amelyek a
hosszu tava parkapcsolatok legbiztosabb eldrejelzdi. Azt a demografiai kutatdsokbdl tudjuk,
hogy a gyermeket neveld parok valdsziniibben maradnak egyiitt, és akik elvalnak, azok egyre
hosszabb id6 utan, sokszor a gyermek(ek) nagykoruva valasa utan valnak el (Makay &
Murinko, 2021), ami valésziniileg a gyermekeket kozosen 6rokbefogadd azonos nemi sziilokre
is igaz. Ennek vizsgalatat azonban a jelenlegi jogi szabalyozds nem teszi lehetévé, igy
feltételezésiinket nem tudjuk ellendrizni.

Nemi szocializaci6 és a gyermekek altal atélt nehézségek

Az azonos nemil parok gyermekvallaldsat ellenz6k gyakran hangoztatjak azt az aggodalmat,
hogy a gyermeknek nem lesz olyan példaképe az ellenkezd nembdl, aki eldsegitené nemi
szocializacigjat, kiilondsen, ha két anya altal nevelt fiardl, vagy két apa altal nevelt lanyrol van
sz0. A meleg apak és heteroszexualis parok altal nevelt gyerekek gender-konform
viselkedésében sem a sziilok, sem a gyermekgondozok nem lattak kiilonbséget; a leszbikus
anyak gyermekei a két masik csoporthoz képest gyakrabban mutattak gender-flexibilis
viselkedéseket (Carone et al., 2020; Goldberg & Garcia, 2016), mig mas kutatasokban a sziilok
neme szerint nem volt kiilonbség a gyermekek genderkonform viselkedésében (Farr et al., 2018;
Golombok et al., 2014). A kutatok azonban egybehangzoan amellett érvelnek, hogy az azonos
nemi sziilok gyermekei is szdmos olyan, a sziilok nemével ellentétes nemi felnéttel — pl.
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nagynéni, nagybdcsi, a szilok baratai, pedagogusok — allnak kapcsolatban, akik nemi
szocializacigjukban példaképiil szolgalhatnak szamukra.

Egy kvalitativ kutatasban Goldberg (2007) leszbikus, meleg és biszexualis sziilok altal
felnevelt 46 felnéttel készitett interjut, amelyben a résztvevok sziileikkel kapcsolatos emlékeit
¢s tapasztalatait vizsgalta. A résztvevok koziil 6t férfi és két nd jegyezte meg, hogy nehézséget
okozott szamukra, hogy gyermekkorukban nem taladlkoztak olyan szerepmodellekkel,
amelyekbdl a jol miikodd heteroszexualis kapcsolatrdl tanulhattak volna. Azt is megjegyezték
azonban, hogy ugyanezzel a nehézséggel az elvalt heteroszexualis sziilok, vagy egy sziil6 altal
nevelt gyermekek is szembesiilnek. Két személy volt, aki az interjuban kitért arra, hogy
feln6ttként nehézséget okozott szamara a bizalom, mert a sziileik varatlanul bujtak el6 homo-
vagy biszexualisként. Fontos azonban megjegyezni, hogy a kutatdst majdnem két évtizede
végezték, amikor még az Egyesiilt Allamokban is sokkal alacsonyabb volt a homo- és
biszexualitds elfogadottsaga, ami miatt sok szexudlis kisebbségi személynek (igy sziiloknek is)

crer

crer

Voltak olyan résztvevok, akik azt emelték ki, hogy azonos nemii sziiletk miatt a
kortarscsoportokban, iskolai kornyezetben guinyolodds és kortarsbantalmazas (bullying)
aldozatai lettek; egybehangzoan kijelentették azonban, hogy ez arra sarkallta 6ket, hogy
kialljanak a csaladjukért. A legtobb résztvevd hangstlyozta, hogy a szivarvanycsaladban valo
felnovés tolerancidra, a sokszinliség és a kisebbségek tiszteletére tanitotta dket, és az azonos
nemi sziil6k miatt atélt nehézségeket az eldnyiikre tudtak forditani.

Guasp ¢és munkatarsai (2010) 82 kiilonb6z0 kort (4 és 27 év kozotti) leszbikus és meleg
sziil6k altal nevelt gyermeket interjuvoltak meg egyénileg és fokuszcsoportban, hogy
megkérdezzek Oket élményeikrdl. A résztvevod csaladokat Nagy-Britannia teljes teriiletérol
toboroztak, kiilonbozo tarsadalmi és gazdasagi hattérrel, iskolazottsaggal. Eredményeik szerint
a legtobb meleg és leszbikus csaladban nevelt gyermek és fiatal pont annyira érezte
kiilonlegesnek a csaladjat, mint barmely mas fiatal, és ha kiilonleges volt, az nem a sziilok
specialis tényezdt, 6k tobbnyire értékként €és pozitivumként gondoltak erre. A kutatdsban
résztvevo legkisebb gyermekek egyaltalan nem észlelték masnak csaladjaikat. A nagyobb
gyermekek arrol szamoltak be, hogy a koriilottik 1évé gyerekek és felnbttek tobbnyire
elfogaddak voltak sziileikkel és veliik szemben, de a fiatalabb kortarsaknak sok kérdésiik volt
feléjiik a csaladjukrol. Akik negativ véleményeket vagy megkiilonboztetést észleltek, 6k sem a
csaladjukat szerették volna emiatt megvaltoztatni, hanem a tdbbi ember hozzaallasat.
Osszességében a gyermekek jol érezték magukat kisebbségi csalddjukban, jollétiiket elsdsorban
nem a sziileik szexualis orientacidja befolyésolta.

Az orokbefogadasra jelentkezd magyar meleg és leszbikus emberek gyakran éppen
azért kapnak visszautasitast a hatosagtol, mert az azt feltételezi, hogy a csalad és benne a
gyermek nem képes megbirkozni a tarsadalmi elditéletekkel, és igy a gyermek mindenképpen
hatranyos helyzetbe keriil a sziil6k szexualis orientacioja miatt. Magyar adataink nincsenek erre
vonatkozoan, azonban a nemzetkdzi kutatasi eredmények azt valosziniisitik, hogy az azonos
nemil sziilok gyermekeinek — csakligy, mint barmely mas kisebbségi csoporthoz tartozo
(példaul nemzeti vagy etnikai kisebbségi) csalad gyermekeinek — rezilienciajat szamos csaladi
tényez6 novelheti. llyenek a jo sziil6-gyermek kapcsolat (Gartrell, Bos és Goldberg, 2011), az
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erds tarsas tamasz (Van-Rijn van Gelderen et al, 2012b), illetve, ha a gyermekeket felkészitik
és ellenallova teszik a homofobiaval szemben (Wyman Battalen et al, 2019). A gyermekek
rezilenciajat az is noveli, ha ismernek mas hasonld6 LMB+ csaladokat (Kuvalanka, 2012) és
olyan narrativakat, meséket, amelyek roluk szolnak (Faix-Prukner & Rézsa, 2021). Ahogyan a
fenti kutatasi adatok is alatamasztjak: még ha a gyermekek észlelik is a csaladjaikat éré negativ
megkiilonboztetést, tobbségiik — a heteroszexudlis sziilok altal neveltekhez hasonlo aranyban,
vagy akar még nagyobb aranyban is — képes a nehézségekkel jol megkiizdeni és egészségesen
fejlodni.

Nem heteroszexualis sziillok gyermekeinek nemi identitasa és szexualis orientacidja

Végezetiil roviden reflektalunk az azonos nemi sziildk altal nevelt gyermekek nemi
szocializacigjaval kapcsolatosan gyakran emlegetett kérdésre, a gyermekek szexudlis
vagy nevel6sziilové valasat ellenz6k gyakran hivatkoznak azokra a kutatasokra, amelyek azt
talaltdk, hogy a meleg ¢és leszbikus sziilok altal nevelt gyermekek felndvekedve gyakrabban
szamolnak be nem heteroszexudlis orientaciokrol és fluiditasrol, nemileg nonkonform vagy
rugalmasabb nemi szerepviselkedésrél (Goldberg, 2007; Sutfin et al, 2008; Biblarz & Stacey,
2010). Ezzel szemben felsorolhatok olyan, nagy elemszamu, tobb orszagban végzett kutatasok
is, amelyekben az LMB+ sziilok gyermekei feln6ttként rendre 70-90 szézalékos eséllyel
heteroszexudlis identitdstiak, ami nem tér el jelentdsen a teljes populdcioban mért aranytol
(Gartrell, Bos, & Goldberg, 2011a, 2012; Gartrell, Bos, & Koh, 2019; Golombok & Badger,
2010). Ujabban hasonlé aranyt talalt egy kis mintas, de nem angolszasz kultirkorben, hanem
Spanyolorszagban végzett kutatasban Gonzalez és Lopez-Gaviiio (2023). Az 6 vizsgalatukban
részt vevd — meleg apak, illetve leszbikus anyak altal felnevelt — harminc személy 87%-a
felndttként heteroszexualis szexualis viselkedést mutatott. Meg kell jegyezni, hogy csak 67%-
ukra volt jellemz6 a kizardlag ellenkezé nemiiek iranti szexudlis vonzalom, és 60%-uk
hatarozta meg identitasat heteroszexualisként. A tudomanyos kutatasok jelenlegi eredményei a
szexualis orientacio alakuldsanak hatterében erdsebben a bioldgiai €s kisebb mértékben a tarsas
hatasok interakciojat tartjak a legvalosziniibbnek (attekintés: Bailey et al. 2016). Ezek a hatasok
minden felnovekvo személy életében egyedi mddon kombindlodnak és hozzak 1étre a szexualis
orientacio valtozatait, melyek raadasul az élet soran rugalmas modon valtozhatnak. Ezeket a
szexualis orientacidkat a tudomdnyos kozosség jelenleg az emberi soksziniiség normalis
valtozataiként és nem karos devianciaként vagy betegségként értelmezi. A szakemberek
tobbsége emiatt aggalyosnak tartja magat a kérdést is, hogy mennyire val6szinti, hogy a nem
heteroszexualis sziiloknek felndvekedve nem heteroszexualisok lesznek a gyermekei. Mivel a
nem heteroszexualis érdeklddés és nemi viselkedés nem betegség vagy karos magatartasforma,
ezért megeldzése nem lehet gyermekvédelmi megfontolés targya.

Osszegzés, kovetkeztetések

A fentieket 0sszegezve, a jelenleg rendelkezésre all6 tudomanyos kutatdsok alapjan nem latjuk
indokoltnak, hogy az azonos nemi sziil6ktdl megtagadjak a lehetdséget, hogy gyermekeket
orokbe fogadjanak ¢és felneveljenek. A meleg leszbikus ¢€s biszexualis személyek sziildi
alkalmassagat kozvetleniil nem befolyasolja szexualis orientacidjuk, s6t a nemiik sem. Az
eddigi, mdédszertanilag megfeleld kutatasok dontd tobbsége nem talalt Gsszefliggést a sziilok
szexualis orientacidja és a gyermekek pszichologiai jolléte kozott, s6t egyes kutatasok azt
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talaltak, hogy a meleg/leszbikus személyek sziilok jobb sziiléi készségekkel rendelkeznek, mint
heteroszexudlis személyek. Az azonos nemi parok altal nevelt gyermekeknek pedig esetenként
jobbak voltak a pszicholégiai alkalmazkodasi mutatdi, mint akiket ellenkezd nemii parok
neveltek.

A jelenlegi, tudomanyos bizonyitékokon alapulo szakmai konszenzus a pszichologia,
pszichiatria és gyermekorvoslas teriiletén — melyet a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ+
Pszichologiai Szekcidja is oszt — a kovetkezo:

1.

Az LMBTQ+ csaladokban nevelkedd gyermekek lelki nehézségei annyiban fiiggenek
kisebbségi orientaciot és identitast a kozosség stigmatizalja, ezaltal a gyermek csaladja
miatt kortarsbantalmazas, kikozosités, nyilt vagy burkolt agresszid aldozata lesz. A
kutatasok alapjan ugyanakkor a pozitiv sziildi modszerek, a jo sziild-gyerek kapcsolat és
a nyilt kommunikacio ezekben az esetekben is védbéfaktorként mikodnek.

Az LMBTQ+ csalddok gyermekei, csakigy, mint a heteroszexudlis parok altal nevelt
gyermekek, akkor lesznek egészségesek és jol alkalmazkoddk, ha csalddjuk tdmogatja
Oket, szeretettel neveli és gondoskodik a sziikségletekrdl. A sziilok szexudlis orientacidja
nem befolyasolja gyermeknevelési készségeiket, és Onmagdban nincs hatassal a
gyermekek jollétére és pszichologiai alkalmazkodésara.

Az egyes kutatasokban ritkan talalt alacsonyabb jolléti mutatok nem a sziilok szexualis
funkciojanak hidnyaval hozhatok Osszefliggésbe. Azokban az orszagokban, ahol az
azonos nemil partnerek Osszehdzasodhatnak, a csalddok sokkal nagyobb jogi és
tarsadalmi védettséget élveznek. Ebbdl természetesen az altaluk vallalt, 6rokbefogadott
gyermekek is profitalnak.

Mindezek alapjan a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ+ Pszichologiai Szekcioja kijelenti
a kovetkezdket:

1.

Tamogatunk  minden  olyan  kezdeményezést, ami a  Magyarorszagon
szivarvanycsaladokban nevelkedd gyermekek és sziileik (biologiai és neveld) jogi
helyzetét rendezni hivatott annak érdekében, hogy ndvelje az ilyen csaladokban
nevelkedd gyermekek biztonsagat, életiik és csaladjaik életének stabilitasat. Ilyen jogi
1épés példaul a hazassag jogintézményének kiterjesztése az azonos nemil partnerekre,
illetve a partner gyermekének 6rokbefogadasahoz valo jog.

Tovabba tamogatunk minden olyan kezdeményezést, amely a nem heteroszexualis
személyek Orokbefogadasi jogegyenlOségét hivatott segiteni, csokkentve az
ellatorendszerben tapasztalt diszkriminaciot, hatranyos megkiilonboztetést.

Ellenziink minden, az egyén vélt vagy valds szexudlis orientacidja és/vagy nemi
identitasa alapjan torténd hatranyos megkiilonboztetést gyermekelhelyezési, lathatasi,
gyamsagi kérdésekben. Tekintettel arra, hogy nem all rendelkezésre meggy6zo
tudomanyos bizonyiték, amely szerint a sziilok szexualis orientacidja és/vagy nemi
identitasa befolyasolna az altaluk nevelt gyermek nemi, szexualis, pszichés, illetve fizikai
fejlodését és tarsas beilleszkedését, elutasitunk minden olyan pszicholdgiai, pszichiatriai
¢s gyermekorvosi szakmai allaspontként feltlintetett véleményt, amely bizonyitékok
hianyaban ennek ellenkezdjét allitja.
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