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A Magyar Pszichologiai Szemle 2024/1-es szama
FIGYELEM!
MEGJELENT A MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE 2024/1-ES SZAMA!

A Magyar Pszichologiai Szemle 2024/1-es szamaban hat empirikus kutatasrol és 6t
nemzetkozi méréeszkoz hazai adaptaciéjarél olvashatunk. Tovabba egy izgalmas
attekint6 tanulmanyt és harom konyvismertetést is tartalmaz a lapszam. Az Gsszes
tanulmany nyilt hozzaférésii, a rovid ismertet6 utani linkre kattintva kozvetleniil
olvashato!

Képes-e egy gép komplex emberi viselkedést modellezni?

Damsa Andrei (Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Intézet), Piiski Marcel
(Computacenter, Magyarorszag) ¢és Tulics Miklés Gabriel (Universal Diagnostics,
Spanyolorszag) ,Jovobe lato lélektan — Gépi tanulas a  pszicholégiai
kutatasmédszertanban” cimii izgalmas tanulmanyukban a gépi tanulas felhasznalhatosagat
¢és terjedését vizsgaltak a pszicholdgia teriiletén. Mit jelent a gépi tanulas? Mennyiben
modellezhetd sikeresen a komplex emberi viselkedés? Csokkentheté-e a kutatoi
szubjektivitas? Milyen elonyei lehetnek a gépi tanulasnak a pszicholodgiai kutatasokban? Mi a
kiilonbség a statisztikai kovetkeztetésekre épiild modellek és a gépi tanulas kozt? Mi torténik,
ha kognitiv pszichologiai modelleket és gépi tanulasi eljarasok 6tvozésével un. hibrid modellt
alkalmazunk? Milyen kutatasokban lehet alkalmazni a gépi tanulason alapuld kutatasi
modszert? Ezekre az érdekfeszté és aktualis kérdésekre keresik a valaszt a szerzok, két
gyakorlati példan keresztiil bemutatva a gépi tanulas modszertanat, az elemzés lépéseit,
amelyekrdl rogton olvashat az alabbi linkre kattintva:
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-pl.xml

A tanulmanyt ajanljuk a mesterséges intelligencia és kutatismodszertan kapcsolata
irant érdeklodé kutatoknak, egyetemi oktatoknak és hallgatoknak egyarant!

Aparol fiara — avagy a nemzeti identitas és kollektiv aldozati tudat generaciok
kozti atadasa

Kengyel Judith Gabriella (Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézet)
tanulmanyaban a sziil6i értékek atorokitését vizsgalta. Mit takar a kollektiv aldozati vélekedés
fogalma? Mennyiben képesek a sziilok gyermekeik ezzel kapcsolatos értékrendjét formalni?
Milyen kapcsolat all fenn a sziilok, illetve gyermekeik nemzettudattal kapcsolatos értékei
kozott? Melyek azok az értékek, illetve a nemzeti azonosulas mely dimenzioi azok, amelyeket
legerésebben szeretnének atadni a sziilok? Milyen Osszefliggést mutat a sziilék értékrendje a
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gyermekek kollektiv/inkluziv aldozati vélekedésével? A kutatasban 114 sziil6-gyermek diad
szerepelt, akik a Nemzettel Valéo Azonosulas Skalat (Szabd és Laszlo, 2014), a Kollektiv
Aldozati Tudat Skalat (Mészaros, 2017), valamint a Schwartz-féle motivacios értéktipusai
kérdbivet (Portrait Values Questionnaire), (Schwartz és mtsai, 2001) toltotték ki. A kutatas
eredményeirdl az alabbiakban tdjékozodhat:
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p19.xml

A tanulmany szocialpszicholégusok, csaladterapiaval foglakozoé szakemberek,
tarsadalomkutatok, torténészek és sziilok érdeklédésére egyarant szamot tarthat!

Hogyan oldjak meg tarsas problémaikat azok a kamaszok, akiknek magas elvarasaik
vannak onmagukkal szemben?

Kasik Laszlo és Gal Zita (a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézetének
munkatarsai) egy serdiilok korében végzett longitudinalis vizsgalat eredményeirél szamolnak
be. Kik azok a perfekcionistak? Mely teriileten, kiknek a hatasara, valamint kikkel
kapcsolatban jelenik meg perfekcionizmus €s hogy mérhetd? Milyen sikeres és kevésbé
sikeres stratégiai vannak a kamaszoknak a szocidlis problémaik megoldasara? Mennyire
jellemzd rajuk a szorongas? Milyen eltérések vannak koztiik és mi allhat mogotte? A szerzok
a szocialis problémamegoldés jellemzdit a szocialis problémamegoldds mérésére adaptalt
Szocialisprobléma-megoldo Kérdéiv (Social Problem-Solving Inventory—Revised, (D’Zurilla
és mtsai, 2002), illetve a Gyermek Allapot — Vonas Szorongas Kérdéiv (State—Trait Anxiety
Inventory for Children) Sipos és munkatarsai (1978) altal kidolgozott magyar valtozataval
vizsgaltak, 11-12, illetve 16-17 éves diakok korében egy kétéves kovetéses vizsgalatban.
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p43.xml

Az irast kiilonosen ajanljuk iskolapszichologusoknak, serdiilokkel foglalkozo Kklinikai
pszicholégusoknak, egészségpszichologusoknak, tanaroknak és sziiloknek!

Hogyan mérheto a tarsas helyzetekben jelentkezo Szorongas és elkeriilés?

Basler Julia, Bali Cintia, Fehér Adrian, Kiss Botond Laszlé és Zsidé6 Andras Norbert
(Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézetének munkatarsai) osszesen 476 fovel (350
nével és 126 férfival) késziilt keresztmetszeti, kérddives kutatdsdnak célja az onbevalldsos
Liebowitz Szocialis Szorongas Skala (LSAS-SR; Fresco és mtsai, 2001) magyar valtozatanak
elkészitése, pszichometriai elemzése és validalasa volt. Aki fellapozza a tanulmanyt, az alabbi
kérdésekre is valaszt talal: Mit takar a szocialis szorongas fogalma? Mérhetd-e a szocialis
szorongds? Ugyanazt méri-e a skala kiilonb6zé populaciokon? Milyen az eszkoz
megbizhatdsaga magyar nyelvii mintan?

https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p73.xml

Ajanljuk a Kkutatast Kklinikai pszicholégusoknak, egészségpszichologusoknak,
szocialpszichologusoknak, torténészeknek, szociologusoknak, prevencios programok
kidolgozoinak!
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Egyforman vonzzak-e horrortartalmak a férfiakat és a néket?

Kiss Botond Laszlo, Bali Cintia, Balser Julia, Fehér Adrian és Zsidéo Andras Norbert
(Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet munkatarsai) a Morbid Kivancsisag Skala
(Morbid Curiosity Scale, MCS, Scrivner, 2021) pszichometriai elemzését végezték el egy 592
fobol (442 nd, 150 férfi) allo, életkor szempontjabol vegyes magyar anyanyelvii mintdn. A
Morbid Kivancsisag Skala mellett a résztvevok a Szenzoros Elménykereséses Skalat (Brief
Sensation Seeking Scale, Hoyle ¢és mtsai, 2002; Mayer és mtsai, 2012) és az
Undorérzékenység Skalat (Revised Disgust Scale, DS-R) toltotték ki. A skala megbizhatonak
¢s érvényesnek bizonyult magyar mintan.

Mi magyarazza a horrortartalmak novekvé népszeriiségét? Hasonlo-e a morbid tartalmak
iranti  érdeklédés a nemek kozt? Milyen evoluciés magyardzata van az ezirdnyu
érdekldédésnek? Milyen érzelmek allnak a hattérben? Hogyan fiigg Ossze a morbid
kivancsisagra valo hajlam a szenzoros élménykeresés és az undorérzékenység mértékével? Az
¢letkorral? Nemmel? A horror tartalmak fogyasztasi szokasaival?
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p101.xml

A tanulmany az evolucios pszicholdgia iranyzatat képvisel6 kutatok, terapias
szakemberek szamara egyarant érdekes lehet!

Kiket vonzanak a kozmetikai miitétek?

Ory Fanni és Meské Norbert (a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetének
munkatarsai) a noket fizikai megjelenésiikkel kapcsolatban érintd jelentds szociokulturalis
nyomads jelensége alapjan a koztilk meglévd egyéni kiilonbségeket vizsgaltak a Targyiasitott
Testtudat Skala (Objectified Body Consciousness Scale, McKinley és Hyde, 1996) magyar
mintan torténd validalasaval. Mennyire elégedettek a ndk a sajat testiikkel? Van-e kiilonbség a
koros testedzésfiiggdség €és az elkotelezett sportolds kozott? Milyen egyéni kiilonbségek
vannak a fizikai megjelenésre vonatkozo tarsadalmi elvarassal valdo azonosulasban? Kik
mutatnak nagyobb nyitottsagot a kozmetikai miitétek irant? Els6 vizsgalatukban a szerzOk egy
online kérddivcsomagot toltettek ki 770 novel, amely a Targyiasitott Testtudat Skalan kiviil
tartalmazta a Kozmetikai Mutét Elfogadasa Skalat (Acceptance of Cosmetic Surgery Scale,
Henderson-King és Henderson-King, 2005), valamint a Testedzésfiiggdség Skalat (Exercise
Addiction Scale; Terry és mtsai, 2004; magyar validalas: Demetrovics és Kurimay, 2008).
Masodik vizsgalatukban 102 egyetemista n6 vett részt, ahol a Targyiasitott Testtudat Skala
mellett a Kozmetikai Mutét Elfogadasa Skalat (Acceptance of Cosmetic Surgery Scale,
Henderson-King és Henderson-King, 2005) és a Rosenberg-féle Onértékelés Skalat
(Rosenberg Self-esteem Scale; eredeti és magyar verzid egyarant: Sallay és mtsai, 2014) is
felvették a kutatok.

https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p119.xml
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A noi nemi szerepek, a testedzés fiiggoség, a kozmetikai miitétek pszicholégiaja irant
érdeklodoknek, klinikai pszichologusoknak, egészségpszichologusoknak ajanljuk!

SZEMLE
Segithet-e az idegtudomany a szabad akaratrol szolo filozofiai vita eldontésében?

Szemle rovatunkban Molnar Mark (HUN-REN Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai
Intézet) az alabbi izgalmas kérdéseket feszegeti az ,Illazié-e a szabad akarat?
Idegtudomanyi- pszicholégiai-filozéfiai megfontolasok” c. tanulmanyaban, egyben
attekintve a kérdésekre adott valaszokat is: Definialhato-e a szabad akarat? Milyen
diszciplinaris, illetve kultarabeli eltérések addodnak az értelmezésben? Milyen, a szabad
akaratra iranyulo kisérletes vizsgalatok, illetve elmélet munkak léteznek a témaban? Milyen
modszertani dilemmak, értelmezési lehetdségek nyilnak meg ezekb6l? Hogyan kapcsolodik a
»lefele okozas” (downward causation) és a mentalis okozas (mental causation) fogalma a
szabad akarathoz?

A tanulmany kozvetleniil a linkre kattintva olvashato!

https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p143.xml

Kiilonosen ajanljuk kognitiv pszichologusoknak, orvosoknak, neurologusoknak,
idegsebészeknek és filozofusoknak!

IZGALMAS KONYVISMERTETESEK

A lapszdmban tobb izgalmas konyvismertetést is talal!

Csabai Mirta

AGGODO TESTUNK

Mi az egészségizmus?

iy

Teleki Szidalisz Agnes (Pécsi Tudomanyegyetem) recenziéja Csabai Marta (Karoly Gaspar
Reformatus Egyetem) 2023-ban megjelent, tudomanyos igénnyel és alapossaggal, de a laikus
személyek szamara is kozérthetéen megirt ,,Aggodo testiink. Az egészségszorongastol a
bels6 biztonsagig” c. monografidjat (HVH Konyvek) ismerteti az n. ,,egészségizmusnak”
is nevezhetd jelenség térhoditasarol, veszélyeirdl és a téma tudoméanyos vizsgalatanak
fontossagarol.

https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p157.xml
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Mennyire javithato a vilagunk?

Olvashatjuk tovabba Albert Fruzsina (Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont) ismertetését
Erdi Péter (Wigner Fizikai Kutatokozpont) és SzvetelszKy Zsuzsanna (Karoly Gaspar
Reformatus Egyetem) szerzéparos a Typotex kiadonal tavaly megjelent ,,Repair” cimii nagy
sikerli konyvérdl, amelyet a harom nyelven egymadst kovetd kiadés is jelez. A szerzok az
»eldobhat6”, instant, fogyasztoi szemlélet altal uralt, ugyanakkor a szdmos, globalis krizissel
terhelt vilagban a tagan értelmezett ,,dolgok” megjavithatésaganak, megjavitanddsaganak
dilemmait targyaljak, rdadasul kettds szemszOgbdl, egy természettudos ¢és egy
tarsadalomtudos nézdépontjabol.

https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p163.xml

Hogy szervezodik rendszerré a csalad?

Kovicsné Biczo Klaudia (ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola) pedig Boreczky Agnes
(ELTE Pedagogiai ¢és Pszichologia Kar) 2022-ben a L’Harmattan Kiadonal megjelent
,Families in the Swirl of Time. The Extended Symbolic Family”) cimii kdnyvét
ismerteti, amelynek kézponti témaja - életmiivéhez illeszkedve - a Kiterjesztett szimbolikus
csalad. A konyvben megfogalmazott ) elmélet tobb mint 30 év empirikus kutatésaira épiil.
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/article-p167.xml

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerzokkel, akkor
keresse Saad Judit szerkesztéségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).
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Amennyiben a 2024/1. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice@akjournals.com

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja
megrendelni:

www.akademiai.com

Az irasok egyben megtekinthetok, letolthetok itt:
https://akjournals.com/view/journals/0016/79/1/0016.79.issue-1.xml

Udvozlettel,
Prof. Fiilop Marta Saad Judit
Magyar Pszichologiai Szemle foszerkesztoje Szerkesztoségi titkar

pszichoszemle@gmail.com
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