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A Magyar Pszicholégiai Szemle 2023/4-es szama
FIGYELEM — KORNYEZETPSZICHOLOGIA!

MEGJELENT A MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE 2023/4-ES
SZAMA!
A Magyar Pszichol6giai Szemle 2023 /4-as szimaban Dull
Andrea vendégszerkesztésében a KORNYEZETPSZICHOLOGIA néz3pontjabol
tekinthetiink ra az ember és kornyezete kapcsolatara.

Dull Andrea bevezeté tanulmanyat nyolc empirikus tanulmany kovet, a klasszikus
kornyezetpszichologiai gondolatoktdl kezdve pszichoanalitikus elméleteken at a marketing
vagy a fenntarthatésag pszicholégiaig sokféle megkozelitést tarva az olvaso elé.
Olvashatunk az épitett kornyezet laikus és a szakért6i nézeteinek osszevetésérdl iskolai,
illetve memléki kornyezetben, a termék-influenszer 6sszeillésrél, iskolasok
kornyezettudatossaganak vizsgalatarél, az 6ko-buntudat 6sszefiiggéseirdl, tovabba a
munkaterek, a reptlési kornyezet, illetve a pszichoterapias munka kérnyezetpszichologiai
elemzésérol.

Az 6sszes tanulmany nyilt hozzaférést, a rovid ismertetd utani linkre kattintva
koézvetleniil olvashato!

A Magyar Pszichol6giai Szemle 2023 /4-es szamaval kivanunk minden eddigi és j6vébeni
olvasénknak egészségben, 6rémokben és sikerekben gazdag Ujévet!

BOLDOG UJEVET OLVASOINKNAK!
KOSZONETTEL! A SZERKESZTOK!

Fot6: Banhidi Agnes

A kornyezetpszicholégia és ,homokba rajzolt konceptualis és metaforikus”
hatarai
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Dull Andrea (ELTE Pedagogiai és Pszicholégiai Kar Ember-Kornyezet Tranzakcié Intézet)
bevezet6 tanulmanyat olvasva az alabbi izgalmas kérdésekre talalhatunk valaszt: Mikor alakult ki a
kornyezetpszichologia és milyen kérdések foglalkoztattak az alapitot és elsé muvel6it a kezdeti
id6szakban? Mi jellemezte a hazai megalakulast? Milyen szakmai szemlélet jellemzi és milyen
szakmai tevékenység zajlik az Ember-Kornyezet Tranzakcié Intézetben? Hogyan jarulhat hozza
az ember-kérnyezet tranzakcié viselkedéstudomanyok rendszere a tudomanyos
vizsgalathoz és miként segithet minket a mindennapokban? A cikket fellapozva
megismerkedhetiink a most formdlédé ember-kornyezet tranzakcié viselkedéstudomany
erny6fogalma ala sorolhato szakteriiletekkel, tovabba attekintést kapunk a lapszam tematikajarol.
A tanulmanyt ajanljuk kitlonb6z6 szakteriiletek — mint példaul kérnyezetpszichologia,
fejlédéspszicholégia, munkapszichologia, épitészet, fenntarthatésag — szakembereinek,
illetve érdekl6dé hallgatoknak.

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /78 /4 /article-p471.xml

Besz¢él6 épiiletek — mit mondanak el a szakembernek és a laikusnak?

Fogarasi Barbara (ELTE Pszicholégia Doktori Iskola), Berze Ivan Zsolt és Dull Andrea
(ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Ember-Kornyezet Tranzakcid Intézet) kutatasukban az
alabbi kérdésekre keresték a valaszt: Mennyire vagyunk tudataban a minket korilvevé épitett
kornyezet rank gyakorolt hatasanak? Mennyire fugg 0ssze a minket koriilvevé épitett kornyezet az
identitasunkkal? Miben tér el, és miben van hasonlésag a miemléki szakértdk, illetve a laikusok
muiemlékekhez fiz6d6 viszonyaban/gondolkodasiaban? Hogy kapcsol6dhatnak a szakemberek és
a mindennapi kornyezethasznalok a mulemlékek megitélésében és hogy segitheti ez a
miemlékvédelmi szakmat? Milyen értékeket tulajdonitanak az emberek a midemlékeknek?
Hogyan mérheté az épitett kornyezethez/mulemlékekhez vald viszonyuldsuk? A szerzék az
Osgood, Suci és Tannenbaum (1957) nevéhez kothet6 szemantikus differencialskala segitségével
vallalkoztak a tOrténeti épitett kornyezet egyénre, kozosségekre és tarsadalomra gyakorolt
pszichés hatasainak mérésére, a hasznalok érzelmi viszonyulasanak feltarasara.

A tanulmanyt haszonnal forgathatjak a kornyezetpszichologia irant érdekl6do
pszicholégusok, illetve miiemlékvédelmi szakemberek, épitészek, épitészhallgatok
egyarant!

https://akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00067 / article-
10.1556-0016.2023.00067.xml

A munka tere és hatékonysaga — 6sszefiiggnek?

Frank6é Luca (ELTE Pszichologiai Intézet), Erdélyi Ajna (Budapesti Corvinus Egyetem,
Adatelemzés és Informatika Intézet) és Dull Andrea (ELTE, Ember-Kornyezet Tranzakcié
Intézet) kutatasukban azt vizsgaltdk, hogy milyen hatasai lehetnek a munkavégzésre és a
munkavallalokra egy jol atgondolt térhasznalatnak. Ehhez egy klasszikus, nyitott ter(i, sajat
munkaallomasos irodai rendszerrél egy részlegesen megosztott munkaallomasokra épulé
elrendezésre torténé atallasi folyamatat vizsgaltak fél éven keresztil azt kutatva, hogy hogyan


http://www.akademiai.com/loi/0016
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/4/article-p471.xml
https://akjournals.com/view/journals/0016/aop/article-10.1556-0016.2023.00067/article-10.1556-0016.2023.00067.xml
https://akjournals.com/view/journals/0016/aop/article-10.1556-0016.2023.00067/article-10.1556-0016.2023.00067.xml

Magyar Pszichologiai Szemle

Fészerkeszt6: Prof. Fiillop Marta

E-mail: fulop.marta@ttk.mta.hu C“_“D
MAGYAR e Sutd T iiiiiing
PSZICHOLOGIAL Szcr'keszt(')segl titkdr: Saad Jud1t
E-mail: pszichoszemle@gmail.com

TARSASAG AKADEMIAI KIADO
Szerkesztéség: ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

1064 Budapest, Izabella u. 46.

Web: http://www.akademiai.com/loi/0016
Kéziratok benyujtasa:
https://submit.akademiai.com/mpszle/index.php/mpszle

alakul bizonyos munkavégzési tevékenységek és érzelmi viszonyulasok lokalizacidja a szervezet
altal felkinalt terek kozott. Ha elolvassa a tanulmanyt, az alabbiakat tudhatja meg: Milyen téri-
targyl igényei vannak a munkavallaléknak a feladatok fuggvényében? Mely terekben szeretnek
leginkabb egyedil koncentraltan dolgozni? Hol érzik magukat leginkabb biztonsagban, és épp
ellenkezbleg, mely terekben érzik magukat bizonytalannak? Hatassal lehet-e a jol atgondolt
térhasznalat a talorak szamara? A feltard jellegl kutatas egy nagyobb online kérdéives kutatas
részeként valosult meg.

Kiemelten hasznos lehet a tanulmany munka- és szervezetpszicholdgiaval foglalkozo6
szakembereknek, épitészeknek!

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /78 /4/article-p513.xml

Mit fejez ki a csecsem® targyi és téri kornyezete? Pszichoanalitikus
csecsemdmegfigyelések 1j megvilagitasban!

Toth-Varga Violetta és Dull Andrea (ELTE, Ember-Kornyezet Tranzakcié Intézet
munkatarsai) tanulmanyaban tiz darab, 2006 és 2016 kozott készilt, egy-mastél éven at heti
rendszerességgel zajlé csecsemémegfigyelés feljegyzéseit tartalmazé jegyzOkonyv elemzését
kovethetik nyomon az olvasék. Az {rast olvasva feltarul, hogy mi mindent enged lattatni a
pszichoanalitikus értelmezési keretrendszer szociofizikai kontextussal torténd kitagitasa a 1élektani
folyamatokrdl, tobbek kozott az alabbi kérdések targyalasa mentén: Hogyan alakult ki a
csecsembmegfigyelés modszere, milyen elméleti el6zményekre épult? Mivel gazdagithatja a
kornyezetpszichologiai megkozelités a csecsemdmegfigyelések modszertanat? Hogy segitheti a
megfigyelési érzékenységet a kornyezetre valoé figyelem?  Milyen lélektani jelenségekre,
folyamatokra vilagithat ra a tér vagy egyes targyak elhelyezése, hasznalata vagy éppen elutasitasa,
elkertilése? Hogy képezédhetnek le olykor a csaladi kapcsolatok, interperszonalis viszonyok vagy
akar intraperszonalis jelenségek a tér vagy bizonyos targyak hasznalataban, alkalmazasaban?

A kutatds eredményei érdekesnek bizonyulhatnak csaladpszicholégusoknak,
fejlédéslélektannal foglalkozé szakembereknek, pszichoanalizis irant érdekl6dSknek!
https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00081/ article-
10.1556-0016.2023.00081.xm1

Hova jartak az épitészek iskolaba? Mit jelentett szamukra az épiilet kés6bbi
szakmajuk perspektivajaban?

Somogyi Krisztina (Széchenyi Istvan Egyetem, Mavészeti Kar, Design Tanszék), Dall Andrea
(ELTE, Pedagégiai és Pszichologiai Kar, Ember—Ko6rnyezet Tranzakcié Intézet) és Csagoly
Ferenc (BME, Epitészmérnoki Kar, Koézépilettervezési Tanszék) interpretatfv paradigmaba
illeszkedé kvalitativ kutatasukban 32 épitész sajat kozépiskolai kornyezetének sajat élményd
felidézésével és értelmezésével kivantak arnyalt képet alkotni az épitész-szemléletmddrol, az
abban jelen 1évé szakmaspecifikus és altalanos jellemz3krdl annak érdekében, hogy a személy—
kornyezet 6sszeillés szempontjabol harmonikusabb allapot lehetéségét feltarjak. Valoban mast és
méshogyan néz épitész és nem épitész? Athidalhaté-e a kommunikacios szakadék a két nézGpont
kozott? Hogy konstrualjak meg az épitészek emlékezetitkben sajat kozépiskolai kornyezettket?
Hogy hivnak el6 a helyek élményeket, hogy mutatnak az el6hivott élmények djabb helyekre az
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elbeszélések soran? Hogy valik az identitds metaférajava az iskolai tér? Mit tanulhatnak
mindebbdl az épitészek az éptiletek tervezésénél a térhasznalok szempontjabol?

A tanulmanyt ajanljuk kérnyezetpszicholégusoknak, épitészeknek, épitészetet
oktatoknak és hallgatéoknak!

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00075 / article-
10.1556-0016.2023.00075.xml

Amikor a vadaszrepiil6 katapultal: pilota és repiil6gépe kapcsolata

Bukovenszky Emdéke és Dull Andrea (ELTE Ember ¢és Kornyezet Tranzakcid Intézet
munkatarsai) kutatasukban a vadaszpilota és repilégépe pszicholdgiai kapcsolatat elemezték,
pilotak elbeszélései alapjan. Milyen lélektani tapasztalatot jelent a piléta szamara a katapultalas
soran a vadaszrepul6géptdl valo elszakitottsag? Milyen mentalis kovetkezményekkel jar, milyen
pszichés okok huzédnak meg a katapultalasi dontés, illetve a sikertelen katapultadlasok moégott? A
szerz6k az adatgydjtés soran félig strukturalt interjukat készitettek, az elemzést az Interpretativ
Fenomenoldgiai Analizis segitségével végezték. A vadaszrepil6gép és vadaszpilota lélektani
kapcsolatardl és a géprél valo levalasi folyamatrél szolo pszichologiai kutatasok alulreprezentaltak
a szakirodalomban, és hasznosak lehetnek a repulSgépbalesetek és halalesetek csokkentése
érdekében mind a pilétaképzésben, mind pedig a repiil6gép-balesetek elemzésekor.

A tanulmanyt ajanljuk munkapszicholégusoknak, pilétaképzésben oktatoknak,
repuléstudomanyi szakért6knek.

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00069/ article-
10.1556-0016.2023.00069.xm1

Mitél lesz az 6kobiintudatbdl aktiv kornyezetbarat cselekvés?

Agoston Csilla, Varga Attila, (ELTE Ember-Kérnyezet Tranzakcié Intézet munkatarsai),
Nesztor Anna, Demetrovics Zsolt (ELTE Pszichologiai Intézet) és Nagy Bence (ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola) tanulmanyat olvasva megtudhatjuk: Mi befolyasolhatja egy
kornyezettudatosabb, fenntarthatobb viselkedés kialakulasat? Atfordithaté-e az Skobtintudat
nyoman feler6s6dé cselekvési szandék valodi viselkedésbe? Milyen akadalyai, illetve segité
tényez6i vannak ennek? Kimutathato-e és ha igen, milyen Osszefuggés az 6kobtntudattal vald
megkiizdési méd és a kornyezetbarat viselkedés kozott? Milyen befolyasold szerepe van az
id6éperspektivanak? Ha a kérdések felkeltették az érdekl6dését, érdemes fellapoznia a tanulmanyt,
amely az els6, az okobuntudatot serdilék korében (N=390) vizsgald kutatas leirasa. A kutatas
soran két sajat fejlesztést méréeszkoz (Okobtintudat Kérdéiv révid véltozata, a Klimavaltozas
Veszélyeivel Valo Megktizdés Skala didkverzidja) leirasa is szerepel, amelyet a roviditett Zimbardo
Id6perspektiva Kérdéivvel (Zimbardo és Boyd, 1999; Orosz és mtsai, 2015) egytitt alkalmaztak a
kutatok.

A kutatast kiilonésen ajanljuk koérnyezetpszicholéogusoknak, serdiil6kkel foglalkozé
klinikai pszicholégusoknak, illetve kdrnyezeti nevel6knek, tanaroknak!

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00071/ article-
10.1556-0016.2023.00071.xm1
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Milyen hatast gyakorol a fogyasztora a kornyezettudatos marketing egy jo
reklamarccal parositva?

Buvar Agnes (ELTE Ember-Koryezet Tranzakcié Intézet), és Varga Renata (az ELTE
Pszichologiai Intézet hallgatdja) a kornyezettudatos fogyasztas hatékony kommunikacidjat
vizsgaltak egyetemistak (N= 5 430) korében fiktiv influenszer profilok és posztok létrehozasaval
végzett online kutatasukban, melyben az alabbi kérdéseket kutattak: Mit takar az
influenszermarketing  fogalma?  Segitheti-e fogyasztasi mintazataink megvaltoztatasa a
fenntarthatébb életmodra valé atallast? Hogyan hat a reklamfelismerés a termékattitGdokre?
Hogyan hat a termék és az azt ajanld személy kozotti 6sszeillés, illetve a szponzoralt tartalom
jelolése a kozosségl média posztok hatékonysagara? Milyen a két tényez$ egylittes hatisa? Mi
gy6zi meg a fogyasztokat a kérnyezetbarat termékekkel kapcsolatos marketingkommunikaciéban?
Amennyiben érdeklik az influenszermarketing, a fogyasztéi magatartas, illetve a kérnyezettudatos
fogyasztas pszichologiaja és hatékony kommunikacidja, mindenképpen érdemes fellapoznia a
tanulmanyt!

Az irast a reklam-és marketingpszicholégia irant érdeklddd szakembereknek,
hallgatoknak, fenntarthatosagi szakért6knek, a fenntarthatésaggal kapcsolatos hatékony
kommunikacié irant érdekl6déknek is ajanljuk!

https://akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00074 / article-
10.1556-0016.2023.00074.xml

Mit gondolnak a magyar gyerekek a kérnyezetvaltozasrol?

Berze Ivan Zsolt, Varga Attila, Dull Andrea (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Ember—
Kornyezet Tranzakcid Intézet) és Ménus Ferenc (Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet)
tanulmanyukban a kérnyezettudatossag mérésére hasznalt Uj Okolégiai Paradigma Skala (New
Ecological Paradigm Scale: NEP, Dunlap, Van Liere, Mertig és Jones, 2000) gyermekeknek
készult valtozatanak (NEP Scale for Children Manoli, Johnson és Dunlap, 2007)
dimenzionalitasaval, reliabilitasaval és validitasaval kapcsolatos eredményeket mutatja be (N =
17 746). Kornyezettudatosak-e a magyar gyerckek? Hogy lehet ezt megbizhatéan mérni?
Alkalmazhat6-e hazai viszonylatban az eredetileg észak-amerikai kontextusban kidolgozott
méréeszkoz? Mit is mér tulajdonképpen a NEP Skala? Mennyire kapcsolédnak, mennyire érzik
magukat a természet részének a magyar gyerckek? Milyen a skala replikabilitasa, azaz a korabbi
eredmények egyszeri eredmények, vagy allandé mintazatot mutatnak? Viltozott-e id6kézben a
méréeszkoz egyes tételeinek a jelentése? Vannak-e jol elkiilonithetd aspektusai a kérnyezettudatos
vilagnézetnek? Ha fellapozza a tanulmanyt, ezekre az izgalmas kérdésekre talal valaszt.

A tanulmany kiemelten hasznos lehet a fenntarthatésag pszicholdgiaja irant érdekl6dé
pszicholégusok, serdiil6kkel foglalkoz6 klinikai pszicholégusok, pedagoégusok,
kornyezeti nevelGk és tanarok szamara!

https:/ /akjournals.com/view/journals /0016 /aop/article-10.1556-0016.2023.00068 / article-
10.1556-0016.2023.00068.xml
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Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerzékkel, akkor
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