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Mikor beszélhetiink interszex allapotrol?
Interszexuadlis, vagy réviden interszex dllapotoknak
nevezzlk azon fejlédési utakat, melyek a fizikai
nemijellegzetességek atipikus fejlédésével jarnak.
Ezek az allapotok a kiilsé és bels6 nemi szervek,
nemikromoszémak vagy nemihormonok atlagtél
valé eltéréseivel jelentkeznek.

Néhany példa:

- Kils6 nemi szervek, melyek nem osztalyozha-
tok egyértelmuen férfi vagy néi nemi szervek-
ként

- Anemzdszervek hidnyos vagy eltéro fejlédése

« Akils6 nemiszervek és belsé nemzdszervek
kozotti 6ssze nem illés

- Nemikromoszémak rendellenességei

- Herék és petefészkek eltéro fejlédése

- Nemihormonok til- vagy alultermelédése

Azinterszex kifejezés eredetileg egy orvosi szak-
kifejezés volt, melyet interszexualis személyek
kezdtek elhasznalniaz orvosikornyezeten kiviilis.
Szamos szakértd, illetve interszex személy azon-
ban ma mar a Nemi fejlédés zavarai (DSD - Disor-
ders of sex development) megnevezés hasznalatat
javasolja, mivel azt pontosabbnak és kevésbé stig-
matizalénak itélik..

Mennyire gyakoriak az interszexualis allapo-
tok?

Nehéz megvalaszolni ezt a kérdést. Az intersze-
xualis allapotok nincsenek mindig megfeleléen
diagnosztizalva, a szakérték kozott sincs mindig
egyetértés azzal kapcsolatban, hogy milyen alla-
potok sorolhatékide,illetve az allamiszervek sem
készitenek statisztikakat az interszex személyek
szamat illetéen. Egyes szakértdk szerint azonban
1500 megsziiletett csecsemore jut egy baba, aki-
nek nemiszervei nem kénnyen osztalyozhatok
egyértelmien férfi vagy néi nemiszervekként.

Milyen interszexualis allapotok léteznek?

- Ilyen allapot tobbek kozott példaul a Congeni-
talis adrenalis hyperplasia, ami esetében a
mellékvese hormonok tiltermelédése okozza
a csecsemOk nemi szerveinek maszkuliniza-
ciojat.

+ AKlinefelter szindréma fit gyermekeknél
fordul eld, esetében a kromoszémakészlet egy
plusz X-kromoszémat is tartalmaz, mely al-
talaban hianyos maszkulinizaciéval és egyéb
eltérésekkel jar.

- Alany gyermekeknél el6fordulé Turner szind-
réma esetében pedig éppen hidnyos a kromo-
szomakészlet, két X kromoszoma helyett csak
egy van jelen, mely atipikus fejl6dést eredmé-
nyez.

Az interszexualis allapotok mindig nyilvanvalé-
ak sziiletésnél?

Nem minden esetben. Egyes interszexualis alla-
potok eredményeképpen néhany csecsemé ugy
sziiletik mar, hogy nemi szervei nem kénnyen be-
sorolhaték férfi vagy néi nemi szervekként. Ezek
az interszex allapotok konnyen felismerhetok
sziiletéskor, ilyen példaul a Congenitalis adrenalis
hyperplasia. Mas fejlédési zavarok, mint példa-
ul a Klinefelter és Turner szindréma nem jarnak
atmeneti kiils6é nemi szervekkel, igy azok nem is-
merhetdk felrogton sziiletéskor. A Klinefeltervagy
Turner szindromaval él6 csecsemoket - gy mint
a tipikusan fejléd6 babakat - a kiilsé nemi szer-
viikkel egyez6 nemhezjelolik ki, eltéro fejlodésiik
altalaban serdiilékorban valik nyilvanvalova.

Mi torténik akkor, ha egy csecsemd nemi szer-
vei nem osztalyozhatok egyértelmiien ndi vagy
ferfi nemi szervekként?

Haegy csecsemo atmenetikiils6 nemiszervekkel
jonvilagra,az orvosoklaboratériumivizsgalatokat
végeznek, hogy megallapitsak milyen fejlédési el-
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térés allhat emogott. Az interszex allapot pontos
felmérése és megallapitasa azért is fontos, mert
egyes zavarok - mint pl. a Congenitalis adrenalis
hyperplasia egyes formai - mas panaszokkal is
jarnak és akarstiirg6s orvosifigyelmet vagy mutéti
beavakozast is igényelhetnek.

Hogyan hoznak dontést az orvosok és sziilok az

atmeneti kiilsé nemi szervekkel sziiletett cse-
csemd nemeének kijeldlésében?

Ebben adontésben tobb tényezd is szerepetjatszik.
Fontos cél - amennyiben lehetséges - pl. a termé-
kenység megorzése, de a megfeleld bél- és hugy-
hélyagfunkcié biztositasa is szempont. A dontés

soran a szakemberek igyekeznek maximalizalni

annak a valészinliségét is, hogy a személy élete

soran elégedettlegyen a szamarakijel6lt nemmel.

Az atmeneti kiilsd nemi szervekkel sziiletett
csecsemdknek minden esetben miitétre van
sziiksége?

Nem mindig. Egyes esetekbenamutétannak érde-
kében indokolt, hogy a csecsemé egészségét meg-
Orizzék, de dltaldban nem szlikséges, hogy azonnal
mutéti beavatkozas torténjen annak érdekében,
hogy egyértelmubbek legyenek a gyermek nemi
szervei. Szil6k, orvosok és az interszex személyek
kiilonboz6 véleménnyel lehetnek azzal kapcsolat-
ban, hogy indokolt-e ilyen mutét, milyen médon,
illetve hogy milyen életkorban javasolt egy ilyen
beavatkozas. Aktualisan nagyon kevés a kutatas,
ami ezen dontésekben segithetne.

Elégedettek-e altalaban az atmeneti kiilsd

nemi szervekkel sziiletett személyek a sza-
mukra kijelolt nemmel?

A legtobb interszex személy elégedett a szama-
ra szliletéskor kijelolt nemmel. Egyes esetekben
felmeriilhet, hogy nem érzik megfelelének a sza-
mukra kijelolt nemet, ilyen esetben donthetnek
arrol, hogy masik nemhez tartozoként élik éle-
tiket.

Befolyasoljak-e az interszex allapotok a szexu-

alis orientaciot?

Alegtobb interszex személy heteroszexualis, de

egyes specifikus interszex allapottal é16 szemé-
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A kiadvany a Sokszinii Egység: Az LMBTQI egyenléség érvényesitése a szakmai
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szerepld informaciokert.

lyek nagyobb eséllyel lesznek melegek, leszbiku-
sok vagy biszexualisak felnéttként.

Milyen kihivasokkal néznek szembe az interszex
személyek és csaladtagjaik?

AKkAar csecsemoOkorban, akar felnéttkorban felfede-
zett interszexualitas sok kihivassal jar az érintet-
teknek és csaladjuknak. Azinterszex allapotokkal
kapcsolatos orvosi informaciok sokszor nehezen
érthetéek. Az érintett csalddok sok esetben élnek
meg szégyent, izolaciét, haragot vagy depressziot.
Interszex gyermekek sziilei pedig sokszor bizony-
talanok azzal kapcsolatban, hogy milyen életkor-
ban beszéljenek errél gyermekiikkel, illetve hogy
mennyit aruljanak el neki allapotardl. Szakértdk
javaslata szerint a szliléknek és egészségligyi
szakembereknek a gyermeket életkoruknak meg-
feleléenkell tajékoztatniuk allapotukrél, melyhez
pszichologus segitségét elényos lehet kérni.

Pszichologusként hogyan segithetek az inter-
szex személyeknek és csaladtagjaiknak?

- Bovitsd tudasodat az adott személy interszex
allapotaval kapcsolatban!

- Figyelj tudatosan a sajat szexualitassal, nemi
szerepekkel és fogyatékossagokkal kapcsola-
tos attittidjeidre!

- Gyarapitsd tudasodat arrél, hogyan lehet meg-
felel6en beszélni a szexualitasrél kiillonbozé
életkoru gyermekeknek!

- Tartsd észben, hogy a legtdbb interszex sze-
mély boldog a szamara kijel6lt nemmel! Ne
feltételezd, hogy egy interszex személy gen-
der-atipikus viselkedése rogton azt jelentené,
hogy helyteleniil tortént nemének kijelolése.

+ Dolgozz azon, hogy az interszex személyeket
ne érje kikozosités, bantalmazas vagy diszkri-
minacio!

Részletesebb utmutatast kaphatnak az LMBT+
kliensekkel folytatott munkahoz az MPT LMBTQ+
Pszicholégiai Szekcié honlapjan.

Készitette a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ+
Pszicholdgiai Szekcidja.

Kiadja a Hattér Tarsasag. A Hattér Tarsasag Magyarorszag
legnagyobb és legrégibb jelenleg is mikddé leszbikus,
meleg, biszexualis, transznemii, queer és interszexualis

‘ (LMBTOI) civil szervezete.
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