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A "LMBTQ+ Jollét a 21. szazadban - Pszichol6giai Paradigmak, Kihivasok és Lehet6ségek”
cim( konferencia szamos nemzetkdzi szaktekintély részvételével zajlott. A rendezvény mély és
értékes betekintést nyujtott az LMBTQ+ kdzdsségek pszicholdgiai jollétével kapcsolatos
kérdésekbe, bemutatva a jelenlegi kihivasokat €s azokra adhato lehetséges valaszokat.

A konferenciat négy kivalo nemzetkozi el6ado részvétele tette kilondsen szinvonalassa. llan
Meyer, aki a kisebbségi stressz modelljérél hires, mélyrehatd elemzést adott arrél, hogyan
befolyasolja a tarsadalmi kérnyezet a LMBTQ+ személyek mentalis egészségét. Meyer felhivta
a figyelmet arra, hogy az elfogadé kornyezet kialakitasa kulcsfontossagu a pozitiv jollét
kialakulasaban.

Anna Miesen izgalmas el6éadasaban a transznemi és neurodivergens fiatalok tamogatasanak
fontossagardl beszélt. Az eléadas kitért az egyedi kihivasokra és az affirmativ szemlélet iranti
szilkségességre az olyan csoportokban, amelyek gyakran szembesulnek diszkriminacioval.

Skyler Jackson a LMBTQ+ pszicholdgiai kutatasok és tudas kulturalis adaptaciojardl tartott
eléadast, kiemelve azokat a mddszereket, amelyek segitenek a kutatadsok eredményeit
szélesebb kdrben alkalmazni és megosztani a kilonb6zd kulturakban és kdzdsségekben.

A konferencia negyedik pleanaris el6adasat Kirsty Clark tartotta, aki az éngyilkossag
megelézésének fontossagarol beszélt az LMBTQ fiatalok kdrében. Az eléadas mélyebb
megértést kinalt a mentalis egészség veszélyeztetettségérél és a megfelelé tamogatasi
rendszerek kialakitasanak sirgés szlikségesseégerél.

A konferencia tovabbi részeiben szamos szekciollésen és workshopon vehettek részt a
résztvevok, lehetéséget adva a részletes beszélgetésekre és az (j iranyzatok megvitatasara az
LMBTQ+ pszicholdgiai jollétének teruletén.

A rendezvény sikeresen 6sszehozta a tudomany és a gyakorlat terén érintetteket, és széleskoérl
parbeszédet inditott el a LMBTQ+ k6zdsségek mentalis egészségének elémozditasa
érdekében. A konferencia azt mutatta be, hogy a pszicholégia és a tarsadalomnak egyarant
szerepet kell jatszania az elfogadas és tdmogatas terén, hogy az LMBTQ+ személyek teljes
mértékben élvezhessék jollétiiket a 21. Szazadban.

A konferencia az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval valésult meg.



