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Az ELTE PPK és az

MPT Tanacsadas Pszichologia Szekcio szervezésében

Idén hetedik alkalommal keriil megrendezésre a Pszichologiai Tanacsadas
Konferenciank, a PSZITA.

Ezuttal a tandcsad6 szakpszicholégus képzésiink 30 éves jubileumat tinnepeljiik.

1993-ban Ritook Magda szervezésében kapott akkreditaciot és indult el a
tanacsadé szakpszichologus képzés az ELTE falai kozott.. Az elmult 30 év sok-sok
tapasztalatot adott, sok siker, sok kihivas, megkiizdés edzette kozosségiinket,
szakmankat. Elmondhatjuk, hogy folyamatosan Kkerestiik és kozdsen megtartottuk
szakmai és kozosségi egyensulyunkat, identitdsunkat. Ezt a dinamikus egyensulyt
igyeksziink megdrizni a jové szamara is, ehhez igyekszik szakmai tAmopontokat adni a
PSZITA VII konferencia napja.

A konferenciat az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar és a Magyar Pszichologiai
Tarsasag Tanacsadas Pszichologiai Szekcid kozosen szervezi. A konferencia célja most is,
ahogy minden alkalommal, felhivni a figyelmet a pszicholégiai tandcsadas fontossagara a
pszicholdgiai tevékenységek kiilonbozd teriiletein, az idei évben kiilonds hangsulyt
fektetve az identitds megOrzésére a kihivasok idején, az egyensulyteremtés pszicholégiai
eszkozeire.

Plenaris és tematikus el6adasokon, majd workshopokon gondolkodunk a
pszichologiai tanacsadas szerepérdl, feladatairdl, a kihivasokrdl, a kapott utravaldkrol és
a jovo feladatairol.

A konferencia helyszine az ELTE PPK Kazinczy utcai épiilete (1075 Bp. Kazinczy
utca 23-27.), a megnyitd és a plenaris el6adasok az aulaban, a szekcid el6adasok és
workshopok az emeleti termekben lesznek.

Az esemény facebook oldala: https://fb.me/e/4FiLQv9qd

(kép: https://juegostradicionales.net/peonza/ Lo Que Necesitas Saber)
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8:30-16:00 Regisztracio
9:00-9:30 Unnepélyes megnyité - Aula
Dr. Zsolnay Aniko, ELTE PPK Dékan
Prof, Dr. Péley Bernadette, Magyar Pszichologiai Tarsasag elnok
Dr. Kalé Zsuzsa, ELTE PPK Pszichologiai Tanacsadas Tanszék
Dr. Kissné Viszket Monika, MPT Tanacsadas Pszichologia Szekcid elnok
9:30-10:10 Plenaris eladéas - Aula
Kal6 Zsuzsa -Elmények, tapasztalatok, tarsadalmi igazsagossag —
Kvalitativ vizsgalatok a pszichologiai tanacsadas értékelés
10:10- 10:30 Kaévésziinet
10:30 -11.10 Plenaris eléadas - Aula
Viszket Monika- Szerencsések-e a tanacsadd szakpszicholégusok? - Torténeti tapasztalatok és tanacsad6 szakpszichologus hallgatokkal végzett kutatasi eredmények a 30 évre reflektalva
11.10 -12:10 Jubileumi hangolédas - (Aula)
Varga Gerda - énekesnd
Pintér Gabor - Jubileumi kapcsolddas nagycsoportban
12:10- 13:10 Ebédsziinet
13:10-13:50 Plenaris el6adas - Aula
Kovary Zoltan - Alkotas, én-teremtés és a létezés egyenstlya
13:50- 14:10 Kévésziinet | | |
14:10 -14:50 Szekcio6 el6adasok I. Szekcio eléadasok II. Szekeio6 el6adasok III.
210. terem 211. terem 311. terem
Matavovszky Dominika — Uj perspektivak a Mogyorosy Zsuzsa - Szirtes Lili: Visszanyert egyensuly: Ormay Istvan: Az aktiv-analizis bemutatasa
felsdoktatasi hallgatok mentalis allapotanak gyermekkori abuzus feldolgozasa az EMDR modszerével -
monitorozasaban és a pszicholdgiai tanacsadas elmélet és esetbemutatas
hatékonysaganak mérésében
14:50 -15:30 Arat6 Nikolett: Bogar Zsuzsa — A stabil csaladi identitas kialakuldsa a Geszvein Erika: Segitének lenni - a gyogyitok egészsége
Digitalis titikalauz a cyberbullyinghoz mozaikcsaladokban
15:30- 16:00 Kavésziinet
16:00- 17:30 Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4 Workshop 5
210. terem 211. terem 311. terem 312. terem 213. terem
Jakobovits Kitti Horvath Tiinde - Expressziv Nagy Eszter- Motivacio, Dr. Karpati Gyongyvér Lisznyai Sandor-
Irodalomterapias miihely miivészetterapia — a belso elkotelezodés, progresszio: ¢és Kozma Krisztina- Projektiv Szervezetfejlesztés a tanacsado
egyensuly tobbféle nézépontbol Gamification a tanacsadoi technikék az individualpszicholégia | pszichologus perspektivajabol
max: 12 6 max: 12 f6 munkaban gyakorlataban
max: 20 f6 max 20 {6
17:30- 18:30 Konyvjaték eredményhirdetés

Konferencia zarasa — Aula




Absztraktok

PLENARIS ELOADASOK

Elmények, tapasztalatok, tarsadalmi igazsagossag -

Kvalitativ vizsgalatok a pszicholdgiai tanacsadas értékelésére
Dr. habil. Kalé Zsuzsa

tanszékvezetd egyetemi docens, tanacsado szakpszichologus

ELTE PPK Tanacsadas és Iskolapszichol6gia Tanszék

kalo.zsuzsa@ppk.elte.hu

A pszichologiai tanacsadas alapvetd fontossagi eszk6z a mentdlis egészség
tdAmogatasaban és fejlesztésében. Az élmények és tapasztalatok, amelyeket a kliensek a
tanacsadasi folyamat soran szereznek, kulcsfontossaguak a szolgaltatds mindségének
megértéséhez és javitdsdhoz. Emellett a tarsadalmi igazsagossag szempontjai is
kiemelkedd jelentéséggel birnak a tanacsadasi tertileten, mivel az egyenlétlenségek és a
diszkrimindcié hatassal lehetnek akliensek élményeire és az intervenciok
eredményeire. Mindezek vizsgalatara a kvalitativ modszertan a legalkalmasabb.

Az el6adasban attekintjiik, mi az, amit errdl a témarol tudunk 20 évvel azutan, hogy az
egyik legnagyobb nemzetkozi pszicholdgiai tanacsadassal foglalkozé szakfolyéirat, a
Journal of Counseling Psychology megnyitotta az utat a kvalitativ vizsgalatok felé.

Szerencsések-e a tanacsadd szakpszichologusok? - Torténeti
tapasztalatok és tanacsadé szakpszicholégus hallgatokkal végzett

kutatasi eredmények a 30 évre reflektalva

Kissné Dr. Viszket Ménika

egyetemi adjunktus, tanacsado- és klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta
ELTE PPK Tandacsadas és Iskolapszicholdgia Tanszék
viszket.monika@ppk.elte.hu

Yalom egy irasaban azt olvashatjuk, ,szerencsés az, aki szereti a munkajat”. Vajon ebbdl a
perspektivabdl vizsgalva szerencsésnek mondjak-e magukat a tanacsado
szakpszichologusok? Vajon mennyire érezziik helyiinkdon magunkat, kompetensnek
abban, amit szakmai munkank soran tesziink, elégedettek azzal a kozosséggel, amihez
tartozunk?

Ritook Magda vezetésével 1993-ban kapott akkreditaciot és indult el a tanadcsado
szakpszichologus képzés. Az elmult 30 év sok kihivassal, kiizdelemmel és mindezek
eredményeképpen gazdagodassal, fejlédéssel jart.

Vajon hol vannak ennek az utnak a mérfoldkovei? Voltak-e elagazasok, dilemmak? Ezekre
milyen valaszaink lettek?

Hol tartunk most? Hogy érzi magat ma a szakmank, hogy érezziik magunkat a szakma
miivel6iként? Mire vagyunk? Mivel vagyunk elégedettek, mikor tanacsado
szakpszichologusokka igyeksziink valni? Vajon a képzésbdl mit nyeriink, a szakmai
kozosség mit jelent szamunkra?


mailto:kalo.zsuzsa@ppk.elte.hu

Torténeti adatokon, Kkérddéives felméréseken Kkeresztiil igyeksziink megtaldlni a
valaszokat, hogy a 30 évet bejarva leszlirhessiik végs6 konkluzionk, vajon szerencsésnek
mondja/mondhatja-e magat egy tanacsado szakpszicholégus.

Jubileumi hangol6das

Enek

Varga Gerda
eléadémiivész, pszicholégus
gerdi.varga@gmail.com

Varga Gerda az ELTE Tanacsad6 szakpszichologus szakiranyu tovabbképzésének végzos
hallgatéja, korabban a Debreceni Kodaly Zoltdn Zenemfivészeti Konzervatériumban
folytatott maganének tanulmanyokat, jelenleg a Magyar Hajnal Enekstidié névendéke.

Jubileumi kapcsoldédas nagycsoportban

Dr. Pintér Gabor

c. egyetemi tanar

tud. tanacsadg, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta,
www.morenocentrum.hu
pinter.gabor@semmelweis-univ.hu

Alkotas, én-teremtés és a létezés egyensulya
Dr. Kévary Zoltan

Habilitalt egyetemi docens (ELTE PPK)

Klinikai szakpszichologus

Logoterapias és egzisztenciaanalitikus tanacsadé

Magyar nyelv és irodalom szakos bolcsész

Az egzisztencialis pszicholdgia nagy hangsulyt fektet a kreativitas kérdésére: Otto Rank
szerint életiink a benniink szunnyad6 kreativ akarat kibontakozasanak folyamata, mig
Viktor Frankl agy latta, hogy az alkotas az értelem megteremtésének egyik lehetésége. Az
alkoto tevékenység alapvet6en 6nmagunk, éniink megteremtésére iranyul, melynek két
f6 aspektusa egyrészt a vilagba vettetések és a biztonsagot nyudjté Masiktél valod
elszakadas traumajanak atdolgozasa, masrészt a vilagban-benne-létezéssel egylitt jaro
paradoxonok (pl. egylittes 1étezés - autondémia) id6szakos kiegyensulyozasa. Ez a munka
a sziiletésiinktdl a haldlunkig tart, ami leginkdbb a l1étrejovés fogalmaval irhat6 le. Ez a
jelenség onmagaban is paradox, hiszen az allanddsagra torekvés és a sziikségszer(
valtozds nehezen egyeztethetd 0Ossze, illetve az énilink az egzisztencialis valasztasok
nyoman azza, ami, de autentikus valasztas csak annak a nyoman johet létre, hogy tudjuk,
kik vagyunk (énidentitas).

Eletiink Kiteljesitése soran Paul Tillich szerint az egyik kézpontosult (6nazonos) allapot
fel6l a masikba haladunk, amelynek soran mind az 6nazonossag fenntartasara, mind az
onvaltoztatas készségére sziikség van. Ez kiilondsen kiélezett formaban mutatkozik
hatarhelyzetekben, amelynek soran nem csak az élet egyes tertileteihez tartozo kriziseket
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éliink at (ontikus szint), hanem szembesiillink a 1étezés adottsagaival is (ontoldgiai szint).
Akkor fogunk hiteles életet élni, ha ezek soran felismerjiik a benniink lehetséges, de még
meg nem valdsult egzisztenciat, és annak tartds megjelenési format adunk. Ezeket a
dilemmakat az el6adasban egy pszichobiografiai elemzésen, Csontvary ,esetén” keresztiil
mutatom be.

Kulcsszavak: egzisztencialis pszichologia - kreativitds - én-teremtés - 6nazonossag -
hatarhelyzet - Csontvary

SZEKCIO ELOADASOK

Uj perspektivak a felsGoktatasi hallgaték mentalis allapotanak
monitorozasaban és a pszicholdgiai tanacsadas hatékonysaganak
mérésében

Matavovszky Dominika

ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola, doktorandusz

ELTE Mentalis Jollét és Alkalmazott Egészségpszichologiai a fels6oktatasban
kutatocsoport, FETA kutatdcsoport

J6LElek Pszicholégiai Alapitvany

matavovszky.dominika@ppk.elte.hu

A fels6oktatasi hallgatdi populacié vizsgalata napjainkban kiilondsen fontos és aktualis,
mivel egy fokozottan sériilékeny és pszicholégiai sajatossagokat hordozé életkori
szakaszrol van szé. A mentalis egészség kockazati tényezdbinek feltarasa, az pszichés és
testi betegségek szlirésére és korai felismerése, és illetve a megfelel6 ideji beavatkozas a
szakemberek és az egészségiigyi ellatorendszer tehermentesitése mellett a tarsadalmi-
gazdasagi szintl kovetkezményei miatt is indokolt.

Elbadasomban ismertetem az egyetemista diakok mentalis egészségét leginkabb
meghatarozo tényezdket, az elmult évek FETA és diaktanacsadok kutatasaibol szarmazo
legfontosabb leiré adatokat, valamint a mérési lehetéségekben rejlé kihivasokat és
lehetdségeket. Bemutatasra keriil tovabba egy nemzetkdzi kornyezetben mar széles
korben alkalmazott méréeszkoz frissen elkésziilt magyarra adaptalt verzidja is. A kérd6iv
elonyei kozé tartozik, hogy képes a szubklinikai és klinikai tiinetek szétvalasztasara,
koltséghatékony, konnyen és gyorsan felvehetd, valamint a kis valtozasokra is igen
szenzitiv. Mivel a mentalis egészség altalanos mérdszamait hasznalja, a kapott
eredmények alkalmasak lehetnek keresztmetszeti allapot leirasara is. El6nyos
tulajdonsagai révén az eszkoz hasznalata a gyakorlati és tudomanyos igényeket is
kielégiti, hiszen tavlati lehetdségeket kinal a nagy elemszamu és heterogén célcsoport
meéresében, valamint tamogatasaban is.
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Digitalis utikalauz a cyberbullyinghoz
Dr. Arat6 Nikolett

egyetemi adjunktus

ELTE PPK Tanacsadas és Iskolapszicholégia Tanszék
arato.nikolett@ppk.elte.hu

Az internet mindennapi életben valé térnyerésével a serdiil6kor fiatalok rengeteg el6nyt
élvezhetnek az online vilagnak kdszonhetden, azonban az internet szamos jellegzetessége
(pl. anonimitas, instant tizenetvaltas stb.) miatt felhasznalhat6 antiszocialis viselkedések
eszkozeként, mint példaul a hackelés, cyberstalking és az online agresszi6 szamos fajtaja,
tobbek kozott példaul a cyberbullying. A cyberbullying egyrészt a tradicionalis kortars
bantalmazas alfajtaja, masrészt pedig az online agresszi6 egyik tipusa, igy mind a kortars
bantalmazast meghatarozé Kritériumok (ismétlédés, szandékos bantas és egyenlétlen
erdviszonyok), mind pedig az online tér jellegzetességei (anonimitas, nyilvanossag, 0-24
elérhet6ség) segitik a fiatalokkal foglalkoz6 és a jelenséget kutaté szakembereket a
cyberbullying leirasaban. Azonban annak ellenére, hogy ezidaig szdmos kutatas sziiletett
a cyberbullying mélyebb megismerésének érdekében, az inkongruens eredmények és a
mérésbeli nehézségek miatt még mindig szamos hidnyossag létezik a cyberbullyingrol
valé tudasunkban. Pedig a cyberbullying alaposabb ismerete hatékonyabb prevenciés
programok kidolgozasat eredményezhetné. Az el6éadas soran attekintem az eddigi 6
eredményeket a cyberbullying vonatkozasdban, kiilonos tekintettel a hazai, sajat
eredmények tanulsadgaira. Tovabba az eredmények fényében a cyberbullying
megel6zésére irdnyul6 stratégiakat, lehetéségeket is bemutatom.

Visszanyert egyensuly: gyermekkori abuzus feldolgozasa az EMDR

mabdszerével - elmélet €s esetbemutatas
Dr. Mogyorosy Zsuzsanna

tanacsadé szakpszichologus,

EMDR Practitioner, EMDR Consultant (Szupervizor)
Metamorfézis Miihely
mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com

Szirtes Lili

tanacsadé szakpszichologus, pszichodrama asszisztens
EMDR practitioner, integrativ terapeuta

Reikon Pszichologiai K6zpont

szirteslili@gmail.com

Az el6adast rovid elméleti bevezetéssel kezdjiik, a trauma és a gyermekkori bantalmazas
fogalmainak tisztazasaval. Ezt kovet6en a traumaterapids médszerekrdl, majd az EMDR
sajatossagairol, strukturajarol és alkalmazasanak mikéntjérdl beszéliink, kitérve a
tanacsadasi kompetencia kérdéseire is.

Az el6adas masodik felében egy konkrét eset bemutatdsan keresztiil nyerhetiink
betekintést a gyakorlatba. A harmincas éveiben jar6 Olivér élete megtorpan, amikor
emlékezni kezd a nevelGapja altali visszaélés torténetére. Hol van a tanacsadd
szakpszichologus fékusza, hogyan tamogatja a feldolgozas folyamatat a helyzetértékelés
és a traumaterapiak fazisalapu megkozelitése - erre keressiik a valaszt.

PSZITA VII. Dinamikus Egyensulyban, 2023.11.11.


mailto:arato.nikolett@ppk.elte.hu

A stabil csaladi identitas kialakulasa a mozaikcsaladokban
Bogar Zsuzsa

tanacsadé szakpszicholégus, csalddterapeuta

Mozaikcsalad Kézpont

bogarzsuzsa.elte@gmail.com

Egy jol funkcionalé mozaikcsaladban nagy sziikség van arra, hogy a csaladi identitasérzés
kialakuljon és stabilizalddjon a csaladtagokban. Azonban addig, amig ide eljutnak hosszu,
sokszor kiizdelmes folyamaton mennek keresztiil. Mozaikcsalddokkal valé6 munkam soran
gyakran érzékelem a bizonytalansagot klienseimben, arra vonatkozéan, hogy hogyan
haladjanak ebben a folyamatban. Mi a megfelel6 sorrend, mennyi idének kell eltelnie az
egyes 1épések (mint példaul a gyerekek bemutatasa az 0j parnak és az 6sszekoltzés)
kozott?

Ezekben a helyzetekben azonban nem az id6é a kulcstényez6, hanem az, hogy az egyes
szakaszokban mennyire érzik a csaladtagok a stabilitdst. Ahogy az egymadsra rakott
kavicsoknal is csak akkor tudunk felhelyezni egy kovetkezét, ha az el6zd stabilan és
egyensulyban van, ugyanigy egy mozaikcsalad fejlédésében is akkor érdemes Kkitlizni a
kovetkezd szakasz 1épéseit, amikor az el6z6ben mar az egyensuly nyugalmat megélhetik
a csaladtagok.

Eléadasomban azt a 12 szakaszos modellt mutatom be, amely a sok éves
mozaikcsaladokkal folytatott tanacsad6i munkam tapasztalatai alapjan formalédott. A
modell végigkoveti a mozaikcsalad alakuldsat egészen az el6z6 kapcsolat lezarasatoél
kezdve a stabil csaladi identitas kialakulasaig. Az el6adasban sz6 lesz arrdl is, hogy az
adott szakasz milyen feladatokkal, nehézségekkel, kockazatokkal jar, illetve mibdl
érzékelhetd a stabilitas egy-egy idGszakban. Természetesen kitérek arra is, hogy
pszicholégusként hogyan segithetjiik a csaladokat ennek megteremtésében.

Kulcsszavak: mozaikcsalad, csaladi identitas, csaladi stabilitas, szakaszok

Az aktiv-analizis bemutatasa

Dr. Ormay Istvan

pszichiater, aktiv-analitikus kiképzd szakpszichoterapeuta
istvan.ormay@Xkonzultacio.hu

Az aktiv-analizis a klasszikus pszichoanalizisb6l d4gazott le azaltal, hogy alapit6ja, Wilhelm
Stekel (1868-1940) a sajat tapasztalatai alapjan a pszichoanalizis minél hatékonyabb
médjait Kkereste. Igy jutott el olyan felismerésekhez, elsdsorban terapia-technikai
Ujitdsokhoz, amelyek nem csak a gyogyitasban, hanem kiallva az id6k prébajat, a tagabban
vett segitd szakmakban is kivaléan hasznosithaténak bizonyultak. Freud utasitasara
Stekelt feledésre itélték és 1912-ben kizartdk a pszichoanalitikus mozgalombél, de 6
onalléan, sajat nemzetkozi egyesiiletet is létrehozva toretleniil dolgozott tovabb.
technikai eszkoztadrdra és a kapcsolatteremté képességére alapoz. ,Stekel a jovo
terapeutaja”, irta magardl és e biiszke allitasa majd 100 éves tavlatbodl igazolodni latszik:
a rovid terdpidk, a korszerli segit6-segitett kapcsolati szemlélet, a terapeuta segit6
attitlidjének, a segités hatasmaddjardl alkotott jelenkori elképzeléseink mintha Stekel
gondolatait igazolnak. Eldadasomban Stekel és kovetdinek bemutatasa mellett gyakorlati
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példak segitségével szeretném lattatni az aktiv-analizis mdédszerét, amelynek eklektikus
szemlélete és gazdag technikai eszkoztara barmely kompetencia szinten dolgoz6 segit6
szakembernek - és klienseinek - a hasznara valhat.

Stekel, aktiv-analizis, intuicid, eszkoztar, hatékonysag

Segitének lenni - a gy6gyitok egészsége
Geszvein Erika

tanacsadoé szakpszicholégus, EMDR practitioner
Reikon Pszicholégiai K6zpont, Budapest
geszveinerika@gmail.com

Mit jelent pszicholégusnak lenni? Mivel jar pszicholégusnak lenni? Hogyan tudunk
pszicholégusok maradni anélkiill, hogy kiégnénk vagy illiziokat kergetnénk a
mindenhat6sagunkrol?

Jeffrey A. Kottler pszichoterapeuta tébb, mint 30 éve kidolgozott mdédszerének segitségével
leszdmol a mesterségiinkben rejlé tabukkal és felvazolja a szakmai gyarapodas
lehet6ségeinek térképét. Akar a kiégés szélén allunk, akar még idében vagyunk, hogy
megeldzzik, a stressz, melynek naponta ki vagyunk téve, allandé. A rendel6ben nem csak a
klienseink tilnek vellink szemben, és nem csak a klienseink kudarcai és sikerei, multjuk és
lehetséges jovojiikk, de ott vannak veliink a sajat kudarcaink, félelmeink, sikereink és
kételyeink is, a szlintelen értelemkeresésiink, a szakmank privilégiumai és hatuliitdi is - akar
észrevessziik 6ket, akar nem. Hogyan lehet ennyi kiilonb6z6 iranyd huzo, vono, vonzo és
taszito lelki hatas mellett stabilnak maradni, j6l tajékoz6dni és megtalalni a megoldas felé
vezetd utat? Hogy lehet ennyi fajdalom és panasz koézepette mégis megélni a munka
szépségét? Es hogyan lehet munka utdn atdltézni a maganember kosztiimébe, nyugodt
lélekkel 1épve ki a rendel6 ajtajan? Kottler a gyégyitdk egészségével foglalkozé6 munkaja
eredményeként nem tagadja a nehézségeket, de batorit bennilinket a sajat kreativ
megoldasaink megtalalasara.

MUHELYEK

Irodalomterapias mihely

Jakobovits Kitti

tanacsadd szakpszichologus, irodalomterapeuta
PTE BTK Elméleti Pszichoanalizis Doktori Program
kitti.jakobovits@gmail.com

A biblioterapia, mas néven irodalomterapia mostanaban egyre nagyobb népszeriiségre
tesz szert, és a pszichologia fel6l is egyre nagyobb figyelmet kap. Az irodalmi szovegekkel
val6 terapids munka a legkiillonb6z6bb szakteriileteken, a legkiilénb6z6bb
célcsoportokkal hasznalhato6 a terapias fokusz, a fejlesztendd tertiletek és a kitlizott célok
szerint. A modszert bemutatd workshopon a résztvevék kiprobalhatjak, hogyan miikodik
az irodalomterapia egy pszicholégus altal vezetett csoportban és sajat élményt
szerezhetnek az irodalom oOnismeretfejlesztd szerepérdl. Ezen az alkalmon az
irodalomterapia receptiv valtozatat ismerhetik meg: befogadéként taldlkozunk majd a
miivel, amirdl a k6zos elolvasas utan kiscsoportban fogunk beszélgetni.
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A workshopot tartja: Jakobovits Kitti tandcsadé szakpszicholdgus, irodalomterapeuta, a
Magyar Irodalomterapias Tarsasag elnokségi tagja. Jelenleg a PTE BTK Elméleti
Pszichoanalizis Doktori Program és a CSAKIT (Csoportanalitikus és Kiképz6 Tarsasag)
képzésein tanul. Korabbi tanulmanyait az ELTE Pszichologia szakan, valamint a PTE
Biblioterapeuta szakiranyu tovabbképzésén végezte. Els6 konyve Irodalomterapia - A
konyvespolcod pszicholégusszemmel 2021-ben jelent meg a Kulcslyuk Kiadonal.

Expressziv mlvészetterapia- belsd egyensuly tobbféle nézépontbol
Horvath Tiinde

Pszichologia, Kifejezés- és Miivészetterapeuta

Trauma-informalt terapia

lelkitamasztanacsadas@gmail.com

A workshop résztvevdi sajatélményli kisérletezés révén kaphatnak bepillantast az
expressziv miivészetterapia sokoldali eszkoztaraba és az ebben rejlé lehetéségekbe.
Fokuszban a kiils6-belsd egyensuly kiillonb6zd aspektusainak megtapasztalasa kertiil,
melyhez a Circle of Capacity modellt hasznaljuk majd keretként. A workshop aktiv
részvételt igényel és mozgasos elemekkel is tarkitott, ezért kényelmes, mozgast nem
akadalyozé ruhazat viselése ajanlott.

Motivacio, elkotelez6dés, progresszid: Gamification a tanacsadoi

munkaban

Nagy Eszter

pedagogiai szakpszichologus

Munkahely: Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat (II. keriileti Tagintézmény)
email: nagyeszter.pszi@gmail.com

weboldal: https://jatekospszichologus.com/gamification

A jatékositas (gamification) az utobbi évtizedben els6ként az tuzleti életben, majd az
oktatas teriiletén lett egyre elterjedtebb. A mentalis egészséggel foglalkoz6 szakemberek
csak néhany éve kezdték felfedezni: hamar vildgossa valt azonban, hogy helyesen
alkalmazva néveli a motivaciét, az elkotelezddést, és eredményesebbé is teheti a
tanacsadéi/terapias munkat. A pszicholégus repertoarjaban hatékony eszkozzé valhat a
gamifikacios szemlélet csoport- és egyéni foglalkozasok esetén is. A workshopon részt
vevok elsajatithatjak a gamification alapjait, a tanacsad6i munkaba valé beépités
szempontjait és a felhasznalasi lehet6ségeit - mindezt sajat élményen és példakon
keresztil.
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Projektiv technikak az individualpszicholégia gyakorlataban

Dr. Karpati Gyongyvér

neuroldgus, pszichoterapeuta

Kozma Krisztina

tanacsadé szakpszicholégus, Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz,
Pszichiatriai Gondozo,

kriszta.kozma5@gmail.com

Pszichol6gusi munkank soran tobbféle technika all rendelkezésiinkre annak érdekében,
hogy a hozzadnk fordulék belsé vildgat minél jobban megérthessiik. Egyrészt
onbeszamolos teszteket alkalmazhatunk, interjukat készithetiink és a kliens tudatosan
valaszol: mit gondol, érez, bizonyos témakban - 6nmagardl, a vildgrol, problémairdl,
kapcsolatairél. Masrészt alkalmazhatunk projektiv technikdkat, amelyek az egyéni
szubjektiv tapasztalatok implicit tuddsanyagdhoz valé hozzaférést segitik. Olyan
pszicholdgiai jellemzdkre is ralatast ad, amely csak részlegesen, vagy egyaltalan nem
része a kliens 6nmagarol valo6 verbalis tudasanak.

A workshop fokuszaba az individualpszicholégia projektiv technikai, kiemelten a
hivoképekkel és a korai emlékekkel végzett munka keriil. Taldlkozunk az adleri
individualpszicholdgia alapvet6 fogalmaival, emberképével, a tanacsadasi folyamat
szakaszaival. Esetillusztraciokkal, gyakorlatorientdlt moédon, kozosen dolgozunk a
témaval. A gyakorlatok bemutatdasa mellett révid sajat élmény megtapasztalasa is a
csoportmunka része. A csoport létszama: maximum 20 f6.

Szervezetfejlesztés a tanacsado pszicholdgus perspektivajabol
Dr. Lisznyai Sandor

klinikai- és tanacsadé szakpszichologus

ELTE PPK Tandacsadas és Iskolapszicholdgia Tanszék

lisznyai.sandor@ppk.elte.hu

A szervezetfejlesztésben dolgozé szakemberek a feladattél fiiggéen altaldban
interdiszciplinaris megkozelitéssel és modszertannal segitik a megbizdk munkajat.
Ezen gyakorlatok soran a “szervezetfejleszt6” mint szakember leggyakrabban mint a
szervezetek gazdasagi, hatékonysag-fejlesztési aspektusat segitd§ agens van jelen.
Ugyanakkor a “szervezetfejleszt6 mint pszicholégus” aspektus egyre hangsulyosabb
munkank soran, a workshop pedig néhany dilemmat és megfejtést mutat be gyakorlati
tapasztalatok, esetbemutatasok alapjan.

“Some kind of monster” - életszakaszvaltasok krizisei és teamek fejlddése,

hatékonysaganak biztositasa;
Startupok, indulé vallalatok sikeres alapitoi egylittmiikodéseinek valsagait figyelhetjiik
meg a vallalati életciklus valtasok mentén, de emellett a krizismatrix 6sszetevoi lehetnek
az alapitok életciklus-valtasai, életkozépi megoldasi kisérletei is.

- “Csapdaban” - rendszerszinti diszfunkciok és Kkrizisek vezetdi életutak

segitésében;
A sikeres karrierek részei is lehetnek olyan “életcsapdak”, amelyek részei lehetnek a
work-life balance, aspiracidk, fiktiv életcélok és elvarasok rendszere, melyekbdl nem
latszik racionalis kiut csak stlyos veszteségek, kompromisszumok altal. Ezen helyzetek
elemzését, az itt nyujtott tanacsadas lehetdségeit mutatjuk be a workshopon.
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“Cutting edge” - pszichoedukacié és pszicholégiai megolddsok komplex
management problémak megoldasaban.
A szervezetfejlesztésben a vezetdi tanacsadas soran felmertiil igény olyan “cutting edge”,
specidlis és magas szintli pszicholdgiai tudas, pszichoedukacié irant, amely esetleg
kevéssé kutatott pszicholdgiai teriileteket érint. A “cooperative education” és a kooperativ
orvoslas mintajara itt a coaching folyamat lényege Uj tudasanyagok, tapasztalatok
Osszegzése, j6 gyakorlatok 1étrehozasa.
Az esetbemutatasok utan sajatélményti gyakorlattal, élményfeldolgozassal mutatjuk be a
fenti problémakoroket.

Kulcsszavak: szervezeti tanacsadas, szervezetfejlesztés, coaching, szervezeti életciklusok,
krizis-intervenci6
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Oriiliink, hogy talalkozhattunk!
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Konferencia elnoke
Dr. Kissné Viszket Méonika ELTE PPK, MPT szekci6éelnok

SzervezObizottsag

Araté Nikoletta - ELTE PPK

Ardai- Punczman Marita - ELTE PPK

Ban Krisztina - MPT

Bogar Zsuzsa - MPT szekci6 elnokség
Bojtos Tiinde - ELTE PPK

Karner Orsolya - ELTE PPK ET vezet6, MPT
Koday Zsuzsa - ELTE PPK doktorandusza
Kovacs Asztrik - ELTE PPK

Laszlé Noémi - ELTE PPK

Mogyordsy Zsuzsanna - MPT szekci6 elnokség

Hallgatoi segit6k (ELTE PPK)

Cseke Erzsébet - koordinator, ELTE PPK tanacsadé szakpszicholégus képzés
Eppel-Hajdu Lilidna - koordinator, ELTE PPK tanacsadé szakpszicholégus képzés
Kittka Alexandra - koordinator, ELTE PPK tanacsadé szakpszicholdgus képzés

Aranyi Nora - ELTE PPK MA
Kovacs Borbala- ELTE PPK MA
Papai Fruzsina - ELTE PPK MA
Pélcz Kinga - ELTE PPK MA
Reppert Zoé - ELTE PPK MA
Szeitsz Gréta - ELTE PPK MA
Szigeti Adél - ELTE PPK MA
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