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A Magyar Pszichologiai Szemle 2023/3-as szama
FIGYELEM!
MEGJELENT A MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE 2023/3-AS SZAMA!

A Magyar Pszichologiai Szemle 2023/3-as szamaban harom empirikus kutatasrol és egy
nemzetk6zi méréeszkoz hazai adaptaciojardl olvashatunk. Tovabba harom attekinté
tanulmanyt és harom konyvismertetést is tartalmaz a lapszam. Az 6sszes tanulmany nyilt
hozzaférésii, a rovid ismertetd utani linkre kattintva kozvetleniil olvashato!

Cinizmus, alkalmatlansagérzés és érzelmi kimeriilés — milyen eréforrasok allnak a
diakok rendelkezésére a kiégés elkeriilésére?

Koérédi Kitti, Jagodics Balazs, Szabé Eva (a Szegedi Tudoményegyetem munkatarsai),
Kunos Nora (Miskolci Zrinyi [lona Gimnazium) és Fiillop Marta (Kognitiv Idegtudomanyi
¢és Pszichologiai Intézet) irasukban a Diak Kiégés Kérddiv (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen
¢és Jokela, 2008; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen és Nurmi, 2009; magyar valtozat: Jagodics,
Korodi és Szabd, 2021) segitségével azt vizsgaltak, hogy milyen Osszefliggések vannak az
iskolai kornyezet és a didkok kiégési mutatoi kozott a hazai iskolai kdrnyezetben. Osszefiigg-e
kiégés az iskolai szinttel, illetve az iskolak eltéré pedagodgiai programjaval? Van-e kiilonbség
a nemek kozt, illetve a nemek és az iskola tipusa kozott a tiinetek megjelenésében?
Megjelenik- e kiilonbség a diakok kiégése szempontjabol a hagyomanyos és alternativ
tantervii intézmények kozott? Homogének-e ebbdl a szempontbdl a hagyomanyos oktatasi
programot alkalmazé intézmények? Jellemzobb-e a kiégés a magas kdvetelményt tamasztod
iskolakba jard tanulok korében? Milyen eréforrasok érheték el a didkok szamara, amelyek
protektiv tényez6t jelentenek a kiégéssel szemben?

A 2205 didk bevonasaval végzett orszagos adatfelvétel eredményeirdl tajékozddhat, ha
fellapozza a tanulmanyt.

A kutatast kiilonosen ajanljuk iskolapszichologusoknak, serdiilékkel foglalkozo klinikai
pszicholéogusoknak, egészségpszicholégusoknak, tanaroknak!
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p329.xml

Mitél érezziik jol magunkat a munkahelyen?

Csordas Georgina (Semmelweis Egyetem), Matuszka Balazs (Pazmany Péter Katolikus
Egyetem), Sallay Viola és Martos Tamas (Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai)
kutatasukban a Pszichologiai Alapsziikségletek a Munkaban Kérd6iv (Basic Psychological
Needs Scale, BPNS; La Guardia, Ryan, Couchman és Deci, 2000) magyar nyelvre valo
adaptalasat, a mér6eszkoz pszichometriai mutatoinak feltarasat végezték el. A tanulmanyt
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olvasva az alabbi izgalmas kérdésekre is valaszt kaphatunk: Mitdl érezziik jol magunkat a
munkahelyen? Melyek azok a pszichologiai alapsziikségletek, amelyek a belsé motivacio
kialakulasahoz, tovabba a pszichologiai jolléthez vezetnek? Hogy jelenik meg mindez a
munkaban és milyen pozitiv hatassal jar ezen sziikségletek kielégitettsége? Milyen negativ
kovetkezményekkel jarhat a pszichologiai alapsziikségletek hosszi tava frusztracioja?

Kiemelten hasznos lehet a tanulmany munka- és szervezetpszicholégiaval foglalkozo
szakembereknek!
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p345.xml

Enreklamozas, ingadozo onbecsiilés és tarsas timogatas a magyar tanulék korében

Nagy-Szabé Zoltan és D. Molnar Eva (Szegedi Tudoményegyetem munkatarsai) 192
kozépiskolas diak korében végzett vizsgalatukban a perfekcionista Onbemutatas
dimenzioinak hazai vonatkozasban eddig feltaratlan kérdéseit (tarsas Onértékelés,
Onhatraltatas) jartak korbe. Harom kérddiv (A Perfekcionista énbemutatas kérd6iv — Ifjusagi
valtozat (The Perfectionistic Self-Presentation Scale — Junior Form, PSPS-Jr, Hewitt és mtsai,
2011), Az Iskolai onhatraltatas kérddiv (The Academic Self-Handicapping Scale, ASHS,
Urdan és Midgley, 2001) és A Tarsas onértékelés kérd6iv (The Social-Esteem Scale, SSES,
Kerla és Repisti, 2013) segitségével az alabbi kérdésekre keresték a valaszt: Kik korében a
legjellemzdbb a perfekcionista énbemutatas? Van-e eltérés a nemek kozt? Milyen 0sszefiiggés
mutathatd ki az Onhatraltatassal, a hibak elrejtésével, illetve az énreklamozassal? Milyen
tarsas aspektusai vannak a perfekcionista énbemutatasnak?

A tanulmanyt iskolapszichologusok, serdiilokkel foglalkozo Kklinikai pszichologusok,
egészségpszichologusok, pedagogusok kiilonosen haszonnal forgathatjak!
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p357.xml

Mire, hogyan és miért figyeliink?

Pataki Stecina Diana Tiinde és Zsidé N. Andras (a Pécs Tudomanyegyetem Pszichologiai
Intézetének munkatarsai) szisztematikus attekinté tanulmanyukban az APA PsycNet
kereséprogram segitségével 14 angol nyelvi, 6sszesen 33 ingervezérelt és célvezérelt figyelmi
folyamatok miikddésérél szold, laboratoriumi sztenderd vizsgalatot bemutatd cikket
tanulmanyoztak az alabbi kérdések megvalaszolasara: Hogyan hatnak a vizualis
tulajdonsagaik mentén kiugro ingerek a figyelmi folyamatokra? Hogyan 1épnek
kolcsonhatasba az ingervezérelt és célvezérelt figyelmi mechanizmusok, amikor figyelmiinket
fokuszaljuk? Mik azok a feladat- vagy ingertulajdonsagok és tényezok, melyek az egyik vagy
masik mechanizmust részesitik elényben a figyelmi szelekcié soran? Milyen esetben romlik,
illetve nem romlik a feladatban nyujtott teljesitmény a kiugréd inger jelenléte mellett? Melyek
azok a tényezok, amelyek kiilondsen fontosak a figyelmi folyamatok iranyitasaban?


http://www.akademiai.com/loi/0016
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p345.xml
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p357.xml

Magyar Pszicholégiai Szemle

Fészetkeszt6: Prof. Fillop Marta

E-mail: fulop.marta@ttk.mta.hu 1828
M__ AG VA R Szerkesztéségi titkar: Saad Judit (@)
PSZICHOLOGIAI . . !
E-mail: pszichoszemle@gmail.com

TARSASAG AKADEMIAI KIADO
Szerkeszt6ség: ELTE PPK Pszichologiai Intézet

1064 Budapest, Izabella u. 46.

Web: http:/ /www.akademiai.com/10i/0016
Kéziratok benyujtasa:
https://submit.akademiai.com/mpszle/index.php/mpszle

A figyelmi rendszer hibainak és korlatainak ismerete az élet szamos teriiletén a gyakorlatban
IS hasznos tudassal vértez fel minket. Specialis munkakoérokben (pl. 1égiforgalom-iranyitok,
reptéri  biztonsagi ellendrok, pilotak, erOmi-iizemeltetok, sebészek stb.) segitheti az
alkalmazottak sztirését és képzését, vagy segitheti a figyelmi rendszerek diszfunkcionalis
miikodésének diagnosztikajat és  kezelését kiilonbozo betegségek  (agykarosodas,
figyelemhianyos zavarok) esetén.

A cikket kognitiv pszichologusoknak, orvosoknak, klinikai pszichologusoknak, human
eroforras szakembereknek és kognitiv pszichologia irant érdeklédéknek is ajanljuk!
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p375.xml

Testképzavar a pszicholégia tiikrében

Szaszi Beata és Szabo Pal (a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola és a
Debreceni Egyetem Pszichologia Intézetének munkatarsai) attekintd irasukban a
testdiszmorfias zavar (body dysmorphic disorder, BDD) kialakulasaban és fennmaradasaban
szerepet jatszo pszichologiai tényezoket vizsgaljak meg, javaslatokat téve a megelézésre és a
terapias kezelés lehetGségeire is. A kutatasbol megtudhatjuk: Mi a tesztdiszmorfias zavar,
milyen tiinetei vannak és melyek a diagnosztikai Kritériumai? Milyen kognitiv tényezok
jatszanak szerepet a kialakulasaban? Milyen teriiletek hatékonysagara van negativ hatassal a
BDD? Milyen személyiségvonasok jelentenek rizikofaktort a betegség kialakulasaban?
Milyen befolyasold szerepe van a tarsas kornyezetnek, illetve a kozosségi médidnak? Hogyan
kezelheto a testképzavar?

A kutatast serdiilokkel foglalkozo klinikai pszicholégusoknak, iskolapszicholégusoknak,
tanaroknak, a szocialis szféra szakembereinek kiemelten ajanljuk!
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p409.xml

A szokasostol eltéré agy és a tehetség kapcsolata

Gyarmathy Eva (Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet valamint Apor Vilmos
Katolikus Foéiskola) attekinté tanulmanyaban a neurologiai alapu teljesitményzavarok,
kiemelten az autizmus idegrendszeri fejlodési jellemzoit a tehetségfejlédés szempontjabol az
alabbi kérdések keretében vizsgalja: Milyen kapcsolat lehetséges a tehetség és a mentalis
zavarok kozt? Mit jelent a szokasostol eltéré szenzibilitas? Van-e evollcidos nyeresége a
szokasostol eltérd fejlodésnek? Miért novekszik korunkban az atipikus idegrendszeri eltérések
szama? Milyen kihivasokkal jar a tehetség és autizmus egyiittes megjelenése? Milyen
biomarkerei vannak az autizmusnak? Milyen az autizmussal kapcsolodo tehetség profilja? Mit
jelent mindez a tehetségfejlesztés szamara? Milyen lehetéségek vannak a kreativ tehetségek
korai felismerésének, és a gyakran pusztan fogyatékossagként és pszichiatriai esetekként valo
azonositasanak elkertilésére?


http://www.akademiai.com/loi/0016
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p375.xml
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p409.xml

Magyar Pszicholégiai Szemle

Fészetkeszt6: Prof. Fillop Marta

E-mail: fulop.marta@ttk.mta.hu 1828
MAG 'l. AR Szerkesztéségi titkar: Saad Judit (@)
PSZICHOLOGIAI . . i
E-mail: pszichoszemle@gmail.com

TARSASAG AKADEMIAI KIADO
Szerkeszt6ség: ELTE PPK Pszichologiai Intézet

1064 Budapest, Izabella u. 46.

Web: http:/ /www.akademiai.com/10i/0016
Kéziratok benyujtasa:
https://submit.akademiai.com/mpszle/index.php/mpszle

A kutatas eredményei érdekesnek bizonyulhatnak klinikai pszicholégusoknak,
pszichiatereknek, tanaroknak, tehetséggondozassal foglalkoz6 szakembereknek!

https://akjournals.com/view/journals/0016/78/1/article-p81.xml

Izgalmas konyvismertetések!

A lapszamban harom izgalmas konyvismertetést is talalnak. Elséként Lanyi Gusztav (ELTE
TATK) recenziéjat olvashatjuk Pléh Csaba onéletrajzi elemekkel atszétt, a magyar
pszichologia torténetet attekintd konyvérdl, tovabba fellapozhatjak Miklosi Ménika (ELTE,
PPK) ismertetésében Bunge, Mandil, Consoli ¢és Gomar elsdsorban klinikus
pszichologusoknak szold, 7-18 éves gyermekek kezelésében alkalmazhatd, bizonyitottan
hatékony kognitiv viselkedésterapias beavatkozasok eszkoztarat bemutatd hianypotld miivét.
Végezetiil Abari Kalman (Debreceni Egyetem, Pszichologia Intézet) mutatja be Kormendi
Attila (Debreceni Egyetem) konyvét, amely egyfajta térképként segit eligazodni sziiloknek,
iskolai ¢és oOvodai pedagdgusoknak egyarant a digitalis technologiaval ,terhelt”
hétkdznapokban.

A recenzidk az alabbi linkekre olvashatok kozvetlentil:
Pléh, Cs. (2023). Arnyak. Budapest: Magvetd. (Lanyi Gusztav)
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p459.xml

Bunge, E. L., Mandil, J., Consoli, A. J., & Gomar, M. (2022). Kognitiv viselkedésterdpia
szorongo és depresszios gyermekeknek és serdiiloknek — eszkoztdar klinikusoknak (300
oldal). Budapest: Oriold és Tarsai. (Miklos Monika)
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p463.xml

Kormendi A.  (2023). Behdlozott  gyermekeink.  Okoseszkoz-haszndlat — gyermek-  és
serdiil6korban . Budapest: Oriold és Téarsai. (Abari Kalman)
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/article-p467.xml

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba lépni a szerzékkel, akkor
keresse Saad Judit szerkesztoségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2023/3. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice@akjournals.com
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Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja
megrendelni:

www.akademiai.com
Az irasok egyben megtekinthetdk, letolthetdk itt:
https://akjournals.com/view/journals/0016/78/3/0016.78.issue-3.xml

Udvozlettel,
Prof. Fiilop Marta Saad Judit
Magyar Pszicholégiai Szemle foszerkesztéje Szerkesztoségi titkar

pszichoszemle@amail.com
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