
“A genodráma komplex eszközökkel dolgozik, ami más terápiás tapasztalataim ismeretében egyedülálló
és lenyűgöző tapasztalás.” 

“A csoportban hamar kialakult nagyon erős és támogató közösség segítségével nagyon mély megéléseknek lehettünk
tanúi. Komoly elakadások, tudattalanul ismétlődő mintázatok, egymásnak ellentmondó és ezáltal hatalmas
feszültségeket kreáló rejtett, örökölt életprogramok, sorserők kerültek felszínre, és a felismerés, tudatosítás
által adtak lehetőséget az ezekkel való szembenézésre, sok esetben azonnali, máskor hosszabb ideig tartó
gyógyulásra.”gyógyulásra.”

“Nekem a genodráma lehetőséget adott arra, hogy teljesen más szemszögből tekintsek rá a családomra.”

“Megnyílt egy mélyebb út előttem az önismeret felé.”

“A családi történeteim más nézőpontból való megismerése segített abban, hogy a saját utamat
tisztábban lássam.”

“A genodráma nekem azt az érzést hozta, mintha felszálltam volna egy buszra, ami elvisz egy izgalmas utazásra.
A csoport utolsó alkalmát úgy éltem meg, hogy visszaérkeztem életem egyik legjobb utazásáról, ahol hihetetlenül
izgalmas kalandokban volt részem. Az út során kaptam egy új szemüveget, s már más szemmel tekintek a világra.”izgalmas kalandokban volt részem. Az út során kaptam egy új szemüveget, s már más szemmel tekintek a világra.”
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Bővebb információ és jelentkezés: www.mpt.hu

Genodráma 150 órás, akkreditált, önismereti csoport


