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A Magyar Pszicholdgiai Szemle 2021/1-es szama

FIGYELEM!

A Magyar Pszichol6giai Szemle 2021/1-es szamaban négy nemzetké6zi mérdeszkoz
adaptaciojarol és validalasarol, valamint egy hazai empirikus kutatas eredményeirdl
tajékozodhatnak és két attekint6 tanulmanyt is olvashatnak.

A mostani lapszamtdl kezd6déen harom lapszamon keresztil a magyar
pszicholégiakutatas elmult 30 évének torténetével is megismerkedhetnek, az egyes
részteriletek jeles képvisel6inek tollabol.

Iskolai kiégés - mar diakkorban?

Jagodics Balazs, Kérodi Kitti és Szabé Eva (a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Intézetének munkatarsai) izgalmas tanulmanyukban a hazai kutatasok fokuszabdl eddig
hianyz6 kutatasi tertletre hivjak fel a figyelmet, amelyben a Salmela-Aro és munkatarsai
(2008) altal kidolgozott Didk Kiégés Kérd6iv (School Burnout Inventory) hazai valtozatat
tesztelték egy 337 f6s altalanos iskolai és egy 738 f6s kozépiskolai mintan. A kutatas
tobbek kozott az alabbi kérdésekkel foglalkozik: Van-e eltérés a nemek szerint, illetve
iskolatipus alapjan a diakok kiégési mutatéi kozott? Hogyan befolyasoljak a kiégést a
tanulmanyi eredmények, az Onértékelés, és az iskolai kot6dés? Mi jellemzi az iskolahoz
két6d6  diakokat? Ha érdeklik a didkok iskolai kiégésével kapcsolatos kérdések,
mindenképpen lapozza fel a tanulmanyt!

Milyen elényei vannak a korai, szimultan médon elsajatitott kétnyelviiségnek?

ik azg eso, de azt bisgem, nem esif”. Mit kezdenek a gyerekek az egy allitast és egy ellentétes
tartalmi véleményt tartalmazo, un. Moore-paradoxonos mondatokkal? Milyen kortél
ismerik fel/értik meg az inkonzisztens kijelentéseket (pl. ,,Ez egy firibéka, de nem csak az,
hanem egy lanybéka is”)? Van-e eltérés ebben egy-és kétnyelvi gyerekek kézott? Milyen
kognitiv elény6k szarmaznak a korai, szimultan médon elsajatitott kétnyelviségbol? Van-e
Osszefliggés egyrészt a Moore-paradoxonos, illetve logikailag inkonzisztens mondatok
megértése kozott, tovabba a kétnyelviiség tipusa és az ilyen jellegli feladatok megoldasaban
nyudjtott teljesitmény kozott? Ha felkeltették érdeklédését a fenti kérdések, érdemes
fellapoznia Bartha Krisztina (Partiumi Keresztény Egyetem) izgalmas tanulmanyat a
tudatelméleti képességek fejlédésérdl, amelyben egy 129 kétnyelvi gyerekbdl allé mintan
végzett kutatas eredményeirdl szamol be.
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Hogyan lehet mérni a helyekhez val6 kot6désiinket?

Berze Ivan Zsolt ¢és Dull Andrea (ELTE Ember-Kornyezet-Tranzakcié Intézet
munkatarsai) kutatisanak elsédleges célja a helyidentitast, mint identitisorientaciot
megfeleléen méré magyar nyelvi kérdéiv kialakitasa volt. A tanulmany elolvasasaval
alapos ismeretet szerezhetink a kérdéiv kidolgozasanak és validalasanak folyamatardl és
moédszertanardl, tovabba az alabbi izgalmas kérdésekre is valaszt kaphatunk: Milyen
Osszefiiggés van szamunkra jelent6s helyekhez fGz6d6 kapcsolatunk és pszichologiai
jollétink kozott? Milyen szerepet jatszanak énfogalmunk megalkotasaban a kilénb6z6
helyekkel valé kapcsolataink? Lehetséges-e megalapozott allitasokat tenntink a
helyidentitas-otrienticié mas otientaciokkal (a személyes, a tirsas/nyilvanos, a kollektiv és
a kapcsolati) valé kapcsolatara vonatkozéan? Milyen eltérések mutathatok ki a magyar és
az egyesult allamokbeli mintan?

Fontos-e a fiatal felnSttek szamara az egészség?

Csuka Sara Imola és Rosta-Filep Orsolya (a Semmelweis Egyetem munkatarsai),
valamint Sallay Viola és Martos Tamas (a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai)
tanulmanyukban, a munkafiigg6ség szempontjabdl érintett személyekkel készitett interjuk
témaelemzését végezték el egy 191 fiatal felnétt mintabdl allé kérdbives kutatasukban,
rendszerszerd  egyéni fejleszt6  programok = kidolgozasahoz is megfogalmazva
szempontokat. A tanulmanyban tobbek ko6zott az alabbi érdekfeszité kérdéseket
vizsgaltak: Egészségesebbek lesztink-e attol, ha aktivan keressik ennek modjat? Hogyan
hat az egészségiinkre, ha igyeksziink elkertilni az egészségiinket veszélyeztetd
helyzeteket/tevékenységeket? Van-e az egészséggel kapcsolatos stratégidkban kiilonbség a
nemek kozott? Tovabba: hogy fliggnek Ossze egészségcéljaink azzal, ahogy az
egészséguinket kezeljuk?

Pozitiv addikcio-e a munkafiigg6ség?

Kun Bernadette, Kenyhercz Viktoria, Demetrovics Zsolt, Kal6 Zsuzsa (az ELTE
Pedagégiai és Pszichologiai Kar munkatarsai) és Hamrak Anna (az ELTE Pedagogiai és
Pszichologia Kar hallgatéja) kutatasukban egy korabbi vizsgalatuk alapjan a
munkafiigedség szempontjabol rizikdcsoportba tartozé személyeket kerestek fel ismét, és
Osszesen 29 fével készitettek félig strukturalt interjukat, az egészség és munka kapcsolatat
vizsgalva. A tanulmanyban ismertetett jelenség mind a felismerés és szarés, mind az
intervencié és prevencié teriletén is tobb figyelmet érdemelne. Kilon érdekessége a
tanulmanynak, hogy hasonlé fenomenoldgiai megkozelitést kutatas még nem zajlott
Magyarorszagon. A kutatds tObbek kozott fényt derit az alabbiakra: Befolyasolja-e az
egészséginkhoéz valé hozzaallisunkat a  sok munka? Szarmazhat-e egészségligyi
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problémank a munkahoz kapcsolodd tulhajszoltsaghdl? Huzodhatnak-e meg mds
addikciés hajlamok a munkafiiggbség mogott?

Mitél fiigg a siker, vagy sikertelenség a felsGoktatasi tanulmanyok terén?

K6rossy Judit, Jagodics Balazs, Martos Tamas és Szabé Eva (a Szegedi
Tudomanyegyetem munkatarsai) tanulmanyukban a Lemorzsolédas Longitudinalis
Modellje, Bean Hallgatéi Kilépés Modellje, a Hallgatéi Kilépés Integralt Modellje, illetve
Bennett modellje alapjan attekintést nyudjtanak, hogy milyen szemléletmodok,
tokuszpontok és f6bb eredmények jelennek meg a lemorzsolédas témaju pszicholdgiai és
részben szociologiai orientacioji tanulmanyokban, amelyekben az alabbi kérdések
korvonalazédnak: Miért morzsolddnak le a hallgatok? Milyen pszicholdgiai valtozok
jatszanak szerepet? Milyen alkalmazkodasi mintazatok mutathatok ki a hallgatok kérében?
Valéban mindenki lemorzsolédik, aki nem fejezi be tanulmanyait a formalis tanulmanyi
idére? Veszteségként konyvelhet6-e el a néhany éves, diplomaval nem zar6do
fels6oktatasban szerzett tapasztalatot szerzett hallgatok koére? Milyenek a lemorzsolodasi
aranyok az OECD-orszagokban, az EU-ban, illetve Magyarorszagon? Mi all az eurdpai
viszonylatban magas magyarorszagi lemorzsolédasi aranyok hatterében?

Pozitivan a mentalis betegségekrol

Milyen eredményeket érhet el egy olyan, mentalis betegekkel foglalkozé program, amely a
paciensek erdsségeinek és lelki ellenalloképességének erGsitésére fékuszal? Hogyan
alakithato ki partneri viszony a beteg, mint tgyfél, és a szolgaltatd kozott? Melyek azok az
adottsagok, amelyek feltérképezése és népszertsitése segitheti a minél jobb mentalhigiénés
egészségkimenetel elérését? Nagy Léna (ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar) és Turi
Gergd (Semmelweis Egyetem) attekinté tanulmanyukban sdlyos mentalis betegek
gondozasaval és egészségfejlesztésével foglalkozé két sikeres nemzetkézi program
bemutatasan keresztul hivjak fel a figyelmet, hogy a koltséghatékonysag és a betegek
szempontjabol valo is sikeresség egytitt jarhat, azzal a nem titkolt céllal, hogy a nemzetkézi
j6 gyakorlatok bemutatasaval a hazai programok fejlesztését is segitsék.

A lapszam megemlékezést is tartalmaz. A hazai szocialpszichologia egyik meghatarozé
személyiségére, a nemrégiben elhunyt Variné Szilagyi Ibolyara az MTA Pszicholégiai
Kutatéintézetének (ma Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet) volt tudomanyos
tanacsaddjara, az MTA doktorara, Kovacs Zoltan irasaval emlékeztnk.

Izgalmas konyvismertetések
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A lapszamban harom izgalmas konyvismertetést is taldl. Michael Tomasello-nak az
emberi gondolkodas egyedi aspektusait vizsgalé kotetér6l Harmati-Pap Veronika ir,
Séra Laszl6 a Szokolszky Agnes és Takdcs Istvan szerkesztésében megjelent
Ranschburg Pal Emlékkoétetet mutatja be, valamint olvashatjuk A. Gergely Andras a
Szabadsdg helyett erdszak — Magyar nék 1944-45-ben c. konferencian elhangzé
el6adasokbol szerkesztett konferenciakotetrdl szol6 ismertetdjét.

A magyar pszicholégiakutatas elmult 30 éve: milyen eredmények sziilettek és kik
hoztak létre?

Az 4j, harom részbdl allé sorozat attekinti a rendszervaltas ota eltelt 30 év magyarorszagi
pszicholégiai kutatasainak legfébb tertleteit és eredményeit. Ha gyors és atfogd képet akar
nyerni az egyes tertleteken zajlé munkakrol és a jelentésebb kutatokrol, akkor feltétlentl
olvassa és kovesse a sorozatot.

Az elsé részben, a jelen szamban Urban Roébert bevezet6jét kovetéen Pléh Csaba a
pszicholégiatorténeti, Czigler Istvan a kognitlv idegtudomanyi, Pléh Csaba ¢és
Racsmany Mihaly a kognitiv pszicholégiai, Kiraly Ildiké a fejlédéspszichologiai, Csépe
Valéria a fejlédés-pszichofiziologiai, végil Bereczkei Tamas ¢és Topal Jozsef az
evolucios pszichologiai kutatasokat tekinti at.

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba 1épni a szerz6kkel,
akkor keresse Saad Judit szerkesztGségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2021/1. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice(@akjournals.com

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil
tudja megrendelni:

www.akademiai.com

https:/ /akjournals.com/view/journals/0016/76/1/0016.76.issue-1.xml

Egyre tobb cikkiink Open Access, vagyis ingyen is olvashat6! Probaljak ki! ©

Udvoézlettel,
Prof. Fulop Marta Saad Judit
Magyar Pszicholdgiai Szemle f6szerkesztGje Szerkeszt8ségi titkar

fulop.marta@ttk.mta.hu pszichoszemle@gmail.com
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