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A Magyar Pszichologiai Szemle 2021/3-4-es szama
FIGYELEM!

A Magyar Pszichologiai Szemle 2021/3-4-es 6sszevont szamaban ij VITAFORUM rovattal
jelentkeziink! Ezen kiviil olvashatnak egy hazai empirikus kutatas eredményeir6l, egy
nemzetkozi méréeszkoz hazai adaptaciojardl, tovabba a pszichologiai szakirodalom
feldolgozasanak halozatelemzéses modszerérdl. A lapszamban folytatodik a magyar
pszichologiakutatas részteriiletei elmult 30 éves torténetének bemutatasa, valamint egy
interjuval koszontjiik a 70 éves Csépe Valériat.

A stressz és a sziil6i hattér szerepe az iskolaskor elétt all6 gyermekek Kkognitiv
teljesitményében

Kassai Réka (ELTE, Pszicholdgia Doktori Iskola), Futé Judit (ELTE, Pszichologiai Intézet)
¢és Takacs Zséfia (University of Edinburgh) egy longitudinalis kisérleti projekt keretében
négy magyarorszagi 6voda kilenc 6vodai csoportjaban az alabbi kérdésekre keresték a valaszt,
egy hatranyos helyzetii gyermekek kognitiv készségfejlesztését célzd intervencids program
kidolgozasahoz is megteremtve a kezdeti 1épéseket: Mi allhat a hatranyos helyzetli gyerekek
alulteljesitésének hatterében? Magasabb stressz éri-e az alacsony szocio-okonoémiai statusza
(SES) gyermekeket? Milyen hatassal van a SES a kognitiv képességekre? Van-e osszefiiggés a
stressz, a SES ¢és a végrehajtdo funkciok mitkddése kozott dvodaskoru gyermekek esetében?
Befolyasolja-e a sziilék anyagi helyzete a gyermekek kognitiv teljesitményét? Milyen egyéb
faktorok jatszhatnak szerepet a kognitiv fejlédésben valo lemaradasban? A cikket pedagégiai
pszichologusoknak, ovoda és iskolapszichologusoknak és ovodapedagogusokat képzo
helyeknek kiemelten ajanljuk!

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p495.xml

Miért bantjak magukat a serdiilok, hogy mérhet6 ez és milyen mintazatok figyelhetok
meg?

Reinhardt Melinda, Kokonyei Gyongyi, Urban Rébert (az ELTE Pszichologiai Intézet
munkatarsai) és Drubina Boglarka (ELTE, Pszichologia Doktori Iskola) egy 1015 fGs
kozépiskolas kamasz mintan végzett vizsgalatukkal az Inventory of Statements About Self-
Injury (ISAS) kérdéiv magyar valtozatanak (Allitasok az Onsértés Kapcsan (ISAS-HU))
validalasat, és hazai tesztallomanyba torténd bevezetését végezték el, mikdzben valaszt
kerestek az alabbi kérdésekre: Kit tekinthetiink onsértének? Mi allhat a serdiildk szandékos
onsértésének a hatterében? Miben kiilonboznek a repetitiv 6nsérték és a ,,kiprobalok™? Milyen
demografiai eltérések mutathatok ki? Mik az onsértés riziko-tényez6i? Milyen az onsértéshez
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kapcsolodo egyéb attitiidinalis és motivacios komponensek jellemzik a hazai kozépiskolas
korosztalyt? Ha érdekli, hogy hogy néz ki, hogyan hasznalhat6 és mennyire megbizhat6 az
Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS) kérd6iv és milyen méréeszkozoket
hasznaltak a kutatok a kérddiv validalasara, mindenképpen érdemes fellapoznia a tanulményt!

A Kutatast serdiilokkel foglalkozé klinikai pszicholégusoknak kiilonosen ajanljuk!

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p515.xml

A pszicholégiai tanacsadas ,,vilagtérképe”, avagy hogyan segitheti a komplex rendszerek
halézata a szakirodalmi attekintést a big data koraban?

Czaban Csaba (Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem) és Nagybanyai-Nagy
Olivér (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem) egy, a pszichologiai tanacsadast példaként vevd
esettanulmanyon keresztiil a szakirodalom-elemzés egy lehetséges ujfajta modszerét mutatjak
be, valaszt kinalva az alabbi kérdésekre: Hogyan lehet moddszeresen feltarni és
szisztematikusan feldolgozni egy adott témahoz kapcsolodo szakirodalmi forrasokat? Hogyan
képes orientalni, milyen uj informaciokkal szolgalhatja a halozatelemzés modszere az
informaciogylijtést? Mennyire rogds ez az Ut, avagy mennyire kivan matematikai
eloképzettséget? Vannak olyan hasznalhatdo eszk6zok, amelyek képesek jelentds terheket
levenni a kutato vallarol? Mi az a web-scraping? A kutatas kiilonésen hasznos mindenki
szamara, aki szakdolgozatot, doktori disszertaciét, kutatashoz, palyazathoz
szakirodalmi osszefoglalot kell, hogy készitsen!

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p549.xml

Izgalmas konyvismertetések

A lapszamban négy izgalmas konyvismertetést is talal. Németh T. Eniké nyelvelméleti
munkajat Pléh Csaba ismerteti, kiemelve harom szempontot, ami miatt pszichologusok
szamara is fontos a kotet, majd Borgos Anna részletes ismertetését olvashatjuk Gyani
Gabornak a nétorténet-irds miifajaba tartoz6 monografikus kotetétérol, amely a 19-20.
szazadi stirti fejleményeit mutatja be. Ezt koveti Cseres Judit ismertetdje a sajat gyermekiiket
megol0 anyak jelenségét analitikus pszichiaterként, jogaszként és néként elemzé Annegret
Wiese konyvérdl. Végezetiil Kis Noémi mutatja be a George A. Morgan, Hua-Fang Liao és
Jozsa Krisztian szerkesztésében megjelent kotetet, amely a gyermekkori elsajatitasi
motivacio vizsgalatainak rejtelmeiben kalauzolja el az olvasot.

Németh T. Eniko (P1éh Csaba):
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p569.xml
Gyani Gabor (Borgos Anna):
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p571.xml
Annegret Wiese (Cseres Judit):
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https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p579.xml
George A. Morgan, Hua-Fang Liao ¢és Jozsa Krisztian (eds). (Kis Noémi):
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p591.xml

Megemlékezés

A lapszam megemlékezést is tartalmaz. Szakacs Ferencre, aki Mérei Ferenccel a hazai
elméleti és gyakorlati klinikai pszichologiai tevékenység ¢s szakképzés megalapitoja,
szervezdje és vezetdje, késébb az Altalanos Vallalkozasi Féiskola rektora majd professor
emeritusa volt, Pléh Csaba irasaval emlékeziink.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p595.xml

VITAFORUM

Uj id6szakos rovatunkban a pszichologia alapvetd kérdéseit érintd témakoroknek kivanunk
szakmai forumot biztositani, Czigler Istvan kezdeményezésével, elsd korben a kognitiv
pszicholodgia tobb alapvetd kérdésének elemzésével. Aki szokatlan formaban, izgalmasan,
érdekesen, akar humorosan és gyorsan képet akar kapni a kognitiv pszicholégia aktualis
kérdéseirdl feltétleniil olvassa el a vitat. Mar a cim is szokatlan! @)

Modszertani korlatok, a multidiszciplinaritas csapdai, a népszerii elméletek hamis
vonzasa és egyéb csapdak, avagy a tolmacs veszte, az 6szvér szerenadja és a tobbiek

Czigler Istvan (Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologia Intézet) gondolatébresztd
vitairataiban szandékosan provokativ és pesszimista hangvételti kérdésfelvetéseivel kognitiv és
kisérleti pszichologus kollégait szolitja meg, tobbek kozott az alabbi kérdések feszegetésével:
Mi a kognitiv pszichologia célja? Hogyan lehet (lehet-e), idegrendszeri folyamatokat
0sszekotni pszichologiai fogalmakkal leirhatd folyamattal, azaz magyarazhatok-e (és hogyan)
ezek funkcionalis jelentése? Milyen zavarai lehetnek a neurofiziologia és a pszicholdgia
Osszekeveredésének? Mit lehet és mit nem kisérleti laboratériumban vizsgalni? Hogy
regisztralja az agyunk azokat az eseményeket, amelyekre éppen nem figyeliink? Miért nem
sziiletnek az adott teriileten kozolt eredményekrol késziilé dsszehasonlitd vizsgalatok? Mit ad
nekiink a kisérleti pszichologia? Tul draga-e a mindez, hogy megérje?

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p601.xml

A helyzet rossz, de nem reménytelen

Krajcsi Attila (ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar) a numerikus megismerés kutatoja
sajat sziikebb teriiletér6l hozott példat allit parhuzamba a kisérleti eredmények értelmezése
koriili bonyodalmak illusztralasara. A Kozelité Szamossag Rendszer (KSZR) mikodési
mechanizmusa vizsgalatainak bemutatasan keresztiil jut (ugyan)arra a konklaziora, tudniillik
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hogy nagyjabol semmit sem tudhatunk a KSZR-érzékenység és a matematika kapcsolatarol,
ami egybecseng a vitainditoban a kognitiv pszichologiai kisérletek magyarazd erejérél
leirtakkal. Az iras ugyanakkor eltéré kovetkeztetéssel zarul, miszerint a negativ eredmények is
pozitivabbak a rossz eredményeknél, megnyitva az utat az érvényesebb és megbizhatobb
mérési modszerek kidolgozésa felé.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p627.xml

A kakukktojas-feladathelyzet sivar unalmassaga és egyéb laboratériumi
csapdahelyzetek

Molnar Mark (Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologia Intézet) a Vvitairatra torténd
reagalasaban, elismerve a laboratoriumi helyzetekben, illetve a népszeri, amde homalyos
jelentéstartalmti fogalmakban rejlé buktatokat, mégis reménysugarat kinal, tobbek kozott
utalva a kisérleti pszichologia Grastyan-féle sikereire. Amellett teszi le a voksot, hogy az
érzelmi folyamatok hatasa megfeleldé modszerekkel és kelld koriiltekintéssel igen is
vizsgalhatok laboratoriumi koriilmények kozott, felhiva a figyelmet a vegetativ folyamatok
vizsgalatanak fontossagara az affektiv folyamatok megértésében és egyben elismerve a sziik
szakteriileteken talmutat6 tudomanyos vita hianyat és megerdsitve sziikségességét.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p633.xml

A baj az alapoknal kezdédik — Ismerjiik meg az ellenfelet, azaz a mutans kartezianizmus
és az él6 organizmus degradalasanak problematikaja

Szokolszky Agnes (Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet) torténeti keretbe
helyezi a Czigler Istvan altal felvetett problémat, annak a mult szazad legelejére visszanyalo
gyokereire utalva, majd felhivja a figyelmet annak veszélyére, hogy az €16 organizmust az
,»agy hordozojava” degradaljuk és néhany alternativ megkozelitést is felvazol.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p639.xml

A szimbo6lumlehorgonyzas problematikaja, illetve mi nem a kognitiv pszichologia

Winkler Istvan (Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologia Intézet) szerint a kognitiv
pszichologia a szimbolumlehorgonyzas problémajaban szenved (azaz csak spekulativ
valaszok adodnak a felvetett kérdésekre), amit egy masik teriilettel (idegtudomanyok) valo
kapcsolat oldhat fel, ugyanakkor felhivja a figyelmet az idegtudomanyi behaviorizmus
veszélyeire iS. Konkluzidja a kognitiv pszichologia negativ meghatarozasa (mi nem a kognitiv
pszichologia), ami, folytatva a vitairat szerzéjének klasszikus irodalmi hivatkozasait, Kurt
Vonnegut regényeibdl lehet ismerds.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p647.xml
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A tudomanyteriiletek parhuzamos fogalmai, a modellek és az 6kologiai validitas

Zimmer Marta (Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi
Tanszék) tovabbi teriiletekre iranyitja a figyelmet az arcfelismerési vizsgalatok terén, roviden
ismertetve az ezt 6vez6 harom nagy vitat (targyak-e az arcok, 1étezik-e arcmodul, illetve az
arcok altal kivaltott eseményfiiggé potencialok N170-es komponense koriili vitak) és
elismerve, hogy a laboratoriumi koriilmények kozott vizsgalt arcészlelési paradigmak
ingeranyaga messze van a tokéletestol.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p651.xml

» Tudunk mérni valamit”

Zsidé6 N. Andras (Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet) irasa a vitacikk
érzelmekkel foglalkozo részére reflektal és tanulsagos leirasokkal szolgal az érzelmekkel
folyo kisérletezés modszertanaval és eredményeivel kapcsolatban, az ilyen jellegli kisérletek
validitasaval kapcsolatban ujabb vitafeliiletet is szolgaltatva.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p661.xml

A Vitaférumot Czigler Istvan valasza zarja, amely egyben tovabbi kérdéseket is felvet: Mi
van akkor, ha olyat kériink és varunk el a kognitiv pszicholdgiatol, ami lehetetlen? Hol érhet
mégis Ossze a két tudomany (idegtudomany és pszicholdgia)? Ha kilépiink a kognitiv
idegtudomany keretei kozil, milyen eredmények lathatok egyéb alternativ programok
teriiletein? Hogyan validalhatok (ha validalhatok), az érzelmekkel valo kisérletek?

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p667.xml

Csak néhany a tovabbi felvetett kérdésekbol. A hozzaszolasokat tovabbra is varjuk, amik a
kovetkezd lapszamokban jelennek majd meg!

A magyar pszichologiakutatas rendszervaltas utani elmult 30 éve: milyen eredmények
sziilettek és kik hoztak létre?

Az Osszevont szamban folytatodnak az el6z6 lapszamban elindult pszichologiatorténti
iIsmertetetések. Ha gyors és atfogod képet akar nyerni az egyes teriileteken zajlé munkakrol és a
jelentésebb kutatokrol, akkor feltétleniil lapozza fel az irasokat!
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Hunyady Gyoérgy a szocialpszichologa és hatarteriiletei, Fiillop Marta a kulturalis
Osszehasonlitdo pszichologia, Diall Andrea a kornyezetpszichologia, Vargha Andras a
matematikai pszichologia, Péley Bernadette a klinikai pszichologia, Demetrovics Zsolt és
Racz Jozsef az addiktolodgiai pszichologia, Kallai Janos, Urban Rébert és Csabai Marta az
egészségpszichologia, Olah Attila a pozitiv pszichologia, végiil Kovacs Ilona a transzlacios
pszichologia teriiletén tekinti at a rendszervaltas ota eltelt 30 év magyarorszagi kutatasainak
eredményeit.

Hunyady Gyorgy, szocialpszicholdgia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p695.xml
Fiilop Marta: kulturalis 6sszehasonlitd pszichologia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p707.xml
Dull Andrea: kdrnyezetpszichologia
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p727.xml
Vargha Andrés: matematikai pszichologia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p747.xml
Péley bernadette, klinikai pszicholdgia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p755.xml
Demetrovizs Zsolt, Racz Jozsef: addiktologiai pszichologia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p763.xml
Kallai Janos, Urban Robert, Csabai Marta: egészségpszichologia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p787.xml
Olah Attila: pozitiv pszichologia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p803.xml
Kovacs Ilona: transzlacios pszicholodgia:
https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p809.xml

Interja a 70 éves Csépe Valériaval

A szamban ezen kiviil Csépe Valéria 70. sziiletésnapjanak tiszteletére egy ujabb nagyivii
tudomanyos €letutat bemutato interju kapott helyet, amelyet Fiillop Marta készitett.

https://akjournals.com/view/journals/0016/76/3-4/article-p673.xml

Amennyiben barmelyik vizsgalat érdekli, szeretne kapcsolatba lépni a szerzékkel, akkor
keresse Saad Judit szerkesztoségi titkart (pszichoszemle@gmail.com).

Amennyiben a 2021/3-4. szamot meg szeretné vasarolni, akkor kérjiik irjon az alabbi
email cimre: customerservice@akjournals.com

Amennyiben egy meghatarozott cikk érdekli, akkor az alabbi linken keresztiil tudja
megrendelni:

www.akademiai.com
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