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Elméleti hattér: A COVID-19 fertdzésbdl felépiilt személyek élményeinek vizsgalata a cél,
kiilonos tekintettel a felépiilés folyamatdra és annak pszicholdgiai jellemzdire. Az eddigi
kutatasokbol az mar kideriilt, hogy mind a fert6zés, mind az ebbdl kdvetkezd izolacio, de még
a felépiilés utani idészak is mentalis nehézségeket okoz. Ismertek a 2002-ben kezdédott
SARS-jarvany sulyos negativ mentélis kdvetkezményei (stressz, szorongds, depresszio ¢€s
poszttraumas tiinetek) is.

Kutatasi kérdés és feltevések/ Kutatasi cél: Kutatasunkban szeretnénk jobban feltérképezni
¢s megérteni a felépiilés folyamatanak egyéni és univerzalis jellegzetességeit. Ezt indokolja a
jarvanynak ¢€s a jarvany kezelésének a népességre gyakorolt, széles korii és hossz tava
hatasa, valamint a megfeleld segitségnyujtds kidolgozasaban is jelentds szerepe lehet a
pszichés folyamatok pontosabb megértésének.

Mddszertan: Online és személyes interjuk, kvalitativ pszichologiai szovegelemzéssel.
Minta: Diagnosztizaltan COVID-19 fertdzésen atesett, korhdzban kezelt, 18 ¢év folotti
személyek
A kliensek inklizids kritériumai:
— Dbetoltott 18. életév
— kizéaro6lag onkéntes jelentkezés
— szakorvosi diagnozis lezajlott COVID-19 fert6zésr6l (akut tiinetek lefolyasa utan)
— korhazi kezelés
Kizéras:
— 18 év alatti életkor
— pszichotikus allapot
— értelmi fogyatékossag
— akut COVID-19 tiinetek az interju felvételekor

A megkeresés Facebook-on keresztiil, vagy szakemberek segitségével személyes kontaktok
altal zajlik. Az elektronikus vagy telefonos kapcsolatfelvételt kovetden kérjikk az alany
kutatasba valo beleegyezését. Ezt kovetden az alannyal személyesen vagy online platform
segitségével interjut vesziink fel, hangrogzitéssel. Az interju atirata képezi azt a szovegbazist,
amin kvalitativ pszichologiai szovegelemzést végziink (tematikus elemzés, interpretativ
fenomenolodgiai elemzés, narrativ elemzés).

A vizsgélatot a Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinikdjaval egyiittmikodésben kezdtiik, a
toliikk kapott beteglistan szerepldket hivtuk fel. Az 58, telefonszdmmal is rendelkez6é személy
koziil tizenhdrman vallaltak az interjut, tovabbi hat {6 eldzetesen beleegyezett, de még nem
kiildte vissza a beleegyez6 nyilatkozatot.

Az interjuk elkészitését, majd a szovegek elemzését az ELTE PPK Pszichologiai Doktori
Iskola hallgatoi végzik, dr. Racz Jozsef vezetésével.

Eredmények: Az interjuk elemzését megkezdtilk, a feldolgozas elsé eredményei 2022.
masodik felére varhatok.
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