Szubjektiv jol-1ét mutatok alakulasa magyar pedagégusok korében a SARS-COV-2
pandémia egyes hullamai soran
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Jelen eredmények a ,,Pedagdgusok lelki egészségének vizsgalata valtozo koriilmények kizepette -
a SARS-COV-2 virus altal eldidézett kozoktatasi helyzet tiikrében” cimii komplex, longitudinalis
vizsgalatunk egy résztémajara vonatkoznak

Elméleti hattér: Az egészség meghatarozasa, a bio-pszicho-szocialis modell, a lelki egészség
megkdzelitése, a pozitiv pszicholdgia-, a szocidlpszicholdgia-, egészségpszicholdgia vonatkozd
elméleti szegmensei, a pedagogus szakma specifikumai, valamint a pedagoégusok lelki
egészségének feltarasaval kapcsolatos kutatasok.

Kutatasi kérdés: A kutatds soran a SARS-COV-2 virus okozta koriilményeket atéld
pedagégusok szubjektiv jol-1étére, a nevelés-oktatas teriiletén zajlo valtozasok pszichés
hatasaira keressiik a valaszt. Tovabba, hogy van-e dsszefiiggés az intézménytipusok valamint a
lelki egészségmutatok kozott?

Kutatasunk f6 célkitiizése annak vizsgalata, hogy a SARS-COV-2 virus altal teremtett hazai
valamint nemzetkdzi helyzet okozta valtozasok negativan hatnak-e az oktatas, nevelés teriiletén
dolgozo pedagdgusok lelki egészségére, s annak fenntartasara; a jarvany okozta krizisre miként
reagaltak a pedagogus-tarsadalom kutatasba bevont tagjai, valamint hogy a kapott eredmények
miként viszonyulnak korabbi kutatasok soran feltart 6sszefiiggésekhez.

Moddszertan: 3 iddintervallumban torténd adatfelvétellel jard longitudindlis vizsgélat,
szakirodalmi elemzéssel kiegésziilve. Jelen elemzéshez az 5 tételes WHO jol-1ét kérddivet
(WBI-5), valamint a pedagogusok szocialokondmiai statuszara, foglalkoztatasi koriilményeire,
szabadidd eltoltési szokasaira, palyavalasztasi motivacioira, és a digitalis oktatasi bizonyos
aspektusaira vonatkoz6 kérdéseket hasznaltuk. Az adatfelvétel Onkitoltésen alapuld,
onjellemzd, egyéni, iranyitott, de véletlenszertli irasos kikérdezéssel torténik

Minta: Az Oktatasi Hivatal KIR Adatbazisabol nyerhetd, intézményekre vonatkozo, nyilvanos
adatok kertiltek felhasznalasra, mely hozzaférés alapi mintavalasztast tett lehetévé. Igy az
Osszes kapott elemszambol 2779 f6 eredményeit értékelhettiik.

Eredmények: A longitudinalis vizsgéalatban részt vevd pedagdgusok szubjektiv jol-léte a WHO
WBO-5 kérdéiv eredményei alapjan az elso adatfelvétel soran a legmagasabb, az ezt kdvetd két
adatfelvétel eredményei csokkenést mutatnak. Az elért atlagpontszam alakulasa hasonlo
tendenciat mutat. Szorés tekintetében az elsd adatfelvétel szorasa a legkisebb, majd minden
tovabbi adatfelvételnél nd a mintaban leirhatd szorés.

Konkluzié: A WBI-5 kérddiv eredményei a szubjektiv jol-1ét csokkenését mutatjak a minta
vizsgalata alapjan.
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