A COVID-19 JARVANY ES MEGBETEGEDES,EK KOGNITIV ES EMOCIONALIS
OSSZEFUGGESEI

Az izolacio mint 6ssztarsadalmi élmény
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A Magyar Tudomany iinnepén (2021. november 16.) tartott pszichologiai el6adasok
kozott ez a téma nem kozvetlen Covid-kutatis nyoman sziiletett, am a jarvany
kovetkezményeinek egyik legfontosabb aspektusat targyalja

M¢ég nem is olyan régen, az izolalt egyének és a kényszerlien Osszezart kiscsoportok a
tarsadalmi figyelem peremén éltek — sarkvidéki kutatoallomasokon, tengeralattjarokon, zart
intézményekben vagy otthonuk id6s vagy beteg foglyaként. Az ipari vagy katonai tipust
izolaciot egyfajta teljesitménykdzpontli mérnoki, az iddskori elszigeteltséget pedig apolési
szemléletmoddal igyekeztek megérteni €s kezelni. Par éve azt latjuk, hogy a kiilonb6zd
kutatési teriiletek kommunikalni kezdtek egymassal — felismerték, hogy az elszigeteltség testi-
lelki hatasai a koriilményektdl fiiggetleniil nagyon hasonloak.

A Covid jarvany feliilirta a tarsas elszigeteltség korabbi szemléletmodjat. A civil tarsadalom
tagjai egyfeldl tomegesen keriiltek varatlan izolacidba, masfel6l 0j, nagyrészt online
kapcsolati halozatok fejlodtek ki koriilottiink, melyeknek aktiv tagjaiva valtunk.

A vildgjarvany olyan mértékben hozta felszinre az izolacid komplex jelenségét, hogy érdemes
attekinteni az elszigeteltség régota ismeretes pszicholdgiai hatasait és rairanyitani a figyelmet
arra, hogy az egyénnek, a csaladnak ¢és a tarsadalomnak milyen 0j felismerésekre kell jutnia,
milyen Uj szolidaritasformakat, kapcsolatépité mintakat és képességeket kell megtanulnia — és
masoknak is megtanitania — annak érdekében, hogy ne jelenjen meg a pusztitd
elmaganyosodas, bizonytalansagérzés és jovoképvesztés.

Kutatocsoportunk foldi {iranalég helyszineken (antarktiszi attelelok) és szimuldciokban
(Mars-500), rogzitett idotartamt kiildetésekben résztvevok korében végez oOnfeltarassal és
kommunikécioval kapcsolatos vizsgalatokat. Kutatdsaink az érzelmi ¢és kognitiv
allapotvaltozasok, valamint a személykozi konfliktusok idébeli dinamikéjara iranyulnak.

A Covid jarvanyhullamok ciklikus jellegébdl fakaddéan kutatdsaink szemléletmoddja és
modszertana (pszichologiai tartalomelemzés) alkalmas az izolacid negativ és pozitiv
hatasainak longitudinalis felmérésére, ezen beliil célzott tréningek hatasvizsgalatara.
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