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Bevezetés A COVID-19 jarvany idoszakaban megjelend pszichopatoldgiai tiinetek feltarasara
iranyul6 vizsgalatokat a Debreceni Egyetemen miikod6 PsyResGroupUD végezte, a felvétel,
a jarvany és a védekezés szempontjabol, harom jol koriilhatarolhatd idépontban. Az elso
felvétel idején kijarasi korlatozas volt és még nem volt elérhetd oltdanyag; a mdsodik felvétel
idején nem volt kijarasi korlatozas és még nem volt elérhetd oltdanyag; a harmadik felvétel
idején nem volt kijarasi korlatozas és volt elérhetd oltdanyag. Az id6pontok kivalasztisa az
észlelt stressz és az egészségszorongas szempontjabol fontos, hiszen ezek a faktorok
jelentésen hozzédjarulhatnak a hallgatok klinikai figyelmet érdemlé pszichés tlineteinek
megjelenésé¢hez.

Vizsgalati személyek A Debreceni Egyetem magyar és kiilfoldi hallgatoi. A vizsgalati anyag
angol és magyar nyelven is elérhetd volt. Az elsd vizsgalat id6pontja 2020.04.30 - 05.15.A
masodik vizsgalat idépontja 2020. 06.15-06.29. A harmadik vizsgalat idépontja 2021.07.20-
08.07. Az elsé korben 948 magyar hallgatd és 341 kiilfoldi vett részt, a masodikban 142
magyar és 104 kilfoldi hallgatd, a harmadik korben 105 magyar és 34 kiilfoldi hallgato. Az
egyetem Osszes hallgatojanak kikiildésre keriilt a kérddivcsomag a Neptun rendszeren
keresztlil. A minta elemszama jol tiikkr6zi, hogyan csokkent a hallgatok érdeklddése a téma
irant.

Vizsgalati modszerek A vizsgalat elsé részében szociodemografiai adatokat kérdeztiink (kor,
nem egyetemi kar és évfolyam), majd kérddivek kitoltésére kértiik a résztvevoket. Roviditett
Egészségszorongas Kérddiv, Gotland Férfi Depresszio Kérddiv, Beck Depresszio Skala,
Maastricht Vitalis Kimertiiltség Skala, Disszociativ Elmények Skala, Eszlelt Stressz Kérdbiv,
Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamasz Skala, Megkiizdési Modok kérdéiv/

A kitoltésben résztvevd hallgatoknak, amennyiben igényelték, pszichoterapids/pszichiatriai
segitséget ajanlottunk fel.

Eredmények A harom felvételi idopont kapcsolatot mutatott az észlelt stressz mértékével. Az
¢észlelt stressz erdteljes hatast gyakorolt mind a riziko, mind a protektiv faktorokra.

A felvételi idépontokon alapuld kiilonbségeken tul az észlelt stressz, a depresszio, a vitalis
kimertiltség és a disszociacid, a coping-mechanizmusok ¢és az észlelt tarsas tamasz
tekintetében markdns nemi kiilonbségeket talaltunk, és eltértek a magyar és a kiilfoldi

hallgatok eredményei is. Az észlelt stressz €s az egészségszorongas szignifikdnsan magasabb



volt a kiilfoldi hallgatok korében, kiillondsen a nék esetén, mindamellett, hogy az észlelt
stressz mértéke mind a kiilfoldi mind a magyar mintdn magasabb volt a ndk korében. Az
észlelt tarsas tamasz a kilfoldi hallgatok korében szignifikansan alacsonyabb volt. A
depresszio ¢€s a vitalis kimertiltség is a n6k korében bizonyult szignifikansan magasabbnak,
kiilondsen a kiilfoldi mintan.

Osszegzés A COVID-19 jarvany jelentés hatast gyakorolt az egyetemi hallgatok pszichés
jollétére is. Az els6 hullam intézkedései koziil a kijarasi korlatozas jelentette a legnagyobb
terhet az egyetemi hallgatok szamara, kiilonosen azoknak a (féleg kiilfoldi) hallgatoinknak
szocialis kapcsolataiktdl fizikailag elzarva ¢élték végig a korlatozasokat. A pandémia idoszaka
hozzajarult az egyetemi hallgatok klinikai figyelmet érdemld tiineteinek megjelenéséhez. A

protektiv faktorok koriil kiemelkedik az észlelt tarsas tamasz jelentdsége.
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