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Elméleti hattér: A COVID-19 els6 hulldmanak idején a terjedés lassitdsa érdekében az egyik
els6 lépés az egyetemek és kollégiumok bezardsa és az oktatds online platformokra valé
athelyezése volt. Ennek eredményeképpen az egyetemi hallgaték tobbsége ugy dontott,
hogy hazakoltdzik a szileihez, amely jelentésen megvaltoztatta a szocidlis kapcsolatainak
elérhet6ségét.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy rdmutassunk a kockdazati, valamint a védé tényezbkre, és
megértsiik e tényez6k hatdsat a jollét fizikai és pszicholdgiai mutatdira egyarant. Tovabb3,
hogy feltarjuk, hogyan birkéznak meg az egyetemi hallgaték a COVID-19 jarvany idején a
szocialis életlik fenntartdsaval.

Modszertan: Online felmérési adatokat gydjtottiink tébb egyetemi forrasbdl. A résztvevék
kitoltotték egy kérdSivesomagot, mely tartalmazta a kognitiv érzelemszabdlyozasi stratégiak
(CERQ-18, Garnefski and Kraaij, 2006), fert6zésektél vald félelem (CF-10, Burns et al., 1996),
észlelt szocidlis tamasz (MSPSS, Zimet et al., 1988), maganyossag (UCLA-8, Hays and
Dimatteo, 1987) az aggddas (WDQ, Tallis et al., 1992), bizonytalansag intolerancia (1US-12,
Carleton et al., 2007; Zsido et al., 2021), alvds minGsége (AlS-8, Soldatos et al., 2000), jolét
(WHO-5, Topp et al., 2015), szorongds (STAI-6, Marteau and Bekker, 1992) és depresszid
(BDI-6, Blom et al., 2012) kérdGiveket.

Minta: Osszesen 605 egyetemi hallgatd (474 nd), atlag életkor 22,2 év (szérds: 5,6 év,
életkori terjedelem: 18-30).

Eredményeink azt mutattak, hogy a jollét legtobb mutatéjat befolydsold legjelent6sebb
kockazati faktorok a ruminacié és a katasztrofizalas, és védéfaktorok a pozitiv Ujra fokuszalds
és a csaladtdl kapott szocidlis tamogatas voltak.

Konkluzié: Eredményeink alatdmasztottdk az adaptiv érzelemszabalyozdsi stratégidk
kordbban kimutatott pozitiv hatdsait, a pozitiv érzésekre és kellemes eseményekre vald
koncentralas hozzdjarul a szubjektiv jéllét noveléséhez, és csokkentette a depressziv
hangulatot, szorongdsos tiineteket és a maganyossag érzését. Ezzel szemben a maladaptiv
érzelemszabdlyozasi stratégiat alkalmazok az aktualis helyzettel kapcsolatos negativ
érzéseikre és gondolataikra koncentraltak, amely a szubjektiv jéllét és az alvas minGségének
csokkenéséhez, valamint a szorongas, a depressziv hangulat és a maganyossag érzésének
novekedéséhez vezetett. Ezen eredményeknek segithetik az egyetemi hallgatdkkal dolgozé
és Oket segité (pl. tandcsaddként) szakemberek szamara a jelen, és esetleges jovGbeli
helyzetek kihivasai soran.
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