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Elméleti hattér: A koronavirus hatdsara megnétt az érdeklodés az online onsegito modszerek
irant. A tarsadalom egyre nyitottabb az onsegit6 irodalomra és eszkozokre (Anderson,2016).
A kutatok szerint (Banerjee és Rai, 2020) fontos, hogy izolacioval jardé nehéz idészakokban
tamogassuk az elszigeteltség érzésének atalakitasat az introspekcid iranyaba, amit az 6nsegitd
intervenciok tdmogathatnak (Mathias et al., 2020). Az online miivészetterapia hozzaférhetd
megeldzd eszkozként ajanlott az dngondoskodds, az Onegyiittérzeés, a megkiizdési készségek
¢s a kompetencia novelésére; valamint a stressz és a szorongas csokkentésére (Braus &
Morton, 2020). Az online 6nsegité miivészetterapia azonban ujdonsag.

Kutatasi célunk annak feltarasa volt, hogy az online egyéni miivészetterapian alapuld (ATB)
Onsegité feladatok hogyan tdmogathatjdk a nemzetk6zi didkokat a pandémias zarlat alatt,
megvizsgalva, hogy a didkok belsé sziikségleteivel és konfliktusaival kapcsolatos témak és
stratégiak hogyan jelennek meg a miivészi alkotas és a reflektiv feldolgozas soran

Modszertan

Résztvevok: 22 nemzetkdzi ELTE hallgato, 8 kiilonb6zé orszagbol (16 nd, 6 férfi; 21-35
¢vesek), akik érdeklédtek a mivészetterapia irant, de nem rendelkeztek korabbi
tapasztalatokkal.

Eljaras: A résztvevok 7 mivészeti feladatbol 4allo6 feladatsort kaptak google
nyomtatvanyokon Kkeresztiil. Ezekben szerepelt a heti miivészeti alkotas instrukcidja,
lehetéség a mualkotasok feltoltésére, és reflektiv kérdések. A kérdések mind az alkotasi
folyamatra, mind magéra a miialkotasra dsszpontositottak. A beérkezett szoveges valaszokat
¢s képeket harom fiiggetlen, kutatdé kddolta a téma ¢&s szimbolumok szerint. A
visszajelzésekbol érkez6 érzelmi valtozasokat az Atlas.ti szoftver (Muhr, 1991) segitségével
két kutatd egyetértésével elemeztiik.

Eredmények: Bar sem az alkotasi feladatok, sem a reflektiv kérdések nem utaltak a
pandémids helyzetre, a feladatok félig strukturalt jellege lehetdvé tette a kisérleti személyek
aktualis fesziiltségeinek externalizalasat. Sok a koronavirussal kapcsolatos szorongas,
bizonytalansag, frusztracio, bezartsag okozta negativ érzelem vagy akadémiai eldmenetellel
kapcsolatos szorongas jelent meg az alkotasokban. Ezekbdl két f6 kategoria emelkedett ki: az
izolacioval kapcsolatos érzések, valamint a kontrollvesztéssel kapcsolatos szorongasok.
Részben az alkotdsok instrukcidiban és a kérdésekben implikalt rejtett szuggesztiok miatt is a
személyek sajat er6forrasaik felé fordultak. Itt harom f6 stratégiat figyeltiink meg, amelyekkel
a didkok kiegyensulyoztdk érzéseiket: kotddés, természet és transzperszondlis tartalom. Az
emlitett témak mellett kodoltuk az érzelmi valaszok szazalékos aranyat is. A valaszadok 74%
jelolte, hogy javult a hangulata, megnyugodott, feltdltddott a feladat hatdsara (Valaching,
2021).

Konkluzio: A COVID-19 vilagjarvany idején pilotban tesztelt feladatok arra utalnak, hogy
az etikus, tdmogatd €s pozitiv pszichologiai megkdzelitésii (Wilkinson és Chilton, 2013)
online onsegitd miivészetterapias feladatok hatékonyak a hangulat szabalyozasaban, még a
kritikus idészakokban is.
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