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Elméleti hattér: A COVID-19 pszichologiai jollétet fenyegeté hatdsai - Szorongas, stressz,
inszomnia, depresszids tinetek és PTSD szimptdémak - az eddigi kutatdsok alapjan
alapvetden az atlagos populaciora vonatkoztak. A COVID-19 azonban - az idés populacio
mellett - kulondsen a kronikus betegségben szenved6k szamara jelenthet jelentOs
egészségligyi és mentalis kockazatot. A ,coronavirus disease 2019” egy légzési
tiinetegyiittes, vezetd tiinetei a légszomj, kohogeés, tiidogyulladas, de akar akut léguti
distressz szindroma is kialakulhat. A 1égzdészervi betegek fizikai sériilékenységiik mellett a
mentalis problémakra is fokozottan érzékenyek lehetnek a jelenlegi helyzetben: a szorongas,
a depresszio, a reménytelenseg mellett akar PTSD, illetve szuicidalis érzékenyseg is
megjelenhet. Betegségiik sajatossagaibol kifolyolag nagyobb valosziniiséggel rendelkeznek
mar meglévd tapasztalattal krizishelyzetek, sulyos egzisztencidlis kérdések és az ezekkel
vald megkuzdés terlleten. Fontos kérdés, hogy vajon ezek a tapasztalatok eréforrasként
bontakoznak-e ki az érintettek vilagjarvannyal kapcsolatos tapasztalatainak megélése soran,
vagy retraumatizaciot indukélva tovabb mélyitik az érintettek sebezhetdségét?

Kutatasi kérdéseink:
- Hogyan viszonyulnak az interjualanyok 1€gzdszervi alapbetegségiikh6z?
- Mit jelent szamukra a veszélyeztetettség megélése?
- Hogyan hat a vilagjarvany megélése az alapbetegséggel kapcsolatos eredeti
tapasztalatokra?
Mdadszer: Az interpretativ fenomenologiai analizis kvalitativ. mddszerét alkalmaztuk (IPA),

amelynek soran kronikus 1égzdszervi betegekkel készitettlink félig strukturalt interjukat. Az
atiratok elkészulte utdn az interjukat az IPA hermeneutikai- fenomenologiai mddszerével
elemeztlnk. A betegek toborzasa a kozdssegi média felliletein tortent.

Minta: 8 kronikus 1égzdszervi beteg (cisztas fibrozis, COPD vagy asztma) életkor 29-65 év.

Eredmények: Az interjuk elemzése soran 3 f6téma bontakozott ki, fotémanként 2-2 altémaval:
1. Az alapbetegség ¢lménye (2 altéma: Kronikus 1€égzdszervi betegség, mint a mindennapokat
meghatarozo tapasztalat; Betegség, mint veszteség),
2. A koronavirus vildgjarvany hatdsa az énre és az identitdsszervezddésre (2 altéma: A
veszélyeztetettseg perspektivajabdl észlelt vilag; Intenziv érzelmek a masokhoz valé viszony
tukrében)
3. Megkiizdési modok (2 altéma: Erzelemfokuszi megkiizdés; Koréabbi traumatikus élmény,
mint eréforras).

Kutatés kerete: Jelen kutatasunkat ,,4 szocidlis izolacioban lévék élményvilaganak vizsgélata a
COVID-19 jarvany idején” cimii vizsgalat keretein beliil folytattuk.
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