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Elméleti hattér:

A COVID-19 vilagjarvany egy elhuzodo, az egész vilagra kiterjedd stresszforras.

A stressz a leggyakoribb migrénes rohamokat kivalto és idétartamukat meghosszabbitd
tényez6 (Wacogne et al., 2003).

A ruminacio a negativ életeseményeken valo folyamatos, ismétlodo ragodas (Nolen-
Hoeksema et al., 1991), maladaptiv stresszvalasznak tekinthetd, ami felerdsitheti az
észlelt stresszor jelent6ségét, és ezaltal fokozhatja a szorongast (Aldao et al., 2010). A
ruminacionak tobb altipusa megkiilonboztethetd. A sajat depressziv tiineteken, negativ
hangulaton valé ragodas a depressziv ruminacio, melynek két tipusa kiilonithet6 el, a
foként dnkritikus gondolatokbol allo tépelodés (pl. “miért nem tudom jobban kézben
tartani a dolgokat? '), valamint a reflektivebb, megértést inkabb el6segité toprengés (pl.
., A kozelmult eseményeit elemezve probdalom megérteni, hogy miért vagyok lehangolt”)
(Treynor et al., 2003). Jelen kutatasban a COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatos ragdodo
gondolatokat is vizsgaltuk (pl. A koronavirus-jarviannyal kapcsolatos emlékek és
gondolatok még akkor is folyamatosan eszembe jutnak, amikor nem is akarok rajuk
gondolni.).

Kutatasi kérdések:

A koronavirus els6 hullama alatt magasabb volt-e az észlelt stressz migrénesek, mint
fejtajassal nem rendelkez6 kontrollszemélyek korében?

A ruminaci6 kiilonb6z6 tipusai, a tépelddés €s a toprengés, valamint a COVID-19
helyzettel kapcsolatos ragddas, magyarazzak-e az észlelt stressz mértékét ezekben a
csoportokban?

Erésebb-e a ruminacio és észlelt stressz kozotti osszefiiggés migrénesek, mint a
kontrollszemélyek korében?

Moédszertan: Onbeszamolés kérdéiveket hasznaltunk. Tobbszords linedris regresszios

modellel teszteltiik, hogy a depressziv ruminacié (azaz a tépelddés €s a toprengés) és a
COVID-dal kapcsolatos ragodas magyarazza-e az észlelt stresszt migrénes és nem migrénes
felnéttek korében. A regresszidban nemre, életkorra, migrén/kontroll csoporttagsagra és
fejfajasos tiinetekre kontrollaltunk.

Minta: 70 migrénes beteg és 62 kontrollszemély (20-50 év kozottiek M= 30,76; SD= 7,10),
tulnyomorészt nék (73,5%; n=97), magasan képzettek.

Eredmények:

Nem talaltunk kiilonbséget az észlelt stressz szintjében a migrénesek és a
kontrollszemélyek kozott.



e A ruminacio6 két tipusa, a tépelédés és a COVID-dal kapcsolatos ragédas magyarazta
az észlelt stresszt a nem, az ¢letkor, a migrén/kontroll csoporttagsag és a fejfajasos
tiinetek kontrollalasa mellett (mig a tOprengés nem).

o Az észlelt stressz és a tépelddés, valamint a COVID-dal kapcsolatos ragodas kozotti
kapcsolat erésebb volt migrénesek korében, mint a kontrollszemélyek kozott.

Konkluzio: A tépelédés, valamint a COVID-19 jarvanyon valo ragodas szignifikans pozitiv
kapcsolatban alltak az észlelt stresszel a koronavirus jarvany elsé hullimaban migrénesek és
nem migrénes kontrollszemélyek korében. Ez az 6sszefiiggés valamivel erdsebb volt
migrénesek korében, ami arra utal, hogy ez a betegcsoport fokozottan sériilékeny olyan
stresszes helyzetekben, mint a COVID-19 vilagjarvany.
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