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Elméleti hattér: A 2019 végén megjelend SARS-CoV-2, amely a koronavirus betegséget (COVID-
19) okozza, 2020 marciusaban jelent meg Magyarorszagon. A jarvany els6 hullama jelentdsen
érintette a csaladokat, a korlatozo intézkedések, az egészséggel kapcsolatos szorongas, a gazdasagi
kovetkezmények miatt. Egyre tobb kutatas hivja fel a figyelmet arra, hogy a jarvanyhelyzet okozta
hirtelen valtozasok és bizonytalansag negativ hatassal lehetnek a gyermekek mentalis egészségére.
Hazéankban kevés adat van a jarvanynak a gyermekek és sziilok életmindségére, pszicholdgiai
jollétére tett hatasarol.

Kutatasi cél: 3 - 18 éves gyermekek és serdiilok életmindségének és mentalis egészségének
vizsgalata volt a COVID-19 jarvany els6 hullama alatt.

Médszertan: Nem-klinikai, keresztmetszeti vizsgalatunkban egy online kérdéivesomagot toltdttek ki
sziilok, 2020 majusa €s juliusa kozott. A kérddivesomag tobbek kozott a Képességek és Nehézségek
Kérdéivet (SDQ) és a Gyermek Eletmingség Kérdéivet (ILK) tartalmazta. Leir6 adatainkat korabbi
magyar adatokkal (sdqinfo.org; Kiss és mtsai, 2007) vetettiik 0ssze.

Minta: 143 sziil6 (91% édesanya). A gyermekek atlagos életkora 9,40 év (szords 4,23 év).

Eredmények: A sziil6 a gyermek életmindségét elég jonak az iskola teriiletén 62%-ban (Kiss és
mtsai, 2007: 67-88%), a csaladi kapcsolatok teriiletén 78%-ban (Kiss és mtsai, 2007: 94-99%), a
kortaskapcsolatok teriiletén 41%-ban (Kiss és mtsai, 2007: 93-95%), szabadido eltoltésének teriiletén
53%-ban (Kiss és mtsai, 2007: 91-94%) itélte. A gyermek fizikai jollétét a sziilok 73%-a (Kiss és
mtsai, 2007: 96-97%), lelki egészségét 54%-a (Kiss és mtsai, 2007: 84-93%), életmindségeét
Osszességében 51%-a (Kiss és mtsai, 2007: 93-98%) itélte jonak. A SDQ-n a rendellenes kategdriaba
az Osszesitett problémaskalan a gyermekek 24%-a, az érzelmi problémak alskalan 20%, a
kortarskapcsolati problémak skalan 22%, a hiperaktivitas skalan 22%, a viselkedési problémak
alskalan 22% esett, ami nagyjabol kétszerese az elvarhatd 10%-nak (sdginfo.org). A gyermekek 50%-a
mutatott rendellenes értéket legalabb egy problémateriileten.

Konklazié: A sziildi beszamolo szerint a COVID-19 jarvany elsé hullamanak idején csak a
gyermekek felének volt j6 az életmindsége a kortaskapcsolatok, a szabadidé eltoltése és a lelki
egészség teriiletén, mig a gyermekek fele mutatott klinikailag szignifikans pszichopatologiai tiineteket.
Eredményeink felhivjak a figyelmet a COVID-19 jarvanynak a gyermekek és serdiilok mentalis
egészségére tett negativ hatdsaira.

Vizsgdlatunkat megismételtiik 2021 nyardn, az eredmények elemzése folyamatban. Uj
elemzésiinben nem csak a gyermek, hanem a sziilok pszichologiai jollétét, a sziiloi stresszt,
észlelt sziiloi kompetenciat befolydsolo tényezoket is feltarjuk.
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