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Elméleti hattér: A Covid-19 pandémia megjelenése és elterjedése az egész vilagot 1j
kihivasok elé allitotta. A digitalis oktatds bevezetése szamos ujfajta nehézséget idézett eld. az
viszont kevésbé ismert, hogy ez milyen hatéast gyakorolt a hallgatok mentalis egészségére.

Kutatasi cél: Kutatasunk a felsdoktatasban els6éves hallgatok mentalis egészségének
valtozasat vizsgalta a jelenléti és a digitalis oktatas idején. Jelen elemzés a jarvany masodik
hullama alatt a depresszi6 és az észlelt stressz mértékét tarta fel a tarsas tdmogatottsag és a
rendszeres sportolds, mint protektiv tényezdk fliggvényében.

Modszertan: Az adatgy(ijtés online formédban tortént a digitalis oktatds idészakaban
(2020. november 17. és 2021. januar 8. kozott). A jelenléti oktatas idejére vonatkozo adatokat
retrospektiven kérdeztiik le. Alkalmazott eszkdzeink az Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS), a Beck
Depresszio Kérddiv (BDI) roviditett valtozata és a Tarsas Tamasz mérésére szolgalo kérddiv
(MOS SSS) voltak.

Minta: A kutatas 137 els6éves hallgatd adataira tamaszkodott, kiknek atlagéletkoruk
19,3 év (SD=3.4). A résztvevok 82,5%-a nd (n=113) volt.

Eredmények: A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az észlelt stressz mértéke
(p<0,001) ¢és a depresszido pontszam (p<0,05) egyarant magasabb volt a digitalis oktatas
idészakaban, mint a jelenléti oktatas idején. A tarsas tamogatottsag protektiv tényezdéként
funkcionalt a jelenléti és a digitalis oktatas id6szakaban az észlelt stressz (p<<0,01, rho=-0,260;
p<0,001, rho=-0,354) és a depresszié pontszam (p<0,001, rho=-0,298; p<0,001, rho=-0,416)
kapcséan egyardnt. A rendszeres sportolas protektiv szerepét nem sikeriilt igazolnunk.

Konkluzié: Eredményeink alapjan érdemesnek latjuk felmérni azon konkrét
nehézségeket, melyeket a digitalis oktatas jelent a hallgatok szamara. Emellett javasoljuk egy
olyan segédanyag kidolgozasat, mely a hallgatok segitségére lehet az Ujonnan megjelend
kihivasokkal val6 megkiizdésben, hangstlyozva a tarsas tdmasz jelentdségét, és lehetdvé téve

a stressz csokkentésére iranyuld technikak elsajatitasat.
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