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Elméleti hattér:

e amit tudunk: A fizikai kdérnyezetek érzelemszabdlyozdsban bet6ltdtt szerepére és
jelent6ségére mar par évtized 6ta mar felhivtdk a kutatdsok a figyelmet (pl. Silbereisen &
Noack, 1986; Sallay, 2008., Korpela et al, 2020) Az érzelemregulalé folyamatok kozil az egyik
fontos rendszer kornyezeti stratégia, melyek kézé a helyekkel kapcsolatos gondolatok,
érzések és a helyekkel folytatott interakciok tartoznak (Korpela, Hartig et al.,, 2001). A
kornyezeti érzelemreguldcié (ld. Sallay, 2008; Dull, Paksi & Demetrovics, 2009), egyfajta
coping tevékenységként is értelmezhets, amelynek |ényege a szocialis és fizikai kornyezettel
vald interakcio.

e amit nem tudunk: A pandémia okozta megvaltozott életkoriilmények vajon milyen
kornyezeti stratégidkat tettek lehetévé és hivtak életre az egyes csaladok, személyek
esetében.

Kutatasi kérdés és feltevések/ Kutatasi cél:
A feltoltott irdsos bejegyzésekben milyen érzelemregulacidra vonatkozo kornyezeti stratégidk
azonosithatoak be?

Moédszertan: Tartalomelemzés. Grounded Theory

Minta: A kutatasi anyagok kiindulopontja Magyar Nemzeti Muzeum My home office
challenge (MHOC) cimli miivészeti projektje. Eléadasunk az (1290 bejegyzésbdl és 1880
feltoltott képbdl allo) teljes anyag attekintését kovetd az elsé 200 bejegyzés GT-vel torténd
elemzésének bemutatasa.

Eredmények: Az elemzésiink azt mutatta, hogy a hatarok kérdése erételjesen kirajzolodott tobb
aspektusbol is. Egyrészt a munka helyének definidlasa mentén, melynek kovetkeztében (a)
targyak (b) a sajat test, testrész, (C) térhez kotottség, valamint az (d) iddi sik valt elkiilonithetové.
Masrészt artikulalodott a természet jelenléte szempontjabol is, részben (a) a hdzon beliil, ami
megfoghato volt az allatok, illetve a ndvények emlitésében. Emellett a (b) hdzon kiviili természet
is felbukkant, példaul a kilatas részeként, vagy a sajat kert, illetve akar a természetben/vidéken
levés emlitésével. Erdekesség, hogy a karanténhelyzetben megjelentek olyan mechanizmusok
IS az otthon vonatkozasaban, amelyek eredendéen és tipikusan természeti kornyezetben
jellemzdek és a kedvenc helyekhez ko6tddd szabalyozd miikodéshez tartoznak, mint pl. a
Figyelem helyreallitasi elmélet (ART, Kaplan & Kaplan, 1989) aspektusai.

Harmadrészt egy szeparacid-exploracié dimenzid is beazonositasra keriilt.

Konklazio: MHOC-ban valo részvételt, azaz a sajatélményii képek, bejegyzések megosztasat,
illetve egymas élményeinek, tapasztalatainak nézegetését egyfajta coping mechanizmusként
értelmeztiik, s ennek a lehetséges kornyezeti stratégiait tartuk fel.

Kulcsszavak (3-5): érzelemszabalyozas, szociofizikai kornyezet, Grounded Theory (GT),

Figyelem helyreallitasi elmélet (ART), kérnyezetpszichologia

Kutatas kerete (pl. palyazat, projekt, stb.) Kooperacio a Magyar Nemzeti Muzeummal. A
kutatas a szerzok fliggetlen projektje.



