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Bevezetés: Az orvostanhallgatok a tanulmanyokkal kapcsolatos nagyfokt terhelés
kovetkeztében kiemelten veszélyeztetett csoportnak mindsiilnek a mentalis problémak
szempontjabol. A Covid-19 vilagjarvany és az azt kovetd valtozasok a tanitasban tovabbi
terheket rottak az eleve stresszes orvosképzésre, amelyek — a szocialis tavolsagtartas révén -
online formaban megvalosuld segitségnyujtast tettek sziikségessé. A 2020-as pandémias
veszélyhelyzet elrendelését kovetden intézetliink online inditotta el a kordbban személyes
formaban mikodd ,,Ariadné fonala” pszichologiai konzultacidés szolgédlatot Onsegitd
tartalmakkal kiegészitve. Az online szolgaltatas weboldala a tavoktatasi portalon kapott
helyet 2020. aprilis 15-én. A hallgatok e-mailben kaptak értesitést, a portalra az egyetemi
azonositoval volt lehetséges a belépés. Az oldal magyar és angol nyelven is elérhetd volt. Az
Onsegitd anyagok az alabbi témak koré csoportosultak: hatékony tanuldst segité technikak,
covid-19 pszichés hatasaival valé megkiizdés, altalanos stresszkezelési technikak. Az, hogy a
hallgatok mennyire nyitottak az internet-alapu pszichologiai segitségnyujtas igénybevételére,
¢s milyen tipusu intervenciokat preferalnak egy kevésbé korbejart kérdés. A feliilet
tevékenységnaplo funkcioja objektiv mutatoszamokat szolgaltatott a hallgatok nyitottsaganak
és preferenciainak megismerésére.

Kutatasi cél: Az ,,Ariadné fonala” pszichologiai konzultacios szolgalat onsegitd tartalmakkal
vald kibdvitését €s internetre adaptalasat kdvetden elemeztiik az igénybevételt 2020. aprilis 15
€s 2021. aprilis 15 kozott. Célunk volt az Onsegitdé pszicholdgiai technikdk iranti hallgatoi
preferencidk feltérképezése. Megvizsgaltuk tovabba a képzéstipus (magyar, nemzetkozi),
nem, évfolyam ¢€s évismétlés Osszefliggéseit az igénybevétel jellegzetességeivel.

Modszer: Az internetre adaptalt szolgaltatas feliilete minden tevékenységet naplozott,
lehetévé téve a magyar (n=183) ¢és kiilfoldi (n=273) orvostanhallgatoi igénybevétel
monitorozasat.

Eredmények: A szolgaltatas feliiletére az orvostanhallgatok 15%-a lépett be. A n6k mind a
magyarok (nd: 68%) ¢és a kiilfoldiek (nd: 58%) csoportjaban nagyobb ardnyban latogattak
meg az oldalt, mint a férfiak, de az utébbiban a nemek kozotti eltérés jelentdsen kisebb volt.
A magyarok koziil legnagyobb aranyban az 6t6d (27%), a kiilfoldiek koziil az elsé évesek
érdeklodtek (24%). A latogatok 37-40%-a tekintett meg tanulast segité anyagokat és 23-29%-
a stresszkezeld anyagokat, ezek koziil a gyors, rovid idétartami technikakat preferaltak a
hallgatdk, ahol elérhetd volt, ott a hanganyagok eldnyt élveztek az irdsos és vided alapu
tartalmakkal szemben. Az Onsegité tartalmak iranti preferenciak kevésbé mutattak
Osszefliggést a képzéstipussal, nemmel, évfolyammal és az évismétléssel. Azok a hallgatok
azonban, akiknek mar kellett évet ismételniliik szignifikdnsan kevesebb tartalom irant
érdeklddtek.
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Konkluzié: Ezek az adatok ramutatnak azokra az intervenciokra, amelyek az
orvostanhallgatok korében érdeklédésre tarthatnak szamot. A hallgatok a stresszkezelési
technikakkal szemben inkabb a tanulasi készségek fejlesztése irant érdeklédnek. A
stresszkezelési modokat illetéen a gyors és egyszerii technikak irant nyitottak. Kiilon
figyelmet kell forditani azon hallgatok bevonasara az intervenciokba, akiknek mar kellett évet
ismételniiik és ezaltal talan még nagyobb sziikségiik lenne a segitségre.
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