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Bevezetés: Elsoként inditott az ELTE Gyermekkori Pszichés Zavarok kutatocsoport
prevencidhoz kapcsolt kutatast a fiatalok és sziileik életmindségének a felmérésére a COVID-
19 jarvany idészakaban. Kutatasunkhoz nemzetkozi szakértéi garda, holland, norvég, német
¢s indonéz kollégak is csatlakoztak. A pandémia kitorése oOta korlatozassokkal kell
szembenéznilik a csaladoknak. Az élet szamos teriiletén valtoztak és folyamatosan valtoznak
a mindennapi rutinok, az oktatas és sok esetben a pszichés megsegités is atkeriilt az online
térbe. Az ¢életmindség multidimenzinalis konstruktuma informdciot szolgaltat arr6l, hogy
szubjektiven az egyének hogyan itélik meg az altalanos, fizikai és pszichés jollétiket és
funkcionalitasukat.

Célkitiizés: Kutatdcsoportunk célkitlizései kozott szerepelt a fiatalok és sziileik mentalis
egészségeének és az életmindségének felmérése a jarvany kiilonbozo szakaszaiban, illetve a
lezarultaval, tovabba prevencid keretein beliill a résztvevok érdeklddési koréhez igazitott
mentalis egészségfejlesztd intervencid biztositasa.

Moédszerek: Kutatasunkba holabda modszerrel 11-18 éves fiatalokat és sziileiket vontunk be.
Online kérdbivesomagot dolgoztunk ki, melynek részei: demografiai adatokra vonatkozo
kérdések, a Képességek és Nehézségek kérdbiv, a Mattejat és Remschidt altal kidolgozott
Eletmindség kérdéiv és az aktudlis helyzetet kovetd kérdések. Az IBM SPSS Statistics 26.
programmal végeztiik az elemzéseket.

Eredmények: A kizarasi kritériumok miatt 6sszesen 428 fiatal (70,3% lany ¢és 29,7% fin)
adataival dolgoztunk. A jarvany alatt szignifikansan alacsonyabb életminéségrol szamoltak be
a serdiilok (F(1,557) = 29,11; p < 0,001 ; R2 = 0,048). Az életmindség megitéléseket esetén
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget aszerint, hogy megjelentek-e hiperaktivitas (3 = 0,105
; p = 0,295) tlinetek, vagy van-e testvériik F(2, 356 ) = 0,785 p= 0,457; n2=0,004).
Diszkusszio: A szakirodalmat attekintve azt talaljuk, hogy a nem, az életkor, illetve az egy¢éb
pszichés zavarok tilinetei befolyasoljadk az életmindség megitélést, ezzel szemben elsd
eredményeink szerint jelen krizishelyzetben a felsorolt valtozok nem befolyasaltak a
megitélést. Az elsé eredményeink alapjan is lathato, hogy elengedhetetlen helyzetspecifikus
intervencios stratégiak kidolgozasa a kozépiskolas korosztaly szamara.

Kitekintés: A minta utankovetése €s az adatok feldolgozasa folyamatos. Eredményeink
alapjan egy széleskorli prevencios program kidolgozasa is folyamatban van, melynek
kulturdlis adaptalasat a nemzetkdzi team bevonasaval fejezziik be.
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